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PHAN 1. BENH HOC TAM THAN



1. PAI CUONG VE TAM THAN HOC

I. MUC TIEU VA DOI TUONG CUA TAM THAN HOC

- Strc khoé cho moi ngudi |a muc tiéu Ién, muc tiéu chién lugce cla té chirc y té thé gidi (WHO),
cla nhiéu qudc gia phat trién va cla cd nganh y té nwdc ta; va ciling la thudc do chung cla moi
x3 hdi van minh, nhan ban.

- Khong thé chia cét strc khoé thé chat véi strc khoé tam than x3 hoi va ngay cang phai khang
dinh vai trd quan trong cla strc khoé tam than trong mdt nd lwc chung dé nang cao chat lwong
s6ng cho moi ngudi trong mot xa hoi phat trién.

- Chinh vi vdy, d&i twgng cta tdm than hoc ngay nay khéng chi déng khung trong khudn khé
bén birc twdng cta bénh vién - chi tap trung vao nhirng ngudi bénh tdm than nang nhu nguoi
bénh tdm than phan liét, réi loan cam xdc ludng cuc, sa sut tri tud,... thudc pham vi tdm than
hoc truyén théng. Ma tdm than hoc hién dai dang phai buwon trai d& phan dau vi strc khoé toan
dién c3 thé chat va tdm than - vi sy thodi mai cho tat cd moi ngudi séng trong cong dong.

Il. KHAI NIEM VE SU’'C KHOE TAM THAN

Trong khi strc khoé vé thé chat da duoc dan tirng budc xa héi dat ding vao vi tri cta nd, thi
strc khoé tam than con phai bén bi phan dau dé thay d6i dan nhan thirc van con nhiéu léch lac,
nhiéu mac cdm. Vay strc khoé tdm than la gi?

Strc khoé tdm than khéng chi la mot trang thai khong cé rdi loan hay dj tat vé tdm than, ma
con la mét trang thai tdm than hoan toan thodi mai, mudn cé mét trang thai tdm than hoan
toan thoai mai thi can phai cé chat lvgng nudi séng tdt, cé dwoc sy can bang va hoa hop giira
cac ca nhan, moi tredng xung quanh va moi truong xa hoi (Nguyén Viét - 1999). Nhu vay, thuc
chat strc khoé tdm than & cong doéng la:

1. Mét cudc sdng that su thodi mai.

2. Pat dwoc niém tin vao gia tri ban than, vao pham chat va gid tri cda ngudi khéc.
3. C6 kha ndng (rng x{r bang cdm xuc, hanh vi hop ly trwdc moi tinh hudng.

4. C6 kha ndng tao dung, duy tri va phat trién thoa dang cdc méi quan hé.

5. C6 kha ndng tw han gan dé duy tri can bang khi cé cac su ¢d gdy mat thing bing, cing thang
(stress).



(R.Jenkins; A.Culloch & C. Parker - T6 chirc y té thé gidi. Geneva - 1998)

Vay la chdm séc bao vé strc khoé tdm than cho moi ngudi la mot muc tiéu rat cu thé, mang
tinh xa hdi, nhwng cling rat cao, rat ly twdng va phai phan dau lién tuc dé tién dan tirng budc,
cudi cung dat dugc muc tiéu “Nang cao chat lwong cudc séng” cla con ngudi Viét Nam.

II. NOI DUNG CUA TAM THAN HOC

A. Tam than hoc truyén théng:

1. Tdm thén hoc dai cuong:

- Lich st phat trién tam than hoc.

- Triéu chirng hoc, héi chirng hoc.

- Méi lién quan gitra tAm than hoc va cdc mon khoa hoc khéc.

- Phan loai cac bénh, cic rdi loan tdm than.

- Bénh nguyén, bénh sinh ciia mét sd bénh va céc réi loan tdm than.
- Tam than hoc xuyén van hoa.

2. Bénh hoc tém than:

- Loan than thuc tén (réi loan tdm than lién quan cdc bénh noi tiét, chan thuwong, thodi trién
ndo: Alzheimer, Pick,...).

- Loan than ndi sinh (tdm than phan liét, ddng kinh, rdi loan cdm xdc,...)

- C4c r6i loan tdm than lién quan dén stress (tdm can, rdi loan co thé tdm sinh, trang thai phan
ng).

- C4c r6i loan tdm than do ciu tao thé chat bat thudng va sy phat trién tdm than bénh ly (nhan
cach bénh, chdm phat trién tdm than,...).

- Cac rdi loan tap tinh hanh vi & thanh thiéu nién (hanh vi bao luc, xam pham, réi loan sy hoc
tap,...).

- R&i loan &n uéng.
- Loan chtrc nang tinh duc khdng thyc ton.

- Cac réi loan lo 4u, dm anh so.



- Cac rdi loan phan dinh gidi tinh.

- Lam dung va nghién chat (Lam dung rugu, nghién ruou, loan than do ruwou, lam dung ma tuy,
nghién ma tuy, thudc 13, ...).

3. Cdc phwong phdp diéu tri va phuc hdi chire ndng tédm ly xé héi.
- Liéu phép sinh hoc (Dugc li tdm than, liéu phap séc dién, ...).

- Liéu phép tam ly (Liéu phap tam ly truec tiép, gian tiép, liéu phap nhan thirc, liéu phap hanh vi,
)

- Liéu phap lao déng, phuc héi chirc nang tdm ly xa hoi.

- Am nhac liéu phap.

4. Quan ly hé théng dich vu chdm séc va tw vén strc khoé tdm thén céng déng.
5. Gidm dinh y phdp tém than.

B. TAm than hoc hién dai.

1. Tém thén hoc truyén théng.

2. Tém thén hoc céng déng.

- Vé sinh phong bénh va céc réi loan tam than.

- Tam than hoc xd héi (Nghién ctru anh hwdng clia méi trudng, dac biét méi truong tam ly xa
héi va sirc khoé tdm than).

- Gido duc strc khoé tdm than cho gia dinh, nha trwdng va cdng déng.

- Phuc hoéi chirc ndng tam ly x3 hoi.

- C4c hinh thai hoat ddng rén luyén thé chat, thdm my.

- Cac k§ ndng (rng xtr, giao tiép.

IV. PHAN LOAI CAC ROI LOAN TAM THAN THEO BANG PHAN LOAI BENH QUOC TE 10 (ICD-10)

- Truwde day khi chua cé phan loai quéc té vé cidc bénh va cac réi loan lién quan dén sirc khoé
tdm than, cac trwong phai tdm than hoc khac nhau déu cé nhirng bang phéan loai riéng khéng



gidng nhau, da gdy kho khan cho sy théng nhat mang tinh chat qudc gia va qudc té trong pham
vi nhan thirc va thye hanh chan doan tdm than hoc.

- Tlr khi cé bang phéan loai quéc té€ 9 (1978) va 10 (1987,1992) va tap chan dodan théng ké cac rdi
loan tdm than DSM.III ciia HAi tdm than hoc Hoa Ky (1980) va DSM.IV (1994) vé céc bénh va cac
réi loan bénh tat. Trén 300 réi loan tdm than va hanh vi trong 100 muc bénh va rdi loan d3
duoc sap x8p mot cach hé théng va hop ly. Trong 10 chuong phan F clia bang phan loai bénh
lan 10 (ICD.10) (Vién Strc Khoé TAm Than d3 bién dich va phd bién &rng dung trong ca nuwéc tir
1992). Céc r6i loan tdm than va hanh vi d3 duwoc mo ta ki ludng vé 1dm sang dé nhan dang va
cac nguyén tac chi dao chin doan hop ly, nhat quan d3 gitip cho cac nha tdm than hoc trong
nuwdc cé cing mot ngdn ngilt tdm than hoc dé giang day, cap nhat théng tin, giao lvu va hoa
nhap thuc day sy phat trién.

- Dya trén bang phan loai cac réi loan tdm than va hanh vi du dé chan doan xac dinh va phan
loai, lam cho ching ta dé dang hiéu dwoc vi sao & Hoa Ky ngudi ta d3 cdng bo trén 30% dan sé
c6 réi loan tdm than tinh theo ty s6 mac trong ndm (Prevalence of one year) va 48% dan s cé
r6i loan nay hay réi loan khac tinh theo ty s6 mac phai trong cd doi (Prevalence of life) - Kessler
& cong sy - 1995. Con theo Sumich H.J; Andrew G; Hunt C.J - 1995, cé t&i 25-30% nguoi dan
australia c6 r6i loan tdm than nay hay rdi loan khéc trong ndm; con & Phap va Anh chi riéng
tram cadm trong dan chling nguy co mdi mac trong doi 15-25% (Incidence of life).

Va vi vay & nudc ta, két qua nghién ciru gan day clia Nguyén Bing Dung va cdng su Bénh vién
tam than trung wong |a cé can c. Ty |é ngwdi mac rdi loan tdm than nay hay rdi loan tdm than
khac la xap xi 15-20%.

V. NGUYEN NHAN CUA CAC RGI LOAN TAM THAN

Cac nguyén nhan chd yéu thuong duoc néu ra bao gém:

1. Cdc nguyén nhén thyec tén.

- Chan thwong so n3o.

- Nhiém khu&n than kinh (Viém ndo, giang mai than kinh, ...)

- Nhiém d6c than kinh (Nghién cac chat, nhiém doc nghé nghiép...).
- Cac bénh mach mau nao.

- Cac ton thuong ndo khac (U ndo, teo ndo, xo rai rdc, ...)

- Cac bénh co thé anh hudng dén hoat dong cta n3o.



2. Cdc nguyén nhdn tam ly.
Cha yéu cac stress tdm ly - x3 héi tdc ddng vao cac nhan cach cé dac diém riéng, gy ra:
- Cac rbi loan tdm can.
- Cac rdi loan lién quan dén stress.
- C4c r6i loan dang co thé.
3. Cdc nguyén nhén céu tao thé chét bét thuwong va phdt trién tém thén bénh ly.
- Chadm phét trién tdm than.
- Nhan cach bénh.
4. Cdc nguyén nhdn chuwa ré rang (hay cac nguyén nhan ndi sinh).

Do ¢6 su két hop phirc tap clia nhiéu nguyén nhan khac nhau (di truyén, chuyén hod, mién
dich, cdu tao thé chat, ...) nén kho xac dinh nguyén nhan cha yéu. Cac réi loan tdm than thudng
goi la noi sinh nhu:

- Bénh tdm than phan liét.
- R&i loan cdm xuc lwdng cuc.
- Bong kinh nguyén phat.

Céc r6i loan tdm than ndi sinh ndi trén khdng may lai la nhitrng rdi loan tdm than nang va
thudng gép. Do nguyén nhan chua xac dinh rd rang nén céng tic du phong va diéu tri gap
nhiéu kho khan, roi loan thudng kéo dai va tai phat. Chuong trinh phong chéng cac réi loan tdm
than noi sinh phai lau dai, can phan biét cac giai doan khac nhau cua rdi loan, mdi giai doan can
k&t hop nhiéu bién phap thich hop.

Céac nguyén nhan tam Iy xa hdi (Stress) cé vé cu thé hon, dé thay hon. Tuy nhién, co ché gay
bénh cla cdc stress tam Iy khdng gian don nhu céc stress vat ly trén co thé. Vi stress tam ly dap
vao mot nhan cach va phuong thirc phan &ng cdia nhan céch déi vdi stress rat da dang va phirc
tap. Chinh vi th& ma ICD-10 khéng goi la réi loan do stress ma dé dat goi 1a rdi loan lién quan
dén stress.

Nhuw vy trong 1dm sang, xac dinh nguyén nhan cia mét rdi loan tdm than phai hét strc than
trong vi cé xac dinh dung nguyén nhan thi mdi hy vong diéu tri c6 két qua.

VI. CAC NGUY CO' VE SU'C KHOE TAM THAN HIEN NAY



O nudc ta trong khodng hon chuc ndm tré lai day, nén kinh té d3 cé nhitng chuyén bién mang
tinh chat budc ngoat. Tlr nén kinh té tap trung quan liéu bao cdp chuyén nhanh sang nén kinh
té thi trwdng nhiéu thanh phan. Di déi vai nhitng mat tich cuc thic day téc d6 tng trudng cla
cdc chi s6 thu nhap qudc ndi, 6n dinh tét hon doi séng nhan dan, gilr gin dugc an ninh chinh tri
xa hoi la diéu kién dé hoa nhap vdi cac nwdc trong khu v, ... Cling d3 xuat hién mot s6 mat
tiéu cwc nhu nan tham nhiing, canh tranh khéng lanh manh, qua trinh d6 thi hoa, sy tang dan
s6 co hoc tap trung & cac thanh phd 1én, md rong giao lwu qudc té khé kiém soat, sy phan hod
giai cap giau nghéo, that nghiép 1a nhitng nhan t6 méi trwong anh hudng Ién dén sirc khoé tam
than x3 hoi, d3 lam ndy sinh va gia tdng mot s6 bénh ly va nhirng réi loan nhu:

A. Céc réi loan hanh vi chia thanh thiéu nién (TTN): (Conductive Disorders of Aldolescence).

- R&i loan hanh vi duoc x€p & muc F.91 bang phan loai quéc té 10 (ICD-10) dé 1a nhitng hanh vi
xam pham, bao luc, gy thuwong tich, ddm chém, can quady, ... do nhitng nguyén cd khéng tuwong
xtng ... Khi nhitng hanh vi trén tai dién, 13p di [3p lai kéo dai & TTN thi chiing thoa man dé xép
vao muc rdi loan tap tinh (hanh vi).

- Réi loan hanh vi cdia TTN c6 chiéu hudng gia ting trong nhitng ndm gan day, thé hién & toi
pham do TTN gay ra tang, theo sé liéu cia S& cdng an Ha NOi ndm 1987 trong tong s6 7824
ngudi bi bat vi pham t6i, TTN dwdi 18 tudi cé 801 ngudi chiém 10,2%. Gan day, hién twong bao
lwc, chéng d6i ngwdi thi hanh cdng vu, ndi ndng thd tuc noi cdng cong, trdm cadp, cudp giat,
cudng dam, dua xe may trén duwdng phd déng duc, trén hoc, c& bac, rach mat tré em, ... luén
duwoc cac hé théng thong tin dai ching canh bdo, d3 gay cho xa hdi nhiéu lo 13ng, gay ton thiét
cho strc khoé, su thodi mai clia cong dong.

- Theo nghién ctru cGia nganh tdm than hoc Viét nam 1990, rdi loan hanh vi TTN 10-17 tudi la
3,7%; & thanh thi cao hon & néng thon, tré trai nhiéu hon tré gai. Con theo tai liéu nghién ctru
cla Hoang Cam Tu va cong sy 1997, s6 tré em ¢6 rdi loan hanh vi & mot phudng dan cu Ha Noi
la 6-10%.

- Khdng nén qua ngac nhién vé cac con s cong bd trén clia cac nha tdm than hoc Viét Nam. O
mot s& nwdc lang giéng nhu Trung Qudc, réi loan hanh vi & TTN Bac Kinh 1a 8,3%; Han Quéc 1a
14,1%; Nhat Ban 3,9%; con & cac nwdc d3 cé nén kinh té thi trudng phat trién nhu cac nwéc Au,
MY la 10-23% (Theo Krufinski va cong su 1977; Helzer 1988). Pham trong ti trong TTN My dudi
18 tudi chiém 22%; con tdi xAm pham tai san céng dan cé tdi 38,7% la TTN dudi 18 tudi (Lewis
D.O - 1981).

- Khi phan tich nguén gdc réi loan hanh vi TTN ngoai vai tro sinh hoc, nhiéu nha tdm than, tam ly
va gido duc hoc rat chd y dén réi loan hanh vi do tap nhiém (Theori de |,aprentissage) chiu anh
hwdng moi trudng sinh trudng clda tré em (Gia dinh, trwdng hoc va x3 hdi), theo co ché:



+ B3t chwdc hanh vi xam pham va nguoc ddi ciia ngudi Ién (Cha me, anh chi, thay cé gido, ...)
danh dap |1an nhau, ngugc dai tré em.

+ Anh hudng phim anh bao lyc va sach bao bao dam.

+ Do anh hudng cta nhém tré em xau theo quy luat lién két, hodc loai trir nhdm hodc theo co
ché& bi dm thj badi tré I&dn d3 pham phép c¢6 hanh vi ranh manh.

+ Do phan trng bat toai (frustration) véi nhitng bac cha me, trudc cing thang trong co ché canh
tranh nhiu ri ro cla co ché thj trwong.

B. Ty sat (suicide).
- La mot cdp ctru trong Y hoc va cling la mot cap clru rat déc thu trong tdm than hoc.

- Hang ndm trén thé gidi c6 hang trdm nghin ngudi chét do ty sat, ¢ nhiéu nudc chét do ty sat
con nhiéu hon chét do tai nan giao thong (Jenkins R va cong su. OMS. Geneva-1998).

- O nuwdc ta chua cé cong trinh ndo nghién ctru chuyén biét vé dich té tu sat va toan tu sat,
nhuwng ty 1& nhitng tredng hop ngd doc do ty sat bang thudc trir sdu va cac hod chat dang
phospho hitu co dung trong néng nghiép, cong nghiép cé chiéu hudng gia tang, lai gap nhiéu ti
15-30 tudi va 1a nguyén nhan tlr vong cao thi hai sau tai nan giao thong (Cao Van Tuan, 1997),
con Nguyén Hitu Ky nghién ctru 415 tredng hop toan tu sat (Tw sat khdng thanh-parasuicide)
dén cip ctru & bénh vién da khoa TW Thira Thién - Hué 1996 nhan thay 13,2% la thanh thiéu
nién.

- Tim hiéu nguy&n nhan ty sat, nhiéu tac gia trong nudc va ngoai nudc nhan thay nhu sau:

+ Sy gia tdng tiém an cdc réi loan tdm than chwa phat hién dwoc sdm, kip thoi nhu tram cam
(depression), lo du (anxiety), hodng loan (panic disorder), nghién ma tuy, réi loan hanh vi,... ma
cac réi loan nay dé phat sinh trong nhitng diéu kién kinh té& thj trudng mé cira thi€u kiém tra,
nhat quan véi nhan dinh cda Robins 1986, Klerman 1989.

+ Nhan td tdm ly xa hoi khéng thuan loi (stress):
a. That bai, d6 bé trong lam &n, canh tranh thua 16.
b. Mau thuan kéo dai gitta cac thanh vién trong gia dinh khong giai quyét duorc.

c. Cau truc gia dinh bi d3o 16n: ly than, ly hon, cac thanh vién trong gia dinh thiéu gén bd, khong
c6 diém nuong twa, ngudi than cha hodc me nghién ruou.

d. Cé don & nhirng ngudi cao tudi. Gidng véi nhan dinh cla cac nghién ciru



Holinger & Offer - 1982; Weissaman - 1989.

e. Do khéng dugc quan ly t6t cac phuong tién dé dang gay tu sat nhu hoa chat trir sau diét co6 &
nwdc ta, sing éng ban tu do & Hoa Ky (Blumenthel - 1988).

C. Lam dung chat (Substance abuse):

- Lam dung chat trong d6 cé lam dung rwou va dac biét nghién ma tuy da tré thanh hiém hoa
cta nhan loai va cling 1a nguén géc chinh cta céc cudc bao lyc cuc bd va quéc té dang cd xu
hwédng gia tang & ca cac nudc dang phat trién va ca cac nudc phat trién, trong dé cé nudc ta.

- Trong co ché thj trwdng ngay nay, nghién ma tuy & nudc ta cling nhu mot sé nudc khac trong
khu viurec c6 mét s6 dac diém nguy hai hon nhu sau:

+ Dai bé phan nghién ma tuy 1a nhitng ngudi tré tudi tir 16-35 chi€ém 70-80% (Khéc vai truée
day la nhitng ngudi gia cao tudi).

+ Nghién cac chat ma tuy nang hon, nguy hai hon chi yéu Ia heroin la chat ban téng hop dang
thudc phién cé thoi gian ban huy ngan, gay hoi chirng cai ndng né khé doan tuyét. Con trudc
day, nghién ma tuy chd yéu |a hat thuéc phién, nhya cha qua cdy anh tuc.

+ Nghién ma tuy ngay nay mao hiém hon, déi khi hdn hop vé phuong thire (Hat, hit, tiém chich,
...) cling nhu viéc két hogp nhiéu loai ma tuy (Heroin, seduxen, amphetamin, cocain, LSD.25, ...).

+ Trudc day, nghién ma tuy chi @ mot s6 dong bao vung nui phia Bic cé trong cay thudc phién
hodc & thanh phd I&n nhu Sai Gon, Nha Trang (Do quan d6i My dem vao), thi nay dia phan
nghién ma tuy d3 lan rong dén céc thanh phé 1&én khéc, cdc vung néng thon, thi trdn trong ca
nwdc ma trwedc day duoc coi hdu nhu khéng cé ngudi nghién ma tuy.

+ Vi tiém chich bang kim tiém chung nén nguy co lay nhiém HIV rat cao, ¢ nhitng noi 70 - 80%
ngudi nghién ma tuy nhiém HIV, viém gan B, C...

- Chinh vi tinh chat phirc tap cta nghién ma tuy vé sirc khod tdm than x3 héi, nhan ngay qudc té
phong chéng lam dung ma tuy va buén ban ma tuy trai phép nam nay, éng Pino Arlachi, giam
doc diéu hanh chwong trinh chéng lam dung ma tuy da kéu goi cdng déng nhan loai hiy cung
hop lwc ddy manh cac hoat ddng nham loai bé mdi de doa clia hiém hoa ma tuy dén trat tw va
sy phdn vinh, yén 6n cta cdng dong.

Vi ma tuy va bao luc 1a ban ddng hanh cda nhau tir géc d6 ngudi s&t dung dén khau san xuat.

- Chinh ttr |&i kéu goi nay chirng minh tinh khan cap cia muc bénh hoc tdm than, dic biét
nghién hoc ghi m3 F.1 bang phan loai qudc té 10, d3 anh huwdng dén strc khoé tdm than - x3 hoi



va su thodi mai cha cong dong dén chirng muc nao, thdm chi anh hudng dén sy an ninh va an
toan chinh tri- xa hoi.

D. Tram cam (Depression):

- Tram cam c6 méi lién quan rat phirc tap vdi cac yéu té sinh hoc va con chiu tdc dong rat manh
va truc tiép cta diéu kién kinh té-x3 hoi, tam ly khong thuan loi.

- Trong nhitng ndm gan day day ap cac y van thé gidi canh bdo vé sy phd bién clia tram cam
trong nhan loai khodng tlr 3-5% tirc khodng 200 triéu ngudi trén trai dat da 1am vao tinh trang
rd rét bénh ly nay, nghién ctru thé nghiém cta nganh tdm than hoc Viét Nam tai mét phuwong va
mot xa thudc dong bang Bac Bo cling 1a 2-5%.

- Con néu nhan thirc duoc rdi loan tram cam theo khai niém tinh t€ hon bao ham trong dé ca
tram cdm dang co thé, tram cam che day, tram cadm twong duong thi s& ngwdi mac chirng nay
(lifetime incidence) la tir 15-25% dan so (Santorius N.A va Jablenski A.S - 1984; Andrew G va
Sumich H.J & cong sy -1985).

- Tram cdm cac loai ca vé ndi sinh va tram cam phan &ng (Post Traumatic Stress Disorder -
PTSD) v&i nhitng yéu td moi trudng khdng thuan lgi, nhat a sy ¢ cda cudce séng kinh té- xa hoi
nhu hién nay. Ty |& dan dén tu st rat cao 20-30%.

- Chinh vi |& d6, nhiéu qudc gia trong do cé Australia d3 phai cé chwong trinh cha nha nwdc
phong chéng céc réi loan tram cdm.

VIl. KET LUAN

1. RGi loan hanh vi, tu sat, nghién chat va tram cdm chi la 4 trong hon 300 muc d3 duoc ghi
nhan trong bang phéan loai quéc té 10 (ICD-10) vé céc réi loan tdm than va hanh vi. Co lién quan
rat phirc tap vdi nhan td tdm - sinh hoc vé co ché bénh sinh.

Nhuwng né ciing chiu dnh huéng truc ti€p cla cac nhan té kinh té - x3 héi khong thuén lgi cha
nén kinh té thi trwong. Nhiém vu cda nganh Tam than ndi riéng va nganh Y ndi chung la phai
canh bdo, phat hién va tim ra nhirng gidi phdp ngan chan du phong va chira tri hop ly néu lay
con ngudi vai chat lugng séng cao lam muc tiéu chién lugc.

2. Chi cdng don 4 nguy co rdi loan: rdi loan hanh vi, ty sat, nghién chat va tram cam thi chi s
nguy co s6 ngudi co rdi loan tdm than nay hay réi loan tdm than khac (ngudi cé van dé vé sirc
khoé tdm than) |a rat cao trén dudi 20%. Nhiéu nuédc con céng bd nguy co nay trén 30%. Chinh
vi vay, Vu strc khoé tdm than va lam dung chat cla T6 chirc y té thé gidi 1998 d3 cé cac khuyén
cdo chinh pht va cdc nha hoach dinh ¢6 chinh sach Gng hd cac quéc gia vi strc khoé tam than.



3. Su tdc ddng nhan qud qua lai gitra strc khoé tdm than va cdc van dé kinh té - x3 hdi khdng
thuan lgi d3 chirng minh méi lién quan gan két giita khoa hoc - y hoc - x3 hdi hoc. Vi cach nhin
téng quan nhu vay, sy nghiép strc khoé chi cé thé thuc hién dwoc khi cdng tac y té phai duwoc xa
héi hod cao, phai dugc cdc nha quan ly, cdc nha hoat déng kinh té&, va moi cdng dan coi sirc
khoé, chat lvgng cudc séng la muc tiéu cta chinh minh. M3t khac nganh y té chi cé thé thuc
hién muc tiéu strc khoé cho moi ngudi thanh dat khi cé nhirng hiéu biét day dd vé mdi trudng
anh hudng dén sirc khoé con ngudi khdng nhirng chi la méi trwdng sinh hoc ma cd méi trwong
xa hoi.

2. KHAI NIEM CO’ BAN VE SU0’C KHOE TAM THAN

1. SU’C KHOE TAM THAN LA GI?

Sirc khoé tdm than 13 trang thai khéng nhirng khéng cd réi loan hay dj tat tdm than ma con 13
mot trang thai tdm than hoan toan thodi mai. Muén cé mot trang thai tdm than hoan toan thoai
mai can phai nang cao chat lwgng cudc séng va sy can bang hai hoa cdc méi quan hé trong moi
treong xa hoi.

2. THE NAO LA BENH TAM THAN?

Bénh tdm than |a nhitng bénh do hoat dong ndo bo bj rdi loan gdy nén nhirng bién d6i bat
thudng vé 101 ndi, y tudng, tw duy, hanh vi, tac phong, tinh cadm, cdm gidc v.v...

Bénh tdm than bao gdm nhiéu rdi loan tdm than. Cong nghiép cang phat trién, sy tap trung dan
cu vao cac thanh phd cang ddng, moi trudng cang cing thang thi rdi loan tam than ngay cang
tang.

Bénh tdm than thuwong lam gidm sat kha nang lao dong, hoc tap, lam dao 16n sinh hoat trong gia
dinh, gay cing thang cho cac thanh vién trong gia dinh, t&n thiét kinh t&, tinh cdm cua gia dinh.
R&i loan tdm than néu khong dugc diu trj kip thoi ¢ thé dan dén man tinh, ngwdi bénh tré
thanh ganh nang cho gia dinh va x3 hoi. Phat hién s&m va chira bénh kip thoi la trach nhiém cda
cdng dodng, x3 hoi.

3. NHO’NG NGUYEN NHAN NAO GAY NEN BENH TAM THAN?
a. Cdc nguyén nhén thuc tén

- Chan thwong so ndo
- Nhiém trung than kinh (viém n3o, giang mai than kinh...)



- Nhiém doc than kinh (nghién ruou, ma tuy, nhiém ddc nghé nghiép...)

- Cac bénh mach mau n3o, cac tdn thuong ndo khac (u n3o, teo ndo, xo rai rac, tai bién mach
mau ndo...)

- C4c bénh ndi tiét, co thé c6 anh hwdng dén hoat ddng cla n3o.

b. Cdc nguyén nhdn tém ly

- Cang thang tam ly, Stress, gia dinh, x3 hdi.

- Réi loan hanh vi & thanh thi€u nién do gido duc khéng ding, méi trwong xa hoi khdong thuan
loi.

- Quad trinh d6 thj hod nhanh, tham hoa v.v...

c. Cdc nguyén nhén céu tao thé chét nhdn cdch bét thuong.

- Chadm phét trién tdm than

- Nhan céch bénh.

d. Cdc nguyén nhén chuwa ré rang

Do c6 su két hop phirc tap cla nhiéu nguyén nhan khac nhau (di truyén, chuyén hoa, mién dich,
ciu tao thé chat...) nén khé xac dinh nguyén nhan chd yéu

3. KHAI NIEM VE NHAN CACH

I. DINH NGHTA NHAN CACH VA THANH PHAN CAU TAO
1. binh nghia:

C6 bao nhiéu hoc thuyét tdm ly cé b3y nhiéu dinh nghia vé nhan cich (thuyét phan tdm hoc
cla Freud). Nhi*ng thuyét Freud méi & Chau Au, Chau MY, tdm Iy hoc chiing toc, thuyét hanh vi,
thuyét tap nhiém (hoc tap...). Tuy nhién moi hoc thuyét déu nhat tri véi nhau vé mot s6 khai
niém, cho du ching duoc giai thich khac nhau.

1. Khdi niém téng thé gébm todan bé cdc yéu té cla tdm ly: Nhan céch 1a toan bd nhitng d3c diém
tam ly cla tirng ca nhan, do diéu kién sinh hoc va xa hdi tao ra, téng hop lai lam cho ca nhan ay



cé mét hién tuwong tdm ly, mét dang dap tam ly khéng giéng cd nhan khac, nhan cach con goi la
ban nga ca tinh.

2. Nhén cdch ¢ tinh hdng dinh, nh& d6 nhan céch tién trién véi tudi tac, tuy theo sy trai
nghiém nhung cham chap va vira phai.

3. Nhén cdch twong trng vdi cdu tao cdm xuc hon la céu tao tri tué, vi cdm xuc quyét dinh hon
ca cac hanh vi va cac phan &rng. Tuy nhién cé sy tham gia cla tri tué.

4. Nhén cdch c6 cdu tric: khai niém vé cau tric dugc dénh gid khac nhau, theo nghia hep cé
nghta |a tirng yéu td chi cé gia tri so vdi cac yéu t6 khac, nhin theo xu hudng tap hop, cd thé coi
cac yéu t6 chong |én nhau nhuwng van doc lap.

5. Nhdn cdch c6 tinh d6ng: cac yéu té ciu thanh chiu nhitng lwc tir bén ngoai hay tir bén trong
va cdc yéu td d6 twong tac vdi nhau do nhirng kich thich.

6. Nhén cdch c6 sw thay déi co ché hoat déng hitu hiéu: Chiju sy cing thang va giam cing thang
tuy theo co ché trao d6i ndng luvgng. Cac cing thang cé thé duwoc gidi thich khac nhau: déng co,
thic day xung nang, chi huéng.

7. Nhén cdch gém cdc yéu té c¢é ngubn gbc va ban chét khdc nhau: tdm sinh ly, ban nang, cam
xuc, nhan thirc... ma vai tro dwoc dénh gia khac nhau tuy theo tirng hoc thuyét.

8. Nhén cdch gébm mét phén y thire va mét phén vé thire. Digu nay khéng thuyét nao phd nhan
nhuwng danh gid tdm quan trong cla tirng phan rat khac nhau.

9. V@i ban thén déi trong: hinh dnh cda chinh ban than minh vé nhirng cdm xic d3 nhan cdm
duoc trong doi séng va trong tu tudng clda doi twgng. DSi vai bén ngoai (ngudi khac) do 1a
nhitng biéu hién thé chat, nhitng &rng x&, nhirng san phdm ma chd quan ddi twong tao ra.

2. Cac thanh phan ciu tao:
Theo Rubinstrin c6 4 nhédm I&n:
- Xu hudng.
- Khi chét.
- Tinh cach.
- Nang luec.
M6i nhém lai chia ra thanh nhitng ddc diém nhd.

C. Twong quan giira cac thanh phan: 3 thanh phan:



1. Qud trinh tam ly:

La mot hoat dong tdm ly co déng phan adnh hién thuc tredc mat. Xuat hién va mat di trong
mot thoi gian twong d8i ngan va néu kéo dai thi s& chuyén sang mot qua trinh ké tiép khac.

Muén cé mét hinh anh tdm ly ndo, du 13 mét cdm gidc, mdt y nghi, mot tinh cdm trudce hét
phai c6 qua trinh tdm ly. Qua trinh tdm ly |3 m6t hoat déng tam Iy cé khéi dau, dién bién va két
thic nham bién nhitng tadc ddng bén ngoai thanh hinh dnh tdm ly. Vi du: Muén cé hinh dnh vé
mot qua cam, phai cé nhitng qua trinh cam gidc nhu nhin thiy da cam, nglti thdy mui cam
thom, ném thay vi cam ngot lUi. Nguwdi bac st mudn chan dodn mét bénh nhan sau khi thu thap
céc thong tin, tham khdm bénh nhan can phai c6 mét gua trinh tw duy dé ra mot chan doan
quyét dinh.

Qua trinh tdm ly la ngudn gbc cla doi song tinh than. N6 xuat hién nhu 13 yéu t6 diéu chinh
dan vdi hanh vi cia con ngudi. C6 qud trinh tdm ly mdi ¢ trang thai tam ly, c6 kién thirc, ban
linh, c6 su phong phu vé kinh nghiém séng.

2. Trang thdi tdm ly:

La hién twong tdm ly tam thoi nhung twong d6i bén virng hon qua trinh tdm ly. Con nguoi
bao gi® cling & vao mot trang thai tdm ly nhat dinh, ndi cach khac, bao gio doi song tdm ly cling
dién ra trong mot trang thai nao dé nhu chu y tap trung hay lo ddng, phan tdn, tich cwc hoat
déng hay mét mdi, U &, thdc mac bdn khodn hay ho héi thoai mai, chan chir do du hay quyét
tam say sua ...

Trang théi tAm ly |a ddc trung cha hoat déng tdm ly trong mét khodng thai gian nhat dinh tao
thanh mot cai nén khién cho qua trinh tdm Iy va thudc tinh tdm Iy (d&c diém tam ly) dién bién
hodc biéu hién ra mét cadch nhat dinh. Trang thai tdm ly ndy sinh tir hoat ddng cta n3o, khi d3
xuat hién lai anh huédng trd lai dén sirc manh va nhip dé cta hoat ddng phan anh, cé thé nang
cao hay ha thap cac hoat dong tam ly khac. Vi du: trang thai cing thang cé thé gay ra nhirng
l&ch lac trong cam gidc, tri gidc, tri nhé tu duy cta ddi twong. Hodc trang thai phan khdi, say
suwa dé lam cho ngudi ta ty tin, lac quan. Péng thoi trang théi tam Iy ludn ludn chiju anh huéng
cla hoat dong tam ly khac.

Trang thai tdm Iy néu ludn ludn dién lai, lau ngay cé thé tré thanh nét tam ly dién hinh cla
mot ca nhan.

3. Bdc diém tédm ly (thubc tinh tém ly cd nhén):

- L3 nhitng nét tdm ly dac biét bén virng hinh thanh tir cic qua trinh tAm Iy va trang thai tam ly,
c6 ca yéu té bam sinh hau phat két hop lién quan chit ché. Nhirng qua trinh va trang théi tam ly



thudng xuyén I3p lai trong nhitng diéu kién sdng va hoat déng nhat dinh cla con ngudi thi trd
thanh ddc diém tam Iy bén virng clia nhan céch, goi la thudc tinh tdm ly cd nhan.

- C4c thudc tinh tdm ly cd nhan khdng truc ti€p phan anh cac tdc déng bén ngoai nhu kiéu cac
qué trinh va trang thai tdm ly, ma |a két qua cta su thdng nhat va khai quat cac qua trinh va
trang thai tdm ly. Xuat hién trén co s& cdc qua trinh va trang thai tam ly, cac thudc tinh tdm ly
ca nhan (dic diém tam ly) dén luot né lai cé Anh hudng sau sac d6i véi cac qud trinh va trang
thai tam ly.

- Khi @3 hinh thanh nhan cach thi mbi qua trinh tam ly, mbi trang thai tdm ly déu cé nhitng nét
dac thu khién cho mét ngudi nay khac biét véi nhitng ngudi khac. Dac diém tam ly tuy cling
bi€n d8i nhung bén virng hon qua trinh va trang thai tam ly.

- Khi hoan canh séng, diéu kién x3 héi, moi trwdng rén luyén clda con ngudi bién doéi, ca khi thé
chat bién déi (tir tré tho dén lac tudi gia) thi thudc tinh tdm ly cling bién déi theo.

- Su phan biét cac qué trinh, trang thai, dac diém chi la mét su tach biét dé phan tich khoa hoc.
Trong thuc té& thi qua trinh, trang thai va dic diém luén luén quyén vao nhau, chi phdi 1an nhau,
thé hién doi séng tdm ly toan ven cla mot con ngudi.

a) Sw twong quan giita cdc thanh phan:

- Qua trinh tam ly rat bién déng.

- Trang thai tdm ly it bién déng hon va kéo dai hon.

- Pac diém tam ly thi bén virng.

b) Tdc déng qua lai:

- Trang thai tdm Iy lam nén cho qua trinh tam ly.

- Pac diém tam ly 1a do qua trinh 3p di 13p lai cha qud trinh tam ly.
c) Tém quan trong:

Nhan cach déng vai trd quan trong trong chan doan nhiéu rdi loan va bénh tadm than vi thé
can phai ndm ddc diém nhan cach cla tirng bénh nhan.

Il. PHAN TiCH CAC THANH PHAN CUA NHAN CACH
1. Xu huéng:

- Xu hudng la y dinh hudng téi muc tiéu nao dé cd y nghia déi vai doi sdng ca nhan dé. La su
hoat ddng cla cd nhan dé dé dat dwgc muc dich trong thoi gian tuwong déi dai trong ca cudc



doi. Xu hudng cé dic tinh biéu hién qua hanh dong, dwoc hinh thanh trong qua trinh séng do
diéu kién khoa hoc, van hod xa hdi quyét dinh.

- Xu huéng bao gdbm nhiéu thanh phan:
+ Niém tin va thé gidi quan.
+ Nhu cau va déng co hoat dong.
+ Hirng tha, khuynh huéng, sé thich.
+ Ly twdng

a. Niém tin va thé gidi quan:

- Niém tin: 1a quan diém, nhan thirc cla cd nhan vé tu nhién va xa hdi ma cad nhan d6 d3 tham
nhuan sau sic, ca nhan coi d6 1a chan ly duy nhat khong cé gi dang nghi ngd nita.

- Thé gidi quan c& nhan 1a hé théng cac quan diém, nguyén tac cla ca nhan trong xem xét va
gidi quyét nhirng van dé cta hién thuc va cda ban than.

Thé gidi quan ca nhan 1a su phan anh toén tai x3 héi. Sy phan dnh nay duoc thuc hién truc tiép
trong diéu kién séng va trong cdc méi quan hé mudn mau muén vé cla cd nhan trong qua trinh
séng va hoat ddng. Vi vay thé gidi quan cd nhan chju sy chi phdi tryc ti€p cha thé gidi quan x3
hoi.

Anh hudng ctia hoan canh s6ng, clia quan hé gia dinh va x3 hdi tac dong truc ti€p dén su hinh
thanh va phat trién thé gidi quan va ly tudng cla cd nhan. Théng qua diéu kién séng cla gia
dinh, qua viéc xem xét thai d6, clr chi cha nhirng ngudi than va qua s giao ti€p véi nhirng
ngudi xung quanh... Mdi ca nhan ti€p thu va phé phan cac su kién xay ra trong gia dinh va ngoai
x3 hoi. Tat ca nhitng diéu kién d6 deéu ghi lai n twong sau sic trong mdi ca nhan va dan dan
hinh thanh & ho nhitng biéu tuong, nhitng mau nguoi ly twdng, cling nhu nhitng quy chuan dao
dire, nhirng quan diém va 18 sdng cla cd nhan ddi vai moi ngudi va ddi véi ban than.

Trong sy tac dong cha xa hoi déi vai viéc hinh thanh thé gidi quan va ly twéng cé nhan, nha
trudng cé vai tro rat quan trong. Bdi vi nha truong cung cdp mét hé théng kién thirc vé qui luat
cla tw nhién va cta x3 hdi, tao diéu kién co ban cho mbi ca nhan hinh thanh nén nhitng quan
diém va xac dinh ly twdng ctia minh.

Anh hudng cta x3 hoi, tac dong cla gido duc o vai trd rat quan trong, nhung yéu t& quyét dinh
su hinh thanh va phat trién thé gidi quan cla ca nhan 13 sw hoat déng rén luyén cla mdi ca
nhan. Bi vi viéc hinh thanh thé gidi quan va ly twdng ca nhan khéng phai chi |3 sy tiép thu kién
thire & nha trudng, ti€p thu kinh nghiém cda ngudi khac ma diéu co ban 13 phai bién duoc



nhitng ki€n thirc dé thanh quan diém, thanh niém tin cda ca nhan. Day la mot qua trinh rén
luyén, thé nghiém ban than lau dai, phirc tap.

b. Nhu cdu va déng co hoat déng:

- Nhu cau 13 sy can thiét, sy doi hdi ma con nguwdi thay can phai cd, va can dugc thod man dé
tiép tuc phat trién su séng. Con ngudi cling cé nhu ciu ty nhién nhuw dong vat (ban nang sinh
duc, tu vé, an udng) dwa 14 nhu ciu cta con ngudi, nhwng khac nhau & ndi dung va phwong
thire thod man, & ngudi con cé nhu cdu cao cip: nhw nghé thuat...

- Pong co hoat dong: nhu cau duwoc phan dnh trong chl quan bang nguyén vong, xu thé, con
mot nhan t& nita dé thuc day hoat déng d6 la dong co:

. Pong co don gian: 1a nhitng ddng co dwoc thye hién trong thoi gian ngan.

. Dong co phirc tap: 1a déng co cé nhiéu muc dich, nhiéu hanh vi va phai thyc hién trong nhiéu
nam. Hanh vi bé ngoai cé vé giéng nhau nhung déng co khac nhau. Vi du: hoc dan: vi yéu van
nghé, vi ngudi yéu, vi ty i ...

c. Khuynh hudng, s& thich, hirng thu:

- Hlérng thd 12 biéu hién cda xu hwdng va nhan thirc véi su vat va hién tuong thuc té thuong
xuyén: hudng y thirc vao doi tuvgng hirng tha va it nhiéu cé hoat déng theo xu huwdng dé.

Diac diém cha hirng thu |a lam cho hoat dong dugc tich cuc, lam viéc cd sdng tao, hirng thd kém
theo cam xuc dé chiu lam viéc khong thdy mét mai, lam hing say va hap dan nguoi khac.

- Khuynh hudéng: 13 biéu hién cla xu hwdng trong hoat déng cé lién quan chat ch& vdi hirng tha.
C6 thé c6 hirng thi nhung chuwa chic d3 c6 khuynh hwdng, nhung cé khuynh hwdng thi tat cé
hing tha.

- S& thich: 1a biéu hién cla xu hudng dudi hinh thirc nhan xét chd quan thudng cé mau sic
thdm my. C6 s& thich vé mat vat chat, tdm than thudng lién quan dén khuynh hudng, hirng thu.

d. Ly twéng cd nhén:

- L3 nét dac trwng nhat trong tAm ly cd nhan, 1a muc tiéu cla cudc séng duwgc phan dnh vao dau
4c con ngudi dudi hinh thire mot hinh anh mau muyc va hoan chinh, cé tac dung 16i cudn manh
m& toan bd cudc séng cla ca nhan trong mét thoi gian dai dé vuon tdi muc tiéu dé.

- La biéu hién cta xu hudng vé mat muc tiéu cao dep ma con nguwdi muén vuon tdi: "Ly tudng
la cai vi né ngudi ta séng va dudi dnh sdng cla nd ngudi ta hiéu dugc cude doi".



- Dac diém cla ly twdng |1a biéu hién cao nhat cda xu huwdng vi néd ma ngudi ta von tédi ma huy
ddng nang lyc manh nhat cda tdm than.

- La nhan td tich cyc nhat quyét dinh phuwong hudng hoat dong.
2. Khi chat:

2.1. Binh nghia: Khi chat 1a mot thudc tinh tdm ly cd nhan rat phie tap, nd 1a hinh thirc biéu
hién clla moi hoat ddng tam ly cia con ngwoi. Néu hién tugng tam ly & mdi ngudi déu phai
thong qua dic diém riéng clia ngudi d6 thi khi chat bdc 16 ré nét nhat nhitng sdc thai cla ca
nhan, khién cho sy khac biét giira ngudi nay véi ngudi kia cang ndi bat ludn.

Khi chat [& mot thudc tinh tam ly gan lién véi kiéu hoat ddng than kinh twong ddi bén vitng cla
ca nhan. Khi chat 13 déng luc cha toan bd hanh vi cd nhan, 1a dac trweng chung nhat vé cudng do,
tdc dd, nhip dd hoat dong tam ly cda con ngudi.

2.2. Phén loai:
Theo Hypocrat & ngudi cé 4 loai khi chat ma sau nay ngudi ta chuyén ra 4 loai tvong duwong:
- Loai mau ndéng? - Loai hang hai (hoat).
- Loai chat nhon? - Loai binh than (tram).
- Loai mat vang? - Loai ndng nay .
- Loai mat den? - Loai wu tu (yéu).

Theo quan diém cuta Paplov: Khi chat |a d3c trwng chung nhat cta hanh vi con ngudi, dic treng
nay biéu hién nhirng thudc tinh cha hoat déng than kinh. Cho nén co s& sinh ly cta khi chat
chinh 1a ki€u hoat déng than kinh cao cip cla con ngudi.

Bang phuong phap phan xa cé diéu kién Paplov d3 khdm pha nhitng quy luat clia hoat dong
than kinh cao cdp va nhitng thudc tinh co ban cda qua trinh than kinh. Nhitng thudc tinh co ban
dé la:

a) Cuong dé cua qud trinh thén kinh co ban la hung phén va e ché. Cudng dd cla qua trinh
than kinh la chi s6 ndng lwc |am viéc cla céc té bao than kinh va cia hé than kinh néi chung. Hé
than kinh manh chiu dwng dwoc rat nhiéu tac dong trong mét thoi gian dai, con hé than kinh
yéu trong nhitng diéu kién dé sé bj "nirt va".

b) Sw cdn bang cta qud trinh than kinh. Tinh can bang |a su can d&i nhat dinh gitra cac qua trinh
hung phan va &rc ché. Nhirng qud trinh nay cé thé can bang nhung cling cé thé khong can bang.
Mot qud trinh nay cé thé manh hon qua trinh kia.



c) Tinh linh hoat cua qud trinh thén kinh. Tinh linh hoat |a m&c dd nhanh chéng khi chuyén tir
mot qua trinh nay sang mot qua trinh khac dé€ bdo ddm thich &ng va&i nhirng bién d6i manh va
dot ngbt cta hoan canh.

Su két hop cta nhitng thudc tinh nay hinh thanh nén nhitng ki€u riéng biét cda hé than kinh:

LOQi..crveenn.. cuong do.............. Thang bang.............. Linh hoat
Uutu.....c..... Yéu

Nong nay......... Manh.....cccceu...... Khong thing bang

Binh than......... Manh.....ccoeue.e. Thang bang................ Khéng linh hoat
Hang hai.......... Manh......cccoevnee. Thang bang................ Linh hoat

4 loai hinh than kinh trén c6 ca & dong vat cao cip. & ngudi con cd tin hiéu thir 2.
Dwa vao do Paplov chia 3 loai:

. Hé tin hiéu | > II: nghé si.

. Hé tin hiéu | = II: trung gian.

. Hé tin hiéu I < II: ly tri.

Theo Paplov nhitng d3c trwng cha céc kiéu, loai than kinh trén day 13 co s& sinh ly cla khi chat,
quy dinh khi chat cla con ngudi. Nhung 6ng khéng quan niém nhitrng ki€éu ndy hoan toan bam
sinh 13 bat bién. Ong cho rang trong viéc hinh thanh cac kiéu than kinh, nhitng y&u t6 bam sinh
cé rat it ma yéu t6 quan trong 1a qua trinh sinh hoat cda cé nhan trong gia dinh, & trudng hoc,
trong quan hé x3a hoi va sy hoat dong, rén luyén cla ca nhan.

d) Phén tich cdc loai khi chét:

- Cudng do: Paplov cd 2 qua trinh hung phan, trc ché.
+ Cudng d6 manh: ca 2 qua trinh hung phan va &rc ché déu manh.
+ Huwng phan manh: ngudi tich cue, 6n dinh, tip trung cac qué trinh tam ly.
+ Uc ché€ manh: tinh kién tri, tw kiem ché (cdm xuc hirng tha).

- Thdng bang: lam viéc cé ké& hoach, cé nang suat, cdm xuc 6n dinh, tac phong binh tinh, khoan
thai.

- M4t thang bang: 1am viéc nang suat that thudng, tac phong dé mat binh tinh, tu ai.



- Tinh linh hoat: dé thich ng v&i méi truong.
- Khdng linh hoat: khé chuyén tir trang théi tdm ly ndy sang trang thai tam ly khac.
* Loai hinh than kinh:
- Loai hdng hai: manh, thing bang, linh hoat.
+ Cam xuc biéu 16 rd rét, nhay cdm, lac quan, dé vui, dé budn, dé quén.
+ Tinh céch tac phong: dé tiép xuc, dé hoi hot, dé cat dit maoi lién heé cii.
+ Hanh vi: cdc nhiém vu trung binh cé thé hoan thanh tét.

Né&u loai nay két hop vai hirng thi day da dung hudng sé hoan thanh tét cadc nhiém vu trong
sinh hoat. Néu khdng thi dé tré nén phdng ting hao phi nidng lwong.

- Loai binh than: manh, thing bang, khéng linh hoat.
+ Khi s3c, cdm xudc: nét mt don diéu (mac du bén trong cé suy nghi siu sic).
+ Tinh céch, tac phong: chdm chap, thi€u cuvong quyét.
+ Hanh vi: suy nghi chin chan trudc khi lam, khé chuyén sang viéc khac.

Néu két hop hung phan day da: suy nghi chin chan, cham, chic. Néu két hop tri tué kém phat
trién, thi€u hirng thi s& trd nén lanh lung, bang quan, ¢ chap.

- Loai néng nay: manh, khéng thing bang.
+ Cam xuc r8, manh liét, nhiéu khi bung né nhwng chéng qua.
+ Tinh céch, tac phong: tich cwc, nhiéu nghi lwc, cwong quyét.
+ Hanh vi: say mé, cé nhiéu quyét dinh tdo bao, dét ngét.

Néu két hop hirng thu tri tué dung hudng thi quyét dinh nhanh chéng lam duoc viéc Idn. Néu
két hop véi hirng tha khéng day du, khdng cé nghia thi bdp chdp, cdu kinh, liéu linh.

- Loai wu tu:
+ Cam xuc: budn, tram, don diéu, dai dang, it cdi m&, hay dao déng.
+ Cham chap, thiéu cvong quyét, kém nang suét.

Nhin chung day la loai yéu, tiéu cuc. Nhung néu biét hop vdi tinh kién tri lao ddng thi s& ¢
nang suat tot do suy nght sau sac, lvong trudc dwoc khéd khan hau qua.



- Loai nghé st:
+ Thién vé hoat déng ban ndng, cdm xuc, nhay cam, dé bj cdm xtc am thi.
+ Tuw duy hoi hot, yéu vé tv duy triru tuwong, thién vé tu duy cu thé hinh tuong.

- Loai ly tri: Hé Il chiém wu thé: ndng né hoat déng ly tri, hay suy nghi mién man xa voi thyc té,
triru tuong.

Cam xuc it biéu 16 thudng di vao chiéu sau.

DPic diém chung clta khi chat:

- C6 thé bién ddi theo cac diéu kién cla méi trwdng, xa hdi, gido duc.

- M6i loai khi chat déu cé wu khuyét riéng.

- Trong thuc té thuwong cé loai khi chat phirc hop.

- Trong nhitng diéu kién sinh hoat khac nhau c6 thé cé biéu hién nhitng nét khi chat khac nhau.
* Vi tri chia khi chat trong tdm than hoc:

- L3 moét trong 4 thanh phan nhan cidch nhung khong phai chiém vi tri quyét dinh trong yéu.

- Ngay nay ngudi ta khdng téch riéng khi chat ma thudng két hop, thwong nhdn manh hon
trong cac bénh tdm can, nhan cach bénh.

3. Tinh cach:

* L3 su k&t hop ddc biét cia nhirng dac tinh tdm ly co ban biéu hién thai do cda con ngudi vai
thue tai qua tadc phong va hanh vi. Trong tinh cach cé mét hé théng thdng nhat céc thai d6 véi
thuc tai va phuong thirc quen thudc da biéu hién céc thai do ay.

* Lién quan: tinh cach khéng tach rdi 4 thanh phan.
- Tinh cach quyét dinh sy hinh thanh nang luc.

- Khi chat t6 cho tinh cach mét ddc diém riéng biét, tinh cach con cé tinh xa hodi dwoc hinh
thanh trong qua trinh séng.

- Tinh céch 1a su thdng nhat gitta cic cd biét.

- Tinh cach bao gdbm nhiéu nét va cé lién quan mat thiét véi nhau, mdi nét chi cé y nghia day dd
khi né két hop vai nét khac.



Vi du: & ngudi I&n: tinh kién tri + tw phé binh: tinh cach tot; & tré em: tinh kién tri + chua biét tu
phé tinh cach xau (doi hdi).

* Phan loai: Nhitng nét tinh cach biéu hién thai dd ddi vdi x3 hoi, tap thé.
+ Tinh tap thé da&i 1ap vdi tinh vi ky.

+ Tinh nhan dao déi 1ap véi tinh tan bao.

+ Tinh c&i m& da6i lap vai tinh tram lang.

+ Long yéu nudc ddi lap véi vo trach nhiém (tinh trdch nhiém).

Biéu hién thai do ddi véi lao dong:

+ Tinh siéng nang d6i 1ap vai tinh ludi biéng.

+ Tinh can than d6i l4p vdi tinh cau tha.

+ Tinh sang tao do6i lap vdi tinh bao tha.

+ Tinh tiét kiém d6i |ap vdi tinh 1ang phi, ban thiu .

Céc nét tinh cach trén cd lién quan vdi nhau, vi du tinh siéng ndng thudng két hop tinh can than

Theo thai d6 ddi vai ban than:

+ Tinh khiém t6n d6i 13p vdi tinh tu phu.

+ Tinh ty phé binh d&i l4p vdi tinh phéng tung.

+ Tinh ty trong ddi |ap véi tinh bira bai.

Theo nhitng nét pham chat clay tri.

+ Lam viéc cé muc dich déi 1ap vdi tinh tan man.

+ Tinh doc 1ap d&i 1ap véi dé bj am thi.

+ Tinh qua quyét dadi |ap véi tinh dao dong.

+ Tinh kién tri d6i 13p va&i bdc ddng (thich thi lam, chan thi bd).
+ Tinh tu kiém ché d6i 1ap vai bung né.

+ Tinh ky luat déi lap véi tinh can quay.



+ Tinh diing cdm d&i 1ap vdi tinh nhat nhat.

T4t ca nhirng nét néu trén cd thé chia lam 2 nhém:
. Biéu hién xu hudng nhan céch gdbm 3 cach chia trén.
1. Bi€u hién phdm chat y tri gdm cach chia 4.

Noi dén tinh céch, ngudi ta thudng chia theo cach thit 4. Tuy nhién nhém | va 1l van lién quan vi
tinh cdch manh nhuwng cé xu hudng sai thi khéng co gia tri, con | ting ma Il yéu thi tiéu cuc.

4. Nang luc:

- La nhirng d3c diém tam ly biéu hién nhitng diéu kién cdia nhan cach can thiét dé hoan thanh
mot loai hoat déng nao d6. Mt ngudi cd nhiéu loai nang luc khac nhau. S hoan thanh mét
nhiém vu phirc tap doi hdi két hgp nhiéu nang luc.

- Nang lyc thuang chia lam 2 loai:
. Nang lyc chung: la nang lyc trong mét pham vi rong: (quan sat sang tao)...

. Nang luc riéng: 1a ndng luc trong mét pham vi hep: hoat dong ddc biét goi la ndng khiéu
(nang khiéu nhac, toén...).

- Nang lwc c6 2 nhan t6 x3 hoi va bam sinh:

. Nhan t& x3 hdi: Nang luc dwoc hinh thanh va phat trién trong hoat dong ngay cang tinh vi
vUa x3 hoi dé thod man nhu ciu ngay cang tang. Nang lwc mang tinh chat x3 hdi va lich sir: do
sy phan cong lao déng va chuyén moén hoa lao dong.

. Nhan t6 bam sinh: cé y nghia quan trong d&i vdi sy phat trién nang lwc nhung bam sinh chi la
mot trong nhitng didu kién dé phat trién nang lwc (y&u t& quyét dinh van [a x3 hoi).

* Lién quan giita ndng luc vdi cdc thanh phén nhén cdch:

+ Sy phat trién nang luwc phu thudc vao su rén luyén cla cd nhan vé kién thirc, ki ndng, k{ xao.
Kién thirc la cai d3 hiéu va ghi nhé duoc.

Ky nang 13 nhitng kién thirc d3 dwoc van dung vao thuyc té.

Ky xao 1a k§ ndng d3 dwoc cling ¢6 virng chdc va trd nén ty dong.

NE&u ¢ nang luc thi rén luyén ki ndng, ki xao tré nén nhanh chéng.



Nang lwc |a mot dic diém tam ly twong d6i 6n dinh & mot ca nhan. Cé khi chua cé k§ nang, ky
xao nhung nang lwc da duoc biéu hién.

Lién quan nang luc va xu hudng.
Thuong co lién quan chat ché (ca biét tach roi)

Xu hudng 1a diéu kién thiac day nang lwc nén xu hudng |a diu hiéu dang hinh thanh nang luc.
Can phan biét xu huwdng manh v&i xu hudng nhat thoi. Xu hudng nhat thoi thudng chi dé thod
man dong co trong thoi gian nao d6, sau day s& bo cudc gitra dwong.

5. Cach thirc nghién ctru nhan cach.
Nghién clru nhan céch rat phirc tap va kho, cé nhiéu phuong phép:

1. Nghién ctru lich st phat trién ctia nhan cdch tir bé dén hién tai, hdi truc tiép va hdi qua ngudi
than: cac thanh phan cta nhan cach.

2. Phuong phap thyc nghiém ty nhién: tao ra hoan canh va theo ddi phan &ng clia bénh nhan.
Phuong phdp nay theo d&i lam sang la quan trong.

3. Phuong phdp phéan tich nhirng sdn phdm hoat déng cla bénh nhan: nhat ky, thu tir, tranh V&,
dé an tuong lai.

4. DUng céc test tam ly (test MMPI): Nghiém phdp lién tuwéng tu do, xép hinh khéi Lin. V& hinh
nhu 'y, gidi thich céc birc tranh va tests chi dé vé dinh. Nghiém phép test Roischach: cho giot
muc xanh do 1én t& gidy roi gip 4 lai cho thanh hinh loang 16: bao bénh nhan gidi thich (hién &
Viét Nam khong ap dung).

* Khi nghién ctru nhan cach cé diém chu y:

Nghién cru phan &ng cta bénh nhan khi lam cac nghiém phap, khi nhan dinh nhan cach phai
tong hop cac phuong phap lai. Dac biét thai d6 cla bénh nhan trong khi lam phan &ng rat quan
trong van dé kién thirc phai dwoc chi y (d€ dp dung cdc phuong phap cho phu hop).

4. CAC DANG ROI LOAN TAM THAN



I. CAC ROI LOAN AM ANH SO’

1. Cdc biéu hién triéu chirng:
- Bénh nhan cé thé né tranh hodc hoat dong rat han ché do so.

- Ho c6 thé cé nhiéu khé khan trong viéc di dén phong kham cda bac si, di mua sdm, di tham
viéng ngudi khac.

- Bénh nhan dbi khi cd cac triéu chirng co thé (dédnh tréng nguc, thd nhanh, "hen phé& quan").
Phong van s& lam 16 rd cac noi so hai dic hiéu.

2. Cdc nét ddc trurng dé chén dodn:

N6i s¢ hdi manh mé nhung vo ly vé cac vi tri hay sy kién dic biét. BEnh nhan thudng né tranh
tat ca cac tinh huéng nay.

Cac tinh huéng gy so hai thuong gap la:
- So & nha mdt minh.
- So cac vj tri ma.
- S@ ndi trwdc cong chung.
- Sg dam dong hodc noi cong cong.
- So di du lich trong xe buyt, 6 t6 con, tau dién hodc trén may bay.
- So cac su kién xa hoi.
- Bénh nhan cé thé khdong ddm ro&i khdi nha mét minh do so hai.
3. Chdn dodn phén biét:
- Néu céc con lo s@ chiém wu thé, xem R&i loan hodng so.
- Né&u khi sac gidm, budn rau ndi bat, xem Tram cam.

- Nhiéu huéng dan quan Iy cé thé cé hiéu qua déi véi cdc am anh sg déc hiéu (vi du: sg nudc, so
chd cao).

4. Cdc hudng dén quén ly:

Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:



- Am anh cé thé diéu tri duoc.

- Viéc trdnh né céc tinh huéng gy so s& cang lam cho s¢ hai tdng lén.

- Tién hanh madt hé théng cac budc di ddc biét cé thé gitip bénh nhan vuot qua ndi so hai.
5. Tw vén cho bénh nhén va gia dinh:

- Khuyén khich bénh nhan thuc hanh phuong phap thd cé kiém soat dé giam cac triéu chirng co
thé cla so.

- Yéu ciu bénh nhan [am mét bang liét ké tat ca cac tinh hudng d3 |am cho ho s¢ h3i va tranh né
mac du nguwoi khac khdng nhu vay.

- Thao luan cach dau tranh véi cac ndi so hai da duwoc cwong diéu nay (vi du: bénh nhan ty nhd
rang "Toi dang cé cdm gidc hoi so mot chit vi cé mot ddm déng I&n. CAm gidc nay s& qua di
trong vai phuat").

- D3t k& hoach vdi cac budc tién hanh dé giup bénh nhan cé thé dwong dau va lam quen vdi céc
tinh hudng gay so:

- Pinh ra budc di dau tién dén vdi tinh huéng gay so (vi du: di bd mot doan ngan ra khéi nha
v&i mot thanh vién trong gia dinh).

- Budc di ban dau nay can duoc thyc hanh mot gier moi ngay dén khi bénh nhan khéng con s¢
hai nira.

- Né&u tinh hudng gay so van con gay lo au, bénh nhan can tién hanh théd mét cach cham rai va
thu gidn, tw nh{ rang so hii s& qua di trong khodng 30 phut. B&nh nhan khéng nén roi khoi tinh
huéng gay so cho dén khi su sg hai lang diu di.

- Ti€én thém mot budc khd khdan hon mét chat va 13p lai diéu d6 (vi du: ra khoi nha véi thoi
gian lau hon).

- Khéng udng ruou hay thuéc chdng lo du trong thai gian it nhat 4 gior trudce khi thue hién cac
buwdc nay.

- Bénh nhan nén tranh udng rwou hodc cac thudc binh than dé d6i pho vai céc tinh huéng gay
SO.

6. Thuéc:



- S&r dung cac phuwong phdp tu van nhu trén, nhiéu bénh nhan sé& khong can phai dung thudc.
Tuy nhién, néu cd tram cadm cé thé dung thudc chéng tram cam (vi du: Imipramin 5 - 150 mg
trong 10 ngay).

- V@i cdc bénh nhan va céc triéu chirng it va khdng xay ra thuwdng xuyén..., d6i khi cé thé giai
quyét duoc bang cac thudc chéng lo au (vi du: Benzodiazepine).

- P& diéu tri rdi loan lo sg thyc hién (vi du: so ndi trudc cdng ching) thudc chen B cé thé lam
lam gidm céc triéu chirng co thé.

7. Khdam chuyén khoa:

Xem xét kham chuyén khoa néu lo s¢ da gay rdi loan kha nang hoat dong théng thuong ca
bénh nhan (vi du: bénhn han khong thé di lai ra khoi nha) ton tai dai dang. Viéc diéu tri bang
lieu phap hanh vi néu c6, cd thé co6 hiéu qua cho cac bénh nhan ma cc trj liéu trén khéng co
tién bo.

I1. ROI LOAN SU’ THiCH ’'NG

1. Cdc biéu hién triéu chirng:
- Bénh nhan cam thay khdng thé duong dau véi moi viéc.

- C6 thé c6 nhirng triéu chirng co thé lién quan dén stress nhu mat ngl, dau dau, dau bung,
hodc dau nguc, hoi hop.

2. Cdc ddc trung dé chdn dodn:

- Phan &ng cap tinh d&i véi nhirng sw kién gdy chan thwong hodc gy stress mdi xay ra.

- Pau khé ndng né do mét sy kién mdi xay ra, hodc bénh nhan luén ban tam dén sy kién do.
- Cac triéu chirng kh&i dau cé thé cé dang co thé.

- Cac triéu chirng bao gdm: cdm xuc tram hodc budn, lo au, lo Iang, cdm thay khong thé dwong
dau v&i moi viéc. Phan (rng cap tinh cé thé kéo dai vai ngay tdi vai tuan.

3. Chdn dodn phén biét:

- Néu c6 cac triéu chirng rdi loan phan ly (vi du: sy xuat hién dot ngdt céc triéu chirng dang co
thé bat thuwdng hodc kich tinh).



Cac triéu chirng cap tinh cé thé tdn tai hodc phat trién theo th&i gian. NEu nhitng triéu chirng
chinh tén tai hon 1 thang, can phai xem xét dén nhirng chan doan khac:

- Néu cdc triéu chirng trdam cam kéo dai, xem Tram cam.
- Néu cdc triéu chirng lo du kéo dai, xem Lo 4u lan tda.
- Néu céc triéu chirng dang co thé kéo dai, xem cac Réi loan dang co thé.
- Néu céc triéu chirng do mat mot ngudi than, xem Réi loan dang tang tdc.
4. Huwdng dan qudn ly bénh nhén:
Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:
- Nhi*ng su kién gdy stress thudrng cé nhitng dnh hudng vé thé chat va tinh than.
- Cac triéu chirng lién quan dén stress thudng chi kéo dai vai ngay hodc vai tuan.
5. Tw vén cho bénh nhén va gia dinh:
- Khuyén khich bénh nhan thyc hién dugc y nghi riéng biét cha su kién gay stress.
Téng két va cling ¢ nhirng buwdc cé Igi ma bénh nhan d3 thyc hién dé gidi quyét stress:
- Xac dinh cac budc bénh nhan can thyc hién dé thay déi nhirng tinh hudng gay stress.
- Mot thoi gian nghi ngoi ngan va su giam bét cing thang cé thé gitip bénh nhan.
- Khuyén khich bénh nhan trd lai cac hoat déng thudng ngay cta minh trong vong vai tuan.
6. Thuéc:

Hau hét cac phan (ng stress cap tinh sé dwoc giadi quyét khéng can sir dung thudc. Tuy nhién,
néu cdc triéu chirng lo du nang xuat hién, can sir dung thudc giai lo du (vi du: nhém
Benzodiazepine nhu Lorazepam 0,5 - 1 mg x 3 lan/ngay). Néu bénh nhin mat ngl nang, co thé
dung thudc ngd.

7. Khdm chuyén khoa:

Néu céc triéu chirng kéo dai hon mét thang, can xem xét dé dua ra mét chan doan chinh xéc
hon (xem phan Chan doan phan biét). Lam theo su tw van cla bdac sy chuyén khoa dé chan
doan.



II1. ROI LOAN HOANG SO

1. Cdc biéu hién triéu chirng:

Bé&nh nhan cé thé c6 mét hodc nhiéu triéu chirng vé co thé (vi du: dau nguc, chong mét, tho
nhanh). Céc biéu hién hon nira dé cé mot bénh canh dién hinh duwgc m6 ta bén duwdi.

2. Cdc nét ddc trurng dé chén dodn:

- Cac con lo s¢ khong gidi thich dwoc bat dau dot ngot, phat trién nhanh chéng va cé thé kéo
dai chi trong vong mét vai phut.

- C4c con thudng xuat hién vai cac triéu chirng co thé nhu tim dap nhanh, dau nguc, cac cam
gidc nghet thd, co that & da day, chéng mat, cdm giac khdng thuc hodc lo so cé thdm hoa cho
cad nhan minh (mat kha nang ty chd hay bi dién loan, cadc con nhdi mau co tim, chét dot ngot).
M6t con thudng dan dén ndi so hii bi modt con khac va din dén tranh né nhirtng noi ma con d3
xuat hién. Bénh nhan cé thé tranh tap thé duc hay céc hoat ddng khac cé thé gay cac cam giac
co thé tuong ty nhu thay trong con hoang so.

3. Chdn dodn phén biét:

- Nhiéu bénh ndi khoa c6 thé gay ra céc triéu chirng tuwong ty cac con hoang so (loan nhip tim,
thi€u mau n3o, bénh mach vanh, nhiém déc giap trang). Can tién hanh tim hiéu bénh st va
kham xét co thé day du dé loai trir cac bénh Iy nay.

- Néu con chi xu3t hién trong nhitng tinh hudng gy so dac biét, xem RSi loan am anh so.
- Néu khi sic tram budn, xem Tram cam.
4. Cdc hudng dén qudn ly:
Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:
- Réi loan hoang sg |a phd bién va cé thé diéu tri dvoc.

- Lo 4u thuding gy ra cac nhan cdm so hdi vé co thé: dau nguc, chong méat, thd nhanh. Bé
khong phai la cac diu hiéu cdia mot bénh Iy co thé: ching s& di qua khi lo du d3 dwoc ché ngu.

- Lo 4u con gay ra nhirng y nghi: sg chét, cdAm nhan thay sdp bi dién loan hodc mat tw chi. Cacy
nght nay cling qua di khi lo du d3 duoc kiém soat.

- Cac biéu hién lo du vé co thé va tam than cé tac ddng cing cd 1an nhau. Viéc bénh nhan chi y
vao cdac triéu chirng co thé sé cang lam ting cudng lo so.



- M6t bénh nhan céch ly hay trdnh né cdc hoan canh ma con hoang so da xuat hién s& chi cang
lam tang thém ndi lo au so hai cia minh.

5. Tw vdn cho bénh nhén va gia dinh:
- Khuyén bénh nhan thyc hién cdc buwdc sau day khi mét con hoang so xuat hién:
- Ngbi tai chd cho dén khi con hoang so qua di.

- T4p trung vao viéc ché ngu lo 4u song khdng can quan tdm dén céc triéu chirng vé mat co
thé.

- Tién hanh thé cham, thu gidn, thd qua sau hay qua nhanh (tang thong khi) cé thé gy ra mot
6 triéu chirng co thé cla con hodng so. Viéc kiém soat nhip thd s& lam gidm cdc triéu chirng vé
co thé nay.

- Tw nhl rang dé 1a mot con hoang sg; cac cdm gidc va y nghi so hai s& qua di nhanh chéng.

- Xac dinh nhitrng ndi lo d3 bj khuéch dai va xuat hién trong con hoang s¢ (vi du: bénh nhan s¢
rang minh dang bi nhdi mau co tim).

- Thao luan cach duwong dau véi cac ndi lo trong con hodng so dé (vi du: bénh nhan phai tw nhd
rang "Toi khéng bi nhdi mau co tim. D6 1a mot con hodng sg va con s& qua di trong vai phut").

6. Thuéc:
- Nhiéu bénh nhan tét 1én sau khi dugc tw van nhu trén va khéng can phai dung thuéec.

- Néu con hodng so xay ra thudng xuyén va nang; hoac néu bénh nhan cé tram cam rd rét, cé
thé diéu trj bang thudc chéng tram cadm (vi du: Imipramin 25mg udng budi t8i tdng dan dén lidu
100 - 150 mg uéng téi trong 2 tudn). V&i cac bénh nhan con xay ra khéng thudng xuyén va céc
triéu chirng nhe, cé thé diéu tri bang thudc chdng lo 4u trong mét giai doan ngan (vi du:
Lorazepame 0,5 - 1,0 mg cho 3 lan/ngay).

7. Khdm chuyén khoa:
- Xem xét kham chuyén khoa néu con hoadng s ning, ti€p dién sau cac dot trj liéu néu trén.

- Chuyén sang tri liéu nhan thirc, hanh vi, néu c6, c6 thé cé hiéu qua vdi cdc bénh nhan khéng
co tién bd vadi cac tri liéu trén.

- Hoadng so thuwdng gay ra cac triéu chirng vé mat co thé. Tranh viéc khdm xét khdng can thiét.



IV. ROI LOAN DANG CO THE

1. Cdc biéu hién triéu chirng:

C6 thé xuat hién bat cl triéu chirng nao. Cac triéu chirng cé thé thay d6i nhiéu tuy theo nén
van hoda. Cé thé c6 mdt hodc nhiéu triéu chirng va cac triéu chirng cé thé thay déi theo thoi
gian.

2. Cdc ddc trung dé chdn dodn:

- Nhiéu triéu chirng co thé khac nhau khéng thé giai thich dwoc (can héi bénh sk chi tiét va
thdm khdm ti mi dé xac dinh diéu nay).

- Di khdm thuwong xuyén méac du cdc xét nghiém déu am tinh.

- M6t s6 bénh nhan lic dau cé thé quan tdm lam viéc giam nhe cac triéu chirng co thé. S8 khac
lai lo bi ma3c mét bénh co thé va khong tin rang minh khong hé bi bénh (r8i loan nghi bénh).

- C6 thé hay gap céc triéu chirng tram cam va lo au.
3. Chdn dodn phén biét:

- Tim ki€ém ma tay dé gidm nhe con dau cling cé thé |a mét dau hiéu cda réi loan do st dung ma
tdy, xem Rd&i loan do s&r dung ma tuy.

- Néu cdm xuc tram budn ndi trdi, xem Tram cam.

- Néu cb nhirng niém tin bat thuwdng vé cac triéu chirng (vi du: tin rang cac co quan dang bj muc
nat), xem R&i loan than cép.

- Néu triéu chirng lo u ndi trdi, xem R&i loan hodng s va Réi loan lo au lan toa.
4. Chi dén quan ly:

Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:
- Stress thuwdng gay ra céc triéu chirng co thé.

- Tap trung vao viéc kiém soat cac triéu chirng, khdng tap trung vao viéc phat hién nguyén nhan
cla chung.

5. Tw vén cho bénh nhén va gia dinh:

- Can nhan thic rang cdc triéu chirng cla bénh nhan 1a cé that. Ho khdng néi ddi hodc bia ra.



- Hoi bénh nhan cai gi gay ra triéu chitng d6? Ndi lo so clia ho 1a gi?

- An Ui bénh nhan mét cach hop ly (vi du: dau bung khong cé nghia la bi ung thu). Khuyén bénh
nhan khéng nén qud chud y vao nhitng lo Iang bénh tat.

- Thao luan vé nhitng stress tinh cam lién quan dén sy xuat hién cha triéu ching.

- Cac phuong phap thu gidn cé thé lam gidm nhe cac triéu chirng lién quan dén sy cing thang
(dau dau, dau cé, hoac dau lung).

- Khuyén khich bénh nhan tap luyén va tham gia cac hoat d6ng ma ho thich, khéng can chd dén
khi céc triéu chirng mat hét mdi trd lai hoat déng ngay thuong.

- D8i v&i nhitng bénh nhan bj triéu chirng dai dang hon can kham bénh déu dan.
6. Thuéc:

- Tranh xét nghiém chan doan khong can thiét hodc ké mot loai thudc méi mdi khi cé mot triéu
chirng mai xuat hién.

- Thu8c chéng tram cdm (vi dy: Amitriptyline 50 - 100 mg/ngay) cé thé cé ich trong nhiéu
trudng hop (vi du: dau dau, kho chiu & vung bung, dau nguc khéng dién hinh).

7. Khdm chuyén khoa:

- Trdnh chuyé&n bénh nhan dén céc thay thudc chuyén khoa. B&nh nhan dwoc quan ly tét nhat &
trong céc co s& cham sdc strc khde ban dau.

- Bénh nhan cé thé kho chiu khi duwoc chuyén sang thay thudc tdm than va cé thé tim sy tu van
vé y té & noi khac.

V. ROI LOAN PHAN LY

1. Cdc biéu hién triéu chirng:

Bénh nhan biéu hién nhitng tu thé hodc nhirng triéu chirng co thé cé mau sic kich tinh nhu
co giat, quén, mat cdm giac, rdi loan thi lyc, liét, réi loan dinh huwdng, vong ngon.

2. Cdc ddc trung dé chdn dodn:

C4c triéu chirng co thé c6 dic diém:



- Biéu hién khac thuong trong cach biéu 16.
- Khéng phu hop véi bat cir mét bénh nhan nao.

- Khai phat thuong dot ngdt va lién quan tdi cac stress tdm ly hodc nhirng hoan canh khé khan
cla tirng ca nhan.

Trong nhitng trwdng hop cép tinh, cac triéu chirng co thé:
- R4t kich tinh va khac thudng trong biéu 16.
- Thay d6i thudng xuyén.
- Lién quan dén sy quan tdm cha ngudi khac.

Trong nhitng trwdng hop man tinh, bénh nhan cé vé binh than khi ké vé céc triéu chirng tram
trong.

3. Chdn dodn phén biét:
- Khdm can than dé phat hién nhitng bénh thuc tén cé thé gy ra cac triéu chirng dé.

- Can c6 modt bénh st chi tiét va kham thuc thé (bao gdbm ca kham than kinh) can than. Nhitng
triéu chirng sé&m cha cac bénh than kinh (vi du: xo clng rai rac) cé thé gidng cac triéu chirng cla
réi loan chuyén di.

- Néu cé cac tridu chirng co thé khac khéng thé gidi thich dugc, xem phan Réi loan dang co thé.
- Néu xuat hién cac triéu chirng tram cam, xem phan Tram cam.
4. Hwdng dan qudn ly:

Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:

- C4c triéu chirng co thé hodc than kinh thudng khdng c6 nguyén nhan thuc thé rd rang. Cac
triéu chirng cé thé do stress gay ra.

- C4c triéu chirng thudng khoi nhanh (tir vai tiéng dén vai tuan) va khong dé lai di chirng.
5. Tw vén cho bénh nhdén va gia dinh:

- Khuyén khich b&nh nhan tim hiéu vé nhitng stress hodc nhitng khé khan gan day (mac du cé
thé khéng can bénh nhan tim duoc s lién hé gilra stress va cac triéu chirng hién tai).

- Gillp bénh nhan cling ¢ cac tién trién tot. C6 gang khdng lam clng cd céc triéu chirng.



- Khuyén bénh nhan nghi ngoi mot thoi gian ngdn va ¢d [am giam nhe stress, sau dé tré lai cac
hoat dong thwong ngay.

- Khuyén bénh nhan khong nén nghi ngoi qua lau hodc rat lui khoi cac hoat dong thuong ngay.
6. Thuéc:
- Tranh s dung thudc giai lo du hodc thudc an diu.

- Trong cac trwong hop bénh kéo dai va cé triéu chirng tram cam kém theo, céc thuéc chéng
tram cam c6 thé cé ich (vi du: Amitriptyline 25 - 50 mg madi t8i tdng dan dén 100 - 150 mg moi
tdi sau 10 ngay).

7. Khdm chuyén khoa:
Can xem xét viéc tham khao y kién chuyén khoa:
- Néu céc triéu chirng ton tai hon 6 thang.

- P& phong nglra hodc diéu tri nhitrng bién chirng co thé cla cdc triéu réi loan phan ly (vi du: co
clrng co).

5. CAC CHAT DAN TRUYEN THAN KINH

I. KHAI NIEM

1. Chat dan truyén than kinh:

* Cac chat duoc coi 1a chat dan truyén than kinh nhat thiét phai dat cac tiéu chuan:
- La chat duoc téng hop trong céc neuron.

- L3 chat tir neuron tién synapse, sé& duoc giai phdng vao khe synapse khi cé sw khir cuc.



- Khi dwoc dua vao co thé nhu mot loai thudc, ching sé bat chuwdce tac dung clia chat dan
truy@n than kinh néi sinh.

- C6 mdt co ché cho sy chuyén thai bay 1én lam mat hoat tinh cla chat dan truyén dé tai cac
neuron va khe synapse.

- Su dan truyén cac xung dot than kinh bao gom su giai phdng mot chat din truyén tir 1 neuron
va su gan két phan tlr chat dan truyén dé vao receptor cac neuron khac.

* Qua trinh dan truyén hod hoc nay d3 bj tac dong bdi hau hét cac thudc dwoc sir dung trong
tdm than:

- T4t ca cac thudc chéng loan than (ngoai trir Clozapine) déu phat huy tac dung bang viéc (rc ché
cac receptor D, cila Dopamine.

- T4t c3 céc thudc chong tram cadm déu cd tac dung lam tang cuwong sé lwong serotonin,
norepine (hodc ca 2 loai) & khe synapse.

- T4t c3 céc thudc gidi lo du déu cd tac dung lam ting cudng s6 lugng serotonin, norepine (hodc
ca 2 loai) trén cac receptor GABA.

2. Cac chat diéu bién va hormon than kinh:

"Chat dan truyén than kinh" [a thuat ngit duoc sir dung phé bién khi dé cap dén cac tin hiéu
hod hoc x3y ra gilta cac neuron. Tuy nhién "chat diéu bién than kinh" va "hormon than kinh"
cling dwoc sir dung trong mot sé trudng hop dé nhan manh mot s dac tinh dac biét:

- Tac dung cla cac chat diéu bién than kinh: Diéu chinh dap &ng cha neuron déi vdi cac chat
dan truyén than kinh. Tac dung diéu bién nay cé thé kéo dai hon sy hién dién cta chat dan
truyén than kinh dé. Nghia la cac chat diéu bién than kinh it lién quan tryc ti€p dén trc ché hay
hoat hod neuron.

- Chat hormon than kinh: La chat duoc giai phdng vao mau thay vi vao khoang ngoai neuron
trong n3o. M6t khi d3 vao mau ching cé thé di vao khoang ngoai neuron gay tc dung trén
neuron.

3. Luat Dale - Feldberg:

Theo luat nay mot neuron chi tiét ra chinh mot chat dan truyén than kinh trong moi qua
trinh, xung dét. Hién nay ngudi ta thay rang trong mot neuron cung ton tai nhiéu chat dan
truyén. Phé bién nhat |3 tirng cdp chat peptide. Mot s6 neuron cd thé cé nhiéu chat dan truyén
than kinh cung ton tai trong mot sgi truc than kinh. Tuy nhién luat Dale - Feldberg van dung:
trong cac neuron cé nhiéu chat dan truyén thi chinh xac cac chat dan truyén dé dwoc giai phéng



trong moi qud trinh xung dot ctia nd. Didu quan trong |a phai chang s6 lwong chat din truyén
duwoc gidi phdng sé diéu hoa hoat dong dan truyén hay con cé cac yéu t6, co ché nao khac
nira?.

4. Phan loai chat dan truyén than kinh:
C6 3 dang chinh clia chat dan truyén than kinh trong n3o la:

- Cac Amine sinh hoc (biogenic amine): La nhitng chat dugc biét dén trudec tién. Loai nay chi co
& vai phan trdm cac neuron.

- C4c Acide amine (amino acide): Tén tai & 70% cac neuron, song khé phan biét cac acide amine
& hau hét cac loai protein véi chinh acide amine cé tac dung la chat dan truyén than kinh.

- C4c peptide: S6 lugng cac peptide xong nhiéu xong chi rat it cac peptide dat d 4 tiéu chuin
cla 1 chat dan truyén than kinh.

Il. CAC AMINE SINH HOC
C4 6 chat Amine - sinh hoc la:
1. Dopamin
2. Epinephrine
3. Norepinephrrine
(3 chat nay cling dwoc téng hop bdi 1 tién chat |a tyrosine va dugc goi la nhdm catecholamine).
4. Serotonine
5. Acetylcholine
6. Histamine.

Cac enzyme can thiét cho sy téng hop cac amine sinh hoc lai dwoc téng hop & than té bao
than kinh sau dé dua xuéng cac soi truc. Nhw vay thue chat viéc tao ra cac chat dan truyén than
kinh nay la & tai noi sé gidi phdng ra chdng va trit lwong cdc amine sinh hoc luén duwoc dén bu
nhanh choéng (cac peptide than kinh lai dwoc téng hop & than té€ bao sau dé mdi dwoc van
chuyén xuéng cdc mat doat soi truc).

1. Dopamine:

a. Cdc hé théng dopaminergic ctia hé thén kinh trung wong:



C6 3 hé thdng dopaminergic quan trong nhat trong cac hoat dong tdm than 13: Hé théng nhan
den thé van, hé théng trung ndo hoi vién va hé thdng u phéu.

- Hé théng nhan den thé van (Nigrostriatal trart) phdng chiéu tir cac té€ bao & nhan den
(substantial nigra) dé t&i thé van (coppus striatum). Khi cac receptor dopamine & cadc mat doan
cla hé théng nay bi khod bdi cac thuéc chéng loan than c6 dién sé gay ra tac dung phu giéng
parkinson. Trong bénh parkinson hé nhan den thé van bj thoai hoa gy ra cac triéu chirng vé
van dong. Ngudi ta thay cé 1 mai lién quan rd rét gitta bénh parkinson va tram cdm. Hé théng
nhan den thé van co thé con lién quan dén viéc kiém soédt cdm xuc.

- Hé théng trung ndo hoi vién, trung véi vé ndo: Phdng chiéu tir cic than té bao & vung tran
trung ndo (ventoal tegmentalarca - VTA) nam sat ngay gan nhan den, dé t&i gan hét cac vung vo
n3o thuy trai va hé vién. Hé thdng nay cd thé lién quan dén hé qua diéu tri cla thudc chéng
loan than.

- Hé thong u - phéu: Than té& bao nam & vung cac hat nhan (arcuate nucleus) va khu vuc xung
quanh n3o that & dwdi d6i, phdng chiém dén vung phéu va thuy trwdc tuyén yén. Cac bénh
nhan dung thudc chdng loan than cé thé bj bai tiét prolactin, vi cac receptor dopamine trong hé
théng nay sé bj khod lam tang trc ché tac dung cliia dopamine.

b. Synapse hé paminergic:

Mat doan soi truc hé dopaminergic |3 noi tdng hop ra dopamine tir acid amin tién chat
tyrosine. Qua trinh téng hop nay cé vai trd cta Tyrosine hydroxylase véi sy diéu hoa cla céc
proteinkinases va protein phosphatases. Mot khi dopamine duoc téng hop, ching s& duwoc dua
vao cac tui dy trir trong synapse va sau dé duoc giai phong ra khe synapse khi cé sy khir cuc
mang té bao mat doan sgi truc than kinh. Tai synapse, dopamine s& di theo 2 con duwdng chinh:
th&t nhat dopamine s& duoc tai hap thu trd lai neuron trudc synapse va sau duoc giai phdng
tiép sau do. Thi hai, dopamine sé& bj chuyén hoa. C6 2 men tham gia vao qua trinh chuyén hoa
nay la monoamine oxidase (MAO) & trong neuron va catechol - o - methyl transferase (COMT) &
khe synapse. Khi dopamine bi chuyén hod b&i COMT & ngoai té bao, cdc san phdm chuyén hod
nay s& dwoc tai hap thu trd lai va neuron va dugc chuyén hoa tiép bdi MAO. (C6 2 loai MAO 13
MAOA va MAOB - MAOB la men chuyén hod chon loc dopamine). Chat chuyén hoa d3u tién cla
Dopamine la Homovanilic acid (HVA), ngudi ta cé thé nghién ciru ndng dd HVA trong dich ndo
tuy, trong mau hay nudc tiéu dé danh gia hoat dong dopamine trong hé théng than kinh trung
uong.

c. Cdc receptor hé dopaminergic:

C6 5 loai Receptor dopamine va cé thé chia lam 2 nhdm. Nhém 1 gdm céc receptor Dy va Ds,
¢6 tac dung kich thich viéc tao ra AMP vong. Receptor Ds ¢6 ai lwc v&i Dopamine manh hon



receptor D;. Nhdm 2 gdbm céc receptor D,, D3 va Da. D, cé tdc ddng (e ché tao ra AMP vong (Ds
va D4 cling ¢6 tac dung tuong tw). D, dwoc phdn bd tap trung & nucleus accumbens va mot sd
vung khac nira. Receptor D4 dugc thay tap trung & vung vo n3o thuy tran. Trudce kia ngudi ta
cho rang tac dung cla thudc chdng loan than lién quan chi yéu véi ai luc gan két clia cac
receptor D,.

Ngay nay ngudi ta dang nghién clru phai chang chat d6i khang dac hiéu receptor D3 va Dy s&
c6 tac dung chdng loan than tét hon.

d. Dopamine va cdc thuéc:

Cac thu6c chéng loan than cé hiéu qud nh& sy phong toa cac receptor dopamine, dac biét
receptor D,. Do vay viéc st dung cac chat d6i khang receptor D, kéo dai s& dan dén viéc thay
d6i s6 lwgng cac receptor dopamine, dan dén triéu chirng loan déng mudn. Cac chat khac tac
dong dén hé dopaminergic la Amphetamin va Cocaine. Amphetamin luén gidi phong dopamine
con cocaine phong tod su tai hap thu dopamine, nghia la lam tdng s6 lvgng dopamine tai khe
synapse. Hé dopaminergic dac biét cd lién quan véi cdi dugc goi la hé théng twdng thudng cla
n3o (reward system). Diéu nay cé thé cit nghia khuynh huéng gay nghién clia cocaine.

2. Norepinephrine va Epinephrine (vé thuit ngit con duoc goi |a hé noradrenergic va hé
adrenergic).

a. Hé théng noradrenergic trung vong: Than té€ bao noradrenergic (va tap trung) tap trung chu
yéu & locus ceruleus & ciu ndo. Soi truc cdc neuron nay phdéng chi€u qua bo nio trudc gitra tdi
vo n3o, hé vién, d6i thi va dudi doi.

b. Synapse hé noradrenergic va adrenergic: Cling nhu dopamine 2 chat cling dugc téng hop tir
tyrosine v&i sy tdc dong cua tyrosine hydroxylase.

Khi noradrenergic hodc Epinephrine dugc tao thanh, ching sé dugc dua vao cac tai du triv
trong synapse dé sau dé duoc giai phdng vao khe synapse khi cé sy khir cyc. Giéng nhu
Dopamine chung bi khir hoat tinh theo 2 cach: tai hap thu tré lai vao neuron trwdc synapse va
chuyén hod b&i MAO va COMT. MAOA chuyén hod wu thé vai Norepinephrine va Epinephrine
(cling nhu vé&i serotonine).

c. Cdc receptor hé noradrenergic va adrenergic:

C6 2 nhédm receptor |3 a- adrenergic va b- adrenergic receptor. Céc ti€én bo cha sinh hoc phan
tlr d3 phan ra cdc nhdm nho hon: 3 loai al- receptor, (ala, alb, alc), 3 loai a2- receptor (a2a,
a2b, a2c), va 3 loai b- receptor (b1, b2, b3). Cac al- receptor dudng nhu cd lién quan dén hé
théng ddo nguoc phosphoinositol, a2- receptor cé |& trc ché viéc tao ra AMP vong. b- receptor
hoat hoa viéc tao AMP vong.



d. Norepinephrine va cdc thuéc:

- C4c thuéc chdng tram cadm cé dién ¢ lién quan nhat vai Norepinephrine (cac thuéc chéng
tram cdm 3 vong va chat &rc ché men MAO). Céc thubc chdng tram cdm 3 vong ngén chan su téi
hap thu Norepinephrine va (serotonin). Nhu vay tdc dong tirc thoi cda thudc chéng tram cdm 3
vong va MAOIs la lam tdng néng dé Norepinephrine va (serotonin) tai khe synapse. Cac thuéc
chéng trdm cdm thudng can 2 dén 4 tudn mdi dat duoc hiéu qud diéu tri, cé nghia la do tac
déng tire thoi clia thude. Tuy nhién céc tac dong tire thoi d6 cé 18 d3 dan dén thay déi s6 lwong
receptor b- adrenergic sau synapse tir dé lam cai thién triéu chirng 1am sang.

- Hé théng a- adrenergic con lién quan dén viéc gay ra cac tac dung phu trong diéu tri. Viéc
phong toa cac receptor a- adrenergic thuwong gay ra budén ngl va ha huyét ap tuw thé. Cac
receptor a2- adrenergic thuwong duwgc phan bd & neuron tién synapse va sy hoat hod cac
receptor nay s& lam giam sdn xuat va giai phong Norepinephrine.

- Cac chat déi van b- adrenergic nhu propranolon cling thudng duoc st dung trong tadm than.
Céc receptor b- adrenergic dwgc phan bd & neuron sau synapse. Viéc trc ché hoat tinh cla cac
receptor nay s& lam giam AMP vong & neuron sau synapse. Cac déi van b- adrenergic sé duoc
str dung dé diéu tri cdc am anh so x3 héi, trang thai bdon chdn bat an va run do litlums.

3. Serotonin:

a. Hé théng Serotonergic trung wong: Vi tri chl yéu cla cac té bao Serotonergic la & phia trén
cau n3o va nio gilta, dac biét 1a nhan Raphe, viing postrema, vung interpeduncular. Cac neuron
nay phéng chiéu dén cac hach ddy n3o, hé thong vién va vd ndo.

b. Synapse hé serotonergic: Giébng nhw cdc catecholamin, serotonine dugc tong hop & mat doan
cdc soi truc than kinh tir acid amine tién chat 1a tryptophan. Men co ban tham gia chuyén hod
serotonine la MAO, dic biét |a MAOA. San pham chuyén hod ddau tién la 5 - hydroxy -
indoleacetic acid (5 - HIAA)

c. Cdc receptor hé serotonergic: Cé 4 loai receptor serotonergic da duwoc nhan biét 1a 5- HT1, 5-
HT2, 5- HT3, 5- HT4. Riéng 5- HT1 lai ¢ 4 loai nhd (5- HT1a, 5- HT1b, 5- HT1c va 5- HT1d).

d. Serotamin va cdc thuéc:

- M@&i lién quan c6 dién giira Serotonin va cac thudc huwdng than |a véi cac thudc chdng tram
cam 3 vong va MAOI. Cac thudc chdng tram cam 3 vong Va MAOI d3 phong toa su téi hdp thu
va chuyén hoa serotonin do vy lam ting ndng do6 serotonin & cac khe synapse.



- Proxetime 13 thu6c trc ché tai hap thu chon loc serotonine dau tién va cé hiéu qua trong diéu
tri tram cam. Cac thudc khac thudc loai nay |a Proxetime va Sertraline. Tt ca cac thudc nay déu
rat it tdc dung phu so vdi thuéc chdng tram cam 3 vong va MAOI.

- Serotonine con lién quan dén co ché cla it nhat 13 2 chat gy nghién manh 13 lysergic acid
diethylamide (LSD) va 3, 4 methylenedioxymeth - amphetamine (MDMA) con goi la chat
ecstacy. Hé thdng Serotonine c¢d vai tro chinh trong tac dung cda LSD xong co ché tac déng thi
van chua duoc biét ré. MDMA cé tadc dong nhu mot chat phong toa tai hap thu Serotonine va
lam tang giai phdng serotonin tai cac neuron serotonergic.

4. Acetylcholine:

a. Hé théng cholinergic trung wong: Gém mot s6 nhdm céc neuron tir cac hat nhan co ban
Meynert phdng chiém tdi vo n3o va hé vién. Con ¢ cac neuron tir t8 chirc luwdi phdng chiém téi
vO ndo, hé vién, dudi d6i va d6i thi. Cadc bénh nhan sa sat tri tué alzheimer dwong nhu cé sy
thodi hoa dac biét cac neuron & hat nhan co ban meyrert.

b. Synapse hé cholinergic: Acetylcholine dwgc tdng hop & cdc mat doan sgi truc neuron tir
choline v&i sy tadc ddng clia men choline - acetyltransfers. Acetylcholine bi chuy&n hod trong
khe synapse bdi acetycholinesterase. Chat choline dworc gidi phdng ra sé lai dwoc tai hap thu
trd lai neuron trudc synapse dé tai tao lai phan tlr acetylcholine mai.

c. Cdc receptor hé cholinergic: Cé 2 dang receptor cholinergic chd yéu la muscarine va nicotinic.
Cd 4 loai receptor muscarine d3 dugc biét dén cé tdc dung khac nhau trén AMP vong, GMP
vong va hoat tinh bénh iron kali. Cic receptor muscarine cé chat déi khang la atropine. Cac
receptor nicotinic thuc chat cling gdm 4 loai nhd.

d. Acetylcholin va cdc thudc: Cac thudc khang cholinergic duoc sir dung phé bién nhat trong
tam than 13 dé€ diéu tri cdc van déng bat thuwong do cac thubc chdng loan than cd dién gay ra.
Hiéu qua nay tuy thudc va sy can bang gitta hoat tinh acetylcholin va hoat tinh dopamine tai cac
hach day ndo. Sy phong toa cac receptor muscarinic la tac déng duoc déng hoc chung cua
nhiéu thudc hwdng than. Biéu d6 dan dén cac tac dung phu thudong gip 1a: nhin me, khé miéng,
tdo bon, bi ddi... su phong toa qua muirc cac receptor cholinergic trung wong cé thé gay 14 1an,
mé sang.

Cac thu6c lam tang hoat tinh cholinergic (vi du: tacrine) dugc thay cé tdc dung diéu trj sa sut tri
tué.

5. Histamine:

Céc neuron giadi phéng ra histomine nam & vung dwdi doi thi va phdng chiém Ién vd n3o, hé vién
va doi thi. Cac receptor histomine gém 3 loai H1, H2, H3, phong toa receptor H1 la co ché tac



dong cla cac thubc chéng di trng va |a mot phan co ché tac dung cdia moét sd thudc hudng than
nhu: budn ngl, tang can, giam huyét &p...

6. Cac acide amine:

- Acid amine c6 tdc dung hoat hoa chinh la glutamate (ngoai ra aspartate va homocyteate cung
c6 thé tac dung twong ty) la cac acid amine dicarboxylic.

- Acid amine c6 tac dung trc ché chinh |a GABA (ngoai ra glycine cling 1a chat dang dwoc quan
tam nghién ctru) la cac acid amine monocarboxylic.

1. Glutamate:

* Glutamate dugc tdng hop tir mot sé tién chat trong cdc mat doan trong neuron tién synapse.
Khi duwoc gidi phdng vao khe synapse, glutamate lai dugc téi hap thu trd lai vao neuron tién
synapse va vao cac té bao than kinh lién. Glutamate |a chat trung gian than kinh co ban véi vo
n3o, doi thi, cac t& bao thap, va phdng chiém thé van vé ndo. Glutamate con 1a chat dan truyén
than kinh chinh tai hai ma. C6 5 loai receptor glutamate d3 duoc biét dén la:

- N - methy - D - aspratate (NMDA - receptor).

-a-amino - d - hydroxy - 5 methyl - 4 - isoxazole pzomic acid (AMPA. Receptor).
- Kainate receptor.

-1-2 amino - 4 - phosphonobuty rate (AP4 receptor).

- Tran - 1 - aminocyclopentane - 1 - 3 dicadooxylic acid (ACPD - receptor) cac trang thai kich
thich do nhiém ddc (excitotoxicity) duwgc cho la do sy kich thich qua mirc cac receptor
glutamate. Diéu d6é dan dén sy tap trung qua mirc va kéo dai iron canxi trong cac té bao than
kinh va lam hoat hod cac enzyme, déc biét |Ia men proteases lam pha huy neuron.

* C4c nghién ctru co ban cho thay rang dopamine va glutamate c¢é tac dung ddi nguoc nhau.
Glutamate cd thé lién quan t&i bénh sinh cla bénh parkinson. Glutamate & ving hai m3 cho co
ché& hod than kinh cta sy hoat dong va tri nhd.

2. GABA (d - aminobutiric acid):

- GABA duoc tong hop tir glutamate bdi men glutamine acide - decarboxylase (GAD) va sy tham
gia cla pyvidoxine (vitamin Bg). Khi dugc gidi phdng vao khe synapse GABA s& duwoc tai hap thu

tré lai neuron tién synapse va cdc té bao than kinh dém lién ké dé sau dé dwoc chuyén hod tiép
b&i men mitochondrial - associated GABA transaminase (GABA - ). GABA |a chat dan truyén



than kinh chd yéu & cac neuron va cd vai tro tac dong trc ché nguoc. GABA thuwdng clng ton tai
v&i cac chat dan truyén peptide (vi du somatostatin, neuropeptide - Y (NPY)...).

- Cac receptor hé GABA gém 2 loai GABaa va GABAb. Receptor GABA 13 vj tri gdn két cla GABA
va benpdiafepine. Benpdiafepine lam tang ai luc cla receptor GABA v&i GABA. Hé théng
GABaergic c6 mét vai trd quan trong trong bénh sinh cda réi loan lo du. Nhiéu thudc chéng co
giat cling cé hiéu lyc trén hé GABA.

IIl. CAC PEPTIDE

Trong ndo ngudi cé khodng 300 chat dan truyén than kinh peptide. D6 1a cac protein cé it
hon 100 acid amine. Céc peptide dwoc téng hop & than t& bao than kinh va ltc dau thudng |a
mot dan day hon goi la cdc hormon tién chat (preprohormones). Sau d6 ching dwoc bién déi
thém trong qua trinh di dén cadc mat doan soi truc dé du trit céc tui trong synapse va giai phong
ra cac khe synapse. Hoat tinh cla cac peptide duwgc xac dinh bdi hoat tinh cta cac men
peptidase. Thém nita 1a cac co ché diéu hoa vdi cac chat dan truyén than kinh khac. Cac peptide
dan truyén than kinh cé thoi gian tac ddng ldam bén hon cdc amine sinh hoc va céc acide amine.
Cac peptide cé thé déng vai trd nhu mot chat diéu bién than kinh & mot s synapse. Cac
receptor peptide twong tuw receptor cac amine sinh hoc. Hau hét cac chat dan truyén than kinh
peptide déu ton tai clng vdi cac chat dan truyén than kinh khac.

Vi du:

- Acetylcholine - vasoactive intestinal peptide.
- Dopamine - cholecystokinin, Neurotensine.
- GABA - somatostatine, cholecystokinin.

- Norepinephrine - somatostatin, Enkephalin, Neuropeptide - Y, Neurotensine.

6. TRAM CAM

I. TONG QUAN VE TRAM CAM

Tram cam 13 hién tugng (e ché cla cic qua trinh hoat ddng tdm than véi bénh canh [Am sang
goém cac triéu chirng thudng gdp nhu: nét mat budn rau, U rli, mau mét moi, khéng mudn lam
viéc, mat hodc giam moi quan tdm thich thd ngay ca nhitng dam mé thich tha cd, gidm tap



trung chid y, mat hodc gidm tu tin, tu danh gid thap minh. Qua trinh suy nghi chdm chap, y
tudng nghéo nan, ty cho minh ¢é téi, bi quan vé tuong lai. Mot sd trwdng hop tram cdm nang,
bénh nhan cd thé cdé y nghi hodc hanh vi ty sat. Trong tram cdm thuwdng cé cac triéu chirng cla
co thé nhu mat ngd (thuwdng 1a mat ngl cudi giac, thire day sdm), hoi hdp, danh tréng nguc,
mach nhanh, dau médi xwong co khép, sut can, giam hoat déng tinh duc. Bénh nhan thuong cé
hoi chirng lo du va nhitng cdm gidc cing thang, bat an, so hai...

Khodng vai chuc ndm gan day, s6 ngudi bi rdi loan trdm cadm chiém ty & cao trong nhan dan &
hau hét cac nuwdc trén thé gidi. Theo wdc tinh cha T chirc Y TE thé gidi 5% dan so trén hanh
tinh cla ching ta 6 réi loan tram cam rd rét. O nuwdc ta d4 c6 nhidu cong trinh nghién ctu dich
té cla tram cadm, trong mot nghién ctru dich té 1am sang 10 réi loan tam than thuong gip & 8
vung sinh théi do Tran Van Cudng va cs ndm 2001 cho ty 1é trdm cdm 13 2,8% dan sé.

Ngudi bénh roi loan tram cdm s& dan dén gian doan hoc tap va kha ndng lao dong, réi loan
kha ndng thich &ng, dan dan tach roi xa hoi, chat lwgng cudc séng bi gidm sut sau mai giai doan
la tram cam. Cang trd nén tram trong khi 20% s6 ho tré nén man tinh. Nguoi bénh c6 nguy co
tw sat cao khi bj tram cdm tai dién. Tram cam gia tdng con thic day ty 1& lam dung rugu va ma
tuy, khéng chi gy ra nhitng thiét hai cho ca nhan, réi loan tram cdm con dnh huéng Ién dén
chat lwgng séng cua gia dinh va x3 hoi.

Do tinh phd bién va mirc dd nghiém trong cac réi loan trdm cam né d3 trd thanh mot van dé
I&n anh hudng dén sirc khoé cong déng mot van dé thoi sy dang dugc quan tdm nghién clu
trén nhiéu linh vue dic biét 13 hinh thai 1dm sang, chan doan, diéu trj va nguy co tai phat.

I. CAC BIEU HIEN LAM SANG

Giai doan tram cam dién hinh (Major depressive period): Giai doan tram cam thudng hinh
thanh tir tir trong nhiéu tuan véi biéu hién cta hdi chirng suy nhwoc va khi sdc ngay cang suy
gidm sau d6 xuat hién dd bd 3 triéu chirng tram cam:

- Cdm xuc bi trc ché (Depressed affect): La triéu chirng chi y&u nhat biéu hién bang cam xuc
budn rau biéu hién & cdc mirc d6 khac nhau: chan nan, that vong, cé trang théi buén chén ndng
né, sau sac, budn khong 18i thoat dé dan dén tuy sat.

- Tw duy bi (rc ché (Depressed thinking): Qua trinh lién tuwdng cham chap, hoi (rc khé khan, tu
duy bi chim d3m trong nhitng chl dé tram cam, bi quan, xau hd, tai nhuc, bat hanh, nhiéu
treong hop két tinh thanh hoang tudng bi budc tdi hodc tu budc toi dé dan dén tuy sat.

. Bénh nhan thudng néi chdm chap, tra 1&i cdu hdi khé khan, ndi nhd, thi thao tirng ti€éng mét,
doi khi khong ndi hoan toan cé khi rén ri, khéc loc.



. B&nh nhan rat dé tu sat, y twdng tuw sat dai dang va hanh vi tu sat cé thé xay ra bat ky luc
nao, nhiéu khi bénh nhan gid vo khdi bénh dé vé nha tu sat, lira thay thuéc va ngudi than dé
thuc hién hanh vi ty sat, cho nén phai theo ddi bénh nhan that sat sao dé ngadn chdn hanh vi ty
sat.

- Hoat ddng bi (rc ché (Depressed activity):

Bénh nhan ngdi im hodc ndm im lim hang gi®, khom lung, cdi dau, nam ép & givdng hang
ngay, hang thdng, hoat déng bj (rc ché hodc nhirng hanh vi don diéu, di & do, quanh quan
trong phong.

- Réi loan tdm than khac (Other mental disorders):

. Hoang tudng, do gidc xuat hién nhiéu hon trong hung cdm. Néi dung thudng |a bi toi, tw
budc toi, nghi bénh.

. Ao thanh nghe ti€ng néi t8 cdo tdi 16i ciia minh hay bao trwdc hinh phat, tiéng khoc tiéng
than cia dam ma.

. Khd nang chud y gidm sut do bj trc ché.
- Nhitng réi loan khéc (Other disorders):

. Nhiéu réi loan than kinh thuc vat, tim mach nhu: trwong luc mach gidm, mach cham, gidm
trwong lwc co, hdi hdp danh tréng nguc, cdm giac nghen thé, d6 mo hoi trom ... nén dé bi chan
dodn nham sang cac bénh tim mach, hdé hap ...

. RGi loan tiéu hod thuong xuyén, chdn &n budn nén, lwdi trang, tdo bén, tiéu chdy, viem loét
da day td trang... nén dé nham vdi cac bénh tiéu hoa.

. RGi loan tiét niéu nhu roi loan tidu tién, khé dai, dai rat... d& nham véi cac bénh dudng tiét

niéu...

. R&i loan ndi tiét, sinh duc: Phu nit thwong mat kinh, réi loan kinh nguyét, 1anh cdm; nam
thudng 13 liét dwong hodc cudng duwong, mat hirng tha tinh duc...

l1Il. TIEU CHUAN CHAN POAN

DU & mirc d6 nao dién hinh, khong dién hinh, mdrc dd nang, trung binh, hay nhe, chan doan
tram cam & Viét Nam trong nhitng ndm gan day déu duoc 4p dung cac nguyén tic chan doén
d3 dwgc mo ta trong ICD-10. Trong d6 phai cé cac triéu chirng dac trung sau:

1. Khi sac tram.



2. M4t quan tam thich thd.

3. Giam nang luvong, d& mét méi du chi sau mot ¢6 gang nho.
Va thudng cé nhirng triéu chirng phé bién khac la:

1. Giam sut su tap trung va chua y.

2. Giam sut tinh tu trong va long tu tin.

3. Co y twdng bi toi, khéng xirng dang.

4. Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.

5. Y twdng va hanh vi ty huy hoai co thé hoic tu sat.

6. Réi loan gidc ngd.

7. An it ngon miéng.

- Khi trdm cdm nang thudng cd triéu chirng "sinh hoc", trdm cdm d6 1a: sut can (5% trong lvong
co thé trong vong 4 tuan), gidm duc nang, it ngu, thirc gidc sém, sitng so.

- Tinh trang bénh ly nay thuwong kéo dai it nhat 2 tuan.

- Ngoai ra trong 1am sang & Viét Nam con s dung test BECK dé ho trg chan doan va theo doi
trén 1am sang va két qua diéu tri. Néu diém s6 test BECK tir 14 diém trd [&n thi c6 thé chan
dodan la trdm cam.

IV. NGUYEN NHAN

Cé nhiéu nguyén nhan gy ra tram cam, c6 thé tap trung vao 4 nhém nguyén nhan chinh sau
day:

- Do sang chdn tém ly: Day |la nguyén nhan thuwdng gap gy tram cam. Sang chan tdm ly hay con
goi 1a stress c6 thé dén tir bén ngoai co thé nhuw nhitng mau thuan trong gia dinh, ban bé, cong
viéc... hodc stress cling cé thé dén tir bén trong co thé nhu bi cac bénh nang, nan y (HIV-AIDS,
ung thu...). Tuy nhién can dénh gid dung mirc d6 anh huwdng cla nhitrng stress nay khi chan
dodn vi c6 thé mét minh yéu td stress dy d3 du gy ra tram cdm (nhirng stress nang, cap tinh
nhu ngudi thdn qua doi hay thién tai thdm khéc... hodc nhitng stress khéng ndng nhung kéo
dai, trvong dién nhu strc ép cong viéc kéo dai, mét moi trong quan hé vo chong, gia dinh, bénh
nang kéo dai...); tuy nhién cling cé nhirng stress khong du mirc dd gay bénh ma chi la mét yéu
t6 gép thém vao nhitng nhan t6 cé san (nhu stress trweong dién, dip nay chi 1a giot nwdc [am
tran ly, hodc |a trén co s& mot réi loan tdm than tiém an cd trudc, nay cé dip bung phat). Chan



doan dung mirc dd dnh hudng cda nhitrng sang chan tdm ly nay s& rat cd ich trong diéu trj tram
cam.

- Do bénh thuc thé & ndo: Nhu chdn thuong so ndo, viém n3o, u ndo... Nhitrng rdi loan va tén
thuwong cau tric ndo nay lam gidm ngudng chiu dung stress cla co thé, chi cdn mot stress nhd
cling c6 thé gay ra cac rdi loan cam xuc, ddc biét [a tram cam. Xac dinh dwoc chinh xac va diéu
tri triét d€ nguyén nhan thi cé thé diéu tri khéi trang thai tram cam.

- Do st dung cdc chét gdy nghién hodc cdc chét tdc déng tém than:

Nhu Heroin, Amphetamin (thudc lac), rugu, thudc Ia... Dac diém chung cla cac chat nay 1a giai
doan dau thuwong gay kich thich, sdng khoai, hung phan nhung sau dé thuwdng roi vao trang thai
tram cam, mét mai, ué oai, giam sut va trc ché cac hoat ddng tdm than (giai doan rc ché). Nhu
vay clr twdng rang khi budn cé thé giadi sau bang rugu nhung thuc ra cang udng rugu vao lai
cang bubn, cang tram cam thém.

- Nguyén nhdn néi sinh: Khi d3 loai trir tat ca cadc nguyén nhan trén. Do rdi loan hoat dong cla
cac chat dan truyén than kinh trong n3o nhu Serotonin, Noradrenalin... thudng 13 dan dén tram
cam nang, cé thé cd y twdng va hanh vi ty sat, kém theo céc réi loan loan than nhu hoang
twdng bj toi, 4o thanh sai khién ty sat... Loai tram cdm nay diéu trj rat khé khin va thuong dé
tdi phat.

V. DIEU TRI
1- Nguyén tac diéu tri: C6 10 nguyén tic sau:

1) Phai phat hién dugc sém, chinh xac cac trang thai khac nhau cda tram cam (ké ca tram cam
nhe, trdm cdm che day).

2) Phai xac dinh dwoc mirc d6 tram cdm hién cé & ngudi bénh (nhe, trung binh hay ndng).

3) Phai xac dinh rd nguyén nhan tram cdm: tram cadm ndi sinh, tram cam do can nguyén tam ly
hay tram cam thuc tén (bénh cla n3o, nghién chat).

- TrAm cdm ndi sinh: Ch y&u diéu tri bang thudc chong tram cam, két hop thudc gidi lo au, cac
thudc ho tro (nhu vitamin, thudc b6...) va liéu phdp tam ly phdi hop. Can chi y theo d&i dé
phong kha ndng tu sat & bénh nhan tram cam, dac biét trong 2 tuan dau khi ma thudc chéng
tram cdm chua kip phat huy tac dung.

- Trdm cédm do cdn nguyén tém ly: Chl yéu diéu trj bang liéu phap tam ly (cé rat nhiéu phuong
phap, trong dé mdi nhat [a liéu phap nhan thic hanh vi (The Cognitive Behavioural Therapy -
CBT) trong d6 gido duc cho nguwdi bénh hiéu rd vé tram cam, y thirc duwgc nhitng nguyén nhan
cling nhu co ché gy ra tram cam tir d6 lam thay déi hanh vi cha ngudi bénh dé gitip ho dan



dan thodt ra khoi trang thai tram cam. Liéu phap nay khéng chi dp dung trong diéu tri trdm cadm
ma con dugc dung ddi vai nhiéu réi loan tdm than khac nhu TAm than phan liét, cai nghién ma
tuy, cac roi loan hanh vi & thanh thiéu nién...). Ngoai ra cling can dong vién, an Gi ngudi bénh,
nang d& vé mit tdm than cho ho, két hop thudc chdng tram cdm, giai lo au, va cac thudc ho tro
khac, nhat 13 bd sung vitamin va chat khoang, vi chinh vitamin va nhirng vi chat nay cé vai tro
nang d& co thé chéng chiu vdi stress rat tot.

- Trém cdm do bénh thuc tén & ndo: Chu yéu |a diu tri triét dé nguyén nhan (nhu diéu tri viém
n3o, mé cat u ndo, hit mau tu trong so ndo...) két hop thudc chéng tram cam, gidi lo du va cac
thudc ho tro khac.

- Tram cdm do s dung chat gdy nghién, cac chat tac dong tdm than khac: Chud yéula phai diéu
tri cai nghién, sau d6 két hop thudc chéng tram cadm, giai lo au, thudc ho tro. (P3c biét trong
diéu tri loan than do ruou, sau giai doan cai nghién 13 phai két hop diéu tri chéng tradm cam, liéu
phap vitamin...).

4) Phdi nhan rd tram cam cé kém theo nhitng réi loan loan than khac hay khéng (hoang tudng,
ao giac, cang truong luc...).

5) Chi dinh sém céc thudc chéng tram cam (Antidepressant) biét chon lwa ding nhém thuéc,
loai thudc, liu luvgng thich hop vai tirng trang thai bénh, tirng ngudi bénh.

6) Phai biét chi dinh két hop thich hop cac thudc an than kinh khi can thiét tuy tirng thé loai
tram cdm déc biét la khi cé céc triéu chirng loan than (hoang twdng, do giac...).

7) S6¢ dién (ECT) c6 thé dugc dp dung trong cac trudng hop tram cam nang cd y twdng hanh vi
ty sat va nhirng trwong hop khang thudc.

8) Tranh st dung thudc chéng tram cam loai MAOIs vi nhiéu bién chirng. Khdng nén st dung két
hop loai nay véi cac thudc chdng tram cam khac vi thuwdng gay bién chirng nguy hiém khi phdi
hop thudc nay khdng dung.

9) Di d6i vai st dung thubc chéng tram cadm, trong thwc hanh tdm than hoc, ngudi ta con sk
dung liéu phap hanh vi, liéu phap nhén thirc (nhw d3 trinh bay & trén)...

10) Diéu trj tram cam khi dat dwoc két qua, phai dugc duy tri it nhat 6 thang cé theo ddi dé duy
tri s 6n dinh, chdng tdi phat.

2. Cac thudc chdng tram cam:

A. TAC DUNG CUA THUOC CTC:



1. Tac dung lam tang khi sac do d6 cé tac dung chéng tram cam - Antidepressants. Ngoai ra
thudc con cé tac dung hoat hod tdm than van dong (psychomotor activity).

2. Thudc chéng tram cam khdng gay duoc khodi cdm va kich thich, thuéc chi cé tac dung trén
nguwdi bénh tram cam ma khéng cé tac dung hodc rat it tdc dung trén ngudi binh thuong.

3. Mét s6 thubc chdng trdm cam con cé téc dung gidm lo 4u, hodng so va chéng dm anh.
B. PHAN LOAI THUOC CHONG TRAM CAM:

* THUOC CHONG TRAM CAM 3 VONG (Tricycle Antidepressants - TCA)

1. Phén loai:

- Loai cé tac dung ém diu, giai lo du: Amitriptyline, Elavil, Laroxyl, Triptizol...

- Loai cé tac dung hoat hoj, kich thich: Melipramin, Imipramin, Tofranil.

- Loai trung gian (Anafranil)

2. Co ché'tdc dung:

- U'c ché tai hap thu noradrenalin va c3 serotonin (neuron trwdc synapse).

- Do d6 lam tang 2 amine don nay & khe synapse.

- Lam tang hoat tinh gan két cla hai chat nay & vi tri ti€p nhan & neuron sau

synapse. Dan dén tang dan truyén than kinh [am ting khi sic.

3. Chuyén hod hép thu:

- Hap thu bang dudng uéng nhanh va hoan toan sau 2-4 gid dat dén ndng do tdi da trong mau.

- C6 i luc véi cdc mo ¢b luwu lwgng tudn hoan cao (ndo, tim, gan, than) nén dé gay tac dung phu
tim mach (réi loan nhip tim, block nhanh, dau nguc).

- Chuyén hod chl yéu & gan, thai trir chi yéu qua duwdng nudc tiéu.
- Thoi gian ban huy trung binh 15-30 gi® tuy tirng ca thé.

- Thoi gian tac dung ro tir 7-14 ngay.

4. Tdc dung phu: TCA cé nhiéu tac dung phu:

- Anticholinergic: khd miéng, bi tiéu, nhin m&, tdo bdn, giam tri nh@, lam tram trong thém bénh
tang nhan ap géc déng.



- Antihistaminic: buén ngu, tdng can.
- P6i khéng alpha; adrenoceptor: giam huyét ap tu thé dirng.
- Cac tac dung phu vé tim mach: nhip nhanh, loan nhip, chdm dan truyén, ti vong.

- Gidm chirc nang tinh duc, suy giam nhan thirc va cac ki nang &rng x&r tdm than van dong, co
giat.

5. Chi dinh:

- C4c loai trdm cam nang (ndi sinh, tdm sinh, thyc ton).

- Cac rdi loan hoang s, lo au, nghi bénh, dm anh, suy nhwoc tram cam.

- Chéan an tam than, roi loan gidc ngl, dai dam, con hoang so ban dém & tré em.
- Chirng dau dau Migraine, sau chan thuong so nio.

6. Liéu lugng st dung: Tuy ca thé phai chon lua cho phu hop

- Amitriptylin 50 - 200 mg

- Imipramin 50 - 200 mg

* CAC THUOC cTC ’C CHE MEN MONOAMINO OXYDASE (MAOIs)

Hién nay it dung do cé nhiéu bién chirng nguy hiém.

* CAC THUOC CTC U'C CHE CHON LU'A SEROTONIN (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors -
SSRIs)

1. Phén loai SSRIs:
La loai chdng tram cam mdi (1984) gdm: Fluoxetine, Sertraline, Paroxetine...
2. Co ché'tdc dung:

- Uc ché téi hap thu chon loc serotonine & khe synapse lam tiang suw din truyén cla serotonine
gay tang khi sac.

- [t tdc dung phu, dung nap t&t do d6 bénh nhan dé chap nhan diéu tri hon cac thudc CTC TCAs,
an toan khi qud liéu.

3. Chuyén hod hép thu:

- Hap thu t&t bang dudng udng, dat ndng do cao sau 4-8 gio.



- Puoc chuyén hod & gan.

- Fluoxetine c6 thoi gian ban huy dai 2-3 ngay, chat chuyén hod van con hoat tinh 7-9 ngay, c6
thé trén 5 tudn nén khi chuyén sang thudc khac can chd y twong tac nguy hiém.

- Thu6c cé téc dung sau 1 tuan.
- Mét s& bénh nhan khéng dung nap.

- Fluoxetine va Paroxetine lam gidm chuyén hoa cac thudc huwéng than khac (nhat 1a TCAs ...) dé
lam tang néng d6 cla thudc nay trong huyét twong, dnh hwdng men gan cytochrome P450
2D6.

- Fluoxetine c6 tac dung chéng lo 4u dung kéo dai cé thé gay kich dong.

- Thu6c bén huy dai (cé khi tdi 5 tuan) cho nén khi chuyén thuéc khac dic biét RMAOIs cé thé
bién chirng.

4. Cdc bién chung:

- Dau bung

- Tdo bon, tiéu chay

- Nhirc dau, suy nhuwoc
- Chéong mat

- Mat ngu, ngl nhiéu

- Toat m6 hoi

- Chdan an

- Bon chdn, kich dong
- Run, co giat

- R&i loan chirc ndng tinh duc (gidm duc nang, mat cuc khoai).
5. Chi dinh:

- Nhu d@6i véi CTC 3 vong, TCA: trdm cdm néng.



- R&i loan &m anh cudng birc (obsessive compulsive disorder).
- Chirng an nhiéu (bulemia), béo phi (obesity).

- RGi loan khi sac chu ky.

- R&i loan hoang so.

6. Chéng chi dinh:

- Di &rng thuéc.

- Khéng phdi hgp véi MAOIs va RMAOIs.

7. Liéu lwong st dung:

- Fluoxetine 10 mg, 20 mg liéu bt dau la 20 mg/ngay sau dé ting dan liéu dén lidu t6i da 80
mg/ngay.

- Paroxetine 10 mg, 20 mg liéu bat dau Ia 20 mg/ngay ting dan Ién 10 mg trong 1 tuan, liéu t&i
da 50 mg/ngay.

- Sertraline 10 mg, 20 mg liéu bat dau 20 mg/ngay tang dan dén liéu dat dugc t6i da 200
mg/ngay trong thoi gian 3 tuan.

* THUOC cTC UrC CHE CHON LU'A NORADRENALIN VA SEROTONIN (Serotonin - Noradrenaline
Reuptake Inhibitor - SNRIs)

- Thuéc CTC SNRIs dwoc phat hién nam 1996.
- Biét dugc: Venlafaxine (Effexor).

- C6 tac dung trc ché tai hap thu ca hai loai 5SHT va NA tidng dan truyén thong tin sau synapse
lam tang khi sac.

- Khéng anh hudng téi bat ky hé thdng dan truyén than kinh nao khac do d6 dan dén it tac dung
phu.

- Chi dinh d&i v&i cac trang thai tram cdm khang thuéc, tram cam két hop vdi lo au.
- Liéu lwong: 30 - 50 mg/ngay.

- Tac dung phu tuy tirng ngudi cé thé budn ndn, rdi loan gidc ngl, gay tang huyét ap, va mo hoi,
run khi dung liéu cao.

- Khéng két hop vai thuéec MAOIs.



1. Mirtazapine
- Biét dugc Mirtazapine la: Remeron

- La chat d6i khang thu thé alpha 2 adnenoceptor. Do ngan chin tu thu thé (autoreceptor)
alpha 2 hai hé noradrenergic va serotonine & dau tan cung trén synapse, nén né lam tang
phdng tich NA va 5HT va tang hoat tinh cla noradrenaline va serotonine. Khd ndng déi khing
thém 5HT2 va 5HT3 lam giam tac dung phu serotonergic (budn nén, nén) va cai thién chirc nang
tinh duc va giac ngd.

- Tuy nhién van c6 tac dung phu ting can, ting cdm gidc ngon miéng, chéng mét, nhirc dau,
budn ngu.

- Chi dinh: tram cadm cac loai.
- Chéng chi dinh:

+ Mirtazapine tang tac dung rc ché than kinh trung wong cla rugu nén uéng thudc phai kiéng
tra, rvou.

+ Khéng két hop véi CTC nhém MAOIs

+ Can than ké toa remeron v&i diazepam vi tang tdc dung an than.
2. Tianeptine

- Biét duoc Tianeptine: Stablon 12,5 mg (1993)

- La thubc chéng trdm cdm mdi ¢ co ché tac dung dac biét.

- Tdng tai hap thu serotonine tai neuron trén synapse.

- Giéng cac thubc chéng trdm cdm hiéu qud, &rc ché phdng thich noradrenaline, lamtang
dopamine ngoai té bao vd n3o vung trudce tran.

- Tac dung trén su hap thu serotonine, né lam gidm su kich thich HPA do sang chan.
- Tac dung:

- Hiéu qua chéng tram cdm va chéng lo au, dugc chi dinh trong réi loan tram cdm lo 4u hoén
hop.

- Dugc chi dinh trong trdm cam sau cai ruwou.

- Thuéc 6 khd nang dung nap tét, hiéu qua nhanbh, it tdc dung phu, ngdn ngira tai phat.



- Tac dung phu:

- Nhirc dau

- Bon chon bét an
- ftngu

3. Nefazodone

- La thudc c6 co ché tac dung (rc ché tai hap thu 5HT twong ddi yéu. La chat ddi khang thu thé
5HT2 manh.

- Lam t3ng dan truyén serotonine théng qua thu thé 5HT1A hau synapse.
- Tac dung ting khi sac, chdng tram cam, cai thién gidc ngu tét.

- [t tdc dung phu nhu ré8i loan tinh duc (tac dung phu ctia TCAs, SSRIs).

- Tac dung phu nhuw budn nén, nén, nhirc dau.

C. HOI CH’'NG SEROTONIN KHI SU’ DUNG THUGC CTC:

- Thuwong do CTC 3 vong két hop MAOIs hodc CTC 3 vong két hop SSRiIs.
- Biéu hién triéu chirng:

- L4 1an

- Kich déng, bén choén (agitation, restlessness)

- Kich thich hwng phan (hypomanic)

- Giat co (myoclonus)

- V3 mo hoi

- Run ray

- SOt cao.

- Can chan dodn phan biét véi hoi chirng ATK ac tinh.

D. KHONG DAP 'NG VOl THUOC CHONG TRAM CAM

Khi str dung thu6c chéng tram cdm khong dat dugc két qua, can xem xét nguyén nhan sau:



1. Chan doén tram cam cé6 dung hay khong?

2. C6 bd sot cac triéu chirng loan than di kém theo hay khéng?

3. Chon nhém thuéc, loai thudc, liéu lwvgng cé phu hgp hay khéng?
4. Thoi gian diéu tri d3 dat chwa?

5. Bénh nhan cé tuan tha diéu tri cba béc st hay khéng?

6. Cac bénh ly co thé, tdm than kém theo?

7. Cé lam dung ruou hodc ma tuy hay khong?

7. ROI LOAN CAM GIAC - TRI GIAC

I. KHAI NIEM TAM LY HOC

Tri gidc la mot qua trinh tam ly, c6 kha nang tap hop cac dac tinh riéng |é cla sy vat hién
twong do cac giac quan phan anh, tr dé ching ta nhan thirc dugc sy vat va hién tuong moét
cach toan bo.

Tri gidc |a mirc d6 nhan thirc cao hon cdm gidc, nd cd tinh chat téng hop phirc tap ch khéng
phai la mét tdng s& don gian cla cac cam giac. Tri gidc con ton tai trong éc ta dudi dang biéu
twong, cho nén ta cé thé tri gidc dwoc sw vat va hién tugng khi ching khéng con & trudc mat ta
nira .

Il. CAC ROI LOAN CAM GIAC VA TRI GIAC
1. Tang cam giac:

Do ngudng kich thich gidm cho nén mét kich thich nhe bénh nhan ciing cho la qua manh. Day
|3 triéu chirng dau tién cla trang thai loan than, ngoai ra con gap trong céc trang thai suy
nhuwoc, nhiém trung, nhiém doc.

2. Giam cam giac:



Do ngudng kich thich tdng cao nén moi kich thich thdng thwdng bénh nhan déu cdm thay mo
ho, khéng rd rang. Thudng gap trong hdi chirng tram cam, trong giai doan sa sut cda bénh tdm
than phan liét, trong réi loan phan ly trwdng tri gidc thwdng bi thu hep.

3. Loan cdm giac ban thé:

Do Dupré va Camus md ta 1907, la mot trang thai ma bénh nhan thuong xuyén cé nhitng cam
gidc dau nhtrc, kho chiu, la lung trong co thé, nhat |a trong céc ndi tang, tinh chat va khu tru
khong ré rang nhu cac noi tang bj xoan lai, xé rach hodc phong to... gdp trong hdi chirng tram
cam, nghi bénh.

4. Ao tudng:

La tri gidc sai léch toan bd modt sy vat hay mot hién twong cé that bén ngoai, vi du: thiy day
thirng thanh con rén; do tudng dwoc phan loai theo gidc quan nhu 3o twdng thi gidc, thinh
giac... 3o tudng co thé xuat hién & ngudi binh thudng trong mot s6 trudng hop nhw qud trinh
tri gidc bj tré ngai, anh sang khong d0, do mét moi, cing thang, lo au... 3o tudng thudng xuat
hién cung véi 3o giac, hodc hay gdp trong triéu chirng 14 1an, mé mong, trong giai doan hoang
tudng cap, roi loan phan ly...

5. Ao giac:

La cdm gidc, tri gidc nhuw 1a c6 that vé mét sy vat, mét hién tuwong khdng hién hiru trong thyc
tai khach quan lic bénh nhan tri gidc, hay con goi |a tri gidc khong ¢ doi twong. Ao giac xuat
hién va mat di khong phu thudc vao y mudn cta bénh nhan. Ao gidc 13 mot triéu ching loan
than.

Ao gidc dugc phan loai nhuv sau:
- Theo hinh twong, két cdu:

+ Ao giac thd so: 3o gidc chua thanh hinh, chua cé két cau rd rang. Vi du: thdy mot anh hao
quang, nghe mot tiéng ram ri...

+ Ao gidc phirc tap: 13 3o gidc c6 hinh tuong, két cdu rd rang, sinh dong. Vi du: thay ngudi dang
dén bat minh, nghe ti€ng ngwdi nédi trong dau ra 1énh cho minh...

- Theo gidc quan: 3o giac thinh gidc (3o thinh hay con goi 1a 3o thanh), 3o thi, do khiru, do giac
xuc giac, do vj va ao giac ndi tang.

- Theo thdi dé cua bénh nhén déi véi do gidc:



+ Ao gidc that: thuong duoc ti€p nhan qua gidc quan nén con goi 1a o gidc tam thin - giac
quan. Bénh nhan cdm thay do gidc la co that, ton tai trong mét khdng gian nhat dinh, tin tuwéng
vao tinh cé that cla 3o gidc, khong phan biét duoc vdi thyc té khach quan.

+ Ao giac gid: khac véi 3o gidc that, do giac gia khdng duoc bénh nhan ti€p nhan nhu 1a mét kich
thich cé that tir thue t&€ bén ngoai, khéng ti€p nhan qua gidc quan, khéng cé tinh khach quan
ma ching nhu 13 do mét ngudi nao dé gay ra hodc nghe tu duy cda minh vang thanh tiéng noi
trong dau, loai 3o gidc nay cé tinh chi phdi hoat déng tdm than bénh nhan, 3o gidc gia 1a mét
thanh phan quan trong cla héi chirng tdm than tu déng, thuwong gép trong tdm than phan liét.

5.1. Cdc loai Go gidc thét (do gidc tém than gidc quan):

- Ao thinh: Con goi |a 3o thanh, rat thudng gip, ndi dung da dang. Thudng gép 13 tiéng nguoi
ndi, goi la do thinh 107 ndi. Bénh nhan nghe rd rang bén tai, xuat phat tir mot vi tri nhat dinh
trong khdng gian vdi ndi dung khen, ché, doa nat, binh phdm bénh nhan, giong ndi cé thé quen
hodc la, nam hodc nit, do gidc chi phdi bénh nhan, bénh nhan phan &ng lai bang cach bit tai,
IAng nghe, tra |oi 3o thinh. Ao thinh thudng gip trong tdm than phan liét, loan than triéu
chirng, loan than phan &ng.

- Ao thi: Rat da dang, co thé 13 nhirng vét sang hodc thay ngudi, hodc nhitng hinh anh sinh déng
vdi kich thudce binh thudng hodc I&n ra hodc nhé lai. Thuwdng gap nhat [a trong trang thai mé
mong 14 1an, bénh nhan thay ma qui, Phat thanh. Bénh nhan phan tng lai 3o thi bang nhiéu thai
dd khac nhau nhu say mé nhin ngdm néu ao thj dep d& hodc s¢ hii ngo ngac néu ao thj cé ndi
dung ghé ron. Ao thi thudng gip trong cac trang thai loan than cap, loan thian do nhiém khuan,
trong cac trang thai roi loan y thirc do nhiém doc ruou.

- Ao vi va o khiru: it g3p hon hai loai 3o gidc trén, 3o vi va 3o khitru thuong két hop vdi nhau.
Bénh nhan ngli thdy mui thom hodc mui khé chiu, 3o vi thwdng di kém vadi hoang tudng, bénh
nhan cam thay cé nhirng vi kho chiu trong miéng. Hai loai do gidc nay thudng gap trong dong
kinh thuy thai duong.

- Ao gidc xuc gidc: Noi dung da dang nhu cam gidc nédng bong ngoai da, bi chdm chich, day quan
khap ngudi... cé thé xuat hién tirng luc hay thudng xuyén, cé khi két hop véi do thi. Thuong gip
trong cac truong hop loan than do nhiém ddc, trong hoang twdng nghi bénh, tam than phan
liét, loan than triéu chirng.

- Ao gidic bén thé: La nhitng réi loan vé cam giac bén trong, bénh nhan cadm thay co thé bi bién
d6i hoan toan hodc chi danh hwdng dén mot sé co quan nhat dinh, nhu rudt gan bi réng ra,
phinh to, cé sic vat trong rudt gan, rudt bi tac lai, théi di, dan ra, 16ng ngtrc bj ép lai ... thudng
bi€u hién nhat 13 & co quan sinh duc: cé cdm gidc bi hiép dam, bi s& mo, ¢ khi bénh nhan dat
duwoc khoai duc.



5.2. Cdc logi do gidc gié (do gidc tdm thén):

- La loai do gidc ma bénh nhan tiép nhan khong qua gidc quan va khdng xuat phat tlr mét vj tri
nhat dinh trong khéng gian, chd yéu 1a 3o thinh, thudng bénh nhan tri gidc duwoc nhu tir trong
tu duy, trong tri 6¢c cia minh hay gap la nhitng 1&i néi phat xuat tir trong dau nhu kiéu tu duy
vang thanh tiéng, than giao cach cam, nhirng 1&i ndi nay cé ndi dung xa la nhw 1a cda ngudi khac
hon 1a ctia bénh nhan. Ao thinh gia 1a thanh phan quan trong cla hdi chirng tadm than ty dong.

- Trén co s& cla 3o gidc ta cé hdi chirng bi chi phdi la két qua cha nhiéu hién tugng ky sinh va ap
dat, bénh nhan nhu bj chi phéi béi cac tac ddng bén ngoai, bénh nhan cho rang tw duy minh bj
gidi han, moiy twdng, moi tinh cdm cda minh bj bdc 16, hodc vang 1én thanh tiéng, hoac bi danh
cdp, con hanh vi thi bi chi huy hodc bi binh phdm, bénh nhan cho rang nhitng hinh &nh minh
dang thay la do ngudi khac dp dat, bénh nhan phai néi nhitrng tir, nhirng cdu cha ngudi khac dat
ra chir khdng phai cta riéng minh.

6. Giai thé nhan cach va tri giac sai thuec tai:
6.1. Tri gidc sai thuc tai:

La bénh nhan tri gidc sai mot vai thudc tinh cla sy vat, hién twgng, bénh nhan van con nhan
biét ban chat cda déi tugng tri gidc. Cac thudc tinh bj bi€n ddi thudng la vé kich thuédc, mau
sac, khoang cach, cudng d6 ... vi du: bénh nhan con nhan biét dé 1a cdi clra s6 nhung lai thay
clra s6 bi méo mé, kich thudc I16n hon binh thuwdng... hodc bénh nhan tri gidc thady mai trwong
trd nén xa la, cac kich thich dnh sang, am thanh tr& nén mo hé khéng ré rang. Tri gidc sai thuc
tai thuwong di kém vdi gidi thé nhan cach.

6.2. Gidi thé nhén cdch:

Theo bang phan loai bénh qudc té (ICD-10) thi tri gidc sai thwc tai va gidi thé nhan cach duoc
ghép chung vao mét chan doédn F48.1 trong muc cdc réi loan tdm can. Cac triéu chirng giai thé
nhan cach xuat hién nhanh, kéo dai tir vai phut dén nhiéu gio réi bién mat dan, thuwong gap &
nguwdi trwdng thanh, hiém khi xay ra & nhitng ngudi trén 40 tudi, védi mot bénh canh theo ICD-
10 thi bénh nhan than phién rang cé mot sy bién d6i vé tinh chat hoat déng tdm than cla bénh
nhan vé mat co thé clingnhu moi trudng chung quanh, bénh nhan thay ching tré nén khéng
thuce, xa x6i nhu “ngudi may”, bénh nhan khéng con lam chd tu duy cling nhw khéng lam chd
duwoc kha ndng tai hién ky &rc cla minh, bénh nhan thay rang cac clr dong, tac phong khéng con
thue sy 1a cia minh nira, bénh nhan thay minh nhu 1a mét cai xac khéng hén, co thé nhu bj
tach roi hodc trd nén bat thwong, bénh nhan thay cudc séng chung quanh nhu thiéu mau sac,
trd nén nhan tao hodc tat cd nhu [d mét vé kich ma mdi ngwdi sdm mot vai.



Trong mot s6 trudng hop bénh nhan cé cdm tudng nhu 13 tu quan sat duwoc minh tir xa, mot
s6 truong hop khac thi cé cdm gidc nhu minh d3 chét, thwong gép la trang thai mat cam xdc.

Céc réi loan tri gidc sai thyc tai - gidi thé nhan cch thudng két hop véi nhau, xuat hién trong
b6i canh bénh Iy tAm can, trdm cam, rdi loan sg, rdi loan dm anh cudng birc, hodc & ngudi binh
thudng khi bi mét mai, bi cach ly gidc quan, do nhiém doc cac chat gay o giac.

8. CAC ROI LOAN KHi SAC

I. KHAI NIEM
R&i loan khi sic 1a thuat ngit dung thay thé réi loan cam xuc.

- Cdm xuc la gi? 1a biéu hién nhat thoi, ngadn ngti cla trang thai tinh cdm: vui, budn, gian, ghét,
yéu thuong...

- Khi sic [a mdt tdm trang, mot trang thai tinh cam |au dai, bén virng hon.

- Sy bién d6i khi sdc kém theo thay d8i mirc dd hoat dong chung. Pa s6 cac rdi loan d6 cé tinh
chat tai dién va khdi phat thwong cé lién quan dén sy kién hoan canh gay stress (sang chan tdm
ly).

R&i loan khi sac 1a mét [inh viee rong 16n. Ty 1& bénh ting ngay mot nhiéu. Theo tai liéu thé gidi
hon 4% dan s6.

R&i loan khi sac hay tai phat, bénh nhan thwong dugc kham & phong kham da khoa. C6 thé
dwoc chan doan 1a lo 4u hodc bénh co thé.

- Giai doan huwng cdm: Trang thai hwng cdm gém tam chirng:
1. Khi sac tang.
2. Nhip dd tu duy nhanh (hwng phan tri tué).
3. Kich déng tdm than van dong (vé ngdn ngit va van dong).

1. Khi sac tang:



- Ngudi bénh cé cam gidc sdng khoai, hoan toan khoé manh. Cam thay rat thoai mai, moi vat
sang ruc, ngudi tran day nghi luc, stic khoé hoan hao vé cung. Qué kh va twong lai déu dugc
danh giad véi mot sac thai hoan hy, phan khéi.

- Nhin diéu b6 hanh vi, nét mat cta ho, cé thé phan dodn ngudi bénh tang khi sac: ho hau nhu
thudng xuyén vui vé, cudi dia am 7vé mot ly do khong déng ké, giéu cot, khdong dé y dén hoan
canh xung quanh. Ho mda may, diéu bd, dong tac nét mat cdi ma, truyén cam. Dang vui vé,
nguwdi bénh cd thé tré nén gian dir nhat thoi do cdn nguyén khong dang ké.

2. Nhip d6 tw duy nhanh (huwng phan tri tué):

- Dong tu duy va biéu twong tréi rat nhanh, thay d6i mau le. Tu duy néng can, lién tuwdng nhanh
rat dé mat tap trung, ting tri nhé.

- Ho |3 nhirng ngudi c6 tai ndng, thuwdng tu danh gia cao, cé thé dat tdi mirc dd hoang tuwdng tuw
cao tu dai, chl yéu tai ba, dia vi va kha nang. Loi ndi ¢ nhiéu diéu twdng twong hdo huyén,
khéng bén virng; ngudi ta cé thé thuyét phuc bénh nhan tir bd mot cach dé dang.

3. Kich ddng tam than van dong:

- Phu hop véi tang khi sac thuong két hop véi kich déng ngdn ngit va van dong. Ngudi bénh néi
hau nhu thao thao bat tuyét, giong ndi tré nén khan. Nguwdi bénh luén van dong, khé ngbéi yén
mdt chd, nguwdi bénh can thiép vao cong viéc clia ngudi khac nhwng lam khéng cé hiéu qud, cé
khi dan dén tinh trang cdi co, xung dot lién mién, ciing nhw hanh vi kién céo.

- Kich ddng c6 thé mang tinh chat cong kich gian di, tan cong hon dén, cudng bao, kém theo
cac rdi loan khac:

. Cha y giam (kém tap trung).

.Tang tri nhé.

. Tang tinh duc.

. An nhiéu nhung van sut can.

. Mach nhanh, huyét 4p tang khéng déu.

. Phu ni¥ r8i loan kinh nguyét.
- Bénh xuat hién tirng thoi ky, ngoai thoi ky bénh, bénh nhan biéu hién binh thuong.
- M4t s6 trang thai nhe gan nhu binh thuwong. Ty 1é nir > hon nam 2/1.

Tudi phéat bénh 11 - 20 tubi: 25%, 21 - 30 tudi: 41%. Tudi khac cling cd, thudng gap 15 - 30 tudi.



Il. CAC BIEU HIEN LAM SANG

Theo ICD10 - R&i loan khi sac chia ra:
- Giai doan hung cam F30

- R&i loan cdm xuc lwdng cuc F31

- Giai doan tram cam F32

- RGi loan tram cdm tai dién F33

- Cac rdi loan khi sac dai dang F34

1. Giai doan hung cam - F30.0:

La trang thai tang khi sic twong ddi ndng lam cho bénh nhan khéng thich (rng v&i hoan canh
xung quanh, sinh hoat gia dinh. Tang nang lwvong hoat déng tam than: NG6i nhiéu, gidm tap trung
chay.

* Hwng cam nhe - F30.0.
- Téng khi sdc nhe va dai dang kéo dai nhiéu ngay.

- Tang nang lwvong va hoat ddng co thé, tdm than, thudng cd cam gidc thodi mai, cd hién tuong
tang tinh duc va gidm nhu cau ngu, khad nang tap trung chd y gidm.

- Khéng lam gidn doan cong viéc hodc tré ngai giao ti€p x3 hoi.
* Hwng cdm khéng c6 triéu chirng loan thén - F30.1.

- Khi sac tdng cao khéng twong xirng véi hoan canh cé thé tir vui vé vo tu dén kich dong gan
nhu khong thé kiém tra duoc.

- Tdng nang lugng gay hoat déng thai qua: ndi nhanh, gidm nhu ciu ngl. Mat kha ndng kiém
ché& ban than. Giam kha nadng tap trung chui y. Dang tri rd rét, tu cao qua murc, y tudng khuéch
dai hodc qua lac quan nén c6 hanh dong khéng thuc té: tiéu tién qua mirc, dam mé si tinh, dua
téu, cdng kich, can thiép vao céng viéc cia ngudi khac.

- Phai kéo dai it nhat mot tuan.
- Lam gidn doan dén cong viéc hang ngay.
* Hwng cdm c6 triéu chirng loan thén - F30.2.

- Hoang twdng tu cao hay ton gido.



- Cau kinh, ng® vue, tré thanh hoang tuédng bi hai.
- Tw duy phi tan.
- Kich d6ng 16 lang, hung bao va sao nhang an uéng, vé sinh ca nhan.

- Dap ng tot va&i thudc an than kinh, tré lai mic d6 tuwong déi binh thwdng nhwng van con
hoang tuwdng hodc ao giac.

2. Réi loan cdm xuc lwdng cuwce - F31:

- La giai doan I3p di 13p lai (it nhat 2 1an), cdc mirc do khi sac va hoat ddng cla bénh nhan bij roi
loan dang ké&. Mot s6 tang khi sdc, ting nang lugng s& khac nguoc lai hodc xen ké.

- Bénh phuc héi hoan toan gitra cac giai doan.
- Ty 18 mac bénh & 2 gidi gan nhu bang nhau.
- Cac giai doan hung cam, tram cdm thuong xay ra sau stress.

- Giai doan hung cdm bat dau dot ngot, kéo dai tir 2 tudn dén 4,5 thang trung binh 4 thang.
Tram cadm kéo dai lau hon 6 thang (hiém hon 1 ndm).

- Giai doan dau xay ra & bat c& Itra tudi nao.

- Thuat ngit loan than hwng tram cam truwdce kia bao gom ca bénh nhan tram cam. Nay déng
nghia vé&i réi loan cam xuc luéng cuc.

Tuy theo giai doan bénh hién tai nguoi ta phan chia thanh:
- R&i loan cdm xuc lwdng cuc, hién tai giai doan hung cam nhe. F31.0.
. Dap &rng F30.0. va;
. M6t giai doan rdi loan cdm xuc trwde dé: hung cdm, tram cam, hdn hop.

- R&i loan cdm xuc lwdng cuc, hién tai giai doan hung cdm khéng cd triéu chirng loan than
F31.1.

. Dap ing F30.1 va;
. M6t giai doan trudc do.
- R&i loan cdm xuc lwdng cuc, hién tai giai doan hung cadm cé loan than F31.2

. Dap &rng F30.2 va;



. M6t giai doan trudc do.

- Réi loan cdm xuc ludng cuc, hién tai giai doan tram cam nhe hodc vira F31.3
. D0 tiéu chuan tram cam F32.0 hodc F32.1.
. M6t giai doan trudec.

- R&i loan cdm xuc lwdng cuc, hién tai giai doan tram cdm nang, khdng cd triéu chirng loan than
F31.4.

. D0 tiéu chuan F32.2 v3;
. M6t giai doan trudec.

- R&i loan cdm xuc lwdng cuc hién tai trdm cdm ndng co triéu ching loan than F31.5
. D0 tiéu chuin F32.3 v3;
. Mot giai doan trudec.

- RGi loan cdm xuc ludng cuc, hién tai giai doan hon hop F31.6.
. Hién tai hwng cdm nhe va trdm cdm > 2 tuan.
. Trudc hon hop.

Céc giai doan hién tai > 2 tuan.

I11. XET NGHIEM

- Cac xét nghiém co ban.

- X quang so nao.

- Dién ndo d6, lvu huyét n3o.

- Trac nghiém tam ly: Test Beck, Hamilton.

- Cac XN khac néu can.

IV. CHAN POAN VA TIEN LUONG

+ Nguyén tdc:

- Tang hoat dong va thay d6i khi sdc phai xuat hién it nhat nhiéu ngay lién tuc (1 tuan).



- Biéu hién mirc do dai dang.

- C6 trd ngai dang ké ddi vai cdng viéc hay hoat déng x3 hoi.

- Khéng tiép tuc dugc cong viéc kém theo tinh tu cao va lac quan.

- C6 hoang tudng ty cao, hoang tudng bi hai ghi ma F30.2.

+ Phdn biét:

- Hwng cdm nhe khac F34 cac rdi loan khi sac (cdm xuc) dai dang gom: khi sac chu ky (F34.0):
. Khong 6 stress.
. O Itra tudi tré 15-20 tudi.

- Tang hoat déng (kém theo sut can) can phan biét vdi rdi loan tdm than trong cwong gidp
trang. V&i chan &n tdm than (thanh nién) véi tram cdm kich déng & tudi trung nién.

- Néu cd y twdng am anh, v&i am anh nghi thic F42.

- Néu c6 hoang tudng md réng va kich déng dir doi lam mo di réi loan cdm xuc khac, vai tdm
than phan liét.

- Réi loan phan liét cdm xuc (hoang twdng va réi loan cdm xuc xuat hién néi bat, déng thoi).
+ Tién luong:

- Diéu trj tot - tién trién 6n dinh trd lai binh thuong.

- C6 trwong hop chi moét con trong doi.

- C6 thé tai dién con hwng cdm hodc xuat hién giai doan tram cam xen lan.
V. DIEU TRI

1. Giai doan hung cam:

+ Clorpromazine 200 500 mg/ngay tiém bap hodc udng.

- Haloperidol 5-10 mg/ngay tiém bap.

- Sau mot tuan bénh yén tinh va 4 tuan 6n dinh.

- Thoi gian diéu tri: 2 - 3 thang.

- Liéu duy tri Aminazine 100-150 mg/ngay.



+ Lithium - diéu tri t8t con hung cdm va phong ngira 8 - 10 ngay bénh nhan yén tinh va 4 tuan
6n dinh.

Liéu tan cong 1800 mg/ngay.

Liéu phong bénh 150-900 mg/ngay.

+ C6 thé dung Carbamazafaime khi Lithium that bai.
+ K&t hop véi binh than Zepine.

+ Vitamine

+Ché& do an

+Tam ly liéu phap.

2. Giai doan tram cam:

- Mélipramine (Imipramine, Tofranil): 150-300 mg/ngay, dung vao sang va trua. Sau 2 tuan
thudc cé tac dung giam liéu dan dén 75-100 mg/ngay thoi gian diéu trj 2 - 3 thang.

- C6 hoang tudng hodc kich dong dung an than kinh: Levomepromazine - Tisercine: 100-200
mg/ngay. Hodc an than kinh hoat hod khac Sulpiride - Dogmatil.

- Tram cam + lo 4u nén dung: Amitriptyline - Laroxyl - Elavil: 150-200 mg/ngay, c6 thé uéng budi
chiéu két hop vdi Benzodiazepine. C6 thé phdi hop Mélipramine 100-150 mg v&i Aminazine
100-150 mg/ngay.

Chu y:
- Khong cat thudc sém vi xuat hién con tram cam tiép dién.

- C6 dau hiéu hung cdm phai gidm hodc nglrng thudc.

- Néu cd y twdng ty sat nén dung ECT + thudc chéng tram cam.

- Gidi thich cho bénh nhan khéng so nghién thuéc. Thudc khéng cé tac dung ngay (2-3 tuan
thu6c mai cé tac dung).

- Gidi thich khi c6 tac dung phu.
- Gi4c ngli va ngon miéng hoi phuc dau tién réi dén hoi phuc nang luc, cudi cung thodi mai.

- Nén chon mét loai thudc 3 vong.



- NEu d3 & liéu t6i da 4 - 6 tuan chua cdi thién thi thém Lithium 2 - 3 tuan nira.
- Duy tri thu6c téi thi€u trong sdu thang - sau do giam liéu dan.
- Liéu phap ECT néu thudc khéng cai thién.
- Liéu phap tam ly:
Tam ly ngan han.
- Nhan thirc, liéu phap hanh vi - liéu phap gia dinh.
- Liéu phédp gdy mat ngl - dnh sang.
- Liéu phdp phan tam.
- Dung chéng tram cam thé hé mai.
. Prozac 20-60 mg/ngay.
. Stablon 12,5mg x 3 vién/ngay.
. Zoloft - Sertraline 50mg - liéu duy nhat trong ngay 50-200 mg.
VI. PHONG BENH
- Lithium.
- Carbamazepine.

- Mbi trudng x3 hoi lanh manh tranh stress - cing thang.

9. ROI LOAN Y THU'C

I. KHAI NIEM CHUNG VE Y THU'C
1. Theo nghia rong (triét hoc, gido duc hoc, tdm ly hoc):

a) Dinh nghia:



Y thirc 1a mot hoat dong téng hop cac qua trinh tdm than khdc nhau, cé déc tinh phan anh &
murc cao nhat, toan dién va chinh xac nhat hién thuc khach quan. Tém lai dé 1a toan bd sy hiéu
biét cha con ngudi vé thién nhién, x3 héi va ban than.

b) Co sé vt chét cua y thire la bé ndo cua con ngudi.

BO n3o suc vat cac cap cé tao nén dugce y thire khéng? Khéng, vi hoat dong tdm than & ching
chi phat trién dén murc tv duy cu thé, don gian (vuon ngudi: Vi du chidng cé thé biét dung que,
tréo cao dé hai qua). Chi & con nguwdi mdi cd tu duy triru tugng va cao hon la y thirc.

c) Sw xudt hién cda y thirc.

Y thitrc c6 phai 1a bam sinh khéng? Khdng, ma chi cé co s& vat chat cla y thire (b6 ndo ngudi)
la bAm sinh ma théi.

Diéu kién dé cho y thirc hinh thanh 13 théng qua lao déng va |&i noi, d6 1a phwong tién giao
tiép gilta ngudi va nguoi.
d) Co'sd sinh ly hoc cua y thire.

Y thitrc 13 mot hoat dong téng hop toan ven va phirc tap clia hé than kinh tir co quan tiép thu
kich thich ngoai bién cho dén tan clng cla cdc phan tich quan & vd ndo. Vo n3o lam nhiém vu

phan tich, tdng hop cac kich thich hién tai trong mai lién hé phirc tap vdi dau vét cac kich thich
ci.

Diéu kién co ban dé ton tai hoat dong cd y thirc la:
- Con ngudi phai & trong trang thai tinh tao.

- V& ndo phai & trong trang thai hung phan (nhd qua trinh hoat hod tir dudi vé ma chd yéu 1 tir
cau tao ludi dén vo n3o).

e) C4u truc cda y thire (tir thdp dén cao) bao gém:

- Qua trinh nhan thirc cam tinh: La cam giac va tri giac, dem lai cho ching ta hinh anh clta sy
vat, hién tuong. Nhitng hinh anh ndy cho ching ta thay duogc su ton tai cla thé gidi khach
quan, lam ranh gidi gilra thirc va ngq, gitra binh thudong va bénh ly.

- Nhan thire ly tinh: Chd yéu la tw duy, gitip con ngudi nhdn thirc dugc cdc maéi lién hé gilra cac
sy vat hién twong. Ma nhirtng mai lién nay c6 nhirng cai mang tinh quy luat, biéu thi duwoc ban
chat cla sy vat (diéu nay khong thé nhan biét dugc bang cdm giac, tri gidc). Chinh nhé nhan
thire ly tinh nay d3 mé réng rat nhidu kha ndng va pham vi hiéu biét cla con ngudi.

- Hoat déng: La bac cao nhat clay thirc.



Phan I&n nhitng hiéu biét, kién thirc cla con ngudi dwoc truyén lai theo co ché [inh héi kinh
nghiém x3 hdi lich st va dién ra trong qua trinh hoat déng va giao tiép.

Nhirng kién thire hiéu biét dé lai dwoc dua ra st dung trong hoat ddng va moi hoat déng cla
con ngudi déu nham vao viéc chinh phuc d6i twgng dé thoa man nhu cau. C& nhu vay, kién
thirc chia nhan loai dwgc nhan 1én mai.

2. Theo nghia trong Iam sang TAm than hoc.

Y thirc dwoc hiéu theo nghia hep hon. Chi yéu & day |a nghién clru mirc d6 sang sua, tinh tdo
cla tdm than, nghién cru mic d6 nhan thic cha bénh nhan vé ban than minh va maéi lién hé
gitta ban than minh véi moi trwdng xung quanh. Bao gom:

a) Dinh hwdng khéng gian: Biét minh dang & dau, chd minh & cach trung tdm thanh phd bao
Xa...

b) Dinh hudng thoi gian: Biét ngay, thang, nam, gio...
c) Binh hudng ban thén: Biét ly lich vé ban than minh, biét trang thai bénh tat cia minh...
d) Binh hwdng vé nhitng nguoi xung quanh: Biét nhirng ngudi xung quanh minh la ai, lam gi...
Il. CAC HOI CHU'NG ROI LOAN Y THU'C
Thudng chia ra 2 loai lén:
- Cac hoi chirng y thire bi loai trir.
- Cac hoéi chirng y thirc bi mu mo.

Su phan chia nay cling chi cé tinh chat twong d6i va quy uwdc, vi du nhiéu triéu chirng cla céac
hoi chitng khac nhau lai cé trong mét trang thai nhu trang thai mé sang - 14 13n, trang thai
hoang hon con dinh hudng... hoac trong hdi chirng ao giac - Paranoid khé nhan dinh lay thic
cé bi réi loan khéng?.

A. Cac hoi chirng y thire bi loai trir:
Dwa vao cac tiéu chuln:
a) Nang lyc dinh huéng.
b) Kha nang phan &rng trudce kich thich ctia méi truong.

c) Cac phan xa than kinh thé hién murc d6 bi rc ché.



d) Khdng cé cdc triéu chirng tdm than nang nhu 3o gidc, hoang twdng, kich déng...

- Tién trién: C6 thé xuat hién va tién trién tirng mirc d6 tir hdi chirng u dm dén hoi chirng hon
mé hay c6 thé xuat hién ngay hdi chirng ban hdn mé hodc hdn mé tuy theo cudng dé tac dong
cla nhan td cé hai ddi véi hoat déng cha n3o.

- Thudng gap & nhirng bénh nhan cé tén thuwong thyc thé & ndo va bénh co thé c¢6 dnh huwédng
nhiéu dén hoat déng cda nao.

Cac hoi chirng y thire bi loai trir:

. - HGi chirng y thirc . .. HGi chirng ban HGi chirng hon
Cac tiéu chuan | HGi chirng ngu ga N . ~
uam hon mé mé

Nang luc dinh Réi loan nhe, y Dinh huwdng vé Mat hoan toan Mat hoan toan

hudng thrc nhu bi pha khéng gian, thoi
swong mu, BN con | gian, ban than
phan biét khong khong ré rang, khi
gian, thoi gian, ban | mat, khi con.
than.

Kha nang phan | Phan ing vdikich | Chi phan ing vai Khong phan rng Khong phan tng
rng véi kich thich cham chap, nhirng kich thich v3i yéu cau bac si.
thich (goi, lay, khéng hiéu ngay manh (lay goi, hoi | Chadm kim that
ciu véo, chdm | ndi dung cau hdi, to, hdi nhiéu 1an). | dau mai cé phan

kim) bang hoang, ngo ng.
ngac.
Phan xa than Gidm céc phdn xa | Mat cac phan xa
kinh thé hién déng tlr vdi dnh
murc d6 bi trc sang, phan xa giac
ché mac, phan xa gan

xuong giam nhiéu

Xuat hién phan Phan xa bénh ly Phan xa bénh ly

xa bénh ly xuat hién rd xuat hién rd

Tri nh& Con Quén khong hoan | Quén hoan toan Quén hoan toan
toan

P3c diém cla Cé thé la giai Chi con hoat

doan kh&i dau dé ddng cla cac




hoi chirng

chuyén sang cac
hoi chirng y thirc bi
mu ma.

trung khu quan
trong bao dam
doi séng thuc
vat nhu tuan
hoan, hé hap.

B. Cac hgi chirng y thirc bi mu mo:

(C6 r6i loan tdm than ndng kém theo).

Cac hoi chirng nay ¢ 4 dic diém chung sau:

- Bénh nhan tach roi khéi thé gidi bén ngoai: Tri gidc khé khdn hodc mat tri gidc sy vat xung

quanh.

- Bénh nhan cé réi loan nhiéu hodc mat cac ndng lyc dinh hudng.

- Tw duy r&i rac, phdn dodan suy yéu hoac khéng phan doan duorc.

- Nh& tirng mang hodc quén cac sy viéc xay ra trong con.

Cac hoi chirng y thirc bi mu mo

Hoi chirng

Hay gap trong

Theoi gian

Pic diém

Mé sang

Nhiém khuan,

nhiém déc

Thudng 2-3 ngay,
c6 thé dén 7-8
ngay

- Phat trién cap
tinh.

- N3ng vé chiéu téi.

- BN I3 khan gia
cla AG

Mé mong

TTPL, DK, bénh
thuc thé ndo

Vai ngay hodc vai
tuan

- BN vira sdng
trong chiém bao,
vlra séng trong
canh thuc

- BN vira la khan
gia, vira la dién
vién (nghia la tham
gia hoat dong cung

L lan

Nhiém khuan,
nhiém doc, bénh
thuc thé n3o

Thudong 3-4 tuan,
c6 thé hang thang

- BN khéng tiép
xuc duwoc.

-Pactrungla
trang thai bang
hoang, ngo ngac
(do réi loan tram
trong dinh hudng
xung quanh, ban

Hoang hon

DK, CTSN, bénh
thuc thé ndo

Thoi gian ngan

- Xuat hién dét
ngot roi két thac
cling dot ngot.

- Con ty dong
lang thang, con
mién hanh (hay
nguyét hanh) khi
khong co HT, AG.




Nang lwc dinh
hwéong

Tri giac

Tw duy

- Dinh hwdng moi
treong xung quanh
réi loan nang, dinh

hudng khong gian
thaoi gian léch lac.

- Con dinh hudéng
vé ban than. Thinh
thoang tinh tao tro
lai mot thoi gian
ngan.

Rat nhiéu rdi loan:
ao twdng, ao anh
ky la, AG thuong
sinh déng, ruc ro,
mang tinh rung
ron, ghé so. Ao thi
thudng thiy cén
trung, déng vat rat
nho di dong.

- C6thé c6 HT cdm
thu (HT nhan
nham).

- HT roi rac, gén
lién véi ndi dung
cla AG.

AG)

Dinh hudng vé ban
than rdi loan ndng
hon mé sang.

- NGi dung AG
phan 1&n |a nhitng
canh tugng ky
quai, khuéch dai:
BN séng & noi xa
la, than tién,
hoang dudng,
canh c6 tich. Co6
thé cdé tinh chat
trdm cdm ma&
rong: Su sup d6 vii
tru...

- HT cdm thu (nhan
nham). HT ky quai,
hoang dudng, than
tién, am phd hoac

tinh chat tram cam
m& rong.

than)

-Trang thaiy
thirc thu hep,
nlra toi, nra

- R&i loan ndng
nhat: Biéu hién
bang tu duy roi
rac, bang hoang sang.

ngo ngac.

- BN chi tri giac
nhirng d6i twong
[é té bén ngoai,

- Thuwong cé ao
thi ghé rgn nhu
ban giét, tan

khong thé téng céng BN.
hop duoc. Vidu: ey
khong xac dinh - EEinE e

duoc do vat dung thanh ra [énh

dé lam gi.

-AG 1é té, roirac
thudng xuat hién
vé dém.

- Loi ndi gbm
nhirng tr roi rac

- Thudng cod HT
cam thu cép.
khong lién quan,

kho hiéu.

- Hay néi lap di lap

lai.

-HT 1é té, roirac,

thudng xuat hién
vé dém.



Cam xuc

Hanbh vi

Tri nho

- Khéng 6n dinh:

Cing thang, hodng
hét, lo au (do AG).

- Phan ng manh
liét vdi nbi dung
HT, AG nén mang
tinh chat kich déng
nguy hiém (tu vé
hay tan cdng).

- Sau con nhd roi
rac tirng mang,
khéng déu.

- Nhirng luc y thirc
sang sua thi nhé
day dd hon.

- Nét mat thuong
don diéu, do dan,
tho o, khong lo au,
cingthang nhu
trong mé sang.

- Tac phong khdéng
an khép véi ndi
dung canh mong:
BN séng say mé,
hoat dong cung AG
nhuwng bén ngoai
thuong it clr dong
hay bat dong. Co
thé cé kich déng
nhung don diéu,
v6 nghia.

- Sau con BN nh¢&
rat chi tiét canh
mong.

- Canh thuc xen ké
vao thi nhé rat it
hoac khong nhé.

- R4t khéng 6n
dinh: Luc khoc, luc
cwoi, lic bang
quan, ldc tram
cam. Thuong la
bang hoang ngo
ngac.

- Kich déng trong
pham vi givdng
nam, dong tac roi
rac, vd nghia nhu
ném lung tung,
rung minh, uén
éo, van veo, dang
tay...

- Vé dém kich
dong gibng mé
sang (phan &ng
v&i do thi).

- Sau con BN quén
hoan toan.

- Trong con
thuong la loan
cdm: Hon hop
gilta cam xuc
cing thang, budn
rau, lo lang va
hung dir.

- Hanh vi dong
tac thuong cé
tinh ké tuc,
nguwoi ngoai
khong biét BN
dang & trong
trang thai hoang
hon dé dé

phong.

- Hanh vi hét sirc
nguy hiém: Pha
hoai, giét nguoi
tan bao.

- Sau con BN
guén hoan toan.

- Boi khi, ngay
sau khi vira tinh
lai, BN c6 thé
nhé mét sé sy
viéc |é té, nhung
sau do lai quén
ngay.



10. ROILOANCHUY

I. Khdi niém

Quad trinh tdm ly: |a cic hién twong tdm ly cé ma& dau, cé két thac va ton tai trong thoi gian
ngan (vai gidy hodc vai gi’), nhuw qua trinh cdm gidc, tri gidc, tu duy, tri nhé, cdm xdc, y chi...
Trang thdi tdm ly: 13 cic hién twong tdm ly dién ra khdng cé mé dau va két thac, thudng ton tai
trong thoi gian tuwong déi dai (vai chuc phuat, hang thang) va lam nén cho céc hién tugng tam ly
khdc nhu trang théi lo du, bdn khodan, lo dang, buén phién, cha y...

Dinh nghia chu y: chi y 13 ndng luc tap trung cdc hoat dong tdm than vao mot hay mot s6 déi
tuong xac dinh dé cac déi tvong dé dwoc phan dnh mot cach rd nét nhat va toan ven nhat vao
trong y thirc.

Chu y 1a mot trang thai tdm ly tham gia vao moi qua trinh tdm ly, tao diéu kién cho mot hoac
mot sé doi twong dwoc phan dnh tot nhat. N6 [a mét trang thai tdm ly vi chd y ludn di kém véi
céc qud trinh tAm ly khac. Ban than chid y khéng ton tai doc 1ap, né cling khéng cé san phdm ma
chilam nén cho cac quad trinh tdm ly. Chd y duoc vi nhu ngon dén pha, chiéu roi vao mot doi
tugng nao dé, gitip cho cac qua trinh tam ly dat hiéu qua cao. Cha y chi la mot trang thai to
chtre, dinh huéng cac chirc ndng tam than khac. Khi ta chi y dén cai gi thi cdc qua trinh tri giac,
tu duy...vé nd s& dugc nhan thirc sdu hon, con tat ca nhirng cai khac khdng duoc dat trong sy
chu y s& bj day xuéng hang th& yéu hodc hoan toan khéng dugc nhan thirc. Cha y 1a thanh phan
quan trong nhat trong hoat déng cé y chi.

Il. Phan loai cha y

Can cl vao murc do ty gidc cla chd y, nguoi ta chia lam hai loai chi y: khong chd dinh va cé chid
dinh.

1. Chd y khéng chu dinh: |a loai chi y khdng ¢6 muc dich tw giac, khong cé bién phap nao ma
van chu y vao d6i twgng duwoc. Chi y khdng chl dinh xuat hién do kich thich cé mdt s6 dic diém
nhu:

- Db mdi la cla kich thich

- Cuong do cda kich thich

Nhiéu truong hop, chi y khéng chi dinh déng vai tro tich cuc trong cong tac, sinh hoat...nhd
nd, con ngudi co thé phat hién kip thoi sw xuat hién kip thoi cia mot s6 sy vat, hién tuvong, tir
dé6 nhanh chéng quyét dinh bién phap hanh déng can thiét.

Vi du: quay dau vé phia cé tiéng dong la, ciru ngudi khi nghe tiéng kéu ctru...

2. Chu y ¢6 chi dinh: |1a sy dinh hudng hoat ddong do ban than chd thé dat ra. Do ban than xac
dinh muc dich hanh déng nén chi y cé chd dinh phu thudc nhiéu vao chinh muc dich va nhiém



vu hanh dong. Loai chl y ndy mang tinh bén vitng cao hon. Tuy nhién do can phai cé sy nd luc
c6 gang nén néu kéo dai thi dé gy cing thang, mét mai. P6 cling chinh |3 dic diém cla loai chu
y nay. Chu y cé chi dinh duoc hinh thanh trong quad trinh hoc tap, lao déng, chién dau...

Vi du: chd y nghe bai gidng, chi y quan sat dudng phd khi lai xe...

Ill. Nhirng dac diém cha chu y:

1. Suc tép trung chu y

La chd y huéng vao mdt pham vi hep nham phan anh d6i twong mot cach tot nhat. Pham vi
cang hep, su tap trung chud y cang cao, sy tiéu hao ndng lwong than kinh cang I&n, chdong gay
mét mai. Vi vay tap trung chi y thuong dién ra trong mot thoi gian ngan.

2. Sw phén phéi cha y

La kha ndng cuing mot lic chd y day dd dén nhiéu déi twgng hodc hanh déng khac nhau. (Vi du
ngudi ldi xe). Cha y khdng chi hwdng vao mét ma la nhiéu déi twong, diéu dé khong cé nghia la
cht y duwoc dan déu nhu nhau trén cac d6i twong do, ma cd sy tap trung nhiéu hon & céc hoat
dong chd yéu. Nhitng hoat déng phu cang trd thanh ki nang, ky xdo, théi quen thi chi can mét
sy chu y t8i thidu cling d0. Sy phan phéi khdng mau thuln véi strc tap trung chid y. Tai mot thoi
diém chiing ta van c6 kha nang chi y d&n moét s6 ddi twong, trong dé van cé mot déi tuong
dugc chl y nhiéu hon. Téng tiéu hao nang lugng than kinh I&n hon nhiéu so vé&i tap trung chu
V.

3. Khéi lwong chu y

La s6 ddi twong dugc chi y & cung mot thoi diém véi mirc d6 sang td, rd rang nhuw nhau. Thong
thudng mot ngudi cé thé dong thoi chi y tir 5 dén 7 d6i twong mét ldc.

Khoi lugng chd y ctia mdi ngudi khdc nhau tuy thudc trinh d6, kinh nghiém, kha ndng tri giac va
tri nh& cda ho.

4. Tinh bén vitng cta chu y.

La kha nang chd y 13u dai vao moét s ddi tugng nhat dinh ma khdng chuyén sang ddi tuong
khéc. Tinh bén virng cha chd y phu thudc vao:

- Khach quan (d6i twong): tinh chat, déc diém cua vat kich thich. Vat kich thich cang ¢6 dinh,
don diéu thi sy cha y cang kém bén virng.

- Chid quan cla tirng ngudi: tinh than trach nhiém, long nhiét tinh, trinh d6, ndng luc, strc
khoé...

5. Di chuyén cha y

La su di chuyén chu y tir d6i twong nay sang d6i twong khac. N6 thé hién tinh mém déo, linh
hoat cla chu y rat can trong hoat déng clia con ngwdi: nhanh nhen, hoat bat, khan trwong, bao
ddm hoan thanh nhiém vu trong nhitng diéu kién khé khan, phirc tap.

IV. Réi loan chu y



1. Chd y qud chuyén déng

Do chu y c6 chi dinh suy yéu, chd y khéng chd dinh chiém wu thé. Ngudi bénh khéng thé
hudng chi y vao d6i twong can thiét, thudng dé bi 16i cudn vao nhitng kich thich méi la. Gap
trong trang thai hung cam.

2. Chuy tritré

Kha nang di chuyén chi y kém, khé chuyén chd dé nay sang ch dé khéac. Gap trong dong kinh,
trang thai trdm cdm, tdm than phan liét.

3. Chu y suy yéu

Tinh bén virng cha chi y kém, khéng tap trung chi y 1au dai vao mot ddi twong dugc. Gap trong
trang thai suy nhuoc, bénh tén thuong thuc thé n3o.

NG6i chung céc réi loan chid y thé hién & cac thudc tinh chd y cda ngudi bénh gidm so véi ngudi
binh thuwong. Cac réi loan nay duoc khao sét rd rang hon qua cac test tam ly.

11.  ROILOAN TANG PONG GIAM CHU Y

Céc biéu hién triéu chirng

Bénh nhan:
o Khoéng thé ngbi yén, luén di chuyén.
o Khong thé cho doi ngudi khac, khong 1ang nghe nhitng gi ngudi khac néi.
e D0 tap trung kém. Nhirng ngudi tré tudi thudong co két qua hoc tap kém.

Cac dic trwng dé chan doan
Cac triéu chirng thwong gap la:

o Dic biét khé khin trong viéc duy tri sy tap trung (khoang thoi gian tap trung rat ngan,
thay d6i thwong xuyén cac hoat déng).

e Van dong lién tuc mot cach bat thudng (d3c biét biéu hién rd trong 1dp hoc va trong bira
an).
e Tinh cach xung dong (bénh nhan khéng thé ch doi dém lugt minh, hodc hanh déng

thiéu suy nght).

Doi khi ludn vi pham ky luat, két qua hoc hanh kém, dé bj tai nan. Nhitng rdi loan nay xay ra
trong tat ca moi noi (& nha, & trwdng, khi choi). Can trdnh chan dodan voi va. Nhirtng ngudi van



dong rat nhiéu chwa chac d3 1a bat thuong.
Chan doan phan biét
Can xem xét su xuat hién cla:

e Mot bénh thyc tén (vi du: dong kinh, hdi chirng nhiém déc bao thai do rwou, bénh
tuyén giap).

e R&iloan cdm xuc ndi chung (bénh nhan biéu hién triéu chirng lo du trdm cam).

e Tuw ky (t6n thuwong vé ngdn ngit/quan hé xa hdi va cé nhirng biéu hién hanh vi dic
trung).

e R&iloan hanh vi tadc phong (bénh nhan biéu hién hanh vi bung nd khéng cé chl dinh).

Cham phat trién tdm than nhe hodc kha nang hoc tap kém.

Hanh vi tdng déng cd thé 1a nguyén nhan nhuwng cling c6 thé |a hdu qua cda nhitng xung dot
gitta cha me - con cdi. Can danh gia cdc mdi quan hé trong gia dinh.

Céc huéng dan quan ly

Thong tin co’ ban cho bénh nhan va gia dinh:

Hanh vi ting déng khong phai 16i clia dra tré, nd thwong do nhitng rdi loan su chi y va

kha ndng ty kiém ché bam sinh.
e K&t qua thudng tét hon néu céc bac phu huynh cé thé binh tinh va chap nhan né.

e Nhitng tré qud hiéu déng can sy gilp d& nhiéu hon dé chidng cé thé binh tinh va chid y
hon trong cong viéc & nha va & truong.

e MOt vai tré cé hanh vi tdng dong tiép tuc gap khé khan khi trwdng thanh, nhung hau hét
déu cd thé tu diéu chinh phu hop.

Tw van cho bénh nhén va gia dinh:

e Khuyén khich cha me bénh nhan cé phan hoi tich cwc hodc khen ngoi khi tré cé thé tap
trung.

e Tranh cac hinh thirc phat. Viéc gitt ky luat s& cé hiéu qua ngay tirc khic.



e Khuyén bd me bénh nhan thdo luan van dé cla con minh vdi gido vién cla ching &
trudng (dé gidi thich tai sao nhitng nd lwc hoc tap cla tré chi ton tai trong nhitng khoang
thoi gian ngan, nhitng sy khen thudng kip thai s& khich 1& su chi y, nhitng khoang thoi
gian cha y trong |&p can duoc tan dung).

e Nhan manh yéu cau dé lam gidm thiéu sy phan tan tu twdng (vi du: budc tré phai ngoi
ban dau trong |6p).

e Thé thao hodc cac hoat déng thé luc cé thé giup lam gidm sy du thira nang lvong.
e Khuyén khich bénh nhan gdp g& nha tdm ly hoc dudng hodc cé van (néu cd)

Thuédc

Da&i v&i nhiéu truding hop ndng, thudc hung than cé thé cai thién sy chi y va giam sy tang dong
(vi du: methylphenidate 15 — 45 mg/ngay hodc dextroamphetamine 10 — 30 mg/ngay).
Clonidine 25 — 50 mg/ngay néu cd tic van dong.

Kham chuyén khoa

N&u ¢, can can nhac tham khao y kién chuyén khoa trudc khi diéu tri thudc hodc khi tat ca cac
bién phap trén khéng thanh cong.

Chuyén dé&n bac sy chuyén khoa dé néu cé san liéu phap diéu tri hanh vi cé thé cai thién sy chd
y va kha nang tu kiém ché.

12.  ROILOAN CAM XUC

I. KHAI NIEM TAM LY HOC

Cam xuc la mét quéd trinh hoat déng tdm than, biéu hién thai d6 cha con ngudi déi vai nhitng
kich thich tir bén ngoai cling nhu tir bén trong co thé, d6i vdi nhirng y twdng va y niém thudc
pham vi x3 héi cling nhu thudc pham vi thé gidi vat ly. Noi tom lai, cdm xuc biéu hién thai do
con ngudi ddi véi thye té chung quanh va ddi vdi ban than.

Cam xuc khéng thé tach ra khoi cac qua trinh hoat dong tam than khac nhu: tw duy, tri nhd, tri
tué ... ta khdng thé hoan chinh cac qua trinh nhan thirc thuc tai néu thiéu cdm xuic, cam xuc
duwoc hoan thanh tir thuec tai.



Co s& gidi phau cla cdm xtc phan I&n & vung dudi vd ndo, vung nay chi phdi cdm xuc thap
nhu ban ndng, phan nhd hon & vo n3o chi phéi cdm xic cao nhu tinh cdm.

Co ché cla cdm xuc la co ché than kinh, qua trung gian co ché than kinh, cac bién déi cam xuc
thudng gy ra nhiéu bién déi ndi tiét va day 1a co sé sinh ly cha nhiéu bénh co thé tdm sinh .

Il. CAC CACH PHAN LOAI CAM XUC
1. Cach th& nhat: Phan biét cdm xdc cao va cdm xuc thap.

- Cam xuc thap: 1a cdm xtc so dang, xuat hién tir nhirng nhu cau cla co thé, ban ndng, nhu
thich ngot ghét dang, s hii khi gdp nguy hiém ...

- Cdm xuc cao: con goi la tinh cam, xuat hién trong méi quan hé xa hoi, phu thudc vao viéc thda
man cac nhu cau cé tinh chat xa hoi, thAm my, luan Iy ... cAm xlc cao phat trién trén co s&' y
thire. Cdm xuc cao chi phéi, kim hdm cdm xic thap. Long yéu nudc, yéu céi tot, ghét cai xau la
nhirng cdm xuc cao.

2. Cach thir hai: Chia theo cam xuc am tinh va duong tinh.

- Cam xuc duong tinh: bi€u hién sy thda man, lam tang nghi luc, thic ddy hoat dong nhu: cdm
xuc vui swdng, than ai thién cam ...

- Cam xuc am tinh: biéu hién sy khdng thda man, lam mat hirng thd, gidam nghi lwc nhw cdm xuc
budn rau, xau ho, tirc gian ...

3. Cach th ba: Chia theo cwong do.

- Khi sac: 1a trwong lwc clia cdm xtc J. Delay d3 dinh nghta: “khi sac la trang thai cdm xuc co ban,
phong phu trong cach bidu 16 cdm xtc va ban nang, né tao ra trong tdm hdén moi ngudi mot sac
diéu dé chju hodc khé chiju, dao ddng gilta hai cuc “thich thd” va “dau khé”. Khi sic thé hién
cuwdng do cdm xuc con ngudi trong mot thai diém nhat dinh. Trong hdi chirng tram cam thi khi
sac giam va nguoc lai trong hoéi chirng hwng cdm thi khi sic ting.

- Ham thich: [d cdm xtc manh, sau sic, bén vitng trong mot thoi gian dai, ham thich thuc day
hoat dong cé y chi, nhv ham thich am nhac, tho van, hoc tap ...

- Xung cdm: la mét cdm xuc cé cwdng dd manh liét, qua mirc, xuat hién dot ngdt trong mot thoi
gian ngan, thudong kém theo xung dong ngdn ngit va van ddng, do tac dung clia nhitng kich
thich manh gay so hai hodc bat toai, xung cam goi la bénh ly khi né xuat hién khéng twong (rng
véi kich thich thuc t& bén ngoai ma dudng nhu do nhitng kich thich bén trong. O tré con, nhitng
con xung cam thudng dugc thé hién bang cac con ngat, xiu. Xung cdm thudng gdp trong hoi
chirng hung cadm, sa sut tri tué, dong kinh, ngd déc ruwou, tdm than phan liét.



ll. CAC TRIEU CH’NG ROI LOAN CAM XUC
1. Céc triéu chirng thudc vé gidm va mat cdm xuc:
- Giam khi sac: bénh nhan budn rau G rd, gip trong hoi chirng tram cam.

- Cam xuc bang quan: bénh nhan mat phan &ng cam xuc, khdng biéu 16 cdm xuic ra vé mit,
trong trudng hop nang hon, gap trong giai doan cudi ciia bénh tdm than phan liét thi bénh
nhan mat ca kha nang biéu 16 cam xuc, bénh nhan hoan toan thu déng, 1& do, trang thai nay goi
[a cdm xdc tan lui.

2. Cac triéu chirng thudc vé tang cam xuc:
- Tang khi sdc: bénh nhan vui vé, luén cdm thay khoan khoai, gdp trong hdi chirnghwng cam.

- Khoai cdm: bénh nhan vui vé mot cach vo nghia, khong thich &ng vadi hoan canh, thuong gap
trong cac trang thai sa sut tri tué, héi chirng hwng cdm hodc trong bénh tdm than phan liét,
ngoai ra con gap trong cac bénh ly than kinh nhu bénh liét toan thé tién trién do giang mai than
kinh.

3. Cac triéu chirng cam xuc khac:

- Cadm xuc hai chiéu: doi véi moét déi twong dong thoi xuat hién hai cadm xic hoan toan trai
nguwoc nhau nhu vira yéu lai vira ghét, vira thich vira khéng thich ...

- Cam xuc trai nguoc: la cam xuc khoéng thich hgp véi su kién hodc cd khi lai trai ngwoc véi hoan
canh, nhu duoc thu vui lai khéc, nghe tin buén lai cudi vui vé ...

- Cadm xuc ty déng: bénh nhan vui, budn, cuwdi khdc, gian dir vo cd khéng do mét kich thich thich
hop bén ngoai gay ra.

Cac triéu chirng trén thé hién tinh phan ly hay con goi la tinh thiéu hoa hop clda bénh tdm than
phan liét.

- Lo au: la trang thai cdm xuc chl quan, thodng qua hodc dai dang (lo au dai dang thudng do déc
diém nhan cach) khi con ngudi phai ddi dau mot su de doa, mot cong viéc khé hoan thanh,
thuwdng thi cdc nguyén nhan nay khéng cé tinh truc tiép va cu thé, mo hd khé xac dinh. Lo du
tré nén bénh ly khi ta khéng kiém soat dugc nd, lic nay lo du gy rdi loan toan bd hanh vi con
nguoi.

- Lo s@: la trang thai cdm xuc vira chd quan vira khach quan nhu khi con ngudi phai déi dau vai
ma&i nguy hiém cu thé, bénh nhan cé nhiéu réi loan co thé chirc ndng, bénh nhan vira cdm thay
c6 mot sy cang thang ndi tdm ma ludn phai canh giac, lo so, ddng thoi vira cé cac triéu chirng



co thé nhu tim dap nhanh, hoi hdp, kho the, toat mo héi, rét run, ndbn mira, ia chay, bi tiéu ...
néu con lo sg cé tinh chat cap tinh, dat dén dinh diém trong mdt thoi gian ngan |am bénh nhan
twdng nhu minh sap chét dén noi thi goi 1a con hoang sg.

IV. CAC HOI CHI’NG ROI LOAN CAM XUC
1. Hoi chirng tram cam:

Day la mdt hdi chirng thudng gap, & nudc ta giai doan trdm cam chiém ty |1& cao khi diéu tra
tai cong dong (Theo két qua diéu tra dich té cla vién sirc khde tdm than nam 2000): 3,34% (Ha
Tay); 5,27% (Vinh Phuc); 2,46% (Da Nang); 3,41% (Ha Tay); 2,61% (Thai Nguyén).

Mét hdi chirng tram cdm dién hinh cé nhitng thanh phan sau

- Cadm xuc e ché: truong lue cdm xic giam, bénh nhan budn rau U riii, mau mdi mét, khong
mudn lam viéc, khéng thay hirng thi trong lao ddng, chan an, hoat déng tinh duc gidm, moi viéc
dudng nhu vé nghia, mat cac thich tha cii, cudc séng gia dinh, xa hdi tré nén nham chan, twong
lai den toi.

- Tw duy Gc ché: suy nghi chdm chap, qua trinh lién twdng khé khan, y twdng nghéo nan, bénh
nhan khé phat trién cac y t&r cGa minh, kho tap trung tu tudng, cé nhiéu y tudng tu ty, tw budc
tdi, bénh nhan tré nén vd vong, cé thé cd nhitng y tuwdng den tdi nhu y twdng tu sat.

- Van déng (rc ché: vé mat bénh nhan tram budn, 1& d& chadm chap, vé mat va dang diéu nghéo
nan, giong noi tram va don diéu, bénh nhan tréng gia trudc tudi, gidm dong tac trong trudng
hop ndng cé thé dan dén bat dong.

- Cac triéu chirng két hop: céc triéu chirng thuong gép nhu lo du, bénh nhan cam thiy cang
thang mét moi vdi nhiéu réi loan than kinh thue vat nhu hoi hop, nhip tim ting, dau ving truéce
tim, chdng mat, dau dau, khd miéng, tdo bdn, chan &n, gdy m mat ngd, thudng 1a mat ngd cudi
giac, bénh nhan thirc day véi nhiéu triéu chirng lo au.

2. Héi chirng hwng cam:

La mot hoi chirng hoan toan ddi 1ap vdi hoi chirng tram cam, biéu hién bang mdt sy hung
phan tdm than van dong.

- CAm xuc hwng phan: khi sac ting, vui vé, cé thé di tir trang thai khodi cdAm dén hung dir hay
dua cot.

. Khodi cdm: bénh nhan vui vé, khdng thdy mét mai, tw cao, hay khuyén bao ngudi khac, sudbng
s3, khiéu ddm, néu bi ngdn can thi bénh nhan trd nén hung dit, bénh nhan thich chdm choc, gay
bat hoa.



. Dua cot: hoat dong khdng dau khdong dudi, b&nh nhan chi phdn &ng véi nhirng tinh hudng tirc
thi ma khdng nght dén hau qua vé sau.

- Tu duy hung phan: néi nhanh, tv duy phi tan, chd y ludn thay d6i, nhiéu sang kién, hoang
tudng ty cao, hay ca hat, tri nhé tang, qua trinh lién tudng mau le, ¢ thé cé hoang tudng dong
ddi, hoang tudng phat minh, bénh nhan hay choi chit, néi theo van theo diéu.

- Van dong hung phan: vé mit rat biéu cdm, dirng ngdi khong yén, hay liéc mat véingudi khac,
it ngl, 3n udng it, dé tiép xuc, than mat véi moi ngudi thai qud, chi tiéu khdng tinh toan, khong
biét e then nén hay cé nhitng hanh vi 16 mang, khiéu dam, dang di thi diéu bo, di dirng nhu 1a
dang di diéu binh.

Cac hdi chirng hung cdm va tram cam thwdng gap trong cac trang thai bénh ly cdm xdc nhw
trong bénh loan than hwng tram cam, réi loan phan liét cdm xic, héi ching tram cdm con gap
trong trang thai phan &ng ...

13.  ROILOAN HANH VI

1. Cdc biéu hién triéu chirng:

Cha me hodc gido vién cé thé yéu cau duoc gitp d& dé quan ly nhirng hanh vi bung né cla
bénh nhan.

2. Cdc ddc trung dé chdn dodn:
* M hinh théng nhat cha cac hanh vi xam pham bat thudng hodc budng binh nhu sau:
- Danh nhau

- Tho bao

- Trém cap
- Pha hoai

-Trén hoc



* Hanh vi phai dwoc nhan dinh dwa trén nhitng dac diém binh thudng cda I&ra tudi va nén van
hoa.

* R&i loan hanh vi cé thé két hop vdi nhitng stress & nha va & truong.
3. Chdn dodn phén biét:
- Mét vai hanh vi bao luc cé thé trong gidi han binh thuwong.

- Cac quy dinh khdng nhat quan hodc xung dét trong gia dinh, hodc sy gidm sat khdng phu hop
& trudng, o thé gép phan tao nén hanh vi bung né.

- Hanh vi bung nd cé thé gay nén bdi trang thai tram cam, kho khan trong hoc tap, tinh trang
kinh té€ cta gia dinh kho khan, hodc xung dét gitra cha me va con cai.

- C6 thé gay ra cung vdi loan tang déng. Néu rdi loan tang déng va gidm chu y néi troi, xem REi
loan tang dong.

4. Cdc hudng dén qudn ly:
Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:
- Cac quy dinh c6 hiéu qua phai rd rang va nhat quan, khdng nén thé bao.
- Trdnh nhi*ng hinh phat. Viéc khen ngoi nhirng hanh vi tich cwc cé tdc dung hon.
5. Tw vén cho bénh nhén va gia dinh:

- Héi vé ly do cla hanh vi bung nd. Thay déi nhitng tinh huéng d3 lam tré cé hanh vi dé cang
nhiéu cang tot.

- Khuyén khich cha me c6 tac dong phan hoi tich cwc hodc khen ngoi ddi véi nhitng hanh vi tot.

- Cha me phai duwa ra nhitng quy dinh nhat quan. Ho can dat ra nhitng gii han rd rang va
nghiém ngat déi véi nhirng hanh vi xau va nén thdong bao véi tré trudc vé nhirng hdu qua néu
chung vuot qua nhirng gidi han do.

- Khuyén cha me thao luan cach thuc hién ky luat nay vdi cac gido vién cua tré.

- Ngudi than, ban bé hodc cong dong cé thé hd tro trong viéc dua ra nhitng quy dinh nhat
quan.

6. Thuéc: Khdng cé phuong phap diéu tri thuéc nao ca.

7. Khadm chuyén khoa:



Can can nhac viéc tham khao y kién chuyén khoa néu cac réi loan hanh vi kéo dai mac du d3
st dung cac bién phap néu trén.

14. ROILOAN TU DUY

I. KHAI NIEM TAM LY HOC

Tu duy la mét qua trinh hoat dong tdm than phirc tap, 1a hinh thic cao nhat cha qud trinh
nhan thirc, c6 ddc tinh phdn anh thuyc tai khdch quan mét cich gian ti€p va khai quét, tir do ta
c6 th& nam duwoc ban chat va quy luat phat trién cla sy vat va hién twong.

Qua trinh tw duy duoc xay dung trén co s& cla cdm gidc, tri gidc, ki€n thire, tri nhd, su tudng
tugng, phan tich, téng hop, phén doan suy luan.

M6t tu duy dugce goi la binh thudng khi né phu hop véi thyce té khach quan va phu hop vaéi
nhitng chuidn muc dwoc dai da sé moi ngudi trong cdng dong thira nhan. Tu duy duoc biéu 16
ra ngoai bang 1&i néi va chit viét.

Il. CAC ROI LOAN TU’ DUY
1. R&i loan ngdn ngir:

Ngon ngit 1a biéu hién cla tu duy, vé ca nodi dung 1an hinh thirc. Hinh thire tw duy la céch thirc
bénh nhan lién két cac y twdng vadi nhau, céch lién tudng cla cac y twdng, tat ca tao ra hinh
thire tw duy cla con ngudi. Noi dung tw duy 1a chd dé bénh nhan suy nghi nhw ndi dung ctia cac
y twdng, niém tin, mai ban tadm ... tuy nhién sy phan biét gitta hinh thire va néi dung cda tu duy
thue ra chi cé tinh quy wéc vi hai mat nay luén c6 mot méi quan hé cht ché vdi nhau, ndi dung
tu duy quyét dinh ngdn ngit va ngoai ra né con lién quan dén cic hoat déng tdm than khac nhu
tri nha, tri tué, y thirc, cam xuc ...

1.1. Réi loan nhijp dé ngén ngir:
a. N6i nhanh:

Nhip tu duy nhanh, cic y tudng xuat hién ké tiép nhau khdng ngirng vi thé lam bénh nhan noi
nhanh va cé khi hdn don. C6 nhitng hinh thire réi loan ngdn ngit nhip nhanh nhu sau:

- Tu duy phi tan: bénh nhan lién twvdng mau le tir viéc ndy sang viéc khac, chi d@ ludn thay déi,
lam dong tu duy mat mach lac, gap trong hoi chirng hung cam.



- Tw duy don dap: bao gdbm nhitng y twdng xuat hién dén dap trong dau lam bénh nhan khéng
cudng lai dugec, cac y twdng hodc cac hinh dnh ndy lwdt nhanh trong 6c lam bénh nhan khéng
thé tap trung chi y dén mot y tudng hodc mét hinh anh riéng 1& dugc, do d6 bénh nhan rat lo
s¢ vi thdy minh mat tu chd, hién tugng nay thudng thiy & nhitng ngudi mét mai, lam viéc qua
strc, lo u, ¢ khi do ca phé hodc thuéc 14 gay ra.

- N6i hé 16n: 1a néi lién tuc, nhanh va khong cudng lai dugc, cé thé vé mdt hodc nhidu chi dé
khac nhau, tuy theo c4u tric, ndi dung va su lién tuc ma ta phan biét ndi hd 16n do hung cam,
do tdm than phén liét, do sa sut tri tué hodc do tén thwong thuc thé.

b. N6i cham:

Nhip tv duy bi chadm lai, qua trinh lién twdng khé khan, y tudng don diéu, thuwdong gdp trong
cac trang thai trc ch& nhw do trdm cadm, ngoai ra con gip trong tam than phan liét, |G 1an, do cac
bénh thyc thé. Bénh nhan tra 1&i cdu hdi mot cach khd khan, do dy, tao ra mot an tugng nghéo
nan vé tri thirc, trdi nguwoc véi kha nang binh thudrng cda bénh nhan. Ngudi bénh y thirc dugc
diéu nay va dau khd vé si cham chap d6, vi vay bénh nhan bi quan mac cdm.

1.2. Réi loan su lién tuc cda dong tw duy:

La mdt bi€u hién cha rdi loan hinh thai tu duy trong tdm than phan liét, né biéu hién mot su
khong lién quan gilra cac ndi dung trong dong tu duy.

- Lién twdng roi rac: qua trinh lién twdng cac y tudng khong con gan két véi nhau, khdng cé méi
lién hé l6gic v&i nhau.

- Tw duy tiép tuyén: bénh nhan khi dé cap mot viéc dé gi thi khdng ndi rd vé van dé dé ma tiép
can bang nhitng y tudng xa gan, khong tryc tiép lién quan dén van dé minh muén dé cap.
- Tw duy ngét quang: khi dang néi chuyén, dong tw duy nhu bj cat dirt, dirng lai, bénh nhan

khéng ndi tiép dugec, 1at sau lai ndi ti€p nhwng véi chd dé khéc, cd khi cé nhitng y twdng ky sinh,
dinh hinh.

- Tw duy lim dan: dic trung béi mot sy gidm nhanh vé ca lugng tir [an sy xdc tich trong 101 ndi,
bénh nhan ndi chdm, thua va nhoé dan réi gidn doan hoan toan, sau d6 lai dan dan néi lai, bénh
nhan khéng hiéu tai sao lai nhu vay.

- Pap 1ap lai: mac du dwoc hdi bang cau hdi sau nhwng bénh nhan van tra 1&i cho cau héi trudc.

- Ngon ngit dinh hinh: b&nh nhan c& ndi lap di lap lai mot y tudng nao d6 cd tinh chat may
mac.



- Xung déng |&i ndi: ddt nhién b&nh nhan ndi mét trang dai roi im bat, bénh nhan khdng cudng
duwoc va khdng do mdt kich thich thich hop, thudng cé ndi dung thé 16, tuc tiu.

Céc triéu chirng cia nhdm nay biéu hién cho tinh phan ly cda tdm than phéan liét.
1.3. Réi loan hinh thire ngén ngir:

- Néi mét minh: hay con goi la ddc thoai, bénh nhan néi 1am bam mot minh, khéng cé néi dung
rd rang, gap trong tdm than phan liét.

- Péi thoai twdng tugng: bénh nhan ndi chuyén véi do thanh, hay nhu dang néi chuyén véi mét
nguwoi twdng tugng vé mét ndi dung nao dé, gap trong tdm than phan liét.

- Tra 1&i bén canh: ta hoi mdt dang bénh nhan tra 16 moét néo, gdp trong tam than phan liét.

- Khéng néi: bénh nhan khéng néi hoan toan ma khéng c6 nguyén nhan thyc thé, phai phan
biét vdi triéu chirng khong ndi ch déng la bénh nhan khéng mudn néi do 1dam vao nhirng tinh
hudng kho khan, hodc trong nhitng trwedng hop gid vo cdm va thudng két hop véi diéc gia vo.
Triéu chirng nay thudng gip trong tam than phan liét, tram cdm, 14 1an, rdi loan phan ly, trong
réi loan phan ly thi bénh nhan c6 gang néi nhung khdng phat am dwoc dé chirng té su mat kha
nang cla minh tao ra triéu chirng mat tiéng. Khdng ndi cé cdn nguyén thuc thé thuong la do
mat tri, khdng ndi vé déng do tén thuong thuy tran, thé vién va cau trac ludi.

- N6i l4p lai: bénh nhan c 14p di l4p lai mot tir hodc mot 4m cd tinh chat may mdc, khéng ¢
chly, gap trong cac tén thuong thuc thé nhw hdi chirng Parkinson, mat tri Pick.

- Dap 13p lai: chi tra 1&i cdu hdi trwdc mac du duoc hdi thém nhiéu cau hdi ké tiép.

- Nhai |&i: 13 sw 1ap lai mét cach tu ddng tir cudi cing hodc cau cudi cung clia ngudi hdi chuyén,
thudng gdp trong cac bénh tdm than do ton thuwong thuc thé, thiu nang tri tué, hodc mat tri.

1.4. Nhi*ng bién dé6i ngi¥ nghia:

Bénh nhén dung nhirng tir théng thwdng nhung hoan toan theo mot nghia riéng cia minh,
khac véi quy wdc cia moi ngudi va khdng theo y nghia thong thuwang, thudng cé y nghia tugng
trung.

- Bia tlr m&i: bénh nhéan tao ra nhitrng tir méi vai nhirng y nghia riéng ma chi c6 bénh nhan mai
biét, khdng lién quan dén ngir nghia thong thudng, gap trong tdm than phén liét.

- Ngon ngi? hdn don: bénh nhan dung nhitng tir, nhitng cau t8i nghia, khong k& tuc nhau, hdn
don, khong dién dat dwoc mot ndi dung nao ca, triéu chirng nay thudng gap trong tAm than
phan liét, hodc trong cac trang thai mat tri do tén thuong thuc thé.



- Loan ngilt phap: bénh nhan ndi khong theo nglt phap thong thudng ma tao ra nhirng cl phap
riéng, hinh thanh mot loai ngdn ngilt riéng lam ngudi khac khéng hiéu dugrc, thudng gap trong
tam than phan liét.

- Ngdn ngit phan liét: bao gdm tat ca céc r6i loan vé tir ngit, bién ddi vé ngit nghta va cac réi
loan ké trén, céc réi loan nay thuwdng gdp trong tdm than phan liét, cho nén dwoc goi la ngdn
nglt phan liét, tlr ndy do E. Kraepelin dat ra.

2. Cac rdi loan ndi dung tw duy:
2.1. C4c y twdng néi bat:

La nhirng y twdng qua mirc, chiém wu thé trong y thirc va chi phéi nhan cach bénh nhan, bénh
nhan khong thé phé phan va duoc duy tri badng mot cdm xtc manh liét, bénh nhan ludn tap
trung vao y tudng nay. O bénh nhan tram cam thi goi 13 don y tram cam, trong hdi chirng
paranoia thi goi la y tudng wu thé, trong nhitng trwdng hop binh thuwdong nhu cac nha nghién
ctru ludn tap trung vao nhirng y twdng ma minh quan tam thi goi la y twdng co dinh.

2.2. Am énh:

La mét y twdng, mot suy nght hay 1a mot khuynh hudng chiém linh |8y tdm tri cha bénh
nhan mot cach dai dang, thuong |a khong phu hop véi thuc t&, bénh nhan biét dé 1a sai va c6
gang xua dudi di song khdng thé dugc, diéu nay lam cho bénh nhan lo sg. D& chdng lai su lo s¢
nay thudng thi bénh nhan cé nhirng 10 néi, déng tac hodc mot hanh ddng dé tu trdn an minh,
ta goi dé la nhirng nghi thurc.

Am anh c¢é 3 biéu hién khac nhau:

-Y twdng am anh: 1a nhitng y twdng dudi dang nhitng cau hoi, chl dé thuwdng cé tinh chat siéu
nhién, tén gido nhw luén dm anh vai y twdng cé thuong dé hay khdng ? vé sy sdng va céi chét ?
va cling c6 thé c6 nhirng ch dé khac vé dao dirc va cudc sdng thudng nhat, nhu sg gay hai cho
nguwdi khdc, minh Ia nguyén nhan sy bat hanh cda ngudi khéc, ra khoi nha khéng khda clra,
quén tat dén, b&p gaz ... cac cau hdi nay doi khi c6 dang nhu 13 sy nghién ngdm bat tan ma
ngudi ta con goi la cuéng nghi van.

- S@ @m anh: bénh nhan luén bi cudng birc nhé lai nhitng tinh huéng hodc cac d6 vat lam cho
bénh nhan so, du rang trong thuc t& khéng cé cac tinh hudng hodc d6 vat dé (phan biét véi so
don gidn hay so that su), nhu bénh nhan s¢ bi nhiém trung, sg 1ay bénh truyén nhiém, so bi
ung thu... so bi d6 mat & chd déng ngudi. Trong da s6 cac tredng hop nay bénh nhan thuong
¢6 hanh vi trdnh né.



- Xung déng dm anh hay xung déng lo so: bénh nhan s¢ minh c¢6 nhirng hanh vi kich déng, 16
bich, vo luan, hodc bao dong, so ndi tuc trwdc chd ddng ngudi, so xic pham dén than thanh

hodc cé nhitng hanh vi s6 sang, so cam dao dam ngudi, so nhay qua clra s6 ... [am bénh nhan
phai dau tranh rat dau khé.

2.3. Hoang twdng:

Hoang twdng la nhirng y twdng, nhitng phan doan sai lam khéng phu hop véi thyc té do bénh
tdm than sinh ra, bénh nhan tin 1a hoan toan chinh xdc, ta khéng thé nao giai thich, da thong
duogc. Hoang tuwdng chi mat di khi bénh tdm than thuyén giam. Hoang twdng la triéu ching cha
yéu cla trang thai loan than.

a. Co ché hinh thanh hoang tuwédng:

Cling nhu sy hinh thanh cac niém tin, tin ngudng hay su hiéu biét binh thwdng cla con nguoi
la di tlr cac qud trinh tam ly nhu: tri gidc, truc giac, suy dién ... cac tac gid c6 dién cho rang néu
cac qua trinh tdm ly nay bi rdi loan thi hoang twdng sé hinh thanh, ngudi ta goi dé la cac “co
hinh thanh hoang tuéng, cé 4 co ché chinh.

0

ché

- Do suy doan: bénh nhan géan cho su viéc khach quan mot y nghia nao dé, y nghia nay xuat
phat tir sy suy doan chi quan va bénh ly cia bénh nhan, khac vai sy suy doan binh thuong la
c6 hé thdng va cé nhiéu gia thiét gin vao nhitng tinh hudng nhat dinh, khéng cltng nhac va cé
thé thay déi dé thich hop va&i hoan canh, trai lai suy dodn bénh ly thi chi dédng khung vao moty
nghta duy nhat vi bénh nhan khéng thé ndo tiép thu su phé phan duoc.

- Do tryc gidc: hoang twdng dugc hinh thanh 13p tirc, nd chiém ngu ngay trong y thirc cda bénh
nhan va khoéng qua mdt qua trinh suy dién nao ca, khdng dwa trén moét co s& khach quan nao ca
ma bénh nhan chi gan cho sy vat, hién tuwong chung quanh mét y nghia mdi theo hoang tudng.

- Do tudng twong: bénh nhan tin vao nhirng diéu twdng twong cha minh la cé thuc trong thuec
té. Co ché nay thuwong gap trong cac hoang tuwdng ky qudi, hoang tudng bia chuyén.

- Do 3o giac: hoang tudng hinh thanh trén co s& cla ao giac nhu do ao thinh, 3o thi, do vi, ao
khtru, 3o giac xuc giac.

b. Cac chi dé thuong gap:
- Hoang tudng cé rat nhiéu chd dé khac nhau, sau day |a moét sé chd dé thuong gap.

- Hoang tudng b hai: bénh nhan tin twdng rang c6 ngudi dang theo ddi, hai minh nhu bj dau
ddc, bat giét minh...



- Hoang tudng ghen tudng: bénh nhan cho rang vo/chdng minh cé quan hé bat chinh véi ngudi
khac, bénh nhan 1ay nhitng sy kién binh thudng trong sinh hoat hang ngay nhu 1a nhitng bang
chirng hién nhién cho méi quan hé bat chinh ndy. Bénh nhan duy tri hoang twdng véi mot cam
xuc thu han, gian dit theo d&i vo/chdng minh mét cach bi mat, cé thé cé nhitng hanh vi nguy
hiém cho ngudi khac. Hoang tudng nay thuong gip trong réi loan hoang tudng dai dang.

- Hoang tudng kién cdo: bénh nhan sudt ngay lam don kién cdo vé nhirng vu viéc khdng cé thuc
trong thyc té hoac dwoc bénh nhan gén cho mot y nghia qua mirc.

- Bénh nhan gtri don kién cta minh hét co quan nay dén co quan khac trong nhiéu thang nhiéu
nam, gay ra nhiéu rac rdi cho cac co quan cé thdm quyén. Hoang tudngnay thudng gip trong
réi loan hoang tuéng dai dang.

- Hoang tudng nghi bénh: khdong cé co s& thuc té nhung bénh nhan luén nghi ngd minh bj bénh
nguy hiém. B&nh nhan di khdm hét phong khdm nay sang phong khdm khac dé yéu cau tim cho
ra bénh.

- Hoang twédng lién hé: v&i nhitng su kién sinh hoat binh thwdng bénh nhan déu cho rang cé
mai lién quan dac biét ddi véi minh. Thay ban bé ndi chuyén véi nhau thi bénh nhan cho 1a ho
dang néi xau minh, mdt ngudi nhin minh mét cach vd tinh thi cho 1a ho nhin kinh bi minh...

- Hoang twédng tu cao: bénh nhan cho rang minh cé nhiéu tai ndng, tai gidi, Iinh dao dwoc moi
ngudi, co chirc vi cao, giau co cla cai nhiéu vo ké...

- Hoang tudng tu ti: [a ngwoc lai vdi hoang twdng tu cao. Bénh nhan ludn cho minh |a hén kém,
khéng cé kha nang, hén kém, khéng xirng dang dwgc noi ngudi quan tdm cham séc...

- Hoang twédng yéu dwong: bénh nhan cho rang cé nhiéu ngudi yéu minh, thudng [a cap trén
hodc nhitng ngudi ndi tiéng. Do khdng dugc dép tra bénh nhan tré nén thu han, gian dit.

- Hoang twédng bi tdi: bénh nhan tin rdng minh cé nhiéu tdi 16i khong thé tha thir duorc.
- Hoang tudng nay thudng gap trong hdi chirng trdm cdm va lam cho bénh nhan tuy sat.

- Hoang twéng bi diéu khién, bj chi phdi: bénh nhan cho rang minh bi mdt thé lywc nao dé diéu
khién, chi phdi hanh vi, cdm gidc hodc suy nghi cia minh. Cac phwong tién chi phdi ¢ thé 13 vat
ly, nhu tia X, 1an séng dién, chip dién tir... hodc cac hinh thirc diéu khién mang tinh chat than bi
nhu ngudi linh hén nguwdi da chét nhap vao. Thuong gép trong tdm than phan liét.

- Hoang tudng ky quai: |13 loai hoang twdng khi bénh nhan tin vao nhirng diéu ky quéi khéng phu
hop vdi bdi cdnh van héa cta bénh nhan nhu cho minh 13 siéu téng théng hodc cé tinh chat siéu
nhién nhu diéu khién dugc thoi tiét, néi chuyén vai tha vat ... day 1a hoang tuwdng thuong gap
trong tdm than phan liét.



c. Phan loai hoang tudng theo cau truc:

- Hoang tudng c6 hé thdng (hoang tudng paranoia): |a cdc hoang twdng cé mai lién két chat ché
bén trong v&i nhau, tip trung vao mdt chl dé va tao ra mot niém tin virng chac, hinh thanh mot
y twdng wu thé, chi phéi cdm xuc, hanh vi cha bénh nhan. Loai hoang twdng ndy thuwdng tién
trién man tinh.

- Hoang tudng khéng hé théng (hoang tudng paranoide): day la hoang twdng thudng gap trong
tdm than phan liét, chd dé hoang twdng thi€u hé théng, khdng cé mét y twdng chi dao xuyén
sudt nao, ndi dung cac hoang tudng khéng lién quan véi nhau. Loai hoang twdng ndy thuwong
hinh thanh theo co ché 3o giac, thudng la do thinh.

3. Cac rdi loan tuw duy toan bd:

Nghfa 13 vira r8i loan ca ndi dung 1an hinh thirc tw duy, réi loan loai nay cé nhitng triéu chirng
sau:

- Tw duy phi thuc té: 13 loai tv duy thodt ra khdi nhirng rang budc cta thyc té€, hoan toan tuén
theo cam xuc va ban nang, day |a loai tw duy mo mong, mang tinh triru twgng thuwdng gap trong
tdm than phan liét.

- Tw duy tu ky: gdp trong tdm than phan liét, 1a loai tu duy xa roi thyc té€ bén ngoai va quay vao
V@i cudc sdng ndi tam.

- Tu duy than bi: 13 loai tu duy khéng bi rang budc vao l6gic binh thwdng cé nhitng dac diém tu

duy tré con, mé tin tao ra rat nhiéu nghi thirc xa hoéi, gap trong hdi chirng dm anh.

- Tu duy phi ldgic: 13 loai logic ma bénh nhan dung dé ciing cé nhirng két luan hodc nhitng y
tuwdng wu thé cla minh, ly ludn nay mdi nghe qua thi twdng la chinh xac nhwng cac tién dé lai
gia tao. K&t ludn mo hod va sy phdn doan tong thé thi sai lac.

- Ly ludn bénh ly: 1a loai tuv duy ludn theo nhitng cach ly ludn khéng cé doi tugng, khong lién
quan va xa roi thyc té cu thé.

- Tw duy nghéo nan: ndi dung thdng tin it 6i, mo ho, von tir gidm sut.

- TAm than ty dong: 1a mot trang thai nhan thirc rat dac biét cta tw duy vé hoat dong tdm than
cla minh, trong trang thai nay bénh nhan khéng con kiém soat dwoc hoat dong tam than cda
minh va gidi han cha ban than cling bi mat di.

+ Bénh nhan cé cdm twdng tu duy minh bj ngudi khdc doan duoc, bi 18y cap hodc tv duy bj
vang thanh tiéng trong dau cla minh, cé khi tiéng vong trong dau nay nghe rat xa la hodc luén



bi ky sinh b&i mot dong tv duy nao dé. Trong dau nay nghe rat xa la hodc ludn bij ky sinh bédi
mot dong tu duy nao dé.

+ B&nh nhan cé cam giac bi bén ngoai chi phéi, thé luc nay bat bénh nhan suy nghi theo cach
khéng phai ctia minh, bat bénh nhan néi hodc thyc hién mét s& dong tac nao dé, cé khi kich
doéng hay nhitng xung déng kho hiéu do bén ngoai chi phai.

+ Tu duy vang thanh tiéng, bénh nhan nghe dugc tu duy cda minh nhu [a mét thyc thé khach
qguan tu bén ngoai.

15.  ROILOAN TRi NHO

I. KHAI NIEM TAM LY HOC VE TRi NHO
1. Pinh nghia:

Tri nhé 1a qud trinh tdm ly phan anh nhitng kinh nghiém, tri thirc clia con ngudi bang cach ghi
nhan, bao tdn va tai hién lai ching duwdi dang biéu tugng, y niém va y twdng. Nhw vay, tri thirc
khéng phan anh nhitng céi dang tac déng ma la nhitng céi da qua, da trd thanh kinh nghiém,
kién thirc cia con nguoi.

Co s& sinh ly than kinh cha tri nhé 1a sy hinh thanh, gitt lai va goi lai nhitng dudng lién hé
than kinh tam thoi. Nhitng dudng nay dugc clng cd virtng chac duoc 13p di, 13p lai nhiéu [an.

2. Cac qua trinh co ban cua tri nhé: Gom 3 qud trinh: Ghi nhan, lwu trit va tai hién.

- Qud trinh ghi nhén: La kha nang ghi lai nhirng théng tin nhd qua trinh huwng phan & nhirng
vung tuong &ng cta bd ndo trwdc nhivng kich thich thyc tai: cang chd y va cang thich tha véi
kich thich bao nhiéu thi qua trinh ghi nhan cang chac chan, rd rang bay nhiéu. Qua trinh ghi
nhan cé thé |a chd dong, tich cuc, c6 thé 13 khéng chi dinh, khdng cd y.

- Qud trinh lwu triv (bado ton): La qua trinh hinh thanh nhitng dudng lién hé tam thoi duy tri dau
vét cta nhirng kich thich d3 tdc ddng vao n3o. Kich thich cang manh, cang duoc 13p lai thi qud
trinh luu trit cang bén virng.

- Quad trinh tdi hién (nho lai): La qua trinh khoi phuc lai nhitng duwong lién hé tam thoi da duoc
bao tén. Sy tai hién xuat hién dudi 2 hinh thic:



a) Nhén lai: Théng qua céc gidc quan nhan duoc nhitng déi twong da kich thich trwdc kia, nay
dang truc tiép tdc ddong vao céc gidc quan. Vi du: Nhan lai ban cli xa nhau d3 lau.

b) Hién lai: Kinh nghiém va tri thirc cli, khéng can théng qua tri gidc déi tugng kich thich truéc
kia vAn c6 thé hién ra trong 6c khdng can sy cé mat truee tiép cla ching. Vi du: Hién lai khudn
mat cla ngudi da mat.

3. Phan loai tri nhé:

a) Chia theo cdc gidc quan: Tuy theo gidc quan thu nhan théng tin dé nhé, nhu tri nhé thi giac,
tri nhé thinh giac, tri nhé xuc giac... Cac dang tri nhé nay tréi hon & tirng nguoi. Vi du: nhac st
¢6 tri nhd thinh gidc troi hon, ngudi mu cé tri nhd xdc gidc troi hon...

b) Chia theo murc d6 tw duy tham gia véo tri nhé: GOm tri nhéd may madc va tri nhé thdng hiéu.

- Tri nhd may mdc: La dya vao mai lién hé mdy mdc don gian gitra cac ddi tuong dé nhé (theo
tinh chat giéng nhau, gan nhau hodc d&i 1ap nhau). Vi du: hoc tho dé thudc vi cac cau cé moi
quan hé hoa am, déng am. O tré em, loai tri nhé nay trdi hon miac du chdng khéng hidu hét y
nghta bai tho hodc cac tu.

- Tri nh& thong hiéu (logic): Dya vao cac maéi lién hé cé tinh quy luat cta ddi tugng dé nhd. Vi
du: nhd vé co ché bénh sinh, Idm sang. Loai tri nhd ndy hoan chinh hon loai trén. N6 phét trién
cham hon va hoan chinh dan & tudi trudng thanh.

c) Theo murc dé tham gia cua y chi:
- Tri nh& khdng chu dinh thuang lién quan dén hing tha nhu cau, tinh cdm va loi ich ¢d nhan.

- Tri nh& ¢ chu dinh: Doi hoi nghj lwc, y chi dé ghi nhd. La hoat ddng cé muc dich, bién phap dé
ghi nhan va gilt gin thong tin.

d) Chia theo khodng thoi gian nhd:

- Tri nhé ngédn han: Lwong thong tin vira thu nhan duoc da quén ngay. Dién ra trong vong it gidy
phut.

- Tri nhé dai han: Nh& cdi gi d6 ca ngay, ca tuan, thang hodc ca doi.
I. ROI LOAN TRi NHO'

1. Gidm nhé (hypomnesie):



La su suy yéu cac qud trinh cda tri nhd. Thudng nhitng sy viéc mdi xay ra khd nhé hon nhirng
sw viéc cli (dinh luat Ribot). Biéu hién sém nhat 13 hién twong suy yéu kha nang tai hién, Gap
trong loan than tudi gia, suy nhuoc than kinh...

2. Tang nh¢é (hypermnésine):

Nh& lai nhirng sy viéc rat cli, ngay ca nhitng su viéc khdng cé y nghia hay nhirng chi tiét vun
vt tudng khong thé nhé duoc. & day chi yéu la nhd theo kiéu lién hé may moc. Thuong gép
nhat trong trang thai hung cdm, say rugu bénh ly, sét nhiém khuan...

3. Mat nhé hay quén (amnésie):
a) Theo sy viéc chia ra:

- Quén toan bd: Quén tat ca nhitng sy viéc cli va mdi thudc moi linh vure. Gap trong tri tué sa
sut nang.

- Quén tirng phan: Chi quén mot sé ky niém, chi quén ngoai ngit, chi quén thao tic nghé nghiép,
chi quén danh tir riéng... gdp trong ton thuong thuc thé n3o hay do cam xic manh.

b) Theo thoi gian chia ra:

- Quén thuan chiéu (quén vé sau: amnésie anterograde): Quén nhitng su viéc xay ra ngay sau
khi bi bénh. Cé thé quén trong khoang thai gian tir vai gior dén vai tuan, gap sau khi bi CTSN, sau
khi 16 13n, hdn mé.

- Quén ngugc chiéu (amnésie rétrograde): Quén nhirng su viéc da xay ra trudc khi bi bénh.
Quén cd thé 13 vai gid, vai ngay, vai thang hay vai ndm. C6 thé quén tirng phan hay quén toan
bo, gap trong CTSN, xo vita mach n3o, xuat huyét nio...

- Quén trong con (amnésie congrade): Chi quén nhitng sy viéc xay ra trong con, trong mét thoi
gian ngan bi bénh. Gdp trong con dong kinh, trang thai hoang hon...

- Quén vira thuadn vira nguoc chiéu (amnésie antérorérograde): Quén ca sy viéc cii 1an mai. Gap
trong loan than cap, kém 14 13n, sa sut tri tué do CTSN...

c) Theo qud trinh co ban cua tri nhd, chia ra:

- Quén do ghi nhan kém: thuwong la quén thuan chiéu.
- Quén do nhd lai kém: thuwdng 1a quén nguoc chiéu.
d) Theo tién trién, chia ra:

- Quén cb dinh: triéu chirng quén khéng ting khéng giam.



- Quén thoai trién: tri nhé& hoi phuc dan.

- Quén tién trién: quén tang dan theo dinh luat Ribot 1a sy viéc méi quén trudc, su viéc cli quén
sau.

4. Loan nhé (Paramnésie) hay héi twédng sai lam.
GOm céc triéu chirng sau:

a) Nho gid (Pseudo réminescence): Con goi la ao twdng tri nhd: Nhirng su viéc co thuc trong
cudc sdng cta bénh nhan (BN) trong mot khoang thai gian va khdng gian nao d6, BN lai nhé vao
mdt khodng khong gian va thoi gian khéc, hodc 1an 16n sy viéc nay véi su viéc no. C6 khi trén
mot sy viéc co that, BN lai nhé thém nhirng chi tiét khéng hé cé. Vi du: su viéc d3 xay ra tir rat
lau, BN lai khang dinh 1a md&i xay ra ngay hém qua.

b) Nh¢ bia (Confabulation) - Bia chuyén: Con goi la do gidc tri nhd dé phan biét vai nhd gia (3o
twdng tri nhé). C6 thé 13 BN quén toan bd va thay vao chd quén, BN ké nhitng su viéc khong hé
xay ra v&i BN, nhung ban than BN khong hé biét minh bia ra va khang dinh nhitng sy viéc ay 1a
c6 that. C6 thé BN khdng quén ma chi bia thém vao.

N&i dung chuyén bia cé thé thdng thudng hay ky quai. Trudng hop bia chuyén kém theo mat
dinh hwong goi 13 16 1an bja chuyén.

Trong 1am sang nhiéu khi rat khé phan biét gitra nh& gia va bia chuyén vi phai hiéu chi tiét cuéc
doi cia BN méi biét chuyén ma BN ké 13 c6 that hay 13 bia.

Nh& gid va bia chuyén cé thé gap trong céc bénh thyc thé ndng & n3o (cé thé kém theo quén)

va c6 ndi dung théng thuong hay trong TTPL (khéng kém theo quén) va mang tinh chat hoang
twdng ky quai.

c) Nhé nhém (Kriptomnésie):

- Nhé vo vao minh: Nhitng diéu nghe ngudi khac ké hodc thay & dau day, hay nhirng y nght,
sang kién cda nguoi khac lai nhd [a cda minh, minh d3 trai qua.

- Nh& viéc minh thanh viéc ngudi: Su viéc, y nght cia minh lai nhd ra la cGa nguoi khac hay da
doc, da thay & dau do.

d) Nhé dang séng trong di véng (Ecmnésie): K&t hop vdi quén tién trién, BN twdng minh dang
s6éng trong di vang (10 - 20 ndm trudc), hanh ddng nhuw nguoi tré lai, cé khi soi gwong khéng
nhan ra minh, cho 1a mét cu gia nao day. Gap trong loan than tudi gia, dong kinh.

5. HGi chirng Korsacov:



Puoc Korsacov miéu t3 1887 & BN nghién rwou man tinh c¢6 viém nhiéu day than kinh, gdm
co:

a) Quén thudn chiéu (do ghi nhan kém): Day la rdi loan ch yéu cla hdi chirng Korsacov. BN méat
dinh hudng va quén tat cd moi viéc vira xay ra. Nh& con kha ndng suy nghi logic, ho ¢ thé suy
luan vé sy viéc dang xay ra. Vi du: BN khdng nhd d3 3n sdng chua, xong nhin déng ho cé thé
khdng dinh duoc.

b) Logn nhd: C6 thé nhd giad va nhd bia.

c) Con nhd tét cdc sw viéc cii: Hoi chirng Korsacov con gap trong giai doan cap cha CTSN (c6 tinh
chat tam thoi), cdc bénh c6 tén thuong thuc thé & n3o (réi loan khéng hoi phuc), loan tdm than
tudi gia, trang thai thiéu oxy n3o.

16. ROILOAN TRIi TUE

Tri tué dwoc xem nhu 13 téng hop nhiéu mat khac nhau clda qua trinh hoat déng nhan thire cda
con ngudi. Tri tué co lién quan dén tat cd cac hoat déng tdm than, ddc biét 1a lién quan chat ché
vdi tw duy trong qua trinh suy luan, phan dodan, [inh hoi. Néi dén tri tué tirc 13 ndi dén ndng luc
str dung dén mrc t6i da von tri thire va kinh nghiém thuec tién da tich Ity dwoc dé hinh thanh
nhan thirc mdi, phan dodn mdi, gitp con ngudi hoat ddng cé hiéu qua nhat trong thuc té cudc
séng.

I. CO' SO HINH THANH TRi TUE
Do la:
1. CAu truc cda ndo bd.

2. Quad trinh rén luyén cé hé théng trong lao ddng tri 6c va chan tay, trong s ti€p xuc thuc
tién vdi xa hoi loai ngudi. Khi von tri thirc cang rong, cang sau thi tri tué cla con ngudi dé cang
cao.

Il. CAC HOI CHU'NG ROI LOAN TRi TUE

C6 hai loai réi loan tri tué:



1. Tri tué cham phat trién.
2. Tri tué sa sut.
1. Tri tué cham phat trién:
Trong tri tué chdm phat trién phan thanh 3 mirc d6 tir ndng dén nhe, bao gbm:
1. Hoi chirng chdm phat trién tri tué nang.
2. Hoi chirng phat trién tri tué vira.
3. Hoi chirng cham phat trién tri tué nhe.
Dic diém chung cla tri tué cham phat trién:

1. Tri tué chdm phat trién thudng cé tinh bam sinh hodc xuat hién vai ndm dau sau khi sinh, khi
tri tué chua phat trién.

2. Kha nang hoat ddong nhan thirc rat yéu hay khéng cé, chi linh héi dwoc nhirng cai gidn don cu
thé.

3. O nhitng ngudi tri tué cham phat trién thuong kém theo nhiéu di dang v& mit co thé.

Cac bénh ly tri tué cham phat trién khéng chita dwoc, nhirng trudng hop nhe thdng qua huan
luyén cé thé cai thién dugc phan nao vé nhan thirc.

O nudc ta theo con s6 théng ké vao n3m 2000 do vién strc khde tam than Viét Nam cho thay ty
|& bi chdm phat trién tri tué & cdc mirc d6 tir nhe dén tram trong 1a 0,92% (Ha Tay); 1,38% (Vinh
Phuc); 0,39% (Pa Nang); 0,61% (Ha Tay); 0,49% (Thai Nguyén).

1.1. H6i chirng chém phdt trién tri tué ndng:
La mirc d6 ndng nhat cla tri tué cham phat trién. Dic diém chung:
- Khéng c6 nhan thire, chi cé doi séng sinh vat véi ban nang sinh tén.

- C6 cdm gidc va cé phan &ng tho so vai kich thich cia méi trwong cling nhu kich thich cta co
thé.

- Hoat dong don diéu, dong tac roi rac.
- Phan rng cdm xuc thé hién nhu cau ban nang. Vi du: déi thi khdc hodc doi an...

- Khdng biét ndi hodc c6 thé cd mét s6 tir nhung khd nang phat am khéng rd, roi rac.



- Bénh nhan khéng tu phuc vu duoc ban than, doi séng cia bénh nhan hoan toan phu thudc
vao nguoi than.

1.2. Hi chirng chdm phdt trién tri tué vira:
La mirc d6 trung binh cda tri tué chdm phat trién .
Dic diém chung:

- Phan &ng véi kich thich méi tredng xung quanh linh hoat hon hdi chirng chdm phét trién tam
than nang.

- Cé it vdn thong dung dé sir dung hang ngay nhung phat 4m sai, giong tré con.
- C6 tu duy cu thé, khong tiép thu dugc nhitrng v niém triru twong khai quat.

- Biéu hién cam xuc so dang song rat thd bao cd thé 1a khodi cam, gian dit, dé bi 4m thi, dé bj sai
khién, loi dung.

- MOt s6 cé thé thdng qua huan luyén lam duwgc mot s6 viéc lao ddng bang chan tay. Tuy nhién,
phai thudng xuyén nhic nhé hwdng dan, mot sd cé thé tap doc tap viét va dém duworc.

- Thuong thudng xay ra nhitng hanh vi mang tinh chat tho bao thi€u sy kiém ché va dan dén
nguy hiém cho tinh mang ban than cling nhu moi ngudi xung quanh.

1.3. Hi chirng chdm phdt trién tri tué nhe:
La mirc d6 nhe cla tri tué cham phat trién.
Dic diém chung:

-V6n du trit cé khd hon héi chirng cham phat trién tri tué vira song van nghéo nan, néi ning
khéng luu lodt, khé khan trong viéc xt ly nhitng tinh huéng théng thuwong.

- C6 thé tich Iy dwoc mét sé vén vé kién thirc. Tri nhd may mdc kha phat trién.
- C6 thé hoc dugc mdt sé ndm dau cha chuwong trinh phd théng nhuwng tiép thu cham.
- C6 thé huan luyén va lam duwoc mot s6 nghé thd cong don gian.

- Tinh tinh thudng nhat nhat, dé bi 4m thi, dé bij sai khién, hay tu ti mac cdm hodc thd bao,
bung né nhung cé ngudi lai séng hoa thuan, it mau thuan véi moi ngudi.



Hoi chirng cham phat trién tri tué thudng gap trong bénh thuc thé ndo, & thoi ky bao thai hodc
nhitng ndm dau sau khi sinh mac phai nhitng bénh nhiém trung nhiém ddc, chan thuong so ndo
hay rdi loan chuyén héa...

2. HGi chirng tri tué sa sut:

Thuwong 1a hdu qua cudi cung cha mdt bénh tdm than hodc co thé nang man tinh anh hudng
déin mot hoat dong tri tué d3 phat trién hoan chinh.

Dic diém chung:
- M4t mét phan hay toan bd nang lwc phan doan.
- Réi loan tri nhd mét phan hay toan bé nhirng kién thirc, théi quen d3 thu nhan duwoc.
- Bi€n d&i nhan cdch nang khéng phuc hai.

- Mat kha nang thich nghi v&i cuéc séng, khong ti€p thu dugc nhirng kién thirc mai, khdng giai
quyét duoc nhirng yéu cadu mdi cla cudc séng.

C6 hai loai tri tué sa sut:
2.1. Tri tué sa sut toan bo:

- Bao gém su sa sut toan b cac hoat dong tdm than, rdi loan nhan cach trdm trong, réi loan tri
nhd, kha nang phan dodn cun mon, rdi loan ndng vé cam xuc va cic hoat déng tadm than khac.

- R&i loan tri tué toan phan thudng gap trong nhirng bénh liét toan thé tién trién va cac bénh
thuc thé ndng cta n3o bo.

2.2. Tri tué sa sut tirng phan:

- Thudng biéu hién bang sy réi loan tri nhé tram trong con cac hoat dong tam than khac nhe
nhang hon.

- Thuong gap dang rdi loan nay trong cac bénh xo clirng mach n3o, cac bénh vé ndi tiét, nhiém
ddc, chan thuong so ndo...

- Cac loai tri tué sa sut thuong gap la:
+ Tri tué sa sut trong bénh déng kinh.
+ Tri tué sa sut trong bénh tdm than phan liét.

+ Tri tué sa sut tudi gia.



17. ROILOAN GIAC NGU

1. Cac biéu hién triéu chirng:

Bénh nhan bj suy sup tram trong va ddi khi bj réi loan cac kha ndng hoat déng ban ngay do
hau qua cda sy mat ngu.

2. Cac dic trwng chan doan:

- Kho ngu.

- Luén clr dong khi ngt hoac ngt khéng ngon.

- Hay thirc giac hodc thoi gian thirc gidc kéo dai.
3. Chan dodan phan biét:

- Cac roi loan gidc ngli trong thoi gian ngan cd thé do nhitng sw kién gay stress trong cudc séng,
nhitng bénh co thé cap tinh, hodc nhitng thay ddi trong lich Iam viéc. R&i loan gidc ngd kéo dai
c6 thé do nguyén nhan khac:

- Né&u cadm xuc tram hodc budn va mat thich thud véi cac hoat dong thuwdng ngay ndi trdi, xem
muc Tram cam.

- Néu ban ngay triéu chirng lo 4u ndi trdi, xem muc Lo 4u lan toa.

- M4t ngd cd thé |1a triéu chirng cda lam dung rugu va chat gay nghién. Can hdi vé viéc dung
chat gay nghién hién tai cia bénh nhan.

- Can xem xét cac bénh ndi khoa cé thé gdy mat ngl (vi du: suy tim, bénh phéi, cac tinh trang
dau).

- Can xem xét cac thudc gdy mat ngu (vi du: steroid, theophylline, thudc chéng ngat mii, mot s6
thuéc chéng tram cam).

- Néu bénh nhan ngdy rat to khi ngd, can xem xét chirng ngirng thé khi ngl. Can hdi ky nguoi
ngl cung véi bénh nhan. B&nh nhan bi chirng ngirng thé khi ngld thudng phan nan vé sy buén
ngt ban ngay, nhung khdng biét vé nhirng lan thirc gidc ban dém.

4. Chi dan quan ly:

Thong tin co ban cho bén nhan va gia dinh:



- R&i loan giac ngl tam thoi |a triéu chirng thudng gap khi b stress hodc bénh co thé.
- Thoi gian ngl binh thudng thay d6i rat nhiéu va thuwong 1a giam di theo tuéi.
- Cai thién thoi quen ngt (khéng dung thudc an dju) |a bién phap diéu tri tot nhéat.
- Lo khéng ngt dugc s& cang lam mat ngd nang hon.
- Ruou cé thé [am ngudi ta ngll dwoc nhung cé thé dan téi ngl thao thire va thire gidc sém.
- Chat kich thich (bao gdbm cafe va ché) c6 thé gy mat ngd hodc lam trdm trong thém mat nga.
5. Tw van cho bénh nhan va gia dinh:
Duy tri nhip ngll déu ddn bang cach:
- Thu gidn vao budi téi.

- i ngli va thirc day vao mét gid ¢d dinh, khéng nén thay déi lich ngt va khéng nén “ngl bu”
vao dip cudi tuan.

- Day vao m6ét thoi gian nhu thuwong 1é tham chi ca khi dém ngu trwdc ngd khdng ngon.
- Tranh nhitng con ngl ngan ban ngay bai vi né sé gay khoé ngli vao ban dém.

- Gidi thiéu cac bai tap thu gidn dé gitp bénh nhan dé ngu.

- Khuyén bénh nhan tranh dung cafe va rugu.

- Néu bénh nhan khéng thé ngl trong vong 20 phut, khuyén ho ngbi day va th&r ngl lai sau d6
khi thdy budn ngu.

- Hoat dong ban ngay cd thé gitp bé&nh nhan ngl déu dan, nhung tap luyén budi tdi ¢ thé lam
mat ngl thém.

6. Thudc:
- Diéu tri cdc bénh tadm than va bénh co thé nam bén dudi.

- Thuéc ngl cé thé dung ngat quang (vi du: Benzodiazepine). Nguy co & thudc thudc ting déng
ké sau ngay thir 14, tranh dung thudc ngl trong trudng hop mat ngd man tinh.

7. Kham chuyén khoa:
Can tham khao y kién béc sy chuyén khoa:

- Néu nghi ngd c6 nhiéu rdi loan gidc ngt phirc tap hon (vi du: ngd rii, ngirng thd khi ngt).



- N&u van mat ngl nhiéu méc du d3 s dung céc bién phap trén.

18.  ROI LOAN AN UONG

Céc biéu hién triéu chirng

Bénh nhan cé thé dén kham vi an uéng qua nhiéu hodc do phai dung céc bién phép dé kiém
soat can nang qua nhiéu hodc do phai dung cac bién phap dé kiém soat can nang qua mirc nhu:
tw gay nén, st dung qua murc thudc giam can hodc lam dung thuéc nhuan trang.

Gia dinh bénh nhan yéu cau duwoc gitp d& vi su sut can clda bénh nhan, bénh nhan tir chdi an,
ndn hodc mat kinh.

Cac dic trueng dé chan doan

Cac triéu chirng thuong gap:

-Nbi lo s¢ khéng hop Iy bi béo hodc 1én can.

-N& lyc qua mirc dé khdng ché can nang ( ché do dn kiéng qua khat khe, non, s& dung thudc
tay, tap luyén qua murc ).

-Ph0 nhan rang can ning hodc théi quen &n uéng la mot van de.

Cac bénh nhan chan 3n tdm than dién hinh biéu hién:

-Ché& dd &n kiéng qua chdt ch& mac du nhe can.

-C6 hinh anh sai léch vé co thé (c6 mét niém tin sai [éch 1a minh bi qua can).

-Mat kinh.

Nhirng bénh nhan chan &n tdm than dién hinh biéu hién:

-An udng qua nhiéu (3n mot lwong qud Idn thire 3n trong vong vai gio).

-C6 gang loai trir thirc 3n (c6 gang day thirc dn ra khdi co thé bang cach tu gay ndn, dung thudc
nhuan trang hodc thudc lgi tiéu).

-Mét bénh nhan cé thé biéu hién ca chan &n tdm than va chirng an vé dé trong nhirng thoi
diém khac nhau.

Chan doan phan biét

Tram cadm c6 thé xuat hién dong thoi véi chirng 8n vo d6 va chan &n tam than. Xem Trém cdm.
Ca chén an tdm than va chirng &n vo d6 cd thé gay ra cac rdi loan co thé (mat kinh, ha kaly, co



giat, loan nhip tim). Nhirng rdi loan nay doi hoi cé su gidm sat hodc diéu tri.
Chi dan quan ly
Thong tin co’ ban cho bénh nhan va gia dinh

-S&r dung thudc tay va ché do an kiéng qua khat khe cé thé gay ra nhirng tén thwong tram trong
cho co thé. Chirng chan &n tAm than cé thé de doa tinh mang bénh nhan.

-Chap nhan nhirng théi quen dn uéng binh thudng sé tao cho bénh nhan cam giac vitng vang
hon vé kha nang kiém soét théi quen &n uéng va trong lwgng cla minh.

Nhirng hwéng dan cu thé cho bénh nhan va gia dinh

-Xay dywng méi quan hé hop tac va tim hiéu sy mau thuan trong tu twdng ctia bénh nhan vé viéc
thay d6i théi quen an uéng va su 1én can.

-Téng két nhirng madi quan tam vé céng viéc va vé cdc van dé strc khde hién tai va tuong lai (vi
du: sinh con) nay sinh tlr cdc van dé an uéng.

-D&t ké hoach cho cac bira an trong ngay dua trén lwgng calo va chat dinh dwdng can thiét. Tap
trung xay duwng mét hinh thirc an udng binh thudng va giup d& bénh nhan xay dung nhitng y
ngh thyc tién hon vé thuc pham.

-Thir thach nhirng dinh kién cldia bénh nhan vé can nang, hinh dang va cédch an uéng (vi du: cho
cacbon hydrate la chat gay béo).

-Trong trwong hgp bénh nhan bi chirng an vd dd, xac dinh cac tinh hudng trong dé cé sy dn
udng qua nhiéu va dit k& hoach rd rang dé d6i pho hiéu qua hon vdi nhitng sy kién gay xuat
hién bénh nay.

-C6 thé can nhap vién néu cé cac bién chirng cla ché do &n kiéng hodc do nén.

Thuéc men

Thudc chéng tram cam déi khi c6 hiéu qua trong viéc kiém sodt sy an uéng vo do.

Kham chuyén khoa

Can can nhac tham khao y kién chuyén khoa néu céc triéu chirng co thé nguy hiém kéo dai sau
khi da thuc hién cac bién phap trén.

Xung dét gia dinh cd thé [a nguyén nhan cuda cac rdi loan an uéng hodc cdé thé lai la hau qua cla
ching. Can can nhac viéc tu van cho gia dinh, néu cé thé.



19. ROILOAN TAM THAN CAP - MAN

I. ROI LOAN TAM THAN CAP

1. Cac biéu hién triéu chirng: B&nh nhan c6 thé trdi nghiém:
- Nghe thay céc tiéng ndi bat thuong.

- Cac diéu tin hay s¢ hai ky di.

- L4 1an.

- B4t an, bon chén.

Céc gia dinh c6 thé dwa bénh nhan dén kham vi céc thay d6i trong hanh vi ciia bénh nhan, bao
gdm céc hanh vi ky la hodc biéu hién hoang hét, so h3i (tach biét véi moi ngudi, da nghi ham
doa véi nguoi khac ...).

2. Cac nét dic trwng dé chan doan:
a) Khéi phdt gén déy voi:

- Cac 3o giac (cdc cdm gidc sai hodc twdng twong, vi du: nghe thay tiéng ndi khi khéng cé ai &
Xung quanh).

- Cac hoang tudng: bénh nhan cé cicy twdng hoan toan sai lam ma nhitng ngudi khac clng
nhém x3 hdi véi ho khdng cé suy nghi nhu vay (vi du: bénh nhan tin tuéng rang ho dang bj hang
xom dau déc, ho dang nhan dugc cac théng diép tir T.V hodc dang bi quan sat theo ddi boi
ngudi khac bang nhitng phuong tién dic biét).

- Kich dong hay cac hanh vi ky di.

- Ngbn ngit 16n xon, phan liét hay ngon ngi ky la.

- C4c trang thai cdm xuc cuc doan va khéng 6n dinh.

b) Chén dodn phdn biét:

* Cac rdi loan co thé cé thé gy ra cac triéu chirng loan than bao gdm:
- bong kinh.

- Ngb doc hoac trang thai cai rugu, ma tuy.

- B&nh nhiém trung hay cac bénh cé sot.



* N&u cac triéu chirng loan than tai dién hay man tinh, xem phan Il. RGi loan loan than man tinh.

* N&u cac triéu chirng hung cam chiém wu thé (tang khi sac, ngdn ngit hay tu duy phi tan, ty
cao ...). Xem muc Céc rdi loan cam xuc lvdng cuc.

* N&u khi sac tram chiém wu thé trong bénh canh. Xem muc Tram cam.
3. Cac huéng dan quan ly:

Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:
- Kich ddng va cac hanh vi ky di la céc triéu chirng cha bénh tdm than.

- C4c giai doan cip thudng cé tién lugng t6t, song tién trién l1au dai cla bénh thi khé co thé tién
lwong trude duoc tir giai doan cap.

- Viéc diéu trj c6 thé can phai tiép tuc vai thang sau khi d3 hét cac triéu chirng.
4. Tu van cho bénh nhan va gia dinh:
- Dam bao an toan cho bénh nhan va ngudi cham séc ho.
- Gia dinh hodc ban bé can phai ludn & bén bénh nhan.
- Dam bdo cac nhu ciu co ban cha bénh nhan (vi dy: thirc an, nwdc uéng ...).
- Cha y trdnh cac thwong tén cho bénh nhan.
- Giam thiéu cdc cing thang va su kich thich déi véi bénh nhan.

- Khdng tranh luan vai céc suy nghtloan than cla bénh nhan (vi du: Ban cé thé khong déng y
vdi cac diéu tin cda bénh nhan, song khdng duoc ¢ tranh c3i la b&nh nhan d3 sai).

- Trdnh d&i dau hay chi trich bénh nhan trir khi d6 13 can thiét dé phong trdnh céc hanh vi gay
thuwong tén hay gay roi.

- Cac truong hop kich dong gay nguy hiém cho bénh nhan, ngudi nha hay cdng dong can phai
dua vao vién va theo ddi chat ché & mot co s& an toan.

- Khuyén khich bat d4u lai cac hoat dong thuwdng ngay sau khi d3 cai thién dwoc cac triéu
chirng.

4. Thudéc men:



- Cac thu6c chéng loan than s& lam gidm cac triéu chirng loan than. Liéu lwong thudc nén 13 lidu
thap nhat ¢ thé dwge ma van cé hidu qua diéu tri, mdc du mot s6 bénh nhan cé thé can lidu
cao hon.

- C4c thuéc chéng lo 4u cling cé thé duworc str dung phdi hop vadi cac thube an than kinh dé diéu
tri cac con kich ddng cap dién.

- Can tiép tuc diéu tri bang cac thudc chong loan than it nhat 3 thang sau khi da didu tri hét cac
triéu chirng.

* Theo dBi cdc triéu chirng phu cda thuéc:

- Loan truong lwc co cap c6 thé diéu tri dugc bang tiém Benzodiazepine hay dung céc thuéc
chéng parkinson.

- Bon chon batan c6 thé diéu tri dugc bang gidm liéu thudc dang dung hodc dung thém cac
thudc chen B.

- Cac tridéu chirng gidng parkinson (run, mat van dong) cé thé diéu tri dwoc bang udng thudc
chéng parkinson.

* Kham chuyén khoa:
- Né&u c6 thé can nhac kham chuyén khoa cho tat ca cac trudng hop mdi cé réi loan tdm than.

- Cac truong hop cé triéu chirng phu van déng nang né hodc xuat hién sét, cirng co, tang huyét
ap, phai ngirng sir dung céc thudc chéng loan than va cho kham chuyén khoa.

1. ROI LOAN TAM THAN MAN
1. Céc bi€u hién triéu chirng:
Cac bénh nhan c6 thé biéu hién:
- Kho khan trong suy nghi va tap trung chu y.
- Nghe thay céc tiéng ndi bat thudng.
- Cé nhirng diéu tin ky la (vi du: c6 nhitng lwc lwong siéu nhién, bj theo, truy hai...).

- C4c triéu chirng co thé ddc biét (vi du: co cdc déng vat hay d6 vat bat thuong bén trong co thé
minh).

- Cac van dé vé cam xuc hanh vi bat thuong.



- C6 thé c6 cac rac rdi trong diéu hanh céng viéc hay nghién ctu.

- Gia dinh c6 thé duwa bénh nhan di khdm bénh vi céc biéu hién bang quan, cd |1ap, tach biét vai
moi ngudi, lwoi vé sinh cd nhan hodc cé ca hanh vi ky di.

2. Cac déc trwng dé chan doan:
La cac rdi loan man tinh vdi cac dac trung sau day:
- RUt lui, co 1ap khéi x3 hoi.
- Gidm ddng lwc hodc gidm cdc méi quan tdm thich thd, lo 1a chdm séc ban than.
- Cac roi loan tw duy (biéu hién bang ngdn ngit ky la hodc roi rac khéng lién quan).
3. Cac giai doan cé tinh chat chu ky biéu hién:
- Kich ddong hodc bén chon bat an.
- Hanh vi ky la.

- Cac 3o giac (cac tri gidc sai lam hay twdng twong, vi du: nghe thay ca ti€éng néi ma ngudi khac
khéng nghe thay).

- Cac hoang twdng (cac diéu tin chac chan va hoan toan sai [am, vi du: bénh nhan cho rang minh
c6 dong doi hoang gia, dang nhan dwgc ca thong diép tir T.V, dang bi theo d&i hodc truy hai).

4. Chan dodan phan biét:

- Né&u céc triéu chirng tram cdm ndi bat trong bénh canh (khi sdc tram, budn, bi quan, cam giac
co toi ).

- Néu céc triéu chirng hwng cdm chiém wu thé trong bénh canh (kich thich, ting sac, ty cao).

- Nhiém doc man tinh hodc trang thai cai ruou, cai cac chat khdc (chat kich thich, chat gay do
giac) c6 thé gy ra cac triéu chirng loan than.

5. Cac hwéng dan quan ly:
Théng tin co ban clda bénh nhan va gia dinh:
- Kich ddng va cac hanh vi ky la 13 cac triéu chirng ciia mét bénh tdm than.

- C4c triéu chirng c6 thé ludn bién dong. CS cac triéu chirng bdo trudce va céc triéu chirng sém
khi tai phat.



- Thu6c men la thanh t6 co ban trong tri liéu dé lam gidm cdc triéu chirng hién tai va cac dy
phong tai phat.

- Tro gilp cha gia dinh déng vai tro co ban dé bénh nhan tudn thd diéu trj va tai phuc hdi chire
nang mot cach co hiéu qua.

- C4c t6 chirc cong ddng ¢ thé la ngudn tro gitp quy bau cho bénh nhan va gia dinh ho.
6. Tw van cho bénh nhan va gia dinh:

- Thao luan k& hoach diéu trj véi cac thanh vién trong gia dinh bénh nhan dé ho dng hd, trg gitp
thuc hién.

- Gidi thich vé tac dung dy phong tai phat cta thudc va théng bdo cho bénh nhan vé cac tac
dung phu cta thuéc.

- Khich |& bénh nhan hoat dong & murc d6 thich hgp nhat trong céng tac va trong cac hoat déng
séng hang ngay.

- Khuyén khich bénh nhan tdn trong céc tiéu chuan va niém tin cta cong dong (dn mac, biéu
hién, hanh vi &rng xtr).

- Giam thiéu cac stress va kich thich.
- Khdng tranh luan, cdi nhau véi céc biéu hién tu duy, loan than... cda bénh nhan.
- Trdnh d6i dau hay chi trich bénh nhan.

- Trong giai doan va cac triéu chirng nang |1én can dé bénh nhan nghi ngoi va tach biét véi cac
stress.

7. Thudc men:

- C4c thuéc chdng loan than s& lam giam céc triéu ching loan than (vi du: Haloperidol 2 - 5 mg
dung téi 3 lan trong ngay hodc Chlorpromazine 100 -200 mg dung t&i 3 [an trong ngay). Nén
dung lidu thap nhat cé thé dwoc ma van cé hiéu qua mic du & mot s6 bénh nhan cé thé can cé
lieu cao hon.

- Phai cho bénh nhan biét rang viéc dung thudc lién tuc s& gidm duogc nguy co tai phat. Nhin
chung, cdc thuéc chéng loan than can dwoc dung tiép tuc it nhat [a 3 thdng sau con loan than
dau tién va can dung lau dai hon sau cac con tiép theo.

- Néu bénh nhan khéng chiu udng thuéc nhw y 1énh cta bac si, cé thé tiém céc thubc chéng loan
than cé thoi gian ban hdy dai d& dam bao viéc duy tri lién tuc va giam nguy co tai phat.



- Théng bao cho bénh nhan biét cac tac dung phu cé thé xay ra. Cac tac dung phu van déng
thuong gap la:

. Loan truong lyc hay co that xoan van co cap. Cac bidu hién nay cé thé diéu tri duwgc bang
tiém Benzodiazepine hodc dung thudc chdng parkinson.

. B6n chon bat an, van dong khong ngirng nghi, cac triéu cirng nay cé thé diéu tri dwoc bang
gidm liéu hoac dung thudc chen B.

. Cac triéu chirng gidng Parkinson (run, mat van dong) cé thé diéu tri bang uéng thudc chéng
Parkinson (vi du: Biperiden 1 mg 3 lan trong mot ngay).

8. Kham chuyén khoa:

- Néu c6 co sd, can xem xét kham chuyén khoa cho tat ca cac truong hop mdi cé céc réi loan
loan than.

- Tram cdm hodc hung cadm cd cac triéu chirng loan than cé thé can mét phuwong thire didu tri
khac. Can nhac kham chuyén khoa dé chan doan ré rang va ddm bdo mot trj liéu ding dén
nhat.

- Kham chyén khoa v&i céc dich vu cdng ddng thich hop cé thé lam gidm bdt gdnh nang cho céc
gia dinh va tang cwong kha nang téi phuc hoi.

- Can xem xét kham chuyén khoa véi céc truong hop cé cac tadc dung phu van dong nang.

20. ROILOAN TAM THAN AM ANH

I. Khai niém:

L3 sy xuat hién 13p di I3p lai nhitng y nghT hodc hanh vi dm anh. Cac triéu chirng nay rat kho chiu
ddi vdi ngudi bénh, anh hwdng dén sinh hoat thuwdng ngay cda ngudi bénh. Ho nhan thirc dugc
su vo ly cla cac y nghiva hanh vi nay, c6 gang tim moi cach dé chéng lai nhung khong cé két
qua.

Ngudi bénh cd thé chi cé y nght hodc hanh vi dm anh nhuwng thudng thi két hop ca hai.

Il. Mét s6 loai réi loan dm anh:



- Am anh bj lay bénh.

- Hoai nghi dm anh thudng kém theo céc hanh vi kiém tra. Vi du mot ngudi trudce khi roi khoi
nha so quén khod clra hodc tat b&p ga phai tré vé nha nhiéu [an dé kiém tra.

- M6t s6 y nghi dm dnh ma khéng c6 hanh vi dm anh:

Y tuwdng xic pham: Ngudi me dau khé vi so sé& khdng kim ché néi xung ddng mudn giét dira con
yéu qui cGia minh.

Ill. Piéu tri:
e Triliéu tam ly:

- Liéu phdp tam ly nang do.

- Liéu phép hanh vi: C6 két qua trong 60-75% cac trwong hop.
- Liéu phdp tam ly gia dinh.

- Loai trir tdc dung cta sang chan tam ly.

e Tri liéu bang thuéc:
Dung thudc két hop vdi tri liéu tdm ly. Thuwong dung Anafranil két hop vdi thudc gidi lo du. Theo
cdc tac giad thudc cé hiéu qua véi hanh vi am anh nhiéu hon so vdi y twdng dm anh.

Bénh tdm cdn dm anh s¢

I. Pinh nghia:

La sg mdt cadch vo ly dwa dén sy trdnh né cd y thirc nhitng d6 vat hoac tinh huéng thudng
khdng cé tinh chat nguy hiém déi vdi hau hét moi ngudi. Su so nay thudng gay dau khé cho
ngudi bénh mac du ho van nhan thirc dwoc rang diéu dé 1a khong cé co s& va vo ly.

Il. Cac loai dm anh so:

R4t da dang. C6 tac gia d3 ké dén 367 cac loai tinh hudng gdy am anh sg: S¢ chd déng ngudi, so
chd kin, s¢ khodng tréng, so vat nhon, so ban, s¢ chd cao, so cac con vat nhu ché meo, ran...

1. Am anh so¢ khoang rong:

Thuat nglt nay dugc dung dau tién ndm 1871 dé chi nhitng bénh nhan so di dén noi cdng cdng
ma khong cé ban bé hodc ngudi than di kém. Hién nay con dwoc dung dé chi tat ca cdc dm anh
so nhu sg dam déng, sg & nha moét minh, sg vao ctra hang, sg di mot minh trén cac phuong
tién giao théng nhu tau hoa, xe buyt, may bay, qua cau, dwdng hdm...dm anh s¢ khoang rong
gay nhidu trd ngai nhat cho ngudi bénh, mét sd BN hadu nhw khdng ddm ra khoi nha.

Hay gap & I&ra tu6i 15-35. Nit nhiéu hon nam (3/1).

Cé thé két hop vdi hodng so cap.



2. Am anh so¢ x3 hoi:

La su s¢ dai dang cac tinh thé x3 hdi nhu 13 s¢ ngudi khac nhin minh dua dén sy tranh né cac
tinh huéng nay. Cé nhiéu loai nhu sg an uéng noi cong cdng, so phat biéu trwdc dam dong, so
gap ngudi khac gidi... thuwong la cic tinh hudng xa hoi ngoai gia dinh.

3. Am anh s¢ chuyén biét:

Con goi 1a dm anh sg don thuan, riéng ré hodc duy nhat. Day 1a cdc dm anh so chi gidi han vao
nhitng tinh thé hét strc chuyén biét nhu sg ran, nhén, chd cao, khodng kin nhu thang may, may
bay, s@ con trung, so mau, vét thuong...

Bé&nh nhan loai nay cé thé dé& dang tranh né hon hai loai trén.

lll. Diéu tri:

- Diéu tri tdm ly: DUng liéu phap tAm ly ndng dd, tri liéu hanh vi, thw gidn.
- Diéu tri bang thudc: Dung cac thudc gidi lo au két hop vdi tri liéu tam ly.

21. ROILOANLO AU

I. KHAI NIEM

- Lo du I3 hién twgng phan &ng ty nhién (binh thuong) cla con ngudi trwdc nhirng khé khan va
cac mdi de doa cha ty nhién, x3 héi ma con nguwdi phai tim cach vuot qua, ton tai, vuon téi.

- Lo 4u la m6t tin hiéu bdo ddng, bao trudc mot nguy hiém sap xay dén, cho phép con ngudi sir
dung moi bién phap dé duong dau vdi sy de doa.

- Lo 4u bénh ly 13 lo 4u qué mtrc hodc dai dang khdng tuong xirng véi si de doa dwoc cam thay,
anh hudng dén hoat dong cla ngudi bénh, cé thé kém theo nhitng y nght hay hanh déng cé vé
nhu qua mirc hay vo ly.

- Lo 4u c6 thé 1a biéu hién hay gdp cla nhiéu rdi loan tdm than va co thé.
Truwdc mdt bénh nhan lo du can xac dinh:
+ Lo au binh thudng hay bénh ly.

+ Néu la bénh ly can xac dinh lo 4u nguyén phat hay th phat (do mot bénh tdm than hodc co
thé khac).

Il. BIEU HIEN LAM SANG CUA LO AU BENH LY



1. Triéu chirng co’ ban: 13 lo du, hoang s, thudng phat sinh cap, thoi gian dién bién bénh kéo
dai nhiéu ngay nhiéu tuan, cé khi xuat hién nhirng con hoang sg cap, lap di lap lai.

2. Phan biét lo du bénh ly véi lo du & nguwdi binh thuong:

a) Bénh ly:

- Chu dé: Khong c6 chl d@ rd rang mang tinh chat vé ly, mo ho (lo I3ng vé tuong lai...).
- Thoi gian: Kéo dai lap di lap lai.

- Triéu chirng: Nhiéu rdi loan than kinh thuc vat (mach nhanh, th& gap, chong mat, khé miéng,
vd md hdi, lanh chan tay, run ray, bat an...).

b) Binh thudng:
- Chu dé: Lo 13ng c6 chi d@, nodi dung rd rang nhuw 6m dau, cong an viéc lam...

- Thoi gian: Nhat thoi khi cé cac su kién trong doi sdng tac dong dén tdm Iy cla chid thé. Hét lo
au khi mat cac tac dong nay.

- Triéu chirng: Khéng cé hodc ¢6 rat it rdi loan than kinh thuc vat.
3. Phan biét lo du bénh ly véi am anh sg:

- Lo Gu bénh ly: Khdng cé chi dé rd rang. Bénh nhan (BN) thuong than van, lo so chd doi mét
diéu gi d6 xay ra véi minh ma khodng biét rd, kém theo cac rdi loan than kinh thyc vat. Khong cé
hanh vi né tranh.

- Am dénh so: Thuong khu trd vao déi tugng, tinh huéng xac dinh. Biét v Iy nhung van sg, dm
anh sg ¢ ndi dung vo ly: So dam dong, s¢ & nha mot minh, s¢ chd rong, s¢ di hinh, so chd cao,
so vat nhon.... C6 hanh vi né tranh.

4. Conlo au:
a) Nhirng biéu hién co thé: lubn duwoc BN quan tdm nhat.
- H6 hép: Khé thd da dang nhw nghet thd, ho, nac, ngdp rdi loan phat 4m hodc mat tiéng.

- Tim mach: Panh tréng nguc, mach nhanh, réi loan nhip, dau vung tredc tim dugc mé ta nhu
néng béng, phong 1én, dau nhéi hodc bép chit lai, lan truyén da dang, dau that nguc, con co
that mach hodc xung huyét (khi thi & khap noi trong co thé, khi thi khu trd trd & mét, chi va
ngén tay) thudng kém theo vdi réi loan cdm giéc.



- Tiéu hod: Co that thanh quan, thuc quan, co that da day va rudt kém dau nhéi hodc co that,
nén, budn nén, ia chdy, mét dan, (ra nwdc bot hodc khd miéng...

- Tiét niéu: Dai dat, dai nhiéu...
- Than kinh-Co run, rung mat, dac biét rung mi mat va con dau gia thap khop.

- Cam gidc, gidc quan va da: Tang va loan cdm giac, con nglra, s&n da ga, tiét nhiéu mé héi, dau
nhoi, nghe kém, nhin mo, dau dau, chéng mét, so chd rong, doi khi cd triéu chirng khong dirng
khong di.

b) Cdc triéu chirng tém than:

Nhiéu tac gid phan biét so vdi lo du va chi ra mai lién quan gilta lo 4u va chong mat. 3 thanh
phan co ban cla trang thai cdm xuic nay:

- Cam giac bi quan khéng thuc té, ddi véi chd thé diéu nay dén nhu 13 tir bi kich néi tdm, xung
dot vo thirc.

- Ch& doi sy nguy hiém: Lo lang, ling ting, nghi ngd, lo s vé qud kh (sw luyén tiéc, an han), vé
hién tai (nghi ng®), vé twong lai (de doa, linh cam).

- Hoang loan.

4. Trang thai lo du thwdo'ng xuyén:

Khi lo 4u tré nén mot tinh trang man tinh.
a) Réi loan tém thén:

- [t hon so véi con lo au, nhung cac cdm giac gidng nhau: Chd doi nguy hiém, tri gidc am tinh
cac sy kién va tuong lai, cdm giac lo 1dng nhe, ling ting: "Nghi gi, lam gi, tin gi, tdi d3 lang phi
cudc doi ti, téi d3 khéng thanh céng mét cai gi cd, toi khéng co khad nang, khéng can thiét, kiét
strc, that vong". Cha d@ lo au la ch( d@ vé sy hén kém, thi€u may man, yéu 6t, sg, quay lai hoan
canh phu thuéc thoi bé, su thoai lui vé nhitng xic dong dau tién trudc thé gidi bén ngoai. Cai
t6i, khéng dap rng dwoc céc kich thich cia ngoai canh, dugc gidi toa bdi hanh vi kéu goi su gitp
dd, tin twdng va cong kich, phu thudc va kich thich theo kiéu phan rng tré con.

b) Réi loan co thé:

- R&i loan gidc ng: Khé ngd, gidc ngt khéng sau (thudng hay ddy, 4c méng), thirc day 3 gioy
sang, 1a gio cha cye diém lo 4u budi sdng, 1a mot trong cac triéu chirng thuwdng gdp nhat. Hiém
hon 1a ngl nhiéu, 12 gi& hodc hon ma khéng tao ra sy nghi ngoi va yén tinh tét. Vai trd cla giac



ngt ddi véi lo du d3 dugc biét dén tir [Au. NS gilp cho kha ndng ddp (rng véi nhirng kich thich
cla trang thai thirc.

- Su kich thich: tdng cdm xuc. Tac nhan kich thich chi gy cho ngudi binh thudérng mot biéu hién
cdm xuc thich hop nhu cudi, khéc, run, dd mat, ndm chat tay. O ngudi lo du, né trd thanh kich
thich, rdi loan van mach, co that noi tang, tirc gian bénh ly, thay d&i khi sic. Cac phan ng qua
manh trong moi trwdng hop. Hau qua cha cac réi loan nay |a mét va kiét sirc vdi hai cwc budi
sang va budi chiéu.

- Cac rdi loan chirc ndng: Rat thuwdng gap: réi loan gan, tiéu hod, viém dai trang, rdi loan nwdc
tiéu, co that, loan cdm gidc ban thé, cac réi loan tinh duc nhu ham mudn tinh duc gidm hodc
mat.

c) Khdm Idm sang va cén Idm sang:

- Tang twong lyc co va tang phan xa: Co co lai, kho gidn co, run nhe, nhanh, da dang. Cac phan
Xa gan, da, xwong - quanh xuong tang.

- Tim mach: Thudng it, BN thudng cd danh tréng nguc va ngoai tdm thu. Ngay ca khi dién tdm
dd binh thuong ciling thuwong thdy mach nhanh, nhd, huyét ap thép, chi s6 dao déng mach nhe.
R&i loan mao mach da dang, cé thé cé rdi loan tudn hoan trung tdm (khuynh huwéng giam m&
ma&u) hodc ngoai bién (xanh tim dau chi, bénh Raynaud).

- H6 hép: Gidam kha ndng ho hap, hd hap nhanh va néng anh huwdng dén sy déng hoa té bao.

- Chirc ndng thuc vat va ndi tiét: Thudng rdi loan nhe, déi khi ndng né, luén thay déi theo thoi
gian, c6 thé hodi phuc, lién hop vdi trang thai tdm ly tao nén cac réi loan nay.

- EEG: nhip anpha khoéng diéu hoa, bién do thap va nhanh.
5. Lo 3u thé tang:

Tam can lo du dudi dang con it nhiéu manh xay ra @ mét nhan cach bij réi loan. Lo du man
nhu [a mot bénh tdm cin tao nén mot thé tang lo 4u. Nhin tir bén ngoai, ngay tir thoi tré em d3
c6 xu hudng lo 1dng, thu minh lai va lién tuc yéu cau duwoc bdo vé. Me, chi, gido vién, ban bé...
trd nén chd dya can thiét cho sy an toan. Cudc song hdn nhan, tinh ban, nghé nghiép ludn cé
nhu cau dam bao vé tinh cam. Trai lai, that bai, tang tdc, bénh tat, man kinh, nghi huwu, tuéi gia
la nhitng thd thach va tao nén con lo du. Toan b cudc sdng duoc dat trong lo du. Nhin tir bén
trong, trong thdi gian tri liéu tdm ly, ngudi ta thay ré nhitng nhan céch nay khéng thé dép rng
t6t trudc sang chan tam ly (that bai, tuyét vong, tang tdc...). Cé thé néi rang lo au ludén



cho doi ho va phu thém vao canh khdn quan thudng xuyén. Cac sy kién chi cé y nghia d6i véi
cach phan ng riéng cla tirng nhan cach. Chang han cac sy kién |én nhu chién tranh lai it gy
r6i loan hon cdc su kién nhd nhu chuyén nha...

Tuy theo sac thai cla lo du, ngudi ta goi la suy nhuwoc than kinh, tram cadm thé tang, lo au nhe,
réi loan cdm gidc ban thé.

II. TIEN TRIEN - BIEN CHUNG

Con lo 4u nhac lai hodc kéo dai khi ma tinh huéng khéng duwoc cai thién, diéu tri khong ding
va nhat 1a nhitng doi hdi cdm xuc sau sdc khong thé cudng lai dwoc. Néu khdng gidi quyét kip
thoi véi su gitp d& cda tri liéu tAm ly, cau trdc tdm cdn s& 6n dinh hon va tién trién thanh tam
can (dm anh s, Hysteria, am anh).

- Didu d6 c6 thé 1a mot tam cdn dm anh so trong d6 chi thé chuyén lo au vao d6i tuong (s¢ chd
rong, chd kin).

- C6 thé 1a triéu chirng nghi bénh: Chl thé giai toa lo au bang viéc qui cho mdt hodc nhiéu co
quan, c6 khi mo hé, cé khi la mét bénh nang nhu ung thu...

- Bién chirng thuwdng gdp nhat 1a nhirng réi loan tam thé: Lo 4u trd nén loét, hen, lo du lan toa...

- Doi khi cé thé tao ra con tram cam, déi khi a sdu uat. Trén 1am sang cé thé di kém loan khi sic
chu ky vdi trang thdi lo du manh.

IV. TIEN LUONG
Dwa vao:

- Nhan cédch: Manh, hai hoa giup vuot qua duoc lo au, it cé nhitng triéu chirng tdm can quan
trong.

- Hoan canh méi trwong: Gia dinh va xa héi kho khan, bénh nhan dang di vao ngd cut lam cho
bénh nang hon.

- Cach diéu tri: Phuwong phap diéu tri khdng thich hop cé thé lam bénh ning va kéo dai hon.
V. DIEU TRI

Ludn can phdi hop gitra tri liéu tdm ly va liéu phap hod duoc.
1. Trj liéu tam ly:

- Can nghién ctru hoan canh gay lo u, chan doén gia tri gdy bénh cla cac yéu t8 gay nén lo au.



- C6 sy khac nhau gitra diéu trj lo du "phan &ng" va lo 4u man tinh.
- Can hiéu rd tdm ly cha BN.

- Dung liéu phap tam ly thich hop.

2. Diéu tri an dju:

- Thuéc an dju hé trg cho tri liéu tam ly.

- Thuéc binh thdn dugc wu tién st dung, can tinh dén loai thudc, liéu tuy theo tirng trwdng hop.
Mot sé thudc an than kinh (d3c biét |a Levomepromazin) cé thé cé hoat tinh an diu manh. Néu
c6 tram cam c6 thé dung liéu nhd thudc chéng tram cam (ddc biét 1a Amitriptyline).

- Can cho bénh nhan lo du ndng nhap vién, liéu phap gay ngl ngan (3-5 ngay) cé thé duoc ap
dung. Diéu nay cé tac dung ca vé thé chat 1an tam ly.

- Diéu tri thu gidn mang lai hiéu qud tét.

- Can lru y 14 thudce an than kinh hodc gy ngl d6i khi khéng cé tadc dung ma lai lam tang lo au.
HAu qua cla viéc dung céc thudc nay 1a lam cho bénh nhan bi trdm cdm hay (rc ché. Bién chirng
do thudc nay néi chung khdng ndng, cé thé sira d6i bang viéc st dung thudc chéng tram cam
liBu thap. N&u tram cam rd, d6i khi cling can tang liu. & loai trim cdm ndng co thé phai séc
dién.

22.  ROILOAN HOAT PONG

I. KHAI NIEM TAM LY HOC

Hoat déng cd y chi 1 mdt qué trinh hoat ddng tAm than cé muc dich, trdi vdi ban nang la
nhitng phan xa khdng diéu kién, bam sinh, nham duy tri d&i séng sinh vat. O ngudi binh
thudng, cac hoat déng ban nang bi kim ché, chi trong nhitng trang thai bénh ly hoat dong ban
nang md&i boc 16 ra.

Hoat d&ng hinh thanh tir nhitng mic d6 gian don nhu: dong tac (co dudi, sap nglra....) cho
dén murc d6 phirc tap hon la cdc van dong (di, dirng, chay nhay....) khi cac hoat dong nay c6
mot muc dich x3 hdi nhat dinh thi ta goi d6 1a nhitng hoat déng cd y chi.

Il. CAC ROI LOAN VAN DONG VA HOAT PONG CO Y CHi



1. Cac rdi loan van dong:

-Van déng cham: bénh nhan van doéng cham chap, cac déng tac duogc thyc hién mot cach tir
tdn cham rai, budc di chdm nhd, bénh nhan it néi hodc ndi chdm, vé mat it bi€u cdm. Thuwong
gap trong hoi chirng tram cam. Trong trwdng hop bénh nhan tdm than phan liét bi sa sut tri tué,
dac biét do tinh hoai nghi, do dw lam cac van déng bi gian doan.

- Giam van dong: bénh nhan gidm thuc hién cac dong tac, hay ngdi hodc nam yeén, it cr dong.
Bénh nhan it tham gia cdc cong viéc thwong ngay

- Nhai dong tac: bénh nhan bat chuédc va lam theo céc dong tac clia ngudi doi dién.

- V6 dong: hay con goi la bat déng, bénh nhan hoan toan bat dong, khéng c6 cac déng tac,
khéng van ddng. Gap trong héi chirng tram cam, héi chirng cdng truwong luc, trong céc trang
thai phan (ng.

- Tdng van dong: cac dong tac duoc thye hién nhanh va cé nhiéu déng tac thira, ta quan sat
thay bénh nhan luén van ddng. Gap trong hdi chirng hung cam.

- Bon choén: bénh nhan dirng ngdi khong yén, hay di lai, hai chan luén clr ddng, thuwdng do thudc
an than kinh géy ra.

- Pong tac dinh hinh: bénh nhan c 1ap di lap lai mot loai dong tdc nao d9, thwong gap trong hoi
chirng cang trwong luc.

- MAat truong luc (cataplexy) stre co bi yéu hodc mat truong lwc co dot ngdt va tam thoi xuat
hién sau mot tac déng cam xuc nhu ngac nhién, sau mét con cuoi... Bénh nhan dét ngdt nga lan
ra, khdng cé biéu hién bao trudc va cling khong bi mat y thire.

Con c6 thé khdng hoan toan, chi mat trwong luc viing dau c6, hodc dau géi lam bénh nhan khuy
xuéng. Déng thoi cd thé két hop véi chirng ngd rii va do gidc luc nira thire nlra ngl tao thanh
hoi chirng Gélineau.

- Loan ddng: thwong thay & nhitng bénh nhan dang diéu tri bang thudc an than kinh, biéu hién
v@i nhitng triéu chirng ngoai thap nhu la tang truong luc co, run, giam dong tac. Trong truong
hop loan déng cap, bénh nhan cé nhitng con tang trwong lwc co, ngudi udn ra, dau nglra ra sau
hodc quay sang mot bén, mat nhin I&n tran nha, bénh nhan cé cdm giac bdn chon, dirng ngdi
khong yén.

2. Cac rdi loan hoat dong cé y chi:

- Giam hoat ddng: bénh nhan it tham gia cac sinh hoat x3a hdi, doan thé, nang suat hoc tap,
cdng tac giam sut... gdp trong cac trang thai trdm cdm, suy nhuwoc.



- Tang hoat ddng: ngwoc lai vdi gidam hoat dong, bénh nhan tang hoat dong ludn tham gia tich
cwe vao nhiéu loai hinh hoat déng ma binh thwong bénh nhan khéng tham gia, vi du & trudng
hoc moi phong trao tir lao déng, bdo chi, van nghé, thé thao.... bénh nhan déu tham gia tich cuc
mac du khong cé nang khiéu va thanh tich déng gép chang |a bao. Gdp trong trang thai hung
cam.

- Mat hoat dong: thudng két hop véi mat cdm xdc, bénh nhan hoan toan khéng tham gia bat ky
mot hoat dong ndo. Gdp trong tdm than phan liét, loan than phan &ng, tram cdm nang.

3. Cac hdi chirng rdi loan hoat ddng cé y chi:

Trén co s& cac réi loan hoat déng cd y chi trén ta phan biét cac hdi chirng rdi loan hoat dong
co y chi sau:

3.1. Hi chitrng tdng dong:

Cac van dong va hanh vi phirc tap ctia bénh nhan déu hung phan, cac hanh vi ndy cé thé van
con hoa hop véi nhau va van cé hiéu qua nhat dinh. Hoi chirng nay c6 thé quan sat dwoc &
nguuoi binh thudng nhwng hay gép nhat la trong giai doan dau cha huwng cdm hodc trong hoi
chirng hung cam nhe hodc vira. Hi chirng nay ciling gap & tré em bi héi chirng tang dong giam
chd y, nhitng tré ndy khong thé ngdi yén mot chd, ludn van dong, gy ra nhiéu rdi loan trong |6p
hoc do hanh vi tdng déng va khdng thé tap trung chd y vao viéc hoc, lam anh hudng dén viéc
hoc clia ban bé trong I&p. Rat nhiéu hoc sinh ca biét & cac trudng mac phai hoi chirng nay véi
nhiéu mirc d6 khac nhau.

3.2. Héi chirng kich déng:

La trang thai hung phan tdm than van ddng qua murc, cdc chirc ndng van ddng va tdm than
déu gia ting, cac hoat ddong nay khong phdi hop dwoc véi nhau dé tao ra nhirng hiéu qua nhat
dinh. Kich déng thudng 1a khdng cé muc dich va cé tinh chat pha hoai, gy ra nhirng hanh vi
bao luc nguy hiém. Kich ddng do nhiéu bénh ly khic nhau gay ra. Nguwoi ta chia kich dong ra
lam hai loai.

a. Trang thai kich dong:

Bénh nhan kich dong twong doi kéo dai, do bénh ly tdm than gay ra, thuwdng gap trong cac
bénh loan than ndi phat nhu:

- Kich ddng hung cdm: tw duy cdm xuc déu hwng phan, van dong thi kich dong .

- Kich ddng do céc trang thai hoang tuwdng 3o gidc: kich dong do hoang tudng 3o giac chi phdi,
cuong do kich déng dao déng theo mirc d6 trdm trong cla hoang twdng va 3o gidc.



- Kich ddng do tdm than phan liét: kich déng cd tinh chat xung dong khdng lwdng trudc duorc,
thudng do hoang tuéng chi phéi.

- Kich dong cang truong lyc: kich dong dot ngdt, vo nghia va dinh hinh, cac dong tac cu lap di
lap lai khdng nham mét muc dich nao c3, khong bi tac dong béi nhitng kich thich bén ngoai.

Ngoai ra kich dong con gip trong cac bénh loan than thyc thé hodc do nhiém déc (rwou), bénh
nhan kich dong trong trang thai 10 1an.

b. Con kich déng:

Con ngan hon, c6 thé xuat hién trén bat ky mot nén tdng bénh ly nao, né it lién quan dén céc
qué trinh ndi phat ma chid yéu do phan (rng tdm ly, ta c6 thé hiéu dugcnguyén nhan cua loai
kich dong nay. Con kich ddng thuwdng xuat hién & nhitng ngudi dé bj kich thich, khéng 1am chi
duogc ban than nhu do sa sut tri tué, chdm phat trién tri tué, do déng kinh. Con kich déng
thudng xuat hién dwdi dang kich dong gian dit, kich ddng lo 4u, con hystérie, con tang thé ...

3.3. B4t déng:
La trang thai (rc ché tdm than van déng ndng né, do nhiéu nguyén nhan khac nhau géy ra.
a. B4t dong cang truong luc:

Cé thé di tlr trang thai ban bat dong dén bat dong hoan toan, ta ¢ thé quan sat dugc triéu
chirng gilr nguyén déng, tire 1a ta dat tay chan bénh nhan & tu thé nao thi bénh nhan gitr
nguyén tu thé do, hodc cd triéu chirng Paplép: ta hoi to thi b&nh nhan khdng tra 1&i nhung hoi
tham thi bénh nhéan trd |oi, dua thic dn thi khdng cdm nhwng ta 1ay di thi bénh nhan giat trong
bénh canh bat dong cang truvong luc ta cé thé thay:

- Trang thai phd dinh: bénh nhan chéng lai moi yéu cau cha thay thuéc, khéng chiu &n, khdng
nodi .... hodc chéng d6i chl ddng cac yéu cau cla thay thudc, bdo m& mat ra thi bénh nhan
nham kin mat lai, bAo mé& mat ra thi b&nh nhan nham kin mat lai.

- Tinh thu déng: bénh nhan khdng cé nhirng hanh vi tu' y, két hop véi vang loi tu ddong theo yéu
cau cla nhitng ngudi chung quanh, tir mirc d6 13p lai ngay lap tirc cdc déng tac cia ngudi khac

ta goi la nhai déng tac, nhai vé mat, nhai 1, hodc gilt nguyén dang véi céc triéu chirng uén sdp,
vi du: ta dit tay chan bénh nhan & tu thé ndo thi c gitt nguyén tu thé do, bénh nhan van ndm

ngdc dau lén mac du ta d3 rat gbi di goi la triéu chirng g6i khdng khi.

Trong trang thai bat déng cang truwong luc cé khi bénh nhan lai ¢ nhitng con xung déng tam
than van déng, nhu doét nhién lai cwdi ldn mot trang dai, chlri bi nguwdi khac vo ¢d ... cd khicd
nhitng con xung déng nguy hiém.



Hoi chirng cdng truong luc thudng gap trong tam than phan liét, trong nhitng trudng hop 10 13n
do nhiém trung, nhiém ddc, trong céc bénh nido thuc thé nhu do viem ndo. Nho viéc dung
thudc an than kinh sém trong tdm than phan liét nén hoi chirng cang truong luc ngay cang it
dan.

b. Sltng so:

La mot sw dirng lai tat cd cac hoat ddng tdm than van dong & mirc d6 t6i da, bénh nhan nam
ngodi bat dong, khéng ndi, vé mit d& dan khdng con phan (ng vé&i nhitng kich thich, khéng chiu
dn udng, co khiia dai ra quan, sau bd mat sirng s& bénh nhancon cé thé suy nghi, dong tv duy
van con hoat dong sttng s& bénh nhan con cé thé suy nghi, dong tuv duy van con hoat dong.

- Sirng s& sau uat: 13 biu hién nang né nhat cta tram cam, si*ng s& cd thé xuat hién tir tir, bénh
nhan khong ndi nén khé phat hién cac hoang twdng nhu hoang tuwdng bi hai, bi téi.... nhung sy
dau khé ndi tdm cha bénh nhan cé thé phat hién dugc qua vé mat nhan nhd, cau may taora
dau (trdm cdm).

- Sitng s& cang truong lyc: vé mat vé cdm hodc kho hiéu, bat dong két hop vdi chéng ddi hoac
gitr nguyén dang. Strng s& c6 thé cham dirt dét ngdt hodc cd thé kéo dai trong nhiéu thang. Sau
khi ra khdi con, déi khi b&nh nhan cé thé ké lai ndi dung cac hoang twdng d3 chi phdi bénh
nhan, nhu 13 lGc d6 bénh nhan dang nhap thién, hodc dang thay canh tan thé ....

- Sirng s& do xuc cam: thudng xay ra trong thoi chién hodc trong cac tham hoa do thién tai hodc
sau mot sang chan tdm ly manh, bénh nhan cé thé bi chét ngit hodc nét mat cé vé nhu xa la vdi
thuc té€ chung quanh, trang thai nay thuwdng qua nhanh.

- Sttng s& 1G 1an: bénh nhan trd nén vo cam, tro ra, the o, thwong két hop véi kich déng hon 1a
v&i mé mong.

4, Tic:

La nhitng dong tac khdng tu'y, xuat hién dét ngdt, nhanh va 1ap di 1ap lai, anh hwdng dén mot
nhom hodc nhiéu nhdm co ¢ lién quan dén mot chirc ndng van déng, bénh nhan cd y thirc vé
cac dong tac nay va cé thé cudng lai dugc trong mot thoi gian ngdn tir vai phut dén vai gio. C6
rat nhiéu loai tic khac nhau, ngudi ta thuwdng phan thanh céc loai sau:

- Tic van déng don: nhuw nhay mat, nhiu may, nhan vai....
- Tic van dong phirc hgp: nhu gd nhip trén mat ban...
- Tic phat &m: nhuw dang hang, khit mii...

- Tic nhé tdc: xung ddong nhd téc.



Cac tic nay thudng xuat hién & tré nhd duwdi 14 tudi, theo ty 1& 3 nam 1 ni¥, cac triéu chirng gia
tang khi bj stress va giam di khi cht tdm lam m6ét viéc gi do.

Khi tic két hop véi nhitng triéu chirng nhu ndi tuc, nhai 1&i thi d6 1a biéu hién cha hdi chirng
Gilles de la Tourrette, day |a mét rdi loan mang tinh chat thodi hoa, giai doan cudi cung cé thé
gay ra mat tri.

Il. CAC ROI LOAN BAN NANG
1. Cac hanh vi xung dong:

Trong tinh trang xung déng, bénh nhan cé mét nhu cau khéng cudng lai duoc, phai thuc hién
mot hanh vi dot ngodt, tirc thdi mang tinh chat pham phap, tan céng hodc vé nghia ma bénh
nhan khéng thé kim ché& duoc, cé khi do xung déng bénh nhan thuc hién hanh vi ty sat. Cac
hanh vi xung déng nay thudng xuat hién trén nhirng bénh nhan nhan cach bénh, hung cdm,
tam than phan liét, déng kinh, mat tri thyc ton.

2. Cac xung dong ban nang:

2.1. R6i loan bén ndng dn uéng: dn udng la mét nhu cau vira cé tinh chat sinh ly, tdm ly, vdn hoa
xa hoi. Do d6 céc réi loan ban nang dn uéng thudng cé nhiéu nguyén nhan gay ra. Cac loai réi
loanban nag an uéng thuong gap la:

- Khéng an: bénh nhan hoan toan khdng chiu &n uéng, gap trong hdi chirng tram cam, tdm than
phan liét... c6 thé do hoang twdng chi phéi nhw do hoang tudng tw budc téi (khdng xirng dang

dwoc dn) hoang twéng bi dau doc (so trong thirc 8n cé thudc doc) hoang twdng hu vo (cho rang
minh khdng con rudt gan), hodc do giac chi

phdi (3o thanh ra 1én khéng dwoc dn). Khong &n cé thé 1a mét hanh vi cd y thire, ¢ cha dich
nhu |3 tuyét thuc dé yéu sach, hodc cd ly do ton gido ... trong tredng hop nay thi khdng duorc
xem la bénh ly.

- Chan &n: bénh nhan an uéng it hodc khéng chiu an mét sé thirc 8n nao do, cd thé 1a tw y hodc
khong. Trong mot sé trudng hop bénh nhan ty gdy nén dé sut can. Chan an, gay sut cé thé gap
trong moi trudng hop bi bénh thuc tén. Trong bénh ly tdm than thudng gap trong:

. Tram cam: chén &n két hop véi khi sac tram va moi hoat dong tdm than van dong déu bij trc
ché.

. Chén &n tdm than: gdp & thiéu nit, ngoai triéu chirng chdn an gay sut con cd réi loan kinh
nguyét, cac hoat dong tri ndng va x3 hoi van con duy tri. Chdn 3n tdm than cé tinh chat tam can.



. Chédn &n & nguoi gia: do nhiéu nguyén nhan nhu strc khde gidm sut, it van dong lam nhu cau
nang lugng thap, dac biét do tram cdm 1am bénh nhan chan an.

- Con thém &n: bénh nhan an ng4u nghién do bénh nhan cdm thay déi cén cao, thuwdng gép &
nir gidi tlr 20 - 30 tudi, bénh nhan cé nhitng con thém an khéng cudng lai dugc, dn moi loai
thirc 3n nhat 1a nhitng loai thirc &n dé nudt, tan suat clia cac con tir 2 con/tuan dén 10
con/ngay lam bénh nhan béo phi. Thudng gap &bénh nhan huwng cam, tdm than phan liét,
cham phat trién tri tué hodc bi mat tri. An nhiéu con gdp & bénh nhan lo au, tram cam.

- An vat ban: bénh nhan 3n vat ban nhu phan, 3n stc vat séng nhu than 1an, gidn séng ... gdp &
bénh nhan tdm than phan liét, mat tri...

- An g&: &n nhitng th khong phai 1a thue phdm nhu xa phong, dat cat, téc...

- Thém uéng: hay con goi la “cudbng 4m” trong con bénh nhan udng rat nhiéu nudc lam bénh
nhan tiéu nhiéu ma khong phai do dai thdo nhat, gdp trong tdm than phan liét, hysteria, nhan
cach bénh.

- Con thém ruou: bénh nhan uéng nhiéu rwou cé tinh chu ky va khéng cudng lai duoc, lam
bénh nhan trd thanh ngudi nghién rugu nhuwng theo tirng thoi ky. Thudng gap lién quan dén
roi loan tram cam.

2.2. Con dilang thang:

Xuat hién thanh chu ky, bénh nhan khéng cudng lai dwoc, bo ca cdng viéc dang lam dé di lang
thang khéng muc dich.

2.3. Con trém cdp:

La m6t hanh vi trdm cdp mang tinh xung dong, khdng cudng lai duorc, 1ap di lap lai, 18y cap
nhitng d6 vat khong dung dén hodc chang cé gid tri gi.

2.4. Con dét nha:

Thudng gép & nam gidi, bénh nhan rat thich tha khi nhin ngon Itra, c6 khi bénh nhan chi bat
que diém dé xem ngon l{ra chay.

2.5. Con giét nguoi:

Con xuat hién theo kiéu xung déng vd cd nén rat nguy hiém vi khéng lwong trudc duoc, gap
trong tdm than phan liét.

2.6. Logn duc:



Bénh nhan s dung nhiéu hinh thirc khac dé dat duoc khodi duc nhu:

- Thd dam: 13 r8i loan hanh vi tinh duc thuwdng gép va lanh tinh, thwong gép & ngudi tré tudi,
néu hanh vi nay dugc thyc hién khdng thudng xuyén thi khéng dwoc xem 1a bénh ly.

- Loan duc déng gidi (déng tinh luyén &i): quan hé tinh duc v&i ngudi cling gidi tinh. Hién nay
trén thé gidi, loai réi loan nay dugc x3 hdi chap nhan.

- Loan duc v@i tré em (4u dam): hién nay cé khuynh hwdng lan tran & nhiéu noi trén thé gidi, tré
em bi lam dung tinh duc b&i du khach nudc ngoai.

- Khé dam: chi dat dugc khodi duc khi tu gdy dau dén cho ban than.
- Ac dam: chi dat duoc khoai duc khi gy dau dén thé xac cho ban tinh.

Ngoai ra con cé cac chirng loan ddm phd bay, chirng nhin trém, chirng ké giao, cuéng dam nit,
cuéng dam nam...

23.  ROILOAN CAM XUC LUONG CUC

I. KHAI NIEM

Khai niém ban dau vé loan than hung tram cdm duwoc st dung chd yéu hién nay nhw mot tw
ddng nghta vai rdi loan cdm xuc ludng cuc.

* Cdc quan niém khdc nhau vé bénh loan thdn hwng trém cém:

- Tir thoi thwong ¢ Hypocrate d3 mé ta hai trang thai hung cdm va tram cdm, sau Hypocrate
nhiéu tac gid da nd 1én mai lién quan gilta 2 trang thai nay.

- 1899, Kraepelin (Dlrc) mé ta day dd bénh nay va dé nghi dat tén 1a PMD (Psychose Maniaco
Deressve).

- Khuynh hudng chung clia cdc nha tdm than hoc hién dai 13 thu hep bénh nay lai theo nhitng
tiéu chuan chit ché sau day:

. Cac trang thai hwng cdm va tram cdm xuat hién ty phat va chiém vi tri trung tdm trong bénh
canh, thoi gian c6 thé kéo dai nhung van cé gidi han rd rét.

. Cac trang thai bénh ly khong dwa dén dj tat tdm than mac du tdi phat nhiéu Ian, giai doan
thuyén giam gitta con tré lai gdn nhu binh thudng.



. Trang thai hung cdm va tram cam c6 thé xen k& nhau hay khéng xen k& nhau.

. Réi loan khi sac phai n6i bat I1&n hang dAau, gidi han rd rét trong mdt thoi gian, khong kém
theo nhirng triéu chirng clia quad trinh thuc thé hay phan liét.

- Theo ICD.10 ré&i loan cdm xuc ludng cwe (F31 Bipolar affective Desorder): 1a nhirng giai doan
|3p di 13p lai (it nhat 13 2 1an) trong cac mirc d6 khi sdc va hoat dong clia bénh nhan bi réi loan
dang ké. Trong mot s6 truong hop rdi loan biéu hién bang tang khi sic ting ndng lwong va tang
hoat dong hung cdm hodc hung cdm nhe va trong mot s6 trudng hop khac 1 ty ha thap khi sac
gidm nang lwong va giam hoat dong (trdm cam).

. Diém d3c trung |la bénh thudng hoi phuc hoan toan.
. Ty 1& m3c bénh & hai gi¢i gan nhu bang nhau.
. Cac giai doan hung cam hay tram cam thuwdng xay ra sau cac stress tam ly x3 hoi.

. Cac giai doan hung cdm thuwdng bat dau dot ngot kéo dai trung binh khodng 4 thang con
tram cam cé khuynh huéng kéo dai hon khoang 6 thang.

- Ty 1& m3c bénh rat khac nhau tuy theo quan niém thu hep hay mé réng. Lién X6 cii 0,04%, Anh
(Slater) 0,4%, Phap 0,5%. O Viét Nam chua c6 ty 1& thong ké vé bénh nay. Ty 1& mic bénh & 2
gidi (theo WHO) gan nhu bang nhau.

I. CAC BIEU HIEN DAC BIEM LAM SANG
A. Tram cam:

Mot giai doan tram cdm theo ICD.10 (Phan loai bénh quéc té [an thir 10). DU & mirc d6 nang,
vira hay nhe mét giai doan tram cam phai cé nhitng biéu hién dac trung sau:

1. Khi sac tram.

2. Mat moi quan tam thich thu.

3. Gidm nang lugng, tang mét mai, du chi mot c6 gang nho.
Thudng cé nhitng triéu chirng phé bién khac la:

1. Gidm sy tap trung chu y.

2. Giam sut tinh tu trong va long tu tin.

3. Co y twdng bi tdi khéng xirng dang.



4. Nhin vao tuong lai am dam bi quan.

5. Y twdng va hanh vi ty huy hoai hodc ty sat.
6. RGi loan giac ngu.

7. An it ngon miéng.

- Thé n3ng thudng cé céc triéu chirng sinh hoc sut can, mat 5% trong lugng co thé/1thang.
Giam duc ndng, mat ngu, thic gidc soém.

a. Trdm cam nhe:

1. Phdi c6 2/3 triéu chirng ddc trung cla tram cam.

2. 2/7 triéu chirng phd bién khac hay gdp tram cam.

3. Khdng cé triéu chirng sinh hoc cla tram cam.

4. Kéo dai it nhat 2 tuan.

b. Trém cém vira:

1. Phdi c6 2/3 triéu chirng ddc trung cda tram cam.

2. C6 it nhat 3/7 triéu chirng phé bién khdac hay gap trong tram cam.
3. Gay nhiéu trd ngai trong sinh hoat gia dinh, xa hdi nghé nghiép.
4. Kéo dai it nhat 2 tuan.

c. Trém cdm nding:

1. Phdi c6 2/3 triéu chirng dédc trung cla tram cam.

2. C6 it nhat 3/7 triéu chirng phé bién khdac hay gap trong tram cam.
3. Cé triéu ching sinh hoc cta tram cam.

4. it kha nang ti€p tuc cdng viéc gia dinh, xa hdi, nghé nghiép.

B. Hwng cam:

a. Hung cam nhe:

1. Tang khi sc nhe va dai dang nhiéu ngay.



2. Tang nang luvgng va hoat dong.

3. Cadm gidc thoai mai, 1am viéc cé hiéu suat, dé chan hoa, ba hoa, sudng s3, cé thé cau kinh, tw
phu, tho 16.

4. Tang tinh duc.

5. it ngl (gidm nhu cau ngt).

6. Kha nang tap trung cha y giam.

7. Tiéu tién hoi nhiéu.

8. Khong gian doan cong viéc.

b. Hwng cdm vira (Hwng cdm khdng cé céc triéu chirng loan than):
1. Khi sac tdng cao khong tuong xirng vdi hoan canh bénh nhan.
2. C6 thé thay déi tir vui vé dén kich ddng gan nhu khéng thé kiém tra duoc.
3. Tang nang lvgng, hoat dong thai qua, néi nhanh.

4. Gidm nhu cau ngd.

5. M4t kha nang kiém ché xa hdi thong thudng.

6. Chu y khéng thé duy tri duoc, dang tri rd rét.

7. Tu cao quda murc, khuéch dai, lac quan.

8. Danh gid mau sac ruc r& dep nhay cdm chd quan vé ranh gidi.
9. Lao vao muu d6 ngdng cudng, khdng thuc té.

10. Tiéu tién liéu linh.

11. Céng kich, dam mé, si tinh, dua dén khéng thich hop.

12. C6 thé cau cé ngd vuc.

13. Thoi gian it nhat 1 tuan.

14. Gidn doan cong viéc xa hoi, gia dinh.

c. Hung cdm néing c6 cdc triéu ching loan than:



1. Khi sac tdng qué cao.
2. Hoat dong thé luc manh, kéo dai dan dén kich dong xAm pham hodc hung bao.

3. Ty danh gid qua murc dan dén y twdng tu cao dan dén hoang twédng tu cao hay ton gido ve
ngudn gdc hay vai trd ndi bat. Ddi khi cé hoang twdng duoc bénh nhan.

4. Tu duy phi tan, néi nhanh cé thé 1am cho ngudi khic khdng hiéu dwoc bénh nhan.
5. Sao nhang dn udng, vé sinh cd nhan din dén mat nuéc.
6. C6 thé c6 hoang tudng hodc 3o gidc cé hodc khdng phu hop véi khi sic.
IIl. CHAN DOAN
A. Chan dodan xac dinh:
Tuy theo giai doan bénh hién tai ma ngudi ta phan thanh:

1. R6i logn cém xtic lwdng cure, hién tai giai doan hung cdm nhe F31.0 (Bipitar affective
Disorder, curent Episode Hypomanic).

DE chan dodn xac dinh:
a. Giai doan hién nay phai cé day dd céc tiéu chuan cho hung cdm nhe (F30.0).

b. Phdi cé it nhat mot giai doan rdi loan cdm xuc khac (hung cdm nhe, hung cdm, trdam cam
hodc hon hop) trudc day.

2. Réi logn cdm xuc luéng cuc hién tai giai doan hwng cdm khéng cé cdc triéu chirng loan thén
F31.1 (Bipitar affective Disorder, curent Episode Manic Without Psychotic Symptoms).

a. Phai c6 day du tiéu chuan cta hung cdm khdng cé cdc triéu chirng loan than (F30.1).

b. it nhat cé giai doan réi loan cdm xuc khac (hung cdm nhe, hwng cdm, tram cdm hodc hén
hop) trong qua kh.

3. Réi logn cdm xuc luéng cuc hién tai giai doan hwng cdm c6 cdc triéu chirng loan than (F31.2)
(Bipitar affective Disorder, curent Episode Manic With Psychotic Symptoms).

a. Giai doan hién tai phai c6 day dud cac tiéu chuan cla hung cdm cé céc triéu chirng loan than
(F30.2).

b. Phai cé it nhat mot giai doan rdi loan cdm xuc khac (hung cam nhe, hung cdm, tram cadm
hodc hon hop) trong qua khi.



4. Réi loan cdm xuc lwdng cue hién tai giai doan trdm cdm nhe hodc vira F31.3 (Bipitar affective
Disorder, curent Episode Mild or Moderate Depression) .

a. Giai doan hién tai phai c6 day du cac tiéu chuin cho mét giai doan tram cdm nhe hodc vira
(F32; F32.1).

b. Phai c6 it nhat mot giai doan rdi loan cdm xdc hwng cdm nhe, hwng cdm hodc hdn hop trong
thoi gian qua khu.

5. R&i loan cam xuc lwdng cuc hién tai giai doan tram cam ndng khdng cd cac triéu chirng loan
than F31.4 (Bipitar affective Disorder, curent Episode Severe Depresion Without Psychotic
Symptoms).

a. Giai doan hién tai phai c6 day du cac tiéu chuan cda mot giai doan tram cam nang khéng cé
cac triéu chirng loan than F32.3.

b. Phai c6 it nhat mat giai doan réi loan cam xdc hung cdm nhe, hwng cdm, hodc hdn hop trong
thoi gian trudce day.

6. Réi loan cam xuc ludng cuc hién tai giai doan tram cam nang co cac triéu chirng loan than
F31.5 (Bipitar affective Disorder, curent Episode Severe Depresion With Psychotic Symptoms).

a. Giai doan hién tai phai c6 day du cac tiéu chuan cho mét giai doan tram cdm nang cé cac
triéu chirng loan than (F32.3).

b. Phai c6 it nhat mat giai doan réi loan cam xtc hung cdm nhe, hwng cdm, hodc hdn hop trong
qua khur.

7. R&i loan cdm xuc lwdng cuwe hién tai giai doan hdn hop F31.6 (Bipitar affective Disorder,
curent Episode Mixed).

Bé&nh nhan cé it nhat mot giai doan rdi loan cdm xic hwng cdm, hwng cdm nhe hodc hén hop
trong qud kh va hién tai biéu 16 hodc pha trén hodc thay d6i nhanh chdng cac triéu chirng
hwng cdm, hung cdm nhe va tram cdm. M&c du hinh thai dién hinh nhat cta réi loan cdm xuc
ludng cuc bao gdm nhitng giai doan tram cdm va hung cdm thay thé nhau va cach nhau bang
nhitrng thoi ky khi sac binh thuwdng, cac giai doan nay cling thwdng thay khi sac tram kém theo
hoat déng thai qua va néi nhiéu vao nhirng ngay hay tuan cudi, hodc khi sac hung cam vay
tudng tu cao, kém theo kich déng, mat ndng lwong va gidm duc nang. Triéu chirng trdm cadm va
huwng cdm nhe hodc hung cam cé thé chuyén d6i mot cdch nhanh chéng tir ngay nay sang ngay
khac va tur gio nay sang gi¢ khac.

Chi c6 thé Iam chan doan r6i loan cdm xuc ludng cuc hdn hop néu ca hai nhém triéu chirng déu
noi bat trong phan I&n giai doan hién tai cda bénh va néu giai doan nay kéo dai it nhat 2 tuan.



B. Chan dodn phan biét:
1. Réi logn phén liét cam xtc F25:

- La nhi*ng réi loan tirng giai doan trong d6 cac triéu chirng cdm xdc 1an phan liét déu ndi bat
trong cung mot giai doan cla bénh thudng 1a déng thdi nhung it nhat cling cadch nhau khodng
vai ngay. Mai lién quan cla ching vdi nhirng réi loan cdm xuc dién hinh (F30-F39) va vdi céc réi
loan phan liét (F20-F24) |a khéng chéc chan, ching duwoc coi nhu mot thé loai riéng, bdi vi
ching rat phd bién nén khéng bé qua duoc.

- Hoat déng hung cam:
. R&i loan cdm xuc lwdng cyc: 16i cudn, hitu ich.
. T4m than phan liét: vd ly, si dai, khé hiéu, pha hoai.
- Ngbn ngir:
. R&i loan cdm xuc lvdng cuc: ngdn ngir cd muc dich, cd y nghia sat thire tai.
. Tam than phan liét: ngdn ngir xa roi thyce tai, khé hiéu.
- Cam xdc:
* Hwng cdm: RLCX ludng cuc khoan khodi, dé chiu: TTPL don diéu, nghéo nan, it di dong.
* Tram cdm: RLCX lwdng cuc budn sinh thé: TTPL vd cam xuc, bang quan.

- Thoi gian gilta con: gitta con rdi loan cdm xuc hoan toan binh thuwong. Gitra con TTPL it nhiéu
bi€n d8i nhan céch, thiéu hoa hop, tu ky, thé ndng tdm than gidm sut.

- Tién trién cla bénh: TTPL cang tién trién, nét phan liét ngdy cang rd rét. Theo mot s6 tac gia
sau con tht 3 TTPL 1am bién ddi nhan cach rd rét.

2. Trang thdi sa sut tri tué:
- Khodi cdm, gidi thé ban nang, hoang tudng ty cao rd rét.

- LAm sang: r6i loan cam xuc ludng cuc tri tué khdng sa sut, bénh nhan khéng mat hoan toan
kha ndng ty kiém sodt hanh vi tdc phong.

Sa sut tri tué: Tri tué sa sut, bénh nhan mat kha nang tu kiém soat hanh vi, tac phong.
- Can |am sang: Sa sut tri tué: Dich ndo tuy BW (+).

- Triéu chirng than kinh: bénh nhan sa sut tri tué co biéu hién tay run, néi khé, ludi thap tho.



IV. BIEU TRI
A. Nguyén tac chung:

Diéu trj triéu chirng: Nham muc dich diéu trj cac giai doan (hung hodc tram). Néu cac giai
doan nang phai nhap vién.

- Tram cam: nhap vién dé phong nglra nguy co ty st cao.

- Hwng cadm: nhap vién dé d6i pho vai cdc hau qua do kich déng gay ra
B. Diéu trj giai doan tram cam:

Hod duorc:

* Lwa chon thudc:

- Néu lo &u, kich thich chiém wu thé thi nén dung thuéc chdng tram cam gy ém diju nhu
Amitriptyline liéu tir 50-150 mg/ngay.

- Néu tinh trang (rc ché chiém wu thé thi dung chéng trdm cdm hoat hod Survector 100-250
mg/ngay hodc chéng tram cadm trung gian Anafanil 50-150 mg/ngay.

- Néu lo du chiém wu thé dung thudc chéng tram cdm mai khdng 3 vong, khéng IMAO nhu
Prozac 20-60 mg/ngay hoac Stablon 12,5-37,5 mg/ngay.

* Thoi gian diéu tri: diéu tri bang thudc chdng tram cdm thuwdng phai dwoc diéu tri trong thoi
gian dai 4-6 thang d6i vdi tram cdm murc d6 trung binh, 6 thing dén 1 ndm d6i véi hdi chirng
tram cadm nang. Viéc cham dirt diéu tri can dwoc tién hanh dan dan trong 1 dén 2 thang.

C. Diéu tri giai doan hung cdm:
1. Thuéc an thén kinh: cac thudc an than kinh dugc chi dinh dé diéu tri con hung cam.
- Chéng loan than va lam yén dju:

. Aminazine 50-300 mg/ngay

. Levomepromazin 50-300 mg/ngay

. Tercian 50-300 mg/ngay

. Thioridazine 50-300 mg/ngay

- Chéng loan thGn manh, cé tac dung t6i da déi vdi cac loai hoang tudng, do giac:



. Haloperidol 5-20 mg/ngay
Thudc an than kinh ludn ludn phai dugc diéu chinh tuy theo su dung nap va hiéu qua
2. Thuéc diéu chinh khi sdc:

- Mudi Lithium: Muéi Lithium cé hiéu qua diéu tri nhwng chi tdc dung sau khodng 8 ngay st
dung, vi vay phai duoc két hop vdi mét thudc an than kinh IGc khéi dau. Sy két hgp nay can
phai cé su theo ddi Idam sang va can |dm sang chat ch&, ddc biét phai theo ddi néng do tap trung
cla Lithium trong mau, trong khoang cho phép tir 0,5-1,2 mEq/lit.

- Carbamazepin (Tegretol): Hiéu qua diéu tri cia Carbamazepin xdy ra nhanh hon so vadi Lithium
va trong khodng 3 ngay, duoc wu tién s&r dung trong truedng hop bénh hung tram cam cé chu ky
ngan k&t hop véi mdt thudc an than kinh ltc khéi dau diéu tri. Can chi y theo ddi Iam sang chit
ch@ dé dé phong dj (rng. Lidu dung: 200-800 mg/ngay.

- Valpromide (Depamide): Depamide la ch€ pham cua acide dipropylacetique (Depakin) d3
duwoc st dung trong didu chinh cac rdi loan khi s3c cia bénh rdi loan cdm xtc lwdng cuc tir
1965.

- Thuéc cd tac dung:

. Lam 6n dinh cadm xuc.

. Yén diu va tang hiéu lyc yén diu cla cac thudc hudng than khac.
Puoc chi dinh:

- Depamid + An than kinh & giai doan c3p tinh giam nhanh tinh trang loan than va hung cdm
tdm ly vAn déng hon 13 dung an than kinh don thuan.

- Du phong tai phat bénh réi loan cdm xdc lwdng cuc gidm s con va thoi gian kéo dai con.
. Gidm s06 1an t&i nhap vién tir 60-80%.
. Gidm cuwong d6 con (néu con xuat hién).
Liéu lvong:
. Liéu cao: 900-1200 mg
. Trung binh: 600-900 mg

. Liéu thap duy tri: 300-600 mg



S dung liu lvong thuéc tuy thudc vao khd nang dung nap cla tirng cd thé diéu trj "da tri liéu"

thi liéu can it hon khi st dung "don tri liéu". Thudc chia lam 2 Ian trong ngay 8 gi® sdng va 8 gid
t6i.

V. PHONG BENH

- Réi loan cdm xuc ludng cuc thudng hay tai phat ngudi bénh cé thé cé nhiéu giai doan phat
bénh trong suét cudc d&i cia minh va gitra nhirng giai doan nay bénh nhan hoan toan khoé
manh, do vay viéc diéu tri du phong |a hét strc can thiét.

- Chi dinh du phong: ngudi bénh bi mdi ndm 1 con, hodc 2 ndm 3 con. Thuéc dy phong: Cac
mudi Lithium, Carbamazepin, Depamide vd&i liéu lwong duy tri.

- Can chut y dén ché dd sinh hoat, cdng tac va nghi ngoi clia ngudi bénh, dic biét tranh tinh
trang qud cdng thang vé cdm xuc. Can chl y theo ddi ngwdi bénh vao mua thu, mua heé 1a nhitng
mua hay phat bénh. Diéu tri sém ngay tlr khi cé cac triéu chirng dau tién nhu: Réi loan gidc nga,
suy nhuoc, giam hoat déng hay tang hoat ddng rd rét so vdi cac trang thai thong thuong.

24, ME SANG

Céc biéu hién triéu chirng

-Gia dinh c6 thé dua di kham vi bénh nhan 16 13n hodc kich dong.
-Mé sang cé thé xuat hién & cac bénh nhan dang nam vién vi cac bénh co thé.
-B&nh nhan ¢ thé khéng hop tac khdm bénh hodc so hai.

Cac dic truwng dé chan doan

Khéi dau cap dién vai cac biéu hién:

-LU 1an (bénh nhan tr& nén bai rdi, phai c6 gdng mai hiéu dwoc moi trwdng xung quanh).
-Sw nhan biét hodc tu duy mu mo. Thudng kém cac biéu hién sau:

Tri nhé kém

X340 trén cdm xuc

Kho tap trung chu y

Xa lanh, tach biét véi moi nguoi

Pa nghi



Kich dong

Mat dinh hudng

Nghe tiéng ndi bat thuwong

Cac hinh anh hay ao tudng

R&i loan gidc ngu

(ddo nguoc chu ky thirc ngt)

Céc triéu chirng thudng phat trién nhanh chéng va cé thé thay déi tirng gio.

C6 thé xuat hién & nhitng ngudi trudc d6 c6 hoat dong tdm than binh thuwdng hodc & nhirng
ngudi da sa sut tri tué.

Céc stress nhe hon (thudc men, cac nhiém trung nhe) cling cé thé gay ra mé sang & nguoi gia
hodc & nguoi da sa sut tri tué.

Chan doan phan biét

Xac dinh va diéu tri cac cdn nguyén co thé cé thé gay ra It 1an nhu:

-Nhiém doc rugu hay cai rwgu hay cai ruou.

-Nhiém d6c hodc cai cac chat ma tdy (g6m ca cac thudc dugc ghi don).

-Nhiém trung ning.

-Cac thay déi chuyén hoda (vi du: bénh gan, mat nwdc ha dudng mau).

-Chan thuong so n3o.

-Giam oxy mau.

Néu cic triéu chirng d6 ton tai kéo dai, cac hoang twdng va réi loan tw duy chiém wu thé trong
bénh canh; khdng tim thay cac can nguyén co thé, xem xét cic R6i loan than cép.
Cac hwéng dan quan ly

Théng tin co’ ban cho bénh nhan va gia dinh
-Céc hanh vi hay ngén ngir ky la ... déu la céc triéu chirng cta bénh.

Tw van cho bénh nhan va gia dinh

-Ti€n hanh céc bién phép dé phong dé bénh nhan khoi gy thuong tén cho ban than va nguoi
khac (vi du: loai bé cac vat dung cé thé gay nguy hiém hodc dua vao phong riéng néu can thiét).
-Su giao ti€p tro gilp cta nhitng ngudi quen cd thé gitip 1am gidm 14 [an.

-Nhac nhé thudng xuyén vé thoi gian, noi bénh nhan dang & dé lam gidm 14 13n clia bénh nhan.
-C6 thé phai dua bé&nh nhan vao nam vién khi bj kich déng hodc cé cac bénh ly co thé gy ra mé
sang.

Thuéc

-Tranh dung cac thudc an than hodc gdy ngu (vi du: Benzodiazepine) ngoai trir dé diéu tri hoi



chirng cai rwqu hay cai cac thuéc yén diu.

-Ddi khi cé thé phai sir dung cac thudc chéng loan than véi liéu thap (vi du: Haloperdol 0,5 -1
mg mot hodc hai [an trong ngay) dé diéu tri cac biéu hién kich ddng, tan cdng hodc céc triéu
chirng loan than. Coi chirng cac tac dung phu do thudc (céc triéu chirng giéng Parkinson, cac tac
dung khang cholinergic) va su twong tac thudc.

Kham chuyén khoa

Can dén kham chuyén khoa khi:

-Cac bénh ly co thé doi héi phai diéu tri chuyén khoa.
-Kich d6éng chua kiém soét duoc.

25.  CACROI LOAN DO DUNG CHAT MA TUY

1. Cdc biéu hién triéu chirng: Bénh nhan cé thé co:

- Khi sac tram.

- Tinh trang cing thang.

- Méat ngu.

- C4c bién chirng co thé do sir dung ma tuy.

- Cac tai bién va chan thvong do dung chat ma tay.

Con ¢6 thé cé:

- C4c thay d6i khong giai thich dwoc trong hanh vi, dién mao hay trong cdng viéc.
- Pha nhan viéc sir dung ma tay.

- Kéu dau mai hodc tryc tiép doi hoi duwoc dung cac thudc gdy ngl hodc cdc dang chat ma tiy
khac.

- C6 cac van dé lién quan luat phap va xa hoi do dung chat ma tdy (cac rac réi trong hdn nhan,
mat viéc lam ...).

Cé thé biéu hién céc dau hiéu cta hdi chirng cai chat ma tuy. Vi du:
- Cac chat dang thudc phién: budn nén, vd mé héi, run.

- Cac chat gay yén diu: lo au, run, céc o giac.



- Cac chat kich thich: tram cam, 0 ri, cau cé.

Gia dinh c6 thé yéu ciu sy giup d& trudc khi bénh nhan thay can thiét.
2. Cdc ddc trung dé chdn dodn:

- S&r dung nhiéu va thuwdng xuyén chat ma tuy.

- Viéc dung chat ma tuy da gy ra cdc tn hai vé co thé vi du: bj thwong tén trong trang thai
dang bi ngd doc chat ma tay). Cac ton hai vé tam Iy (vi du: céc triéu chirng tdm than do dung
chat ma tdy) hodc dan dén hau qua xau vé mit x3 hoi (vi du: mat viéc 1am, céc rac réi nghiém
trong trong gia dinh).

- Khé khan trong viéc kiém ché st dung chat ma tay.
- Thém mudn manh mé duwoc dung chat ma tay.

- Dung nap (cé thé dung mét sé lvong I&n cac chat ma tiy ma khong biéu hién tinh trang ngd
ddc).

- Hoi chirng cai (lo 4u, run hodc céc triéu chirng cai khac sau khi dirng sir dung ma tay).
3. Chdn dodn phén biét:
- R&i loan do dung ma tuy thudng ddng hanh vaéi céc réi loan do dung rugu.

- C4c triéu chirng cla lo 4u hay tram cdm cé thé xuat hién do dung cac chat ma tiy manh. Néu
ching van con sau giai doan cai (vi du: khoang 4 tuan), xem: Tram cdm va Lo 4u lan tda.

4. Cdc hudng dén qudn ly:

Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:
- Cai |a muc tiéu; bénh nhan va gia dinh can phai tap trung vao diéu dé.
- Ngirng hodc gidm st dung ma tuy sé cé lgi cho ca co thé va tdm than.
- Dung ma tuy khi cé thai s& gay ton hai cho thai nhi.

- V&i ngudi tiém chich ma tdy, sé c6 nguy co bi nhiém hodc lan truyén virus HIV, viém gan virus
hodc cac nhiém trung dudng mau khac. Can thao luan vé céc cach phong ngira thich hop (st
dung bao cao su, khong dugc dung lai bom kim tiém).

- Tai nghién 13 rat ph6 bién. Viéc kiém soat va ngirng s&r dung ma tly thudng doi hdi phai c6
gang rat nhiéu.



5. Tw vén cho bénh nhén va gia dinh:
* V&i nhitng bénh nhan hién d3 sdn sang tir bd ma tuy:
- Xac dinh ngay dé bat dau cai ma tuy.

- Thao luan cdc chién lvgc dé tranh hodc ddi phd véi cac tinh huéng nguy co cao (vi du: cac
hoan canh xa hoi, cac sy kién gay stress).

- Pua ra cac ké hoach dic biét dé tranh dung chat ma tdy (vi du: phai d8i phd rng xr nhu thé
nao déi véi nhitng ngudi ban van con dang ti€p tuc dung chat ma tay).

- Xac dinh gia dinh va ban beé sé& la nguoi Gng ho viéc cai ma tuy.
* Néu muc tiéu chi la gidm s&r dung ma tuy (hodc néu bénh nhan chua sin sang dé cai):

- Th3o ludn dé duwa ra mét muc tiéu rd rang cho viéc giam s dung ma tdy (vi du: khéng dung
qud mdt diéu marijuana trong mot ngay va cd hai ngay trong moét tuan khong st dung
marijuana).

- Ban vé chién lugc dé tranh hodc d6i phd vdi cac tinh hudng nguy co cao (vi du: cac tinh huéng
xa hoi, cac sy kién gay stress).

- Gidi thiéu cac thé thirc dé bénh nhan tu theo d&i va cac tap tinh sir dung ma tiy mét cach an
toan hon (vi du: han ché thoi gian, s&t dung mot cach tir tlr, cham rdi ...).

* PGi v&i nhitng bénh nhan hién chua sdn sang cai hay giam sir dung ma tuy:
- Khéng néu phan &ng hodc phé phan.
- Chi rd cho bénh nhan thiy cac van dé vé y té, tdm ly va x3 héi do chat ma tuy gay ra.

- Vach mot k& hoach thoi gian mai dé danh gia lai sirc khde va thdo luan vé viéc sir dung ma tay
v0i bénh nhan.

* PGi v3i nhitng ngudi cai khdng duoc hodc téi nghién:

- Xac nhan va khen ngoi bat c&t thanh céng nao cda bénh nhan.
- Ban vé céc tinh hudng da dan dén tai nghién.

- Tién hanh lai cac budc d3 [am néu trén.

Céc t6 chire tw gitip 1an nhau (vi du: hoi nhitng ngudi nghién thudc gy ngl, dau tén) 1a rat hitu
ich.



6. Thuéc:

- Hoi chirng cai cac chat yén diu cé thé can dugc diéu tri bang cac Benzodiazepine (vi du:
Chlordiazepoxide 25 - 50 mg c6 thé dung téi 4 lan/ngay) nhwng vdi nhitng bénh nhan ngoai tru
viéc diéu tri nay can phai dugc theo déi chdt ch&. Héi chirng cai cac chat yén diu néu nang (cé
cdc o gidc va su réi loan than kinh ty tri) cé thé can phai nhap vién va can phai sir dung cac
thuéc chéng lo 4u liéu cao hon.

- H&i chirng cai cac chat kich thich, cocaine hodc céc chat dang thudc phién la rat nghiém trong
va co thé can phai co sy gidm sat chuyén mon.

7. Khdam chuyén khoa:

Cac chuong trinh tu van chuyén khoa cho ngudi nghién ma tdy can dugc can nhic néu cé.

26. CACROILOAN DO SU’ DUNG RUQU

1. Cdc biéu hién triéu chirng: Bénh nhan cé thé biéu hién:

- Khi sac gidm.

- Tinh trang cdng thang.

- Mat ngu.

- C4c bién chirng co thé do sir dung rugu (loét da day, viém da day, bénh gan ...).

- Tai bién hodc chan thuwong do dung ruou.

- Tri nhé& va tap trung chi y kém.

Concéthécd:

- Cac van dé lién quan dé&n phap luat va xa hoi do udng ruqu (cac rac réi vé hdn nhan, mat viéc
lam ...).

- C4c biéu hién hoi chirng cai rgu (va moé hoi run, nén budi sang, cac do giac).

- P6i khi cac bénh nhan cé thé khong thira nhan hodc cé thé khdng nhan biét vé cac van dé do
rwou. Gia dinh cé thé doi hoi dugce gitp d& trwdc khi bénh nhan yéu ciu (vi du: do bénh nhan
tré nén dé bi kich thich & nha, bi mat viéc l1am).



2. Cdc ddc trung dé chdn dodn:
St dung gay hai:

- U8ng rvou manh (sé lvong rvgu duwoc xdc dinh theo tiéu chuan dia phuong vi du: trén 21 [an
uéng rugu trong 1 tuan déi véi nam, hon 14 [an udng trong 1 tuan dadi véi nit).

- DUng rugu qud nhiéu d3 gay ra cac tdn hai vé co thé (vi du: bénh gan, chdy may duwong tiéu
hoa), tén hai vé tam Iy (trAm cdm hoic lo du do rugu) hodc dan dén cac tén hai vé xa hoi (vi du:
mat viéc lam...).

Cac bang phong van chuan (vi du AUDIT) c6 thé gitip cho viéc phan dinh s&r dung gay hai.
Nghién ruou:

- Tiép tuc uéng reou mac du biét 1a ¢d hai.

- Kho khan trong viéc kiém soat tap tinh uéng rugu.

- Thém mudn dugc udng regu mot cdch manh mé.

- Kha ndng dung nap (uéng mét luvgng reou I&n ma khong cé biéu hién nhiém déc).

-Hoi chirng cai (lo au, run, vd mo hdi sau khi nglrng uéng rugu).

3. Chén dodn phén biét:

Céc triéu chirng lo 4u, trAm cam cé thé xuat hién khi dung rugu manh. Céc triéu chirng nay
van con ¢ sau giai doan cai. Xem Tram cam va Lo 4u lan téa.

4. Cdc hudng dén qudn ly:
Théng tin co ban cho bénh nhan va gia dinh:
- Nghién ruou [a mét loai bénh ly cé nhitng hdu qua rat nghiém trong.
- Ngirng hodc gidm udng ruwou sé cé |gi ca vé co thé va tam than.
- UBng ruou khi mang thai cé thé gay tén hai cho thai nhi.

- Trong mot sb trwdng hop, khi sir dung gay hai, chwa bj nghién, thi viéc udng rwgu cé kiém soat
va giam bét di duoc |a mot muc tiéu hop ly.

- V@i cdc bénh nhan nghién ruou, cai reou 1a muc tiéu. Vi viéc cai dot ngdt cé thé gay ra hoi
chirng cai nén sy gidm sat cha chuyén mon y té |3 can thiét.



- Tai nghién 13 rat ph6 bién. Viéc kiém soat hodc ngirng udéng rugu thudng doi héi rat nhiéu cé
gang.

5. Tw vdn cho bénh nhén va gia dinh:
* Cho nhitng nguoi thuc hién va da san sang ngirng udng rugu.
- Xac dinh cu thé mét ngay dé nglrng udng ruou.

- Thao ludn mét chién lugc dé tranh hodc d6i phd vdi cac tinh hudng cé nguy co cao (vi du: cac
tinh huéng x3a hdi, cac su kién gay stress).

- D3t ra mot ké hoach dic biét dé tranh udng rugu (vi du: cach ng xr véi cdc ban bé van con
dang uéng ruou).

- Gilp d& bénh nhan xac dinh dugc cac thanh vién trong gia dinh hoac ban bé la nhirng nguwoi
san sang tro gilp bénh nhan ngrng udng ruou.

- Thao ludn vé céc triéu chirng va cach déi phé véi cac biéu hién cai rwou. * Néu la muc tiéu
giam uéng rugu bénh nhan chua san sang dé théi udng ruou.

- Thao ludn duwa ra mét muc tiéu rd rang cho viéc gidm uéng ruwgu (vi du: khong dwoc udng qua
2 lan trong mot ngay va cé 2 ngay khdng udng rugu trong mot tuan).

- Thao ludn vé mot chién lwoc dé tranh hodc d6i pho vdi cac tinh huéng ¢ nguy co cao (vi du:
gidi han chat ché vé thoi gian uéng rugu, udng mot cach cham rai).

* PGi v&i nhitng bénh nhan hién chwa san sang nglrng hay giam uéng ruou.
- Khdng nén phan rng hay khién trach.
- Chi cho ho thdy mét cach rd rang cdc van dé y té, tdm ly, x3 héi do ruqu gay ra.

- Dat mot ké hoach thoi gian téi cho viéc dénh gia lai strc khoe va viéc udng ruqu cda bénh
nhan.

* PGi vdi nhitng bénh nhan cai rwou khdng thanh cong hay téi nghién.
- X4c nhan va khen ngoi ddi véi bat c&r thanh céng nao.
- Thao luan vé cac tinh huéng d3 dan dén tai nghién.

- Thuce hién lai cadc bwdc da néu trén.



- Cac t6 chirc ty gitp 13n nhau (vi du: hdi nhitng ngudi nghién rwou, dau tén...) thuong 13 rat
hitu ich.

6. Thuéc:

- Hoi chirng cai rvou cé thé can duogc diéu tri mot thdi han ngdn bang Benzodiazepine (vi du:
Chlordiazepoxide 25 - 100 mg x 1 - 2 [an/ngay) nhung véi cac bénh nhan ngoai trd viéc dung
thuéc nay can phai dwoc theo ddi chdt ch&. Hoi chirng cai rwou ndng (cé cac do gidc va su
khong 6n dinh cac hoat ddng than kinh tuy tri) cé thé doi hdi phai dugc ndm vién va diéu tri
bang Benzodiazepine liéu cao hon.

- Disulfiram c6 thé gitp duy tri viéc cai rwou & mot sd trwdng hop, song khdng can thiét sir dung
thuong quy.

7. Khdm chuyén khoa:

Cac chuong trinh tw van chuyén khoa d6i vdi cdc ngudi nghién rugu cdn dugc xem xét néu
co.

27.  NGHIEN RU'Q'U MAN TiNH

I. KHAI NIEM

- Lam dung ruou lau ngay thudng dua dén chirng nghién ruwou, khi dé ruou tré thanh tdc nhan
gay hai cho con ngudi va dé lai nhitng hdu qua cho cd nhan va x3 hoi.

- V& méit co thé ruwqu gay ra cac bénh tim mach, viém loét da day, viém cac day than kinh...

- V& mat tdm than ruwou gy ra tinh trang phu thudc rwou, bién d6i nhan cach do ruou, loan
than do ruou, mat tri do ruou...

- Nghién ruou d3 duogc nghién ctu tir gitra thé ky thi 19 va cho tdi nay van con |a van dé thoi
sw, Vi s6 ngudi nghién rugu ngay cang gia tang: & Phap céc bénh ly tdm than do rwou chiém
22% s6 bénh nhan ndi tru tai bénh vién tdm than (J. Ades 1990). Tai Bungaria cdc bénh nhan
loan than do ruou chi€ém 20% s6 givong bénh tdm than (T.S Tancuchev 1988). Tai Nam Tw
23,1% s6 bénh nhan nam vién tam than do rugu (D. Koretic 1991).



O nudc ta trudc day cac bénh Iy tdm thin do rugu rat hiém, cac cong trinh nghién cdru vé lam
dung ruou, nghién ruwou cling con it. Trong nhitng ndm gan day ngay cang xuat hién nhiéu
trudrng hop loan than do rwgu phai vao diéu tri tai cac co s& bénh vién tdm than & cac tinh,
thanh phé va Vién sirc khde tdm than. Bénh ly do rwou d3 chiém mot ty 1&é dang ké. Trudc day
chi chiém 0,31% s6 bénh nhan nam vién 1990; thi 1994 cac bénh ly tdm than do ruwou d3 lén t&i
6,99%, tang gdp hon 22 [an (V3 Van Ban, Tran Viét Nghi 1994).

Nghién rugu trong nhan dan tir 1,16 - 3,96 theo diéu tra co ban tai mot s6 dia phwong 1994.
Il. RUQU POI VOI CO THE
1. Sy hédp thu va bai tiét rwou:

- Mtrc dd hap thu cla rugu tuy thude vao loai reou, lvgng uéng regu nhiéu hay it, lwgng thire
an di kém khi udng, thé trang cta ngudi uéng, tdm trang khi uéng...

- Rwou duoc hap thu nhanh khodng 20% sé luvong reou duoc vao co thé ngay qua da day, s
con lai dugc hap thu qua ruét. Co thé thuwdng cé phan &ng ty bao vé khi néng d6 ruqu dua vao
qua cao, niém mac cla da day s& bi kich thich tiét ra chat nhay lam gidm bdét sy hap thu, clung
lGc d6 mdn vi co that ngan rugu khong xudng rudt, lam cho ngudi uéng budn ndn va nén ruou
ra ngoai. Thirc an chat dam va chat béo lam cham su hip thu cla rwou, trdi lai nwdc udng sé
lam tang sy hap thu cla rwou, vao mau ruou dugc phan phéi khap co thé.

- Nhiém déc ruou 1a khi ndo ndng d6 rwou trong mau trén 0,15% thé tich. Khodng 10% sé lugng
ruou dao thai ra ngoai bang duwong hé hap, phan Ién dwoc khir & gan va dao thai qua nwdc
tiéu.

2. Rwou ddi véi ndo:

- Rwgu khoéng phai la mét chat kich thich ma la mot chat lam suy gidm ca 2 qua trinh hwng phén
va rc ché cla hé than kinh trung wong. Nhung regu [dm mat (rc ché€ manh hon gay nén qua
trinh hwng phan gia va vi vy ngudi udng rou cam thay hung phan, d& lo 4u, so hai, hoat dong
nhiéu, ndi nhiéu, kha nang ty kiém ché ban than suy giam nén 1&i néi thiéu té nhi, xam x&, cl
chi hoat déng thiéu chinh xac.

- Khi néng d6 rwou trong mau 1a 0,3% thi van ddng va tu duy, tri gidc déu bi réi loan. Khi ndng
do rugu lén tdi 0,4 - 0,5% thi ca 2 qua trinh hung phan va &rc ché déu bj suy giam, ngudi udng
rwou bj bat tinh, hén mé va khi ndng dé rwou 1én dén 0,6 - 0,7% thi ngwdi uéng ruqu cd thé tir
vong.

3. Rwou anh huéng dén cac co quan khac:



- Tac dung 1&n tuyén yén, gdy nén rdi loan sy tang truwdng, rdi loan kinh nguyét, réi loan chuyén
hda nuéc va mubi khoang.

- Gay viém da day, viém tuy cap, man tinh.
- Tac hai d&i vai gan, gay xo gan, thodi hda m& gan.

- Cac bé&nh mach mau, tim mach, ting I3ng dong choleterol & mach mau va & tim gay xo m&
déng mach.

I1l. NGHIEN RUQU MAN TiNH

Nghién rugu man tinh xay ra khi dung rugu dai ngay, dan dan thudng xuyén phai tim ruou,
uéng rugu. Tuy nhién khéng phai moi trwdng hop udng rueou thudng xuyén déu cé thé coi la
nghién rwvou man tinh.

Nghién rugu man tinh [a mét bénh Iy nghién chat ddc, cé cac triéu chirng co ban dic trung cho
nhom bénh nay la:

- H6i chirng nghién.

- H6i chirng cai ruou.

- Su thay d6i khad ndng dung nap ruou.
- RGi loan tdm than.

- Bién d&i nhan céch.

1. Biéu hién lam sang:

A. Héi chirng nghién:

- Nét dic trwng, trung tdm dé mé ta héi chirng nghién 1a sy thém mudn thudng manh mé, doi
khi rat manh liét si dung rwou. Cé bang chirng 1a phai quay lai st dung ruegu sau mot thoi gian
bo ruwou dé lam mat cac cdm gidc kho chiu do nghién.

- Cac nguyén tac chi dao chan doan: Chi dao chan doan xac dinh nghién khi cé tir 3 tré [&n cac
dac diém sau day:

a. Thém muén manh mé hodc cam thay budc phai st dung ruou.

b. Khé khan trong viéc kiém tra tap tinh s dung rwou vé mét thoi gian bat dau, két thuc hodc
murc s& dung.



c. Mot trang thai cai sinh ly.

d. C6 bang chirng vé hién twong dung nap rugu, nhu can phai ting lidu d& chdm dit hau qua
lic d4u do liéu thap gy ra (Nhitng ngudi nghién rwou cé thé dung hang ngay nhirng lwong
rwou da dé lam mat nang lwc hodc gay nguy hiém cho nhitng ngudi khong dung nap duoc
ruQu).

e. Dan dan sao nhing cac thu vui trwdc day, bang thay thé cho sy thich tha di tim va s dung
rwou, tang so thai gian can thiét dé tim kiém hay s dung ruou.

f. Tiép tuc st dung rugu mic du cé bang chirng rd rang vé hau qua tac hai, nhu tac hai d6i véi
gan va nhiéu co quan khac do udng qud nhiéu. Cac trang thai khi sic tram ti€p theo sau nhitng
thoi ky s&t dung rwou ndng, hodc thiéu sét vé chirc nang nhan thirc tac hai cla ruou.

- Khuynh huéng uéng regu mot cach thuwdong xuyén vao nhirng ngay lam viéc va nhirng ngay
nghi cudi tuan b4t chap nhirng qui tic x3 hoi rang budc.

- Nét dac trwng chid yéu clia hoi chirng nghién 13 phai sir dung rugu hodc thém mudn khé cudng
lai dung rwou trong thoi gian ¢d gang ngirng hodc bi kiém soat viéc dung rugu.

B. H6i chirng cai: Hoi chirng cai la biéu hién chd yéu cla chirng nghién ruwou, hdi chirng nay xuat
hién khi bénh nhan dét nhién ngirng uéng ruou (thiéu ruou).

- Ngudi bénh c6 khi sac tram, budn chén, bt riet khé chiu, dirng ngdi khong yén.
- Lo 4u, s¢ hdi mét cdch mo ho, cacy twdng lién hé thé so.

- RGi loan gidc ngl, nhu gidc ngl néng, dé giat minh, dé thirc gidc, hodc 4c mong hai hung, doi
khi mat ngt hoan toan.

- Run.
- R&i loan than kinh thuc vat (v mo héi, tim dap nhanh...).

- Trong hdi chirng cai rvgu ndng ngudi bénh cé thé cé con co gidt dong kinh cling nhu cac 3o
gidc vé thij gidc va thinh gidc, dac biét vé chiéu va dém.

- Pac trung cho hdi chirng cai rugu la nhitng biéu hién trén déu dju di hodc bién mat khi udng
lai ruou.

- Hoi chirng cai biéu hién ngay cang tang dan, lam nguwdi nghién cr sau vai gi® lai phai uéng mot
lidu rvgu nhé dé lam diu di cac triéu chirng trén.

Ho6i chirng cai rvou kéo dai tir vai gid dén 3 - 4 tuan tuy mdre d6 nghién ruou nang hay nhe.



C. Khd néng dung nap ruou:

Dong thoi vai sy phét trién cha hdi chirng cai rwou, ngudng dung nap ruou clia ngudi bénh
cling thay déi. Nghién rwou giai doan dau phat trién, ngudi bénh udng lwong tang dan nhung
cang vé sau lvong rugu ngay mot kém dan, cé khi chi mét liéu lwgng nhé ruou, ngudi bénh d3
say.

D. Réi loan tédm thén:

- Thay d&i cac phan rng cdm xuc: RSi loan khi sic, khodi cdm chiém wu thé, khoan khoai dé
chiu, néi ndng huyén thuyén, khodc lac, hay dua cot, xam x&, cdu gat, cong kich doa nat, chli
b&i tan céng ngudi khac.

- Trang thai khi s3c nay trong mdt ngay cé thé thay déi tir vui nhon, khoan khodi véi nhitng cau
bong dua vo duyén, qua xam s& chuyén sang quay ray, néi khuing, cau cé, gay g, doc 4c hodc
c6 thé budn rau, day nhitng so hii, lo 1ang, mo ho, vé dém thuwdng thay nhitng méng mij roi rac,
ngan ngli hodc nhi*ng con réi loan o giac | té, thudng |3 3o thi (nhin thay ran rét, sdu bo, hé
bdo... dang ruot dudi theo bénh nhan) khién bénh nhan cé biéu hién cdm xic hét hoang so hai,
la hét.

- Tri tué, tri nh@&, khd nang sang tao, sang kién déu giam, tu duy trd nén thd cyu, ngudi bénh di
dan vao tinh trang sa sut tdm than.

E. Bién déi nhdn cdch:
* VGi gia dinh:

- Nguoi bénh ngay cang trd nén ich ky, mat di nhirng thich tha ci, [anh dam hoan toan véi
ngudi than, doi héi cé tinh chat vi ky thé bao, dac biét trong quan hé vdi ngudi than. Gidm sut
tinh cdm dao dirc, khdng quan tdm dén gia dinh, tiéu xai tat ca tién lvong vao rugu sudt ngay
chdm lo dén viéc lam thé nao dé cé ruvqu udng.

- Ngudii bénh khéng cam thay xau hé vi d3 phai an bam gia dinh, vo con, hon nira ngudi bénh
cling chang an han khi 1ay cdp tién cla ngudi than dé uéng ruou, tham chi con ban ca nhitng
vat dung can thiét cda minh cling nhw cia vo con. Cudc sdng tam bg, bé tha, hoan toan khong
nght gi dén ngay mai. Nguwdi bénh hay néi déi, cudc séng budng tha, dé mac no, cdm quén, hira
h3o, bia ra dd moi thi dé voi tién. No nan thudng khong trd, dé cho ngudi than phai tra.
Nhitng cd tinh tinh t& bi mat di, do gidam kha ndng ndm bat thuc tai va &ng x{r cac tinh hudng
xay ra, thiéu lich si va hanh dong qua khich.

- Kha nang phé phan gidm rd rét dac biét déi vdi dia vi cda minh va quan hé cla gia dinh minh.
Phi nhan [a minh d3 dung reou qua mc. Doi khi ngudi bénh hira bd regu mot cach dé dang,



cam doan rang diéu dé ddi véi ho chang khé khin gi, song thuc t& khéng da y chi dé tir chdi
nhitng 1&i hen ho cha cac ban rugu, chiéu dén ngudi nghién dirng ngdi khdng yén, bdn chdn di
t&i, di lui chd mong tin hiéu cla ban rugu dé dugc dén diém hen udng rugu. Ngudi bénh chang
nhirng khéng tlr chdi ma con vui swdng nhan nhitng |&i mi rwgu cha ban ruwou.

Nhirng bi€én d6i nhu trén ngay cang lam suy giam cac tap tinh t6t.

- Trong nghién rugu man tinh, thoi ky dau ngudi bénh chi dung rugu tirng ldc, vé sau thudng
cadm thay con cao vao budi sang va ca budi chiéu. Lic dau chi udng vao nhitng ngay nghi, ngay I1é
khodng 1 - 2 Ian trong tudn hodc gap thi udng. Khi say ngudi bénh con gitr dwoc nhirng nét
khoan khoai, khodi cam, vui vé, sau d6 xuat hién tinh trang say lién mién.

Trong con say cadm xuc gian dit, dé bj kich thich, ngudi bénh khi udng rwou vao tré nén dé buc
doc, hay gay su, vin c& cdi co, tuc tan, thwong tan cdng, dap pha do dac, danh dap nguoi than
(cé nguoi trong tinh trang nay da cdm dao chém vo, danh con gay thuong tich ning né). De doa
tinh mang cta ngudi than khién cho ca gia dinh ludn trong tinh trang hoang loan.

- Giai doan mudn cla nghién rwou kha ndng dung nap ruqu bat dau gidm xudng. Trong vai ngay
lién dang uéng hang ly ruvgu I&n, ngudi bénh sau dé budc phai gidm liéu hodc phai ngirng udng
ruou han vi cac réi loan toan than nang (tic nguc, tim dap nhanh, khé chiu, non, fa chay...). C&
nhu vay ldc tang, lic gidm, 1Gc budc phai ngirng roi lai udng lai... cudi cung ngudi bénh ngay
cang suy nhuoc phai nam tai givong.

* VGi cbng viéc:

Ngudi bénh nghi viéc thudng xuyén, ndng suat cdng tac giam sut 1am cho bénh nhan sém bij
budc théi viéc. Cong viéc thuwong bi gian doan, tién lwong kiém dugc ngay cang gidm sat, mac
du bénh nhan rat mudn kiém duoc nhiéu tién dé uéng ruou.

- VOi xd hoi:

Dia vi x3 hoi cha ngudi bénh dan dan bj ha thap, mdi quan hé xa hoi bi thu hep dan, ngudi
bénh mat dan nhirng ban bé than thich, dac biét nhirng ngudi ban tét mudn gan giii khuyén can
bénh nhan tir bd rugu, chi con nhitng ban rugu chia xé thi udng rwvou nhat thoi. Pham chat x3
hoi thodi hda dan, thudng vi pham phép luat.

2. Chan dodan: Nghién rugu man tinh dua vao céc biéu hién sau:
- Thuwong xuyén thém muén uéng ruou.
- Hoi chirng cai rwou.

- Su thay d6i vé kha ning dung nap ruou.



- Su bién d6i nhan cach va sa sut tam than.

3. Diéu tri:

- Phai tién hanh diéu trj 1au dai, cé sy hop tac gitra ngudi bénh véi thay thudc, sy hd tro cla gia
dinh va x3 hoi. Viéc diéu tri cin ban 13 ngoai tru, giai doan ndng, cap cé nhiéu bién chirng can
nhap vién diéu tri, ddm bado cho ngudi bénh nglrng uéng rugu hoan toan va diéu trj cac tdn
thuwong do rugu gy ra vé co thé: gan, da day, dinh dudng...

a) Diéu trj bdng thuéc:

Diéu tri bang thudc trong giai doan méi nhap vién nham muc dich chita céc triéu chirng loan
than.

- Haloperidol tlr 3-12 mg trong trwdng hop bénh nhan cé cac hoang tudng ao giac.
- Diazepam 5-20 mg cho ngudi bénh khé ngl, bén chon, lo Iang.
- Stablon 12,5-25 mg cho ngudi bénh budn rau, lo 1ang, tréng trai.
- Vitamin nhém B (B4, Bg, B1y) liéu cao, thi du:
+ Ancopir.
+ Nervamin.
+ B complex.
b) Gdy phdn xa ghét so ru'ou bang:
- S&r dung Apomorphine.
- S&r dung Antabuse (Dissulfuram).
Nhitng phuong phap nay ngay nay it s& dung.

- Liéu phdp tdm ly (LFTL): Phai ph&i hop liéu phap tdm ly tip thé va cd nhan. Phai gidi thich kién
tri lam cho ngu®i bénh nhan thirc dwoc dé tir bd thoi quen udng ruou, lam cho ho cé quan hé
ddng dan vdi lao déng, quan hé tét vai gia dinh, véi mai trudng xung quanh. Phdi hop cac
phuong phap ndi trén, diéu tri mot cach bén bi, 1au dai cé hé thong.

- Liéu phap nhan thirc.
- Liéu phap hanh vi.

4. Phong bénh:



- Truyén théng réng rai trong nhan dan nhitng tac hai cia rugu déi vdi sirc khoe tdm than, thé
chat, dac biét rwou lam hay hoai nhan cach ngudi nghién ruou, lam cho ngudi nghién rwou
man tinh tha hdéa vé nhan céch, sa sut vé tdm than, mat hét kha ndng lam viéc, trd thanh nguoi
vO dung, la ganh nang cho gia dinh, xa hoi.

- C6 qui ché& quan ly, kiém soat chat ché& trong viéc san xuat, ban mua va tiéu thu cac loai ruou,
nuwdc gidi khat cé ruou, thudc uéng co ruou.

- Gido duc thanh thi€u nién cé 16i séng lanh manh tranh lam dung ruwou.

28. LOAN THAN DO RU'Q'U

I. DAT VAN DE

- Rwou gay ra nhiéu tac hai vé mat co thé va tdm than. Theo théng ké ctia T chirc y té thé gidi
(TCYTTG) loan than do ruou chiém 10% cac trwang hop nghién rwgu man tinh.

- Thuat ngir loan than do ruvou dugc xac dinh bdi loan than xuat hién va phat trién do hau qua
tac dung truc ti€p cla ruqu 1én n3o. Loan than phat trién chd y&u do nhiém ddc rwou lau dai
gay tén thwong cdc co quan ndi tang va réi loan chuyén hod trong co thé. Loan than xuat hién
khéng nhirng do ngd ddc rwou khi ndng dd regu cao trong co thé ma ngay ca khi lwong rugu
trong mau khéng cé hodc cé rat thap (Wictor M., 1953).

- Vé |am sang loan than do rugu co thé chia ra: sang rwgu, 3o gidc do rwou, hoang tudng do
rwou, hdi chirng Korsakov do rugu, bénh ndo do rugu ...(Sumski N. G., 1963).

- Ao giac do rugu 13 hinh thai 1am sang thudng gdp sau sang rugu, chiém 5,6 - 22,5% cac loan
than cd lién quan dén nghién ruvgu man tinh (Marozov G. V., 1974).

Tudi bi bénh thuwdng gip & Itra tudi 30 - 40 tudi (Achte K., 1969). Ao giac thuwdng xuat hién sau
10 ndm uéng rugu (Katralv.A. K., 1973). Tién trién cla o gidc do rugu cd thé cap, kéo dai va céd
thé 3o gidc man tinh (Sumski N.G., 1983).

- Hoang tudng do rugu thudng gap sau sang rwou va do giac do ruou, chiém 1% loan than do
rwou (Achte, 1969). Vé |am sang co paranoid do ruqu va paranoia do rwou (hay gép nhét la
hoang tuwdng ghen tudng).



- Xac dinh d3c diém 1am sang cda loan than do rugu véi hoang twdng va o gidc chiém wu thé,
chdn doan dung va diéu tri tich cuwc 1a hét sirc can thiét trong 1am sang tdm than hoc.

Il. SO’ LWQC LICH SU’ QUAN NIEM, PHAN LOAI HOANG TUONG VA AO GIAC DO RU'QU

Hoang tudng do rugu va do giac do rueou dugce biét dén tir lau nhung khéng duoc cha y
nhiéu nhu sdng ruou va cdc bénh n3o do rugu.

Nhiéu tdc giad coi hoang tudng, 3o gidc 1a nhirng thé riéng biét trong loan than do ruou.
Marozov lai cho rang hoang tudng chi Ia mét hinh thai trong ao gidc do ruou. Mot sé tac gia chi
nhan manh cac hoang tuwdng paranoia ma quén di cadc hoang tuwdng paranoid do rwgu. Co tac
gia lai qua mo& rong dua vao hoang twdng do ruou ca sang ruwgu va say rugu bénh ly.

Céac tac gid Anh - Phdp quan niém hoang tudng, ao giac la nhirng bién chirng cta nghién ruou
nghién regu man tinh nén chi chd y nghién cru vé nghién ruvgu ma it quan tdm tdi hoang
twdng, ao giac do ruou.

Mot sé tac gid Dirc (Meyer E., 1904) lai coi hoang twdng, 3o gidc do ruwou la nhirng thé tdm than
phan liét tiém tang cé khéi phat mudn, vé sau cé mot s6 y kién phan déi quan niém nay.

Mot s6 tac gid nghién cttu nhdm xac dinh su khac nhau gitta hoang tuéng, ao gidc do rugu va
tdm than phan liét.

Mot sé tac gia Nga (Sumski N. G) xp hoang tudng, 3o giac vao 2 trong s6 4 thé c6 dién cla loan
than do rugu, mé ta k§ hoang tuédng, 3o giac do ruou va da chia hoang tudng, do giac do ruou
thanh nhitng thé nho theo 1am sang va tién trién.

Gan day theo bang phan loai qudc té lan tha 10 (ICD.10) hoang twdng va 3o gidc do ruou la
hau qua cla nhiém ddc rwqu l1au dai, 13 bién chirng clia nghién ruegu man tinh.

Theo cach phan loai ¢ dién thi do gidc do rwou dugc chia ra 3o gidc cip, 3o gidc kéo dai va ao
gidc man tinh. Ao gidc cap tinh 13 nhitng 3o giac ton tai tir vai ngay dén 1 thang. Ao giac kéo dai
la nhitng 3o gidc ton tai tir 1 dén 6 thang. 3o man tinh 1 nhitrng 3o gidc ton tai trén 6 thang.

Hoang tuwdng do ruou dugc chia ra paranoid do rwgu va paranoia do ruwgu.

Paranoid do rwgu gém cd cac hoang tudng khdc nhau cé thé cap tinh, cé thé kéo dai. Paranoia
do rugu chi yéu nghién ctru vé hoang tudng ghen tudng do rugu.

Trong ICD-10 hoang tudng va 3o gidc do rugu xép vao muc rdi loan loan than do rwgu (F10.5),
trong d6 hoang tudng chiém wu thé & muc F10.51 va 3o gidc chiém wu thé & muc F10.52.



Trong DSM- IV clia My, hoang tuwdng va 3o gidc do rvou duwoc x&p vao muc réi loan loan than do
rwou (291), trong do 3o gidc chiém wu thé & muc (291.3) va hoang tudng chiém wu thé & muc
(291.5).

I1l. DAC PIEM LAM SANG
1. Céc yéu td thuc day:

- Pa s6 cac tac gid déu thira nhan loan than do rugu véi hoang twdng va do giac chiém wu thé
thuong gdp & Itra tudi 30 - 40 tudi (chiém 61,3% sé bénh nhan).

- Tilé nam/nir c6 khac biét (4:1). Theo nghién cru cia Marozov G.V. Hoang twdng do rugu chu
y&u gdp & nam gidi, con 3o gidc do rugu gip & nit nhidu hon & nam. O nuéc ta hoang tuwdng va
30 gidc do rwou rat it gdp & nir.

- Loan than do rwou véi hoang twdng va 3o gidc chiém wu thé thudong gép & nhitng nguoi
nghién rwou man tinh sau 10 ndm (chiém 61,5% trudng hop), thudng gép & nhitng ngudi cd
hoc van thap va nghé nghiép khéng 6n dinh, thudng & trong hoan canh gia dinh cé ngudi than
nghién ruou.

2. bic diém khé&i phat:

Loan than do rwgu vdi hoang twdng va do giac chiém wu thé cd thé khdi phat cap tinh hay tir
tir. Giai doan tién triéu ngan vai khi sic hoang twédng, 3o tudng 161 néi va lo au.

Da s6 tac gid cho rang khai phat cap tinh dat d&n dinh cao cla bénh trong khodng vai gio dén
vai ngay (92,4% cac trwong hop khéi phat cap tinh trong khoang vai ngay).

3. Bi€u hién 1am sang:

a) Ao gidc: thudng 1a nhirng 3o gidc that, cé thé co nhiéu 3o gidc trén mot bénh nhan, cé thé cé
ao thanh, do thi, 3o gidc xuc giac, ao khtru ...

- Ao thanh hay gip nhat & bénh nhan, 3o thanh phin Idn duoc phat trién trén nén tang nhitng
r&i loan khac kém theo, déi khi 3o thanh xuat hién vao ngay cudi cung clia con udng rugu. Ao

thanh thudng xuat hién vao chiéu tdi va lic thiém thiép ngd. C6 thé 13 3o thanh thé so hay do

thanh 1&i néi.

Giong ndi cé thé ndi chuyén vdi bénh nhan hay néi chuyén vai nhau. Cudng d6 do thanh cé thé
la ti€ng kéu hay tiéng thi tham, giong ndi bién ddi nhung thwdng cé nhirng chd dé lién quan vdi
nhau. do thanh nang |&n vé chiéu tdi. Thodi trién dét ngdt sau mot gidc ngd sau hay giam dan vé
cudong do va tan s8, khi 3o thanh hét han thi bénh nhan phé phan duoc trang thai loan than d3

qua.



- Ao thi cling thudng gép sau 3o thanh, ndi dung 3o thi thudng pht hop véi ndi dung 3o thanh
va hoang tudng. Khi 3o gidc cé sang thi bénh nhan thay nhirng con trung, déng vat vdi kich
thudc thu nhé. Khi o giac kém theo y thirc u dm bénh nhan thay nhirng cdnh giéng méng
nhung chd dé thuong khéng hoan chinh va mat tinh thi ty.

- Ao xuc it gdp hon 3o thanh va 3o thi, thuong xuat hién cling véi do thi, bénh nhan thay nhitng
con trung bo trén da thit, chuét gdm nhadm chan tay minh gay cdm gidc khé chiu. D6i khi do xuc
la cdm gidc nhirng vt la trong miéng va hong.

- Ao khtru va 3o vi chi gdp & 9% bénh nhan loan thin do ruou vdi 3o giac chiém wu thé.

b) Hoang twéng: Paranoia do rugu dwoc nhic dén nhiéu 1a hoang twdng ghen tudng, duoc
phat trién dan trén mét nhan céch da thodi hod do rugu. Thoat dau nhirng y tudng ghen tudng
chi c6 trong khi say. Dan dan mdi trd nén bén virng va xuat hién ca nhirng khi bénh nhan khéng
udng rugu. Ttr chd nghi ngd di dén khang dinh vo minh khéng chung thuy. Bénh nhan rinh mo,
tra khao, bat vo phai nhan 16i. Bénh nhan xac dinh ngudi yéu cla vo minh thuong 1a nguoi
quen biét.

Su phtrc tap cla loan than cé thé dién ra theo 2 huédng:
+ Hoang tudng ghen tudng |a ch( dé duy nhat khong thay déi.

+ Y tudng hoang twdng con cé ndi dung khac lién quan dén su thiét hai vat chat (vo 1ay tién cho
ngudi yéu, dau déc bénh nhan dé cé ty do vdi ngudi yéu). Mot s6 tac gia nhan thay hoang
tuang ghen tudng thudng xuat hién sau loan than do ruqu cdp tinh, & tudi trung nién. Mét sé
théng ké nhan thay hoang twdng ghen tuéng gap & 40% bénh nhan loan than do rugu véi
hoang twdng va 3o gidc chiém wu thé.

- Paranoid do ruvou dugc nhic dén nhiéu 1a hoang tudng bi theo ddi, hoang tudng bi hai va céac
hoang tuwdng cam thu cé tinh hinh tugng cao.

- Hoang tudng bi theo ddi chi phdi manh liét hanh vi, cdm xuic cda bénh nhan.
- Thwong cé ao tudng loi ndi, do twdng cam xuc va ao thanh vai ndi dung de doa.

- Hanh vi cé tinh xung déng, nguy hiém cho ban than va xung quanh. Bénh nhan bd chay, phong
thd, cé khi tu sat. Trong nhitng trudng hop kéo dai thi hanh vi it nguy hiém hon. it thay cac
hoang twédng bi theo ddi, bj chi ph6i bang vat Iy nhu trong tdm than phan liét. Theo Soayka H.,
1990 hoang tudng bi theo déi chiém 32% bénh nhan o giac do ruou.

- Hoang tudng bi hai cé thé cling xuat hién véi hoang twdng bi theo ddi hodc hoang tudng ghen
tudng trong paranoid cap do ruwgu. Theo théng ké clla mot so tac gid hoang twdng bi hai chiém



71% bé&nh nhan loan than do rwou véi hoang twdng chiém wu thé. Hoang tudng bi hai cd ti 1é
cao nhung khdng dac hiéu cho loan than do rugu.

Ngoai ra & bénh nhan loan than do ruwou con thdy mét s6 hoang twdng khac nhu hoang
tudng lién hé, hoang tudng ty cao, hoang tudng nghi bénh... nhung vdi ti 1& thap.

- Hoang tudng va 3o gidc déi khi cing phdi hop véi nhau trong mét bénh canh 1am sang cla
loan than do rugu. Theo théng ké cta Soayle M., 1990 chi ¢6 13% bénh nhan loan than do ruou
cé 3o giac don thuan.

c) Cam xduc va hanh vi:

Hoang twdng va 3o giac do ruwgu thudng chi phdi manh mé hanh vi, cdm xic cda bénh nhan
loan than do rwou & nhitng con cap tinh. Bénh nhan lo du, so hii va cing thang cao do, déi luc
khodi cam. Hanh vi thudng né tranh, chay trén hodc phan rng tan cdng ngudi xung quanh.

Trong nhirng trudng hop kéo dai man tinh cadm xuc cha bénh nhan thudng bi (e ché, déi khi
trd nén cau cd, gian dir. Hanh vi cé khi thin the hodc sitng s, cdm gidc khdng I6i thoat nhung
cling co khi tréd nén déc ac, thé bao véi nguoi than.

d) Cdc bénh co thé phéi hop:

Bé&n canh cdc triéu chirng loan than con thay cac bénh co thé phdi hop nhu viém loét da day, xo
gan, rdi loan huyét ap va than kinh thyc vat. Ngoai ra & nhiéu bénh nhan cé biéu hién trang thai
suy kiét do nhiém déc ruou lau ngay.

IV. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh:
- Cac hoang tudng, do gidc chiém vij tri hang dau.

Khoéng chan dodn khi cé mot sy ngd ddc hodc cai rugu phdi hop, khéng tinh dén nhirng 3o giac
do str dung chat gay ao gidc.

- C6 bang chirng hién nhién nghién rugu 1a nguyén nhan lién quan dén bénh.

- Nhi*ng biéu hién sau cho phép nghi d&n mot loan than khdng do ruou: hoang tudng, o giac
6 trude khi dung ruou, nhitng giai doan tai dién khong lién quan dén ruou.

- Bé&nh canh khong dién ra theo chiéu huéng ciia mot sang tién trién.
2. Chan dodan phén biét:

a. V@i tém thén phdn liét:



- V& khdi phat hoang twdng, do gidc do rugu thudng cap tinh, nhanh di dén toan phat trong
khoang vai gi& dén vai ngay. Con trong tdm than phan liét khdi phat tir tir hon, thudng cd giai
doan 0 bénh trudc khi hoang tudng, do giac phét trién ram ro.

- Ao giac do rugu thudng 13 nhitng 3o gidc that, do giac trong tdm than phan liét thuong 13
nhirng o giac gia cd khi cé do gidc that. Ao thanh ra 1énh, binh pham dic trung trong tam thian
phan liét it thdy & bénh nhan loan than do ruou.

- Hién tugng bi déng, bi chi phdi hay tdm than ty déng dac trwng cho tdm than phén liét it thay
& bénh nhan loan than do ruou.

- Phai xem xét tién s, bénh s, sy bién ddi nhan cach dé cé thé phan biét tdm than phan liét va
loan than do ruou.

2. V@i sang ruou:

- S&ng rwou la mot tinh trang cap clru, réi loan toan than ndng né hon va cé nhiéu réi loan
chuyén hod co thé, dé dan dén tir vong.

- S&ng rwou thudng kém theo réi loan y thire ddc thu. Sdng rwou thudng gap hién tuwong run
con goi la sang run.

- Ao giac trong sdng rugu thudng gip 3o thi, thay nhitng con vat kich thudc thu nho.
V. NGUYEN TAC DIEU TRI
1. Giai doan loan than:

Viéc diéu tri nham lam mat trang thai loan than va dé phong cac bién chitng.

- Cdc thuéc an thén kinh: Mot s6 tac gia khuyén nén sir dung Halopéridol vi ching khdng dnh
hwdng dén qua trinh chuyén hod thai trir cda reou. Mot sb tac gid khuyén nén lia chon phdi
hop an than kinh tuy theo bénh canh 1am sang. O nudc ta theo thong ké ban d3u 66,6% bénh
nhan loan than do rugu diéu tri don thudn mot loai an than kinh chi yéu 1a Halopéridol, 33,3%
bénh nhan diéu tri phdi hgp véi cdc thudc an than kinh nhu Halopéridol, Tisercin, Aminazin ...

- Cdc thubc binh than: thudng sir dung Diazepam (Seduxen) dé giai lo u vdi lidu lwvong trung
binh.

- Cdc thubc chéng trdm cam: thudng st dung thudc chéng tram cdm ba vong nhw Amitriptilin,
hodc cac thuéc chéng tram cdm mdi nhu Stablon, Prozax... vdi liéu thap hodc trung binh.



- Liéu phdp Vitamin: nghién ruou lau thuong dan dén thi€u Vitamin By, giam gitt trit glucoza gay
ra tinh trang suy kiét. Dung Vitamin B, liéu cao khac phuc dwoc tinh trang nay, phong ngtra tién
trién xau dan dén cac bénh n3o do ruou.

- Liéu phdp tém ly: nham muc dich thiét 1ap cdc méi quan hé tin cdy, thdng cdm véi bénh nhan,
lam co s& cho viéc diéu trj tiép theo.

2. Giai doan sau loan than:

Phuc hdi chirc nang tdm ly xa hdi dé chéng tai nghién, giup bénh nhan téi hoa nhap véi gia
dinh va cong déng. Phéi hop tam i, quan Ii, lao déng nghé nghiép dé cé thé chuyén d6i hanh vi
clUa bénh nhan theo chiéu huwdng tét.

29.  CHAM PHAT TRIEN TAM THAN

I. KHAI NIEM

Cham phat trién tdm than (CPTTT) Ia mdt nhdm bénh ly ¢é bénh cdnh 1dm sang giéng nhau
thé hién sy sa sut tdm than bam sinh hay mac phai trong nhitng ndm dau thoi ky tho du. Truwdc
day bénh con duoc goi la thiéu ndng tdm than (Oligophrenia).

Theo bdo cdo cla td chirc Y té thé gidi (WHO) ngay 7/4/2001 - ty |& CPTTT nang 1a 4,6% dan
s8 cac nwdc dang phat trién va khoang 0,5 - 2,5% dan s6 & cac nudc c6 nén kinh t& 8n dinh. O
Viét nam theo s6 liéu diéu tra 10 bénh tdm than thudng gap (DTNCKH cap Bo) thity & CPTTT la
0,67% dan s0.

Van dé CPTTT ngay cang c6 tam quan trong nhd tién bd cla nganh Y té, xa hoi - nhiéu tré em
CPTTT duwoc phét hién va dwoc ciru sdng doi hdi sw cham séc 1au dai hon.

Mat khac sy phat trién cong nghiép hién dai ngay cang gay nhiéu khé khin cho ngudi CPTTT
c6 thé thich rng vé&i x3 hoi. Nhiéu hdi nghi Qudc té dugce té chire véi s tham gia ca WHO, vé
Nhi khoa tdm than hoc, tdm ly hoc, x3 hdi hoc da d@ ra nhitng phwong thirc hoat dong va to
chirc céc co s& hoat dong danh cho tré CPTTT, vi vay trong nhitng ndm gan day viéc phong
ngtra, diéu tri, gido duc va day nghé cho tré em CPTTT d3 dat nhiéu két qud, giip cho ho cé kha
nang trd thanh nguoi cé ich cho x3a hoi.

Il. DAC BIEM CUA CPTTT

Cham phat trién tdm than dic trwng bdi cac triéu chirng vé k§ nang nhu khd nang nhan thirc
ngon ngit, van dong va thich &rng xa hoi.



DAy khéng phai la mot bénh ma |a mét trang thai bénh ly cda bénh nao dé dwa dén su thiéu
s6t trong linh vire clia hoat déng tri tué va kha nang thich ing.

Né&u do cac rdi loan sinh hoc thi trang thai nay thwdng man tinh, khéng cé giai doan thuyén
giam va néu khong duoc diéu tri thi nang dan. O thé nhe, trang thai nay ¢ thé ty gidi han & cac
kinh nghiém cd nhan hodc phat trién t&t hon dén mot chirng muc nao d6 vé cac hoat dong tri
tué va kha nang thich &rng do sy kich thich cta hoan canh.

Il. NGUYEN NHAN CPTTT

1. Trwée thoi ky mang thai:

- Cac yéu t6 di truyén: Pon yéu td, da yé&u t6, cac bat thudng vé gen nhiém sac thé.
- Cac yéu t6 khac anh huwdng dén sirc khoé cha me.

2. Trong khi mang thai:

- Nhiém trung, nhiém doc, tac ddng cla céc tia vat ly, thudc hoa hoc...
- Yéu t6 co hoc: chdn thuong.

- R&i loan ndi tiét & ngudi me: ddi dudng, bénh & tuyén giap...

- Khéng phu hop nhém méu: yéu té Rh ...

- T6n thuong & nhau thai va cac yéu td khéac gy thi€u oxy cho thai nhi.
- Réi loan dinh dud@ng & ngudi me.

- C4c yéu t6 gdy tén thuong té bao sinh duc.

- Cac nguyén nhan khong ro.

3. Trong khi sinh:

- Dé thiéu thang, thai ngat, thi€u Vitamin K.

- Chan thwong san khoa.

4. Sau khi sinh:

- Cac nhiém trung nhu viém ndo, viém mang nio, cac bénh nhiém trung khac dnh huéng dén
nao.

- Do thiéu dinh duwdng, Vitamin va céc yéu té vi luvgng.



- Chan thwong so n3o.

- C4c r6i loan ndi tiét, chuyén hod dnh hudng tdi nao.

- C4c bat thudng cla hdp so anh huwdng dén phét trién cla ndo va lvu thdng ctadich ndo tuy.
- Cac bénh ly anh hudng tdi ndo.

- Tinh phan &ng cla cd thé vdi cd nhan.

- Cac thiéu sot gidc quan (mu, cadm, diéc...).

- Thiéu céc kich thich tdm Iy x3 héi va diéu kién gido duc chdm sdc.

5. Khong ro nguyén nhan:

- Chi€m khoang 25% cac trwong hop CPTTT la do bat thuong vé sinh hoc thuong gap nhat la réi
loan nhiém sac thé va rdi loan chuyén hod nhu hdi chirng Down va bénh Phenylcetol. Nguoi ta
c6 thé chan dodn sdm cdc trudng hop nay vi CPTTT thudng & mirc d6 trung binh dén tram
trong, loai CPTTT nay it gdp & cac thanh vién khdc cta gia dinh, trir khi réi loan sinh hoc cé tinh
chat di truyén nhu & bénh Phenylcetol niéu va bénh tay - Sachs.

- Khodng 75% céc tredng hop khic ngudi ta khéng tim thay yéu t6 sinh hoc chuyén biét sy gidm
sut tri tué thuwong nhe vai 1Q tir 50 - 70 va khoé chan doan truwdc giai doan di hoc. Loai nay co thé
két hop véi cac thiéu sét vé ngdn ngit, ti€p xuc xa hoi va thudng gap & nhiéu thanh vién khac
trong gia dinh.

6. Mot s6 bénh hay gay CPTTT:

- Bénh Phenylcetol niéu (bénh Folling) do thiéu chat phenylalaminoxydase - Ia mét men chuyén
hoa phenylalamin thanh Tyrosin. Vi vay Phenylalamin tang trong mau va acid phenylpyruvic
tang trong nudc tiéu. Bénh biéu hién bang cac triéu chirng: ndn, nudc tiéu cé6 mui hdi bat
thudng, con co giat, giam sac t6 & toc, & da, ting trwong luc co, réi loan tac phong, CPTTT tir
murc trung binh dén nghiém trong.

- Chan doan dua vao xét nghiém nudc tiéu theo phwong phap Folling. Biéu tri chl yéu bang ché
dd dinh dudng dac biét nhu han ché protid tu nhién thay bang dung dich thuy phan Casein cé
dd lwong Tryptophan, Tyrosin, cac acid amin khac va cang cé it Phenylalamin cang t6t. Néu dé
qud cham viéc diéu tri khong két qua.

- H6i chirng Down (Trisomic 21) bénh dwgc Longdon Down mé ta ndm 1886 dén ndm 1959,
Lejeune, Turpin va Gautir m&i phat hién dugc nguyén nhan clia né 1a do thira mot nhiém sic
thé & cap thu 21.



Theo Mattri, Trisomic co6 3 loai:

+ Trisomic ty do: chiém 94% cac trwong hop. Trong d6 tt ca cac té bao déu thira 1 nhiém sic
thé & cap 21.

+ Trisomic dang khdm: chiém 2% cac trudng hop chi cé mot sd té bao thira mot nhiém sac thé
o cap 21.

+ Trisomic chuyén vi: chiém 4% cac truong hop, trong dé mdt nhiém sic thé thira & cdp s6 21
chuyén vj gdn vao mot nhiém sic thé khac.

Hoi chirng Down rat thuwong gap, vé 1am sang ngudi bénh thudng cd biéu hién bat thudong vé
co thé va CPTTT, van déng, ngdn ngit va tri tué. Dau nho tron, thép rong va cham lién, toc thua
thét 2 tai nhé va khong ddi xirng, hai md phinh dd, mat mat mi xéch hay bi 1€, nép da & géc
trong clla mat thuwong vat nguoc, ring moc cham, thua, khong déu, khdng dd, moi wét hay
chay d3i, ludi to hay tho ra ngoai, ban tay thwong rong, to, ngan, day.

Tré thuong giam truong luc co, hé théng day chang kém phat trién nén cac khép thuong
1dng 1é0. C6 thé cé di tat bam sinh vé tim, st méi, rdi loan thj gidc vé mau sac. Réi loan noi tiét
nhu thiéu nang tuyén giap, tuyén sinh duc, chdm biét ngéi, chdm biét di, chdm biét ndi so vdi
cac tré binh thwdng khdc, ngdn ngit phat trién cham khong day du, khdng ré rang, hay nai lap.
Mirc d6 CPTTT thudng la tir trung binh dén nghiém trong, IQ thudng < 50 vi vay tré nay can
dugc gido duc dac biét.

Nguwdi ta nhan thay tudi cia nguwdi me lién quan mat thiét véi hoi chirng Down, theo WHO -
néu cac ba me tir 37 tudi trd 1&n khéng sinh dé nira thi s6 bénh nhan Down gidm di mét nira.

IV. PHAN LOAI CPTTT

Theo mirc d6 ndng nhe cla bénh truwdc day ngudi ta chia CPTTT lam 3 thé khdng phu thudc
vao nguyén nhan ma chd yéu dya vao dac diém 1am sang:

- N&ng nhat: Ngu.
- Trung binh: Dan.
- Thé nhe: Thon.

Theo phan loai cia WHO (ICD10 - 1992) ngudi ta phan loai dua vao chi s6 1Q va biéu hién 1am
sang CPTTT dugc chia lam 4 mirc do:

- CPTTT mtrc d6 nhe: 1Q: 50 - 70

- CPTTT murc d6 trung binh 1Q: 35 - 49



- CPTTT mirc d6 nang 1Q: 20 - 34
- CPTTT mirc d6 nghiém trong 1Q: < 20
1. Chdm PTTT mirc d6 tram trong:

- Chiém ty & 1% cac trwong hop, & giai doan trudc tudi di hoc rat kém phat trién vé chirc nang
van dong. O tudi di hoc, mot vai phat trén vé van dong c6 thé xuat hién va tré cé thé tiép thu
dugc nhitng hudng t6i thiéu va rat gidi han vé viéc chdm sdc than thé, can duoc theo di, cham
sOc & cac co s y té dac biét va mot su gidm sat thudng xuyén.

- Nhi*ng tré nay khéng tu chd va chi cé kha nang giao ti€p tho so khéng 1oi. Nguyénnhan cla
céc bénh chu yéu Ia thuc t8n ndo. Cac thi€u sét tram trong than kinh hodc co thé khac dnh
hudng 1én van déng 1a phd bién. Ngudi bénh thudng cé tu ky khdng dién hinh, nhat 1a nhitng
ngudi con di chuyén duoc.

2. Cham phat trién tdm than mirc dd ning:

- Chiém khodng 7% céc trudng hop & giai doan truwdc tudi di hoc, nguwdi bénh thudng kém phat
trién vé van dong va ngdn ngilt, rat it hodc khdng cé kha ning giao tiép, & giai doan di hoc ho ¢
thé& hoc néi va cé thé biét nhitng van dé vé sinh so dang.

- Thudng khdng c6 kha nang hoc nghé, khi truéng thanh ho chi cé thé lam dwoc nhirng viéc
don gian dudi sy gidm sat chat ch&. Ngudi bénh cé thé cé nguyén nhan thuc tén va céc trang
thai két hop.

3. Cham phat trién tdm than mirc dd trung binh:

- Chiém khodng 12% cac trudng hop, & giai doan trudce khi di hoc ngudi bénh cé thé noi hoac
hoc cach quan hé, nhung thuwdng it thau hidu cac quy tac xa hoi. Tré cé thé ty cham séc ban
than va can su gidm ho vira phai, mét s6 d6i twong cé thé hoc dugc cac ki nang co ban can
thiét dé doc, viét va tinh toan.

- O tudi trudng thanh cé thé lam duoc mot sé viéc thue hanh don gidn, néu nhu cac viéc lam
dé duogc bé tri ti mi va cé ngudi gidm sat chat ché, hiém khi ho cé thé séng doc 1ap hoan toan,
nhuwng ho cé thé di lai d& dang va hoat ddng co thé tét cé thé quan hé giao tiép va thuc hién
hoat dong xa hoi don gian.

- Tuy vay ho van ludn can dén sy huéng dan va giup d& khi gdp phai nhitng khé khdn du nho vé
x3 hoéi va doi séng.

4. Cham phat trién tdm than mdrc d6 nhe:



- Chiém ty & 8% cac trwdong hop, |a nhom "cé thé hoc tap duwoc" ngudi bénh cd thé phat trién
cac khad ndng vé quan hé xa hdi & gai doan trwdc tudi di hoc, thudng khd phan biét véi tré binh
thudng khdc. Lic con bé hdu hét bénh nhan cé kha nang tu phuc vy, chdm séc ban than va lam
céc viéc trong gia dinh, nhung thudng cé kho khan trong hoc tap ly thuyét va nhiéu ngudi cé réi
loan trong doc va viét. Ho can dugc gitp d& nhiéu bang gido duc dé phat trién cac ki nang va
bu trir cac thiéu sét.

- Luc trwdng thanh c6 kha ndng lam viéc va quan hé xa hdi dé tu 1ap, nhung ho sé gap phai kho
khan khi gdp phai nhitng thay déi bat ngd cha doi séng phirc tap.

5. Cham phét trién tdm than khéng xac dinh:

La nhitng trudng hop CPTTT nhung khong thé do lwong tri tué bang cach tric nghiém tam ly
vi ngudi bénh bi réi loan nhiéu mat hodc khéng chiu hop tac, & tudi cang nhd sw chan doan va
phan loai cGia CPTTT cang khé khan, trir nhitng trwdng hop tram trong.

V. CHAN DPOAN
Theo DSM - Il can dya trén 3 tiéu chuan chinh:
+ Hoat dong tri tué dwdi muic trung binh ro rét (1Q < 70).
+ C6 thé dua dén hodc phéi hop vdi cac thiéu sét vé kha nang thich rng.
+ Khai dau tredc 18 tudi.

Tuy nhién tiéu chuan nay con thay déi theo tap quan, trinh d6 phat trién kinh té x3 hoi, van
hod, tinh chat phirc tap cta lao déng.

Theo T8 chirc Y té thé gidi (ICD10 - 1992):

- P& chan doan quyét dinh CPTTT phai c6 mirc d6 hoat ddng tri tué suy giam dan dén giam kha
nang thich rng v&i yéu cau hang ngay cla méi trwong xa hoi binh thuong.

- C4c r6i loan tdm than va co thé két hop cé mot anh hudng I&n dén bénh cadnh 1am sang va viéc
st dung cac k§ nang séng. Vi thé muc chan dodan Iwa chon phai dya trén danh gia toan bd kha
nang ch khong dya trén mét linh viee don déc cta tat chirng hay k§ nang. Cac murc d6 tri tué
dwoc dung nhu mot hwdng dan va khdng duwoc dp dung mot cach cieng nhac, cdc muc phan chia
khong thé chinh xac tuyét déi. Phai xac dinh bang cac test tri tué danh cho ca nhan da dwoc
chuan hod theo cac tiéu chuin van hod dia phuong d3 dugc xac dinh va test nay phai duogc
chon loc thich hgp v&i mirc d6 hoat déng ca nhan.



- Cac thang danh gia su trwdng thanh va thich rng vé mat x3 hoi dugc chuin hod theo dia
phuong phai dugc bd sung thém néu cé théng qua ngudi than cta bénh nhan (cha, me, anh,
chiem...).

VI. DIEU TRI

- Diéu tri CPTTT Ia qua trinh 1au dai va phirc tap, doi hoi s quan tdm cua gia dinh, x3 hoi. Ngay
nay diéu tri ch( yéu |a ngoai try, tai cac trung tdm y té gido duc, cdc bénh vién ban ngay...

- Viéc diéu trj tai cdng doéng tao diéu kién cho ngudi bénh phuc hdi chirc nang va tai thich &ng
xa hoi, tuy vay kha nang phuc héi con rat han ché, chi phat huy dwoc nhirng tiém nang con sét
lai, lam cho tré c6 nhirng tién bd vé van déng, ngén ngit...

1. Gido duc liéu phap:

- P& tré cd thé thich irng mot phan véi x3 hoi viéc gido duc va diu trj cho nhirng déi tugng nay
nham dat cac yéu cau:

+On dinh vé tam Iy cho tré,

+ Phuc hoi céc réi loan ngdn ngit va cac rdi loan van dong.

+ Thich nghi v&i moi trudng séng tao quan hé véi moi ngudi xung quanh.
Néi dung gido duc bao gom:

+ Hudng dan cac sinh hoat hang ngay nhu vé sinh ca nhan, thu don nha ctra, di chg, ndu an, 1é
phép, gilp d& ngudi khac...

+ Hoc van hod nhu doc, viét, d€m, tinh toan don gian...

+ Hudng nghiép: nhu huwéng dan cho bénh nhan lam nghé thd cong, dét chiéu, dan Iat, lam do
goém... dé gdp phan ty nudi séng ban than, giam bét gdnh ndng cho gia dinh va xa hdi, lam cho
tré bét mac cam vé sy séng 1é thudc cia minh, tdng thém niém tin vao cudc song.

Phuong phap giang day chd yéu la tric quan va phai dwoc 13p lai nhiéu lan.
2. Cac phuong phap diéu trj khac:

- Tdm ly léu phdp c6 vai trd quan trong trong viéc phuc hdi cho tré CPTTT duwgc dp dung cho ca
nhan hay tirng nhdm. Khi phat hién tré cé bat 6n vé tam ly (tu ky, [Am [, kich ddng) thi lién hé
vdi gia dinh dé tim hiéu thém vé hoan canh séng, hudng dan gia dinh phwong phép gido duc
ddi xtr véi cdc em. Bén canh tdm ly liéu phédp can s dung céc trd choi, hdi hoa, dm nhac, hudng
nghiép... tuy theo kha nang va s& thich cda tirng em.



+ Hoi hoa kich thich sy phat trién tri tué va 6c thdm my, cac em dwoc vé tu do bang mau
trong can phong dep, thodi mai, thong qua tdc do v&, dudng nét, mau sac, ndi dung hinh v& dé
ta o thé hiéu phan nao vé cadm xuc, tinh cdm trong tam hon tré.

+Am nhac gilp tré c¢é cdm xic vui tuoi, xoa di sy budn giau, lo I3ng, kich thich hung phan, lac
guan yéu doi.

+ Hudng nghiép tao cho cac tré cé mot nghé don gian phu hop vai sé thich, sirc khoé, hoan
canh kinh té€ dia phuong.

- Thuéc: Viéc didu tri CPTTT bang thudc chi déng vai tro thir yéu va chi la diéu tri triéu chirng:
+ Né&u tré cé lo au cing thang, so hii, cé thé dung céc thudc binh than:

. Diazepam (Valium, Seduxen) 0,5mg/kg can ndang/ngay.

. Napoton (Chlodiazepoxide) 5 - 25mg tuy theo tirng tré em va triéu ching.

+ D38i vdi tré cé trang thai kich déng, rdi loan hanh vi tac phong, réi loan khi sdc &m anh cé thé
dung céc thudc sau:

. Thioridazine (Melleril)

. Aminazin

. Haloperidol liéu lwvgng tuy theo tudi va tirng cé thé tré em.
VIl. PHONG BENH

- Tuyén truyén phé bién sau rong cho moi ngudi biét nguyén nhan gay ra CPTTT. Can phat trién
nganh Di truyén hoc, t6 chirc cdc phong tu van tuyén truyén cho céc ba me.

- Lam tét cdng tac bao vé ba me va tré em, sinh dé c6 ké hoach, cdc ba me lic cé thai nhat 1a 3
thang dau cta thai nghén tranh bi nhiém tia X quang. Khéng dung thudc blra bai, trdnh cac
bénh virus, cadc bénh nhiém khuan nhu giang mai...

- Phu ni¥ c6 thai cdn dugc nghi ngoi tinh duwdng, dn uéng day da trdnh moi u budn sau nio,
trdnh cdc sang chan khi sinh.

- Hudng dan cac ba me nudi day con theo phuwong phap khoa hoc. Diéu tri kip thoi cac bénh
nhiém trung, bénh ndi ti€t, ddng kinh, suy dinh dwdng & tré em, dé phong cac truong hop chan
thuong nao.



30.  STRESS VA CAC ROI LOAN LIEN QUAN PEN STRESS

I. KHAI NIEM CHUNG VE STRESS

- Stress la moét thuat ngit tiéng Anh dwoc dung trong vat ly hoc dé chi mét strc nén ma vat liéu
phai chiu dyng.

- D&n thé ky thir 17 stress tir y nghia strc ép trén vat liéu dugc chuyén sang dung cho ngudi vdi
y nghia mot strc ép hay mot xam pham nao dé tac déng vao con nguoi gay ra mét phan rng
cing thang.

- Hién nay stress la mot thuat nglt dwgc dung rong rai. Tuy nhién nhiéu tac gid st dung vadi
nhitng sac thai khac nhau. Theo Hans Selye: "Stress |a mot phan (ng sinh hoc khéng dic hiéu
clia co thé trudc nhitng tinh hudng cing thang". Theo J.Delay: "Stress [a mdt trang thdi cing
thang cap dién cla co thé budc phai huy dong cac kha ndng phong vé dé déi phd véi mot tinh
hudng dang de doa".

- Hiéu khai niém chung vé stress cho ca hai y nghia bao gbm:
1. Tinh hudng stress dung dé chi tdc nhan xam pham hay kich thich gy ra stress (stresseur).
2. Dap lrng stress dung dé chi trang théi phan (rng vdi stress (reaction).

- Stress binh thuwong la mét tinh hudng stress nhe, d6i tuwong chiu dung duoc va phan &ng thich
nghi t6t. DAi twong thu x€p dugc can bang méi thoad déng.

- Stress trd nén bénh ly khi tinh thuéng stress xuat hién bat ngd va qua manh hodc khéng manh
nhuwng 13p di 13p lai nhiéu [an vuot qud kha nang chiu dung cla ddi twong gy ra céc réi loan co
thé, tam than va &ng x& goi 1a cac réi loan lién quan stress (RLLQS).

Il. CO' CHE GAY BENH CUA STRESS

Hang ngay, hang gi& mbi ca nhan trong x3 hoi phai chiu tac déng cla nhiéu loai stress. Vi du:
diéu kién séng kho khin, lam viéc qua tai va cing thang, that vong trong sy nghiép, mau thuan
trong gia dinh, vo chdng, con cai, mau thuan véi hang xdm, vdi dong nghiép ...

Tuy nhién stress c6 gdy bénh hay khéng con phu thudc vao nhiéu nhan té phiec tap.
Cé hai nhan t6 chinh la: dac diém gay bénh cla stress va strc chéng d& cla nhan cach.

a) Pdc diém géy bénh cda stress:



- Stress gay bénh thuong 13 nhitng stress manh va cap dién (ngudi than chét dot ngdt, ton that
vé kinh t& ndng né). C6 nhitng stress tuy khdng manh va cap dién nhuwng 13p di 13p lai nhiéu lan
gay cang thang ndi tdm ciing cé kha ning gay bénh.

- Thanh phan gay bénh cla stress la y nghia thong tin ch khéng phai la cudrng dd cua stress (y
nghia gdy bénh cia dam chdy khong phai la cuong d6 ngon Ilra ma la gia tri cla tai san bj thiéu
huy va hau qua cu thé d&i véi mdi ca nhan).

- Nhitng stress gdy xung dot ndi tdm lam cho cad nhan khdng tim dugc 18i thoat cling thuwdng gay
bénh (mdt doi vo chdng mau thuan gay gat va kéo dai nhung khong thé ly di dugc vi dang con
lo nght vé nhirng dra con).

- Stress dap vao ca nhan thuwdng gy bénh nhiéu hon stress dap vao mot cong doéng (co ché chia
sé ganh ning, ndi budn).

b) Sttc chéng d& cta nhén cdch:

- Néu déi twong nhan thirc tinh hudng stress khdng nguy hiém va cé thé chéng d& duoc thi sé
cé mét phan &ng thich hop binh thuong. Nguoc lai néu doi twgng nhan thic tinh hudng la nguy
hiém va khdng thé chdng d& dugc thi s& xuat hién mot phan &ng bénh ly.

- Cam xuc khong 6n dinh, lo u, cing thang, né tranh cling |a nhirng nét nhan cach dé bj tdn
thuong.

- Cung mdt phan ng stress tuy theo phwong thirc phan &ng clia d6i twong ma cé thé biéu hién
bénh ly khiac nhau: lo du, trdam cam, khé tha, réi loan tiéu hod, cao huyét 4p ...

- Nhi*ng nét nhan cach sau day dé bj tn thuong: dé xic dong, khé lam chi ban than, bi dat cac
tinh hudng stress; danh gia cao cac kho khan va danh gia thap ban than.

- Nhitng nét nhan cich sau day cd sirc chdng d& véi stress: sdm lam chd duoc tinh huéng
stress, cd y chi va tinh than trach nhiém, cé kha nang thich nghi, mém déo.

c) Méi trurong va nhén cdch tac dong qua lai cdm &ng 1an nhau rat mat thiét, khi cdm ng
nhitng nét tiéu cuwc cd thé gy ra trang thai bénh ly tap thé, khi cdm (rng nhirng nét tich cyc thi
moi nhan cach trong tap thé lai dwoc ting thém strc manh dé chéng de stress.

d) Co thé khoé manh hé tro t6t cho nhdn cdch chéng d& véi stress.
Il. QUAN NIEM VA PHAN LOAI CAC ROI LOAN LIEN QUAN DEN STRESS

Ngudi dau tién dua ra thuat nglr tdm can (neurosis, nevrose) la William Cullen (1769).
Neurosis cUa Cullen bao gdm nhiéu trang thai bénh Iy khac nhau, cé chung mot chan doan 4m



tinh 1a: khéng cé sot, khdng cé tdn thuong khu trd. N6 1a biéu hién cda réi loan hé than kinh gay
tré ngai ch yéu dén cdm gidc va van dong.

Thuat ngt neurosis dwoc nhiéu nha tdm than hoc st dung, nhung mdi tac gia lai dua ra
nhirng quan niém riéng cldia minh.

1. Quan niém va phan loai neurosis cGia hoc thuyét phan tam (Freud):

Xuat phat tir ly thuyét vé wu thé cda vd thirc trong hoat ddng tdm than véi thanh phan chi
yéu la ban nang tinh duc. Freud chia ra 2 loai neurosis chinh: Neurosis hién thdi va neurosis
chuyén di (ttrc 1a chuyén tir nhirng xung d6t vé thirc thanh nhirng triéu chirng neurosis). Freud
con dua ra loai neurosis tw yéu, khdc véi neurosis chuyén di & ché xung dot vo thirc khong
chuyén di duorc, c6 dinh vao ban ng3.

Hoc thuyét phan tdm vé neurosis anh huwdng rat I&n dén quan niém cla cac nha tdm than hoc
trén thé gidi, dac biét & cac nudc phwong Tay trong gan nira dau cda thé ky 20.

2. Quan niém va phan loai neurosis cia hoc thuyét Paplov:

Paplov cho rang neurosis xuat hién do sy mat thang bang cla 2 qua trinh hung phan va wc
ché trong hoat déng cta vé ndo, trén nhirng loai hinh than kinh déc biét: tdm can Hysteria trén
loai hinh than kinh nghé si yéu, tdm cdn suy nhugc tdm than (Psychasthenia) trén loai hinh than
kinh ly tri yéu, tdm cdn suy nhugc trén loai hinh than kinh trung gian yéu.

Hoc thuyét Paplov vé neurosis cé anh hudng I&n dén cdc nha tdm than hoc & cac nwdc thudc
khéi xa hoi chi nghia cii trong gan nlra thé ky trudc day.

O nudc ta, trude khi ¢4 1CD.10, chd yéu ap dung cach phéan loai cta Lién X6 cii va céc réi loan
cé lién quan stress dugc ap dung trong 1dm sang tdm than hoc gém cé:

- Tam can suy nhugc

- Tam can Hysteria

- Tdm cdn am anh

- TAm can suy nhwoc tdm than

- Cac bénh co thé tam sinh

- Cac trang thdi loan than phan &ng.

3. Quan niém va phan loai neurosis cia hoc thuyét tp tinh hay hanh vi:



- Dya vao nhirng thanh céng trong thuc nghiém vé neurosis, hoc thuyét tap tinh cho rang cac
triéu chirng neurosis 1a nhirng tap tinh da bi tham nhiém trong qua trinh dap t&ng lai nhitng kich
thich cha méi trudng trong co ché khai quét hod kich thich ban dau, cac tip tinh nay c6 thé lam
mat di bang nhitng phuong phap khir tap nhiém.

- Hoc thuyét tap tinh khdng dua ra cdch phan loai riéng vé neurosis, khong quan tdm dén co
ché& bénh nguyén, bénh sinh, chi quan tam dén co ché tap nhiém va cac phuong phap khir tap
nhiém.

Hoc thuyét tap tinh d3 chi€ém wu thé & nhiéu nuwdc trén thé gidi, dac biét & My trong cudi thé ky
20.

4. Quan niém va phan loai neurosis cta ICD.8:

ICD.8 vén dung thuat ngit neurosis va quan niém truyén thdng vé neurosis. Trong bang phan
loai, ch yéu cé 7 loai neurosis (xem bang 1: so sanh ICD.8 v&i ICD.9).

5. Quan niém va phan loai neurosis cta ICD.9:

- 1CD.9 bat dau thay thuat ngit neurosis bang ti r8i loan tdm can hodc bang trang thai (trang
thai lo du, trang thai am anh).

- 1CD.9 d3 bat dau theo hudng md ta triéu chirng thuan tuy khong dé cap dén cac quan niém
khdc nhau ndm sau tir neurosis.

- ICD.9 van git 7 loai neurosis truyén thong theo ma 300.

- ICD.9 chua ¢d céc tiéu chuan chan doan kém theo céc rdi loan hay trang thai cda neurosis va
tap hop cdc réi loan tdm cdn vao mdt chwong riéng, ma 300. (xem bang 1: so sdnh ICD.8 vdi
ICD.9).

6. Quan niém va phan loai neurosis cta ICD.10:

Céc tac gia bién soan tap ICD.10 than trong hon trong viéc sit dung thuat ngit, khéng goi cac roi
loan do stress ma chi goi 1a cac rdi loan ¢d lién quan dén stress (RLLQS).

Trong ICD.10 céc rdi loan 6 lién quan dén stress dwgc phan loai & cidc chuong F4, F5, F9 ma
cht yéu & chuwong F4.

a) Chuong F4, ICD.10:

- Cac rdi loan bénh tdm can (neurosis) nhw lo 4u, dm anh, phan ly... Trong céc réi loan tdm can
nay, nhan cach coé vai tro quan trong hon stress.



- Cac r6i loan dang co thé: ICD.10 dung thuat ngir réi loan dang co thé chi mot s cac réi loan
trudc kia goi la réi loan tdm thé (Psycho-somatic).

bé la:

- Cac rdi loan co thé hoa F45.0

- C4c r6i loan dang co thé khéng biét dinh F45.1

- C4c r6i loan chirc ndng than kinh tu tri dang co thé F45.3
. Cac phan &rng vdi stress tram trong (F43.0)

Cac phan rng nay bao gém:

- Phan &rng stress cap F43.0

- Réi loan stress sau sang chan F43.1

- Cac roi loan sy thich &rng F43.2

DAy la nhirng rdi loan cd lién quan chat ch& nhat va tryc tiép nhat véi stress. Cac dac diém co
ban cta cac phan &ng nay la: Cac rdi loan lam phat sinh do hdu qua tryc tiép cla stress, stress
gay bénh 1a nhitng stress tram trong hodc tac dong lién tuc; roi loan khong xady ra néu khdng cé
tac dong cla stress.

b) Chuong F5, ICD.10:

- Cac rdi loan hanh vi va cdm xuic khéi phat & tré em va thanh thi€u nién cé lién quan dén stress:
r6i loan hanh vi do cdm xuc, réi loan lo du - am anh, khdng ndi chon loc, rdi loan van déng Tic,
dai dam, néi |3p, rdi loan dn udng... Mt sd trong cac réi loan nay trudc kia goi 1a cac bénh tam
can don chirng & tré em.

- C4c r6i loan nay cé lién quan nhiéu dén dic diém tam sinh ly cha tré em nhu: nhan cach chua
hoan chinh, sttc chdng d& chua vitng vang, kho kiem ché ban than, dé bjam thi, dé bj ton
thuong, lo du sg hai trwdc kich thich la. Nhitng réi loan nay & tré em khé danh gia vai tro cla
stress trong cho ché sinh bénh.

* |CD.10 khac vai ICD.9 & cho:

- ICD.10 khéng nhirng bé thuat nglr neurosis ma con bo ca ranh gidi cd dién cla neurosis, cho
hoa nhap céc réi loan tdm cdn vdi cac roi loan tdm sinh khac.

- ICD.10 khéng tuan theo cdc ma cha ICD.9 ma dung mot hé théng m3 khéc.



- ICD.10 duwa thém vao chwong F4 nhiéu réi loan chua dwoc ghi trong ICD.9 va thém cac muc
nhd. Mot sé réi loan tdm can trong ICD.9 thanh nhirtng muc riéng nhwng trong ICD.10 tré thanh
nhitng rdi loan th& yéu, nhitng muc nhé ndm trong muc cac réi loan khac.

- C4c r6i loan cé lién quan dén stress trong ICD.10 dwoc xép vao cac chuong muc phan F cla
ICD.10 va mdi réi loan déu kém theo nhitng tiéu chuan chan doén chit ché.

O nudc ta nganh Tam than thdng nhat trong ca nudc 1ay ICD.10 1am co s& cho tiéu chudn chan
dodn bénh & bénh vién cling nhu & cdng dong.

I1l. BIEU TR] CAC ROI LOAN LIEN QUAN DEN STRESS
1. Nguyén tac chung:

Stress gdy nhiéu rdi loan sinh hoc, than kinh, tdm than va co thé cho nén phai diéu tri toan
dién va két hop nhiéu liéu phap 13y liéu phap tam ly 1a chi yéu:

+ Liéu phdp tam ly thich hop.

+ Diéu trj bang cac thudc hudng than.
+ Vitamine, chat khoéng.

2. Diéu trj cu thé:

a. Diéu tri bdng liéu phdp tém ly:

- Liéu phdp thuw gidn: nham tao ra mot dap ing sinh ly dé d6i khang lai phan (ng stress. Thw
gian cé thé lam giam nhip tim, nhip th&, gidm murc tiéu thu oxy, giam huyét ap, giam luu lvong
madu ndi tang ¢é loi cho cac co & ngoai bién. Thu gidn cling 1am gidm cing thang cla co tron va
co vong.

- Liéu phdp tép tinh: Diéu tri tap tinh bao gém viéc danh gia cac réi loan chirc nang, dé xuat cac
muc tiéu va phuong phéap diéu trj dac biét.

. Diéu chinh lai cach s6ng: phai lam cho d&i twong y thirc rd rét lgi ich cla su can bang hai hoa
gilta hoat dong va thu gian dé tang cudng sirc dé khang vdi stress.

. Khang dinh ban than: Gitip bénh nhan lam chd dwoc tinh hudng, cho bénh nhan tap déi phé
lai v&i cac tinh hudng stress.

- Liéu phdp nhan thire: cha trong dén cach danh gid chd quan clda ngudi bénh vé tinh huéng
stress, dic biét xr ly thdng tin nham xac dinh rd hoan canh dwa dén tinh hudng stress, dong



thoi danh gid khd nang duwong dau vdi stress cla ngudi bénh mot khi d3a xac dinh céc sai 1éch
cht yéu, dé tim céch diéu chinh chung.

Muc tiéu Ia chinh dén lai cdc nhan thirc gitp bénh nhan tién bo x& ly cdc thong tin trwdc mot
tinh huéng stress, lam cho qué trinh thich nghi t6t hon tire 1 tang cwdng kha ning duong dau
v3&i stress.

2. biéu tri bang cac thudc hudng than:

- Cdc thuéc gidi lo Gu: dung dé diéu tri dy phong cac trwdng hop lo du xuat hién sém do céc tinh
hudng stress gy ra. V&i cdc phan (rng stress cap, thudc gidi lo du lam gidm cudng d6 va rat
ngan thoi gian bidu hién stress. V&i cac stress kéo dai thudc gidi lo au lam gidm cdc triéu chirng
do dé giup cai thién kha nang giao tiép.

- Cdc thudc chéng trdm cém: dung dé diéu tri dw phong nham tranh cac con stress tai phat dudi
dang gia tang lo 4u, con duoc dung dé phong ngira mot s6 phan &rng dm anh s¢ cua stress.
Trong stress bénh ly kéo dai xuat hién tram cam rd rét, dung thuéc chéng tram cdm ngay tur khi
ching vira méi xuat hién.

- Cdc thuéc chen beta: diéu tri du phong cac con lo du dén trudce cua stress, cac thudc chen beta
cé tac dung lam gidm céc triéu ching than kinh thuc vat cda tim, do d6 tranh hay gidm mot
cach gian tiép lo 4u tdm than.

3. Cac thudc déc hiéu: Vi du cic thudc chdng loét trong cac chirng loét da day do stress.
4. Cac thudc bé sung khoang chat va vitamin:

- Magnesium (Mg): lgi ich cila Mg trong viéc can bang hoat dong clia cac noron dic biét trong
hoat dong cua cac acid amin gay kich thich.

- Calcium (Ca): tham gia vao cac trao déi ion khi co co va gidn co cling nhu trong qud trinh kiém
soat kich thich than kinh co.

- C4c vitamin: d3c biét 13 vitamin nhdm B tham gia vao cac giai doan chuyén hod ning luong,
vitamin C ciing gilt vai trd tdng hop cortisol. Vitamin con ting kha ndng strc dé khang cla co
thé.

5. Glucocorticoid: Lam tang kha nang dé khang sinh Iy cla chi thé d6i vdi stress.
IV. PHONG TRANH CAC ROI LOAN CO LIEN QUAN DEN STRESS VA CAC TAC HAI CUA NO

1. Méi trudng va cac hoat déng xa hdi ludn ludn phét sinh ra nhitrng tinh hudng stress. Vi vy
can cai thién diéu kién cai thién sinh hoat va lao déng. Can loai trir tdc déng cla stress trwong



dién, cai thién madi quan hé gitta cac thanh vién trong gia dinh, tap thé, co quan, giam kich thich
xau trong doi séng hang ngay. Lao déng tri 6c xen k& véi lao dong chan tay, pho bién réng rii vé
sinh phong bénh tam than dé cdc thanh vién trong cdng déng biét cach dam bao méi trwong it
gay ra tinh hudng stress.

2. Vai trod cta nhan cdch rat quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién cac réi loan lién quan
dén stress. Stress c6 gay ra bénh hay khéng phu thudc chd yéu vao nhan cdch. Mét nhan cach
manh thi sang chan tam than ac liét dén dau cling mat tinh gy bénh, ngugc lai mét nhan cach
yéu cd thé bi bénh dudi tac dung clia mdt sang chan nhe. Vi vay can cd bién phap bdi dudng
nhan céch, tuyén truyén gido duc cho cic bac cha me biét cach gido duc con cdi tir bé dé hinh
thanh mot nhan céch virng manh cé nhiéu tinh cach t6t nhw: chiu dwng gian khé, kim ché ban
than, cd y chi va tinh than trach nhiém, c6 kha nang thich nghi mém déo.

3. B6i dudng co thé khoé manh dé ting strc dé khang cla co thé chdng d& vdi stress. Vi vay
hang ngay can tap thé duc, thé thao, dn udng diéu d6, diéu hoa hop ly gitra lao dong va gii tri...
dé luon ludn khoé manh vé thé chat va tdm than.

V. TINH HINH NGHIEN CU’'U CAC ROI LOAN LIEN QUAN DEN STRESS O NUOC TA

1. Nhirng khé khan va han ché:

- Bé&nh hoc tam than cac RLLQS 1a rat phirc tap, triéu chirng hoc xen k& 13n nhau va rat khé tach
biét.

- Bénh nhan cé céc RLLQS phan I&n ban dau thudng dén kham va diéu tri tai cic co s& 1am sang
cac chuyén khoa khéc, khi dé&n chuyén khoa tdm than thi d3 qua mudn, diéu tri gap nhiéu khé
khan, hiéu qua chua cao.

- Cac trac nghiém tam than va cac liéu phdp tam ly chwa dwoc dp dung rong rai trong cac co s&
ldm sang tdm than hoc nwdc ta.

- Kién thirc va k§ nang ap dung cac liéu phap tdm ly cta céc thay thudc chuyén khoa con yéu
kém. Vi vay trong thuc hanh 1am sang thuwong thich dung thudc, ngai sir dung céc liéu phap tdm
Iy.

- Diéu tra dich té cac r6i loan cé lién quan dén stress cling gdp kho khan vi tinh cach nguoi Viét
Nam khdng muén c&i m& nhirng van dé ndi tdm cho ngudi khac, dic biét van dé vé sirc khoé
tam than.

2. Nhirng thuin lgi buéc dau:

- Mang lwéi nganh tam than phat trién rong khap trong ca nuéc, d6i ngii lam cdng tac cham séc
strc khoé tdm than ngay cang duoc nang cao ca vé sé luvgng va chat lugng.



- Viéc tiép can va giao lwu vdi cdc nha khoa hoc trén thé gidi va viéc dp dung bang phan loai
quéc té ICD.10 théng qua céc cudce hdi thao, trao ddi chuyén mon, tai liéu va giang day da nang
cao dan nhan thirc vé bénh hoc tam than, vé ki nang 4p dung cac trac nghiém tam ly.

- Nhirng két qua nghién cliru budc dau vé so két 1am sang, cham sdc sirc khoé ban dau, vé diéu
tri d3 mé ta nhirng trién vong méi cho sy phat trién linh vuc phire tap nay & nuwdc ta.

31. TU SAT

1. Khai niém:

Trong nén vin hod phuong tay, thuat ngt "Tw sat" duoc hiéu theo ngit nguyén hoc la sy giét
chét ban than.

Cho téi thé ky 19, su giét chét ban than 13 mdt hanh vi pham tdi va bi xét x(r b&i vi giét chét ban
than cling nhw hanh vi giét ngudi khac déu |a pham ti. Vi thé trong tu duy cla céc con chién
theo dao thién chda & cdc nwdc phuong tay, hanh vi pham phép nay con ndng né hon vi sy
s6ng la thiéng liéng ma su sdng nay thudc vé chda. " Ty sat" cé nghia la trir bd sy sdng ma chuda
d3 ban tang. Vi thé, trong mot thoi gian dai, & cac nuwdc phuong tay, ty sat sé bj trirng phat
dudi cidch nhin cta luat phdp va bi 1én an vé phuong dién dao dirc.

V&i d6i twong nay, ching t6i mudn nhéc lai rang, trong nhirng nén van hoa khac nhau, nhuw nén
van hoa Viét nam thi khai niém thiéng liéng khéng phai thudng xuyén giéng véi khéi niém
thiéng liéng cta chua.

Dan dan, cung vai sy phat trién cta khoa hoc x3 hdi va nhan van d3 gitip ching ta hiéu la sy ton
tai cla con ngudi phai cd mét cudc séng ndi tdm, chinh d6 la tinh cdm ma tinh cdm nay khéng
con dugc ghi nhan mot cach chat ché vé linh v cdia chiia ma la quyén phéan gidi tu do ly tri cda
con nguoi.

Khdi niém vé tam than khac vdi khdi niém vé tinh than ma dac biét déi vai tinh than cda thanh
thudc chua troi. Khi d6 ngudi ta ¢ thé chap nhan rang con ngudi cé thé bj dau khd nhung sy
dau d&n nay khéng phai Ia do bj trirng phat cta chuda cling nhu do tdi ac.

Bat dau tr thé ky 20, trong y van cho biét su tu sat duwgc xem nhw mot hién twong gan vdi sy
s6ng clia con nguwdi va xa hoi. N6 can cé sy cham sdc vé y t& chir khdng phai xét xir bang luat
phap. Ngudi ta cling s& biét cac hinh thai bénh ly ma trong nhirng hinh thai bénh ly d6, tu sat cé



thé duoc ghi nhan nhu 13 cc triéu chirng clia nd. Nguwdi ty sat hodc ngwdi mudn tu sat, nam
trong nhém nhirng ngudi bénh ma nhitng ngudi ndy mudn ty sat dé gidi quyét sy dau khd cda
ho.

Dinh nghia mot cach don gian vé ty sat: D6 13 hanh dong dan dén cai chét.

Tu sat thudc vé nhirng réi loan hanh vi ma d6 la nhitng hanh vi bénh ly. Trong tdm than, tam ly
hoc va xa hdi hoc s& nghién ciru nhirng diéu kién xuat hién cda loai hanh déng nay va qua dé
ngudi ta cé thé phan biét duoc 2 loai. C6 loai ty sat bat dau tir nhitng thay d6i bén trong cla
con ngudi (ndi sinh) gidng nhu su ddo 16n vé nhan cach cda nd. Va loai tu sat lién quan dén
nhirng diéu kién gia dinh va xd hoi cia cong déng. Hai loai ty sat nay, it hay nhiéu déu cd lién
guan v&i nhau.

Didu nay dan chung toi téi viéc nhin nhan hién tugng tuw sat dudi 2 géc do:

1. M6t bénh cdnh 1am sang ma né mo ta "ty sat" nhw moét su d6 v& trong cudc sdng cling nhw
sy ton tai cla con nguoi.

2. Mét tinh trang strc khoé cdng ddng clla mdt dan s6 b nguy co', trong d6 nguy co tu sat ludn
ton tai trong mét bdi cdnh vé vé sinh chung con nguy co. Nguoc lai vai hinh thai 1am sang,
ngudi cé nguy co cé thé dugc coi nhu nguy co nay khéng lién quan vdi tinh hudng thuec tai.
Hién twong nay s& duoc xac dinh bang dich té& hoc miéu ta va phan tich.

2. Lam sang cua ty sat va xu hudng tw sat:

DE ndi vé 1am sang ngudi ta phai dwa vao phuong phap hoc, xap sép phu hgp véi trinh dé cla
con ngudi ma & dé nhirng yéu té6 méi trudng sé gan nhu 1a quyét dinh.

Noi cach khdc, ty sat 1a mot hanh ddng déng thoi chl dong hodc bi ddng huy hoai vé sy toan
ven cla co thé va tdm than (hay rd hon né 1a hanh ddng thir phat cda y dinh tu sat). Con ngudi
quyét dinh thuc hién mot cach chi déng hanh vi cda ho nhu |a mét phuong tién s& hitu. Tir d6
dan d&n moét nghich ly ctia y dinh tu sat: Biu hién y muén cla né véi tu cach vira 1a thyc thé
séng vira la sy huy diét. Do vay, ty sat mang gia tri cia mot thong diép cudce sdng glri tdi nhirng
nguoi xung quanh.

Theo diéu d6, néu ngudi ta phai diéu tri tu sat giong nhu mot hién twong y t& ma hién tuong
d3 va dang dat cudc sdng trong tinh trang nguy hiém ( khai niém cdp clru), mot diéu khdng bao
gio dugc quén trong diéu tri 13 dé cap dén nhan cach clia ngudi tu sat va nhirng y dinh cda ho.



2.1 Ty sat hinh thanh va ty sat nhén ching hoc:

N&u ching ta cho rang tu sat |a hanh déng dan dén cai chét, thi tu sat 1a mot sw kién ma chinh
yéu t8 nay cé thé che day nhiéu hién tuwong.

Su viéc co thé dugc hinh thanh tir mot réi loan vé nhan cach sau mét chan thuong tdm ly manh
théng qua hiéu tién s chia ngudi bénh da cé thé giai thich dwoc diéu do. Sy kién nay thuong
xuat hién trong bdi canh cing thang rd rang. Hodc rd hon, né xuat hién trong bdi canh bén
ngoai de doa. C6 nghia la sy hiéu biét va danh gia vé phan bdi canh va phan nhan cach |a van dé
quan trong, bai vi trwdc mot sy ty sat khong thanh hodc mét y dinh tu sat, nguoi bénh khbng
c6 nhiéu kha ndng that bai hodc tai dién bénh.

Y dinh muén chét cé thé xuat hién nhw mot gidi phap cho nhitng van dé clia cudc séng hoic
nhirng van dé cudc doi. DS la mét dang phan rng qua mirc va quyét liét. V& tdm ly hoc, con
nguwdi xod bo rao can cla cudc sdng dé tu chuyén hod thanh mot su kién. D6 1a trwdng hop vé
tu sat cla mot ngudi tré sau mot that vong tinh cdm, hay mét nhan vién sé treo cé & noi lam
viéc sau khi bi xi nhuc ndng né.

Vay cho nén, con rat khé khan dé cé thé phan biét mot ty sat xuat hién do nguyén nhan bénh ly
v&i mot tyw sat lién quan vdi quad trinh tich tu nhitng khé khdn ma né lam mat thang bang vé
nhan cdch véi mot ty sat gibng nhu mot dang phan &ng khong thé dung nap duoc.

o Phap, tir nhiéu ndm nay, mot tu sat noi lam viéc dwoc coi nhu 13 tai nan nghé nghiép khind
lién quan truc tiép dén thai d6 cha ngudi lao dong hodc cla chu xi nghiép. Ngudi st dung lao
dong (6ng chd) va xi nghiép cha éng ta chiu trach nhiém vé strc khoé tdm than cda cac nhan
vién sé bj xét xi la thd pham cla sy ty sat do.

V@i sy ty sat d6 cd thé can tinh dén bdi cdnh vdn hod hodc b6i cdnh cdng viéc ma nd dung
cham t&i linh vye cta 1€ té hién sinh, cla sy tu hy sinh hodc cla sw xi nhuc. Ching ta d3 biét phi
cdng cam tlr cha quan doi Nhat cling nhu vay. Dudi day |13 co ché cla sy chi phdi hodc cha su
am thi manh ma mot sé phu nit bi hi€p dam.

2.2 Ty sat do mét bénh va do mét hoan canh:

A. M6t s6 bénh nhan mac bénh ndng nhu ung thu, SIDA, tat nguyén...cé thé cé hanh vi ty sat
ma khong phai do mot bénh tdm than.



Trong pham vi cdc b&nh tdm than: Tram cam, hoang twdng hodc nhan cach bénh, ching ta
thuong co théi quen phan biét tu sat hinh thanh véi ty sat duwgc ghi nhan trong danh muc bénh
hodc ty sat da dugc chan doén. Khi thdm do nhitng ngudi xung quanh bénh nhan thudng cho
ching ta biét biéu hién bénh ly vé hanh vi cda ho.

Chinh su phan tich triéu chirng va 1am sang sé& xac dinh dugc mirc d6 ndng né va nguy co tai
dién phu hop v&i nhan cach clia bénh nhan va clia méi trudng. Kinh nghiém cla nha |am sang
hodc cha mot nhém nghién ciru khéc cling cho két qud twong ty nhu vay. Cé nhitrng bénh vién,
ty 18 tu sat hodc y dinh ty sat c6 thé cao hon so vdi nhitng co s& diéu trj khac.

B. Mot s6 van dé thyc hanh can cha y:

1. Khdng cé su trong duong mot cich ty nhién gitra ty sat va trdam cdm. Trong thuc té, nguy co
tu sat 1a yéu to trung tdm cda 1am sang vé tram cdm, cd nghia |13 khi gdp mot ngudi ty sat thi
khéng phai ltc nao ching ta cling néi la ngudi d6 da bj tram cam.

2. cling nhu vay, mot ngudi tu sat hodc mot ngudi dinh ty sat cd thé xuat hién trong trang thai
clia hoang tuéng va o giac (bao gdm ca ao gidc do nhiém doc ma tuy ).

3. Ty sat trong luc say rwou:

4. Doi khi ngudi ta dé cap vé tu sat bj che day hodc nhitrng hinh thai twong tu. Hanh vi két liéu
cudc doi dé gilr tron ven gid tri biéu twong cla nd, nhung sy thye hién cda né cd thé 1a tirng
phan hodc toan bd. Trong bdi cdnh nay, déi khi khé phan biét ty sdt do hoan canh véi ty sat cla
mot ngudi bi dau khé. N&u chiing ta nghién clru dé phan biét hanh vi tu sat cia ngudi cé y dinh
tyw sat, dac tinh 13p lai va dau hiéu cang ngay cang dai dang hon ctia hanh vi d6 s& budc nha 1am
sang nghi t&i tinh chat ndng né tiém &n ctia mai y dinh tyw sat. Nhitng du phong va sy than trong
s& dem lai liéu phap diéu tri cé hiéu qud bdi vi ching ta phai chi y tdi sw suy sup cta bénh
nhan.

5. Cudi cung, c6 nhirng ty sat xay ra trong qua trinh diéu tri. Su gidi (rc ché tdm than van dong
khi dang diéu trj bang cac thudc chdng tram cdm, nhat 1a & giai doan dau va /giai doan cudi clia
qua trinh diéu trj c6 thé dan bénh nhan t&i ty sat cho du coi d6 1a mdt sy diéu trj co ban dung.
Ciling c6 nhirng tu sat xay ra khi dang diéu tri chéng hoang twdng hodc chéng o gidc. Diéu dé
xay ra vi khi diéu tri chéng loan than s& lam tang nhirng suy nghi & nhitng ngudi bénh cé hoang
sg rat I&n, hodc trong tinh trang y thirc tinh tdo nhat s& ddy nhanh bénh nhan tdi ty sét.
Thuong gdp la cdc xung dong tu sat nhay qua clra s6 hodc mot vat dé huy hoai than thé.



C. M3t khdc can phai ludn coi tu sat trong bdi cdnh xuat hién cdia né ma viéc dénh gia cho phép
phan dinh gitta mirc d6 phan &rng véi su thich (rng clia nhan cach. V&i van dé nay, ching téi
mudn gidi thiéu vé qua trinh tién trién cba cac chinh kién & Phap lién quan véi ty sét, y dinh tu
sat va tram cadm trong 2 béi canh riéng biét.

1. Thir nhét: tw sdt dién ra trong hoan cdnh kho khdn truong dién:

Trudc hét, khéng nén xem nhe khd nang tram cadm & tré em va thanh thiéu nién cling nhu céc
hinh thai ty sat twong dwong ( chan &n, cac tai nan, cdc hanh vi nguy hiém...). Trong mot sb gia
dinh déng duc, tré em c6 thé xuat hién triéu chirng (tré em-triéu chirng ) & cac rdi loan vé thirc
trong nhém. Déi khi d6 1a con ca hay dira tré & sau. N6 ¢ thé bj trdm cdm hodc thai d6 im lang
cung va&i hanh vi tlr vi dao. Sy tri tré & ngudi 1dn tudi cd thé 1a ndng né.

Tiép theo, khi dé cap dén ngudi trwdng thanh, khéng nén quén xem xét vé chat lwgng clia quan
hé vo chong nhat 1a vé doi song tinh duc. Sy didu tri thwong bat dau véi sy tham gia cla ca vo
|an chdng ( Liéu phap cdp vo chdng, liéu phap hé théng).

Cudi cung, & Phdp, ching tdi cling thay hién twong tu sat cda nhirng ngudi I&n tudi, nhin chung
d6 13 nhitng ngudi o don ( Ty sat bang thudc hodc bang su huy hoai ban than).

2. Thir hai: tw sdt trong hoan canh céng viéc:

Trong mot thoi gian dai, ngudi ta da nghi rang tram cam va y dinh tyu sat gan véi hoan canh
cdng viéc ( xay ra & noi lam viéc hodc & gia dinh ) d3 chirng td mét su thich nghi kém déi véi
yéu cau cia méi trudrng nghé nghiép. Ngudi ta cling d3 dé cap dén s mém yéu cua tinh céch
va nhan cach dé bj d6 v&.

Ngay nay, ngudi ta thong nhat danh gia cac diéu kién lao déng la nguyén nhan chi yéu lam nay
sinh céc su viéc bat ngd, nhat 1a khi cé mét y dinh ty sat. Cic nha quan ly va ngudi st dung lao
ddng chiu trdch nhiém vé hanh chinh ciing nhw trach nhiém hinh sy trong viéc thyc hién bat
budc bdo hiém y té€ cho ngudi lao dong ( bao gdm ca strc khoé tdm than). Y hoc nghé nghiép va
y hoc lao déng d3 coi ty sat hodc y dinh ty sat giéng nhu mét tai nan lao déng, cling nhu sy
quay rdi tdm ly dugc xac nhan nhu mot bénh nghé nghiép. V&i chd dé nay, mét trong nhirng
hinh thirc hién nay cda du phong tram cdm & noi lam viéc cé lién quan véi nhirng khai niém vé
sy kiét strc va quay rdi tAm ly (nhan dip hdi thdo lan thr nhat trong ndm 2003 tai Ha noi toi d3
gidi thiéu vé van dé quay rdi tinh duc & céng sd).

3. Thai d6 ddi véi nguy co va ty sat trong sirc khoé cong déng:



A. Tu sat va hanh vi ty sat 1a nhitng cap ctru I&n cha strc khoé dan ching trong cac nudc cdng
nghiép phat trién. Tai Phdp, hién tugng nay chiém tdi 2/3 nguyén nhan tlr vong & nhitng ngudi
tré tir 15 dén 25 tudi, chi dirng sau cac tai nan giao thdng, nhung ddi khi nhirng tai nan nay lai
che dau su ty sat, va nhirng tai nan nay cling 1a két qua cda nhitng hanh vi vdi nguy co ty sét.

Mot diém ghi nhan thi 2 13 trat tw chung. DAu rang nhirng phuong phap ghi chép vé nhitng
nguyén nhan tl vong cé thay d6i, cdm thay rang su tu sat va hanh vi tu st it quan trong hon
trong thoi ky réi loan hodc trong chién tranh so v&i mot béi cdnh x3 hoi phdp ludt hod clng
nhac.

Khong thé giai thich hién twong tu sat bang hé tw twdng hodc tén gido, ma né nhu 1a két qua
bat Igi clia cac yéu t6 tam Iy, x3 hoi va kinh t&. Mot phan tich dich té hoc vé cac yéu té nay gilp
cho viéc xay dung cdc chuong trinh du phong khdng phai duy nhat chi 13 nhirng khau hiéu, ma
nhitng khau hiéu d6 thudng it hiéu qua ( Vi du khau hiéu chéng thuéc 13 ).

B. Trong pham vi strc khoé cong ddng, theo c6 dién ngudi ta chia thanh 2 loai song song vdi
nhau; Trudc hét la theo cdc nhdm tudi, tiép theo 13 theo cong s&, tw nhan va xa hoi, dac biét 13
nghé nghiép.

1. Theo cdc nhém tuéi: O tré em, kich déng d6i khi 1a quan trong ma sy kich déng véi biéu hién
giong nhu mot hanh vi nguy co ma ching ta khé cé thé do duwgc pham vi tdm ly, d€ ma mang
dén cho nd cac bién phap tam ly va phuong phap sw pham phu hop. R3 nét hon la & mét s6
thanh thi€u nién, tu sat hodc hanh vi ty sat cé thé che diu hodc biéu hién mét bénh tram cam,
hoang twdng, hodc mot su rdi loan vé nhan cich. Mét nhan xét quan trong lién quan vdi cac
hanh vi nhiém d6c ma tuy va chat xdc tac ( can hiéu la ngwdi nghién rugu ) véi ranh gidi gitra
moét tinh trang bénh va nhitng hanh vi sai Iéch hodc sy doc 4c. Tom lai, & Phap, ngudi ta ciru
gilp nhi*ng sy ty sat ca ngudi Idn tudi, doi khi bat dau tir mot triéu ching khong dién hinh
nhuw: chdn an, rdi loan vé tinh cach cung véi su kich déng...

Nhin chung, cac phwong dién nay d3 khéng dwoc tach ra hodc rd hon, ching chi dwoc sir dung
bai cac bac sy da khoa, hau qua |a lam gidm t6i thiéu cla cac chuwong trinh dy phong.

2. Theo cdc cdng s& va tw nhdn: Ching t6i khéng trd lai trén nhirng tu sat bat ngd dén trong
pham vi nghé nghiép hodc gia dinh. Ching t6i nhan thdy mét phuong dién chwa dugc danh gia
dung dd la cac tu sat & vung ndng thon, dac biét la ndng dan hodc phu nit ndng thon. Hién
tugng nay khi théng ké cé thé bi bo quén, kéo theo nhitng thiét hai vé ngudi doi khi rat I&n.



C. Lién quan giira sy ty sat va hanh vi nguy co cla nhitng ngudi tré & Phéap, sau day xin gidi
thiéu mot vai kinh nghiém cla cac nha tdm than-tdm ly Phap:

1. N6i chung tu sat va hanh vi tu sat nam trong pham vi clia mdt téng thé vé hanh vi nguy co,
khi sw tu sat dé khéng duoc boc 16 hodc 1a triéu chirng cia mot bénh tiém an. Vay cho nén can
phai trang bi cho nhitng ngudi tré mot cai nhin phlu hop vé cai duoc va cdi mat trén phuong
dién kinh té&-xa héi. Trong pham vi sirc khoé céng dong, viéc du phong ty sat lién quan hau nhu
tat cd vdi toan bd dan s6 d6, do didc tinh tAm ly x3 hdi cha |dp ngudi tré nén thuwdng khong cdm
thay 6 lién quan hodc khong lién luy. V&i ngudi tré, viéc dy phong tu sat doi khi cho 1a khdng
c6 van dé gi, vi quan niém van dé thyc sy cd thé |a mot ngudi bat hanh hodc la cudc séng toi té.

2. Nhirng nguoi 1ap chinh sach du phong nay khéng phai chi la nhitng thay thuéc ma con cé céc
nha hoat déng xa héi khac quanh nhitng nguoi tré.

3. Van dé hanh vi nguy co khong thé gidi quyét bang su gido duc vé si nguy hiém du rang sy
hi€u biét vé mdi nguy hiém ciing khdng lam cho ho huy bé né duoc.

Két luan:

A. Hién twong tw sdt va hanh vi nguy co’ tw sat: |a moét thuc té dat ra gitta bénh tdm than vai
strc khoé tdm than, déong thoi vé mét ca nhan [a mét thuc té cla mot bénh tram cadm hodc
hoang tudng, va déi vdi tap thé |a mot thuc té ti€p can xa hdi ma khdng ciu né.

Trong linh vuc y t&, cau héi vé chan dodn va cau héi tim hiéu |a diéu co ban dé nhan biét van
dé. M3t khac, cé nhitng tu sat bi che day va khdng boc 16 ra. Tiép dén, co thé ton tai nhirng
trang thai bénh ly ma né chira dung nhitng nguy co ty sat rat Ién khéng dugc xem nhe: bénh
tram cdm hay trang thai hoang tudng. Cudi cung, mot sé I&n cac hinh thai tu sat chi duoc diéu
tri duy nhat nhu 13 mot loai cap clru y t€ nhung ching thuwdng tai dién, va thudng tir vong.

Trong linh vue strc khoé cdng déng, theo truyén théng nguwoi ta coi hién twong ty sat nhu la
mot dang cha cac hanh vi nguy co. Nhdm dan sé nghién ctru cé 2 gdm: mét nhdm 13 nhirng
thanh nién tré va nhém kia 1a nhitng ngudi gia. & nhitng ngudi tré tudi, do 1a nhirng hanh vi lam
dung (rwou, ma tuy ) d3 xay ra cung vdi nhirng tai nan. & nhirng ngudi I&n tudi, sy cé don la
mot yéu t6 quan trong clia nguy co ty sat.

B. Mét chinh sdch dw phong phadi déng thei vé y té va xd héi:

Chinh sach dy phong vé y té trong van dé nhay cdm cha nguwdi dan va nhirng kién tric linh



thiéng (d3c biét 1a xung quanh nhitrng noi tdn nghiém ). Can phai chi y theo ddi va an can véi
nhitng ngudi dang dau khé trudce khi xuat hién sy viéc tram trong.

Chinh sach dy phong vé x3 hdi déng thai phai coi cdc chuwong trinh bao vé nhitng ngudi tré va
nhitng ngudi gia nhu nhirng déi twgng wu tién, cling nhu vay déi vai nhitng phu nit ¢ thai.

C. Hién twong tw sat Iad mét thuwdre do cta strc khoé cdng déng:

D6 1a s phan dnh murc d6 strc khoé va mirc dd t6 chirc ca mét quéc gia. Khuyén cdo thudng
xuyén 13 phai cé mang luéi thudng truc va san sang. Cung véi ty sat va bénh tam than phan liét
ma nd la mdt bénh it nhay cdm vdi nhitng bién d6i cia hoan canh thi cdn mét hé thdngy té
hién dai v&i nhitng chinh sach t&t vé dich té va vé sinh y té.

BS. TS tdm ly Lwong Can Liém
Chd tich H6i Tém thén va Tém ly Y hoc Phdp - Viét

32. TAM THAN PHAN LIET

1. Thé& nao |a bénh tdm than phan liét?

Tam than phan liét |a mot bénh loan than ning tién trién tir tlr, c6 khuynh hwdng man tinh,
can nguyén hién nay chua rd rang, lam cho ngudi bénh dan dan tach ra khdi cudc séng xung
quanh, thu dan vao thé gidi bén trong lam cho tinh cdm tr& nén khé lanh dan, khd nang lam
viéc, hoc tdp ngay mot sut kém, cé nhirng hanh vi, y nghi dj ky, khé hiéu.

Bé&nh tam than phan liét 13 bénh kha pho bién & hau hét cdc nwdc trén thé gidi, ty 18 tir 0,5 -
1,5% dan s6. Bénh thuwdng phat sinh & Ira tudi tir 18 - 40 tudi.

2. Cac biéu hién cta bénh tam than phan liét:
a) Cdc réi loan tw duy (Thinking disorders):

- Nguwdi bénh cho rang: y nghi cia minh vang 1&n thanh tiéng nén moi ngudi biét duoc (tu duy
bi b6c 10, tw duy bi phat thanh).

- Hodc c6 ai d6 doc duoc y nght clia bénh nhan mac du khéng néi ra (tw duy bj danh cap), hodc
c6 ai d6 sap dat y nghi cla ho vao dau bénh nhan (tu duy bi 4p dit).



b) Cdc hoang twdng (Delusions):

- Hoang tudng la nhitng y twdng phén doan sai lam khéng phu hop véi thuc té€ ma ngudi bénh
cho 1a dung, khdng thé gidi thich da théng duorc.

- Bénh tdm than phén liét thudng c6 hoang tudng bi kiém tra, bi chi phéi.

Ngudi bénh nghi rang c6 mot ngudi ndo dé, hay mot luc lwvgng nao d6 dang kiém tra, chi phéi
hoat ddng clia bénh nhan, hodc dang theo ddi, dau doc, lam hai bénh nhan (hoang tudng bi
theo ddi, lién hé, bi hai, bi dau doc).

c) Bénh nhén cho minh ld mét siéu nhén cé kha ndng lam viéc ky diéu (diéu khién thé gidi, diéu
khién dugc thoi tiét, hodc dang tiép xuc vdi ngudi cla thé gidi khac ...).

d) Ao gidc (Hallucinations):

Thuong bénh nhan nghe thiy nhitng |oi binh ludn vé hanh vi hodc thdo luan va&i nhau vé bénh
nhan hodc nhitrng tiéng ndi khac xuat phat tir mot bé phan nao dé trong co thé cda ngudi bénh
(3o thanh gia).

e) Bénh nhdn nhin thdy, ngwi thdy, cdm thdy nhirng gi ma ngudi khdc khéng thdy (do thi, do
khiru...) két hop vai hoang tuwdng lién hé, ghen tuéng, kién cdo, nghi bénh... kéo dai nhiéu
thang.

f) R6i loan hanh vi (Behavioural disorders) nhu:

Kich déng vé cd, dap pha, ho hét hay bat dong gitt nguyén tu thé, khdng noi, khdng an...
(cang truvong luc).

g) Cdc triéu chirng Gm tinh (Negative symptoms) nhu:

- Cdm xtc cun mon, khd lanh, cac dap &rng cdm xdc khdng thich hop, xa lanh, han hoc véi moi
ngudi, séng cd doc, di lang thang hodc con lo so gidn dit vé cé.

- Ngon ngit nghéo nan hay gidn doan, thém tir khi noi, di dén tu duy khong lién quan hay 1&i noi
khéng thich hop hodc ngdn ngit bia dit, thwong dan dén cach ly x3 hoi, gidm hiéu xuat lao dong
va hoc tap.

- Bién d6i nhan cach, mat thich thu, vd cam, ludi nhdc, thiéu muc dich, khé thich (rng x3 hoi.
3. Nguyén tic chi dao chan doan:

- C6 it nhat mot triéu chirng rd rét trong cdc nhdm ké trén (chd trong vao céc nhém a, b, ¢, d),
néu khéng rd thi phai cé hai triéu chirng trd |1én.



- Cac triéu chirng phai ton tai rd rét, kéo dai trong khoang thoi gian mét thang hay ldu hon. Néu
thoi gian it hon mot thang thi phai chan dodn nhu mét rdi loan loan than cip giéng nhu phan
liét.

- Khdng chan dodn bénh tdm than phan liét khi d3 cé céc triéu chirng hung cdm, hay trdm cam
dién hinh. Trir khi cac triéu chirng phan liét xuat hién trudc cac rdi loan cdm xuc.

- Khéng chan dodn bénh tam than phan liét khi da cé nhitng bénh n3o rd rét, bénh nhan nghién
va cai nghién ma tuy, nghién rwou, chan thwong so n3o, chdm phat trién tdm than, hodc cé
nhitng rdi loan loan than 1 hau qua cla cdc bénh nhiém trung, nhiém doc, hodc bénh co thé
nang.

- Khong chan doan bénh tam than phan liét khi bénh bat dau & tudi trén 40, bi 18 & tudi nay co
nhiéu rdi loan cta cdc bénh co thé nhu tim mach, néi tiét ...

a) Pdc diém cua tién trién man tinh:

- Thuyén gidm hoan toan tirc 1a ngudi bénh trd lai binh thudng vé 1&i néi, irng x&r, hoc tap, lao
doéng nhu truwde khi mac bénh.

- Thuyén gidm mét phan tirc [a cac biéu hién bénh (kich dong, hoang twdng, 3o giac ...) mat di,
song van con mot sd thiéu sét nhu thiéu linh hoat, thiéu chld dong giao tiép vdi ngudi xung
quanh.

b) Tdi phat:
Tai phat |1a dac diém cla bénh tam than phan liét. Nhan t6 dé dan dén tai phat:
- USng thudc an than khong déu theo chi dan cla bac st chuyén khoa tam than.
- Moi treong khéng dung nap: hat hadi, nguoc dai, bo roi ...
- Khé khian khéng cé chd nwong than.
c) Vai trd cda sang chén tém ly déi véi bénh nhén tdm than phén liét.
- Thai d6 giéu cot, tréu gheo, nguoc dii, hanh ha.
- Phan biét déi x{r trong giao ti€p x3 héi, trong phan cdng viéc lam.
- Ly than, ly hon.
- Yéu ciu dé nghi khdong duoc dap ing hop ly.

- Cadc mat mat vé tinh cdm, danh du, cai chét clia ngudi than.



D6 déu 1a nhitng cang thang tam Iy 1am cho bénh nhan tam than phan liét dé tai phat theo
nhitng co ché sau:

- Thic day su khdi phat mot bénh tdm than phan liét von tiém an &@ mot ngudi.
- Sang chan lam cho bénh nang hon, biéu hién ram rd hon.
- Sang chan lam cho céc dot tai phat bénh mau hon.

Can biét rang bénh nhan tam than phan liét rat dé nhay cdm véi cc sang chan tam ly, nhat 1a
céc bénh nhan khong dung thuéc an than kinh déu dan.

d) Cdc biéu hién bdo hiéu bénh tdi phdt:

- Thay cdng thang ngay mot tang.

- Thay lo l13ng vién vong khdng thé thu gian.

- R&i loan gidc ngl (mat ngu, réi loan nhip thirc ngd ...).

- Mét méi.

- D& kich thich cau ban.

- Hoang s@ khong cé ly do.

- Thu minh, tlr chdi giao tiép, an uéng.

- Th& o v&i moi ngudi va vdi ban than khong tw cham séc.
4. Diéu tri bénh tdm than phan liét:

Vi nguyén nhan clia bénh chua rd rang cho nén viéc diéu tri bénh tdm than phan liét |a diéu tri
triéu chirng va phuc hdi chirc ndng tdm ly x3 hdi. Do ¢d su két hop gilta cdc nhan td sinh hoc va
maoi trudng trong co ché sinh bénh, nén viéc diéu tri bénh tdm than phan liét phai két hop
nhiéu liéu phdp khac nhau tuy tirng giai doan phat trién cla bénh.

a) Can thiép vé tém ly (Psychological intervention).

Théi d6 tét nhat trong diéu tri bénh tdm than phan liét |3 gitp cho gia dinh ngudi bénh nhan
thirc dwoc bénh, chdp nhan bénh nhan, cdm thdng va quan tdm dén ngudi bénh.

b) Can thiép bdng thudc chéng loan than (Intervention with antipsychotics).

- Trong cac con tam than phan liét cap, thudc chdng loan than 1a xuat phat diém can thiét dé
diéu tri bdi vi bwdc dau tién |a cdn phai nhanh chdng dwa bénh nhan ra khdi trang thai loan



than nang nhu kich dong, hoang tudng, do giac ... cic thudc chdng loan than Ia phuwong phap
théng dung nhat va cé hiéu qua chéng cac trang théi loan than cap, chdng tai phat va chéng
man tinh hod. Cac thudc chéng loan than déu la thudc cé tac déng manh, can duoc chi dinh
nghiém ngat va than trong.

- Chon thuéc va lieu lwvong phai phu hop véi trang théi bénh hién tai, tirng thé bénh, tirng ca
thé. Luc dau dung lidu thap dé thdm do kha nang dung nap thudc cla tirng ca thé, sau d6 ting
dan liéu cho dén luc cé tac dung diéu tri, duy tri liéu 6n dinh, sau dé gidm dan roi maéi cat thudc
theo hudng dan cta thay thudc.
* Tdc dung chinh cta thuéc:
- Chéng loan than (chéng hoang twdng, 3o gidc).
- Gay an dju (chéng kich dong).
- Gidi rc ché (chéng tinh ).
An thén manh:

. Haloperidol

. Aminazine
An thén yén dju:

. Tisercin
* Tdc dung phu cia mét sé thubc an than kinh (ATK):
- Chirng ngoai thap: nét mat clrng do, xodn van co thé, bon chon, van ddng cham chap, khé ndi,
khé nudt, ting tiét nwdc rai, run dau chi, tang ti€t mo hodi, chat nhorn & da. Can bdo cho thay
thudc biét, gidm liéu thudc, chuyén ATK yén diu hon, cho Artan 2 - 6 mg/ngay.

- Dj *ng: man ngtra, phdng nudc, ndi mé day... cat thudc, dung thudc chéng dj ng,
(Pipolphene, Promethazine ...).

- Ha huyét ap khi dirng chdng mét, xay xam, xanh tai. Cho nam tai chd, phan lung gan cd cé goi
ké cao, dau nga vé mot bén, tro tim mach.

- Vang da, vang mat (nudc tidu rat vang).

Ngirng thudc, di kham lai.



- Khi b&nh nhan ngl 1au, danh thirc khdng day 1a cé biéu hién dung thudc qua liéu, néu kich
thich dau bénh nhan chdm phan &ng 13 biéu hién ngd déc cap (hdn mé ) can dua di cap ctru.

- H8i chirng ATK &c tinh: s8t cao, mach nhanh, nhip th& tdng, huyét dp dao déng, vd mo hdi (loai
tac dung phu nay it gdp, nhat |a diéu tri ngoai tru).

- Ngirng thudc ATK, héi stre tich cuc, bbi phu nudce va dién giai, glri 1én tuyén trén.
5. Phuc héi chirc nang tam ly xa hdi va nghé nghiép:
a) Tai sao phai PHCN TLXH?

- Bénh nhan tdm than phan liét sau khi dwoc diéu tri cé thé hét cac triéu chirng rdi loan tam
than nhung ho van khéng lam viéc duorc, thiéu ty tin, ngai ti€p xuc.

- Bénh nhan tdm than phan liét cé khuynh hudng tién trién man tinh, ngudi bénh ngay mét
tach roi, xa lanh x3 hoi, khé hoa nhap véi cong déng.

- X3 héi cling cé khuynh hwdng mac cam vaéi bénh nhéan, cho bénh nhan Ia nguoi khéng con kha
nang giup ich gi cho xa hoi.

b) Phuc héi chirc ndng tdm ly xé& héi nhu thé nao?

- Phai gidi thich cho gia dinh ngudi bénh hi€u thé nao 13 bénh tdm than phan liét.

- Ch3p nhan bénh nhan, quan tdm va gitip d& bénh nhan bi bénh tdm than phan liét.
c) Gidi thich tai sao phdi uéng thuéc, uéng thuéc nhw thé nao?

- Hudng dan cho ho biét cac tac dung phu cla thudc.

- Giup cho gia dinh ngudi bénh biét cadch ng x&r véi nhirng biéu hién bat thuwong cda bénh
nhan.

* Phuc hoi chirc ndng sinh hoat: hwédng dan bénh nhan biét ty chdm séc tam giat, vé sinh ca
nhan, trat ty, ngdn nap noi dn, chd &.

* Phuc hoi chirc ndng tam ly x3 hoi: giup ngwdi bénh giao tiép véi moi ngudi, ton trong, lang
nghe ho ndi, khdng tranh ludn véi ho va gitp d& ho khi can thiét.

* Phuc hoi chirc ndng lao ddng nghé nghiép: c6 gang gitp cho bénh nhan lam dugc nhitng
viéc nhu tredc khi mac bénh, chang han nhu [am viéc trén rudng dong, cay lua, trong hoa, chan
nudi, lam mot viéc hop vai kha ndng tai cdng xwdng, nha may, lao dong tha cong....

- Day cho bénh nhén lam mét céng viéc mai gian don.



- Cung lam vd&i bénh nhan, khuyén khich, giip d& bénh nhan nhirng khi cé khé khan.
6. Phong bénh tam than phan liét:

Can nguyén cGa bénh tdm than phan liét chua rd rang nén phuong phap phong bénh tuyét
d6i chua cé co s& chac chan. Tuy nhién vin can phai phong bénh tuwong d6i, chu trong vao cac
diém sau déay:

- Rén luyén cho tré em tinh tap thé, biét cach thich &rng véi moi trudng va cac diéu kién kho
khan cla cudc sdng.

- Theo d&i nhirng ngudi cé yéu té di truyén (b6, me, dng ba, anh chi em, ho hang gan cla bénh
nhan bi bénh tdm than phan liét) dé€ phat hién bénh sdm va diéu tri sém.

- Tiép tuc theo d&i bénh nhan sau khi ra vién, kién tri diéu tri ciing c6 va tich cuc chita cac bénh
nhiém khuan, bénh co thé, tranh cho bénh nhan qua mét mai,lao déng qua strc, dé phong bénh
c6 thé tai phat.

33. THANG PANH GIA TRAM CAM BECK

Trong bang nay gom 21 dé muc dwoc danh s6 tir 1 dén 21, & mdi dé muc cd ghi mot s6 cau
phét bidu. Trong mdi dé muc hay chon ra mot cau mé ta gan gidng nhat tinh trang ma ban cam
thay trong 1 tuan trd lai day, ké cd hdm nay. Khoanh tron vao con s6 trwdc cau phat biéu ma
ban d3 chon. Hay dirng bé s6t dé muc nao!

1.

0. T6i khéng cam thay budn.

1. Nhiéu lGc t6i cdm thay bubn.

2. Llc ndo tdi cling cdm thay budn.

3. Téi rat budn hodc rat bat hanh dén murc khéng thé chiu duoc.



. T6i khdng nan long vé tuong lai.
. T6i cdm thay nan long vé twong lai hon truéec.
. T6i cdm thay minh chang c6 gi mong doi & tuong lai ca.

. T6i cdm thay twong lai tuyét vong va tinh hinh chi cé thé tiép tuc xau di.

. T6i khdng cam thay nhu bj that bai.
. T6i thdy minh that bai nhiéu hon nhitng ngudi khac.
. Nhin lai cuéc doi, tdi thay minh da c6 qua nhiéu that bai.

. T6i cdm th3y minh 13 mot ngudi hoan toan that bai.

. T6i con thich thud véi nhitng diéu ma trudc day tdi van thuong thich.
. T6i it thay thich nhitng didu ma trudc day toi van thuwong va thich.
. Toi con rat it thich thu vé nhitng didu truwdc day toi van thudng thich.

. T6i khéng con chut thich thd nao nita.

. T6i hoan toan khéng cdm thay cé toi 16i gi ghé gém ca.
. Phan nhiéu nhitng viéc toi d3 lam t6i déu cdm thay cé toi.
. Phan 1&n thoi gian t6i cdm thay minh cé toi.

. Lic nao tdi cling cdm thay minh cé toi.

. T6i khéng cam thay dang bi trirng phat.
. T6i cdm th&y cé |8 minh dang bi trirng phat.

. T6i mong cho bi trirng phat.



3. Tdi cdm thay minh dang bi trirng phat.

7.

0. T6i thay ban than minh van nhu truwdc kia.

1. T6i khong con tin twdng vao ban than.

2. Téi that vong vai ban than.

3. T6i ghét ban than minh.

8.

0. T6i khéng phé phan hodc d6 16i cho ban than hon trudc kia.
1. T6i phé phan ban than minh nhiéu hon trudc kia.

2. T6i phé phén ban than vé tat ca nhitng 16i Iam cla minh.
3. T6i d6 16i cho ban than vé tat ca moi diéu toi té xay ra.
9.

0. T6i khdng co6 y nghi ty sat.

1. T6i cé y nghi ty sat nhung khéng thyc hién.

2. T6i mudn ty sat.

3. Néu ¢4 co hdi toi s8 tu sat.

10.

0. T6i khéng khéc nhidu hon trudc kia.

1. T6i hay khéc nhiéu hon trudec.

2. Toi thuong khdc vi nhitng diéu nhé nhat.

3. T6i thdy mudn khéc nhung khdng thé khéc dugc.

11.

0. T6i khdng dé& bdn chon va cing thang hon thuong [é.

1.

To6i cAm thay dé bdn chdn va cing thang hon thuong lé.



2. T6i cdm thay bon chdn va cing thang dén mirc kho cé thé ngdi yén duoc.
3. T6i thay rat bon chdn va kich ddng dén mdrc phai di lai lién tuc hodc lam viéc gi dé.
12.

0, T6i khéng méat suw quan tdm dén nhirng ngudi xung quanh hodc cac hoat déng khiac.
1. Téi it quan tdm dén moi ngudi, moi viéc xung quanh hon trudec.

2. T6i mat hau hét sy quan tAm dén moi ngudi, moi viéc xung quanh.

3. T6i khéng con quan tdm dén bat ky diéu gi nira.

13.

0. T6i quyét dinh moi viéc cling tot nhu trudc.

1. T6i thay khoé quyét dinh moi viéc hon truéec.

2. Toi thay khé quyét dinh moi viéc hon trudc rat nhiéu.

3. T6i chang con ¢é thé quyét dinh duwoc viéc gi nita.

14.

0. T6i khéng cdm thay minh 13 ngudi vé dung.

1. T6i khéng cho rang minh cé gid tri va cé ich nhu trwdc kia.

2. T6i cdm thay minh vé dung hon so véi nhitng ngudi xung quanh.

3. T6i thady minh 1 ngudi hoan toan vé dung.

15.

0. T6i thay minh van tran day st lwc nhu trude day.

1. Stc lyc cha tdi kém hon trudce.

2. T6i khéng du stre lwec dé lam duoc nhiéu viéc nita.

3. T6i khéng du stre lwe dé lam duoc bat cir viée gi nita.

16.

0. Khdng thay cé chut thay ddi gi trong gidc ngl cua toi.



1a. Tdi ngl hoi nhiéu hon truéec.

1b. T6i ngl hoi it hon trudec.

2a. T6i ngl nhiéu hon trudc.

2b. T6i ngl it hon trudec.

3a. T6i ngl hau nhu sudt cd ngay.

3b. Toi thirc ddy 1-2 gidy sém hon trudce va khéng thé ngl lai duoc.
17.

0. T6i khéng dé cau kinh va buc bdi hon trudec.

1. T6i dé cau kinh va byc bdi hon trudec.

2. T6i dé cau kinh va buc bdi hon trudce rat nhiéu.
3. Llc nao t6i cling dé cau kinh va byc boi.

18.

0. T6i &n van ngon miéng nhu trudec.

1la. T6i dan kém ngon miéng hon truwéc.

1b. T6i an ngon miéng hon trwéc.

2a. T6i an kém ngon miéng hon trwdc rat nhiéu.
2b. T6i an ngon miéng hon trudce rat nhiéu.

3a. T6i khéng thay ngon miéng mot chit nao ca.
3b. LUc ndo téi cling thay thém an.

19.

0. Toi c6 thé tap trung chu y tét nhu trudc.

1. T6i khéng thé tap trung chi y dwoc nhu trude.
2. Toi thay khé tap trung chi y 1au duoc vao bat ky diéu gi.

3. T6i thay minh khdng thé tap trung chu y dugc vao bat ky diéu gi nira.



20.

0. T6i khdong mét mai hon trudec.

1. T6i d& mét mai hon trudc.

2. Hau nhu lam bat ky viéc gi téi cling thdy mét mai.

3. T6i qua mét maéi khi lam bat ky viéc gi.

21.

0. Toi khdng thay cé thay d6i gi trong hirng tha tinh duc.
1. T6i it hirng thu vdi tinh duc hon truéec.

2. Hién nay t6i rat it hirng tha véi tinh duc.

3. T6i hoan toan mat hirng thu tinh duc.

34. CACROI LOAN TAM THAN THU’C TON

1. Khai niém chung:

R&i loan tdm than thyc tén (RLTTTT) 13 cdc bénh tdm than hay cac trang thai rdi loan tAm than
c6 lién quan truc tiép dén tén thuwong thyc thé & t6 chirc ndo do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
D6 cb thé |a cac bénh cla ndo (u ndo, viém n3o, tai bién mach mau n3o,...) nhung phan nhiéu Ia
cac bénh ngoai ndo (nhiém khuan huyét, nhiém ddc, chan thuong so ndo, cdc bénh tim mach
cac bénh gan, than, néi tiét,...).

Sy da dang vé mirc d tién trién cla cac triéu chirng |am sang RLTTTT phu thudc khéng chi
vao vj tri, mrc do tén thwong cla ndo nang hay nhe, lan tod hay khu trd, ma con ca vao trang
thai tinh than, sirc dé khang cla co thé, cac yéu t6 tac dong cia mdi trudng xung quanh dén
tirng ca thé trudce khi bi bénh.

Bénh canh |dm sang cla cac trang thai réi loan tdm than trong ton thuwong thyc thé n3o phu
thudc khong chi vao s tién trién cta bénh chinh, vao mirc d6 phd huy cda té chirc than kinh
n3o bd ma con vao nhiéu yéu té tac dong tam ly, méi trudng khac nira. Strc dé khang cla co thé



y&u, moi trudng tam ly khéng thuan i, nhan cach cda ngudi bénh khéng bén virng, suy doi,
yéu 6t,... déu 13 cdc nhan td thic d3y qua trinh bénh ly, 1am cho céc triéu chirng |dm sang chd
yé&u c6 thé bj che 1ap hodc bi cwdng diéu qua murc.

Mot s6 bénh tdm than va co thé khac vén tiém tang, nay dugc dip thuan Igi bung phat, lam cho
bénh canh |am sang phurc tap hon, gy nhiéu tré ngai cho céng tac theo ddi chan doan va diéu
tri.

Nghién clru RLTTTT cé lién quan chat ch& dén cac chuyén nganh khéc cta Y hoc. Do vay nguoi
thay thudc tdm than phai cd kién thirc rong va hiéu biét sdu mét s6 chuyén nganh c¢é lién quan
truc ti€p nhu Than kinh hoc, Truyén nhiém hoc va cac kién thirc ndi - ngoai khoa chung khac dé
¢ dd khd ndng gitip d& ngudi bénh tét hon.

Thuc té& con cho thdy cé nhitng trudng hop RLTTTT bi bo sét trong qué trinh theo dai, chan
dodn va diéu tri & cac co s& tdm than khong phai do thay thudc tdm than khéng dd kién thirc y
hoc ndi chung ma do thdm kham khdng ty my hodc “am anh phan liét hod” nhiéu loai bénh tdm
than, trong d6 c6 RLTTTT.

Mét khac trong thuc hanh 1am sang ngudi ta cling nhan thay rang khong phai bat ci réi loan
tam than nao trén bénh nhan bj bénh co thé déu |a RLTTTT. Nhiéu trudng hop, bénh co thé chi
la mot trong nhirng yéu t6 thic day qua trinh rdi loan tdm than ndi sinh, vdn tiém tang nay
duoc boc 16 rd. Vi dy, theo V.M. Morkovkin, A.V. Kartelisev (1988), cr mét trwong hop bénh
tam than phan liét (TTPL) c6 biéu hién I1am sang rd thi cd 3 truvdng hop khac bénh dang tiém an,
ludn ludn cé nguy co bung phat khi gép tac nhan thuan lgi nhw chan thwong so ndo, nhiém
khuan, nhiém déc,...

Tién trién cha RLTTTT cling nhu cac bénh co thé khac 1a cap tinh hay man tinh tuy thudc kha
nang phuc hdi cla céc triéu chirng réi loan tdm than, vao phuong thirc khdi bénh tir tir hay dot
ngdt va vao thoi gian kéo dai cha bénh. Khai niém cdp tinh hay man tinh cling rat twong déi béi
vi ching cé thé chuyén tir loai nay sang loai kia trong qua trinh tién trién cla bénh chinh.

2. Nguyén nhan:

Cé nhiéu nguyén nhan gay rdi loan tdm than thyc ton. Tuy thudc vao phwong thirc tién trién,
vao biéu hién 1am sang ma ngudi ta thudng chi y dén cac nguyén nhan sau day:

2.1. Nhiém déc: Thuong gdp nhiém déc cac loai thudc dung trong ndng nghiép, cong nghiép va
trong y hoc.

Dang chu y la: cic thudc chdng Parkinson, thudc hudng than, gidm dau chdng dong kinh, thuéc
mé, ruou, kim loai nang, cdc chat ma tuy,...



2.2. Nhiém khudn: Bao gdm 2 loai nhiém khuan ndi so va nhiém khuan toan than, tién trién cap
tinh hodc man tinh.

- Nhiém khu&n noi so: viem mang nio, viém ndo, dpxe nio, giang mai n3o, ...

- Nhiém khu&n toan than: nhiém khuan huyét, nhiém khuan mét s6 co quan ndi tang, nhiém
khuan dac hiéu nhu lao, thuwong han, sét rét,...

2.3. R6i loan chuyén hod: Chirng tang uré mau, suy gan, réi loan nudc - dién giai,...
2.4. Thiéu hodc gidm oxy ndo: Suy tim, réi loan théng khi phéi (bé&nh phéi tac nghé&n man tinh),...

2.5. Cdc réi logn mach mdu ndo: Dot quy ndo, suy chirc ndng ndo, ting huyét 4p, viem tic mach
ndo, nhéi mau nlo,...

2.6. Chdn thuong so ndo: Thudng gap do nhiéu tac nhan khac nhau trong thai binh (tai nan giao
thoéng, tai nan lao déng,...) cling nhu trong thoi chién (cac vét thuwong do hoa khi, chan thuong
do séng né,...).

2.7. Réi loan néi tiét: Bénh tuyén gidp, bénh tuyén yén, bénh tuyén thugng than,...

2.8. Béng kinh: Thudng gap trong déng kinh con 1&én toan thé, ddng kinh thai dwong, ddng kinh
ti€n trién kéo dai, ...

2.9. Cdc bénh gdy thodi hod hé théng than kinh: Alzheimer, Pick, Parkinson, Huntington,...
2.10. Cdc tén thaong chodn ché: U ndo, ndo nudr, ...

2.11. Thiéu vitamin: Vitamin B, axit folic, vitamin B4, vitamin PP.

3. Phan loai:

Theo Bang phan loai bénh tat Quéc té 1an th 10 (ICD - 10), ndm 1992, clia td chirc Y té thé
gidi thi RLTTTT dwoc x€p vao nhdm: FOO - FO9 “Céc rdi loan tam than thyc tén bao gdm ca réi
loan tdm than triéu chirng” (organic, including symptomatic, mental disorders).

FOO: MAt tri trong bénh Alzheimer.

FO1: MA&t tri trong bénh mach mau.

FO2: Mat tri trong cac bénh khac dugc x&p loai & chd khac.
FO3: M4t tri khdng biét dinh.

FO4: HOi chirng quén thuc tén khéng do rugu va céc chat tdc ddng tdm than khac.



FO5: Sang khéng do rwou va cdc chat tdc déng tAm than khac.

FO6: Céc roi loan tdm than khac do ton thuong va rdi loan chirc ndng n3o va bénh ly co thé.
FO7: C4c r6i loan nhan cach va hanh vi do bénh ndo, tén thuong va réi loan chirc nang nio.
FO9: R&i loan tdm than thuc tdn hodc triéu chirng khong biét dinh.

Trong Bang phan loai cia H6i TAm than hoc My (DMS - IV), ndm 1994, RLTTTT dugc xép vao 2
nhom chinh:

* Nhirng roi loan mé sang, mat tri va réi loan tri nhd va nhitng réi loan nhan thirc khac.
* Nhirng rdi loan c6 lién quan dén phu thudc hodc lam dung cac chat hudng tam than.
+ Mé sang:

293.0: Mé sang trong cac bénh ndi chung:

- Mé sang trong nhiém doc cac chat hwdng tam than.

- Mé sang trong cai cac chat hudng tam than.

- Mé sang trong nhiéu nguyén nhan khac nhau.

780.09: Mé sang khong biét dinh khac.

+ M@t tri:

290.XX: Mat tri trong bénh Alzheimer.

10: Bon thuan.

11: V&i mé sang.

12: Véi hoang tuong.

13: V&i khi sac tram cam.

290.XX: MAt tri trong cadc bénh mach mau n3o.

10: Don thuan.

11: V&i mé sang.

12: Véi hoang tuong.



13: V&i khi s3c tram cam.

294.9: M4t tri trong bénh HIV.

294.1: M4t tri trong chan thuong so ndo.

294.1: Mat tri trong bénh Parkinson.

294.1: M4t tri trong bénh Huntington.

294.10: Mat tri trong bénh Pick.

294.10: M4t tri trong bénh Creutzfeldt - Jakob.
294.1: M4t tri trong bénh ly néi chung.

- M4t tri dai ddng do st dung chat hwdng tam than.
- Mat tri trong cac nguyén nhan khac nhau.

294.8: Mat tri khéng biét dinh khac.

+ R6i logn tri nho:

294.0: RGi loan tri nhé trong cac bénh néi chung.

- R8i loan tri nhé dai dang khi str dung céc chat huéng tam than.
294.8: Réi loan tri nhé& khong biét dinh khac.

+ Nhitng réi logn cé lién quan dén cdc chat hudéng tédm thén:
303.90: Phu thubc rwou.

305.00: Lam dung ruou.

304.40: Phu thuoc amphetamin.

305.70: Lam dung amphetamin.

305.90: Say cafein bénh ly.

304.30: Phu thudc can sa.

305.20: Lam dung cén sa.

304.20: Phu thuoc cocacin.



305.60: Lam dung cocain.

304.50: Phu thudc cac chat gay 3o giac

305.30: Lam dung cac chat gy ao giac.

304.60: Phu thudc cac chat bay hoi.

305.90: Lam dung cac chat bay hoi.

305.10: Phu thuoc nicotin.

304.00: Phu thubc opioid.

305.50: Lam dung opioid.

304.90: Phu thubc phencyclidin.

305.90: Lam dung phencyclidin.

304.10: Phu thudc cac thubc giam dau, thuéc ngl va thudc gidi lo au.
305.40: Lam dung cac thuéc gidm dau, thudc ngl va thudc gidi lo au.
304.80: Phu thudc nhiéu chat huwdng tam than.

304.90: Phu thudc cac chat hudng tdm than khac.

305.90: Lam dung cac chat hudng tdm than khac.

4. Dic di€m lam sang chung:

Trén co s&@ mot s6 tiéu chuan cha ICD - 10 vé rdi loan tdm than va hanh vi, chwong FOO - FO9,
nguwoi ta dua vao cac biéu hién 1am sang dé dinh ra moét sé dac diém |am sang chung, gitp cho
cac thay thudc dé van dung trong thuec tién.

4.1. Héi chirng mé sang (delirium):

- H6i chirng mé sang thudng gap tron héi chirng ndo cp, con réi loan cép tinh, cdc phan &ng
thuc tén cap tinh, réi loan do nhiém ddc cap tinh,... Bénh kéo dai vai gio d&n vai tuan 18 va can
sy trdng nom, san sdc tich cuc cha co sd'y té va gia dinh.

- Bénh canh 1am sang |a trang thai réi loan y thirc vai biéu hién rdi loan tri gidc da dang bao gbm
ca ao anh ky la, cac ao twdng va thadm chi con cdé ca cac do thj giac that kem theo hoang tuwdng
cam thu cac loai.



Ngudi bénh cé réi loan ndng hodac mat dinh huwdng thoi gian, khéng gian nhung con dinh huéng
ban than.

Cam xic bang hoang, ngo ngéc cing thang, khong 6n dinh.

Hanh vi phu thudc vao su chi phdi cha 3o giac, chd yéu 1a hanh vi chéng d&, tdn cdng hodc chay
trén.

4.2. Hoi chirng sa sut tri tué (dementia):

- Hoi chirng sa sut tri tué la mot hdi chirng bénh ly tién trién man tinh do nhiéu nguyén nhan.
Bi€u hién Idm sang chl yéu la gidam hodc mat nang lwc phan dodn, gidm tri nhd hodc mat tri nhé
hoan toan, cdm xuc khéng 6n dinh. Nhan cach bién d6i ndng né, suy d6i, mat kha ndng thich
&rng véi cudc sdng.

- Mirc d6 sa sut tri tué phu thudc vao mirc dé tién trién cla bénh va vao nhiéu nguyén nhan
khac nhau. C6 thé gdp sa sut tri tué hoan toan nhung hay gdp nhat van 1a sa sut tri tué tirng
phan, biéu hién chd yéu Ia rdi loan tri nhd, réi loan cam xuc con cé cac rdi loan khdc & cadc mirc
d0 khac nhau.

4.3. Cdc réi logn tdm than triéu chirng (symptomatic psychiatric disorders):

Bi€u hién |am sang cla cac réi loan nay rat da dang, cé lién quan chit ch& dén bénh chinh.
Ngudi ta c6 thé mé ta khai quat bang cac triéu chirng réi loan tam than sau:

- Réi loan lo du cé thuc tdn: thudng gap la trang thai lo u lan tod kém theo hodng s¢ trén co s&
bénh thyc tén duoc xéc dinh rd rang.

- RGi loan cdm xuc thye tén: biéu hién chl yéu l1a khi sac thay d6i, tram cdm hodc huwng cdm
mic d6 nhe kéo dai, thwdng hét sau mot thoi gian bénh chinh d3 6n dinh.

- Ao twdng hodc do giac thuc tén: trong giai doan cap tinh clia bénh c6 thé xuat hién o anh ky
la hodc 4o thij gidc that, thuong 1a do thi khéng 16 hodc 3o thj ti hon, 4o thi céd mau sic ruc rd.
Nhirng 3o gidc nay chi phdi nhiéu dén hanh vi ngudi bénh.

- Réi loan nhan céch thyc tén: thuwong gap 1a giam kha nang hoat ddng cé muc dich, cam xuc
khdng 6n dinh, khodi cdm, béng dua khéng thich hop. C6 thé gdp trang thai vd cam, c¢6 hanh vi
gay rdi xa hdi khong muc dich, réi loan nhip d6 ngdn ngit va réi loan nhan thirc.

4.4. Cdc héi chirng néo thuec tén chon loc:
+ Hoi chirng mat tri nhd thue tén.

+ HOi chirng ao giac do ruou.



+ HOi chirng thuy tran.

4.5. Bénh than kinh hodic cdc bénh néi khoa khdc két hop vdi réi loan tém than: Bao gém cac
loai bénh ly khac nhau cé lién quan dén réi loan tdm than:

+ Lupus ban d6 hé théng: ngudi ta nhan thay khodng 5% s6 bénh nhan mac bénh nay cé cac
triéu chirng than kinh va tdm than. Céc réi loan tdm than thuwong gép 1a 3o twdng va 3o thinh
gidc that cung vdi trang thai lo 4u va tram cam.

+ Chan thuong so n3o: cé biéu hién Idm sang phirc tap & cdc mirc d6 khac nhau tuy thudc tirng
giai doan ctia bénh.

+ Xo clirng rai rac: biéu hién réi loan tdm than chi yéu |a trdm cam, réi loan nhan cach va hanh
vi, d6i khi gdp ca trang thai sa sut tri tué dong thoi vai ton thuong than kinh khu tra rat ré rang.

+ Bénh Parkinson: triéu chirng rdi loan tdm than xuat hién cung véi céc réi loan chirc nang than
kinh, bat dau bang cdc réi loan lo au, tram cdm. C6 thé thay cac triéu chirng hoang twdng va ao
gidc da dang, rdi loan thich (rng. S& bénh nhan nay chiém khodng 5%. Khoang 40% sé bénh
nhan Parkinson két thuc bang trang thai sa sut tri tué, thuéng 1a sa sut khéng hoan toan, chi
yéu |3 rdi loan tri nhd song song véi réi loan hinh thire tu duy.

+ Bénh dong kinh, bénh mach mdu n3o, bénh nhiém HIV déu cé lién quan dén réi loan tam than
& cdc mirc d6 khac nhau.

5. Chan doan phan biét:

Viéc dénh gia chinh xac RLTTTT la mét thach thire to 1én khéng chi ddi vdi cac bac si ndi khoa
néi chung ma con ca doi véi bac si chuyén khoa tdm than ndi riéng.

Diéu quan trong nhat |a phai xac dinh dugc dau 13 rdi loan tdm than “thuc tén” va dau 1a rdi
loan “chirc nang”. D4 la viéc lam rat khé khan. Tuy vay, &@ mot chirng muc nao dé, ngudi ta cling
xac dinh dugc mot s6 nhirng diém chinh cin phan biét véi cac réi loan than kinh, hysteria,
nhitng triéu chirng cla tdm than phan liét khai phat, phan rng thuc tdn cap tinh va man tinh
khéng cé loan than,...

5.1. Phén biét vdi cdc trang thdi khéng thuc tén:

Viéc phan biét vdi cac trang thai khdng thuc ton thudng xac dinh nguyén nhan gy thuc ton
la rat dé& dang khi cé rdi loan y thire, rdi loan nhan thire, khi cé nhitng con dong kinh hodc khi cé
triéu chirng rdi loan tdm than va cdc dau hiéu khic kém theo.

Nhuwng khong phai tat ca la nhw vay, mot vai tredng hop cé biéu hién do giac, thay déi cam xuc
hodc cdc triéu chirng gidng TTPL hodc |a cac triéu chirng thuc tdn khdng rd nguyén nhan thi rat



khé phan biét nhu céc triéu chirng: r6i loan cdm xic, mé sang, rdi loan gidc ngl... gdp sau cac
chan thuong tam ly. Ngudi ta cling 6 thé str dung mot s6 xét nghiém hd trg cho chan dodan
quyét dinh nhu EEG, test tam ly, chup cat |&p vi tinh so ndo (CT - Scaner), tham chi cé thé chup
cdng hudng tir hat nhan (MRI). Khoang 10% s6 bénh nhan thuc t6n khéng cé triéu chirng loan
than.

* R&i logn than kinh: La nhitng rdi loan chirc nang clia ndo, biéu hién bang: réi loan lo au, tram
cadm, dé bj kich thich, mat ngl. Cac trieu chirng nay thuong khong day du, khong thé nght dén
mot loan than thuce tén dwoc. Céc triéu chirng dm anh, nhat 1a dm anh so (phobia) khéng dac

trung cho mét bénh thyc tén nao va cé khuynh huéng phat trién tam can.

* Dang hysteria phén tng: Cling chi la phan ng tam thoi, thuong gap la nhitng phan &ng cap
tinh, cdm xuc qua murc va ¢ khuynh hwdng biéu hién triéu chirng hysteria ré rang. Trong
trudng hop “mat tri gid”,can phai khai thac trong tién sir cé dac diém nhan cach kiéu “hysteria”
hay khéng. C6 thé gip gia liét hodc ngat lim. Thudng gip 14% la chdn doan nham véi hysteria
va loan than kinh néi chung.

* Triéu chirng giéng tdm than phdn liét: Nhitng triéu chirng nay rat da dang, biéu hién bang cac
0 giac, dé nham v&i réi loan thyc tdn ndo. Ngoai ra ciing hay gdp hoang twdng cap tinh hoac
man tinh. Diéu quan trong la phai khai thac tién st cia bénh ti mi va cé hé théng. Thudong gap
25% chan doan nham va&i TTPL.

* Cdc triéu chirng réi loan trém cdm: Pac biét 1a céc triéu chirng réi loan tram cdm khéng dién
hinh, va tram cdm an, biéu hién bang cac rdi loan co thé phirc tap nhu rdi loan chirc ndng tim
mach, rdi loan hé théng tiéu hod, hé théng hd hap... Nhitng trwdng hop nay can phai khai thac
k{ vé tién st cla bénh, d3 diéu tri bang cac loai thudc chdng tram cdm nao chwa? D3 [am sdc¢
dién 1an nao chua? C4 téi dién mot triéu chirng nhiéu Ian hay khéng? Thuéng gap 20% chan
dodn nham la céc réi loan tram cam.

5.2. Phén biét gitra phdn rng thuc tén cdp tinh va man tinh:

- Trong thue hanh 1dm sang can luu y dén qua trinh hinh thanh bénh loan than thyc tén. Phan
&ng thue tén cdp tinh dwoc hinh thanh do réi loan y thire & cdc mirc d6 khac nhau. Nguoc lai,
phan ng thuc t6n man tinh cé tinh chat khac han nhu: tién trién cham, cac triéu chirng mo
nhat, |é té cd 3o gidc khong ré rang hodc |a c6 hoang tudng & tirng giai doan clia bénh va tir tir
dan dén mat tri toan bo.

- R&i loan cap tinh cha n3o hiém hon 13 rdi loan man tinh. Thwdng gap céc triéu chirng nhu: rdi
loan lo au, réi loan van ddng véi cac do tudng va do giac thi gidc ndi bat. Sy thiéu sét trong
nhan thirc thuc chat lam phong phd trén va lam ré rang thém nhitng mé mong, tréng rong,
ngéc nghéch va suy nhuoc.



5.3. Phén biét giira tén thuong lan tod va tén thuong khu tru:

- RLTTTT hay gap la réi loan lan tod, nhung khéng mat toan b chirc nang cia ndo ma chi tén
thuong cuc bd, tiép theo |a tién trién cham, tir tir va bién d6i sdu sac cudi clng di dén mat chirc
nang toan bd cla ndo. Trong mat tri, trwdc tién bat dau tir nhirng réi loan lo du. Trong bénh
Alzheimer bat dau bang réi loan tri nhé va cudi clng 1a mat tri nhé toan bd. Trong bénh Pick cé
hoéi chirng réi loan thuy trdn 13 chi yéu.

- Cac dau hiéu than kinh quan trong bac nhat |a nhw réi loan su lién twdng, rdi loan cdm gidc va
réi loan lo Au thudng gép trong mat tri tudi gia va trudce tudi gia. Réi loan van déng, réi loan
cam gidc va réi loan lo du thuwdng gép trong bénh u ndo, cadc bénh mach mau ndo va bénh giang
mai ndo. Mat khiru gidc cuc bd hodc teo thij gidc la ddu hiéu quan trong trong u thuy tran. Kiém
tra cac ddu hiéu than kinh s& luén luén bd sung cho viéc theo ddi cac con déng kinh cuc bd.

- Cac triéu chirng RLTT biéu hién bang mat tri nhé phu thudc vao céc triéu chitng khac nhu
nhirng thi€u sét trong nhan thire, rdi loan ngdn ngit, trang thai budn ngt va cac tinh trang ndi
chung khac.

Theo J.Bachal (1966) thi ty |& chan dodan sai bénh loan than thuc tén rat khac nhau. Dang chuy
la: TTPL 25%, r&i loan tram cam 20%, bénh thwc t6n khéng cé loan than 10%, bénh tdm cin va
hysteria 14%. Nhu vay, chan doan quyét dinh dwoc mot trudng hop RLTTTT khong phai la dé
dang.

6. Mot s6 réi loan tam than thuwce ton thwéng gap:
+ R&i loan tdm than do u n3o.
+ R&i loan tdm than do ch3n thuwong so ndo.
+ Rai loan tdm than do nhiém khuan.
+ R&i loan tdm than do giang mai:
- R&i loan tdm than do giang mai no.
- RGi loan tdm than do liét tuan tién.
+ R&i loan tdm than do nhiém doc:
- Nghién rugu man tinh.
- RGi loan tdm than do ruou.

- Nghién thudc phién va cac dan xuat cé thudc phién.



- Nghién cdc thudc hudng tdm than.

- R&i loan tam than do nhiém hoa chat dung trong cdng nghiép, ndng nghiép, thwe pham,...
+ Réi loan tdm than do rdi loan noi tiét:

- R&i loan tdm than trong céc bénh néi tiét.

- R&i loan tdm than lién quan dén chu ky kinh nguyét.

- R&i loan tdm than thoi ky sinh dé.
+ R&i loan tdm than trong cac bénh mach mau.
+ R&i loan tdm than do cac réi loan chuyén hod va thiéu vitamin.

+ R&i loan tdm than trong cac bénh thyc thé khac.

35. BENH ALZHEIMER

TS. Nguyén Kim Viét

Vién Strc khoé tdm thdn Quéc gia, Bénh vién Bach Mai Ha Néi
B6 mén Tém thén, Trudng Bai hoc Y Ha Néi

N3m 1907, Alois Alzheimer d3 mé ta mot bénh nhan ni 51 tudi v&i cac biéu hién sa sut tri tué
c6 tinh chat tién trién do mot bénh ma ba nam sau d6 Kraepelin d3 dt tén la "bénh Alzheimer'
(AD). Trai qua gan 100 ndm, bénh Alzheimer d3 dugc chin dodn trén IAm sang vdi nhiéu thay
ddi vé cac quan niém bénh hoc cling nhu céc thanh twu mdi trong nghién ciru vé cac bénh
nguyén, bénh sinh. Tuy nhién céc tac gia déu thira nhan Alzheimer |a mot don thé bénh. Pay 3
qua trinh bénh ly cé hé théng céc triéu chitng 1am sang va cac tén thuong giai phau bénh déc

trung & ndo duoc coi la cac "tiéu chuan vang"dé Iam chan doan.

Trong khi sa sut tri tué 12 réi loan ph6 bién hang thir 2 trong céc rdi loan tdm than & ngudi cao
tudi, thi Alzheimer 13 bénh dirng hang dau trong cac cdn nguyén gay sa sut tri tué: 50-60% cac
trudng hop sa sut tri tué la do bénh Alzheimer; 10-15% cac trwong hop sa sut tri tué la co sw
phdi hgp gitta bénh Alzheimer va bénh mach mau n3o. Bénh Alzheimer gdp & 5% ngudi trén 60
tudiva ty & nay cir 5 ndm lai tang |én gap doi.



I. Can nguyén gay bénh

Yéu t6 di truyén, dén nay d3 dugc xac nhan la mot trong cadc nguyén nhan gy bénh Alzheimer.
Yéu t6 di truyén duoc thdy & 5% cac bénh nhan Alzheimer va 1a bénh Alzheimer khéi phat sém.
Céc bién d&i nhiém sdc thé da duoc di truyén theo kiéu gen troi, tw than. Tuy nhién, trong gia
dinh ngwdi mang cac bién di nhiém sic thé gy bénh Alzheimer van cé sy khac nhau vé tudi
kh&i phat bénh cling nhu biéu hién cdc triéu chirng. Bieu d6 dugc cat nghia 1a do tac dong cla
moi trwong.

- Cac bién d6i & nhiém sac thé 21: Cac bién d&i vé gen cla Protein tién chat Amyloid (APP) trén
nhiém sic thé 21 d3 dwoc mo ta & cac bénh nhan Alzheimer khéi phat sém cé tinh gia dinh. Cac
bién d&i nay xuat hién & gan dau va & phan cudi cia chudi peptid. Cac bién d&i nay tac dong
dén qua trinh di hod APP va lam tdng san xuat ra cac protein B Amyloid (AB) dac biét 13 dang c6
42 acide amine gay chét noron.

- Cac bién d6i & gen nam & vung gitta nhanh dai cla nhiém sac thé 14-gen kiém soét téng hop
preseniline 1 va bién d6i gen & nhiém sac thé 1 goi la gen téng hop preseniline 2. Cac bién déi
nay cling dan dén hau qua |am ting san xuat ra protein Ap 42 acide amine.

Il. Cac yéu td nguy co giy bénh:

R4t nhiéu bénh nhan bi Alzheimer c6 kh&i phat mudn sau tudi 60 va xuat hién & nhirng gia dinh
khéng co yéu té di truyén. Nguoi ta dd xac nhan Alzheimer 1a bénh c6 nhiéu yéu t6 can nguyén,
nhiéu co ché bénh sinh va cé cac biéu hién 1dam sang khac nhau & cdc bénh nhan. Cac yéu té
hién dwoc coi la nguy co cé thé dan dén bénh Alzheimer la:

1- Cdc kiéu gen gdy ra co’ dia dé bj bénh Alzheimer: hién c6 3 kiéu gen dwoc mo ta a d3 gay ra
tinh dé bj bénh Alzheimer. Dic biét 1a gen Apolipotein (ApoE). Day la gen kiém soat viéc téng
hop 3 loai protein ApoE2, ApoE3 va ApoE4. ApoE4 dugc xac dinh 13 cé tac dong lam tang lang
dong protein AB, thay d&i sy két tap cac Amyloid dé tao ra cdc mang l30 suy. Gen ApoE mang
allen W4 duoc thdy & 50% cac bénh nhan Alzheimer.

Gen téng hop protein receptor lipoprotein (LRP) dugc m3 hoa di truyén bdi cac allen trén
nhiém sac thé 12 va gen téng hop yéu td khang nguyén bach cau ngudi (HLA) dugc m3 hod bai
cac allen A2 trén nhiém sac thé 6 déu duoc thay 1a cé lién quan dén viéc [am ting dang ké sé
lwgng cac mang ldo suy va su khéi phat sdm bénh Alzheimer.

Nhirng c4 thé mang 1 trong 3 gen nay cé nguy co cao bi bénh. Tuy nhién, bénh con xuat hién ca
& nhitng ngudi khéng cé yéu td nguy co nay.

2- Cdc yéu té biéu sinh (Epigenitec factors):

- Tién sir gia dinh cé ngudi bi bénh Alzheimer. Cac thanh vién trong gia dinh nay c6 thé mang
cac bién d6i di truyén da dwoc xac dinh rd (& nhiém sac thé 21,14,1...) hodc mang céac kiu gen
lam tang co dja dé bj bénh nhuw ApoEA4.... Tan s& xuat hién bénh 1a 50% trong s con cac bénh
nhan Alzheimer - cao gap 4 Ian so v&i nhitng ngudi khéng cd tién st gia dinh bi bénh nay.



- TuGi |3 yéu t& nguy co rat |&n vdi bénh Alzheimer. & ngudi trén 60 tudi, ca ty 1é mac chung va
ty |& mac mdi bénh Alzheimer c* sau 5 nam lai tang 1&n gap d6i: & nhém tudi 65-69 s6 ngudi bi
bén la 2%; & nhom tudi 80-85 s8 ngudi bi bénh 13 30-40%...

- Gigi: Nhiéu tac gia cho 13 phu nir thwdng s6ng 1au hon nam gidi, do vay phu nir cé thé duorc
thay nhiéu hon trong quan thé cac bénh nhan Alzheimer

- Tién sr chan thwong so ndo: dudng nhu cé mot sy tac dong cong luc cla céc yéu t6 chan
thuong so n3o cii, ki€u gen Apo4 va su ting |ang dong Amyloid... tao ra mdt t6 bam lam tang
cuong tinh dé bj Alzheimer.

- Cac yéu t6 chu vi dau, kich thudc ndo, tri théng minh .. cling dwoc coi la lién quan dén kha
nang chéng d& vdi qua trinh thodi hoa trong bénh Alzheimer.

3- Cdc yéu té tdc déng khdc:

- YEu t& nhiém ddc nhém: tinh trang nhiém ddc nhdm dudng nhu ¢é lién quan dén sy tang lang
dong protein B Amyloid va s6 lvgng cadc dam réi sgi than kinh trong n3o bé&nh nhan Alzheimer.
- YEu t& nhiém trung (virus chdm) gidng nhu bénh creutzfeld-Jakob)

- Cac roi loan chuyén hod: phan &ng oxy hod qua mirc dan dén ting cac géc ty do. Cac goc tw
do nay ciling duwoc cho 1a cé lién quan dén sy két hop va ting |3ng dong protein AP gay chét té&
bao than kinh. Sy gidm Iwu lwong mau ndo, réi loan sinh tdng hop cac yéu td dinh dudng than
kinh... cling duoc gia dinh la cé vai tro trong co ché gay bénh Alzheimer.

Ill. Cac ton thwong t6 chirc ndo trong bénh Alzheimer:

1. Cac mang léo suy (Neuritic plaques) |a t6n thuwong bén ngoai noron, d6 1a mdt cau tric hinh
cau duong kinh tir 15-20 pm. Mang bao gbm mot nhan Amyloid & trung tdm. Bao xung quanh
nhan dé |a cac té bao than kinh loan dudng vé&i cac soi xoan kép va bat thudng trong cau tric
ludi ndi bao, ty lap thé... Ngudi ta con thay cac té€ bao hinh sao, céc tiéu than kinh dém
(microglie) va cac biéu hién mot phan (ng viém rd rét ngay bén trong va vung lién ké vdi cac
mang than kinh. P4y la ton thuwong ndo kha dac hiéu cé trong bénh Alzheimer va qud trinh gia
hod. S6 lvgng mang 130 suy xuat hién & n3o trong mai lién quan vdi tudi tic dwoc dung lam tiéu
chuan chan doan t6 chirc hoc trong bénh Alzheimer.

2. Cdac ddm réi so'i thén kinh (Neurofibrilary taugles): Day 13 tén thuong trong té€ bao than kinh.
T6n thwong bao gom cac dam soi xodn kép & than va déi khi lan rong tdi tan dudi gai cla cac té
bao than kinh. Cac ddm rdi nay bao gbm céc soi nguyén bao (protofilaments) c¢6 cac Tau-protein
bi phosphoryl hod bat thwdng va qua mirc. Su phosphoryl hod bat thuéng nay lam mat kha
nang gan két ddc hiéu cla Tau véi cac tiu thé hinh 6ng (micro-tubles), khi d6 chirc ndng van
chuyén tuong bao cla lwdi ndi bao sé bi réi loan va gy chét noron. Cac dam rdi soi than kinh
xuat hién va phan bé cd tinh chat hé thdng trong ndo twong (ng véi sy xuat hién cac triéu
chirng cia bénh Alzheimer. Tuy cdc dam rdi nay con dugc thay ca trén ndo nhitng bénh nhan bi
cac bénh khac nhu liét trén nhan tién trién, bénh Parkinson sau viém n3o, ... Cac dadm rdi soi
xoan kép cung védi s6 lwong cdc mang 130 suy van dugc coi la cdn c co ban trong céc "tiéu



chuan vang" vé t6 chirc hoc dé chan doan bénh Alzheimer.

3. Hién twong mét neuron: Day 13 tén thuong luén thiy & n3o bénh nhan Alzheimer dac biét 1a
mat cidc noron I&n & bé mat vd ndo. M4t noron dwoc thay cd lién quan vdi viéc xuat hién nhiéu
hon cac té bao hinh sao.

4. Cdc thay déi & synapse thdn kinh: Cac synapse c6 thé bj thay d6i hodc mat di tdi 45% & ndo
bénh nhan Alzheimer nhat |a & vd ndo, vung hdi hai ma. Su twong (rng gitta mat synapse va suy
gidm nhan thirc & bénh nhan Alzheimer 13 rd rét hon hdn so voi cdc mang va dam rdi soi than
kinh. Tuy nhién co ché cla tn thuong synapse va thodi hod noron trong bénh sinh cla bénh
Alzheimer con van chua dugc hiéu biét mot cach day da.

5. Thodi hod mach mdu dang tinh bét: c6 sy 1ang dong Amyloid cd & cac mach mdu ndo, nhat
la cdc mach mau & bé mit vé ndo bénh nhan Alzheimer. & cac mach méau nho su lang dong
Amyloid doi khi con duwgc bao boc b&i mot qua trinh viém.

6. Thodi hod khéng bdo dang hat: Pay |a ton thuwong dic biét chi thdy & ndo bénh nhan
Alzheimer ma rat hi€m khi thay & ndo ngudi gia binh thudng. Tén thwong thudong duoc thiy &
cac té bao thap cta héi hai ma. Cac khdng bao xuat hién trong bao twong cla té bao thap va
chra mdt hat ran chac, thuan nhat. Cac hat nay cé phan &ng vdi cac khang thé khang soi
nguyén bao than kinh.

IV. Gid thuyét vé co ché bénh sinh ctia bénh

Cho dén nay nguoi ta da thira nhan Alzheimer la mét bénh thodi hod ndo do nhiéu nguyén
nhan gay ra, khdng déng nhat vé mat di truyén, phat sinh va tién trién theo nhirng co ché khéng
hoan toan gidng nhau gitta cdc bénh nhan. Tuy nhién ngudi ta d3 dua ra mot gia thuyét dé lién
k&t vai tro tat ca cac thanh t6 co ban trong bénh nguyén, bénh sinh nhu sau:
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Vi gia thuyét nay, Amyloid déng mét vai tro cot 18i. Cac yéu to cdn nguyén tuy rat da dang
xong déu cé mot tdc ddng dong quy vao qua trinh chuyén hoa cla protein tién chat Amyloid dé
tao ra mdt san pham 13 protein AB 42 acide amine. Sy l3ng dong, két tap AP 42 sé& tao ra cac
mang 130 suy, cdc dam rdi soi than kinh... dan dén chét noron. M4t synapse va cac phan &ng
viém t6 chire than kinh... Cac ton thuong dac hiéu nay xady ra & cac khu vue khdc nhau & n3o
dac biét 1a vo n3o thuy trdn, nén n3o trudc va héi hai m3 thuy thai duong... Tén thuong cac
vung nay sé dan dén sy thiéu hut cac chat dan truyén than kinh dic biét 13 acetylcholine-chat
duoc coi la ¢d vai trd co ban trong réi loan sinh hod n3o, gay suy gidm nhan thic va tri nhé &
bénh nhan Alzheimer. Su suy giam lugng acetylcholine nay tuong &ng véi mic d6 tram trong
clia sa sut tri tué trén Idam sang. Cac chat dan truyén than kinh khac cling thay cé b réi loan
trong ndo bénh nhan Alzheimer (tuy khong dac hiéu) nhu serotonin, GABA, somatostatine,
norepinephine...

V. Cac diac diém 1am sang cla bénh Alzheimer



- Khai phat clia bénh thudong sau tudi 60, rat hiém trudng hop khdi phat & truwdc tudi 40.

- Ni* gidi mac bénh nhiéu hon nam gidi (ty & 2 hodc 3:1).

- Sy bat dau cla bénh thuong rat tir tir nén thudng khé cé thé ghi nhan duoc chinh xac thoi
gian khoti bénh. Tién trién cham do vay bénh nhan van duy tri duwoc cac nang luc x3 hoi cho dén
giai doan toan phat. Thudng |a bénh nhan khong nhan biét dugc nhitng thay déi bénh ly cta
minh & giai doan nay.

- Bénh cdnh 1am sang 1a mét hdi chirng sa sut tri tué dién hinh va tién trién cha bénh cé thé
dugec chia thanh 3 giai doan chinh nhu sau:

1. Giai doan 1: Thuwong kéo dai 2-3 nam, duoc ddc trwng bdi cac triéu ching:

- Suy giam tri nhd.

- Giam hiéu suat trong gidi quyét cac cong viéc thudng ngay.

- Réi loan dinh huwdng khong gian.

- C6 thé ¢ cac rdi loan khi sic rd rét dan dén trang thai bat an, bon chon, dirng ngdi khong yén,
dé bj kich thich, hodc nguoc lai dan dén bang quan, sitng s&, tram cdm tir giai doan sém cla
bénh.

2. Giai doan 2: Suy giam tri tué dién ra nhanh chéng, rd rét. Nhan cach cling bat dau bién déi.
- Thudng gap cac triéu chirng biéu hién tén thwong thuy dinh: vong ngén, vong tri, vong hanh,
vong tinh...

- Cac rdi loan ngoai thap dac trung la réi loan tu thé, ddng diéu, ting trwong luc co va dic biét
cac triéu chirng giéng pakinson thay cé & gan 2/3 cic bénh nhan Alzheimer.

3. Giai doan 3:

- Giai doan cudi cung. Bénh nhan cé thé nam liét givdng, roi loan dai tiéu tién, cac triéu chirng
loan than (hoang tuwdng, 3o gidc ...) thudng xuat hién rd rét trong bénh canh |am sang.

- C6 thé xuat hién cac roi loan than kinh nhu liét nhe nlra ngudi co cirng, bénh nhan nam co
quap, run, cé cac phan xa ndm, mut...

- Cac con dong kinh con I&n cling khdng phai la hiém gap.

- SUt can nhanh chéng mac du van duy tri su ngon miéng...

* Cac triéu chirng 1am sang dwoc nhan manh dé phan biét bénh Alzheimer véi sa st tri tué
do cac can nguyén khac:

1. Réi loan tri nh¢': La triéu chirng sém nhat va thudng gdp hon so vdi qua trinh sa sut tri tué
lién 130 khac. Tién trién cla réi loan tri nhd trong bénh Alzheimer thudng theo quy luat Ribot,
cac théng tin mdi thu nhan dugc bi quén trudce cac thong tin da thu nhan dugce tir gua khi.
Bénh nhan cé thé nhd rd cac su kién tir nhiéu nam truwdc xong khdng nhd ndi cac sy kién xay ra
5 phut trudc do...

O giai doan ndng méat ca tri nhé xa: quén cac ky niém thdi tho du, quén ca tén vo, chdng. RS
loan tri nh& dia hinh thudng két hop vadi réi loan dinh huwdng khdng gian tir giai doan rat sém
clia bénh, bénh nhan dé bj lac vi khéng nhé& duwdng vé nha, vé givdng... Trong tién trién, suy



giam tri nhé thuong duoc che 18p bang hién twong bia chuyén.

R&i loan tri nhé duwoc thay la cé trwdce cac thay d6i vé cdm xuc, tdc phong.

2. Vong ngén, vong tri, vong hanh: La nhitng triéu chirng rat thudng gap trong tién trién cla
bénh Alzheimer. Nhiéu bénh nhan con cé vong tinh, vong doc. Mét s6 bénh nhan cé rdi loan
dinh hudng phai trai, vong tri cac ngdn tay... Cac triéu chirng cta hdi chirng Gerstman. Vong
ngon cé thé xuat hién sdm bang cac biéu hién mat tinh tréi chay, lwu loat khi néi chuyén, hién
twong ndi lap tlr, ndi di ngit, ngap ngrng khi néi chuyén...

3. Cdc thay déi cam xuc:

C6 thé c6 cac biéu hién d& dan hoac lo au, dé bj kich thich, cac triéu chirng nay duoc thay & hau
hét cac bénh nhan dudi 59 tudi. Cac triéu chirng bang quan, trdm cam, vé cdm ciing dwoc quan
sat thay & 3/4 bénh nhan Alzheimer. Cac triéu chirng hung cam it gdp hon. Cé quan niém cho
rang tram cam la triéu chirng phd bién va xuat hién sém trong bénh Alzheimer - khi ma bénh
nhan van con duy tri dwoc kha ndng tw nhan thirc vé bénh cla minh. Sy phan ng ty nhién
trwdc bénh tat cung véi biéu hién mat tri nhé ngay cang rd rét cé thé 1a nguyén nhan dan dén
hién twong bia chuyén & nhiéu bénh nhén (...)

4. M@t tri gidc vé bénh (Anosognosia):

Thudong xuat hién & giai doan vé sau cla bénh va thuong duoc coi la cd lién quan tryc tiép vai
céc ton thuwong vung thai dwong - dinh. C6 18 d6 |a biéu hién cha co ché bdo vé tdm than. Bénh
nhan mat toan bo kha nang tu danh gid vé bénh tat cia minh va thudng két hop véi vong ngén
nang dan dan dén rat kho khan trong giao ti€p. Tuy nhién cé bénh nhan van con nhay cam vaéi
cac bat toai cdia minh.

5. Cdc biéu hién héi chirng Paranoid:

- Hoang tudng: duoc thay vai ty 1€ 16-37% cac bénh nhan bi bénh Alzheimer. Moi loai hoang
twdng déu cé thé gip, xong thudng thay nhat [a hoang tuwdng bi thiét hai (bi trdm cp tai san,
tién bac), bi theo ddi, hodc hoang twdng ghen tudng(cho rang vo, chdng minh d3 phan béi...).
Cac hoang tudng thuong khéng hé théng ma 13 cac hoang tudng 1é té, nhat thoi. Doi khi trén
lam sang kho phan biét céc réi loan hoang tudng va hién twong bia chuyén.

- Ao gidc: 3o thanh va do thj dwoc thay & 16-20% cac bénh nhan , tuy viéc danh gia cac triéu
chirng 3o gidc nay la rat kho khan trén cadc bénh nhan bi suy gidm nhan thic. Xong cac 3o gidc
duoc coi la bi€u hién cha mot giai doan suy giam tri tué nang thudng |a & giai doan khoang 1
nam sau khi bénh khai phat. Cac ao giac thij gidc cling can dugc luu y 1a c6 thé gdp khi cé cac
bénh ly thyc t6n, bénh co thé cap hodc ban cap xuat hién thém trong tién trién cda bénh
Alzheimer.

- Tri giac sai thyc tai (misidentification) trong bénh Alzheimer dugc chia lam 3 dang: bénh nhan
twdng tugng nhu cd ngudi la nao dé trong nha minh, khéng nhén ra minh & trong guong; va
ddi x{r vdi cac nhan vat, cac sy kién trong T.V nhu thé [a nhirng con ngudi va su kién that trong
cudc sdng thuec tai. Thue té€ 1dam sang 23% cac bénh nhan cé biéu hién rd rét it nhat 1 trong 3
triéu chirng trén. Loai triéu chirng nita cling c6 thé gip giai doan sau cla bénh 1a bénh nhan



nhan nham vo minh 1a con gai hodc 1a 1 ngudi ban, hodc bénh nhan cho 1a c6 ngudi dong gia,
thay thé& cho ngudi than ca minh... D6 chinh 1a biéu hién cda héi chirng Capgras. Luu y can
phan biét triéu chirng tri gidc sau thuyc tai vdi cac biéu hién hoang twdng, vong ngdn, vong tri.
Céc rdi loan tac phong goi y réi loan chirc nang thuy thai duwong trong bénh Alzheimer, déc biét
cac tridéu chirng gidng hoi chirng Kluver - Bucy & dong vat bi phau thuat rach thuy thai duong 2
bén: Vong tri thj gidc thwdng 1a triéu chirng dau tién duwoc chid y, ddc biét bénh nhan khong thé
nhan duoc khuon mat mot ngwoi quen hoac chinh minh trong gwong. Hién twong nay thuong
dan dén khuynh huwdng kiém tra va dung cham vao déi twong bang mom " Hyperorality" hodc
s& vao moi d6 vat ma bénh nhan nhin thay (Hypermetamorphosis). Con cé thé thay hién tuong
bénh nhan an khéng phan biét moi th& c6 duoc (Hmperphagia).

6. Cdc bién ddi vé nhén cédch:

Céc bién d6i vé nhan céch clda bénh nhan |3 nhirng triéu chirng gdy khé khan rat 1én cho gia
dinh trong viéc chdm sdc va chiu dung d6i vdi ngudi bénh. C6 thé 13 cdc nét nhan cach tién
bénh ly dugc nhan manh 1&n trong qud trinh phat trién bénh. Bénh nhan trd nén thu minh lai, it
hodc khéng quan tdm dén hiu qua cla cac hanh vi ma ho gy ra d6i v&i ngudi khac, mat dan
cac ham thich hirng tha cd, trd nén cau kinh, déc doéan. cé bénh nhan trd nén bun xin, hoai
nghi, ghen tudng vo ly, tré con hod. Tac phong &n mac ciu tha, cé khuynh hudng cép nhat ban
thiu: thwong thu dich véi cac thanh vién trong gia dinh va nguoi cham sdoc ho.

7. Déng kinh: Dbi khi dugc dung dé chan doan phan biét va dugc ghi nhan & 75% cdc truong
hop bénh Alzheimer. Cac con co giat nhe & giai doan sém. Cac con I&n chi yéu thdy & giai doan
phat trién vé sau cla bénh. Cac con co giat thwdng cé ngudn gdc tir thuy thai duong véi cac dic
tinh: nhai, chép méi, li€ém mai...

8. Cdc réi loan vé tw thé, ddng diéu: & cac giai doan vé sau clia bénh. Cac rdi loan ngoai thap
nhu Pakinson, co cirng, tang trwong luc co... duwoc thay & cac thé dién hinh. Cac réi loan hanh vi
nhu kich déng, kéu khdc ban dém, di lang thang, cac con loan duc... cling 1a nhirng biéu hién
dac trung cta Alzheimer giai doan muén. Grustafon va Nilsson con nhdn manh gia tri cGa triéu
chirng sut cdn nhanh va dung biéu hién nay dé phan biét bénh Alzheimer vdi céc dang sa sut tri
tué khac.

* Cac biéu hién can 1am sang:

Dén nay, cé rat nhiéu tién bd ky thuat va cac thanh tuu trong nghién clru cac biéu hién can lam
sang cla sa sut tri tué nhat |a trong bénh Alzheimer (EEG, C.T scan, Single photon emision
tomography (SPET), positon emision Tomography (PET ...).

1. Dién néo d6:

Cac biéu hién bat thudng trén dién ndo gap nhiéu hon cdc dang sa sut tri tué khac. Cac thay doi
chac chdn duoc thay tham chi trong nhitng giai doan rat sém cla bénh Alzheimer.

- Giai doan s&m bao gdbm: Gidm cac hoat dong a ddi khi mat hoan toan nhip a. Day la dac tinh
ddc trwng cla bénh Alzheimer va cé gia trj trong chan doadn phan biét vdi céc thé sa sut tri tué



khac.

- Giai doan mudn hon: Xuat hién cac séng cham, lan toa, dién hinh 1a cac séng theta khdong déu
va cac séng delta. Cac biéu hién khu tri hodc kich phat hiém gdp ngay ca trén cac bénh nhan cé
cac con dong kinh.

2. Computed Tomography (C.T):

- R4t c6 gid tri trong chan dodn nguyén nhan sa sut tri tué. Trong bénh Alzheimer cé cac biéu
hién cda hinh anh teo n3o, va gidn ndo réng cdc ndo that.

+ Teo ndo: biéu hién rd rét cta teo vd ndo, cac khoang dwdi nhén gidn rong, khe sylveus gian
rong, cac nép nhin & v ndo ndi rd... teo vd ndo lan toa xong van cé khuynh huéng wu thé, ré
nét hon & thuy thai duwong ving héi hdi m3. Teo ndo dugc thady & mot ty 1é kha cao cdc bénh
nhan mat tri Alzheimer kh&i phat & tudi dwdi 65.

+ Gidn rdng ndo that: Cé thé & ca n3o that 3 va nhat 13 n3o that bén.

Viéc gian réng n3o that twong (ng vdi cac thay d6i acetyl - cholinesterase trong dich n3o tuy. su
tang rd rét kich thudc ndo that sau 1 ndm duwoc xem nhu 1a mot dau hiéu dac trung cta bénh
Alzheimer.

+ C6 thé thay hinh dnh mang ndo day |én mot chut do Idng dong Collagen mot s6 bénh nhan.

VI. Diéu trj bénh Alzheimer

C6 3 phuong thirc co ban trong diéu tri:

- Diu trj triéu chirng: nham cai thién cac triéu chirng vé nhan thirc hodc lam gidm cac réi loan
loan than, rdi loan hanh vi...

- Diéu tri duy tri sy 6n dinh: [am dirng lai sy sa sut tri tué hodc lam gidm nhe tién trién cla
bénh.

- Didu trj du phong: ngdn nglra khdi phat bénh bang cach tién hanh diéu tri tir giai doan tién
triéu (hién chuwa cé nghién clru nao dugc tién hanh theo chién lwoc nay).

Vi Alzheimer |a mot réi loan khdng déng nhat vé bénh nguyén, bénh sinh, ké ca cac biéu hién
lam sang & cac giai doan bénh, viéc diéu tri can co sy phdi hop nhiéu liéu phap. Dic biét can
quan tdm tdi ché dé chdm sdc lau dai, can c6 ké& hoach dé nang cao chat luvgng cudc séng cho
ca bénh nhan va nguodi cham sdc ho.

1) Tri liéu téng cwong chire néng dén truyén thén kinh hé cholinergic: co ché 1a ¢ sy giam
thap ré rét chat dan truyén acetylcholine (do gidm men téng hop C.A.T) trong ndo bénh nhan
Alzheimer (Péng thoi ¢ ca sy tdn thuong receptor ti€p nhan cholinecgic). cic thuéc hién dang
duwoc sir dung la Tacrine (T.H.A); Donepezine (aricept); Galantamine; Rivastigmine (Exelone);
Metrifonate; cdc chat Nootropic...

2) Tri liéu chéng oxy hod: Vitamine E; vitamine C... duoc cho 13 cé tdc dung chdng su két tap
cdc gbc tu do vao cac protein Amyloid, lam cham lai su tién trién cla bénh.

3) Piéu tri chéng viém: co ché la cé phan &ng viém rd rét tai cdc mang l3o suy va cdc mach mau
thodi hod dang Amyloid. Hon nita, thuyc té cho thdy cac bénh nhan bj viém khép dang thap



duoc dung thudc khdng viém cd ty 1é bi Alzheimer kha thap. Cac thudc chdng viém khéng
steroid (NSAIDS) thudng dwgc chon hon la Indomethacine...

4) Diéu trj thdn kinh néi tiét: co ché |a cé nhiéu bat thudong trén truc dwdi doi, tuyén yén. Cac
chat ACTH, TRH, ADH, dic biét la estrogen d3 duoc nghién cru diéu tri nhdm ting cwdng hoat
dong nhan thic & bénh nhan Alzheimer.

5) Diéu tri bang cdc chét tdng trwd'ng dinh dwéng thén kinh, tdng cwong chuyén hod glucose
ndo: Serebrolysin, tanakan, Hydergine...

6) Diéu tri cdc rdi loan tdm thdn nhu hoang twdng, 3o gidc, tram cdm, kich déng, con kéu
khdc... c6 thé st dung céc thudc an than kinh, chéng tram cadm, gidi lo 4u... xong can luu y
nhitng hiéu qua dac ng do thudc cd thé xay ra & ngudi gia. Cac loai thudc ¢ hoat tinh khang
cholinergic c6 thé gay tang |G 1an, va yén diu qua mic & ngudi gia. Ngudi gia thuong dudce sir
dung nhiéu loai thuéc cho ca cac bénh ly co thé kém theo sa sut tri tué va thudng cé nhiéu tac
dung phu do phan &rng chéo giita cac thudc. Liu lvong thuéc huwdng than & ngudi gia thuwong
rat thap so vai ngudi tré tudi ...

7) Diéu tri chéng hinh thanh Amyloid. P3 duoc nghién clru & ddng vat thue nghiém. Cac ché
pham loai nay duoc goi 1a cac vaccine chdng Amyloid...

VII. Tién trién va tién lwgng cta bénh Alzheimer:

Trudc day Alzheimer duoc coi [a mdt bénh rat ndng cé tinh chat tién trién dan dén tir vong sau
2 - 8 nam tur khi kh&i phat. Theo nghién ctru cha Heston: trung binh 7 ndm cho nguoi dudi 49
tudi, 8,5 ndm cho ngudi tir 55 dén 74 tubi. & nhém ngudi gia hon cd thé chét do cdc nguyén
nhan khac phdi hop. Theo Seltzer va Sherwin, thdi gian séng ngdn hon rd rét ddi véi bénh nhan
trong tudi tién |30. Song ca biét cé trudng hop kéo dai dwoc trén 20 nam.

Hién nay, v&i su phat trién cla tdm than hoc ngudi gia, cung véi su phat trién vé chat lwvong cac
dich vu cham sdc strc khoé ngudi gia, nhat |a cac thanh tuu khoa hoc d3 gitp cho viéc chan
dodn sém, cac can thiép, chdm sdc diéu tri toan dién. Dac biét céc tién bo trong diéu tri duwoc ly,
nhiéu trudng hop bénh Alzheimer d3 dugc mo6 ta |1a ngirng tién trién ning thém, hodc héi phuc
cac chirc nang tdm than & mét chirng muc nhat dinh trong nhitng khoang thoi gian nhat dinh...
lam cho tién lwong cda bénh Alzheimer cé nhiéu trién vong tét hon trong tuong lai.

36. DONG KINH



I- Vai nét tdng quan vé dong kinh (Overview)

1-Dinh nghia (Definition):

DPong kinh la nhirng rdi loan kich phat cac chirc ndng ctia ndo vé van dong va/hodc cdm giac,
gidc quan, tam than kém theo mat y thirc vai gidy dén vai phat hodc khéng, con nhic di nhic lai
mang tinh chat dinh hinh va chu ky.

Theo tai liéu cla T6 chirc Y té thé gidi (1993), ty 1é ddng kinh giao dong tir 0,5% - 1,5% dan sé.
Thong céo bdo chi cia TCYTTG ndm 2001 hién nay trén thé gidi cé 50 triéu ngudi mac chirng
dong kinh. Ty s6 mdi mac cla dong kinh trong mot nam (incidence) 1a 50/100000 dan & cac
nuwdc phat trién va 100/100000 dan & cac nudc dang phat trién, do cac nudc nay cd ty 1é cao vé
nhiém trung than kinh cap va man, vé bién chirng san khoa, vé suy dinh duéng v.v... Nhitng
nguyén nhan dan dén dong kinh thuong khac nhau, tir viéc do nhiém trung trudc khi sinh va
chan thuwong khi dé d&n nhitng t6n thuwong vé ndo do nhitng tai bién, dot qui, nhiém khuan hay
ngd déc. Nhirng yéu t6 vé gen di truyén cling dédng mot vai trd quan trong & moét sd dang déng
kinh. Sw cong gép cé lién quan clia mdi nguyén nhan nay khac nhau dang ké & tirng khu virc
trén thé gidi.

Il- Triéu chirng 1am sang (Clinical symptoms)

A- Cac con ddng kinh (Seizures)
1. Con lon (Grand seizure):

Xuat hién dot ngdt. Ngudi bénh dang hoat déng bong nhién roi vao tinh trang mat y thirc - nga

nhu cdy chudi d6. Ngay lic d6 thi xuat hién cac hién twong sau:

- Giai doan co cirng : Dau, mat quay vé mot huéng (tron mat), nglrng thd, mit tai nhot, tim tai,

mach nhanh, huyét dp tang, dong tlr gian. Thoi gian tir 10 - 30 giay.

- Giai doan co giat: giat rung ting danmat tron ngwoc kém theo (dai dam, fa dun, xuat tinh). Co

giat kéo dai tdi 2 - 3 pht.

- Giai doan dodi co: Thé& chd lai bénh nhan hén mé kéo dai khoang 1phdt. Nhung cling cé vai ci
doéng vo nghia. Thoi gian kéo dai 60 gidy hoac hon.

- Sau d6 bénh nhan tinh lai nhung ¢ thé 16 1an vai phat.

2. Con nho (Petit seizure):

- Con vang - Absence
Xuat hién dot ngdt, ngirng dot ngdt. P4 1a su dinh chi, ngirng rat nhanh cac hoat dong dang lam



dd... kéo dai 1 - 2 gidy.

- Con bat déng

La sw suy yéu truong luc

- Con giat co

Hay gap & tré nhd. C6 thé xay ra & bat ky mdt nhdm co hodc toan than. Thuwong hay gép & chi
trén, dau, cd. Pang cdm bj roi, hay gat dau nhe, hay may ngon tay...

3. Cdc con khdc (Other seizures):

- Pong kinh cuc b6 B.J Bravais Jackson

Con co cirng hodc giat rung nira than. Thwdng bat dau tir nhitng ngén tay hodc ngdn chan, lan
truyén tdi tay, chan, ntra than...

- DK tdm than van dong - Epilepsie Psycomotriz

+ Tinh chat rat phong phd, nhiéu khi xuat hién riéng |é vé gidc quan va van déng.

+ Ao gidc (30 khiru, 3o thi cé mau séc s¢ hi ...) va do tudng

+ Van ddng hoan toan ty dong, y thirc thu hep, hanh déng dir ddi, lam nguy hiém ngudi xung
quanh.

B- Cac co'n tdm than twong dwong (Equivalent mental disorders)

Cac rdi loan tdm than xuat hién tirng con (Mental disorders occuring by time-period)

- R&i loan khi sac (Mood disorder): Con loan cdm budn dau bat binh, bat man véi tat ca hay gay
g6, ndi khung, nghi bénh...

- Réi loan y thirc (Sense disorder): Trang thai hoang hén (hanh vi nguy hiém do hoang tuéng ao
gidc va cam xuc cdng thang chi phéi nén rat tan bao nhuw giét ngwoi, ddt nha v.v...).

C- Cac bién d6i nhan cach (Changes of personality)

1. Nhdn cdch déng kinh (Epileptic personality):

- N&i bat 1a tu duy bay nhay, chi tiét, vun vat, dinh kién.

- Cuc can, gay g6, néi con gian dir.

- Phdn &rng déc 4c manh liét, khéng thich hgp vi ly do nhd nhat.

- Sau con thudng 13 yén tinh khong nhan minh 13 vo ly, d6 16i cho ngudi xung quanh.

2. Sa sut déng kinh (Epileptic decline):

- Mt tri Dong kinh.



- Tw duy nghéo nan, khdng phan biét dugc diéu quan trong véi thir yéu.
- Tri nh& giam sut
- Chi con hoat dong ban nang.

IlI- Chan dodan (Diagnosis)

1- Phan biét (Differential diagnosis):

- Phan biét bong kinh v&i Hysterie - con phan ly

- Loan than Dong kinh v&i cac loan than triéu chirng va bénh tdm than phéan liét.
- Ddng kinh v&i nhan cach bénh kiéu bung nd, hodc cdm xutc khéng 6n dinh.

- Boéng kinh vé&i cac con co giat

2. Chan dodn xac dinh (Confirmed diagnosis):

- Muén chan doan xac dinh bénh Bdng kinh trudc hét phai dua vao céc biéu hién |am sang, dua
vao thay thudc, nhan vién y té€ mo ta, chirng kién.
- Dién ndo d6 c6 dau hiéu bénh ly, cé song dong kinh...

3. Chan dodan nguyén nhan (Causing diagnosis):

- DK chwa rd can nguyén- DK nguyén phat - K vo can (ldiopatiquer).
- Déng kinh do yéu t6 di truyén.

- Do cac bénh co thé: nhiém trung, nhiém doc v.v...

- Do céc bénh & ndo nhw u n3o, viém n3o, chan thuwong so n3o v.v...

IV- Diéu tri (Treatment)

1- Nguyén tac diéu tri (The principles):

1. Do tac dung tuong tac qua lai clia thudc khang dong kinh rat phirc tap vi vay khéi dau st
dung moét loai khang dong kinh.

2. Thudc duoc chon phai phu hgp véi thé dong kinh cda tirng bénh nhan, it tadc dung phu, ré
tién va phu hop véi dic diém co dia clia ngudi bénh.

3. Bat dau bang lieu thap roi tdng dan dé tim liéu thap nhat ma van khdng ché dugc con dong
kinh. Lidu thudc duoc tinh theo mg/kg trong lwong co thé ngudi bénh trong 24 gid.

4. D3 dung tdi liéu cao nhat ma khdng két qua thi duoc phép phdi hop tir 2 loai khang dong
kinh tr& 1én.

5. Néu déng kinh c6 kém theo loan than thi cé thé két hgp thudc chdng déng kinh véi thudc
chéng loan than, tuy theo triéu chirng loan than ma chi dinh thuéc chéng loan than phu hop.



6. Khéng ngirng thudc, thay d6i thudc dot ngdt. Thoi gian diéu tri it nhat 2 ndm nguwdi bénh 6n
dinh hoan toan ké tir con cudi cung.

7. Khdng duoc phéi hop gilta Gardenal va Primidon; gitta Depakine va Gardenal.

2. Cac thudc khang dong kinh thwéng dung (The commonest anticonvulsives)
2.1. Gardenal (Phenobacbital) dang vién 100mg va 10mg

Ong tiém 200mg/2ml. Tac dun d8i véi con Dong kinh co git toan thé (con Ién).
Liéu diéu tri : & ngudi 1én 2 - 3mg/kg/ngay véi mot [an ngay.

Tré em 3 -4 mg/kg/nggay chia 1 -2 lan ngay

Vién 10mg tir 2 tudi dén 10 tudi cir mdi tudi tdng 1 vién

2.2. Phenytoin (Sodanton, Dihydan) vién 0,1g

Tac dung vdi con co giat cuc bd hodc co gidt toan thé.

Liéu diéu tri: ngudi ldn 250 - 350mg/ngay chia 1 dén 2 lan.

Tré em 5-8mg/kg/ngay chia 2 lan.

2.3. Carbamazepine (Tegretol) vién 200mg

Tac dung vdi con Bong kinh cuc bd dac biét véi con cuc bd phirc, gay di irng

Liéu diéu tri: Nguoi 1én 10 - 12mg/kg/ngay chia 2 lan.

Tré em 20 - 25mg/kg/ngay chia 2 - 4 an .

2.4. Depakine (Acid Valproic) vién 300mg

Tac dung vdi cac thé Pong kinh, it c¢é tdc dung phu.

Liéu diéu tri: ngudi I&n 200- 400mg/ngay chia 1 - 2 1an (khéi dau) - tdng dan. Tré em 30 -
35mg/kg/ngay chia 1 - 3 [an.

3. Phac d6 diéu tri déng kinh con I&n (The therapeutic model for grand seizures):
a. Bé6i vdi ngudi Ion (For adults)

Thudc......Phac d6 A mg/kg/24 gio........ Phac d6 B mg/kg/24 gid

Gardenal............ 2-4mMg/KEueeeuerereeireeeenenn 8 mg/kg



Thuéc......Phac d6 A mg/kg/24 gio........ Phac d6 B mg/kg/24 gio
Gardenal............ 3-4mMg/KGuccvrieirieerieereenen, 10 mg/kg
Sodanton............ 5-8mME/KEuuiiiiieiieiee, 10 mg/kg

Vitamin B6......... 100 ME/NZAY...ccvverreerreeerens 200 mg/ngay

B3t dau bang mat loai khang dong kinh theo phac d6 A, khi cac con khong thuyén gidam chuyén
sang diéu tri theo phac d6 B hodc két hop 2 loai khang déng kinh liéu lvong theo phac dé A.

4. Phac d6 diéu tri dong kinh con vang y thirc, con nhé giat co, con mat truong lwe, con co
that & tré em (The therapeutic model for petit seizures in children)

Thuéc....... Nguweoi ln mg/kg/24 gio........... Tré em mg/kg/24 gio
Depakine........... 20-30 Mg/Kg...covveeerrranne. 30 - 50 mg/kg
Vitamin B6........ 100 Mg/Ngay.....cccvveeerneenns 50 mg/ngay

V- Tién trién va tién lwgng (Course and prediction)
- Ti€n trién man tinh tuan tién, it thuan loi.

- Ngudi bénh cé thé tham gia cac hoat ddng binh thudng cla cudc séng: hoc tap, lao ddng, xay
dung gia dinh va cac hoat déng xa hoi...

- Nhitng dau hiéu, tién lvgng khong tét 1a bénh bat dau sédm, cé chiéu huéng 1én con hang loat
c6 thé& dan dén trang thai Pong kinh.

- Thodi hod nhan cach dan dén mat tri DK

VI- Phong bénh (Prevention)

1. Giai doan 1 (Stage 1):

- Ngan nglra, loai trir cac nguyén nhan gay bénh.
- Tuyén truyén siu rong trong nhan dan, giai thich mét cach hop ly vé bénh tat.
- Phong chéng cac bénh nhiém khuan nio, cdc chan thwong nhat 1a chan thuong chu sinh.



2. Giai doan 2 (Stage 2):
Phat hién sém va diéu tri tich cwc, han ché sy tién trién xau.
3. Giai doan 3 (Stage 3):

Phuc héi chirc ndng cho ngudi bénh Déng kinh.

37.  SU’'C KHOE TAM THAN PHU NU*
BSCKII. Lwong Hiru Thong
Phé gidm d6c Bénh vién Tém thén Trung wong Il

I. KHAI NIEM

O day ap dung nhitng quan diém sinh hoc, tam ly x3 hoi (XH) déc trwng cta gidi tinh nit dé xem
xét.

Hai gidi nam va nir déu |a con ngudi, ndi chung |a moi mét sinh ly, tdm ly déu giéng nhau chi ¢
mot s6 dic diém theo gidi tinh.

Cac nha nghién ctru sinh ly, bénh ly va d3c biét |a dugc ly déu 18y nam gidi lam d6i tuong
nghién ctru, vi vy c6 mdt sé van dé vé dic diém gidi tinh riéng biét chwa dugc dé cap tdi.

Il. CAC VAN BE TAM LY XA HOI CUA PHU N

1. Pia vi XH

Trong hau hét, chir khdng phai tat cd phu nit (PN) & XH déu cé dia vi thap kém. Dia vj gan chit
v3i hé théng kinh té& xa héi, XH phong kién dé lai tdp qudn nhu tat c3 tai san la cha nam gidi, ndi
ddi tong dwong, thd cing cho cha me. Nguwoi PN chi dugc phép cé con vai chéng minh. Tén ho,
tudce hiéu, tai san chi dwoc truyén cho con trai. Trong XH d6, ngudi PN chi cé vai trd thap kém
doi khi con bi hanh ha.

Trudc XH phong kién, & mot s6 XH mau hé con sét lai PN ndm gilt quyén uy, rudng nwong, clia
cai déu do ho dinh doat.

- Su nghéo ddi anh hudng xau dén strc khoe thé chat va sirc khoe tdm than. Nguwdi PN chiu
dung sw nghéo déi nhiéu hon nam gidi.

- Nguoi PN duoc dao tao it hon ( PN chiém 2/3 s6 ngudi that hoc) nén khé cé co hdi tim viéc
t&t va thang tién it hon. Ngay cd khi dugc dao tao nhu nhau thi PN cling it dwoc trong dung va
bi trd lwong thap hon.

- PN phai lam viéc nhiéu hon, cé téi 2/3 khéi lvgng cong viéc cha cudc séng do PN 1am va sb
cdng viéc nay lai khong duoc tra lwong, tinh cong.



"Gdi c6 céng thi chdng khéng phu”

Nhuwng héi cé bao nhiéu phan trdm éng chéng biét théng cdm va tran trong vo?

- PN thudng bi anh huwdng bdi gdnh nang lo toan kinh té, strc khde gia dinh, chdm sdc con céi,
cha me gia yé&u...th& ma ho van bi ddy xudng hanh th yéu.

2. Bao lyc

Bao luyc la nguyén nhan gép phan gy ra cac bénh ly co thé va tdm than. PN thudng |a nan nhan
cla bao luc trong gia dinh nhiéu hon (nam gidi thwdng chiu bao lyc tir ngudi la).

Bao luc bao gbm: cudng birc, hanh ha, bj tra tdn danh dap, lam dung tinh duc, loan luan, hiép
dam, sinh hoat vo chéng thd bao. Thuwdng cé nhiéu dang bao luc két hop véi nhau, théng
thudng nhat la: lam dung co thé, lam dung tinh duc, bd méc khéng cham séc.

Trong hau hét cac cong dong, modi trudng dan dén bao lyc thuwdng 1a gia dinh. Tré em chirng
kién canh lam dung tinh duc hay co thé ctia b6 me né thuwdng ciing trd thanh thd pham hodc
nan nhan cta bao lyc sau nay.

Moi bao lyc déu |a nguy co gdy tram cam, lo 4u, suy nhugc va nhiéu bénh ly khdc & PN.

ll. CAC YEU TO SINH HOC

- C4c thuyét sinh hoc vé su khéc biét gitra 2 gidi nam va nir dé tap trung vao ciu truc gene,
hormon sinh duc. Tuy nhién maéi lién hé phirc tap hon nhirng gi d3 dwoc mé ta.

- V& c4u trdc n3o, PN ¢ bd ndo I&n hon nam gidi khi so vdi ty 1é co thé. N3o PN ciing it bi mat
can xirng gitra 2 ban cau. PN thyc hién cidc nhiém vu co sy twdng tuong vé khéng gian kém hon
nam gidi song lai lam t6t cac hoat ddng cho tinh t& hon. PN s dung cac phan tién hda lién quan
tdi cdm xuc nhiéu hon, trong khi nam gidi lai s&r dung cac vung n3o chl dao, cac hoat dong triru
tuwong nhiéu hon.

- Héa than kinh va cac hormon:

Cac hormon sinh duc Testosteron hodc Oestrogen déu hoa sy ti€én hod clia ndo; cac men, cac
chat dan truyén than kinh; hé théng héa té& bao than kinh, kiém soat kha nang kich thich t& bao.
Oestrogen lam tang tinh nhay cdm da&i vdi cac chat dan truyén than kinh Serotonine va cé téac
dung ddi khdng Dopamine. Progesterone cé tac dung ém diu, gidm dau, gdy ngu, chéng co giat.
Su dao dong ndng d6 cac hormon sinh duc trong chu ky kinh nguyét, sinh n& cé thé cat nghia su
thay d6i tdm sinh ly chu ky cGa PN.

-Chu ky song:

Ngudi PN phat trién dan qua nhiéu giai doan ké tiép theo sy trudng thanh cla ho.

Liéu 1 c6 gdi co thé tré thanh ba me hay khong? Vai tro cla cé ta vira |a ngudi lao dong kiém
tién vira la ngudi chdm sdc gia dinh, rat quan trong dé co ta ty danh gia vé gia tri ban than minh
va thich nghi véi cudc song.

Vai tro sinh san cta PN rd rang 1a 1 nhan t6 sinh hoc, tdm ly x3 héi. XH d&i x& khac nhau vdi



ngudi PN theo su diéu hoa sinh sdn cta ho, ddng buén la con cd nhiéu nén van hda khdng thira
nhan nguwoi PN cé con ngoai gia thu, nén da gdy ra hdu qua bénh ly cho ca nguwdi me va tré em,
18 ra c6 thé tranh duoc.

Chung ta d3 cé an tuong tir 1au doi va thuong xuyén duoc cling ¢6 bang cac phuong tién thong
tin dai ching vé hinh anh ngudi PN:

- O PN tré: mot ngudi quyén rii tinh duc, mot ngudi con gai ngoan, hién thuc hodc 1a ngudi PN
an choi, thich ghen, vo tam...

- O PN I&n tudi: mot ngudi me tan tuy hy sinh vi chéng, vi con hay mét ngudi me v tdm, bd roi
con cdi, vi ky chi biét dén ban than.

- O PN gia: 13 hinh anh ngudi ba dang quy, dén hau dai lap véi ngudi ba bat luc, c¢o don, sic dep
tan phai, khéng con vai tro gi nita.

D6 1a nhitng hinh anh goi y vé tinh phirc tap trong ngudi PN, thuong 1a rat mau thuan.

- Thoi ky tré em va thanh thiéu nién:

Nhirng dira tré gai thudng tim sy déng hda nit gidi & nguwdi me, nguoc lai tré trai thi hay theo
mau ngudi cha. Thanh thi€u nién 13 thoi ky phat trién nhan dang vé hinh thé, 13 thoi ky & nit
gidi cé nguy co dé mac bénh lo au, tram cdm hon. Cac thay d&i sinh hoc cla tudi day thi dan téi
cac thay déi vé co thé 13n tam ly rat phire tap. Trudng hoc |a méi trudng ngoai gia dinh t6t nhat
dé dira tré md rong tri tug, quan hé XH va nhéan cach. Vi vy nhirng dira tré khong dugc di hoc
s& rat thiét thoi, thiu chat liéu s6ng dé hinh thanh nhan cach. Cac hoat dong thé duc, thé thao,
van nghé ciling lam tang tinh ty trong cta chung.

Nhiéu yéu td XH cé nguy co dnh hudng tdi sy trudng thanh cda thanh thiéu nit & giai doan nay
nhu: bi lam dung tinh duc, ma tudy, céc té nan XH, thiéu sy chdm sdc gido duc...

- Thoi ky mang thai va lam me:

Trong hy vong chung 1a trdi nghiém rat hanh phuc, thi lai ndy sinh rat nhiéu mau thuan phtrc tap
tir nhirng thay d6i hoan canh séng va cac mdi quan hé nhu véi b6 me minh, b6 me chéng, ban
doi, déng nghiép va ngay ca dira con ma ho sinh ra. C6 rat nhiéu van dé anh hudng tam ly dén
v@i PN mang thai ngoai y mudn, hay dé con qua day...

- Thoi ky man kinh:

PN thudng man kinh & tudi 50. 50% s& PN cé tudi man kinh thoai mai khdng cé van dé gi, 50%
khac lai c6 nhiéu thay ddi nhu sirc khde kém, réi loan than kinh thuc vat, réi loan néi tiét, roi
loan hoat dong tinh duc, mét maéi, giam sut strc luc, tri lyc...Nhitng PN c¢6 cdc mdi quan hé tot
duoc khuyén khich, ddng vién trong cdng viéc, cé sirc khoe tét, cé trinh dd hoc van tét thuong
it than phién hon.

- Tudi gia:

Tubi tho trung binh ngay mét ting, & cac nwdc phwong Tay la 70-80 tudi, & nudc ta la 60-70
tudi. PN sdng tho hon nam gidi. PN c6 don, gda bua, gia yéu ngay cang nhiéu, nhiéu ngudi can
sy gitip d& cham séc. Song rat it PN gia y&u phai nam vién, hau hét PN chét & nha minh.

% s6 ngudi trén 85 tudi bi sa sut tri tué (Alzheimer la chu yéu).



% s6 nguwdi gia & nha diéu dudng |a PN. Ho déu ¢ van dé sa sut tri tué, tram cam, lo 4u...
IV. CAC HOI CHUNG LAM SANG

1. Céc rdi loan khdng loan than:

Tram cam, lo 3u, lo 4u lan tda, con hodng s@, dm anh sg, réi loan dm anh cudng birc, réi loan
dang co thé...1a nhitng réi loan ty 18 mac phai & nit cao gap 2 lan nam gidi.

PN ddc than, ly hén, cé bénh ly tdm than nhiéu hon PN cé gia dinh. Tuy nhién con phu thudc
vao chat lvgng cudc hén nhan, ngudi PN 18y phai anh chéng khéng ra gi (vii phu, nghién ngép,
bao hanh...) ¢ khi con chiu dwng stress nhiéu hon nira.

PN c6 gia dinh thudng tin tuwdng & chong, PN sdng ddc than thuong dit ché dwa vao anh, chi
em rudt, ban be.

PN & cidc nhdm kinh té thap cd ty & bénh tat cao hon.

2. Rdi loan loan than:

Tam than phan liét, réi loan cdm xuc ludng cuc & XH thuwong cd ty 1& ngang nhau & nam va ni,
nhuwng s6 bénh nhan nhap vién tdm than diéu trj thi nam gidi cao hon, vi nhiéu bénh nhan nir

gia dinh ho c6 thé chap nhan & nha diéu tri. S6 bénh nhan nit cé hanh vi quay réi, nguy hiém it
hon nam gidi.

3. R4i loan tdm than trong thai ky va hiu san:

Loan than sau sinh, trdm cdm sau sinh la nhirng trang thai bénh ly déc trung cta PN.

V. KET LUAN

Dia vi XH, vai trd sinh san, chu ky sdng cda ngudi PN 13 nhitng yéu té quan trong khi xem xét sirc
khoe tdm than PN. Cac nhu cdu chdm séc strc khoe tdm than cho PN rd rang phai cé ky ndng
giao ti€p va ky thuat khac biét so vdi cac dich vu chung.

38.  CACROI LOAN CHU’C NANG TINH DUC O NAM GIO'I

Céac biéu hién triéu chirng
Bé&nh nhan cé thé mién cuwdng khi néi vé cac van dé tinh duc. Thay vao dé ho cé thé phan nan



vé céc triéu chirng co thé, cdm xuc budn hodc cac van dé cta hdn nhan.

Cac dic trwng dé chan doan

Cac réi loan chirc nang tinh duc hay gdp & nam gidi la:

-R8i loan chirc ndng cuong cirng hodc bat luc (khéng thé cuong clirng hodc mat cwong cing
trudc khi théa man trong quan hé tinh duc).

-Xuat tinh sém (xuat tinh quéd s&m trudc khi dat dwgc khodi cdm trong quan hé tinh duc).
-Loan chirc ndng khodi duc hodc xuat tinh mudn (sw xuat tinh rat chdm hodc khéng xuat tinh
dugc va cé thé chixuat tinh khi bénh nhan da ngd).

-Gidm ham mudn tinh duc.

Chan doan phan biét

Néu triéu chirng cdm xuc trdm hodc budn ndi trdi, xem Trdm cam.

Cac van dé trong quan hé hén nhan thudng gdp phan gay nén rdi loan chirc nang tinh duc, dac
biét 1a nhirng van dé lién quan dén su ham mudn.

Cac réi loan xuat tinh ¢ thé do tirng tinh hudng cu thé (vi du: lo au, hinh thirc qua mirc, mau
thuan d&i vdi ban tinh) hodc cé thé do thudc gay nén.

Cac bénh thuc tén cd thé gép phan gdy nén chirng bat luc bao gdm: Dai thdo dwdng, tang huyét
ap, xo cling rai rac, lam dung rugu va thudc.

Chi dan quan ly

R&i loan chirc ning cwong cirng ( bat luc)

Thong tin quan trong danh cho bénh nhan va vo’

R&i loan chirc ndng cwong cirng cé thé do rat nhiéu nguyén nhan. D6 thudng la phan ¢ng tam
thoi trudc nhirng stress hodc do mat niém tin va cd thé diéu tri duoc, ddc biét néu su cuwong
clrng vao budi sang van xuat hién.

Hwéng dan bénh nhan va vo

Khuyén bénh nhan va vo (hodc ban tinh) trdnh giao hop trong vong mét hodc hai tuan. Trong
thoi gian nay khuyén khich ho thyc hién nhirng déng tac tiép xic than thé ma ho thich nhung
khong giao hop, sau d6 dan dan tré lai giao hop. Thdng bdo cho ho vé kha ning chita trj bang
vat ly tri liéu nhu vong duong vat, thiét bj hut chan khdng va nhirng chat tiém vao vat hang dé
gay cuong cing.

e Xuat tinh s&m

Thong tin quan trong danh cho bénh nhan va v
C4 thé kiém soat dwoc viéc xuat tinh va cd thé kiem ché duoc khodi cdm tinh duc cho ca hai



nguoi.

Hwéng dan bénh nhan va vo

Can an Ui bénh nhan rang viéc xuat tinh cé thé lam cham lai dugc bang nhiéu cach (vi du: k¥
thuat bat dau — dirng lai). C6 thé dung Clomipramine hodc chat trc ché tai hap thu Serotomin (vi
du: Fluoxetin) dé lam cham s xuét tinh.

¢ Loan chirc nang khodi duc

Thong tin quan trong danh cho bénh nhan va v
Day 1a mat réi loan khé diéu tri hon. Tuy nhién, néu cé thé xuat tinh dwoc bang mdt cach nao
dd (vi du: thd dam) thi tién lugng sé tét hon.

Hudéng dan bénh nhan va vo
Goi y mot vai bai tap nhu kich thich dwong vat bang dau boi. BSi véi viéc thu thai, cé thé can
xem xét viéc thu tinh nhan tao bang tinh trung cla ngudi chong.

e Giam ham mudn tinh duc

Thong tin quan trong danh cho bénh nhan va vg
C6 nhiéu nguyén nhan [am gidm ham muén tinh duc, bao gédm: réi loan hdc mén, bénh tam
than va co thé, stress va cdc truc tric trong quan hé hén nhan.

Huwdéng dan bénh nhan va vo

Khuyén khich su thu gidn, gidam nhe stress, tiép xtc cdi ma, su tu tin va su hop tac théa dang
gitta hai vg chéng.

Kham chuyén khoa

Can xem xét viéc tham khao y ki€én chuyén khoa néu cac réi loan chirc nang tinh duc kéo dai
trén 3 thang mac du d3 si dung hét bién phap néu trén.

39.  CACROI LOAN CHU’C NANG TINH DUC O N GIOT

Céc biéu hién triéu chirng

Bé&nh nhan cé thé mién cuwdng khi ndi vé cac van dé tinh duc. Thay vao dé cé thé ho phan nan
vé céc triéu chirng co thé, cdm xuc budn hodc cac van dé cta hon nhan.



Cac dic trwng dé chan doan

Céc rdi loan chirc ndng tinh duc hay xuat hién & nit gidi la:

-Gidm ham mudn tinh duc.

-Co that 4m dao: co am dao bj co that khi cd gang dwa dwong vat vao sau (thuong gép & nhirng
cudc hon nhan bi ép budc).

-Dau khi giao hop (cam giac dau & am dao hodc vung xwong chau khi giao hop).

Chan doan phan biét

-Né&u triéu chirng cdm xuc tram hodc budn ndi trdi xem Trdm cém.

-Céac van dé trong quan hé hén nhan thuong gép phan gy nén rdi loan chirc ndng tinh duc, dac
biét la nhirng van dé lién quan dén su ham muén.

-Co that &m dao hiém khi cé nguyén nhan thuyc thé.

-Cac bénh c6 thé gép phan gay ra chirtng dau khi giao hop bao gdm nhiém trung am dao, nhiém
trung vung xwong chau (viém voi trirng) va cac tén thwong khac vung xuwong chau (cac khéiu
hoac cac kén).

-Ma4t khodi duc khi giao hop rat hay gap. Nguyén nhan thuong khdng rd nhwng trong mét so
trudng hop thudc cé thé gép phan gay bénh.

Chi dan quan ly

-Giam ham mudn tinh duc

Thong tin quan trong danh cho bénh nhan va chéng

Gidm ham muén tinh duc cé nhiéu nguyén nhan , bao gém: cac van dé trong hén nhan, nhirng
chan thuong cii, bénh tdm than va co thé, stress. R&i loan thudng chi tam thoi.

Hwéng dan bénh nhan va chong

Thao ludn véi bénh nhan vé quan hé tinh duc. Hoi bénh nhan vé nhitng sang chan do quan hé
tinh duc va thai do tiéu cuc d6i véi tinh duc. Gap g& ca hai vo chong dé c6 gang lam gidam sy ky
vong clia ngudi chéng vé quan hé tinh duc. Ggi y mot sé ké hoach sinh hoat tinh duc trong
nhitng ngay cu thé.

-Co that am dao
Thdng tin quan trong danh cho bénh nhan va chéng
Co that am dao chi don gidn 1a mot su co that va cé thé diéu tri bang cac bai tap thu gidn.

Hwéng dan bénh nhan va chong
Kham am dao bang ngdn tay s& khang dinh duoc chan dodan. Cac bai tap danh cho hai vo chong



vdi nhitng dung cu lam gidn 4m dao tirng mirc hodc lam gidn 4m dao bang ngdn tay, két hop vdi
cac bai tap thu gian.

-Chirng dau khi giao hop

Théng tin quan trong danh cho bénh nhéan va chéng

Cé nhiéu nguyén nhan thuc thé, nhuwng trong mét sé trudng hop nguyén nhan chinh |a do &4m
dao duwoc lam tron kém hoac cang co.

Hwéng dan bénh nhan va chong

Thu gidn kéo dai thoi gian khai dong va dwa duong vat than trong vao am dao cd thé giai quyét
dugc nhitng van dé thudc tdm ly. CS thé chuyén khdm bac sy phu khoa néu cac bién phap don
gian khéng hiéu qua.

-Mat khoai duc

Thdng tin quan trong danh cho bénh nhan va chéng

Nhiéu phu nit khong dat dugc khodi cdm khi giao hgp nhung lai thudng cé thé cé khoai cam khi
kich thich am vat.

Hwéng dan bénh nhan va chong

Thao luan vé thai dé va niém tin cla bénh nhan. Khuyén khich bénh nhan ty kham pha bang tay
( vi du: kich thich bd phan sinh duc ). Hai vg chdng can tiép xic mot cach cdi mé va giam nhirng
ki vong khéng thuec té.

Kham chuyén khoa
Can can nhac tham khao y kién chuyén khoa néu cdc rac roi loan chirc ndng tinh duc kéo dai
trén 3 thang mac du d3 st dung tat ca cac bién phap néu trén.



PHAN 2. PIEU TRI TAM THAN

40. THUOC VA PON PIEU TRI MOT SO BENH CO’' BAN

I - THUOC AN THAN:
1/ C6 dién:
+ Haloperidol:

- TD: cat hoang tuéng o giac

Cé tac dung ngoai thap, cat triéu chirng ngoai thap bang

- LL: 5mg x 2- 4 6ng/24h tiém bap sang, toi.

1,5 mg x 4 - 8v/24h udng s,t.

Pipolphen50mg

- Vién 5mg; 6ng 5 mg

- 6ng dung vdi Pipolphen tiém IV, IM

+ Aminazin:

- Tac dung : an diu manh; chéng con hung cdm; ha HA tu thé dirng-> tram cam.

- Chi dinh : Con huwng cdm, tdm than phan liét

- CCDb: Viém gan, di irng, PN c6 thai, cho con bu.

- LL&CD: 100-500mg/24h

Vién 25mg; 6ng 25mg/2ml tiém bap sau( tiém dui) khong duoc tiém IV vi gy tdc mach
- Cha y: TRAm cdm khéng duoc dung Aminazin; HA cé thé tut sau tiém nén sau tiém phai bat
doéng BN.

+ Tisercin:

- TD: gidng Aminazin , an diu manh, chéng loan than, gay ngu, ha HA tu thé dirng, giam dau t6t;
it gdy ngoai thap.

- CD: TTPL, cai ma tuy, C6 thé dung trong tram cam.

- CCD: di tng

- LL&CD: 100-300mg/24h

Vién 25 mg x 4-8v/24h; cai ma tuy 10-12v/24h

2/ Thudéc méi:

Chéng loan than , tac dung trén ca triéu ching (-) va (+), khéng gdy ngoai trép.

+ Olanzapin( Oleanz) :

- Vién 5mg, 10mg ( 3000d/1v)

- LL&CD: 5-20mg/24h

- TDP: gdy ngd, an nhiéu nén dugc dung trong diéu trj chan an

+ Risperidone( Sizodon)



-Vién 2 mg
- LL&CD: Liéu tan cong 6mg/24h
Liéu clng c6: 4mg/24h

Il - THUOC CHONG TRAM CAM:

1/ C6 dién:

+ Elavil ( Amitriptilin)

- CD: Chita trdm cam: Liéu 100mg/24h

Chita lo 4u lan tda : 100mg/24h

Chita dm anh : 150-200mg/24h

Chira mat ngd man tinh: 50mg/24h

Chita dai dam & tré em: 25-50mg/24h uéng toi.

- TDP: Khé mdém, dang miéng, tdo bon, bi tiéu, U tién liét tuyén
- CCH: Nhéi mau co tim,

2/ Thudc méi:

+ Fluocetin( Oxeflu, Prozac)

- TD: Chéng tram cam: 20mg/24h

Chéng am anh : 40mg/24h

Chéng cudng &n : 40-60mg/24h

- TDP: day bung , budn nén, ndn, Ianh dam, RL cwong dwong, cham sinh tinh (ng dung diéu tri

Xuat tinh sém

+ Sertralin( Serenata, Zoloft):

- TD: Giéng Fluocetin

- LL&CD: Vién 100mg; liéu 50-200mg/24h

II1 - THUOC BiNH THAN:

+ TD: Ch{ta lo au, mat ngl, tac dung gay gidn co, dé gay nghién.

+ Seduxen

+ Ricotril:

- TD : Chirta lo 4u @m anh, hiéu qua xuat hién nhanh chéng sau khi dung thudc.
- LL&CD: Vién 2mg;

Liéu: 1/4- 2v/24h( ai nghién dung liéu 2v/24h)

+ Lexomil:

LL&CD: Vién bmg

Liéu: 1/4 — 2v/24h

+ Chu y: cac thudc binh than dung kéo dai sé& gay nghién.



IV- THUOC CHINH SAC:

TD: Chira con hung cam va phong tai phat con huwng cam.
+ Carbamazepin( Tegretol, Umitol)

- LL&CD: Vién 0,2g

Liéu: 2-4v/24h uéng s,t; liéu tdi da : 2mg/kg

-Lwu y: dé bj di ¢ng ( thudng xuat hién mudn 10-20 ngay)
Khi bi di rng thi xi tri bdng cach tiém Solu- Medrol IV

+ Valproat( Depakin, Valparin, Dipromal)

- LL&CD: Vién 0,2g x 2-4 v/24h uéng s,t

Thuéc it gay di &ng.

- CCD: Viém gan, PN co thai, cho con bu.

TRAM CAM

1/ Triéu chirng:

+ U'c ché& cdm xuc: Khi sac gidm, mat hét sé thich, bi quan, chan nan, budn rau, tu ti, y tudng va
hanh vi tu sat.

+ U'c ché tuw duy: Kho suy nghi, suy nghi cham, luén than phién, phan nan vé bénh tat.

+ U'c ché& van dong: mét mai thwdng xuyén, ting vé budi sang, khong mudn lam viéc, hoc tap.
+ M4t ngu, chan &n gay sat can.

+ Hay c6 hoang twdng bi bénh.

2/ Diéu tri:

+ C6 dién:

Elavil25mg :

Tuan th& nhat uéng 1v/24h vao budi téi.

Tuan th& hai udng 2v/24h vao budi sang va toi.

Tuan th& ba uéng 3v/24h vao budi sang 2v va t&i 1 vién.

Tuan th& tw udng 4v/24h vao budi sang 2v va tdi 2v.

Ud8ng tdi thiu 6 thang, sau 6 thang thi giam liéu nguoc lai nhuw trén.

+ Méi:

- Serenatal00mg x 1-2v/24h

- Olaizapin10mg x 1-2v/24h

=> U8ng t6i x 7 thang



MAT NGU

1/Triéu chirng:mat ngl man tinh. Ngoai mat ngd BN khong chan ndn khéng mét moi.
2/ Piéu tri : Elavil 25mg x 2v/24h uéng t6i x 12 thang.
Tudn dau cho mot vién dé quen dan thudc.

PAU PAU DO RL PONG MACH

- Dién ndo d6: S6ng cham nhon,
- Dung thudc chéng déng kinh :
Valproat0,2 x 2-4 v/24h udng s,t

PAU DPAU MIGRAN

Tanuk 3mg x 2v/24h x 1 tuan
3mg x 1v/24h tuan 2

PAI DAM & TRE EM

1/ Triéu chirng: Dai dam chi xdy ra & tré > 4 tubi

2/ Diéu tri:

+ T6i han ché uéng nuéc

+ Dai trwdce khi di ngd.

+ Thudc : Elavil 25mg x 1-2v/24h uéng vao budi t6i it nhat 60 téi

HOI CH’NG CAI RUQU

1/ Triéu chirng:

+ C6 tién s nghién rugu

+ Nglrng ruou dot ngot

+ H/C cai ruwou:

- Thém rugu manh liét( y nghi quay cudng tim moi cach dé cé rugu udng).
- Run tay chan



- RLTKTV: mach nhanh, HA cao dao ddnjg, md hdi nhu tam
- M4t ngd, chan an, budn nén, nén.

- Lo I3ng qud mirc-> tram cam

- Kich ddéng tam than. H/C Daranrid

- C6 co co giat kiéu déng kinh.

2/ Piéu tri:

+3dn long

+ Thay quan do ngay moét lan

+ Thudc tiém ( khéng dung dwdng udng vi BN nén).

+ Thudc:

1.Seduxen10mg x 26/24h

2.Haloperidol5 mg x 26/24h

3.Pipolphen50mg x 26/24h

4.Vitamin B10,1 x 26 tiém bap sang, t6i x 3-5 ngay (vi BN khong dn duoc -> thi€u Vitamin B1
=> TB sang, t6i x 3-5 ngay.

Sau khi BN d& udng duoc thi chuyén sang dudng udng.

+ Phong nghién rugu trd lai:

+Disulfiram( Esperal)500mg x 1/2 v/24h uéng sang x 18 thang

- CCTD: Disulfiram( Esperal) (rc ché ADH cla qua trinh phan giai Alcool-> Aldehyd khéng dugrc
chuyén hoda-> ndng d6 Aldehyd tdng-> Nén, buén nén.

Alcool-> Aldehyd ------ >C02 + H20

Disulfiram --->ADH

+Metronidazol 250mg x 4-6v udng s,t

SANG RU'QU

1/ Triéu chirng:

Sang rugu la hdu qua cda H/C cai rwou nang. La cap ciru tdm than tdi khan cép.

+ C6 tién sk nghién rugu

+ Nglrng ruou dot ngot.

+ M4t ngl hoan toan

+ Hoang tudn o giac( hoang twdng bi hai): do gidc hcl yéu I3 3o thi, do thanh that
(ti€ng ndi chiri rda BN)

+ RLy thirc, RL dinhy huwdng khéng gian, thoi gian va ban théan.

2/ Diéu tri:

+ Cwdng blrc vao vién.



+ VAo vién cang sdm cang t6t, trudc khi van chuyén cho udng 1 chén rugu pha vai 1 céc nudce
to( nham gidm bét H/C cai rugu, udng nhiéu nwdc dé tranh mat nwdc tut HA)

+ Ché& d6 ho ly Il: theo ddi mach, nhiét o, HA 30p/1 1an

an ldng dé tiéu, cd dinh BN trén dudng bamng 3 day, néu can cé thé dit Sonde da day dé nudi
dudng.

+ Thudc nhw H/C cai ruou

+ Chu y bu nudc va dién gidi bang truyén Genghe lactate

CAI MA TUY

1/ Triéu chirng:

2/ Diéu tri:

1.Tisercin 25mg x 12v/24h

2.seduxen 5 mg x 4v/24h

3.Artan 2mg x 4v/24h

=> uéng sang, t6i sau do giam liéu dan

Chéng téi phat dung mot trong cac thuéc khdng ma tudy sau:
Naltrexone( Natrex) 50mg x 1 v/24h x 6 nam ( 30.000d/1v)
Revia 50mg x 1v/24h ( 50.000d/1v)

TU CHOI AN

1/ Triéu chirng:

+ Gap trong céc bénh : trdm cadm, TTPL hoang tudng bj dau déc

+ Cuwdng blrc vao vién.

2/ Diéu tri:

+ Ché& d6 &n tuw chon, giau dinh dudng va dé tiéu, cé thé cho BN tw chuan bj bita &n.
+ N&u khéng an thi bdn cho &n, néu can thi dit Sonde dd dé bdn xup.

+ S{r dung thudc diéu tri cdn nguyén.

+ Cat hoang twdng 4o gidc bang Haloperidol

+ Chéng tram cam bang Elavil 25mg x 4v/24h udng s,t

+ Olanzapin 10mg x 1v/24h udng t6i, thu6c an than mai chita hoang tudng 3o giac va kich thich
dn uéng.

+ Soc dién.

KIiCH PONG

1/ Triéu chirng:



+ L3 trang thai hung phan cdm xic, van dong manh mé&, c6 hanh vi nguy hiém( d6t nha, danh
nguoi...)

+ gap trong bénh: hung cadm, ngd déc rwou, ma tdy, TTPL, dong kinh tdm than.

2/ xu tri:

+ Cudng birc vao vién, néu cé vii khi thi khdng duoc ¢ gang twdc vii khi cia BN ma khuyén BN
bo vii khi, néu khéng dworc thi bdo cho luc luvgng ¢ chirc ndng.

+ C6 dinh BN tai givdng: 3 day, day to ban

+ thudc:

1.Haloperidol5 mg x 26/24h

2.Pipolphen 50mg x 26/24h

3.Aminazin 25mg x 86

4.Seduxen 10mg x 80 tiém bap s,t

=> TB sang, t6i x 3-5 ngay.

Tiém 3-5 ngay thi cho séc dién

+Soc dién

+ Diéu tri bénh chinh.

TU SAT

+ Nguyén nhan:

- Trdm cdm-. chan séng-> tu sét

- Hoang tudng bj hai

- Ao thanh ra [énh

+Y dinh tw sat: BN mudn chét nhung chwa ddm thuc hién, hanh vi tu sét, ty sat thanh cong (
chét do tu sat).

+ Hanh vi ty sat nit > 3 [an nam nhwng tu sat thanh cdng thi nam > 3 lan nit.

+95% tu sat do RL tdm than trong d6 tram cam chiém 70%

+ cuwdng blre vao vién: dau tién 1a vao khoa twong &ng dé xir tri ban dau, khi tinh trang BN dam
bdo thi chuyén vé khoa tdm than diéu tri

+ Bn ndm & budng bénh dé quan sat, khong d& BN mot minh, khong dé cac vat dé lam vu khi tw
sat gan BN, khdng dé Bn trum chan kin trang tu t& trong chin

+ Thudc: dung thudéc tiém:

1.Haloperidol5 mg x 26/24h

2.Pipolphen50mg x 26/24h

3.Seduxen 10mg x 26 tiém bap s,t

=> TB sang, t6i x 3-5 ngay.

+ Chi dinh s6c¢ dién la tuyét déi.



41. CACTHUOC SO DUNG TRONG THU'C HANH TAM THAN
HOC

TS. Pham Birc Thinh
Phé gigm déc Bénh vién Tdm théan trung wong 1

1. MO PAU:

- Thu6c an than kinh d4u tién 13 chlorpromazine duwgc tdng hop ndm 1950 do Charpentier.

- Ndm 1952 Delay va Deniclker xac nhan tac dung cta Chlorpromazine ddi véi bénh nhan tam
than kich déng.

- Tlr d6 diéu tri bénh nhan tdm than cé nhiéu tién bd, nhiéu loai thudc an than kinh ra doi.

- Ngay nay cé nhiéu thuéc an than kinh méi: Risperdal, Leponex, Olanzapine.v.v...

Il. TAC DUNG:

+ 3 tac dung chl yéu chéng loan than:

- Chéng triéu chirng dwong tinh nhu hoang tudng, o giac.

- Em diu lam gidm kich dong van déng lo au.

- Chéng triéu chirng m tinh va su sa sut & bénh nhan Tam than phan liét.

+ Cac tac dung phu:

- Gay héi chirng ngoai thap: Co cirng ki€u ngoai thap, hdi chirng bat dong hodc tang dong, run,
réi loan van déng.

- R&i loan than kinh thuc vat: Gidm huyét dp dong mach, tdo bdn, giam tiét nudc bot, khé niém
mac, thay déi diéu hoa than nhiét.

- RGi loan tdm than: + Bon choén

+Tram cam

IIl. PHAN LOALI:

Cac thubc hudng tdm than chia thanh 3 nhém chinh:

A. Céac thudc an than:

1. Cdc thuéc an thén manh:

Lam gidm hwng phan tdm than van déng va chéng loan than.
+ Nhém phenothiazne:

- Chlorpromazin - Aminazine

- Lecomepromazine - Tisercine.

- Melleril - Thioridazine.

- Neuleptyl - Properixiazine.



+ Cac Alcaloid cua Rawolzine:

- Reserpine.

+ DAn xuat ctiaButyrophenoe:

- Haloperidol.

- Hadol decanoat (ATK cham).

- Trizluoperidol.

+ C4c thuéc an than kinh méi:

- Leponex - Clorzapine.

- Risperdal.

- Olanzapine.

2. Cdc thuéc binh than - an tinh:
Meprobamat - Andaxin.
Trioxazine.

- Nhém Benzodiazepine:

+ Elenium.

+ Seduxen, Diazepam.

- Loai khac:

+ Amizin - Benctizin - Luxidil

+ Theralene — Alimemazine.

3. Cdc thuéc diéu chinh khi sdc:

- Lithium.

- Valproat - Deparkin.

- Carbamazepine - Tégrétol.

B. Thuéc hwng than:

1. Thuéc chéng trém cam 3 vong:
- Melipramin.

- Imipramin - Tozranil.

- Amazranil - Clomipamin.

- Amitriptyline - Laroxyl - Elavil.

2. Thubc chéng trém cédm loai trc ché MAO:
- Niamid.

- Marplan.

3. Cdc thuéc kich thich tém thén:
- Amphetamine, Metedrine, Phenatine.
- Luxidin.

- Meridil, Centedrine.

4. Cdc thuéc chéng trém cam thé hé mai:



Tianeptine - Stablon.

Sertraline - Zolozt

Remeron...

C. Cac thudc gay loan than:

- Lisergic - LSD 25.

- Mescalin.

- Cabanis.

- Opinium: Thudc phién, Norphin, Heroine.
- Cacain - Crack.

- Cazein.

IV. CAC THUOC AN THAN KINH THUONG DUNG:

1. Chlorpromazine - Aminazine, Largactil...
Vién 25 mg, 100 mg.

Ong 25 mg/ 2 mlva 25 mg/5 ml.

Chi dinh: Kich dong tam than.

Con hung cam.

Bénh T4m than phén liét

Am 3nh, chan &n tam than.

Chéng chi dinh: Di &rng v&i Chlorpromazine.
Viém gan céap, xo gan.

Ban hon mé do ruou, barbituiric.

Liéu lwong: Tan céng 300 -500 mg/ ngay chia3 lan.
Duy tri 100 - 150 mg / ngay chia 1 1an téi.

2. Levomepromazine - Tisercine — Nozinan:
Vién 25 mg, 100 mg.

Ong 25 mg/ ml.

Chi dinh: Kich dong tdm than van déng

Ao giac, Kém vai chéng tram cam.

Lo 4u, réi loan gidc ng.

Tién mé, an than hau phau.

Giam dau.

Chéng chi dinh: Tién st gidm bach cau hat.
Tang nhan ap.

U xo tién liét tuyén.

Liéulwong: Loan than:

+ Khéi dau 25 -50 mg / ngay, tdng dan 200 - 400 mg/ ngay chia 2-3 lan.
+ Duy tri 50- 75 mg / ngay 2-3 lan.



3. Haloperidol - Haldol:

-Vién: 1 mg,1,5 mg, 10 mg, 20 mg.

- 5ng: 2 mg/ ml, 5mg/ ml, 10 mg / ml, 50 mg / ml.

- Chi dinh: Kich dong nang.

Tam than phan liét - nhiéu hoang tudng, 3o giac.

- Liéu lwong:

+ Liéu thap tdng dan 5- 10 mg / ngay chia 2-3 lan.

+ Tiém bap 5-10 mg.

+ Liéu duy tri 3-5 mg /ngay.

4. Sulpirde: Dogmatil Vién 50 mg, 200 mg.

- Chi dinh:

+ Loan than cd tinh chat &c ché.

+ R&i loan hanh vi tac phong.

+ Tam than phan liét, hoang tuéng.

+ Bénh ly da day ta trang tdm can, viém dai trang, truc trang xuat huyét.
- Chéng chi dinh: U tuy thwgng than.

- Liéu lugng: 100 - 200 mg / ngay cho réi loan hanh vi.
- Loan than triéu chirng (-) 200 dén 600 mg / ngay / chia 2 - 3 lan.
- Loan than triéu chirng (+) 800 dén 1600 mg / ngay.
5. Risperdal:

-Vién 1 mg, 2 mg, 3 va 4 mg.

- Chi dinh: Tdm than phan liét.

- Chéng chi dinh: Di &rng vdi Risperdal.

- Lidu lwgng: Bat dau 1 mg x 2 1an / ngay.

Duy tri 4 - 8mg / ngay.

6. Clozapine - Leponex:

- Vién 25 mg, 100 mg.

- Chi dinh: TAm than phan liét man tinh, khdng véi thuéc an than kinh c6 dién.
- Chéng chi dinh:

+ Di &rng v@i Clozapine

+ Loan than do rwou

+ Tién st giam bach cau hat.

+ Bénh gan, than, tim nang.

+ Phi dai tuyén tién liét.

- Liéu lugng:

+ 25mg ngay dau, tang 50mg dat 300mg/ngay.

+ Trung binh 300 - 450mg/ngay chia 2 -3lan.

+ Duy tri 150mg- 300mg/ngay.



7. Olanzapine - Zyprexa:

- Vién 5mg, 10mg.

- Chi dinh: Olanzapine dung dé diéu trj tdn cong va diéu trj duy tri bénh tdm than phan liét, cling
nhu céc bénh loan than khac ma cé nhirng biéu hién rd rét cta cac triéu chirng dwong tinh (vi
du nhu hoang tuéng, do giac, réi loan suy nghi, thu dich va nghi ngd) va/hodc cac triéu chirng
am tinh (vi du nhu cdm xudc phang lang, 1anh dam, thu minh lai, ngén ngt* nghéo nan).
Olanzapine ciing c6 hiéu qua déi vdi céc triéu chirng clia cdm xuc thi phét thudong di kém véi
bénh tam than phan liét va cac rdi loan twong tu. Olanzapine cé hiéu qua dé duy tri tinh trang
lam sang cai thién khi ti€p tuc diéu tri bang olanzapine & nhi*ng ngudi bénh da cé dap ng véi
lan diéu trj dau tién.

- Chéng chi dinh:

+ Di (rng Olanzapine

+ Glocom goc dong

+ Dai thdo duwong

- Liéu lugng: Lidu khuyén dung kh&i dau cla olanzapine 1a 10 mg, dung mot [an trong 24 gi& ma
khong can chd y dén bira dn. Sau nay cé thé diéu chinh liéu hang ngay tuy theo tinh trang [am
sang, thay déi tir 5 mg dén 20 mg trong 24 gid. Chi dugc tang liéu cao hon liéu théng thwdng 10
mg trong 24 gi®, nghia 13 dung liéu 15 mg trong 24 gi® hodc cao hon, sau khi d3 cé danh gia 1am
sang thich hop.

42. CACPHUONG PHAP PIEU TRI ROI LOAN TAM THAN

. DAl CUONG
1. bat van dé:

Nhitng thé ky trwdc day, duwdi sy thdng tri cha nha thd va ché dé phong kién, bénh nhan tdm
than hau nhu khéng dugc diéu tri ma chi dugc nhan céc hinh thirc cue hinh tan bao. Tr ndm
1793, bac si ngudi phép Pilippe Pinel (1745 - 1826) d3 mang “hoi &m cla tinh ngudi” (chaleur
humaine) dén cho cic ngudi bénh tdm than & 2 trai: Bicetre va Salppetriere.



P. Pinel Ia ngudi dau tién d3 xoa béd xiéng xich, cai tao hoan cdnh, cdi tién ché dd sdn sdc cho
bénh nhan tdm than, 6ng d3 dwa nhitng bénh nhan tdm than vé vi tri ngudi bénh theo ding
nghia cGia no.

T sau ndm 1973 dén nay, viéc diéu tri bénh nhan tdm than cé nhiéu tién b, nhiéu phuwong
phap diéu tri khac nhau 1an lugt ra doi. Dac biét chi y 13 tir khi ngudi ta tim ra cac loai thudc
hwdng tdm than thi tdm than hoc chuyén mot giai doan méi - giai doan xac dinh dwoc vj tri cla
minh trong su phat trién chung cta Y hoc.

2. Phan loai cidc phwong phap diéu tri tdm than:

Cho dén nay cac phuwong phép diéu tri bénh tam than cd thé chia ra lam 2 nhém liéu phap
chinh:

a. Cdc liéu phdp sinh hoc:

+ Liéu phép sinh hoc tac déng truc tiép Ién co thé goi la khach thé sinh hoc.

+ Liéu phap sinh hoc tdc ddng 1én bénh tat goi la cdc qua trinh sinh hoc bao gom:
- C4ac liéu phép chung:

- Cac liéu phap hod duoc

- Cac liéu phdap chuyén biét.

b. Cdc liéu phdp tadm ly - xa hoi:

Tac déng I&n nhan cach ngudi bénh, [8n ngudi bénh véi tu cach 13 mot khach thé x3 hoi nham
hoéi phuc ndng lyc cia ngudi bénh, sém duwa nguwdi bénh trd lai vai doi sdng xa hoi.

3. Nhirng quan diém tién bd vé diéu tri tir thé ky thir XVIII - XIX:

Vé phuong dién diéu tri bénh tdm than trong giai doan tir thé ky thir XVIII dén nira dau thé ky
th XIX d3 dat dwoc nhiéu tién bé cd tinh chat nhay vot véi nhiéu phuwong phdp phong phu rat
khac nhau d3 1am cho Tam than hoc thay d6i bé mat mot cach co ban.

-N&m 1917, W.V.Jauregg dé xuat gdy con s6t rét diéu tri bénh liét tuan tién do giang mai.
- N&m 1934, Sakel (Ao) dung phuwong phap sdc insuline.
- N3m 1935, V. Meduna (Hungari) gay con co giat bang thudc cardiazon.

- N&dm 1938, U. Cerletti, L.Bini (Y) gy con co giat bang dién.



- Ndm 1949, V.A. Giliarovsky dung mdy gé nhip gay ngu.

- Ngoai ra con cé mot sd bién phap khic dwoc thye hién dé diéu tri bénh nhan tdm than nhw
Cloetta gay ngl bang thudc.

- H. Laborit d& xuat phuwong phép diéu tri bénh nhan tam than bang déng mién két hop vdi lidu
thudc cocktailytique.

Il. CAC PHUO'NG PHAP PIEU TRI BENH TAM THAN
1. Liéu phap hoa dwoc:
* Lich st¥ nghién ctru thuéc hudng tém thén.

- T thoi xa xua, & An D6 ngudi ta d3 biét st dung cay “rén cin” dé chita cic chirng bénh mét
tri, mat ngu, nghi bénh.

- Vao ndm 1582, Leonhard Rau wolfia - bac si nguwdi Dirc d3 mo ta cay “ran can” va goi la
rawolfia serpentina bentami. Ngoai tac dung gidm dau, ha huyét ap, thubc nay con cé tac dung
diéu tri mot sé trang thai hwng phan tinh than.

- Ndm 1850, ngudi ta sir dung chloralhydrat chdng céc trang thai kich dong tam than.
- Nam 1903, veronal da duwoc sir dung trong lam sang.
- Nam 1912, s&r dung phenobarbital dé& gay ngl kéo dai.

O Viét Nam, dudi sy théng tri clia ché d6 phong kién va thuc dan cac bénh vién tadm than hiu
nhu khdng cé, bénh nhan tdm than khong duoc diéu tri.

Theo céc tai liéu cla y hoc ¢6 truyén dan toc, tir thé ky XVIII H3i Thuong Lan Ong d3 c6 nhitng
quan niém buwdc dau vé cac réi loan chirc ndng tdm than. Ong d3 giai thich co giat dong kinh 13
“am thudc thuy, thuy thuéc huyét, huyét sinh ra co nhuc, khi huyét bj hu thi khéng cé tac dung
vinh nhudn cho gan, xwong do d6 ma tay chan roi rac” (trong Hai y cdu nguyén).

Hién nay, tdm than hoc nudc ta d3 ké thira dwoc di san quy bdu cta dng cha va tiép thu duoc
nhirng ki€n thirc hién dai cha tdm than hoc thé gidi. Ching ta da va dang dp dung rong rai cac
thanh twu ma nganh tdm than hoc thé gidi da dat dwoc trong céc linh vue nghién ciru, diéu tri
va giang day.

* Suw ra doi cua cdc thubc hudng tdm thén trong thé ky thu XX.

- Su ra doi cta thuéc an than kinh da danh ddu mot méc son cho sy phét trién cta ky nguyén
mdi cac thudc hwdng tdm than.



N3m 1949, Charpentier da tong hop thanh cdng chlorpromazin,

Nam 1952, cdc nha tdm than hoc phdp, J. Delay va J. Deniker, [an d4u tién sir dung
chlorpromazin vao 1am sang tdm than cho két qua tét va 3 mé ra mot thoi ky madi cho viéc
dung thuéc chita bénh tdm than nhw cdc bénh ndi khoa khac. Tir d6, ngudi ta lién tiép tong hop
duoc nhiéu loai thuéc hudng tdm than khac nhau.

- Trén co s& tac dung cla thudc hudng tdm than, nhiéu phuong phap diéu tri khdc nhau dara
d&i va phat huy tdc dung nhu: liéu phap tam ly, liéu phap lao déng va cdc liéu phap tai thich
ing x3 hdi khac. Nhirng liéu phap nay lam cho bénh nhan tdm than ngay cang duoc diéu tri
toan dién hon.

- Liéu phap hod dugc |a mét bién phap chita bénh tdm than, cha P. Pinel dwgc xem 1a cudc cach
mang th( hai. N6 d3 lam thay d6i han bd mét cla tdm than hoc.

- Liéu phap hod hoc duoc cho phép gidm s6 bénh nhan noi trud, gidm s ngay nam vién va dai da
s6 bénh nhan cé thé duogc diéu tri ngoai trd vai két qua tot.

- Liéu phap hod hoc d3 thu hep pham vi cta liéu phap séc dién dén mirc thap nhat.

- Liéu phap hod duogc d3 cai thién mdi quan hé thay thuéc véi bénh nhan, bénh nhan véi bénh
nhan, bénh nhan vdi gia dinh, va cong déng. Nh& d6, bénh nhan tdm than cé thé duoc gia dinh,
cdng dong, chap nhan va dung nap ngay cang nhiéu hon.

- Liéu phép hod dugc da that sy lam giam duoc sy dau khd cho ngudi bénh tdm than, duy tri
duoc kha ndng lao déng, lam gidm dugc cac hanh vi nguy hai, d& duwgc mot phan ganh ndng
cho gia dinh va xa hoi.

- Vé kién tric bénh vién tdm than, hé thong m& d3 thay thé hé théng kin, xod bd &n twong bénh
vién tdm than 13 nha tu. C6 thé xay dung bénh vién tdm than ngay giira thanh phé noi dan cu
doéng duc, gan gilii vai cdng dong.

* Liu phdp co gidt bdng hod duorc:

- N3m 1935 Meduna ngudi Hungari dung camphora 25% tiém bap thit dé gy co giat. Nhung
phuong phap nay cé nhugc diém 1a kho xac dinh duorc lidu lvgng, thoi gian tiém tang kha lau,
c6 con co giat tai phat. Do dé, chang bao lau bién phap nay d3 duoc thay thé bang cardiazon
10% x 4 - 6 ml tiém tinh mach nhanh (1ml trong thoi gian/1 gidy). Liéu gay co giat trung binh la
5-6ml.

- Esquibil (1958), dung indoclon dang khi cé thé gay co giét.

Nhu véy, ré rang la tac dung cua liéu phap gay co giat chinh 1a tdc dung cla con co giat.



2. Liéu phap soc dién:

- N3m 1935, mdt bac st ngudi Y 1a U. Cerletti tinh c& phat hién twong sdc dién ¢ng dung dé x
tri nhirng truedng hop kich dong tdm than van dong.

- N3m 1938, cling mot bac st ngudi Y 1a L. Bini nghién cru sdng ché ra mdy séc¢ dién co ban gdom
mot bd tao ra cdc dong xung dién goi la b tao xung Trigo.

- S&c dién (electro - convulsive therapy - ECT). Vé thuc chat 1a dwa mét dong xung dién ngoai lai
gay cong hudng véi dong dién n3o. Dong dién nay lam qud ngudng hoat dong cla céc té bao
than kinh thuy tran hodc thuy thai duong, tao ra con co giat kiéu déng kinh va mét tinh trang
hon mé ngén, xod di toan bo nhitng chirc ndng hoat dong tam than dwoc hinh thanh trong qua
trinh séng cling nhu céc réi loan tdm than duoc hinh thanh trong quad trinh bi bénh. Sau mot
liéu trinh gy s6c thi chi cé cac chirc ndng hoat déng tdm than binh thuwong dwoc phuc héi tré
lai vi d6 13 céc dinh hinh khé lam thay déi dwoc trong qua trinh séng.

- Nhiéu nha tadm than hoc cho rang phai han ché sir dung ECT, Ly do chinh do viéc sir dung ECT
khéng hop ly, n6 gy ra mot con co giat, lam cho gia dinh va bénh nhan rat lo ngai, nhiéu khi
con hoang mang, thié€u tin tudng vao phuong phap diéu tri nay.

- Cac tac gia da dung cura lam thuéc gidn co du phong gdy xuong. Nam 1951, succinycholine (la
loai thudc gidn co ngan) da chinh thirc dwoc st dung lam thudc gidn co cho ECT.

- Ndm 1957, indokonlon d3 xu3t hién nhw mot thudc méi lam giam co giat.
3. Liéu phap sdc insuline:

N3m 1935, mdt bac si ngudi AO 13 Sakel khi diéu tri bénh déi thao dwdng bang insuline, da
nhan thay ngudi bénh gidm cd trang thai huwng phan tdm than. T&r d6, 6ng d3 di sdu vao nghién
clru va ap dung insuline con cé nhiéu y kién khac nhau, nhat 1a vé co ché tdc dung. C6 mot s6
gia thuyét vé co ché tic dung cla insuline trong Idm sang tdm than nhu sau:

- Gia thuyét vé phan rng toan than: gy soc la gay cho co thé mot stress, bat budc co thé phai
huy déng cdc co ché tu vé chdng lai cac stress d6 dong thoi cling diéu chinh céc réi loan trong
hoat déng tdm than.

- Gia thuyét vé sy tiéu tan va tai tao: gy soc 1a lam tiéu tan céc yéu t6 bénh ly mdi duwoc hinh
thanh, khong bén virng, déng thoi tai tao tré lai cac chirc nang tdm than binh thudng duoc hinh
thanh trong qua trinh séng da bi 1an at trong khi bi réi loan tdm than.

- Gia thuyét vé su ting tiét cdc hormone: gay sdc la tao ra cac yéu té tdc ddng dén vung dudi
doi va tuyén yén, cé tic dung diéu chinh hoat déng cla toan bd céc tuyén ndi tiét trong co thé,
lam tang cudng cac yéu td bao vé, qua dé lam ting sw bao vé cha td chirc n3o, chéng lai tac



ddng cla cac yéu t6 bénh ly. Insuline gdy séc la loai insuline tdc dung nhanh va dao thai nhanh,
Insuline khéng cé tac dung truc ti€p 1én té bao than kinh ma tac dung diéu trj chd yéu cda né la
tinh trang hon mé do giam glucose mau.

4. Liéu phap bom khi nao:

- N3m 1918, mdt nha phiu thuat ngudi Anh 1a Dandy d3 dé xuat phuong phép chup ndo bom
khi (pneumoencephalography). Phiwong phap nay nhanh chéng dwoc dp dung vao lam sang
than kinh - tdm than v&i muc dich chan doan bénh.

- N&m 1926, Fischer nhan thay phuong phap chup ndo bom khi con cé tdc dung diéu tri mot s
trang thai rdi loan tam than.

- Nam 1939, Paulian va chilimal da dua ra thuat ngit” liéu phap khi ndo”
(pneumoencephalotherapy).

- O Viét Nam, tir n3m 1964, khoa tdm thin - bénh vién 103 d3 ap dung phuong phéap nay dé
diéu tri cho mot s6 trang thai rdi loan tdm than. Sau khi bom khéng khi, & bénh nhan xuat hién
mot loat phan (ng tdm - sinh ly va than kinh thyc vat gidng nhu hién twong “s6c¢”. Do vay bac st
Lé Hai Chi dé nghi dung thuat ngit “s6c khdng khi” (pneumoshock). Ndm 1979, khoa Tam than -
Bénh vién 103 d3 thong nhat goi 1a “liéu phap bom khi ndo” (pneumoencephalotherapy).

Vé co ché tac dung: hién nay chwa rd rang ma mdi chi la nhirng gid thuyét. M6t trong nhirng gia
thuyét duoc nhiéu ngudi dong v la gia thuyét cla Rey - Ardid. Theo giad thuyét nay thi tac dung
clia bom khi n3o la:

+ DAn luwu cac chat doc cé chira trong DNT.
+ BAc tach cac chd dinh trong mang n3o va trong hé théng ndo that.
+ Kich thich tuyén yén va thdng qua dé diéu chinh lai hé théng ndi tiét trong co thé.

+ V@i dp dung khdng khi cao thi oxy cé thé thAm qua hang rao mdu ndo, cai thién thém vao cac
td chirc n3o bj thiéu oxy.

+ Kich thich cdc trung khu thyc vat & thanh ndo that va gian ndo nhat 1a vung duwdi d6 thi, diéu
chinh lai hoat déng cha hé théng than kinh - thuc vat, hé than kinh - noi tiét.

Théng qua 5 tac dung trén ma bom khi ndo c6 kha ning lam 6n dinh trd lai mét sé trang thai roi
loan tam than.

5. Liéu phap tam ly:



T thoi xa xwa, con ngudi da biét cach tac dong 1én tam ly nham muc dich chira bénh. Nhung
trong moét thoi gian dai, liéu phap tam ly lai khong dwoc thira nhan trong gidi y hoc. Liéu phap
tdm ly (LPTL) chi thyc sy phat trién tir cudi thé ky thi XIX trd lai day.

Cho dén nay, LPTL khdng chi dirng lai trong Iinh vire tdm than hoc ma né con thdm nhép vao
tat cd cdc bé moén 1am sang khiac.

Ngudi ta d3 thanh Iap cac trung tdm liéu phdp tdm ly dé tv van cho cac hoat déng tam ly - x3
hoi khac nhau nhu tu van vé hén nhan, gia dinh, gido duc con cai, nguwdi cao tudi.

Hién nay, & nudc ta chua cé bac si chuyén khoa liéu phdp tam ly va viéc t6 chirc cac hoat dong
TLLP cling chwa dugc chu y dung mirc.

DU c6 su khdc nhau, song & tat cd cdc nwdc déu cé nhirng yéu cau cao, nghiém ngat vé hanh vi
va dao dirc cda ngudi thye hién LPTL, khdng duoc phép 1am nang thém chan thuong tdm than
clia bénh nhan.

Mot s6 liéu phdp tadm ly thuwdng gap nhu gidi thich hop ly, dm thi, thdi mién, tu dm thi, tdm ly
nhém, tam ly gia dinh, liéu phap nghé thuét, da trd nén quen thudc véi cac bac si chuyén
nghanh tdm than cling nhw cac bac si da khoa.

6. Liéu phap phuc héi chirc nang tam than:

Liéu phdp phuc hdi chirc nang tdm than 13 mot trong nhitng liéu phap vd cung quan trong
trong tdm than hoc cling nhu trong cac chuyén nghanh y hoc 1dm sang khac. Pay la nhirng liéu
phdp nham phuc héi ca chirc ndng strc khoé thé chat Ian chirc ndng strc khoé tinh than va tam ly
cho ngudi bénh. Ngudi bénh cé thé tham gia liéu phdp nay mot cach chi dong, tich cuc hodc
tham gia mot cach bj déng. Hiéu qua cla liéu phap phu thudc rat nhiéu vao diéu kién méi
trwong, vao kinh nghiém cdia thay thudc, vao trang bi vat chat clia mdi co s& phuc hdi chire
nang va nhat la phu thudc vao tinh trang bénh tat cia ngudi bénh.

Liéu phdp phuc hdi chirc ndng tdm than gém cé nhiéu loai, nhiéu phuong phap nhu lao déng
liéu phap, van hod liéu phép, nghi ngoi va gidi tri, tap luyén than thé...

INl. NHO’NG QUAN NIEM M&1 TRONG DIEU TRI BENH TAM THAN

T nhirng ndm 60, tdm than hoc c6 mét budc chuyén bién quan trong vé xay dung md hinh
t6 chirc clru chita bénh tdm than va chdm sdc strc khoé tdm than (CSSKTT) trén co sé 16ng ghép
v3iy té cong dong.

Khong xay dwng cac bénh vién tdm than Ién va tap trung ma xay dung céc bénh vién tam than
c® nhd va trung binh 100 - 500 givdng bénh & gan céc khu vye dan cu.



Gidi tod cic co s& ndi tri go b, duwa t6i da bénh nhan tAm than trd vé védi gia dinh, gidam duong
bénh noi tru.

1. Khu vuc tdm than hoc:

o Phap ndm 1960 qui dinh khu vuc tdm than hoc, twong &ng véi mot khu viee dia ly va dan sé
la 67000 dan.

+ Khu vue tdm than hoc duoc xdc dinh:

- Vé dia ly: 13 khu vire qudn ly mét s6 dan cu nhat dinh.

- V@ bénh tat: cac bénh tdm than, nghién ruou, nghién ma tuy.

- V@ chinh sach y té&: phat hién s&m, phong bénh va cham séc sau khi ra vién.

+ Thuc hién CSSKTT do nhiéu b6 mén tham gia nhu béc s tdm than, cdn bd tdm ly 1Am sang, can
suw x3 hoi, y ta diéu dudng bénh tdm than.

+ MOi don vi tdm thdn cé mot khoa ndi trd 50 givdng tai mot bénh vién tam than gan nhat.
+ X@y dwng cdc khu vure tdm thén nham 3 muc dich:
- Lam cho moi céng dan dugc cham sdc cé chat lwgng & gan nha minh nhat.

- Tranh viéc nam vién hay tai nhap vién bang cach tich cu'c phong bénh va diéu trj clng ¢, duy
tri két qua diéu tri sau do't nam vién.

- Cai thién cac diéu kién nam vién va nhat |a chuyé&n céc nhan vién canh giit bénh nhan thanh
nhirng y ta lam viéc chuyén mon.

+ Twong duong vdi 2 khu vure tdm than chung lai c6 mot khu vue tdm than danh cho tré em.
2. Khu vee dich té hoc:

- Duoc thanh 1ap & M{ nam 1963, quan ly mot khu vuce dia ly véi 200.000 dan. Nhiém vu cling
tuwong tu nhu cha khu vie tdm than cda Phép.

- Pay |a m6 hinh CSSKTT tién tién nhuwng chi cé thé dp dung cho cac nuwdc kinh té phat trién.
3. Vé td chirc mang lu@i CSSKTT trong nha trwdng phd thong:

- Theo tai liéu clia niroc MY, cac trwdng hoc dang nhan ra rang: viéc cong tac vdi cac nganh khac
trong cong déng la can thiét trong viéc CSSKTT cho hoc sinh trong nha trwdng.



- Nguoi ta cling dé nghi tdng cwdng cac dich vu CSSKTT trong nha trwdng va cé thé tu nhan hod
cac dich vu nay.

- C6 céc co cdu ctia m6 hinh mang Iwdi néu ra nhu: ddi CSSKTT gbm cac thanh vién nhu nha
trudng, gia dinh va cdng déng.

a. Mé hinh & Australia:

+ D3 dua ra nhitng du an qudc gia vé mdt sé khu vurec nha trudng trong cac cap hoc & nhitng
vung néng thén va thanh phé khac nhau. Muc dich cla dy an 1a gan két sy ti€p can cla nha
truong dé tang cwdng CSSKTT va phong chdng ty sat & cac truorng PTTH.

+ Bén canh d6 ngudi ta cling thiét ké chuong trinh strc khoé & trwdng tiéu hoc va trung hoc co

2

SO.
b. Mé hinh ¢ Thdi Lan:
+ C6 hinh thirc hdi CSSKTT hoc duong, bao gdbm cac thanh phan tham gia:

- Bénh vién: hodc khoa tdm than thanh - thi€u nién hodc khoa tdm than céng déng cé nhiém vu
giang day, nghién ctru va phuc vu hoc sinh & cac trwong hoc.

- Nha truong: gdm hiéu truwdng, gido vién tham van va gido vién truc ti€p hudng hoc sinh, dédc
biét la gido vién giang day cho céc tré em cé khuyét tat vé tam than.

+ V& nha trudng, dé thuc hién nhirng cong viéc cu thé cho CSSKTT, ho thanh 13p céc d6i cong
tac bao gbm gido vién su pham, nha TAm than hoc va cha me hoc sinh.

43.  TRILIEU PIEN ANH

Liéu phap dién anh (LPDA) la mét ky thuat tri liéu sang tao trong dé nha tri liéu (NTL) dung cac
bo phim nhw mét cdng cu dé tri liéu.

Theo Gary Solomon, LPDA |3 viéc dung cic bd phim tao Ién céc tdc ddng tich cuc d6i vdi bénh
nhan ngoai trir cic réi loan loan than.

Nhirng ngudi cé thé thuc hién LPPA bao gdbm: bac s§ tdm than, can bd tAm ly, cén su x3 héi, y
td tdm than, cac nha tri liéu nghé thuét, cac nha gido duc hoc.

Chu dé cé thé dé cap dén cac tinh hudng gidi quyét van d&, rdi loan stress sau sang chan, tram



cam, cdc mdi quan hé, déng co hay cac nhu cau clia ngudi bénh. Sau moi 6 tuan bénh nhan lai
duoc danh gid lai tinh trang bénh ly.

LPPA cé thé duogc dung trong tri liéu ca nhan, trj liéu gia dinh hay tri liéu nhém.

TS. Gary Solomon - cha dé clia LPDA cho ridng phim anh 13 hinh mau cla nghé thuat bat chudc.
DE bat dau tri liéu, viéc dau tién ching ta can phai lam 1a phai tim xem bd phim nao phan anh
duogc nhitng van dé bénh nhan dang gap phai.

TS. Birgit Woltz - nha trj liéu tdm Iy cho rang nhiéu ngudi cdm thay duoc gidi téa qua viéc xem
phim hon 13 tri liéu tdm ly. Phim anh cé thé gidi phéng ra nhitng cdm xdc lanh manh. Woltz dua
ra co s& sinh ly than kinh vé khéc va cudi. Cudi lam tang hoat dong cla hé mién dich (cac té
bao T, globulin mién dich A va G) va lam gidm cac hooc-mon gay stress (thu hep cdc mach mau
va (rc ché& hoat déng hooc-mon epinephrine va dopamine). Khéc lam gidi phdng céc chat dan
truyén than kinh gay an diu ndi dau (Leucine-enkephaline I3 mét trong nhi*ng opiate ty nhién
cla ndo bo lam gidm dau, prolactin dwoc gidi phdng tir tuyén yén dé dap irng vdi stress).

TS. Fuat Ulus - bac s§ tdm than d3 xay dwng chuwong trinh trj liéu dién dnh theo nhém. Chuong
trinh 3 E:

- Entertainment - giai tri;
- Education - gido duc;
- Empowerment - giao quyén.

Pau tién bénh nhan xem phim, sau d6 ho trao d&i vdi nhau vé bd phim, cdc nhan vat trong
phim, réi vé nhirng trai nghiém cta cd nhan twong ty nhu cda nhan vat trong phim. Viéc giao
quyén duwoc thye hién qua cdc qua trinh phdng chiéu (projection), ddng nhat héa
(identification) va nhap tam (introjection). Trong qué trinh phdng chiéu nhirng suy nghi, cdm xuc
va niém tin cda ching ta hudng téi cdc sy kién va nhan vat trong phim; ti€p dé dén qua trinh
déng nhat hoa, ching ta ti€p nhan hay chdi bd, thich hay khong thich mét nhan vat ndo dé
trong phim; réi dén qua trinh cudi cung 13 nhap tdm, ching ta dem nhirng trdi nghiém trong
phim vao thé gidi cha ching ta.

Theo Ulus, bénh nhan dé& dang néi vé cac nhan vat trong phim hon la d&i mit tryc tiép vdi van
dé cda minh.



Hiéu qua tac dong cua liéu phap dién anh

Phim anh déng vai trd quan trong trong viéc hiéu duwoc cac suy nght, niém tin kém thich nghi va
cau truc lai nhan thue.

Bénh nhan khi xem xong phim cé thé s& biét phai lam gi v&i van dé cda minh. Nhirng cam xuc
do bd phim mang lai ¢ thé 1am déng co thic day ho.

Cac nhan vat trong phim thudng cuw x(r theo cach khuyén khich duong dau véi thach thirce.
Phim anh cé thé tdc dong tét dén 7 loai hinh tri théng minh 13 16gic (tinh tiét), ngdn ngilr (1o
thoai), truc quan-khéng gian (hinh anh, mau sac, biéu tugng), am thanh (tiéng déng va am
nhac), lién ca nhan (cot truyén), cdm gidc van dong (chuyén dong), ndi tam (huéng dan ndi
tam).

Cac budc thuc hién mot budi trj liéu bang liéu phap dién anh

LPDA nhém bao gébm 8-12 bénh nhan, mdi tuan 1 budi, mdi budi 90 phut.

Budc 1: Hudng dan BN ngdi mot cach thodi mai, chi y dén co thé va hoi thé, tha 1dng cac co.

Budc 2: Hudng dan BN diéu hoa hoi thd nhip nhang, tha 1dng tam tri, khong dé vwdng ban diéu
gi trong dau.

Budc 3: Hudng dan BN xem phim mot cach thu gidn, chd y dén ban than va c6t truyén phim.

Budc 4: Sau khi BN xem phim xong dat cac cau hoi:

Ban c6 thay nhip th& cla minh thay déi trong ltic xem phim khéng?

e B0 phim cd khién ban lién tudng dén diéu gi khéng?
e Trong bd phim ban thich diéu gi va ghét diéu gi?
e C6 nhan vat hay tinh tiét nao hap dan hay khong hap dan khéng?

e Ban c6 thay minh giéng véi nhan vat nao khéng?



44.  ROILOAN TRAM CAM TAI DIEN
Ths. Nguyén Dodn Phuong

I. KHAI NIEM:

RGi loan dac trung bdi 13p di l3p lai nhitng giai doan tram cam véi cdc mire dd nhe, vira, hoac
nang va khéng cé con hung cadm nao trong tién str.

Thuong cé su phuc hdi hoan toan gilra cac giai doan, nhung mot sé it bénh nhan cé thé phat
trién thanh tram cadm dai dang, chi yéu & tudi gia.

Il. CAC THE ROI LOAN TRAM CAM TAI DIEN:

F33.0 R&i loan tram cam tai dién, hién tai giai doan nhe.

F33.1 R&i loan tram cam tai dién, hién tai giai doan vira.

F33.2 R&i loan tram cam t&i dién, hién tai giai doan ndng khong cé cac triéu chirng loan than.
F33.3 R&i loan tram cam tai dién, hién tai giai doan ndng cé cdc triéu chirng loan than.

F33.4 R&i loan tram cam tai dién, hién tai thuyén giam.

F33.8 Cac réi loan tram cam tai dién khac.

F33.9 R&i loan tram cam téi dién, khong biét dinh.

lll. Diéu tri:

3.1. Héa duoc:

3.1.1. Cdc thubc chéng trdm cdm: dung mét trong nhirng loai thudc sau tuy theo tirng trudng
hop cu thé

3.1.1.1. Cdc thubc trc ché tdi hdp thu cé chon loc serotonin

- Fluoxetine (Prozac...) 20mg, liéu trung binh 20mg/ngay

- Paroxetine ( Deroxate...)



- Sertraline (Zoloft...)

- Fluvoxamine (Luvox, ...)

- Venlafaxine (Effexor, ...)

3.1.1.2. Cdc thuéc chéng trém cdm 3 vong

- Amitriptylin (Elavil, Laroxyl, Endep...) 25mg, liéu trung binh 50-100mg/ngay

- Clomipramine (Anafranil...) 25mg, liéu trung binh 50-75mg/ngay

- Imipramine (Tofranil...)

3.1.1.3. Cdc thuéc tdc déng kép

- Mirtazapine (Remeron, ...)30mg, liéu trung binh 30mg/ngay

3.1.1.4. Cdc loai khdc

- Tianeptine (Stablon)

3.1.2. Cdc thuéc gidi lo Gu: mot trong céc loai thudc sau tly theo mdi truong hop cu thé
- Diazepam (Seduxen, Valium, Mekoluxen...) 5mg, liéu trung binh 5-10mg/ngay
- Bromazepam (Lexomil...) 6mg, liéu trung binh 3-6mg/ngay

- Clodiazepoxide (Librium...) 10mg, liéu trung binh 5-10mg/ngay

3.1.3. Cdc thuéc chinh khi sdc: Chon mdt trong céc thudc sau

- Depakin

- Tegretol: chu y dé phong di (rng thuéc

- Muadi Lithium: khdng dung néu nhu khéng dinh lwvgng duoc lithium trong mau



3.1.4. Cdc thudc ting cwdong co dia
Cac loai vitamine nhém B

3.2. Cac phwong phap diéu trj tam ly:
- Liéu phdp nhan thirc hanh vi.

- Liéu phap thu gian luyén tap.

- Liéu phép gia dinh.

45, CAC THUOC CHONG TRAM CAM

TS. Nguyén Kim Viét
Vién Strc khoé tdm thdn Quéc gia, Bénh vién Bach Mai Ha Néi

B6 mén Tém thén, Trudng Bai hoc Y Ha Néi

Tdc dung chung:

-Mbi thuéc chéng trém cdm cé tdc dung trén khodng 65% cdc trirdng hop trdm cdm khéng loan
than.

-Tdc dung chd yéu la chéng tram cdm, tdng khi sdc (nén con duoc goi la cdc thudc chéng tram
cam - Antidepressants - CTC). Ngodi ra thuéc con cé tdc dung hoat hod tdm thén van déng
(psychomotor activity).

-Cdc thubc CTC khéng géy khodi cdm va kich thich. Thubc chi cé tdc trén bénh nhén trém cém
ma khéng cé tdc dung hodc rét it tdc dung trén ngudi khéng bi trém céam.

-Tuy tirng thudc, con c6 tdc dung diéu trj cdc triéu chirng bénh ly khdc (do cdng thdng hodc e
ché cdm xuc gdy ra...): lo 4u, hoang sg, dm énh...

- Viéc chon Iya thuéc CTC cho méi cd thé cén dwa vdo :

+ Tdc dung phu vén rat khdc nhau & tirng loai thudc.

+ Nguy co tdc dung tuong hé giira cdc thude.



+ Nguy co tw sat

+ U thé tdc dung cua thuéc.

A. Phén loai:

1.MAOI (Monoamino oxydase inhibitor): Iproniazide, niamide, Indopane... ld cdc MAOI cé dién
(1952). C6 4 loai dang dworc dung phé bién & My hién nay la:

Selegiline

Tranylcypromine (Parnate)

Phenelzine (Nardil)

Marplan

Cdc chét chuyén hod cia MAOI c6 dién nay khi két hop vdi mét sé thuéc hudng thén khdc
(Imipramin, reserpine, babiturate) va mét sé loai thire én giau tyramin, giau chat 1én men, bia,
ruou.. sé géy ra nhiéu tai bién (nhitng con tdng huyét dp do tyramine ...). Do vdy hién nay cdc
thuéc nay it dworc st dung.

MAOIs mdéi (RIMAs): Brofaromine (Consonar); moclobemide (Aurorix) la logi thuéc trc ché cé hoi
phuc (reversible inhibitor) men monoaminooxidase. La logi cd it déc tinh va dang bat déu duoc
phé bién réng réi.

2.Thuéc chéng tram cdm 3 vong (Tricyclic Antidepressant) (1957).

-Logi c6 tdc dung yén diu, giai lo Gu: Amitriptiline, Elavil, Laroxyl, Triptizol...

-Logi chi cé tdc dung hoat hod, kich thich manh: Melipramin, Imipramin, nortriptiline, tofranil.
-Logi trung gian (Anafranil) cé tdc dung trc ché tdi hdp thu chon loc serotonin song cdu truc hod
hoc lai gibng CTC 3 vong .

3.Loai khéng 3 vong , khéng IMAO.

-SSRI (Selective serotonin reuptake inhibitor)

-Mianserine (Athymil)

-Maprotiline (Ludiomil)

-Vilixazine (vivalan)

SSRI la logi thuéc chéng trém cdm mdi (1984), bat déu st dung réng rdi trén thé gidi.

B. Co’ ché'tdc dung cda thuéce CTC

+ Cdc Monoamin ndo nhuw Serotonine, Dopamine (DA) va catecholamine khdc nhw Noradrealine
(NA) dwoc coi ld ¢6 vai trd quan trong trong bénh sinh cdc réi loan trém cdm. Khi ludng thén
kinh truyén tir neuron ndy dén neuron khdc, cdc amin néo trong cdc tdi tich trif hodc ngodi tui
cla neuron truwdc sinapse duwoc gidi phong vao khe synapse va dén gdn vao cdc vj tri tiép nhdn
ddc hiéu ctia neuron sau synapse.

+ O khe synapse:

- 1 phén cdc amin néo dé bi phd huy béi COMT (Catechol - O - Methyl Trasnferase) (men chuyén
hod ngoai té bao)

- 1 phén duoc tdi hép thu trd lai noron tridce synapse va bi khir hoat tinh bédi MAO (men chuyén



hod trong té bao).

+ Cdc thuéc MAOI: trc ché qud trinh di hod b&di MAO cua cdc amin bj tdi hép thu tré lai noron
trurde synapse lam téng lwong amin ndo gidi phdng tré lai khe synapse dan dén téng dén tuyén
than kinh: téng khi sdc...

+ Cdc thubc CTC 3 vong (TCA): C6 tdc dung kim hdm neuron trwdc synapse tdi hép thu cdc amin
ndo tir khe synapse, do dé ham lwong monoamin & khe synapse tdng l1én , tédng gdn vdi vj tri
tiép nhén & noron sau synapse ..., tdng khi sdc.

+SSRI: C6 tdc dung trc ché tdi hdp thu chon loc serotomin tir khe synapse.

+SNRI (Selective noradrenaline reuptale inhibitor) (1994) cé tdc dung trc ché tdi hép thu chon loc
noradrenaline.

+ Mianserin: la chat d6i khdng a-adrenergic trudc synapse va serotonergic sau synapse.

C. Chuyén hod thuéc

1. MAOI mdi: Sau khi uéng (moclobemide) dwoc hdp thu hodan todn qua dwong tiéu hod vao
mdu hoa tan trong mé& va phdn bé nhanh trong co' thé, gdn vdi albumin vdi ty 16 rét thdp, ndng
dd thubc trong mdu tdng dén trong tuén déu diéu tri va sau dé giir mire 6n dinh - thuéc phdt
huy tdc dung sau 1 tudn.

Thuéc dwoc chuyén hod gdn nhw hodn toan trudc khi bai tiét ra ngoai co thé (chi khodng 1%
liéu thubc duoc bai tiét qua nudrc tiéu 1 cdch nguyén dang). Chuyén hod chd yéu bang phén trng
oxy hod, cdc san phdm chuyén hod duoc bai tiét qua than, chi cé 1 trong cdc san phdm chuyén
hod la N - oxide la c6 tdc dung duwoc ly nhe. Thoi gian bdn huy cua thuéc 1 - 2 gio.

2. CTC 3 vong:

+Tdc dung giébng nhau, chi khdc nhau vé tdc dung phu nhw gdy ngu, khdng cholinergic (khé
miéng, mo mdt, budn nén, ha huyét dp khi thay déi tu thé...)

+Hdp thu bdng dudng uéng nhanh, manh va hodn toan, sau 2 - 4 gio dat ndng dé téi da trong
mdu.

+ C6 di lv'c manh vdi cdc mé ¢ lwu lwgng tudn hodan cao nhw ndo, tim, gan, thdn nén cd thé dén
dén tdc dung phu cGn duoc lwu y la: réi loan nhijp tim, block nhdnh, dau nguec...

+ Chuyén hod chd yéu & gan (mét sé chédt chuyén hod ciing cé hoat tinh sinh hoc), thdi trir chi
yéu qua nuwdc tiéu.

+ Thoi gian bdn huy tuy thudc tirng cd thé. Théng thwdng tir 15 - 30 gid, vdi cing mét liéu
Iwong, cdc cd thé khdc nhau néng dé thuéc trong mdu 10 - 50 IGn khdc.

+Thoi gian khéi ddu tdc dung 7 - 14 ngay.

3. SSRI: (Fluoxetine, Sertraline, Paroxetine) (vién - Liquid)

+Duoc hdp thu tét bang dwong ubng va hiéu quad téi da dat duwoc sau 4 dén 8 gid; nhin chung,
thure dn khéng dnh huéng dén hdp thu thuéc.

+ Puwoc chuyén hod & gan.

+ Pluoxetin cé thoi gian ban huy dai nhét 2 dén 3 ngay, chét chuyén hod cé hoat tinh cua thuéc
cé thoi gian bdn huy 7 dén 9 ngay.



Cdc SSRI khdc c6 thoi gian bdn huy ngdn hon (khodng 20 gid) va khéng cd chdt chuyén hod cé
hoat tinh ro rét.

+ Thoi gian khéi déu tdc dung cdc thubée khodng 1 tudn.

* Mianserin

- La thubc CTC 4 vong

- C6 tdc dung phu

+ Khdng Cholinergic

+ Gdy ngu, yén dju (sedative).

+ it tdc dung doc hai tim mach nhw CTC 3 vong

+ Khi diéu tri kéo dai cGn dé phong tdc dung gidm bach céu trung tinh, can lam xét nghiém mdu
3 thdng mét lan.

- Nén bat déu bang liéu 40 mg uéng buéi téi - téng dén 1én dén liéu 100 - 120 mg/t6i trong
khéng 1 tudn.

* Venlafaxine: (1996) (Austratia) (Serotonin - Noradrenalin Reuptake inhibitor)

- C6 cdu truc va chire ndng khdc vdi cdc thube CTC khdc.

- Puoc chi dinh dé diéu tri cdc trvong hop khdng vdi cdc CTC khdc.

- Thoi gian bdn huy 5 gid, thuéc cn duoce ding 2 - 3 16n/ngdy dé cé dugc ndng dé én dinh
trong mdu.

- Puoc chuyén hod vdi men P450 11D6 cho mét san phdm cé hoat tinh .

- O lidu thép 75 mg/ngay, thudc cd tdc dung trc ché téi héip thu Serotonin & neuron tién Synapse.
- O lidu cao hon (225mg/ngay) thubc cé tdc dung tre ché tdi hép thu Noradrenaline.

- Tdc dung phu thwdng gdp nhét twong tw nhw SSRI, bao gém: budn nén, réi loan giéc ngu (khé
ngu, mét ngu). & liéu cao (225mg/ngdy) co thé géy tdng huyét dp, vé mé héi, run, (tdng 2
mmHg vdi liéu 225mg, tdng 7,5 mmHg & liéu 375 mg/ngdy) khéng nén dung phéi hop véi MAO.
- Nén bét déu béng liéu 75mg rdi tdng dén 1én dén 225 mg/ngady két hop do huyét dp hang ngay
trong 2 thdng déu.

D. Chi dinh diéu tri

1. MAOI: Chi dinh twong tw nhuw cdc thuéc CTC khdc, ddc biét la:
- Trang thdi trdm cam khéng dién hinh vdi cdc triéu chirng:

Lo du (anxiety)

An nhiéu (Hyperphagia)

Ngu nhiéu (Hypersomnia)

Khéng co cdc triéu chirng thuc vat

- Ddc biét c6 hiéu qua trong diéu trj:

Réi loan hodng s¢’ vdi dm dnh so khodng tréng

Am énh so xd héi ...

PTSD (réi loan stress sau sang chén)



Réi loan én ubng, dau...

Cdc MAOI ¢é dién hién it dung vi cdn 1 ché dé dén kiéng (Tyramine) va cé nhiéu déc tinh. Hién
MAOI mdi bit dau chitng minh tdc dung cia né nhdt la vdi cdc truong hop khdng thudc.

2. CTC 3 vong: Chi dinh trong cdc truong hop sau:

- Cdc réi loan trém cdm (néi sinh, cdn nguyén tdm ly, thuc tén....)

- Cdc réi loan do céng thdng cém xuc: con hodng so, lo du, nghi bénh, cdc réi loan dm énh va ém
anh sg, héi chirng suy nhuoc...

- Cdc réi loan khdc: chdn én tédm thén, réi loan gidc ngd, phéng tinh sém ,ddi dém va con hodng
so ban dém & tré em.

- Cdc bénh than kinh:

Chirng nga rii

Pau déu Migraine, sau chén thuong so néo,...

Parkinson.

3. SSRIs (giéng nhw CTC 3 vong)

- Cdc réi loan trém cdm: Trdm cdm ndng ( nhdt la 1 giai doan trdm cdm trong réi loan cdm xtc
lwdng cuc - fluoxetine)

- Réi loan dm dénh cuéng birc (obsessive compulsive disorder)

- An nhiéu tdm cdn (bulimia nevrosa), béo phi (obesity)

- R6i loan khi sdc chu ky, réi logn nhén cdch ranh gidi, réi loan hodng so.

E. Chéng chi dinh:

* MAOIs cé dién: - Khéng két hop vdi CTC 3 vong & séc dién.

- Tién str viém gan, suy gan

- Nghién rwvgu mdn tinh

- Tdng huyét dép, suy thén

- Viém da day

- C6 thai

* CTC 3 vong: - Glocom goc dong

- Viém tuyén tién liét

- Bénh nhjp tim

- Béng kinh

- Khéng két hop vdi I.MAO

* MAOIs mdi:

- Dj trng thuéc

- Lu 1én cdp

* SSRI: - Dj t*ng thuéc

- Khéng phéi hop véi MAOI

G. Thoi gian cén thiét khi sir dung thuéc CTC:



- Diéu tri giai doan cdp: NEu bénh nhén ddp (rng vdi thubc diéu tri giai doan cép cén tiép tuc duy
tri vdi liéu lwong nhu vay tir 4 - 9 thdng dé dé phong tdi phdt.

- Diéu trj duy tri: Can cdn nhdc dung thuéc duy tri cho

+ Bénh nhén dé cé 3 giai doan trém cdm trwdc déy (hodc 2 giai doan trdm cdm néng, c6 loan
than...)

+ C6 tién st gia dinh vé réi loan cém xuc hodc trdm cdm tdi dién.

Nhitng trwéng hop nay cén tiép tuc diéu tri duy tri it nhdt 2 - 5 ndm, nhiéu trudng hop ding
thuéc suét doi.

H. Héi chirng cai thuéc CTC (3 vong, SSRI, venlafaxin...)

- 0 cdc bénh nhén dang ding thudc CTC lidu cao hay kéo ddi.

- Triéu chirng gdy khé chiu xong khéng nguy hiém va mét di sau vai ngay.

- Triéu chirng I6m sang:

+ Dau bung, kho chiu (abdominal pain, discomfort)

+ Bubn nén, nén (nauses, vomit)

+ Di long (diarrhoea)

+ M@t ngu (insomnia)

+ Pau ddu (light - headedness) chdy miii (rhinorrhoea)

+ Héi chirng giéng cum (flu - like symdrome)

I. Liéu lwgrng thuéc:

C6 tinh cd thé - phdi thdm do dé tim liéu thich hop cho tirng bénh nhén (giéng nhw ATK)

1. MAOI:

- Chon logi MAOI nao tuy Bdc si, tuy tirng bénh nhdn, xong (Tranylcypromine (parnate): co tdc
dung manh hon, khéi déu tdc dung nhanh va nguy co viém gan nhiém déc it hon).

- Phenelzine (Nardil): - Bdt déu liéu 15mg/ ngay dau

- Pat liéu 45 mg/tudn déu tdng cudi tudn 15 mg

- Pat liéu 90mg/4 tuén

- Tranylcypromine , Isocacboxazid (Marplan):

+ Bat déu liéu 10mg

+ Dat liéu 30mg/ tudn déu

+ Liéu téi da: 40mg cho Tranylcypromine....

50mg cho Isocacboxazid...

- Moclobemide (vién 150mgq ): Liéu bat dau: 300mg/ngdy déu chia 2 - 3 16n chinh liéu cho hop
tirng bénh nhén trong khodng 2 tuén cé thé téng lién dén 450mg/ngay hodc 600mg/ngdy néu
cdn thubc nén uéng sau khi &n va nén dung vao bubi sdng.

2. CTC 3 vong:

- Amitriptiline : Liéu téi da cé thé dat 200mg - 300mg/ngdy

- Imipramin: Liéu t6i da cé thé dat 200mg - 250mg/ngdy

3. SSRI:



- Fluoxetine (Vién 10- 20mg giot 20mg/5ml) vdi trdm cém: Liéu bat dau 20mg/ngdy, néu can,
lién téi da cé thé dat sau 4 tudn ld 80mg/ngdy (cé tdc gid cho ld liéu 20mg/ngay ciing cé tdc
dung nhu liéu cao).

- Paroxetine © vdi tram cém: Liéu bat ddu 20mg/ngay liéu téi da cé thé dat dén 50mg/ngdy
(tdng dan 10mg cho méi tudn) trong 3 tudn (vién 20 - 30mg).

- Sertraline (vdi trdm cdm): Liéu bat déu 50mg/ ngady tdng dan 50mg/tuén, sau 3 tuén dat
200mg/ngay (vién 10, 20mg).

J. Vén dé khéng ddp trng vdi cdc thuée CTC

- Nguyén nhdn phé bién nhét la viéc diéu tri khéng dung: Liéu diéu tri chwa dat, thdi gian dién
tri chuwa du (6 - 8 tuén)

- Cén xem lai:

+ Chdn dodn trdm cam cé dung khéng.

+ Cdc triéu chirng loan thén cé bj bé sét khéng

+ Bénh nhén cé tudn thi diéu tri hay khéng

+ C6 cdc bénh co thé hay toan thén khdc kém theo khéng.

+ C6 lam dung ma tuy khéng...

- Thay sang thuéc CTC khdc (loai khdc) cGn c6 thoi gian thdi trir tuy tirng logi thuéc.

- Tdng cuwdong tdc dung thuéc CTC dang ding bdng cdch diéu tri phéi hop thém bédng:
+ Lithium (0,4 - 0,8mEq/! ( cho CTC 3 vong hodc SSRI)

+ Valproate, carbamazepine

- Can nhdc ECT.

K. Héi chirng Serotonine

- Thuong la do phéi hop: MAOI + CTC 3vong
SSRI - CTC 3 vong

- Triéu chirng

+ LU Idn (confusion)

+ Kich déng, bén chon (agitation, Restlessness)
+ Hwng cdm (hypomanie)

+ Gidgt co (Myoclonus)

+ V@ md héi (Excess Sweating)

+ Run réy

+ Sét cao

+ Chén dodn phdn biét vdi hdi chirng an thén kinh dc tinh (Neuroleptic Malignant Syndrome)
L. Theo déi va dé phong bién chirng:

1. MAOI:

- MAOI ¢é dién:



+ Hién it ding

+ Theo ddi viém gan nhiém déc

+ Cén ché dé dn kiéng Tyramin, rwou, men.

- MAOI mai

+ Khéng dung cho bénh nhén trém cam kich déng, vat vé hodc phdi phéi hop vdi thubce binh
than: benzodiazefine.

+Néu bénh nhdn cé tdng huyét dp nén trdnh cdc thire én giau Tyramire, cé men, riou...

+ Cdc triéu chirng cd thé gdp (réi loan gidc ngd, chéng mdt, dau déu, budn nén) tuy hiém va mat
di nhanh chéng khi ngirng thuéc.

2. CTC 3 vong:

- C6 tdc dung khdng cholinergic: khé miéng, budn nén, co gidt, nhin mo, tdo bon, ddi dat, va réi
loan ddn truyén thén kinh tim (phdi theo ddi cdc bién déi tim mach cén thén trwdc diéu tri,
trong diéu trj).

- Thuébc phdt huy tdc dung chém sau 7 - 14 ngay, do dé trong thoi gian dGu phdi theo déi bénh
nhén cén than nhét la nhitng bénh nhén cé y twdng va hanh vi tw sdt.

- Mét s6 thudce cé thé gdy hoat hod, kich thich tdm thén van déng nén khéng diing cho cdc bénh
nhdén trém cam cé kém theo lo Gu, kich déng, hoang tudéng, co gidt..... hodc phdi diung phéi hop
vdi thuéc ATK (Nozinan...) va binh théan (Benzodiazepine).

- Pang dung liéu cao, kéo ddi, cdt thudc dét ngdt cé thé gdy co gidt.

3. SSRI (Fluoxetin dworc dung phé bién nhét trong cdc SSRI )cdc tdc dung phu cla Fluoxetine [d:

- Trén hé TK trung wong: dau déu, lo Gu, méat ngu, ngu ga gat (drawsiness), run, chéng madt.

- Trén hé théng tiéu hod: Bubn nén, nén, di léng, khé miéng, chdn dn, dau ving thuong vi.

- Cdc hién twong khdc: - Vd md héi nhiéu, sut cdn (5% trong lugng co thé).

- M@t khodi cdm (anorgasmia), xuét tinh chdm, bét lyc sinh duc (& 5% bénh nhdn duoc diéu tri).

- Ngé déc qud liéu: Kich déng vt vd bat an, mét ngu, run, nén, tdng nhip tim, co gidt.

46. CAC THUOC AN THAN KINH MO1

TS. Nguyén Kim Viét
Vién Strc khoé Tém thdn Quéc gia, Bénh vién Bach Mai, Ha Noi
Phé chi nhiém B6 mén Tém than, Truwong Pai hoc Y Ha Noi



I- Khai niém va thuat ngiv

1. Neuroleptics (An than kinh)

- La thuat nglt dwoc 2 nha tAm than hoc ngudi Phap 1a Jean Delay va Pierre Deniker dua ra tir
dau nhirng nam 50

- L3 thuat nglt ham y nhdn manh tdc ddng trén hoat tinh tdm than van dong (Psychomotor
activity).

- Van duoc dung phd bién trong tam than hoc hién nay.

2. Trén |dm sang va y van con nhiéu tén goi khac nira:

- Antipsychotic: Thudc chéng loan than

- Dopamine receptor antagonists: Thu6c ddi van receptor dopamin.

- Major transquilizers: Thuéc binh thdn manh

- Antischizophrenia: Thuéc chira TTPL.

- Ataractics: Thudc chdng kich thich, ndo dong.

3. Nhan xét

- Cac tén goi nay khong phai 13 hoan toan déng nghia vdi nhau (Reserpine cé tdc dung chdng
loan than xong khong phai la d6i van receptor D2 nhw cac ATK khac ma la ting gidi phdng cac
tdi dy trir trén synapse trong dé cé ca Dopamine).

- Lic dau thir nghiém trén diéu tri TTPL vé sau thay co tac dung trén cd cac trang thai loan than
cap va man tinh khdc (TTPL, r6i loan cdm xic loan than...)

- Major transquilizers cé thé nham |an véi minor transquilizers (thuéc binh than -
Benzodiazepin).

- Gan day d3 thay ré cac thudc co tac dung diéu tri TTPL va loan than khdng chi tadc dung trén hé
Dopamine ma con tac dung trén ca hé Serotonine, Histamin, Muscarin d6 chinh |a co s& dé tao
ra cac ATK mdi.

4. Khai niém vé ATK "cii" va "méi"

a) ATK cii, c6 dién (Classical neuroleptics)

ATK truyén théng (Conventional neuroleptics)

ATK dién hinh (Typical neuroleptics)

L3 cdc ATK ma co ché tdc déng co ban la trén hé Dopaminergic (c6 &i lwc manh vdi receptor D2
sau synapse)

- Khi tdc dung trén receptor D2 & vung mesolimbic (trung ndo hoi vién) s& lam gidm luvong
Dopamine qua synapse va co tac dung diéu trj cac triéu chirng dwong tinh loan than trén 1am
sang.

- Khi tac dung trén receptor D2 & vung (Nigrostriatal) nhan den, thé van © tranh cho cua
Dopamine di qua synapse sé gay ra cac triéu chirng ngoai thap (EPS, neurological side effects).
- Khi tac dung trén receptor D2 & vung trung ndo - vo ndo (mesocortical pathway) sé& lam giam



lwgng Dopamine & vung nay do vay khdng cé tdc dung ma con lam nang thém cac triéu chirng
am tinh (ving vé ndo thuy tran phu trach tic dung cao cap...).

+ Tac dong trén receptor D2 trén hé théng u - phéu.

(tuberoinfundibular pathway) ® Iam giam luvgng Dopamine & vung nay © gy tang tiét prolactin
trong mau (hyperprolactinemia): gy vi to & nam, chay sita rdi loan kinh nguyét, giam tinh duc
@ phu ntt...

+ Trén thuc t€ 1dm sang qua 40 ndm dung ATK cé dién thay:

- ATK cii ¢6 tac dung trén 50 - 70% céc bénh nhan loan than

- Khéng cé tac dung vdi cac triéu chirng am tinh cta TTPL

- 20 -25% cac trwong hop la khdng thuéc hodc khdng dung nap diéu tri

- D3c biét ¢ rat nhiéu tac dung phu vé than kinh (con goi la Neurological side effects, hay triéu
chirng ngoai thap) gbm: dystonie, akathisia, parkinsonism, tardire dyskinesia, neuroleptic
maligmant syndrome, sedatrion, lowered convulsive threshold...). (non neurological side
effects: tut huyét ap tu thé, dj rng thudc, viem gan nhiém ddc, gidm mat bach cau, vu to, ting
can, réi loan, mat kinh, giam tinh duc...). (Vi tdc dung phu than kinh nay ma duoc goi 1a ATK dién
hinh).

b) ATK mdi: - Thoi gian? Thé hé méi?

- Khdng dién hinh (atypical neuroleptics)

- SDA (Serotonin - Dopamin Antagonists)

V@i cac dac tinh (tiéu chuan):

- [t hay khéng cé nguy co gay ra cac triéu chirng phu than kinh

- [t gay tac dung ting bai tiét sita

- C6 ca tac dung trén céc triéu chirng duong tinh va dac biét |a cac triéu chirng am tinh cha TTPL
- C6 &i lwc manh trén hé Serotonergic (receptor 5-HT2) (manh hon véi thy thé D2 tir 6 - 10 Ian).
Ngoai ra con cé ca tac dung trén cac receptor Muscarine (khang cholinergic), Histaminergic
(Sedation) va a-adrenergic (gidm manh ha huyét ap)

- C4c loai ATK khéng dién hinh:

+ Clozapine

+ Risperidol

+ Olanzapine

+ Rimoxipride

Trong d6 Clozapine va Risperidol la hai loai dwoc nghién ctru thir nghiém |am sang rong rai
nhat.

Il- Co ché tac dong clia cac ATK méi

1. Bang so sanh giira ATK cii va m&i vé co’ ché tac dong trén synapse than kinh:
2. Co ché giai thich cac wu viét cia ATK méi:

- Binh thwdng Serotonin gan vao thu thé 5-HT2 thi s& (rc ché gidi phdng Dopamin.



- ATK c6 dién c6 ai lyc manh véi D2 hon 5-HT2 nén sé& chén vao thu thé D2 & vung thé van lam
cho Dopamin khéng gén vao dugc ® gay ra cac triéu chirng ngoai thap.

- SDA ¢6 ai lyc véi 5-HT2 lam cho Serotonin khdng gan vao dugc 5-HT2 nén khong e ché dugc
gidi phéng Dopamin, dan dé&n lam tang gan k&t Dopamin vao D2 & thé van ® gidm triéu chirng
ngoai thap.

- Do tac dung d6i van manh v&i 5-HT2 céc SDA s& hoat hod vung vo ndo, thuy trwdc tran lam
tang tiét Dopamin & vling nay va do vay cé tac dung diéu trj cac triéu chirng &m tinh cda TTPL.

lll- Giéi thiéu mét sé thudc ATK méi
1. Clozapine (Leponex)

i
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CLOZAPINE
TABLETS USP 100 mg

SKIZORIL-100

- Puoc téng hop tir 1960

- C6 tac dung wu tién trén hé Dopamin & mesolimbic hon |3 & Striatal (thé van) © c6 tdc dung
diéu tri loan than

- C6 &i lyc thap vdi receptor D2 (bang nghién ciru PET ngudi ta thay néu 80% cac receptor D2 bj
gan véi thudc thi sé gay ra triéu chirng ngoai thap. V&i Clozapine chi can 30 - 60% cdc receptor
D2 bj gan két d3 c6 hiéu lyc didu trj tot).

p Clozapine it hodc khong cé triéu chirng ngoai thap.



- La thu6c khdng gan két chon lya: nghia la con cé ca tac dung trén D1 D4, 5-HT2 M va receptor
a.

- Cé &i luc cao vdi cac receptor 5-HT2 & vd ndo thuy trdn © cd tac dung tét vdi cac triéu chirng
am tinh.

+ C6 2 giai doan thir nghiém 1am sang vé hiéu qua va tinh dung nap cla Clozapine

- Giai doan 1: dwoc thir gnhiém & nhiéu trung tam véi sd lwong 1én bénh nhan TTPL o giac
Paranoid va triéu chirng &m tinh. Clozapine liéu 150 - 400 mg/ngay thay cé tac dung tuong
duong véi ATK cilii (Chlopromazine). Khong thay tac dung ngoai thap xong lai thwong gédp: tang
than nhiét (hyperthemia) va tang tiét nuéc bot, cé tac dung gdy ngt & liéu 10 - 25 mg.

+ Trong ndm 1975 nghién ctru & Finland thay: 16/3200 bénh nhan dugc diéu trj bang Clozapine
bi mat bach cau hat (agramelocytosis) va 4/2900 bénh nhan diéu tri bang Clozapine & Thuy, ST
(Switzerland) bi mat bach cau hat.

+ O Puc Clozapine duoc dung phé bién tir nhitng ndm 70 va thdy cé tac dung trén 70% céc
trudrng hop TTPL khdng thudc. Sau theo ddi 7,5 ndm ty |é tai phat gidm tir 35% con 21% hang
nam, va 50% khong bj tai phat trong thoi gian diéu tri.

+ O Sweden: theo ddi mot quin thé bénh nhan tir 1974 - 1978 cho thay: 36% bo cudc do khdng
dung nap. Trong s6 con lai: 36% tién bé mirc vira, 43% ti€n bd rd rét, 39% trd lai dugc véi cong
viéc (h6i phuc hoan toan). 10/96 bénh nhan xuat hién gidm bach cau trung tinh neutropenia),
khong bénh nhan nao cé triéu chirng ngoai thap.

+ O My: nghién ctu cla Kane va cdng su trén 319 bénh nhan TTPL khang thudc thay38% dap
(ng tot khi dwoc diéu tri bang Clozapine. Tac dung phu thuéng gap 1a: budn ngu, sot, tiét nuéc
bot (hypersalivation).

- Giai doan 2: Clozapine duoc tai dung trd lai tlr 1/1990 & Anh, My, Dan Mach... v&i mot ché do
theo ddi chdt ch& vé mau (hang tuan - trong 18 thang dau, hang thang - trong thdi ky tiép sau).
Thue hanh 1am sang cho thay:

+ 1/3 cédc bénh nhan khang thudc ATK cili ¢ két qua tét.

+1/3 bénh nhéan cé tién bd

+1/3 khong dap ing.

2. Risperidol (Risperdal): duoc gidi thiéu nam 1985
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- Thudc nhém Benzisoxazol

- D3 duwoc th&r nghiém mu d6i, vdi s6 lwong 1dn bénh nhan & 7 trung tdm nghién clru I&n trén
thé gidi so sanh vai tdc dung cdia Haloperidol va Clozapine dé di dén nhan xét 1a:

- Cé tac dung trén ca triéu chirng duong tinh va am tinh cla TTPL vi ¢6 &i luc cao vdi ca receptor
D2 va 5-HT2

P Cac nghién clru cho thay khoang 50% cac receptor cd D2 va 5-HT2 bj gén két & liéu Risperidol
1 mg/ngay. Su gan két nay giai thich triéu chirng akathisia hay xuat hién & liéu nay.

+ Cac nghién cru cho thay :

- Akathisia: 60 - 65% D2 gén két vdi thudc & thé van

- Tac dung chdng loan than: 65 - 80% D2 gan thudc & hé théng trung n3o - thuy vién

- T4t ca céc triéu chirng ngoai thap: >80% D2 bj gan két & hé thdng nhan den thé van.



P Risperidol con co ca tac déng trén cac receptor khac nhuw a adrenergic, Histaminergic...
- Risperidol ¢ tac dung chéng loan than tét hon ca & liéu tir 6 - 8 mg/ngay. & liéu nay:

+ Khong gay triéu chirng Parkinson

+ C6 thé gap akathesia, dystonia.

- Lieu 4 - 6 mg Risperidol twong dwong liéu 400 mg Clozapine.

- Cac chi dinh hién nay cua Risperidol:

+ Triéu chirng duong tinh va @m tinh cta TTPL

+ TTPL khang thudc hay khéng dung nap ATK cili

+ Bénh tu ky tré em

+ Loan than trong sa sut tri tué (do khéng c6 tac dung khang cholinergic nén khéng dnh hudng
dén tri nh& nguoi bénh).

+ Céc rdi loan cam xuc cé loan than

+ M6t s6 trang thai &m anh cudng birc (obsessional compulsive disorder - OCD)

3. Olanzapine (Zyprexa): Duoc gidi thiéu nam 1996

Thanh Phén: Olanzapine.
Chi Binh: Diéu trj tdn cong & diéu tri duy tri bénh tdm than phan liét & cac loan than khac ma

c6 cac biéu hién rd rét cla cac triéu chirng duong tinh &/hodc 4m tinh. Hiéu qua déi véi cac
triéu chirng cla cdm xuc th phat thwong di kém vai tAm than phan liét & cac rdi loan twong
tu. Hiéu qua dé duy tri tinh trang Idm sang cai thién khi tiép tuc diéu tri bang olanzapine &
nhirng bénh nhan d3 cé dép rng vai lan diéu tri dau tién.



Liéu Ding: Kh&i dau 10 mg/ngay 1 1an, khdng can chi y dén bita an. Sau d6 chinh liéu theo tinh
trang |Am sang, thay ddi tir 5-20 mg/ngay. Suy than, suy gan, >= 65 t.: khdi dau 5 mg, can than
khi tang liéu.

Chéng Chi Binh: Qua man vdi thanh phan thudc. Nguy co glaucom géc hep. Bénh dai thao
duong.

Thén Trong: Can than khi dung cho bénh nhan bij phi dai tuyén tién liét, tic rudt liét, hodc cac
tinh trang lién quan; bénh nhan cé s6 luvgng bach cdu &/hodc bach cau trung tinh thap; tién st
trc ché/ngd doc tdy xwong do thudc, (e ché tay xuwong do bénh kém theo, xa tri liéu hodc hoa
tri liéu; bénh nhan cé tang bach cau ai toan hodc bénh tang sinh tdy xwong hodc co tién st
doéng kinh. Ngwng thudc khi cé biéu hién hdi chirng an than kinh ac tinh hodc khi sét cao khéng
ré nguyén nhan. Can gidm liéu hodc ngung thudc khi cé loan van déng mudn. Phu nir cé thai:
kinh nghiém dung han ché. Khéng nén cho con bu khi dung thuéc. TT khi ldi xe & van hanh mdy
mac vi olanzapine cé thé gay ngl.

Phdn Ung C6 Hai: Thuong gap (> 10%): budn ngl & tang trong. it gdp (1-10%): chdng mét, ting
cam giac ngon miéng, phu ngoai bién, ha HA tuw thé dirng, khd miéng, tdo bén. Doi khi: ting

bach ciu ai toan khéng triéu chirng, tdng men gan thoang qua.

Twong Tdc Thudc: Than hoat, hit thudc, carbamazepine. TT khi dung v&i thuéc tac déng trén
TKTW khac & rwou. Dopamine.

4. Mdt s6 thudc khac:
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Paliperidone (Invega) - 2006



Blonanserin (Lonasen) - 2008 (/g thuéc mdi nhét hién nay)

47.  PIEU TRISA SUT TRi TUE

I. KHAI NIEM

- Sa sut tri tué (SSTT) 1a mot hdi chirng do cac bénh ly thuc tén n3o, bao gdm su suy gidm rd rét
(thwdng 1a man tinh va tién trién) & nhiéu linh vuc hoat déng nhanthire, dac biét 13 tri nhé,
trong khi y thirc khéng bi réi loan.

- SSTT la bé&nh nang né nhat va kha phé bién trong cac réi loan tdm than & ngudi gia.
Il. LAM SANG

GOm 3 nhdm triéu chirng 1am sang
1. Cac triéu chirng suy giam nhan thic:

- Suy giam tri nh@, v&i nhitng ddc diém riéng cho tirng loai nguyén nhan gay SSTT (vé tinh xuat
hién, pham vi réi loan, tién trién...).

- Réi loan dinh huwdng, dédc biét la réi loan dinh huéng thi gidc - khdng gian & cac bénh nhan do
cac bénh thodi trién ndo...

- Réi loan kha ndng hiéu biét va ddp rng ngdn nglr (vong ngén).



- R&i loan tri gidc: mat kha ndng nhan biét cac do vat va cac ddi twong quen thudc (vong tri, tri
gidc sai thyec tai...).

- Ngay cang vung vé, khé khan trong céc thao tac nghé nghiép, sir dung cac trang thiét bi lam
viéc, sinh hoat..., dan mat kha nang thuc hién cac cdng viéc thwdng ngay va ca viéc tu cham séc
ca nhan (vong hanh).

- Gidm kha nang tinh toan, quan ly kinh té trong gia dinh, khé khan lang tung trong giao ti€p,
gidi quyét cac doi héi clia cdng viéc va cudc sdng hang ngay.

2. Cac triéu chirng loan than, rdi loan cam xuc, hanh vi va nhan céch:

- Cac hoang twdng véi mau sac |ra tudi (bi thiét hai vé tién cla, ghen tudng...).
- Cac 4o giac dac biét la ao thi, tri giac sai thyec tai.

- Tram cdm cht yéu biéu hién bang cdc triéu chirng co thé.

- Lo 4u - kich déng ngdn ngit va hanh vi: cac con kéu khéc ban dém, con di lang thang, tan cong
xam pham...

Cac bién d6i nay xuat hién tirng thoi ky, nhat thoi va khéng hé théng.
- C4c bién d6i vé nhan cach: tré con héa, vi ky, thd bao...

- Cac triéu chirng vé than kinh: tu thé dang diéu ky di, cdc con co giat, xuat hién cac phan xa
nguyén thay...

3. Cac triéu chirng bénh dan dén SSTT: TBMMN, u n3o, Parkinson...
IIl. CAC BIEU HIEN CAN LAM SANG
Cdc biéu hién can 1am sang thudng gap:
- Chdn dodn hinh énh:
+ Phat hién cac dau hiéu tén thuong ndo trong TBMM, u ndo, chan thuvong...
+ Cac biéu hién teo ndo: Alzheimer, Parkinson...
- Trdc nghiém tédm ly: MMSE (diém < 23; t&c do gidm 3 diém/ndm).
IV. CHAN DOAN SSTT

Tiéu chuan (ICD.10 - DSM.4)



- Suy giam tri nhé.

- C6 1 trong cac biéu hién suy giam nhan thirc khac: vong ngén, vong tri, vong hanh hodc gidm
kha ndng tu duy triru tugng.

- C4c triéu chirng nay kéo dai > 6 thang va gy anh hudng déng ké dén cac hoat déng nghé
nghiép, xa hoi va gia dinh.

- C4c triéu chirng khac c6 thé cd: loan than, réi loan cadm xuc, hanh vi, nhan cach...
V. DIEU TRI

1. Piéu trj thudc:

* Piéu tri suy gidm nhan thirc: 5 loai thudc tdc déng cholinergic d3 dwoc FDA chp thuan:
- TacRin (c6 dién): 40 - 120 mg/ngay (chia 2 - 3 [an).

- Donepezil (Aricept): 5 - 10 mg/ngay.

- Galantamine (Reminyl): 12 - 24 mg/ngay.

- Memantine (Ebixa): 300 - 600 mg/ngay

- Rivastigmine (EXELON): 3 - 6 mg/ngay

Viéc diéu tri cé thé duy tri: 4 thang dén 5 nam tuy bénh nhan cu thé.

* Céc thuéc khac:

- Gingko biloba: 120 - 140 mg/ngay.

- Selingeline 10 mg/ngay

- Nootropyl: 800 - 1200 mg/ngay.

- Khang viém khéng thuéc nhém Steroid.

- Vitamin E: 200 - 800 dv/ngay.

- Vitamin By, Bg...

- Cerebrolysin: 10 - 20 ml/ngay

- Gliatilin.

* Pjéu tri cac roi loan tdm than, hanh vi:



- ATK m@i: Olanzapine, Risperdal, Solian...

- Chinh khi sac: Valproate, Carbamazepine...

- Chéng trdam cdm: SSRI...

Lidu lwong cac thudc nay tuy thudc tirng bénh nhan cu thé vdi nguyén tic % lidu nguoi tré.

- Thu6c nang cao thé trang.

48. CACLIEU PHAP TAM LY

C& nhan tam ly ®6 Thj Thu Hong
Bénh vién Tém thdén ban ngay Mai Huwong

O Viét Nam trudc qua trinh d6i méi va qua trinh d6 thi hod ngay cang gia ting, strc ép ctia cong
viéc, strc ép cha nhirng bién d6i xa hdi tac dong |én doi séng tinh cdm cla cac cd nhan trong
nhiéu nhédm x3 hoi khac nhau cé thé dan dén nhitng bién d6i cam xuc, sai Iéch hanh vi, bién déi
nhan cach, dnh hudng tdi strc khoé tdm than cda con ngudi. Viéc tri liéu tdm ly ngay cang cé vai
trd quan trong. Vay tri liéu tdm ly 13 gi? C6 nhirng hinh thirc nao cé thé dugc dp dung trong tri
liéu tam ly?

Chung ta c6 thé hiéu tri liéu tAm ly 13 sy diéu tri cac réi loan cdm xdc, hanh vi, nhan cach va tdm
than théng qua giao ti€ép dung ngdn ngit hay phi ngdn ngit vdi ngudi bénh. Trong thyc hanh tri
liéu tdm ly o thé bao gdm ca viéc chira tri cac rdi loan va gilp guwdi bénh cach thirc gidi quyét
cac van dé trong cudc séng.

Khi ban dén tri liéu tdm ly cé mot van dé chidng ta can quan tam 1a trj liéu tAm ly thudng bi
nham véi tu van. Piéu nay gay khé khan trong viéc lua chon phuong phép can thiép. Tu van
khdc v&i tri liéu tam ly & chd tu van 1a maéi quan hé va hoat ddng mang tinh chuyén mén ma
trong d6 nha tu van giup déi tuong hiéu va gidi quyét viéc diéu chinh van dé, dua ra |&i khuyén,
sy danh gia, hay chi dan d6i tuwong cach danh gid va kiém soat ban than. Trong cong tac tu van
nha tuw van thuong dua ra cdc phuong an dé déi twong lua chon phuong an hop ly cho viéc
quyét dinh, danh gid mét van dé gi do.

Tri liéu tdm ly cd hiéu qua trong diéu tri bénh tram cam, lo au, rdi loan dm anh cudng birc, roi
loan nhan cach va mot s6 réi loan tdm than khac. Tri liéu tdm ly thudng duoc sir dung két hop
vdi diéu tri thu6c d6i vdi bénh tdm than phan liét va céc rdi loan ludng cuc. Trong nhiéu trwdng



hop, su phéi hop tri liéu tAm ly véi diéu tri thubc td ra cé hiéu qua. Thudc chéng tram cadm cé
thé nang trang thai cam xuc, giup ngudi bénh tham gia tich cwc hon vao qua trinh trij liéu va dua
dén két qua tét hon.

C6 nhiéu tredng phai tdm Iy, moi treong phai cé cach xay dung co s& ly thuyét khac nhau va
dua ra phuwong phép tri liéu tam ly cling rat khac nhau.

Mot s liéu phap tam ly chinh:

Liéu phap phan tam (phan tich tam ly): cho rang ngudi ta mac bénh Ia do nhitng xung dot giira
nhitng nhu cau, nhitng mong muén mang tinh ban nang véi kha ning thod man nhirng nhu cau,
mong mudn dé. Ngudi bénh khdng y thirc dugce nhitng nguyén nhan nay, nén nhiém vu cta nha
tri liéu 1a bang nghiép vu chuyén mon ctia minh phai phat hién ra nhitng don nén, tirc 1a nhitng
nguyén nhan gay bénh. Khi nguyén nhan dwgc soi sang trén binh dién y thic (duoc giai toad), thi
xung dot sé hét, ngudi bénh sé khdi bénh.

Liéu phap hanh vi: khdng chd trong dén nguyén nhan, chi tap trung vao diéu chinh nhirng hanh
vi léch lac. Ngudi bénh chinh hanh vi theo mau ding, cé su huéng dan danh gia clia nha tri liéu
va ché do6 thudng phat rd rang. Ngudi bénh nhan thirc duwoc hanh vi can phai diéu chinh nhu
thé nao.

Liéu phap nhan thirc: cho rang nhirng y nghi sai léch va khéng duoc té chire (nhitng suy nghi
nay c6 anh hudng dén cdm xic va hanh vi cda ngudi bénh) 13 diém chung cho tat ca cic xdo
trén tam ly. Viéc danh gid hién thyc va lam gidm nhirng suy nghi nay tao su tién bd vé cdm xuc
va hanh vi. Nha tri liéu bang nhiéu cach khac nhau tim ki€m viéc tao ra nhitng thay d6i nhan
thirc - thay d6i hé théng tu duy va niém tin clia ngudi bénh - trong trat ty -dé cudi cung dem
dén sy thay ddi trong cdm xuc va hanh vi.

Ngoai ra con c6 cac liéu phap tdm ly khac dua theo sy phdi hop céc cach ti€p can tdm ly (nhu tri
liéu nhan the hanh vi), hay khéng dua theo mot céc ti€p can dién hinh nao. Cac nha trj liéu cé
thé hoc nhiéu truorng phai tam ly khac nhau va ho lwa chon nhirng hoat dong tri liéu phu hop
clia moi trwdng phai tuy theo bdi canh trj liéu, dac diém tam ly ca nhan ngudi bénh.

Cac hinh thirc trj liéu:

Cé nhiéu céch phan chia cac hinh thirc tri liéu dua trén nhirng tiéu chuan khéac nhau:

- Theo sy anh hudng cla Liéu Phdp Tam Ly 1én ngudi bénh cd cac liéu phap truc ti€p va gian
tiép.

- Theo s6 lvgng ngudi bénh tham gia ¢ liéu phap ca nhan, liéu phdp nhém (liéu phép gia dinh
cling duoc coi la liéu phdp nhém)

- Theo tinh chat diéu tri c6 tri liéu bénh sinh (giai quyé&t nguyén nhan), tri liéu triéu chitng (nham
x0a bé mot s6 triéu chirng)

- Theo muc dich diéu trj (Diéu chinh hanh vi, cing cd hanh vi)

- Theo dang hoat déng: Tro chuyén, tro choi, hanh vi, nghé thuat: vé, am nhac, tam kich

M6t sd hinh thire tri liéu tdm ly dang duwoc dp dung tai Bénh vién tdm than ban ngay Mai
Huong:



- Trd chuyén, gidi thich hop ly: Nha chuyén mén trd chuyén véi ngudi bénh, tim hiéu nhitng kho
khan cla ho, tim hiéu nguyén nhan gay bénh, giip ngudi bénh boc 16 ban than, va khi can thiét
dung |&i 18 hop ly, logic gidi thich cho ngudi bénh vé co ché bénh clia ho, hay giup hoc diéu
chinh cdc méi quan hé va diéu chinh thai dé cho phu hop vdi chuan muc.

- Liéu phdp tém ly cd nhdn: can bd chuyén mén truc tiép véi mot ngudi bénh.

- Liéu phdp tém ly nhém: ngudi bénh dugc phan nhdm theo nhirng tiéu chuan nhat dinh va ndi
chuyén theo nhitng chl dé cé sdn hay c6 thé theo chl dé ty do. Trong nhém, ngudi bénh cé
thé bdc 16 y ki€n ciia minh, tim kiém sy giip d& va dong cdm cda nhdm. Sinh hoat nhém gilp
bénh nhan c6 khad nang bdc 16 cdm xuc, suy nghi cia minh, ho cdm thay yén tdm vi ho khéng
phai la ngudi duy nhat cé cédc van dé, trd nén tu tin hon, cd kha ndng tét hon trong viéc rng
pho véi nhirng khé khan trong cudc song.

- Lao déng liéu phdp: nguwdi bénh dugce tu minh lam ra cac sdn phdm nhu may v4, lam nén...
Trong cdng viéc ho phai tap trung chi y, phai suy nght. Viéc tu lam ra san pham dem lai niém
vui va su ty tin cho ngudi bénh, ho cdm thay minh cé gid tri hon.

- Am nhac trj liéu: am nhac c6 tac dong rat 1&n tdi cdm xdc con ngudi. Viéc nghe nhac hay tu
minh dwoc tham gia vao cac hoat déng 4m nhac gitp ngudi bénh thé hién cam xuc, cai thién
trang thai cdm xdc. Am nhac tri liéu 1a mot phuong phap chita tri bén virng va hiéu qua déi voi
ngudi ¢ nhu cau vé tam ly xd hoi, tinh cdm, nhan thirc va giao ti€p. Cac két qua nghién ctru va
thuc tién y khoa d3 chirng minh hiéu qua ctia 4m nhac, tham tri vdi cd nhitng bénh nhan khéng
ddp &ng vdi nhitng cach chira tri khac.

- Tém kich: giip cho sy phat trién nhan cach va hoan thién sy can bang gitta nhan thirc, cdm
xuc va hanh vi.

- Tho duéng sinh - Thu gién:

Thé dudng sinh: nhip thd, trwong lwc co va cdm xtc cé mdi qua hé qua lai véi nhau (Khi ching
ta hoang s@, nhip thd don dap ...). Kiém soat nhip thd s& giup diéu chinh truong lyc co va cam
xuc.

Thu gidn 1a mot cach nham dat dwoc sw thu gidn dua trén sy tap trung chd y thu dong va nhan
thirc cla co thé vao nhirng cdm nhan dac biét. N6 t6 ra cé hiéu qua véi nhirng rdi loan lién
quan dén stress bao gdbm lo au, cang thang, mat ngl .... Cac bénh ndi khoa man tinh tir bénh
dau nlra dau, viem rudt két, hoi chirng dwong rudt dé bi kich thich, tiéu dwong, cao huyét ap
cho dén cac bénh vé tuyén gidp va mét sé bénh khéc cling duwgc cai thién khi luyén tap thu gian.
- Thién dinh: M&t mdn khoa hoc tdm ly c6 truyén cé hiéu qua trong trij liéu tdm ly va dwoc céc
béac sy va nha tdm ly budc dau dp dung tai bénh vién. Chir thién dinh rat da dang trong nhiéu
dinh nghfa. Trong tiéng Anh, t¥ nay dwoc s dung mot cach thoai mai dé chi dén viéc suy nghi
vé mot cdi gi d6. Cac tu dién dinh nghia |a trdm tu mic tudng, luyén tap tam thirc trong su
tram méc, chuyén chi y dén mot chd dé cha sy tram mac; dé suy nghi, suy tw va nghién ngam.
B4c giac ngd, dirc Phat Gotama, st dung tir bhavana dé dién td nhitng thuc tap vé sy phat trién
cla tinh than. Tlr nay dugc dich dai khai la thién dinh. Thién néi vé nhitng thuc tp dac biét cho



tinh than, nhirng phwong thirc chinh xac dé chid tam va thanh tinh tinh than. Khi ching ta st
dung tlr thién dinh & ddy, chidng ta s&r dung tir ndy trong y nghia chuyén muc nay. Hau hét trong
cac ngdn ngir An DO, c6 nhitng tir rat d3c biét danh cho nhiéu loai thuc tap thién khac nhau, bdi
vi An D6 cé mot truyén théng phong phu vé thién. Nhitng tir nhu dhyana, japa, traataka,
saadhandaa, vipassanaa, (vidarshanaa), bhaavanaa, v..v..., néi vé nhirng loai thuc tap khac
nhau. Néi chung, thién |a mét thyc tip vé sy chi tdm cda tinh than vé nhitng d6i twong khac
nhau. B&i vi s chd tdm cla tinh than la diéu kién trwdc hét cho bat c&* mét nhiém vu nao, dé Ia
mot nhan td rat quan trong trong viéc kham pha hién twong than tdm. Sy chi tam cd thé thuc
hanh v&i vo s6 déi twong: mat thay, tai nghe, sy twdng twong, 10i ndi, v..v...

Thién Vipassana la phuong thuéc chita bénh phé bién cho ndi dau khd chung.Nhung diéu nay
khong c6 nghta la khoa tdm than hoc khéng cé chd dirng trong viéc gitip d& nhan loai dang dau
khd. Déi vdi nhitng ngudi bénh tdm than, khdng cé kha ndng dé theo hoc thién Vipassana, mot
cong viéc hét strc té& nhj. Cac bac st chuyén mon vé tdm than hoc cé thé giup d&, lam giam noi
dau khé cla nhirng ngudi bénh tam than. Ngoai trir mot nhdm nho vai cdc bénh tam than qua
nang, thién Vipassana rat hitru dung cho tat cad moi ngudi.

49.  PIEU TRI BENH TAM THAN PHAN LIET TAI CONG

DONG

TS. Pham Dirc Thinh

Bénh TTPL I3 1 bénh tadm than nang cé khuynh hudng tién trién man tinh. B&nh thuwdng phat
trién & Itra tudi tredng thanh (18 - 40 tudi), & cd nam va nir va chiém ty 1é tir 0,5 - 1% dan s6.
Phan I&n bénh nhan diéu trj tai gia dinh va cdng déng (98%) chi cd s6 it diéu tri tai bénh vién khi
bénh trdm trong, cap tinh.

Diéu tri bénh TTPL & cdng déng bao gom:

1.Phuc héi chirc nang tam ly x3 hoi

2.Phuc héi chirc nang nghé nghiép, lao dong liéu phap

3.Liéu phap hod duoc

I- Phuc héi chirc nang tam ly x3 hoi

Nhu ching ta biét bénh nhan tdm than thuwong bi x3 héi mac cdm, miét thi, moi ngudi xa lanh,
it dwoc tham gia cac hoat dong x3 héi cling nhw cdc hoat dong nghé nghiép. Nhung phan Ié6n
bénh nhan tdm than lai séng & gia dinh, & cdng déng xa héi. Chinh vi vdy can phai tuyén truyén
gido duc cho cdng dong cé thai d6 ding dan déi véi ngudi bénh nhu 161 khuyé&n cdo ctia WHO



"Dirng gat bo hdy chdm sdc", nhan ngay strc khoé tdm than (7/4/2001).

+ DE8i vdi cong ddng, co quan:

D6 1a nhirng dia diém bénh nhan sinh s6ng, hoc tap hodc cong tac, moi ngudi can phai thdng
cam, thau hiéu bénh tat cha bénh nhan. D3c biét 1a bénh tdm than phan liét dé cé thai d6 cu xir
duing mirc tranh gay cing thang vé tam Iy cho bénh nhan. Tao diéu kién bé tri cong viéc phu
hop nhu lao déng nghé nghiép don gidn, lao déng chan tay hodc lao déng thong thwdng nhe
nhang ma ngudi bénh cé thé lam duoc.

Tao diéu kién cho bénh nhan tham gia hdi hop, cdc hoat ddng vin hod van nghé vui choi giai tri
trong céng dong.

Daong vién khuyén khich ho khi lam tét nhiém vu duoc phan cong.

+ Doi védi gia dinh:

Gia dinh phai thyc sy 1a t6 dm cta moi thanh vién. Tao khdng khi tinh cdm thodi mai hai hoa
trong gia dinh, moi ngudi phai thuc sy thong cdm hiéu biét nhau. Tranh gay cing thang, xich
mich, to ti€ng, tranh luan hodc c3i nhau, hiéu [Am nhau... d6 déu 13 nhitng yéu t6 thuan lgi
(stress) dé bénh phat trién, tai phat.

Khi gia dinh phat hién cac biéu hién bat thwdng clia mot ngudi trong gia dinh can phai dua di
kham bénh cédc thay thudc, tw van tdm ly dac biét cac bac si chuyén khoa. Phat hién sém, diéu
tri tich cwc 13 phuong cham chinh cha cong tac cham soc strc khoé tdm than tai céng dong.

Gia dinh quan ly thudc va cho bénh nhan udng theo dung qui dinh cla béc s chuyén khoa dé
tranh tai phat bénh va duy tri cudc séng binh thudng cia bénh nhan. Khéng tu y ngirng thudc.
Gia dinh thudng xuyén théng tin chinh xdc, dung su that cho cac bac si vé biéu hién bat thuwong
cla bénh nhan va nhirng tién trién tét.

Tranh diéu tri bang cac phuong phap chua rd cong nang tac dung nhu mé tin, cing bai, cac cay
thudc la v.v...

+ Dbi v&i bénh nhan:

Gidi thich cho ho hiéu tinh trang bénh tat, nhitng diéu can biét vé bénh TTPL. Hiéu rd viéc can
thiét phai duy tri uéng thuéc déu dan va thuc hién theo 1&i khuyén cda thay thudc. Tranh moi
stress vé tam ly trong cudc song hang ngay. Tham gia tap luyén, rén luyén sirc khoé va cc ché
dd thai gian 1am viéc thich hgp. Tranh thirc khuya hodc suy nght bi quan, chdn nan vé bénh.
Truwdng hop cam thay khdng binh thudng can phai dén béc st tham kham dé diéu chinh liéu
lvgng thudc hodc thay déi thudc.

II- Phuc héi chirc ndng nghé nghiép - Lao ddng liéu phap

Day la phuwong phap can ¢ su quan tdm cta cong déng xa hoi, gia dinh va ban than.

Trudc tién phai duy tri né nép sinh hoat hang ngay trong gia dinh, co quan va dac biét nép séng
ca nhan: an, ngl va cac vé sinh ca nhan diéu do, tu gidc thuc hién. Moi nguwdi nhac nhé dé dam
bao cic hoat ddng déu dan thuwdng xuyén.

- Bénh nhan tu giac tham gia cac hoat déng gia dinh: don dep nha clra, théi com, quét nha, don
vuron v.v...



- Tham gia cac lao déng chan tay trong gia dinh; lao ddng san xudt néng nghiép, tang gia san
xuat, cc dich vu nhd hodc cac céng viéc don gian cla co quan.

Truwdng hop bénh nhan 6n dinh tét can tham gia cac cong viéc nghé nghiép trwdc day d3 lam
hodc giam bét mot phan khéi lwgng cong viéc.

Nhu ching ta biét lao dong sdn xuat ra cla cai vat chat déng thoi lao ddng cling cai tao con
nguwoi lam cho con ngudi hoan thién hon. Chinh vi vay lao dong la vinh quang la nghfa vu thiéng
liéng clia mdi cong dan.

50. LIEU PHAP AM NHAC PIEU TRI TAM THAN

Am nhac 1a mat trong nhirng nhu cau khéng thé thiéu trong doi séng chiing ta. N6 gitip con ngudi cdm
thay yéu d&i, gan giii nhau thém va mang lai sy can bang vé tam sinh ly hon.

Ngoai viéc hudng thu vé mat cdm xuc, it ai hiéu rdng am nhac cé cong dung trong viéc diéu tri mot s6
bénh ly phd bi€n & con ngudi, dic biét |a nhitng can bénh thién vé phuong dién tinh than.

Ngay ca nhitng nguoi dang khoe manh ca vé thé chat 1an tinh than van can dén &m nhac nham gitp gidm
thidu nhitng cdng thang. Nghe danh nhip theo tiéng nhac cé kha ning gitip co thé hoan toan thu gian.
Hon thé&, am nhac con kich thich nhitng hoat ddng vé thé chat, mang lai cdm gidc phan chan. Piéu nay ly
giai tai sao khi thudng thirc Am nhac, nhiéu ngudi cé khuynh hudng 1am viéc bén bi va hang hai hon.
Cong dung cuda liéu phap 4m nhac

Nghién clru cho biét, viéc s&r dung &m nhac trong tri bénh luén mang lai két qua kha quan cho ngudi lén,
tré dang do tudi trudng thanh va ca tré em. Liéu phdp nay gitp bénh nhan cé thé bdc 16 cdm xuc, khéng
ché va gidm cing thang, ting cudng sirc khde vé mat tinh than, gia ting kha ning tai phuc hdi co thé sau
thoi gian diéu tri bénh ciing nhu hd trg mot cach tich cuwe cho qud trinh giao tiép.

Liéu phap 4m nhac c6 thé van dung déi v&i nhitng ngudi kém phat trién vé tam than, mat kha nang hoc
hoi... dé gitp ho vuot qua nhitrng tré ngai trong viéc hap thu nhitng diéu méi, gép phan hd tro cho céc
bénh nhan mac chirng giam tri nh&, nhat 13 & ngudi cao tudi, cling nhu cac bénh Iy khac 6 lién quan
dén tri nh&, nhitng ngudi phai d6i mat vdi nhitng cdn bénh dau dén vé thé xac du man tinh hodc cap
tinh, ngudi bi ton thuong ndo b, ngudi bi chirng cing co, ngudi nghién rugu v.v...

Trudng hop phu nit trong qua trinh sinh néd, liéu phap 4m nhac con gitp giam nhitng con dau trong qua
trinh chuyén da. Trong qua trinh diéu tri, &m nhac con c6 tac dung khuyén khich ngudi bénh van dong
nhiéu hon ciing nhu gitip ho gidm cing thang va thu gian.

Hién nay, mét s6 bénh vién tién tién trén thé gidi con van dung liéu phap 4m nhac dé gitp bénh nhan cai
thién tadm trang, chéng suy nhugc co thé. Tai mot sé trudng hoc danh cho tré em khuyét tat vé thé chat
hodc tinh than, &m nhac cdn déng vai trod tich cuwc trong viéc gitdp cdc em phuc hdi mot s6 chirc nang
nhat dinh, cai thién kj ndng giao ti€p va tang cudng cac hoat ddng vé mat thé chat.

Hon thé, am nhac con ¢ tadc ddng mét cach tich cuc dén tri thong minh, nhat 13 & tré em. B6 n3o cla tré
em cé khuynh huwdng phat trién tir nhirng kinh nghiém trong cudc s6ng hang ngay va su tiép thu cla ndo
bo.

N&m gidc quan cua tré cé thé kich thich nhirng t& bao chuyén ti€p ctia ndo bd (con goi la nhirng khdp



than kinh) va tao ra hang triéu nhirng t& bao nay. Khi ching xuat hién cang nhiéu, tré sé cang tr& nén
thdng minh hon. Nghién cru cho biét, mét trong nhitng tac ddng vé thinh gidc bang cach nghe nhac tré
con cé kha nang tap trung vao viéc hoc tap cla tré.

Am nhac con gitp gidm thiéu nhitng cing thang vé tinh than cé nguy co gay tén thuong cho ndo bd cla
tré. Viéc cho tré hoc st dung mét nhac cu nao doé cling s8 tac dong dén tdc d6 suy nghivay niém vé
khong gian 1an thoi gian mot cach hoan hdo hon, nhat 1a vé bé mén toan hoc.

Am nhac va giai diéu dudi nhiéu hinh thirc khac nhau la mot phan khéng thé thiéu trong doi s6ng cla
tré tho. Vi tré tho, 4m nhac c6 sirc manh that ky diéu. N6 gitp mot dira tré nhat nhat, rut ré tré nén
manh dan va tu tin hon hodc bién mot dra tré ngd ngich tré thanh mot dira tré tram tinh hon.

Qua mét bai hat, tré c6 thé tiép nhan thém nhiéu vén tir méi, khai niém mai, tén goi cila mot sd loai vat,
mau sic, cay cd, vat dung... Nhitng khai niém mang tinh triru twong déi véi tré nhu yéu chudng hoa binh
va tu do, tinh cam gia dinh, long yéu dat nwdc... C6 thé gitp tré cdm thu mot cach dé dang hon, nho ¢é
am nhac.

Piéu trj bang liéu phap am nhac

Day 13 liéu phap dac biét két hop sir dung 4m nhac dé mang lai sw can bang va gitp con ngudi vuot qua
nhi*ng bat 6n vé tinh than, thé chat, x3 hdi va nhan thirc. Nguyén tac diéu tri can duoc thuc hién theo
su hwdng dan clia cac nha liéu phap chuyén vé linh vuc nay.

DAu tién, nha liéu phdp sé& 1ap ra mot bang theo ddi tdng thé vé tinh trang tam ly va thé chat cla nguoi
bénh dé tim hiéu ré nhirng hoat ddng cla bénh nhan trong xa héi, cac ki ndng nhan thirc va kha nang
giao tiép cla bénh nhan vadi cdng déng... Sau d6, nha liéu phap s& quyét dinh chon loai nhac ly ndo cling
nhu thoi gian diéu tri cho tirng bénh nhan.

Theo mot sé y kién, dé ap dung liéu phap diéu tri nay can phai cé ndng khiéu vé am nhac hoic chi c6
mét s6 nhac ly méi cé khad ndng van dung trong viéc diéu tri. Diéu nay hoan toan sai lac vi thuc té cho
thay, tat ca loai nhac déu cé kha nang ho trg hiéu qua trong quad trinh diéu trj ctia b&nh nhan. Viéc chon
loai nhac nao trong thdi gian diéu tri can tuy thudc vao sd thich cha tirtng bénh nhan, tinh trang bénh ly
va muc dich diéu trj cla ho.

Qui trinh diéu tri c6 thé bao gdbm nhiéu liéu phap 4m nhac khac nhau. Trong s6 d6, bénh nhan cé thé
duwoc nghe nhac, sang tac nhac pham, biéu dién ca khuc, thao luan vé ca tir va cudi cung sé& hoc cach
thudng thirc 4m nhac.

Ban sé chon cho minh loai nhac nao?

- Khi ban cdm thay mai & lwng hodc dau dau d6, hay chon thé loai nhac jazz. V&i nhitng ngudi mac tinh
viém khép man tinh, khi nghe loai nhac jazz moi ngay gitp gidm thiéu con dau khodng 20%. Chinh nhac
jazz d3 gbép phan kich hoat ndo bd tiét ra chat endorphin, héa chat c6 kha nang lam gidm nhirng con dau
nhtrc.

- Khi ban cdm thay lo Idng, hdy chon thé loai nhac cé giai diéu cham rai. Khi ban 1ang nghe va cdm nhan
nhitng &m thanh cé giai diéu nhe nhang, cham r3i sé gitip huyét ap giam, nhip thé 6n dinh va diéu hoa
hon. Tir d6, ban sé& c6 cdm gidc thu gidn va moi lo ldng hau nhu khéng con nita.

- Khi can kich hoat tri ndo, hay chon thé loai nhac c8 dién. Nhirng loai nhac ¢d dién nhu cla Mozart cé
tac dung kich hoat n3o bd, ting cwdng tri nhé va cai thién chi sd thdng minh.

Tuy cac nghién ctru van chua ly giai nguyén nhan cua tiét tau, nhip diéu cla thé loai cd dién twong tw
nhu cdc tiét tau hién dai, nhung két qua mang lai cho ching ta thi khac nhau. Tré so sinh thudng dugc
khuyén khich nghe loai nhac nay.



- Khi can tang hiéu qua cla céc bai tip thé duc, hdy chon thé loai nhac khiéu vii. Nhitng loai nhac cd tiét
tau, don dap cé tac dung mét cdch manh mé nhu chat caffeine, gitp kich thich ndo bo tiét ra chat
adrenaline mét cadch nhanh chdng va mang lai cdm gidc hung phan trong khi tap luyén.

Hon thé, néu ban thuc hanh tap luyén trén may chay bd, khi nghe nhac s& khéng cdm thdy mét méi ma
con tap luyén dai strc hon so v&i nhitng nguwoi khac khong nghe nhac.

- Muén vui vé va hanh phuc hon, hdy chon thé loai nhac tinh cdm. Néu ban dang & trong tdm trang u sau
h3y mé& to &m thanh cGa nhirng ban nhac tinh ca. Nhitng ca tir chra chan tinh cdm nay cé tac dung lién
két con ngudi lai véi nhau va 1am dju di nhitng cdm xuc, mang lai nhitng tinh cdm dm 4p that diéu ky.

- Muén giai quyét van dé t8t hon, hay chon thé loai nhac rock'n roll. Khi ban phai d6i dién véi nhitng van
d@é nan gidi va hoc bua, hay thu gidn bang mot diéu nhac rock'n roll, né sé gitip cai thién tinh hinh va gitp
ban tim ra 16i thodt cla van dé.

51. TAMLY LIEU PHAP

Ai trong ching ta cling déu biét dén hinh anh mdt bénh nhan tam than dang nam dai trén ghé
sofa ké chuyén d&i minh dé béc st phan tich va tim céch chita bénh.

Hinh anh nay lic dau du nhap vao tam tri nhitng ngudi Viét bang phim anh Tay phuong nhung
bay gio khong con méi mé gi d6i vai ngudi Viét nira vi con s6 bénh nhan tdm than nguoi Viét
hién nay rat dong va cé nhiéu ngudi da tirng dwoc chita tri nhu vay. Tuy nhién, y niém vé bénh
tam than cling nhu tdm ly tri liéu van con kha xa la d6i v&i ching ta. Xin thir tim hiéu vé cach trj
liéu nay dé biét rd hon vé mot phuong cach chira bénh tdm than.

Tam ly tri liéu 1a chi* dung cho mot cach tri bénh tam than bang cach néi chuyén vé tinh trang
bénh va nhitng van dé lién hé cta minh vé&i mét bac sitdm ly . Qua nhirng Ian néi chuyén nhu
vay, bénh nhan tim biét vé nguyén nhan bénh cta minh va hiéu rd hon vé né. Bénh nhan ciing
c6 thé hiéu dugc vé nhirng y tudng cling nhu nhirng cach cuw x{r d3 gay nhiéu khé khin cho ho
dé c6 thé thay d6i; c6 thé do tim vé nhitng mai lién hé gitta minh véi ngudi khdc va nhirng kinh
nghiém séng; tim cach thay d&i cho tot dep va dé giai quyét van dé; va dit ra nhitng mirc nhdm
hién thuc cho tuwong lai. Tam ly tri liéu cé thé gitp bénh nhan tim lai dwgc niém vui va ndm
virng doi séng cia minh, lam mat di nhirng triéu chirng cia bénh tdm than nhw cdm gidc vo
vong va su gian dit. Cé nhiéu cach tam ly trij liéu. Néu cé thdc mac vé tam ly trj liéu, bénh nhan
nén hoi bac s cia minh dé hiéu rd rang hon.

Tri liéu bao l1au?

Tam ly trj liéu cé thé ngan han, chi vai an gip bac sT trong vong vai tuan hodc cé thé phai gip
bac si nhiéu lan trong mdt thdi gian dai, cé khi vai ndm. B&nh nhan c6 thé gdp bac si mdt minh,



cung va&i ngudi phdi ngiu, véi ca gia dinh hay nguyén mét nhém.

Nhiéu khi tam ly trj liéu dwoc phdi hop véi nhitng cach chita tri khac nhu thudc chang han. biéu
nay tuy thudc vao loai bénh, thai gian bénh nhan da bénh bao lau, nhitng bénh khac di kém
theo, nhitng cach chira tri d3 dung qua hodc ca sy tén kém hay tly theo bao hiém cia bénh
nhan nita. Bénh nhan nén ban véi bac si xem cach nao thich hgp nhat cho minh.

Nhirng loai tam ly tri liéu

Thudng cé nhirng loai nhu sau
Liéu phap hanh vi (behavior therapy)

Cach nay chu trong dén viéc lam sao thay d6i nhitng théi tat cw x{r d3 gy ra van dé. Bac st
thuong dung mot hé théng tam goi la “khen thudng”, néu rd va khen ngoi khi cé cach cu xr tét
va cach “lam giam bét anh hudng” (desensitization). Cach lam giam bé&t anh hudng la cach cho
d6i dau vai chinh céi da gay ra lo 1ang, so hai, khé chiu dé vuot qua duwoc nhitng diéu dy. Thi du
néu bénh nhan s¢ nhiém vi trung va rlra tay suét ngay, ho s& dugc “huin luyén” [am sao dé
ngung duoc viéc rira tay qua nhiéu nay.

Liéu phap nhan thirc (cognitive therapy)

Loai chita tri nay gitip b&nh nhan nhan dién va slra d6i nhirng cach suy nghi bi méo mé khién
dua dén nhirng cdm gidc va cach cu x(r gdy ra van dé, tu lam giam gia tri va tu pha hay minh.
L&i tri liéu nay dwa trén nhan dinh rang cach minh nhan thirc vé nhitng kinh nghiém trong doi
sdng s& dnh hudng dén cach minh cdm xuc va cuw x&r. Néu ban bj bénh budn chan chdng han,
ban s& cdm nhan vé chinh ban va cudc séng clia ban moét céch tiéu cuc, diéu nay khién ban cang
budn chan hon. L&i tri liéu nay cling chu trong vao van dé hién cé cla bénh nhan dé Iam gidm
bét triéu chirng clia bénh thay vi chi dua trén nhitng chuyén d3 qua hay con nam bén duéi. Tuy
nhién, khac vai 16i tri liéu vé cach cu x&, nhitng kinh nghiém sdng clia bénh nhan [a mét phan
guan trong trong viéc chira tri.

Két hop liéu phap nhan thirc - hanh vi (Cognitive Behavioral Therapy - CBT)

LGi trj liéu nay két hop ca cach chita tri nhan thire va cu x&r d€ nhan dién dugc nhitrng tin tuwdng



va thai do khong lanh manh, tiéu cuc va thay thé bang nhitng tin twdng lanh manh va tich cuec.
Céch nay dya trén nhan dinh rang chinh nhitng tw twdng cla ban, khéng phai ngudi hay hoan
canh chung quanh, lam cho ban cu x& nhu vay. Ngay ca khi mot hoan canh ma ban khong thich
khong thay d6i duoc, ban van cé thé thay déi I6i suy nghif va cw x&r mat cach tich cuwe hon.

Chira tri bang nghé thuat sang tao

Céch chita tri nay dung su sang tao dé gilip nhirng bénh nhan khong thé tu dién ta cdm nghi va
y twdng ciia minh dwoc. Nghé thuat sdng tao cd thé gilp ban tang su tw nhan thirc, ddi phd vdi
nhitng triéu chirng va nhirng kinh nghiém dau thuong va dua dén nhirng thay déi tich cuc
(positive). Nhitng 16i chita tri nay gdbm cé: v&, nhay mua, dién kich, am nhac, ngay ca lam d6
gbém nira.

Chira tri bang bién chirng

Cach nay, nhu tén cta nd, dugc nghira tlr “bién chirng phap” cla triét hoc. Nhirng y tuwdng céd
vé nhu “chéng d6i” nhau dugc dua ra phan tich va cudi cung dua dén mét gidi phap . Thidu
nhu bénh nhan cé thé tap chap nhan minh 13 ai trong lic ¢8 ging thay déi tu twdng va céch cu
x& cia minh. Cach chira tri nay cé muc tiéu chinh 13 dy cach cu x& cho bénh nhan dé giup ho
chiu dung duoc stress; kiEm soat dugc nhirtng cdm xuc cda ho; va lam quan hé vdi nhitng ngudi
chung quanh ho duoc tét dep hon. Cach nay dugc dung cho nhitng ngudi bi nhirng roi loan vé
ca tinh va thuong cé y dinh ty tlr. Hién nay né cling duoc dung cho nhitng bénh khac nhw
nghién ma tdy hay rdi loan vé dn uéng.

Chira tri bang cach “phoi bay”

Trong I6i chira tri nay, bénh nhan dwoc cd tinh cho gap ngay chuyén hay vat ma ho so. Cach nay
hiéu nghiém cho nhirng bénh nhu chirng bi dm anh va khéng cudng lai dwoc (obsesive-
compulsive) hay hdi chirng hdu chan thuong. Phai dai phd véi chinh chuyén ho s¢ nhung dudi

mot tinh trang c6 kiém soat, bénh nhan s& hoc dugc cach d6i phé vdi ndi so nay.

Phan tich tam ly

Trong 16i chita tri nay, bénh nhan tim hiéu vé nhitng ky niém, bién c8, cdm xuc trong qud kh



dé hiéu dwoc cdm xuc va cach cu xt hién tai cia ho. Cach nay dua trén Iy thuyét cho rang
nhitng bién c6 thoi tho du va nhirng xdc tac sinh hoc tao ra mot tiém thirc dwa ban dén céch
suy nght, cdm xtc va cu x& hién cé. Ban dwoc hudng dan tim biét vé tiém thirc ndy dé cé thé
thay d&i cudc doi ban. Ban ciling cé thé duwgc hwdng dan phan tich nhitng gidc mo hodc néi
chuyén vé bat clr diéu gi ban dang suy nghi trong éc.

Con rat nhiéu loai tdm ly tri liéu khac nhu Interpersonal therapy, Play therapy,
Psychoeducation...

Piéu can biét khi dwoc 4p dung tadm ly tri liéu

Trong khi dwoc chita tri bang phuwong phap nay, bénh nhan cé thé cdm thay ng3 long hoic khé
chiu, nhat |3 thoi gian dau. Nhung sau mot vai tuadn, ban s& thay d& bi nhitng triéu chirng bénh
hon nhu d& bj dan vit, cé thé suy nghi va quyét dinh dé dang hon, lién hé véi ngudi khac tot
dep hon va c6 kha nang (rng pho tét hon.

Néu nhirng diéu nay khdng x4y ra, ban can ndi chuyén véi bac sivi cé thé ban khdng dugc chira
bang mot phuong phap thich hgp. Tam ly tri liéu can dugc “may cat” cho “vira” vdi bénh nhan.
Khoéng thé dp dung cung mdt phuong phap cho tat cad moi ngudi.

52.  THIEN TU CH(*A BENH

Luvong y VO Ha

Trong thoi dai ngay nay, dé tén tai va phdt trién trurdc mét cudc séng nhiéu thdch thirc va
mét méi trwdrng luén thay déi, con nguei phdi déi mét vdoi nhiéu dp luec tdm ly. Chinh nhirng
yéu té gdy Stress dd anh hwd'ng rét Iorn dén sire khée. Stress c6 thé lam réi loan tiéu héa, tim
mach, sinh duc, réi loan néi tiét, lam suy gigm khd néng mién dich va dédn dén nhiéu chirng
bénh nghiém trong. Trong nhitng trwdo'ng ho'p nay, Thién la mét liéu phdp déi tri truec tiép va
hiru hiéu. Hanh Thién khéng nhirng co thé gidi téa nhi¥ng cdm xic Gm tinh, cdi thién hanh vi
ma con gitp tdng cwdng néi khi, ndng cao strc dé khdang va suw thich nghi cua co’ thé déi vei
méi trworng.

Nguén gdc clia Thién

T Thién cda Viét nam hay Zen cia Nhat ban déu duwoc phién &m tlr "Ch’an" cha Trung hoa.
Nhitng chit nay déu xuat phat tir chir Dhyna, cé ngudn géc & bo kinh Ao Nghta Thu (Upanishad).
Day 13 mdt bd kinh thudc triét hoc Ba la mén d3 cé tir thoi thuong ¢6 & An dé. Theo tuv twdng



An dd, pham muén hiéu dwoc chan tudng cia mot sy vat ta phai hda minh lam mot véi sy vat
dé. Thién la qua trinh tap trung tuv twdng, l1ang |8 suy tu, khdng dé ngoai canh chi phdi, l1a qua
trinh d6ng nhat hda véi su vat dé hiéu dugc ban chat cla nd. Thién nguyén la mot hinh thirc tu
tri clia nhitng tong phai triét hoc & An dd. Sau khi Phat gido ra di, khodng nim 520, Thién
duogc B6 dé Dat ma, mot du tidng clia Phat gido truyén sang Trung hoa. B6 dé Pat ma nguyén 13
mot tu si thudc Ba la mon gido. Tl day Thién thuin Iy va triét hoc clia An do d3 duoc gido Iy
Phat gido bd sung va phat trién ca vé ndi dung ly luan 1an phuong phap thuc hanh trong béi
canh cuda truyén thdng dao hoc nguyén thdy cda Trung hoa. Sau d6 khi du nhap vao Nhat ban,
Thién lai dugc hoa tron vai tinh than 1€ gido va nghé thuat cla Nhat ban. Nhw vay Thién duoc
phé bién sau nay & cac nwdc chau A d3 hoi tu nhieu nét van héa didc sdc cia phuong Bong. Dén
khodng dau thé ky thi hai muoi, do cdng clia mét gido su ngudi Nhat, 6ng D.T. Suzuki, Thién
duoc gidi thiéu sang cac nudc Anh, Phap, Dirc... Vao giai doan nay, sau nhirng cuéc cach mang
khoa hoc ki thuat, vdn minh nhan loai d3 ti€n thém nhiéu budc méi. Boi séng vat chat khéng
ngirng dugc nang 1én nhwng tdm hén con ngudi dudng nhu lai thém lo 4u, bat an hodc c6 don,
trong rong. Thién d3 cé mat kip ltc dé 1ap bét khodng tréng nay. Dudi cai nhin duy ly va thuc
tién clia ngudi phuong Tay, Thién da nhanh chéng duoc ti€p nhan va quang ba rong rdi nhu 1a
mot hinh thirc gido duc dao dirc va tdm linh. Vuot qua khéi ranh gidi cia ton gido, sw hop nhat
gitta than va tdm cua Thién gilp gidi quyét nhirng van dé do tam ly gay ra va la phwong phap
chira tri cho nhiéu chirng bénh cla xa héi hién dai dé mang lai hanh phuc va strc khoé cho con
ngudi. Cling & thoi gian nay, T6 chirc Y t€ Thé gidi da danh gia lai y nghia cua tir strc khoe "Sire
khoé 13 sw thoai mai hoan toan vé cac mat thé chat, tdm than va x3 hdi chir khdng phai chi 13
tinh trang khéng bénh tat". C6 |18 vi nhitrng ly do nay, khi chuyén ngit sang phuong Tay, ngudi ta
d3 dung tr "Meditation" dé dich tir Zen. “Meditation” cé cung ngit cdn “Mederi" vdi tr
"Medicine" v&i ham y la mét phuong phap chira bénh.

Thién Ia liéu phap dai tri cha nhirng chirng bénh tam thé

DaGi vdi y hoc phuong Tay, tac nhan tdm ly dwoc xem la mét yéu té gdy bénh chi duwoc Cullen
néi dén vao khoang ndm 1776 vdi tén goi la réi loan than kinh chirc ndng. Sau dd, ndm 1936,
gido su Hens Selye, ngudi sang lap vién chdng Stress & Montreal, Canada d3 chinh thic dung
thuat ngir Stress dé chi nhirng phan rng ctia co’ thé ddi véi nhirng yéu té gy khé chiu trong
madi trwdng séng. SOm hon nhiéu so v&i phuwong Tay, trén co s& nhirng ly ludn vé khi va khi
héa, lai la nhirng ngudi cé khuynh hwdng duy tam, thuwong hudng ndi va phan quan, cdcnhay
gia c6 dai cia phuong Pong d3 sdm nhan ra anh hudng cla nhirng cdm xuc tiéu cyc [én sirc
khde clia con nguoi. Hang ngan nam trudc, sach No6i kinh da ghi nhan "bach bénh giai sinh vu
khi". Nguwdi xuwa cho rang nhitng cdm xuc thai qua sé lam rdi loan khi héa cla nhirng tang phd
twong &ng va qua mai quan hé sinh khic s& dan dén sy mat quan binh cla ca hé thong. Do do,
nhirng rdi loan nay chinh la nguyén nhan cta nhitng bénh vé ndi thuwong. Vi du nhitng nguoi
quad suy tuw cing thang thudng an udng kém ngon, dé réi loan tiéu hda. Pidu nay xay ra vi sy suy
tw qua do 1am anh hudng dén khi hda cta ty vi vi "Tw thuong Ty". Hon nita, su cang thang 1au



ngay lam Can khi uat két c6 thé dan dén loét da day, ta trang, triéu chirng ma Dong y thuong
goi Ia "Can pham Vi". Ddi khi nhirng réi loan khi hod do cdm xuc cé thé gay ra nhirng triéu
chirng bénh ly cé thé thay dwoc ngay. Thir quan sat mot ngudi dang bdc phat con tire gian.
Toan than néng 18n, md hdi va ra, nhip tim ting, hoi thé gap, cac co bép nhu cing [én. O mét s6
ngudi khac con néng gian cé thé lam cho toan than nglra ngay, dau that & nguc hodc nhu bi
bép chat & bao tlr. DS 1a mot trwdong hop dién hinh vé rdi loan khi héa do cdm xdc. Trong
trwong hop néu trén, Dong y cho rang “No thuwong Can", sy tirc gian d3 lam cho Can khi nghich
hanh, dan dén cac triéu chirng Can B&m hoa thinh, thudc Duong chirng. Trén thuc t&, néu ban
than khong cé cac bénh thuc thé gi khac, chidng ta chi can thuc hanh thu gidn dé so tiét Can khi
hodc chd tdm quan sat hoi thd vao va ra dé dat dén tam binh, khi hoa hodc chuyén tdm nghit
dén mot su kién vui vé d3 xay ra trong doi dé khi ca me 1a Can Mdc dugc tiét bét sang cho con
la TAm Hoéa (sw vui vé thudc TAm Hoa va Mébc sinh Hoa) thi cac triéu chirng trén sé tu bién mat.
D6 1a vi du vé nhirng céch kiém sodt cdm xuc dé lam ch( ban than.

Trong thoi dai ngay nay, dé ton tai va phat trién trudc mot cudc sdng nhiéu thach thirc va mot
moi trudng ludn thay d6i, con ngudi phai déi mat vai nhiéu ap lyc tdm ly. Chinh nhitng yéu té
gay Stress 1a nguyén nhan cla nhiéu bénh tat. Stress ¢ thé lam réi loan tiéu hda, tim mach, rdi
loan ndi tiét, lam suy gidm kha ndng mién dich khién co thé dé bj bénh tat tan cdng hodc lam
tram trong thém nhirng chirng bénh dang tiém tang. Trong nhitng trudng hop nay, viéc gidi toa
Stress, diéu hoa dwoc cadm xic phai 13 wu tién hang dau. Néi chung, thu gidn hay cing thang,
tap trung tu twdng vao mot sy kién nay hay chuyén sang mot sy kién khac 1a kha nang ty nhién
& moi ngudi. Tuy nhién, & mot sé tredng hop bénh ly, khi hé than kinh d3 qua tai, da vuot qua
gidi han dé tu hoi phuc, tu diéu chinh thi ngudi bénh can mot qua trinh luyén tip hodc diéu tri.
Trong nhitng trudng hop nay, Thién 1a mot liéu phap dai tri truc ti€p va hitu hiéu. Ong Herbert
Benson, gido su dai hoc Harvard, ngudi sang |ap Vién Y hoc TAm thé & Boston (Mind-Body
Medical Institute) cho biét "tir 60% dén 80% sé lwvong bénh nhan dén khdm & cac phong mach
déu cé lien quan dén Stress. Cac ca bénh nay dap rng rat kém déi véi thubc va phiu thuat
nhwng lai rat tot d6i vadi cac liéu phap ti€p can tdm thé". Ong cho rang cac liéu phap thw gidn va
Thién lam gidm su cang co, gitp giai tda nhirng tinh trang lo au, s h3i, bat an, dé bj kich thich
va dac biét 13 1am gidm hoat hda cac ndi tiét to Stress.

Hién nay cé mét phwong phéap Thién dd dugc chinh thirc dua vao giang day va thyc hanh 1am
sang tai nhiéu trwdong dai hoc Y & phuong Tay, ké cd mot s6 trwdng dai hoc 1dn & My nhw
Umass, Standford, Duke, Virginia, San Francisco,... D6 1a MBSR. MBSR |a nhitng chi? viét tat cla
thuat ngir "Mindfulness Based Stress Reduction", tam dich la "giam Stress dya trén sy tinh
giac". MBSR duoc xem |a mot liéu phap bé sung gitp diéu chinh tinh than, cam xic va cai thién
sirc khde. Day 1a mot ky thuat Thién dinh nham phat trién chanh niém, t&rc kha ndng nhan biét
diéu gi dang xay ra noi than hodc tdm, qua dé cé thé lam chi dwoc ban than va diéu hoa cam
xuc. MBSR d3 duoc gido suw Jon Kabat — Zinn khdi xwéng dua vao thyc hanh |am sang tir dau
nhirng nam 1970. Hién nay Trung tdm Y hoc va Gido duc Tinh gidc CFM (the Center For



Mindfulness in Medicine, Healh Care and Society) thu6c truong Pai hoc Y Massachusettes
(UMASS), dwoc xem 13 co s@ y té€ I&n nhat va l1au doi nhat &@ My trong Iinh vure quang bé, gido
duc va diéu tri bang MBSR. M6t liéu trinh MBSR tiéu chuan kéo dai 8 tuan |&. Chuong trinh gom
hai phan. Phan huan luyén tai l[&p mdi tuan mot 1an, moi lan mot budi tir 2 gior dén 2 gioy rudi.
Riéng lan cudi cung thudng dugc to chirc vao cudi tudn va kéo dai khoang 7 hodc 8 gid. Phan ty
thuc hanh tai nha khodng 1 gi mbi ngay. Cho dén nay, hang chuc ngan ngudi da dugc hudng
lgi tir chwong trinh huén luyén va diéu tri nay. K&t qua cho thay MBSR giup diéu tri nhitng bénh
vé tim mach, cdc chirng dau nhirc man tinh, réi loan chirc nang, da day, rudt, chirng dau nita
dau, cao huyét dp, mat ngu, au lo, hoang loan,... Hién nay, trén thé gidi da c6 hon 200 bénh
vién hodc co sé 'y té cé thuc hanh diéu tri bang MBSR.

Thién 13 mot liéu phap chinh thé

Thién 1a mét truyén théng vin héa dic sac ciia phuong Dong. Do dé liéu phap Thién ciing phan
anh day da tinh chat “chinh thé" va "Trdi ngudi hop nhat" cia nén y hoc ¢é truyén. Chinh thé
hay nhat thé (holistic) la quan diém xem con ngudi [d mdt téng thé hop nhat. Moi triéu chirng,
mdi bd phan déu phai dugc xem xét va diéu chinh trong méi twong quan chung nham mang lai
su can bang va hai hoa cho ca téng thé. Chang han, & mdt bénh nhan loét da day, liéu phap
chinh thé s& lwu y giai quyét tinh trang thap nhiét & da day hodc cing thang tdm ly trong sinh
hoat dé cai thién khi hod & Ty vi hon 1a ¢ tim mét loai khang sinh dé tiéu diét vi khuan gay loét.
O nhirng chirng viém miii man tinh, Déng y cho ring do Am hu gay ra Hda vuong. Do d6 cach
chita phai dit nang viéc bé than dé nap khi, b Am phai tang Dwong, hon 1a chi dung nhitng
chat han lanh dé trir hu Héa. DU hu Hoa ¢é tam dugc khdng ché nhung néu lam trdm trong
thém sy mat quan binh Am Duong hoic suy sup thém sirc dé khang thi bénh khong thé dit
dugec... Noi chung, theo quan diém nay thi sy nang cao chinh khi va su hai hoa bén trong mai
chinh 1a ngudn gdc cuta strc khoe. Chirng ndo ma sy hai hoa con chua dat dwoc hodc sirc mién
dich chua duoc cai thién thi su clru chira chi la cuc bo hodc tam thoi va sy bién mat cia mot
triéu chirng sé cé thé gay ra mot triéu chirng khac & mot té chirc khac. Do d6, vdi y nghia hoa
hop hay hgp nhat gitra cac té chire trong co thé, hop nhat gilra than va tdm va cudi cung |a giira
con ngudi va vii try, Thién 13 dinh cao cla liéu phap chinh thé va ciing 1a chd gdp nhau gitta y
hoc va cac nén hoc thuat khac cia phuong Dong. Gidng nhu nhirng nha khi cong, nhirng ngudi
hanh tri Thién l1au ndm cé dinh lyc cao, trinh d6 khi hda dugc nang 1én, cé thé dung nang lyc
Thién dé hda gidi bénh tat hodc chira bénh cho ngudi khac. V& mat than kinh, thong qua qua
trinh thu giadn va néi quén, Thién duy tri trang thai yén tinh cha dai ndo, c6 thé diéu hoa than
kinh giao cdm, phuc héi tinh ty diéu chinh va tu hoan thién vén cé cta hé than kinh trung wong.
DAy ciing |a mot co ch& mang tinh chinh thé vi si hai hda va hoan thién cta hé than kinh s& tac
dong trd lai dé didu hoa hoat ddng noi tiét, ndi tang, tai lap tinh trang khi hoa binh thuong dé
phuc hoi strc khde. Cling vi ly do nay, nhitrng liéu phdp thu gidn & Thién khéng chi cé hiéu qua
trén nhitng bénh tdm thé ma con thoéng qua viéc nang cao strc mién dich va cai thién lwu thong
khi huyé&t dé phuc héi dan nhirng co quan d3 bi tén thuong.



N&i chung trong qua trinh hanh Thién, "than tinh térc 4m sinh", tdm khdng duyén ra ngoai s& gilr
duogc khi, ngwng than dinh y tai Dan dién s& gia tdng chan khi. Do dé cong nang dudng am ton
than va nang cao chinh khi clia toa Thién hoan toan phu hop véi tinh than "nhiép sinh" cia Noi
kinh, c6 thé chita dugc bénh, tang cuvdng strc khode, kéo dai tudi tho va gilp gia tang su thich
nghi cta co thé déi vai nhirng diéu kién thay ddi cia mdi trudng séng.

Liéu phap Thién va nhirng suy nghi tich cuc

Khi xem mot vé kich tdt hodc mét phim hay, trong nhitng lic cao trao, ta thudng bi thu hiat vao
vé dién hodc vai dién. Thwong cdm, roi & hodc birc xuc, tire gian,... Trong nhitng phut gidy do,
khéng chi ngudi didn vién ma cd ngudi xem déu da nhu hda than thanh mdt ngudi khac chi
khong con 1a ngudi dién vién hodc ban than ching ta cla nhitng lic binh thuwong. Nhitng truyén
théng tu twdng phwong Déng déu quan niém than va tdm 13 mot thé théng nhat. Suy nghi va
cam xuc ludn tdc dong dén phan thé xac. Diéu nay khong chi dnh hudng dén sirc khde ma con
cd nhan thirc va tir nhan thire sé dan dén hanh dong. Chinh nhitng cdm xuc va nhan thirc 1au
ngay d3 hinh thanh nén tap tinh va tinh trang strc khde & mdi ngwoi. Do dé cé thé ndi moi
ngudi chinh 13 nhirng diéu ma nguei dé suy nghi. Mbi ngudi trong ching ta vi nhitng ly do
khac nhau d3 vé tinh bj tdp nhiém mo6t s6 hanh vi ma ching ta khéng muén nhung d3 khéng
thé cudng lai dugc. Ky thuat tu dm thi (auto-suggestion) thdng qua thién dinh cé thé gilp cai
thién tinh trang nay. I.P. Paplov mét nha sinh ly hoc néi tiéng clia nwéc Nga da chirng minh rang
moi phan xa than kinh du cao hay thap, moi théi quen, qud trinh rén luyén, hoc tap, lao déng
déu la nhitng qua trinh hinh thanh nén nhirng phan xa. Trong hanh Thién, viéc hda than, viéc
déng nhat hda véi mot sy vat mdi, mot y niém mdi hodc mét con ngudi méi da dugce téi hién
lién tuc va nhiéu Ian trong mot diéu kién tam ly ddc biét. Diéu kién tdm ly dadc biét chinh 13 tinh
trang thu gidn hodc nhap tinh khi ma ndo tré nén nhay cadm khac thuwong trong viéc ti€p nhan
va hoat héa nhirng théng tin lién quan, dén nhirng y niém hodc hinh anh duoc goi ra. Néi cach
khac, khi & vao tinh trang thw gidn ta cé thé dung 10 néi hodc nhitng hinh dnh tudng tuong
thich hgp dé cai thién nhirng tinh trang tdm ly hodc vat ly cda co thé, nhitng diéu ma trong diéu
kién binh thuwong ta khéng thé thuc hién duwoc. Hiéu (ng ndy thuwdng dugc van dung trong céc
phuong phap dudng sinh, khi cdng, thdi mién, tu am thi va ca trong nhiéu nghi thirc ton gido. Vi
du, binh thuwdng ta khéng thé ra [énh hodc ty nhi dé nhip tim cham lai hodc huyét 4p gidm
xudng. Tuy nhién, trong diéu kién thu gidn hodc ltc thiu thiu ngl néu ta "thay" hodc "nghi" rang
tim dang dap cham lai hodc huyét dp dang ha xudng thi tan sé tim sé gidm va huyét ap sé ha.
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Hay luu y tir "thdy" ma khéng phai la "nhin". T&r "thay" hodc "ngh" & day ham nghia khéng cé
su phan tich hodc c6 gang vé mat y thirc. Day 1a mot nguyén tic quan trong cta Thién ciing nhu
cla sy tw am thi. Nguyén tac nay cé thé dwoc goi mot cach van tat nhung kha chinh xac 1a sy
tap trung khong cing thang. Tap trung vao mét tir khda, mdt cdu dm thi, hodc mot canh vat...
nhuwng phai & trong diéu kién tinh l13ng va khong cang thang. Chinh sy tinh I&ing va khong cing
thang gitp duy tri tinh trang nhap tinh ddng thoi nang cao tinh nhay cdm trong viéc ti€p nhan
va hinh thanh nén nhirng cung phan xa mai. Vé mat khoa hoc, nhap tinh (ng véi tinh trang co



bap thu gidn hoan toan va séng ndo ha thap tir nhip Beta nhanh va khong 6n dinh xudng nhip
Alpha hodc Theta cham va 6n dinh hon. Trong diéu kién nay bat ky sy cing thang nao ké ca su
cing thang cla qua trinh chi y (chdng han phan tich, Iy luan vé van dé dang chi y) déu sé lam
thay d6i séng n3o va pha v& su nhap tinh. Chinh sy tu dm thj trong diéu kién thu gidn hodc gan
nhap tinh gidp thic ddy nhanh qud trinh hinh thanh nén nhirng cung phan xa méi cho yéu cau
chita bénh hoac cai thién hanh vi, nhan cach. O nhigu bénh nhan mic nhirng bénh man tinh da
trai qua diéu tri lau dai, tinh tram trong khong phai & chinh can bénh ma & tam Iy chan nan,
tram uat. TAm ly nay phat xuat tir suy nghi minh la gdnh nang cda gia dinh hodc do thi€u niém
tin vao thay, vao thubc. Yéu ciu diéu tri trong nhitng trudng hop nay la phai gidi tda dwoc tram
uat va tang cuwdng niém tin s& khdi bénh. D6 la ly do tai sao thién va nhirng suy nghi tich cuec lai
hitu hiéu trong hau hét nhitng bénh kinh nién. V&i liéu phép thién, c6 thé néi ngudi bénh chinh
la thay thubc va strc mién dich dugc nang Ién chinh 1a thubc chita bénh.

Sau day l1a mét vai thi du vé sw phdi hop gitra thu gidn & Thién va nhirng suy nghi tich cuc:
DE dat dugc muc dich thu gidn va binh an cho tam tri, nguwdi tip cd thé nghi dén nhitng canh
quang ma minh wa thich hodc d3 tirng trii qua. Rirng thdng bat ngan, gié thdi vi vu. B3i cat
trang x6a, séng bién nhap nhd. Canh doéng Iua ri rao, gié thi mon man. Canh ndi non hung vi,
thac nudc trang xda,... Nam hodc ngdi thodi mai & mot noi yén tinh, thodng mat. Mat khép nhe.
Hit thé diéu hoa, thi thd ra cham va dai hon thi hit vao. Tap trung tu twdng nghi dén canh
quang d3 dinh. Hinh dung r& rang quang canh nhu dang hién ra trudc mat minh. Ling 1& quan
sat dé tir tir tién dén dung hop gitra ngudi va canh, thdy minh hoa tan vao canh hodc quén di
ban than minh.

DE gia tang noi khi hodc dé diéu tri cdc chirng hu Hda gay cing thang, nhirc dau, khé ngt, hoi
hop,... c6 thé tap trung vao bung dudi. Ngbi ban gia hoic kiét gia. Lung thang. Eo hoi thét lai.
C3m hoi thu vao. Dau ludi cham nuéu ring trén. Budng 1dng phan vai va hai tay. Mat khép nhe.
Hit th& diéu hoa. Tap trung tam y quan tudng khdp chung quanh minh dang cé gié nhe théi vao
vung bung dudi.

DE chita bénh, trj dau nhirc, d& [am tan mot cho bj sung huyét hodc mdt t6 chirc bj u xo, cé thé
quan hoi thé vao va ra. Hit vao sdu dén bung duédi. Thé ra chdm, nhe va déu. Trong lic thé ra
tap trung y quan mot ludng trugc khi mau xam tir chd bi dau theo hoi thé thoét ra cac dau
ngoén chan (néu & vung ha thé) hodc dinh dau, hodc nhitng dau ngdn tay (néu & vung thugng
thé). Co rat nhiéu nghién cru vé hiéu &ng vat ly cla nhirng suy nghi tich cwc. Dang ké nhat 13
cong trinh nghién ctru cla Bac st Carl Simonton vé diéu tri ung thw. Ong hwdng dan cho bénh
nhan thu gidn va hinh dung nhirng bach ciu cta ho la nhitng chién si "tim va diét". Ddi quan
diing manh d3 chién d4u, chién thang va mang di cac t€ bao ung thu da chét. Cong trinh nghién
clru trén 110 bénh nhan ung thu giai doan cudi d3 cho két qua 25% hoan toan khdi bénh, 30%
ung thu ngirng phat trién, va & 10% khdac khdi u ung thw bat dau nhé dan.

Ong Emile Coue (1857-1926), mdt chuyén gia diéu tri tam ly ngwdi Phép 1a ngudi da tirng
hudng dan va diéu tri cho hang chuc ngan bénh nhan bang phuong phdp am thj va tu dm thi.



Dén vdi 6ng cd thé 1a nhitng ngudi bi mat ngl, hoang loan, ndi lap, nghién thudc, béo phi, dong
kinh, suy&n va ca nhitng bénh nhan tim mach, tiéu duong, u xo, viem khép. Ong d3 dé xuat mot
cdng thirc dm thi don gidn chung cho nhiéu trudng hop khac nhau, dé diéu chinh hanh vi hodc
dé thay d6i nhirng diéu kién tam ly, vat ly cho viéc cai tao strc khoe. Nguyén van cau am thi la
"Tous les jours a tous points de vue, je vais de mieux en mieux" d3 dugc chuyén sang Anh ngit
“Day by day, in every way, | am getting better and better", tam dich "M&i ngay qua, tdi t6t
dep hon 1én vé moi phwong dién". Ong khuyén ngudi bénh thue hanh dm thj hai [an mbi ngay.
M®&i 1an tw nham 20 1an cdu 4m thi néu trén. Can 1am mot xau chudi cé 20 hat dé I1an chudi
twong &ng va&i 20 [an nham niém. Viéc [an chudi vira bao ddm di s6 can niém, vira cé tac dung
tao thém phan xa cé diéu kién cho nhitng Ian sau. Thyc hanh ldc vira thire day, sap siva xuéng
giwong va lien trwdc khi nam xudng ngh. DAy 1a nhitng IGc ma chung ta con ngai ngl hodc
budn ngl. Do d6 khi d& nham mat va tap trung vao cdu am thij thi tdm chi tén tai cé y niém do,
nhitng tap niém rat khé xen vao. V& mat than kinh, nhirng thoi diém nay gan giéng nhu lic
ching ta luyén tap thu gidn hodc chuin bj nhap tinh nén ciing 1a lGc t8t nhat dé tiép nhan
nhirng thong tin tich cwc cho viéc tao nén nhirng cung phan xa mai.

Luruy

K&t qua hanh Thién s& khac nhau do kha ning tap trung tu tuéng cia moi ngudi. Diéu nay tuy
thudc vao cdn co va cac diéu kién tro duyén khac nhu ché dé an uéng, sinh hoat, giao tiép...
Thién dugc xem |a mot liéu phdp b6 sung duwoc dung song hanh véi cac bién phap chira bénh
chinh théng khéc. Do d6 viéc gia gidm hodc thay thé cc loai thudc trong viéc diéu tri phéi hop
v@i Thién can theo sy chi dan cla béc st diéu tri.
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