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CH  ֺVIԑT TԁT 

aCL : AntiCardioLipin antibody  

Aņ : Ąm ĽӴo 

AIDS : Acquired immunodeficiency  Syndrom 

AFI : Amnionic fluid index  

aPL : AntiPhosphoLipid antibody 

APS  : AntiPhospholipid Syndrome 

APTT  : Activated partial thromboplastin time 

ALT : Alanine aminotranferease  

AST : Aspartate aminotransferase  

CMV : Cytomegalovirus 

CTM : Công thֵ c máu 

CRP : C- Reaction Protein 

HA : HuyԒt áp 

hCG : Human chorionic gonadotropin 

HELLP: 

¶  H -- hemolysis (the breakdown of red blood cells) 

¶ EL -- elevated liver enzymes 

¶ LP -- low platelet count 

HIV  :Human immunodeficiency virus 

LA : Lupus Anticoagulant antibody  

LDH : Lactate dehydrogenase  

LMWH  : Low-molecular-weight heparin 

LNMTC : LӴc n֥ i mӴc tֹ  cung 

MTX : Methotrexat 

MRI  : Magnetic resonance imaging 

NST : Nhi m֑ sԂc thԜ 

PET : Positron emission tomography  

PGD : Preimplantation genetic diagnosis 

TM : Tǫnh mӴch 

 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/002372.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003647.htm
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CHһҹNG 1: SӵN KHOA  

 

D A֘ SӻY THAI ï SӻY THAI  

 

1. KHÁI NI M֒  

SӼy thai là hi֓ n tҼn֯g kԒt th¼c thai ngh®n trҼc֧ khi thai có thԜ s֝ ng ĽҼc֯. V i֧ 

khái ni֓ m này, sӼy thai ĽҼc֯ Ľ֗nh nghǫa l¨ trҼn֩g h֯ p thai b֗ t n֝g ra kh֛ i bu֟ ng tֹ  

cung trҼc֧ 22 tuӺn hay cân nԊng cֳ a thai dҼi֧ 500g. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng: sӼy thai tֽ  nhiên  di֑n ra 2 giai ĽoӴn: d֙ a sӼy thai và sӼy thai.  

2.1.1. DΣa sͯ y thai: 

- Có thai (chԀm kinh, ngh®n), ra m§u ©m ĽӴo (m§u Ľ ֛tҼҺi, lӾn ít nhӺy, có khi 

m§u Ľ ֛sӾm hay Ľen, m§u ra ²t mt֥, liên tiԒp), Ľau bnֱg  (thҼn֩g kh¹ng Ľau bnֱg 

nhiԚu, ch֕ có cӶm giác tֵ c nԊng bֱ ng dҼi֧ hay Ľau ©m  ֕vùng hӴ v )֗.  

- Khám: c֡  t  ֹcung t²m nhҼng c¸n d¨i, Ľ·ng k²n, k²ch thҼc֧ thân tֹ  cung to 

tҼҺng xnֵg v֧ i tu i֡ thai. 

2.1.2. Sͯy thai 

-  C· thai nhҼ chԀm kinh, ngh®né 

-  Ra m§u ©m ĽӴo: m§u Ľ,֛ lҼn֯g nhiԚu, máu loãng lӾn máu cֱc 

-  ņau bnֱg: Ľau bnֱg nhiԚu tַ ng cҺn v½ng hӴ v  ֗

- Khám: c֡  t  ֹcung Ľ« x·a, m,֫ phӺn dҼi֧ t  ֹcung phình to do b֙c thai b֗ ĽӼy 

xu n֝g phía c֡ t  ֹcung làm cho c֡ t  ֹcung c· h³nh con quay, Ľ¹i khi s ֩thӸy b c֙ 

thai nԄm ֫  n֝g c  ֡t  ֹcung.  

2.2. CԀn lâm sàng 

- hCG: dҼҺng t²nh 

- Siêu âm: có hình Ӷnh túi ֝ i trong bu֟ ng tֹ  cung, có âm vang phôi và tim thai 

(khi thai > 6 tuӺn bԄng si°u ©m ĽӺu d¸ ©m ĽӴo). V i֧ sӼy thai, có thԜ thӸy hình Ӷnh 

túi thai tֱ t xu n֝g thӸp hay trong ֝ng c֡  t  ֹcung.  

2.3. ChӼn Ľo§n thԜ b n֓h 
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- D a֙ sӼy thai 

- SӼy thai hoàn toàn 

NgҼ֩i b n֓h có dӸu hi֓ u cֳ a c· thai v¨ Ľang sӼy thai.  Sau khi Ľau bnֱg, ra 

máu, thai ra cӶ b c֙, sau Ľ· ra m§u ²t dӺn.Khám thӸy c֡  t  ֹcung Ľ·ng, t ֹcung nh֛  

hҺn tui֡ thai.  Siêu âm bu֟ng tֹ  cung sӴch. 

- SӼy thai không hoàn toàn 

NgҼ֩i b n֓h có dӸu hi֓ u cֳ a c· thai v¨ Ľang sӼy thai. Sau khi thӸy thai ra r֟ i 

vӾn c¸n Ľau bnֱg, còn ra máu kéo dài.  Khám c֡ t  ֹcung m֫  và tֹ  cung còn to. 

Siêu âm có hình Ӷnh ©m vang kh¹ng Ľn֟g nhӸt trong bu֟ ng tֹ  cung. 

- SӼy thai Ľ« chԒt 

+  NgҼ֩i b n֓h có dӸu hi֓ u cֳ a có thai. 

+ Có dӸu hi֓ u cֳ a thai chԒt lҼu: giӶm ngh®n, ra m§u Ľen k®o d¨i, kh§m thӸy t  ֹ

cung nh֛  hҺn tui֡ thai, siêu âm thӸy hình Ӷnh túi ֝ i méo mó không có âm vang phôi 

hay c· ph¹i thai nhҼng kh¹ng thӸy hoӴt Ľn֥g cֳ a tim thai. 

+ Có dӸu hi֓ u cֳ a d֙ a sӼy thai, Ľang sӼy thai, sӼy thai hoàn toàn hay không 

hoàn toàn. 

- SӼy thai liên tiԒp 

+ ņҼc֯ Ľ֗nh nghǫa l¨ c· hin֓ tҼn֯g sӼy thai tֽ  nhi°n Ó 2 lӺn. 

+ 2 xét nghi֓m ĽҼc֯ khuyԒn cáo: nhi֑m sԂc Ľ֟ c aֳ 2 v֯  ch֟ ng và h֥ i ch nֵg 

kháng phospholipid (AntiPhospholipid Syndrome - APS). 

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ 

2.4.1. Chσa ngoài tσ cung ï thΘ gi  ͩsͯ y 

C· thai, Ľau bnֱg, ra máu, có t֡ chֵ c gi n֝g kh i֝ thai sӼy ra t  ַbu֟ ng tֹ  cung. 

Phân bi֓t: khám có kh֝i cӴnh tֹ  cung Ӹn Ľau, c½ng Ľ ֟ĽӺy, Ľau. Si°u ©m thӸy 

kh i֝  cӴnh tֹ  cung. GiӶi phӾu b֓ nh kh֝ i sӼy không thӸy hình Ӷnh gai rau mà thӸy 

màng rֱ ng. 
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2.4.2. Thai l̯u 

NgҼ֩i b n֓h có thai, ra máu (m§u Ľen, ²t mt֥, kéo dài), kh¹ng Ľau bnֱg. Siêu 

âm thӸy túi ֝ i b  ֩méo, không có âm vang thai hay có phôi thai nhҼng không có hoӴt 

Ľ֥ng cֳ a tim thai. ņ¹i khi rӸt khó phân bi֓t khi tu֡ i thai còn nh֛. Xét nghi֓ m 

ɓhCG theo dõi  và siêu âm lӴi sau m֥ t tuӺn  

2.4.3. Chσa trοng thoái triΘn 

  Có thai, ra máu. Khám có thԜ thӸy t  ֹcung to hҺn tui֡ thai. Siêu âm thӸy 

hình Ӷnh ru֥ t bánh mȢ, ɓhCG cao  > 200.000UI/L). 

2.4.4. Rong kinh rong huyΔt 

ņԊc bi֓ t trong trҼn֩g h֯ p ngҼi֩ b n֓h có kinh nguy֓t kh¹ng ĽԚu. Khám thӸy 

t  ֹcung b³nh thҼn֩g, hay cȈng to hҺn b³nh thҼn֩g nhҼng chԂc (u xҺ t ֹcung), hCG 

âm tính, siêu âm thӸy không thӸy thai trong bu֟ ng tֹ  cung. NӴo niêm mӴc tֹ  cung 

xét nghi֓ m giӶi phӾu b֓ nh lý.  

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. DΣa sͯ y thai: chҼa c· liu֓ ph§p ĽiԚu tr֗  d a֙ sӼy thai n¨o ĽҼc֯ cho là t֝i Ҽu 

- NԄm ngh֕, Łn nhԌ, chԒ Ľ֥ Łn tr§nh g©y t§o b·n.  B ֡sung viên sԂt, a.folic 

- Thu֝ c giӶm co thԂt cҺ trҺn nhҼ papaverin 40mg, spasmaverin 40mg x 4 vi°n 

chia 2 lӺn/ng¨yé 

- Thu֝ c n֥ i tiԒt nhҼ progesteron 25mg x 2 n֝g/tiêm bԂp/ngày, nԒu có bԄng 

chֵ ng cֳ a sֽ  thiԒu hֱ t n i֥ tiԒt, hay dùng progesteron làm mԚm cҺ t ֹcung. 

- Kháng sinh: ch֝ng nhi֑ m trùng do hi n֓ tҼn֯g ra máu.  

- Khâu vòng c֡ t  ֹcung cӸp cֵ u: trong trҼn֩g h֯ p thai trên 3 tháng d֙a sӼy, 

nԒu Ľ« c· hin֓ tҼn֯g biԒn Ľ֡i c  ֡t  ֹcung, sau khi kh֝ng chԒ nhi֑ m tr½ng ©m ĽӴo, 

c  ֡t  ֹcung v¨ cҺn co t ֹcung, khâu vòng c֡ t  ֹcung cӸp cֵ u  

3.2. ņang sӼy thai v¨ Ľ« sӼy thai 

- ņang sӼy thai: b֙ c thai nԄm trong ©m ĽӴo hoԊc trong ֝ ng c֡  t  ֹcung, gԂp 

b c֙ thai bԄng kìm quӶ tim, sau Ľ· nӴo lӴi bu n֟g tֹ  cung ĽԜ ĽӶm bӶo không sót rau. 
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Thu֝ c co h֟ i t  ֹcung sau khi nӴo (oxytocin 10UI tiêm bԂp, hoԊc ergometrin 0,2mg 

x 1 ֝ ng/tiêm bԂp). Kh§ng sinh ĽԚ phòng nhi֑m khuӼn 

- SӼy thai hoàn toàn: kiԜm tra bԄng siêu âm thӸy bu֟ ng tֹ  cung sӴch, không 

nӴo lӴi. Cho kháng sinh phòng nhi֑m khuӼn. 

- SӼy thai không hoàn toàn: tùy kh֝i còn lӴi trong bu֟ ng tֹ  cung và ra máu âm 

ĽӴo mà tiԒn hành hút, nӴo lӴi bu֟ ng tֹ  cung hay dùng misoprostol 400mcg ngԀm 

dҼ֧i lҼi֭ giúp co h֟ i t  ֹcung và t֝ng n֝ t t  ֡chֵ c còn lӴi. Cho kháng sinh phòng 

nhi֑ m khuӼn. 

- SӼy thai nhi֑ m khuӼn: kháng sinh liԚu cao, kԒt h p֯ thu֝ c co h֟ i t  ֹcung. Sau 

6h dùng kháng sinh, nhi t֓ Ľ ֥Ľ« giӶm, tiԒn hành hút hay nӴo lӴi bu n֟g tֹ  cung. Chú 

ý thֳ  thuԀt d  ֑gây thֳ ng tֹ  cung hҺn b³nh thҼn֩g. TҼ vӸn cho ngҼi֩ b n֓h v¨ ngҼi֩ 

nh¨ nguy cҺ cԂt t  ֹcung nԒu tình trӴng nhi֑ m khuӼn kh¹ng ĽҼc֯ cӶi thi n֓. 

- SӼy thai bŁng huyԒt: tích cֽ c h֟ i sֵ c, truyԚn d֗ ch, truyԚn máu (nԒu cӺn 

thiԒt). Hút, nӴo lӴi bu n֟g tֹ  cung lӸy hԒt t  ֡chֵ c còn sót lӴi. Dùng thu֝ c co h֟ i t  ֹ

cung giúp tֹ  cung co t֝ t. Cho kháng sinh phòng nhi֑m khuӼn. 

3.3. SӼy thai liên tiԒp 

- Tìm nguyên nhân gây sӼy thai liên tiԒp 

- ņiԚu tr֗  theo nguyên nhân: 

+ H  ֫eo tֹ  cung: khâu vòng c֡ t  ֹcung. 

+ ThiԒu hֱ t n i֥ tiԒt: b  ֡xung n֥ i tiԒt nhҼ progesteron 25mg x 2 n֝g/tiêm bԂp 

sâu / ngày, estrogen (progynova 2mg/ngày). 

+ MԌ b  ֗h i֥ ch nֵg kháng phospholipid: dùng thu֝c ch֝ ng Ľ¹ng. 

+ ņiԚu tr֗  các b֓ nh lý toàn thân cֳa mԌ nhҼ Ľ§i th§o ĽҼn֩g, giang mai, viêm 

thԀn hay các b֓nh n֥ i tiԒt nhҼ thiԜu nŁng gi§p trӴng, basedowé 

+ M  ֡b·c nh©n xҺ trong u xҺ t ֹcung, m֡  cԂt v§ch ngŁn t ֹcungé 

+ R i֝ loӴn nhi֑ m sԂc thԜ: nên tham khӶo l i֩ khuyên vԚ di truyԚn xem ngҼi֩ 

b n֓h có nên có thai lӴi n aֻ không. 
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5. TIąN LһN֮G VÀ PHÒNG B N֒H 

Ti°n lҼn֯g và phòng sӼy thai cho lӺn có thai sau tùy thu֥c vào nguyên nhân 

gây sӼy thai. 

- V i֧ thiԒu hֱ t n֥ i tiԒt: chֳ  Ľ֥ng b֡  sung n֥ i tiԒt ngay khi ngҼi֩ b n֓h có thai. 

- V i֧ h  ֫eo tֹ  cung: khâu vòng c֡ t  ֹcung chֳ  Ľ֥ng ֫  lӺn có thai sau. 

- Khi mԌ b  ֗APS: dùng aspirin liԚu thӸp trҼc֧ khi có thai, dùng thu֝c ch֝ ng 

Ľ¹ng khi ngҼi֩ b n֓h có thai. 

- Chֳ  Ľ֥ng ĽiԚu tr֗  các b֓ nh lý toàn thân cֳa mԌ (nԒu có). 

- V i֧ nguyên nhân b֝ hoԊc mԌ b  ֗r i֝ loӴn nhi֑ m sԂc thԜ: ti°n lҼn֯g ĽԜ ĽԎ ĽҼ֯c 

con b³nh thҼn֩g rӸt kh· khŁn, n°n tҼ vӸn vԚ di truyԚn xem có nên có thai nֻa không. 

 



12 

 

SӻY THAI LIÊN TI ԑP 

 

1. KHÁI NI M֒  

SӼy thai liên tiԒp là hi֓ n tҼn֯g có tַ  2 lӺn sӼy thai liên tֱ c tr֫  lên, thai nhi b֗ 

t n֝g xuӸt kh i֛ bu n֟g tֹ  cung trҼc֧ 22 tuӺn.  

Nguy cҺ thay Ľi֡ tùy theo s֝ lӺn sӼy thai, Ľ« tnַg sinh con còn s֝ng và có con 

b  ֗d  ֗tԀt hay không. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1 Lâm sàng  

- PhӺn l n֧ ngҼi֩ b n֓h ĽԒn kh§m khi Ľang c· thai vi֧ tiԚn sֹ  sӼy thai, hay  có 

tiԚn sֹ  sӼy thai liên tiԒp 

-  ֪ngoài th֩ i kȢ mang thai, khám lâm sàng có thԜ phát hi֓ n ĽҼc֯ m֥ t s֝  

nguyên nhân gây sӼy thai liên tiԒp nhҼ u xҺ t ֹcung, h֫  eo tֹ  cung, tֹ  cung nhi 

tính, tֹ  cung d֗ dӴng, mԌ có b֓ nh lý toàn thân  

2.2. CԀn lâm sàng 

2.2.1. NhiΚm sͽc ĽΩ 

Có thԜ phát hi֓ n ĽҼ֯c bӸt thҼn֩g s֝  lҼ֯ng hay cӸu trúc nhi֑ m sԂc thԜ c aֳ m֥ t 

hay 2 v֯  ch֟ ng có tiԚn sֹ  sӼy thai liên tiԒp. 

2.2.2. Kháng thΘ kháng phospholipid 

- aPL: antiPhosphoLipid antibody: IgM và IgG 

- aCL: antiCardioLipin antibody: IgM và IgG 

+ DҼҺng t²nh: IgM v¨ IgG cao hҺn trung b³nh k®o d¨i > 6 tuӺn 

- LA: Lupus Anticoagulant antibody  

+ DҼҺng t²nh: khi nn֟g Ľ ֥cao hҺn mcֵ trung bình kéo dài > 6 tuӺn 

+ NhӴy cӶm v֧ i c§c trҼn֩g h֯ p có tiԚn sֹ  huyԒt kh i֝ 

- 2-GpI: Anti beta 2 Glycoprotein I: 

+ Giá tr֗  ti°n Ľo§n dҼҺng t²nh cao (87,5%) 

- Khác: kháng thԜ kháng nhân, kháng thԜ kh§ng DNAé 

+ Không thông dֱng 
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+ Áp dֱ ng trong APS thֵ phát 

Trên lâm sàng, xét nghi֓m aPL và aCL thֽc hi֓ n trҼc֧, nԒu hai xét nghi֓m 

này âm tính sԐ tiԒp tֱ c thֹ  v i֧ LA và 2-GpI. H i֥ ch nֵg kháng PhosphoLipid ĽҼ֯c 

chӼn Ľo§n l¨ dҼҺng t²nh nԒu có ít nhӸt m t֥ trong các xét nghi֓m tr°n dҼҺng t²nh. 

× Các xét nghi֓m khác 

- Si°u ©m: ĽԜ phát hi֓ n c§c trҼn֩g h֯ p bӸt thҼn֩g ֫  t  ֹcung nhҼ u xҺ t ֹcung, 

t  ֹcung d֗ dӴng, tֹ  cung nhi t²nhé 

- Chֱ p tֹ  cung: phát hi֓n tֹ  cung d֗  dӴng, tֹ  cung c· v§ch ngŁn, d²nh bun֟g 

t  ֹcung... 

- Xét nghi֓ m n֥ i tiԒt: tìm m֥ t s֝  nhֻ ng r֝ i loӴn n֥ i tiԒt nhҼ Ľ§i th§o ĽҼn֩g, 

b n֓h tuyԒn giáp, suy hoàng thԜ s֧ mé 

- M t֥ s֝  xét nghi֓ m viêm nhi֑ m kh§c: Toxoplasma, CMV, giang maié 

3. ņIԓU TR  ֖

D aֽ vào nguyên nhân gây sӼy thai liên tiԒp 

3.1. R֝ i loӴn nhi m֑ sԂc thԜ 

- TҼ vӸn vԚ di truyԚn xem ngҼi֩ b n֓h có nên có thai nֻa hay không. 

- TrҼ֩ng h֯ p có thai tֽ  nhiên: tiԒn hành các xét nghi֓m chӼn Ľo§n trҼc֧ sinh, 

ch֙ c i֝ hoԊc sinh thiԒt gai rau cho tӸt cӶ thai kȢ có b֝  hoԊc mԌ mang bӸt thҼn֩g 

nhi֑ m sԂc thԜ (NST).  

- Trong thֱ  tinh trong ֝ ng nghi֓ m: tiԒn hành sinh thiԒt chӼn Ľo§n tiԚn phôi (k׃ 

thuԀt PGD) nhԄm loӴi b  ֛nhֻ ng phôi mang bӸt thҼn֩g di truyԚn gây sӼy thai hoԊc 

c· nguy cҺ g©y d ֗tԀt bӼm sinh cao. 

3.2. H֥ i ch nֵg kháng PhosphoLipid 

3.2.1. Các thu֝c sֹ  d nֱg trong H i֥ ch nֵg kháng PhosphoLipid 

Thu֝ c ch֝ ng Ľ¹ng m§u: Heparin tr֙ ng lҼn֯g phân tֹ  thӸp hoԊc Heparin kh¹ng Ľtֵ 

ĽoӴn .Th֩ i gian tác dֱng k®o d¨i Ÿ ti°m 1 lӺn/ngày 

+ Fraxiparin 50 ï 60UI/kg/ngày (bҺm 0,3ml/ngày - 2850UI, ti°m dҼi֧ da bֱ ng) 

+ Lovenox 20 - 40mg/ngày ti°m dҼi֧ da 

cִ chԒ tiԜu cӺu: Aspirin (ASA) 
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- ņiԚu tr֗  liԚu thӸp: 75 - 100mg/ngày 

- Theo dõi s֝ lҼ֯ng tiԜu cӺu, yԒu t֝  Ľ¹ng m§u 

- NgҼ֩i b n֓h có giӶm tiԜu cӺu: không nên dùng 

cִ chԒ mi n֑ d֗ ch 

- ThҼ֩ng sֹ  d nֱg cho APS thֵ phát hay CAPS (catastrophic APS)  

- Corticoid liԚu t֝ i thiԜu 1mg/kg/ngày (1 l  ֙methylped 40mg) 

- Gammaglobulin:  

+ C§c trҼn֩g h֯ p quá nԊng  

+ LiԚu 0,4g/kg/ngàytrong 5 ngày hoԊc 1g/kg/ngày trong 2 ngày 

3.2.2. Ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  

B n֓h cӶnh Không có thai Có thai 

H i֥ ch nֵg kháng 

PhosphoLipid v֧i biԒn 

chֵ ng sӶn khoa 

 - Kh¹ng ĽiԚu tr֗  

 - ASA liԚu thӸp 

- LMWH + ASA liԚu thӸp 

- B  ֡sung Ca và Vit D 

H i֥ ch nֵg kháng 

PhosphoLipid v֧i tiԚn sֹ  

huyԒt kh i֝  

Warfarin, duy trì 

INR: 2 ï 3 

- ASA liԚu thӸp + LiԚu 

LMWH t i֝ Ľa m¨ kh¹ng qua 

ĽҼ֯c rau thai (gӸp 3 - 4 lӺn) 

H i֥ ch nֵg kháng 

PhosphoLipid thֵ phát hay 

CAPS 

ņiԚu tr֗  theo 

chuyên khoa 

cִ chԒ mi n֑ d֗ ch nԒu cӺn thiԒt 

Ÿ LMWH + ASA 

 

3.2.3. Th֩ i gian ĽiԚu tr֗   

+ ASA: ngay khi thֹ  hCG (+) nԒu trҼc֧ Ľ· kh¹ng dùng  

- D nַg bӸt cֵ  khi nào sau 36 tuӺn, nên dַ ng 7 - 10 ng¨y trҼc֧ khi lӸy thai 

- Thai phֱ  có tiԚn sֹ  huyԒt kh i֝: tiԒp tֱ c d½ng ASA trong, sau ĽԎ (d  ֽphòng 

huyԒt kh i֝ quan tr֙ ng hҺn so vi֧ chӶy máu vì ASA)  

- Không có m֝ i liên quan giֻ a ASA liԚu thӸp và b n֓h lĨ Ľ·ng sm֧ n֝g Ľn֥g 

mӴch, chӶy m§u sau ĽԎ 
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+ LMWH: dùng khi siêu âm có tim thai hay ngay khi có thai 

- Su֝ t th i֩ kȢ có thai và dַng trҼc֧ khi lӸy thai 24h (Ľang nghiên cֵ u)  

- APS có tiԚn sֹ  sӼy thai, thai chԒt lҼu < 3tháng + không tiԚn sֹ  huyԒt kh i֝, 

Doppler b³nh thҼn֩g ֫  tu i֡ thai 34 tuӺn có thԜ d nַg LMWH 

- Th i֩ kȢ sau sinh: d½ng LMWH k®o d¨i sau ĽԎ 6 - 12 tuӺn, sau Ľ· c· thԜ thay 

bԄng warfarin và theo dõi INR 

3.2.4. QuӶn lý thai nghén 

- TҼ vӸn k׃ vԚ b n֓h lĨ n¨y ĽԜ ngҼ֩i b n֓h cùng theo dõi: DӸu hi֓ u c aֳ huyԒt 

kh i֝ các v֗ trí, dӸu hi֓ u cֳ a tiԚn sӶn giԀt, thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung, sӼy 

thai, thai lҼu và dӸu hi֓ u các tác dֱng phֱ  c aֳ thu֝ c 

- Theo dõi thai: siêu âm Doppler 3 tuӺn/lӺn tַ  tu i֡ thai 18 tuӺn (nԒu thai bình 

thҼ֩ng), hay theo ch֕ Ľ֗nh nԒu Doppler nԒu có dӸu hi֓ u bӸt thҼn֩g. Theo dõi 

monitoring sӶn khoa thҼ֩ng xuyên tַ  tu i֡ thai 20 tuӺn 

- Theo dõi tác dֱng phֱ  c aֳ thu֝ c (tiԜu cӺu, APPT): 3 tuӺn ĽӺu 1lӺn / tuӺn. 

Sau Ľ· 4 tuӺn/lӺn (nԒu không có bӸt thҼn֩g)  

3.2.5. KԒt thúc thai nghén 

- Th i֩ ĽiԜm kԒt thúc thai nghén: PARA + can thi֓p s֧ m 

+ Thai b³nh thҼn֩g: ֫  tu i֡ thai 39 tuӺn  

+ Thai có biԒn chֵ ng: tiԚn sӶn giԀt, thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung theo ch֕ 

Ľ֗nh sӶn khoa + PARA + can thi֓p s֧ m. 

- PhҼҺng ph§p kԒt thúc thai nghén: theo ch֕ Ľ֗nh cֳ a sӶn khoa 

- GiӶm Ľau trong APS ch֕  Ľ֗nh binh thҼn֩g nên d nַg LMWH trҼc֧ 24h, xét 

nghi֓ m Ľ¹ng m§u b³nh thҼn֩g, tiԜu cӺu > 70G/l 

3.3. ņiԚu tr  ֗nguyên nhân khác 

- H  ֫eo tֹ  cung: khâu vòng c֡ t  ֹcung, giӶm co. 
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- ThiԒu hֱ t n i֥ tiԒt: b  ֡xung n֥ i tiԒt nhҼ progesteron, estrogen. 

- M  ֡b·c nh©n xҺ trong u xҺ t ֹcung, m֡  cԂt v§ch ngŁn t ֹcungé 

- ņiԚu tr֗  các b֓ nh lý toàn thân cֳa mԌ nhҼ Ľ§i th§o ĽҼn֩g, giang mai, viêm 

thԀn hay các b֓nh n֥ i tiԒt nhҼ thiԜu nŁng gi§p trӴng, basedowé 

4. TIąN LһN֮G VÀ PHÒNG B N֒H 

Tiên lҼ֯ng và phòng sӼy thai cho lӺn có thai sau tùy thu֥c vào nguyên nhân 

gây sӼy thai liên tiԒp. 

- V i֧ thiԒu hֱ t n֥ i tiԒt: chֳ  Ľ֥ng b֡  sung n֥ i tiԒt ngay khi ngҼi֩ b n֓h có thai. 

- V i֧ h  ֫eo tֹ  cung: khâu vòng c֡ t  ֹcung chֳ  Ľ֥ng ֫  lӺn có thai sau. 

- Khi mԌ b  ֗h i֥ ch nֵg kháng PhosphoLipid: dùng aspirin liԚu thӸp trҼc֧ khi 

có thai, dùng thu֝c ch֝ ng Ľ¹ng khi ngҼi֩ b n֓h có thai. 

- Chֳ  Ľ֥ng ĽiԚu tr֗  các b֓ nh lý toàn thân cֳa mԌ (nԒu có). 

- V i֧ nguyên nhân b֝ hoԊc mԌ b֗  r i֝ loӴn nhi֑ m sԂc thԜ: ti°n lҼn֯g ĽԜ ĽԎ ĽҼ֯c con 

b³nh thҼn֩g rӸt kh· khŁn, n°n tҼ vӸn vԚ di truyԚn xem có nên có thai nֻa không. 
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D A֘ ņԍ NON, ņԍ NON 

 

1. KHÁI NI M֒:  

-  ņ֗nh nghǫa: theo T ֡chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧, ĽԎ non là cu֥c chuyԜn dӴ xӶy ra tַ  

tuӺn thֵ  22 ĽԒn trҼc֧ tuӺn 37 cֳ a thai kȢ tính theo kinh cu֝ i cùng.  

- SҺ sinh non th§ng c· t ׁl  ֓t  ֹvong và mԂc b֓ nh cao hҺn rӸt nhiԚu so v֧ i trԎ 

ĽԎ Ľֳ th§ng, nguy cҺ cao b ֗di chֵ ng thӺn kinh v֧ i t  ׁ l  ֓1/3 trҼc֧ tuӺn 32, giӶm 

xu n֝g 1/10 sau 35 tuӺn. Dֽ  ph¸ng v¨ ĽiԚu tr֗  d a֙ ĽԎ non - ĽԎ non luôn là m֥t vӸn 

ĽԚ quan tr֙ ng Ľi֝ v i֧ sӶn khoa, sҺ sinh v¨ to¨n x« hi֥. 

- TӴi Vi t֓ nam, chҼa c· thn֝g kê trên toàn qu֝c,  nhҼng theo nhnֻg nghiên 

c uֵ ĽҺn lԎ, t  ׁl  ֓ĽԎ non khoӶng 8-10%. 

2. CHӻN ņOĆN: 

2.1. D֙ a ĽԎ non: 

2.1.1. Tri֓ u chֵ ng cҺ nŁng : 

- ņau bnֱg tַ ng cҺn, kh¹ng ĽԚu ĽԊn, tֵ c nԊng bֱ ng dҼi֧, Ľau lҼng 

- Ra d֗ch ©m ĽӴo d֗ ch nhày, lӾn máu 

2.1.2. Tri֓ u chֵ ng thֽ c thԜ : 

- CҺn co t ֹcung thҼa nhԌ (2 cҺn trong 10 ph¼t, thi֩ gian co dҼi֧ 30 giây) 

- C  ֡t  ֹcung Ľ·ng, hoԊc xóa m֫  dҼ֧i 2cm 

2.2. ņԎ non: 

- Tri u֓ chֵ ng cҺ nŁng: Ľau bֱ ng cҺn, ĽԚu ĽԊn, c§c cҺn Ľau tŁng dӺn.  Ra d֗ch 

©m ĽӴo, d֗ch nh¨y, m§u, nҼc֧ ֝ i 

- Tri u֓ chֵ ng thֽ c thԜ: cҺn co t ֹcung (tӺn s֝  2-3, tŁng dӺn). C֡  t  ֹcung xóa 

trên 80%, m֫ trên 2cm. Thành lԀp ĽӺu ֝ i hoԊc v֭  i֝. 

2.3. CԀn lâm sàng: 

- Test fibronectin : test dҼҺng t²nh khi nn֟g Ľ ֥ fibronectin > 50ng/ml, khӶ 

nŁng xӶy ra ĽԎ non trong vòng 7 ngày ֫ nhֻ ng thai phֱ  này sԐ cao hҺn 27 lӺn so 

v i֧ nhֻ ng ngҼi֩ có test âm tính. 
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- ņo chiԚu dài c֡  t  ֹcung bԄng si°u ©m ĽҼn֩g bֱ ng, ĽҼn֩g ©m ĽӴo hoԊc tӺng 

sinh m¹n. DҼi֧ 35mm thai 28-30 tuӺn th³ nguy cҺ sinh non l¨ 20%. 

- ņ֗nh lҼn֯g hCG d֗ch c֡  t  ֹcung: tr°n 32mUI/ml nguy cҺ ĽԎ non sԐ cao hҺn 

xӸp x֕  20 lӺn. 

- Monitoring sӶn khoa: cho ph®p theo d»i, Ľ§nh gi§ tӺn s֝ , Ľ ֥d¨i, cҼn֩g Ľ ֥

cҺn co t ֹcung. 

- M t֥ s֝  xét nghi֓ m ĽԜ tìm nguy°n nh©n v¨ ti°n lҼn֯g : xét nghi֓ m vi khuӼn ֫  

c  ֡t  ֹcung, nҼc֧ tiԜu, CRP, huyԒt h֙ c, sinh hóa máu, men gan... 

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ : 

- Các t֡ n thҼҺng c ֡t  ֹcung, ĽҼn֩g sinh dֱc dҼi֧ gây chӶy m§u ©m ĽӴo. 

- Rau tiԚn ĽӴo, rau bong non, v֭ t  ֹcung.  

3. ņIԓU TR  ֖: 

3.1. Nguyên tԂc chung : 

-  Trì hoãn chuyԜn dӴ ĽԜ ĽiԚu tr֗  d a֙ ĽԎ non,  

- ChuyԜn sӶn phֱ  ĽԒn cҺ s ֫có khӶ nŁng chŁm s·c sҺ sinh non th§ng 

3.2. ņiԚu tr  ֗c  ֱthԜ: 

3.2.1. Ngh֕ ngҺi tuyt֓ Ľi֝ tӴi giҼn֩g, nghiêng trái, tránh kích thích 

3.2.2.  Thu֝c giӶm - cԂt cҺn co t ֹcung:  

- Thu֝ c hҼn֧g bê ta giao cӶm: Salbutamol.  

Ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh trong b֓nh tim, cҼn֩g gi§p, tŁng huyԒt §p, Ľ§i th§o ĽҼn֩g 

nԊng, chӶy máu nhiԚu, nhi֑ m khuӼn i֝. Tác dֱ ng phֱ : tŁng nhp֗ tim, tŁng ĽҼn֩g 

huyԒt, hӴ Kali máu. Dַ ng thu֝ c nԒu nh֗ p tim >120lӺn/phút. 

Salbutamol : 5mg pha trong 500ml Glucose 5%, truyԚn tǫnh mӴch 20 gi֙ t/phút 

(10mcg/phút), liԚu t֝ i Ľa 45 git֙/ ph¼t. Khi Ľ« cԂt ĽҼc֯ cҺn co, chuyԜn sang liԚu 

duy trì : viên 4mg, ngԀm 1 - 2 viên/ngày. 

- Thu֝ c chԌn kênh calci : có thԜ dùng 1 trong các thu֝c sau : 

+ Nifedipine : liԚu tӸn công 20mg ngԀm dҼi֧ lҼi֭ trong 20 phút, t֝i Ľa 03 

liԚu. Sau khi cԂt cҺn co duy tr³ Nifedipine chԀm 20mg, u֝ng 6-8h /lӺn. Theo dõi 

huyԒt áp khi dùng thu֝c, ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh nԒu huyԒt áp thӸp < 90/50mmHg. 



19 

 

Tác d nֱg phֱ : nóng bַ ng mԊt, bu֟ n nôn, tֱ t HA thoáng qua. 

+ Magnesium Sulfate: liԚu tӸn công 4-6g pha trong 100ml Glucose 5%, truyԚn 

TM trong 20 phút. LiԚu duy trì: 2g/h truyԚn tǫnh mӴch trong 12h, sau Ľ· 1g/h trong 

24h. Tai biԒn: nóng bַ ng mԊt, giӶm phӶn xӴ g©n xҼҺng, cֵ chԒ hô hӸp, ngַ ng th֫ , 

ngַ ng tim. CӺn theo dõi n֟ng Ľ ֥ion Mg huyԒt thanh 5-7mg/dL. 

+ Thu֝ c Ľ֝i kháng cӴnh tranh v֧ i oxytocin: Atosiban có tác dֱng cӴnh tranh 

v i֧ oxytocin trên các thֱ thԜ tӴi màng tԒ b¨o cҺ t ֹcung làm giӶm sֽ  Ľ§p nֵg cֳ a 

cҺ t  ֹcung v֧ i oxytocin. 

Ch֕  Ľ֗nh ĽiԚu tr֗  d a֙ ĽԎ non tַ  tuӺn 24-33 cֳ a thai kȢ. Ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh: ֝ i v  ֭

non, thai suy, thai chԀm phát triԜn, chӶy máu nԊng, tiԚn sӶn giԀt, rau tiԚn ĽӴo, rau 

bong non. 

LiԚu dùng : 75mg Atosiban (10ml) pha trong 90ml dung dc֗h Glucose 5% 

hoԊc NaCl 0,9%. TruyԚn tǫnh mӴch 24ml/h, sau 3h giӶm xu֝ ng 8ml/h. Th֩ i gian 

ĽiԚu tr֗  kh¹ng n°n qu§ 48h, kh¹ng qu§ 3 Ľt֯ ĽiԚu tr֗  trong thai kȢ. 

3.2.3.  Li u֓ pháp Corticoid : tŁng cҼn֩g sӶn xuӸt surfactan, th¼c ĽӼy sֽ  trҼ֫ng 

thành cֳ a mô liên kԒt, làm giӶm suy hô hӸp ֫  trԎ non tháng. Ch֕ Ľ֗nh cho thai tַ 28 

ĽԒn hԒt 34 tuӺn tu֡ i, có  thԜ sֹ  d nֱg m֥ t trong các thu֝c sau ֫  các tuyԒn y tԒ. 

- Bethamethasone 12mg, 2 liԚu tiêm bԂp cách nhau 24h. 

- HoԊc Dexamethasone 6mg/lӺn, tiêm bԂp 4 lӺn cách nhau 12h. 

3.2.4. Xֹ  tr² ĽԎ non khi ֵ c chԒ chuyԜn dӴ không thành công : 

- Tránh sang chӸn cho thai : bӶo v֓  ĽӺu ֝ i ĽԒn khi c֡  t  ֹcung m֫  hԒt, hӴn chԒ 

sֹ  d nֱg oxytocin, cԂt tӺng sinh môn r֥ng, m֡  lӸy thai nԒu có ch֕ Ľ֗nh. 

- Ch֝ ng nhi֑ m khuӼn nԒu ֝ i v  ֭s֧ m, dֽ  phòng sót rau, chӶy m§u sau ĽԎ. 

- ņӶm bӶo h֟ i sֵ c, chŁm s·c trԎ sҺ sinh non th§ng. 
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THAI CH ԑT LһU TRONG T ָCUNG 

 

1. KHÁI NI M֒  

Thai chԒt lҼu trong t ֹcung là tӸt cӶ c§c trҼn֩g h֯ p thai b֗ chԒt m¨ c¸n lҼu lӴi 

trong tֹ  cung trên 48 gi֩. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Thai chԒt lҼu dҼ֧i 20 tuӺn 

2.1.1. Lâm sàng 

- NhiԚu trҼn֩g h֯ p không có tri֓u chֵ ng làm cho phát hi֓n mu֥ n, m֥ t s֝  

trҼ֩ng h֯ p ngҼi֩ b n֓h thӸy bֱ ng b® Ľi hoԊc không to lên dù mӸt kinh Ľ« l©u. 

- B n֓h cӶnh lâm sàng hay gԊp: 

+ NgҼi֩ b n֓h Ľ« c· dӸu hi֓ u cֳ a c· thai nhҼ chԀm kinh, hCG dҼҺng t²nh, si°u 

©m Ľ« thӸy có thai và hoӴt Ľn֥g cֳ a tim thai. 

+ Ra m§u ©m ĽӴo: máu ra tֽ nhiên, ít m֥t, m§u Ľ ֛sӾm hay n©u Ľen. 

+ ņau bnֱg: thҼn֩g kh¹ng Ľau bnֱg, ch֕ Ľau bnֱg khi d֙ a sӼy hay Ľang sӼy 

thai lҼu. 

- Khám: thӸy t  ֹcung b® hҺn tui֡ thai, mԀt Ľ ֥t  ֹcung Ľ¹i khi chԂc hҺn so vi֧ 

mԀt Ľ ֥t  ֹcung có thai s֝ng. 

2.1.2. CԀn lâm sàng 

- hCG:  

+ hCG trong nҼc֧ tiԜu ch֕ ©m t²nh sau khi thai Ľ« chԒt m t֥ th i֩ gian. 

+ N n֟g Ľ ֟ɓhCG: thӸp hҺn so vi֧ tu i֡ thai hay t֝ c Ľ֥ tŁng caֳ ɓhCG không 

theo qui luԀt cֳ a thai s֝ng. 

- Si°u ©m: l¨ thŁm d¸ c· gi§ tr,֗ cho chӼn Ľo§n sm֧ và chính xác:  

+ ThӸy âm vang thai rõ ràng mà không thӸy hoӴt Ľn֥g tim thai. Hình Ӷnh túi 

i֝ r n֣g (ch֕ nhìn thӸy túi i֝ mà không thӸy âm vang thai), túi ֝i r n֣g v֧ i b  ֩

m®o m·, kh¹ng ĽԚu. Trong trҼn֩g h֯ p nghi ng֩ , nên kiԜm tra lӴi sau 1 tuӺn 

ĽԜ xem tiԒn triԜn cֳ a túi ֝ i  

+ Có âm vang thai : không thӸy hoӴt Ľn֥g tim thai. 
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2.1.3. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ 

- Chֹ a ngoài tֹ  cung: chԀm kinh, Ľau bnֱg, ra m§u Ľen  ֫©m ĽӴo, tֹ  cung nh֛  

hҺn so vi֧ tu i֡ thai.  Trong chֹ a ngoài tֹ  cung, siêu âm không có túi ֝i trong 

bu֟ ng tֹ  cung, cӴnh tֹ  cung thӸy kh i֝ bӸt thҼn֩g nghi ng֩  kh i֝ ch aֹ, có thԜ có 

d c֗h c½ng Ľ.֟ 

- Chֹ a trֵ ng: d֑  nhӺm v֧ i chֹ a trֵ ng thoái triԜn vì b֓ nh cӶnh lâm sàng có thԜ 

gi n֝g y h֓ t nhau. GiӶi phӾu b֓ nh lý t֡  chֵ c nӴo bu֟ ng tֹ  cung cho chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h. 

- D a֙ sӼy thai: ĽԊc bi֓ t khi tu֡ i thai nh֛  hҺn 6 tuӺn m¨ si°u ©m chҼa thӸy tim 

thai. Phân bi֓t: m§u ©m ĽӴo Ľ֛ tҼҺi ch ֵkhông sӾm m¨u, thҼn֩g c· Ľau bnֱg kèm 

theo. Siêu âm có thԜ chҼa thӸy phôi thai v¨ tim thai nhҼng b ֩túi i֝ cŁng tr¸n, c· t¼i 

noãn hoàng. Siêu âm kiԜm tra lӴi sau 1 tuӺn là cӺn thiԒt. 

- T  ֹcung c· u xҺ: ra m§u ©m ĽӴo bӸt thҼn֩g, t  ֹcung to hҺn tui֡ thai. Siêu 

©m c· thai k¯m u xҺ t ֹcung.  

- Thai s֝ ng: phӶi l¨m thŁm khám, theo dõi ĽԜ tránh nhֻ ng chӼn Ľo§n nhӺm lӾn 

Ľ§ng tiԒc xӶy ra. 

2.2. Thai chԒt lҼu tr°n 20 tuӺn   

2.2.1. Lâm sàng: tri֓u chֵ ng thҼn֩g r» r¨ng l¨m ngҼi֩ b n֓h phӶi Ľi kh§m 

ngay. 

- B n֓h cӶnh lâm sàng : 

+ DӸu hi֓ u c· thai, ĽԊc bi֓ t l¨ Ľ« c· c ֹĽ֥ng thai, s֩  nԂn thӸy phӺn thai, nghe 

thӸy tiԒng tim thai. 

+ NgҼi֩ b n֓h không thӸy thai cֹ  Ľ֥ng nֻ a, không thӸy b nֱg to lên, thԀm chí 

b® Ľi (nԒu thai Ľ« chԒt lâu ngày). 

+ Hai vú tiԒt sֻ a non.  

+ Ra m§u ©m ĽӴo: hiԒm gԊp. 

+ ņau bnֱg: khi chuӼn b֗  sӼy , ĽԎ thai lҼu. 

+ NԒu ngҼi֩ b n֓h b֗  m t֥ s֝  b n֓h k¯m theo nhҼ ngh®n nԊng, tiԚn sӶn giԀt, 

b n֓h tim...thì b֓nh tֽ  thuyên giӶm, ngҼi֩ b n֓h cӶm thӸy d  ֑ch֗u hҺn. 

- Khám: 
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+ T  ֹcung b® hҺn so vi֧ tu i֡ thai, ĽԊc bi֓ t có giá tr֗ nԒu thӸy chiԚu cao tֹ  

cung giӶm Ľi giaֻ hai lӺn Ľo. 

+ Khó s֩  nԂn thӸy các phӺn thai. 

+ Không nghe thӸy tiԒng tim thai. 

2.2.2. CԀn lâm sàng 

- Siêu âm: cho kԒt quӶ chính xác, chӼn Ľo§n sm֧ và chԂc chԂn. Không thӸy 

hoӴt Ľn֥g cֳ a tim thai. ņӺu thai méo mó, có thԜ thӸy hi n֓ tҼn֯g ch֟ ng kh֧ p s֙  hay 

dӸu hi֓ u hai vòng ֫  xҼҺng s ֙do da ĽӺu b֗  bong ra. NҼc֧ ֝ i ít hay hԒt i֝. 

- C§c phҼҺng ph§p thŁm d¸ X quang nhҼ chpֱ bֱ ng không chuӼn b֗ , chֱ p 

bu֟ ng ֝ i...ng¨y nay kh¹ng c¸n ĽҼc֯ sֹ  d nֱg do nguy hiԜm cho mԌ và cho thai nԒu 

thai còn s֝ng. 

- ņ֗nh lҼn֯g Fibrinogen trong m§u: Ľ§nh gi§ Ӷnh hҼn֫g c aֳ thai ĽԒn quá trình 

Ľ¹ng m§u. ņ©y l¨ x®t nghim֓ quan tr֙ng và cӺn thiԒt trҼc֧ khi can thi֓p cho thai ra. 

2.2.3. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓: 

ĉt ĽԊt ra v֧ i thai trên 20 tuӺn b֗  chԒt lҼu v³ triu֓ chֵ ng lâm sàng và siêu âm 

cho kԒt quӶ chính xác. 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. ņiԚu ch֕ nh tình trӴng r i֝ loӴn Ľ¹ng m§u (nԒu c·) trҼc֧ khi can thi֓ p lӸy thai  

+ Fibrinogen truyԚn tǫnh mӴch. 

+ M§u tҼҺi to¨n phӺn. 

+ Các thu֝c ch֝ ng tiêu sinh s֯i huyԒt nhҼ: transamine... 

+ Heparin: liԚu 5000 ï 10000UI/ngày. CӺn nghiên cֵu th°m ĽԜ áp dֱ ng ĽiԚu 

tr  ֗ĽԜ ĽӶm bӶo an to¨n cho ngҼi֩ b n֓h. 

3.2. Nong c֡  t  ֹcung, nӴo bu֟ ng t  ֹcung 

- Áp d nֱg cho c§c trҼn֩g h֯ p thai lҼu m¨ thԜ tích tֹ  cung b® hҺn t ֹcung có 

thai 3 tháng (hay chiԚu cao tֹ  cung dҼi֧ 8cm). 

- Th  ֳthuԀt kh· hҺn nӴo thai s֝ng v³ rau thai lҼu xҺ h·a b§m chԊt vào tֹ  cung. 

Chú ý  phӶi giӶm Ľau tt֝ vì thֳ  thuԀt khó, ch  ֳĽ֥ng dùng thu֝c co h֟ i t  ֹcung và 

kháng sinh sau nӴo.  Theo dõi chӶy máu 
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3.3. Gây sӼy thai, gây chuyԜn dӴ 

- Áp dֱ ng cho tӸt cӶ c§c trҼn֩g h֯ p thai chԒt lҼu m¨ thԜ tích tֹ  cung to hҺn t ֹ

cung có thai 3 tháng. 

+ PhҼҺng ph§p Stein cӶi tiԒn: dùng estrogen trong 10mg/ngày trong 3 ngày, 

ĽԒn ngày thֵ  tҼ truyԚn oxytocin tǫnh mӴch g©y cҺn co t ֹ cung, liԚu t֝ i Ľa 

30UI/ngày, m֣i Ľt֯ 3 ngày liԚn, c§c Ľt֯ c§ch nhau 7 ng¨y. Th¹ng thҼn֩g thai b  ֗

t n֝g ra sau 1 ĽԒn 2 ngày truyԚn ĽӺu tiên. 

+ TruyԚn oxytocin tǫnh mӴch ĽҺn thuӺn: gi֝ ng phҼҺng ph§p Stein cӶi tiԒn 

nhҼng kh¹ng dùng trҼ֧c estrogen. һu ĽiԜm cֳ a phҼҺng ph§p n¨y l¨ r¼t ngԂn ĽҼc֯ 

th i֩ gian ĽiԚu tr֗  mà kԒt quӶ thành công có vԎ cȈng tҼҺng t ֽnhҼ Stein. 

+ D½ng Prostaglandin: l¨ phҼҺng ph§p ĽҼc֯ Ҽa chun֥g nhӸt hi n֓ nay. Các 

thu֝ c hay ĽҼc֯ dùng thu֥c nhóm Prostaglandin E2. LiԚu thu֝ c phֱ  thu֥ c vào tu֡ i 

thai. ņҼn֩g dùng có thԜ l¨ ĽԊt ©m ĽӴo, ĽԊt hԀu môn hay ngԀm dҼi֧ lҼi֭.  

Chú ý các ch֝ng ch֕ Ľ֗nh cֳ a Prostaglandin và Oxytocin. 

+ V i֧ c§c trҼn֩g h֯ p khó: nԒu không có r֝i loӴn Ľ¹ng m§u, kh¹ng c· nhim֑ 

trùng, ch֩  Ľ֯i chuyԜn dӴ t  ֽnhi°n l¨ th§i Ľ ֥có thԜ chӸp nhԀn ĽҼc֯ 

4. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG 

4.1. ӵnh hҼn֫g ĽԒn tâm lý, tình cӶm c aֳ ngҼi֩ mԌ  

Thai chԒt lҼu bao gi ֩cȈng g©y ra nhnֻg hԀu quӶ tâm lý nԊng nԚ cho ngҼi֩ mԌ 

vì mӸt Ľi mt֥ Ľaֵ con Ľang ĽҼc֯ mong Ľi֯. Tâm lý s֯  khi mang c§i thai Ľ« chԒt. 

ThӺy thu֝ c cӺn giӶi thích cԊn kԐ, làm an lòng và thông cӶm v֧ i ngҼi֩ mԌ. 

4.2. R֝ i loӴn Ľ¹ng m§u 

- Nguyên nh©n: thromboplastin c· trong nҼc֧ ֝ i và t֡  chֵ c thai Ľ« chԒt Ľi v¨o 

tuӺn hoàn máu mԌ - ĽԊc bi֓ t khi tֹ  cung c· cҺn co, hay khi can thi֓p vào bu֟ng tֹ  

cung, hoӴt h·a qu§ tr³nh Ľ¹ng m§u g©y ra Ľ¹ng m§u rӶi rác trong lòng mӴch, làm 

fibrinogen trong máu tֱt xu n֝g thӸp. 
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- DiԒn biԒn: quá trình r֝i loӴn Ľ¹ng m§u c· thԜ di n֑ ra tַ  t  ַv i֧ th i֩ gian tiԚm 

tàng trên 4 tuӺn hay cӸp t²nh khi c· cҺn co t ֹcung hay can thi֓p vào bu֟ng tֹ  cung. 

- Lâm sàng: chӶy máu di֑ n ra tַ  t ,ַ m§u kh¹ng Ľ¹ng, xuӸt hi n֓ sau khi can 

thi p֓ vài gi֩ . Hay chӶy máu nhiԚu, m§u kh¹ng Ľ¹ng, g©y mӸt máu cӸp tính. 

- Xét nghi֓ m: fibrinogen rӸt thӸp hay không có, sӶn phӼm phân hֳy c aֳ 

fibrinogen tŁng cao, giӶm plasminogen, giӶm hoӴt tính yԒu t֝  antithrombin III, giӶm 

tiԜu cӺu. 

4.3. Nhi֑ m trùng  

- Khi màng ֝ i còn: không s֯ nhi֑ m trùng.  

- Khi i֝ Ľ« v,֭ ĽԊc bi֓ t khi i֝ v  ֭ lâu: nhi֑ m trùng sԐ rӸt nhanh và nԊng vì 

ngoài các vi khuӼn thҼn֩g gԊp còn có thԜ nhi֑ m các vi khuӼn yԒm khí. 

5.  PHÒNG B֒ NH 

- D  ֽphòng thai chԒt lҼu l¨ mt֥ vӸn ĽԚ phֵ c tӴp vì  không tìm thӸy nguyên nhân. 

- Trong chӼn Ľo§n cӺn thԀn tr֙ ng ĽԊc bi֓ t khi tu֡ i thai nh֛ . 

- Trong ĽiԚu tr֗ : tránh v i֥ vàng cho thai ra mà không tӺm soát r֝ i loӴn Ľ¹ng 

máu và gây ra nhֻng biԒn chֵ ng cֳ a vi֓ c nӴo thai, ĽԎ thai lҼu. 
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THAI CH ӿM PHÁT TRI ԛN TRONG T  ָCUNG 

 

1. ņ֖NH NGHǪA 

Khái ni֓ m thai nhԌ cân là khi thai Ľ ֳtháng, tr n֙g lҼn֯g thai lúc sinh dҼ֧i 

2500gr 

Trong thֽ c tԒ, khái ni֓ m thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung bao g֟m tr֙ ng 

lҼ֯ng thai tӴi th i֩ ĽiԜm thŁm kh§m v¨ s ֽphát triԜn cֳ a thai. ņԜ x§c Ľn֗h thai thֽ c 

sֽ  có chԀm phát triԜn hoԊc ngַ ng phát triԜn thì phӶi Ľo k²ch thҼc֧ v¨ Ҽc֧ lҼn֯g 

tr n֙g lҼn֯g thai ֫  ít nhӸt 2 lӺn thŁm kh§m li°n tiԒp cách nhau 01 tuӺn. Tùy tַ ng tác 

giӶ, tùy tַ ng nhóm nghiên cֵu mà gi֧ i hӴn cֳ a thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung 

thay Ľi֡, nԄm dҼi֧ ĽҼn֩g bách phân v֗ th  ֵ10, thֵ  5 hoԊc thֵ  3.  

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

Không có dӸu hi֓ u ĽԊc trҼng 

Có thԜ có m֥ t s֝  g i֯ ý: 

- TiԚn sֹ  ĽԎ con chԀm phát triԜn trong tֹ  cung 

- MԌ tŁng c©n ²t hҺn b³nh thҼn֩g 

- ChiԚu cao tֹ  cung nh֛  hҺn tu i֡ thai 

- Phát hi֓n ĽҼc֯ m֥ t s֝  nguyên nhân: HA cao, mԌ b  ֗b n֓h lý mӴn t²nhé 

2.2. Siêu âm 

L¨ phҼҺng ph§p gi¼p chӼn Ľo§n huֻ hi֓ u 

So s§nh Ľi֝ chiԒu c§c k²ch thҼc֧ cֳ a thai nhi v֧i k²ch thҼc֧ chuӼn ( các ch֕ s֝  

vԚ k²ch thҼc֧ thai ĽҼc֯ xây dֽ ng dֽ a trên các nghiên cֵ u mô tӶ cԂt ngang) Ľ§nh 

giá thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung c©n Ľi֝ hay kh¹ng c©n Ľi֝ 

2.2.1. ChΞ sΧ: ĽҼ֩ng k²nh lҼn֭g Ľn֕h  

70% c§c trҼn֩g h֯ p thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung c· k²ch thҼc֧ ĽҼ֩ng 

k²nh lҼn֭g Ľn֕h nh֛  hҺn so v i֧ tu i֡ thai 

2.2.2. ChΞ sΧ: chu vi bֱ ng  
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ņ©y l¨ mt֥ ch֕  s֝  thҼ֩ng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg nhӸt ĽԜ d  ֽĽo§n thai chԀm phát triԜn 

trong tֹ  cung. Chu vi bֱng có giá tr֗ d  ֽĽo§n thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung cao 

hҺn ch ֕s֝  ĽҼ֩ng k²nh lҼn֭g k²nh, chu vi ĽӺu và chiԚu d¨i xҼҺng Ľ½i.  

T c֝ Ľ֥ tŁng trҼn֫g cֳ a ĽҼn֩g kính chu vi bֱng Ľ·ng vai tr¸ quan trn֙g trong 

chӼn Ľo§n thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung ֫  m t֥ s֝  trҼn֩g h֯ p ngҼi֩ mԌ không nh֧  

ch²nh x§c ng¨y kinh, kh¹ng Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ tu֡ i thai, nԒu t֝ c Ľ֥ tŁng caֳ chu vi bֱng 

dҼ֧i 10 mm trong 15 ngày thì có thԜ nghǫ ti֧ thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung. 

2.2.3. ChΞ sΧ: chiԚu d¨i xҼҺng Ľ½i  

Ch֕  s֝  này không có giá tr֗ ĽԊc bi֓ t trong chӼn Ľo§n thai chԀm phát triԜn trong 

t  ֹcung. 

2.2.4. Tình trͧ ng n̯αc Χi 

C· ĽԒn 90% c§c trҼn֩g h֯ p thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung có tình trӴng 

thiԜu i֝, ngҼc֯ lӴi nԒu k¯m theo Ľa i֝ thì phӶi nghǫ ti֧ các nguyên nhân thai bӸt 

thҼ֩ng nhҼ ri֝ loӴn NST, b֓ nh lý gen.. 

2.2.5. ņί trε̯ng thành bánh rau 

Không có nhiԚu giá tr֗ trong chӼn Ľo§n v¨ d ֽbáo thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung. 

2.2.6. ̮αc l̯ιng trΣng l̯ιng thai  

RӸt kh· ĽԜ có m֥ t công thֵ c tính chính xác tr֙ng lҼn֯g thai nhi trong tֹ cung, 

chúng ta ch֕ có thԜ Ҽ֧c Ľo§n trn֙g lҼn֯g thai trong khoӶng c֥ ng trַ  10 % cֳ a giá 

tr  ֗trung b³nh, Ľi֝ chiԒu v֧ i biԜu Ľ֟ phát triԜn tr֙ ng lҼn֯g thai theo tu֡i thai ĽԜ 

chӼn Ľo§n thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung. Ngoài ra còn m֥t s֝  ch֕  s֝  tham khӶo 

kh§c nhҼ: chu vi Ľ½i, t ׁl  ֓gi aֻ chiԚu d¨i xҼҺng Ľ½i v¨ chu vi Ľ½i, t ׁl  ֓gi aֻ chu vi 

ĽӺu và chu vi bֱngé 

2.2.7. ChΞ sΧ Doppler Ľίng m cͧh 

- Doppler Ľn֥g mӴch r֝ n v¨ Ľn֥g mӴch tֹ  cung b³nh thҼn֩g : ĉt nguy cҺ biԒn 

chֵ ng trong th֩ i kȢ chu sinh, thҼn֩g gԊp trong thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung 

do nguyên nhân bӸt thҼn֩g NST 

- Doppler Ľn֥g mӴch tֹ  cung bӸt thҼn֩g: là dӸu hi֓ u  b֓ nh lý h֓  tuӺn hoàn 

c aֳ ngҼi֩ mԌ, sӶn phֱ  c· nguy cҺ tiԚn sӶn giԀt và r֝ i loӴn tŁng huyԒt áp trong 
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nhֻ ng tháng cu֝i dӾn t֧ i thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung, nguy cҺ thai chԒt lҼu 

trong tֹ  cung. Theo dõi huyԒt §p Ľn֗h kȢ, s֝  lҼ֯ng tiԜu cӺu, chֵ c nŁng gan thԀn 

nhԄm phát hi֓ n s֧ m nguy cҺ cho mԌ v¨ thai ĽԜ có quyԒt Ľn֗h chӸm dֵ t thai nghén ֫ 

th i֩ ĽiԜm thích h֯ p. 

3. THĆI ņ ֤X  ָTRÍ   

-  Hi n֓ nay chҼa c· phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  h uֻ hi֓ u 

-  PhӶi theo dõi rӸt chԊt chԐ v¨ tҼ vӸn k׃ cho sӶn phֱ  v¨ gia Ľ³nh 

-  ņiԚu tr֗  THA v i֧ nh nֻg trҼn֩g h֯ p x§c Ľn֗h thai chԀm phát triԜn trong tֹ  

cung do mԌ r i֝ loӴn THA thai kȢ. 

-  ChԒ Ľ֥ ngh֕  ngҺi, hӴn chԒ lao Ľn֥g nԊng 

- CӶi thi n֓ cung cӸp oxy cho mԌ và truyԚn dung d֗ch ĽҼn֩g tŁng thԜ tích tuӺn 

ho¨n ĽҼc֯ khuyԒn cáo cho m֥t s֝  trҼ֩ng h֯ p thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung 

nԊng ֫  cu֝ i quý 2 cֳ a thai kȢ, tuy nhi°n phҼҺng ph§p n¨y cȈng kh¹ng cho kԒt quӶ 

khӶ quan. 

- Tìm nguyên nhân: nԒu x§c Ľn֗h thai bӸt thҼn֩g nhi֑ m sԂc thԜ, Ľa d ֗ tԀt, 

nhi֑ m CMV th³ n°n Ľ³nh ch ֕thai nghén. NԒu ch֕ có 1 d֗ tԀt ĽҺn Ľc֥ thì h֥ i chӼn 

v i֧ các trung tâm chӼn Ľo§n trҼc֧ sinh, v֧ i bác s׃ phӾu thuԀt nhi ĽԜ c· hҼn֧g xֹ  

trí ngay sau khi sinh. 

 - Dùng corticoid cho tu֡i thai tַ  28 ĽԒn hԒt 34 tuӺn: Bethamethasone 12mg, 2 

liԚu tiêm bԂp cách nhau 24h. HoԊc Dexamethasone 6mg/lӺn, tiêm bԂp 4 lӺn cách 

nhau 12h. 

-  Theo dõi liên tֱc nh֗p tim thai bԄng Monitoring sӶn khoa:  

+ Theo dõi tַ  tu i֡ thai 26 tuӺn 

+ ņ§nh gi§ Ľ ֥dao Ľn֥g cֳ a tim thai và biԒn Ľ֡i c aֳ nh֗p tim thai. 

- Theo dõi không can thi֓p: nh֗p tim thai dao Ľn֥g k®m, thai dҼi֧ 28 tuӺn, cân 

nԊng dҼi֧ 800gr 

- ņ³nh ch ֕thai ngh®n ( ņCTN) ch֕  ĽԊt ra sau khi cân nhԂc tu֡ i thai, tình trӴng 

c aֳ ngҼi֩ mԌ, tiԚn sֹ  sӶn khoa, v¨ ĽԊc bi֓ t là các b֓nh lý kèm theo kԒt h p֯ v֧ i m t֥ 

s֝  biԒn Ľ֡i trên Monitoring. ņCTN ĽԊt ra trong m t֥ s֝  trҼ֩ng h֯ p sau: 
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+ Tu֡ i thai trên 31 tuӺn khi nh֗p tim thai dao Ľn֥g k®m, dao Ľn֥g Ľ ֥không 

liên tֱ c qua m֥t s֝  lӺn theo dõi, nh֗p chԀm ĽҺn Ľc֥, kéo dài, lԊp lӴi nhiԚu lӺn  

+ Tu֡ i thai tַ  34 tuӺn khi Doppler Ľn֥g mӴch r֝ n v֧ i d¸ng t©m trҼҺng bԄng 

không và bӸt thҼn֩g Doppler Ľn֥g mӴch não, thai có biԜu hi֓ n ngַ ng tiԒn triԜn 

+ Tu֡ i thai tַ  37 tuӺn khi bӸt thҼn֩g Doppler Ľn֥g mӴch r֝ n, Ľn֥g mӴch não, 

monitor. 

LҼu Ĩ: Doppler Ľn֥g mӴch r֝ n b³nh thҼn֩g kiԜm tra lӴi sau 8 ng¨y, Ľ§nh gi§ 

sֽ  phát triԜn thai 15 ngày m֥t lӺn. Doppler Ľn֥g mӴch r֝ n bӸt thҼn֩g nhҼng tc֝ Ľ֥ 

d¸ng t©m trҼҺng chҼa bԄng không, theo dõi nh֗p tim thai liên tֱ c trên Monitoring 3 

lӺn m֥ t tuӺn v¨ Ľ§nh gi§ s ֽphát triԜn thai, kԒt h p֯ Doppler Ľn֥g mӴch não.  

- Cách thֵc ĽԎ: trҼn֩g h֯ p chuyԜn dӴ t  ֽnhiên hoԊc Ľình ch֕ thai nghén nԒu 

không có ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ĽԎ ĽҼ֩ng dҼi֧ th³ theo d»i nhҼ mt֥ cu֥ c ĽԎ thҼ֩ng. 

TrҼ֩ng h֯ p suy thai, ֝ i giӶm, có thêm các yԒu t֝  bӸt l i֯ kh§c nhҼ ng¹i ngҼc֯, rau 

bám thӸpé th³ m ֡lӸy thai và luôn phӶi có bác s׃ h i֟ sֵ c sҺ sinh tham gia v¨o th֩ i 

ĽiԜm lӸy thai. 

4. PHÒNG B֒ NH 

- TҼ vӸn di truyԚn cho cԊp v֯  ch֟ ng nԒu x§c Ľn֗h nguyên nhân thai chԀm phát 

triԜn trong tֹ  cung do bӸt thҼn֩g NST hoԊc b֓ nh lý gen cho các lӺn mang thai tiԒp 

theo. Tַ  b  ֛m t֥ s֝  thói quen xӸu nhҼ nghin֓ hút, u֝ng rҼu֯, dùng chӸt kích thích 

trҼ֧c khi mang thai. CӶi thi n֓ chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g và làm vi֓c.  

- TrҼ֩ng h֯ p thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung do nguyên nhân tuӺn hoàn 

c aֳ ngҼi֩ mԌ có thԜ ĽiԚu tr֗  d  ֽphòng bԄng Aspirin liԚu thӸp tַ  tuӺn thֵ  15 cֳ a 

thai kȢ.  
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TIԓN SӵN GIӿT ï SӵN GIӿT 

 

1. KHÁI NI M֒  

TiԚn sӶn giԀt, sӶn giԀt là biԒn chֵ ng n֥ i khoa thҼn֩g gԊp nhӸt  ֫phֱ  n  ֻ mang 

thai v֧ i t  ֕l  ֓t  ַ2% - 8%. Tri u֓ chֵ ng thҼn֩g gԊp là phù, huyԒt §p tŁng v¨  protein 

ni u֓. Là 1 trong nhֻ ng nguyên nhân chính gây tֹ  vong cho mԌ và thai. 

 Theo dõi và quӶn lý thai nghén, ĽiԚu tr֗  thích h֯ p tiԚn sӶn giԀt, sӶn giԀt nhԄm 

giӶm biԒn chֵ ng nԊng nԚ cho mԌ và thai. 

2. PHÂN LOӳI VÀ CHӻN ņOĆN 

2.1. TiԚn sӶn giԀt  

2.1.1.TiԚn sӶn giԀt nhԌ  

- HuyԒt §p (HA) Ó 140/90 mmHg sau tuӺn 20 cֳ a thai kȢ. 

 - Protein/ ni֓ u Ó 300 mg/24 gi ֩hay que thֹ nhanh (+) 

2.1.2.TiԚn sӶn giԀt nԊng:  

+ HuyԒt §p Ó 160/110 mm Hg. 

+ Protein/ ni֓u Ó 5 g/24 gi ֩hay que thֹ 3+ (2 mӾu thֹ  ngӾu nhiên). 

+ ThiԜu ni֓ u, nҼc֧ tiԜu  < 500 ml/ 24 gi֩ . 

+ Creatinine / huyԒt tҼҺng > 1.3 mg/dL. 

+ TiԜu cӺu < 100,000/mm
3
. 

+ TŁng men gan ALT hay AST (gӸp Ľ¹i ngҼn֭g trên giá tr֗ b³nh thҼn֩g). 

+ Ax²t uric tŁng cao 

+ Thai chԀm phát triԜn. 

+ Nh cֵ ĽӺu hay nhìn m֩. 

+ ņau v½ng thҼn֯g v֗  hoԊc hӴ sҼ֩n phӶi. 

2.2. SӶn giԀt 

SӶn giԀt ĽҼc֯ chӼn Ľo§n khi c· cҺn co giԀt xӶy ra ֫  phֱ  n  ֻmang thai có tri֓u 

chֵ ng tiԚn sӶn giԀt và kh֥ ng c· nguy°n nh©n n¨o kh§c ĽԜ giӶi th²ch. C§c cҺn co 

giԀt trong sӶn giԀt thҼn֩g là toàn thân, có thԜ xuӸt hi n֓ trҼc֧, trong chuyԜn dӴ hay 
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trong th֩ i kȢ hԀu sӶn. SӶn giԀt có thԜ d  ֽph¸ng ĽҼc֯ bԄng cách phát hi֓n v¨ Ľiu֓ tr֗  

s֧ m tiԚn sӶn giԀt 

2.2.1. Tri u֓ chֵ ng lâm sàng 

Tr°n cҺ s ֫ngҼ֩i b n֓h b֗ tiԚn sӶn giԀt xuӸt hi n֓ cҺn giԀt 4 giai ĽoӴn:  

- Giai ĽoӴn xâm nhi֑m . 

- Giai ĽoӴn giԀt cֵ ng  

- Giai ĽoӴn giԀt giãn cách. 

- Giai ĽoӴn hôn mê 

2.2.2.  CԀn lâm sàng 

+  T n֡g phân tích tԒ bào máu. 

+  Acid uric. Bilirubin (toàn phӺn, gián tiԒp, trֽ c tiԒp). 

+  AST-ALT. 

+  Chֵ c nŁng thԀn. 

+  ņҼ֩ng huyԒt. 

+  ņӴm huyԒt. 

+  Protein ni֓ u 24 gi֩ . 

+  ņ¹ng m§u to¨n b.֥ 

+  Soi Ľ§y mԂt (nԒu có thԜ). 

3. ņIԓU TR  ֖ 

3.1. TiԚn sӶn giԀt nhԌ: chֳ  yԒu ĽiԚu tr֗  ngoӴi trú 

3.1.1. ņiԚu tr֗  n i֥ khoa: 

- Cho thai phֱ ngh֕ ngҺi, y°n tǫnh chԒ Ľ֥ Łn nhiԚu ĽӴm, nhiԚu rau v¨ tr§i c©y tҼҺi.  

- Khám thai m֣ i 3- 4 ngày/lӺn. Theo dõi tình trӴng sֵ c kh֛ e cֳ a bà mԌ. Theo 

dõi tình trӴng thai nhi, siêu âm thai m֣i 3 ï 4 tuӺn, nҼc֧ tiԜu 2 lӺn/ tuӺn. 

3.1.2. NԒu  HA > 149/ 90mmHg và Protein / ni֓u ++: nhԀp vi n֓.  

- Lâm sàng: 

+ Khám lâm sàng phát hi֓ n tri u֓ chֵ ng nhҼ nhcֵ ĽӺu, r֝ i loӴn th֗  gi§c, Ľau 

thҼ֯ng v֗  v¨ tŁng c©n nhanh, theo dõi cân nԊng lúc nhԀp vi n֓ và m֣ i ngày sau, 

lҼ֯ng nҼc֧ tiԜu.   
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+ ņo huyԒt áp ֫  tҼ thԒ ng֟ i 4 gi֩ / lӺn, trַ  khoӶng th֩ i gian tַ  n aֹ Ľ°m ĽԒn sáng.  

- ThҼ֩ng xuy°n Ľ§nh gi§ scֵ kh֛ e thai: siêu âm thai, monitoring thai. 

- Xét nghi֓ m: 

+ Xét nghi֓ m protein / ni֓u m֣ i ngày hoԊc cách hai ngày.  

+ ņ֗nh lҼn֯g creatinine máu, hematocrit, ĽԒm tiԜu cӺu, men gan, LDH, acid 

uric tŁng. (ch ֕làm xét nghi֓m Ľ¹ng m§u khi tiԜu cӺu giӶm v¨ men gan tŁng). 

3.1.3. Cách xֹ  trí tiԒp theo tùy thu֥c vào:  Ľ֥ nԊng cֳ a tiԚn sӶn giԀt, tu i֡ thai. 

Tình trӴng c֡  t  ֹcung. TiԚn sӶn giԀt nhԌ kԒt thúc thai kȢ  ֫tu i֡ thai Ó 37 tuӺn. 

3.2. TiԚn sӶn giԀt nԊng 

- D  ֽphòng và kiԜm so§t cҺn co giԀt bԄng magnesium sulfate. 

- HӴ áp khi huyԒt áp cao: huyԒt §p t©m trҼҺng Ó 100-110mm Hg, hoԊc huyԒt 

§p t©m thu Ó 150-160 mmHg (ACOG 2012). 

- ChӸm dֵ t thai kȢ sau khi ch֝ng co giԀt và hӴ huyԒt áp 24 gi֩ . 

- Tránh sֹ  d nֱg l֯ i tiԜu. HӴn chԒ truyԚn d֗ch trַ  khi có tình trӴng mӸt nҼc֧ nhiԚu. 

3.2.1. Magnesium sulfate:  d  ֽphòng và ch֝ng co giԀt, d½ng trҼc֧, trong và 

duy trì t i֝ thiԜu 24 gi֩  sau sinh.  

- LiԚu tӸn công:  3- 4,5g Magnesium sulfate 15% /50ml glucose 5% ti°m tǫnh 

mӴch chԀm 15-20 phút. 

- Duy trì 1- 2g /gi֩  truyԚn tǫnh mӴch. Pha 6g Magnesium sulfate 15% vi֧ 

Glucose 5% 500ml truyԚn tǫnh mӴch XXX gi t֙/ phút.  

- Tiêm bԂp gi§n ĽoӴn: tiêm bԂp sâu m֣i gi  ֩ 1g hoԊc m֣ i 4 gi֩  5g, thêm 

Lidocain 2% ĽԜ giӶm Ľau. 

- BҺm ti°m Ľin֓: pha 6g Magnesium sulfate 15% + 2ml nҼc֧ cӸt, 7ml/gi֩ . 

- Ng  ֥Ľ֥c Magnesium sulfate: 

+ Theo dõi các dӸu hi֓ u: phӶn xӴ g©n xҼҺng (c·), nhp֗ th֫  (>16 lӺn/phút), 

lҼ֯ng nҼc֧ tiԜu (>100ml/ 4 gi֩ ).  

+ Nguy cҺ bŁng huyԒt sau sinh. GiӶm dao Ľn֥g n֥ i tӴi nh p֗ tim thai. 

+ ņo nn֟g Ľ ֥Mg huyԒt thanh m֣ i 12 gi֩  v¨ ĽiԚu ch֕nh liԚu duy tr³ ĽԜ gi  ֻ

ĽҼ֯c n֟ ng Ľ ֥Mg 4- 7mEq/L (4,8-8,4mg/dL). 
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 + Liên quan n֟ng Ľ ֥Magnesium/huyԒt thanh. 

 9,6 ï 12mg/dl (4,0 ï 5,0 mmol/L): mӸt phӶn xӴ g©n xҼҺng. 

  12 ï 18 mg/dl (5,0 ï 7,5 mmol/L): li֓ t cҺ h¹ hӸp. 

  -24 ï 30 mg/dl (10 ï 12,5 mmol/L): ngҼng tim 

+ X  ֹtrí ng֥  Ľ֥c Magnesium sulfate : 

Ng nַg Magnesium sulfate. 

Thu֝ c Ľ֝i kh§ng: calcium gluconate, ti°m tǫnh mӴch 1g. 

ņԊt n i֥ khí quӶn và thông kh² ĽԜ c uֵ s֝ ng ngҼi֩ b n֓h nԒu có suy hô hӸp, 

ngַ ng th֫ . 

3.2.2. Thu֝ c hӴ huyԒt áp 

Thu֝ c hӴ áp có thԜ Ӷnh hҼn֫g bӸt l i֯ trên cӶ mԌ và thai. ӵnh hҼn֫g trên thai 

nhi hoԊc gián tiԒp do giӶm lҼu lҼn֯g tuӺn hoàn tֹ  cung nhau hoԊc trֽ c tiԒp trên tim 

mӴch. Do vԀy cӺn cân nhԂc giֻ a l֯ i ²ch v¨ nguy cҺ khi s ֹd nֱg thu֝ c hӴ áp. 

- Ch֕  Ľ֗nh 

Khi HA t©m thu Ó 150-160 mmHg, HA t©m trҼҺng  Ó 100mmHg. 

HA ĽӴt sau ĽiԚu tr֗ : HA trung bình không giӶm quá 25% so v֧i ban ĽӺu sau 2 

gi .֩ HA tâm thu ֫  m cֵ 130 ï 150mmHg. HA t©m trҼҺng  ֫m cֵ 80 ï 100mmHg. 

- Ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh trong thai kȢ 

Nitroprusside, thu֝ c ֵ c chԒ men chuyԜn. 

- Các loӴi thu֝ c hӴ HA dùng trong thai kȢ: có thԜ dùng m֥ t trong các thu֝c sau 

+ Labetalol (Beta Bloquant) 

 BԂt ĽӺu 20 mg tǫnh mӴch, c§ch 10 ph¼t sau Ľ· tǫnh mӴch 20 ĽԒn 80mg.  T֡ ng 

liԚu < 300 mg. Ví dֱ: tǫnh mӴch 20mg, tiԒp theo 40 mg, 80mg, tiԒp 80mg.  Có thԜ 

truyԚn tǫnh mӴch 1mg - 2mg/phút. HA sԐ hӴ sau 5-10 phút và kéo dài tַ 3-6 gi֩ .  

+ Hydralazine 

Có thԜ gây hӴ huyԒt §p hҺn nhnֻg thu֝ c khác, không phӶi là ch֙ n l aֽ s֝  1 

nhҼng ĽҼc֯ dùng r֥ ng rãi.  

Ti°m tǫnh mӴch 5mg hydralazine/1-2 phút.NԒu sau 15-20 phút không hӴ áp 

ĽҼ֯c cho 5- 10mg tǫnh mӴch tiԒp. NԒu t֡ ng liԚu 30 mg không kiԜm so§t ĽҼc֯ HA 
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nên dùng thu֝c khác. HA sԐ hӴ sau 10-30 phút và kéo dài tַ 2-4 gi֩ . Hydralazine 

ĽҼ֯c chֵ ng minh có hi֓u quӶ trong phòng ngַa xuӸt huyԒt não. 

+ Nicardipine   

n֜g 10mg/10ml pha v֧i 40ml nҼc֧ cӸt hoԊc NaCl 0,9%. TӸn công: 0,5-1 mg 

(2,5-5ml) ti°m tǫnh mӴch chԀm. Duy tr³ bҺm ti°m Ľin֓ 1-3mg/ gi֩  (5-15 ml/gi֩ ). 

NԒu kh¹ng Ľ§p nֵg sau 15 phút tŁng 2,5mg/gi ֩t i֝ Ľa 15mg/gi.֩  

3.2.3. L i֯ tiԜu:  ch֕  dùng khi: có tri֓u chֵ ng d֙ a phù ph֡i cӸp, phù ph֡i cӸp. 

+ Lasix (Furosemide) 1 ֝ng 20mg x 8 ֝ng ï ti°m tǫnh mӴch chԀm. 

+ Không dùng dung d֗ch Ҽu trҼҺng. 

+ Có thԜ truyԚn Lactate Ringer v֧i t c֝ Ľ֥ 60 ï 124ml/gi֩  

3.2.4. ChӸm dֵ t thai kȢ 

Các ch֕ Ľ֗nh Ľ³nh ch ֕thai nghén  

- TiԚn sӶn giԀt nhԌ, thai > 37 tuӺn. 

- TiԚn sӶn giԀt nԊng: 

+ HuyԒt §p t©m trҼҺng  ² 110mmHg. 

+ TŁng HA kh¹ng Ľ§p nֵg v֧ i ĽiԚu tr֗ . 

+ Protein ni֓u ²  5g/24 gi֩ , +++ qua 2 lӺn thֹ  cách nhau 4 gi֩ . 

+ ThiԜu ni֓ u (lҼn֯g nҼc֧ tiԜu < 500ml/24 gi֩  hoԊc < 30ml/gi֩ ) 

+ Nhֵ c ĽӺu, hoa mԂt, Ľau v½ng thҼn֯g v֗  hoԊc Ľau hӴ sҼ֩n phӶi. 

+ Suy giӶm chֵ c nŁng gan, thԀn, Creatinin huyԒt tŁng, giӶm tiԜu cӺu.+. 

+ Có h֥ i ch nֵg HELLP (tan huyԒt, tŁng SGOT, SGPT, giӶm tiԜu cӺu) 

+ Phù ph֡i cӸp. 

+ Thai suy trҼn֩g di֑ n hoԊc suy cӸp. NST kh¹ng Ľ§p nֵg, thiԜu i֝, thai suy 

dinh dҼn֭g trong tֹ  cung, siêu âm Doppler giӶm tҼi֧ m§u Ľn֥g mӴch. 

+ Rau bong non, chuyԜn dӴ, v  ֭ i֝. 

3.2.5. H  ֣tr  ֯ph֡ i thai nhi 

+ Tu֡ i thai tַ  28-34 tuӺn: gi¼p trҼn֫g thành ph֡i thai nhi  

+ Betamethasone:  4mg x 3 n֝g tiêm bԂp, lԊp lӴi lӺn 2 sau 12-24 gi֩   

3.2.6. Khuynh hҼn֧g trì hoãn thai kȢ 
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+ Tu֡ i thai < 34 tuӺn khuynh hҼn֧g trì hoãn chӸm dֵ t thai kȢ sau 48 gi֩ hay 

ĽԒn khi thai ĽҼc֯ 34 tuӺn. 

+ Theo dõi sֵ c kh֛ e thai bԄng Monitoring sӶn khoa, siêu âm Doppler. 

+ LҼu Ĩ: nguy cҺ nhau bong non, sӶn giԀt, r֝ i loӴn Ľ¹ng m§u, suy thԀn, xuӸt 

huyԒt n«oé  

3.2.7. PhҼҺng ph§p chӸm dֵ t thai kȢ 

+ Kh i֫ phát chuyԜn dӴ.  NԒu c֡  t  ֹcung thuԀn l i֯ có thԜ gây chuyԜn dӴ bԄng 

Oxytocin và theo dõi sát bԄng monitoring, giúp sinh bԄng Forceps khi Ľ ֳĽiԚu ki n֓. 

+ NԒu c֡  t  ֹcung không thuԀn l i֯: m  ֡lӸy thai. 

3.3. SӶn giԀt 

ņiԚu tr֗  gi n֝g nhҼ tiԚn sӶn giԀt nԊng 

+ Oxy, c©y ng§ng lҼi֭, h¼t Ľm֩ nh֧ t, ĽӶm bӶo thông hô hӸp. 

+ Ch֝ ng co giԀt. 

+ HӴ huyԒt áp. 

+ ChӸm dֵ t thai kȢ. 

+ D  ֽphòng các biԒn chֵ ng: xuӸt huyԒt não, vô ni֓u, phù ph֡i cӸp, nhau bong 

non, phong huyԒt t  ֹcung-nhau. 

PhҼҺng ph§p chӸm dֵ t thai kȢ 

+ NԒu ngҼi֩ b n֓h vô ni֓ u, co giԀt: phӶi gây mê, m֡ lӸy thai. 

+ NԒu ngҼi֩ b n֓h ֡ n Ľ֗nh, 24 gi֩  sau cҺn co giԀt cu֝ i cùng, kh֫ i phát chuyԜn 

dӴ nԒu c֡  t  ֹcung thuԀn l i֯ và giúp sinh bԄng Forceps khi Ľ ֳĽiԚu ki n֓. 
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ņA ֜I  

 

1. KHĆI NI֒M 

ņa ֝i xuӸt hi֓ n trong khoӶng 1% thai kȢ. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h dֽ a vào siêu âm. 

HӺu hԒt các nhà nghiên cֵu Ľ֗nh nghǫa: Ľa i֝ khi ch֕  s֝  i֝ (amnionic fluid index: AFI) 

l n֧ hҺn 24 - 25cm; hay khi l֧n hҺn v ֗bách phân thֵ 95 hay 97 theo tu֡i thai. 

C§ch Ľo AFI: chia t ֹcung thành 4 phӺn bԄng nhau, Ľo Ľ ֥sâu l֧ n nhӸt cֳ a 

m i֣ khoang ֝ i, AFI là t֡ ng 4 s֝  Ľo tr°n. 

 ņa ֝ i là m t֥ trҼ֩ng h֯ p thai nghén nguy cҺ cao cho sӶn phֱ  vԚ  nguyên nhân  

Ľa ֝i  và cӶnh b§o nguy cҺ sinh non trong qu§ tr³nh thai ngh®n . 

2. CHӻN ņOĆN 

ņa ֝ i cӸp có thԜ di n֑ tiԒn mau trong vòng vài ngày v֧i các tri֓ u chֵ ng cӸp 

nhҼ Ľau cŁng bnֱg nhiԚu, khó th֫ , Ľ¹i khi b ֗tím tái, nh֗p tim nhanh, nôn, phù  

toàn thân (chi, âm h֥,  thành bֱng, mԊt) . HiԒm gԊp hҺn l¨ t³nh trӴng thiԜu ni֓ u 

do ni֓ u quӶn b֗  t  ֹcung ch¯n ®p. ņa i֝ trong trҼn֩g h֯ p phù thai có thԜ gây ra 

h i֥ ch nֵg gҼҺng  ֫thai phֱ  (mirror syndrome), mô tӶ lӺn ĽӺu tiên b֫ i Ballantyne 

nŁm 1892: t³nh trӴng cֳ a mԌ óbԂt chҼc֧ô thai nhi, nhҼ ph½, tiԜu ĽӴm; và hԀu quӶ 

là tiԚn sӶn giԀt.  

ņa ֝ i mӴn, d֗ch ֝ i gia tŁng dӺn nên thai phֱ có thԜ ch֗u Ľֽng ĽҼc֯ tình trӴng 

cŁng chҼn֧g bֱ ng. 

DӸu hi֓ u ĽӺu tiên trên lâm sàng g֯ i ý m t֥ trҼn֩g h֯ p Ľa i֝ là tֹ  cung rӸt to so 

v i֧ tu i֡ thai, cŁng, dӾn ĽԒn kh· khŁn khi s ֩nԂn các phӺn thai và nghe tim thai. 

ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ Ľa i֝ v i֧ c  ֡chҼ֧ng  hay u bu֟ng trֵ ng to bԄng nhֻ ng hình 

Ӷnh trên siêu âm. 

3. Hһ֦NG Xָ TRĉ 

ņa ֝i m cֵ Ľ֥ nhԌ ĽԒn trung bình hiԒm khi Ľ¸i hi֛ các bi֓ n pháp can thi֓p. 

CӺn thiԒt nhԀp vi n֓ khi thai phֱ  khó th֫ , Ľau bnֱg hay Ľi lӴi kh· khŁn. 

Ngh֕  ngҺi tӴi giҼn֩g, l֯ i tiԜu, hӴn chԒ d c֗h truyԚn và mu֝i kh¹ng Ľem lӴi hi u֓ 

quӶ rõ r֓ t. Hút b֧ t nҼc֧ ֝ i  cȈng gi¼p cӶi thi n֓ tri u֓ chֵ ng khó th֫   ֫thai phֱ  Ľ֟ng 

th i֩ lӸy d c֗h ֝ i xét nghi֓ m di truyԚn hay x§c Ľn֗h sֽ  trҼ֫ng thành ph֡i c aֳ thai nhi. 

Th  ֳthuԀt này có thԜ gây tai biԒn nhҼ: v ֭ i֝, nhi֑ m trùng, hay rau  bong non. 
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CӺn lҼu Ĩ Ľa i֝ không rõ nguyên nhân trong gӺn m֥ t n aֹ c§c trҼn֩g h֯ p Ľa i֝ là 

sֽ  gia tŁng lҼn֯g nҼc֧ ֝ i không liên quan v֧i bӸt thҼn֩g bӼm sinh, tiԜu ĽҼn֩g ֫  mԌ, 

các b֓nh lý mi֑ n d֗ch, nhi֑ m trùng, kh֝ i u cֳ a thai nhi hay tình trӴng Ľa thai. Tuy 

nhiên, thԀm chí khi khӶo sát hình Ӷnh h֙ c thai nhi b³nh thҼn֩g, vӾn n°n ti°n lҼn֯g m֥ t 

cách thԀn tr֙ ng b֫ i d  ֗tԀt thai nhi và bӸt thҼn֩g nhi֑ m sԂc thԜ có thԜ gԊp. 

3.1. ņa ֝i xuӸt hi n֓ ba tháng giֻa thai kȢ 

-  Ch֕  Ľ֗nh siêu âm khӶo sát hình thái h֙c thai nhi chuy°n s©u ĽԜ tìm các d֗ tԀt 

bӼm sinh có thԜ Ľi k¯m. 

-  Nghi֓ m pháp dung nӴp ĽҼn֩g cho thai 24-28 tuӺn 

-  H i֥ chӼn trung tâm chӼn Ľo§n trҼc֧ sinh ĽԜ tҼ vӸn, cân nhԂc tiԒn hành các 

xét nghi֓ m di truyԚn tìm nguyên nhân bӸt thҼn֩g NST, nhi֑ m trùng thai kȢ. 

-  Nên tiԒp tֱ c theo dõi, quӶn lý thai kȢ nguy cҺ cao (kh§m thai tiԚn sӶn) 

3.2. ņa ֝i ba tháng cu֝i thai kȢ 

- KiԜm tra biԜu Ľ֟ tŁng trҼn֫g thai nhi. 

-  LoӴi tr  ַcác nguyên nhân b֓nh n֥ i khoa cֳ a mԌ. 

- Tùy theo kԒt quӶ xét nghi֓ m sàng l֙c quĨ 1, 2: tҼ vӸn hҼn֧g xét nghi֓m di 

truyԚn cho thai nhi. 

- Thu֝ c trҼn֫g thành ph֡i do nguy cҺ ĽԎ non  

- Can thi֓ p (hút b֧ t d c֗h ֝ i) khi các tri֓ u chֵ ng Ľa i֝ cӸp Ӷnh hҼn֫g ĽԒn toàn 

trӴng ngҼi֩ b n֓h ( khó th֫ ,  chèn ép  tim ph֡i). TҼ vӸn các tai biԒn cֳ a thֳ  thuԀt 

cho thai phֱ v¨ gia Ľ³nh. 

3.3. ChuyԜn dӴ 

Hay gԊp c§c nguy cҺ ĽԎ kh· nhҼ ng¹i bӸt thҼ֩ng, ĽԎ khó do r֝ i loӴn cҺn co t ֹ

cung, tuân thֳ ch֕  Ľ֗nh bӸm ֝ i. ņԚ ph¸ng rau bong non, bŁng huyԒt sau sinh. 

4. TAI BIԑN  

Nh nֻg biԒn chֵ ng thҼn֩g gԊp nhӸt cho thai phֱ  ֫nhֻ ng thai kȢ c· k¯m Ľa i֝ 

là nhau bong non, r֝i loӴn cҺn g¸ t ֹcung hay bŁng huyԒt sau sinh. Ngoài ra, còn có 

biԒn chֵ ng sa dây r֝n, ngôi bӸt thҼn֩g, Ľ ֩t  ֹcung sau ĽԎ hay can thi֓p phӾu thuԀt. 

Thai nhi bӸt thҼn֩g thai, chӼn Ľo§n ĽҼc֯ trong khi mang thai hay sau ĽԎ  
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THI ԛU I֜  

 

1. KHĆI NI֒M 

ThiԜu  ֝ i là tình trӴng nҼc֧ ֝ i ²t hҺn b³nh thҼ֩ng,  khi ch֕ s֝  i֝ (AFI) nh  ֛hҺn 

5cm và màng ֝i còn nguyên vԌn. Tׁ  l  ֓ xuӸt hi n֓ thiԜu i֝  ĽҼc֯ báo cáo tַ các 

nghiên cֵ u b֗  Ӷnh hҼn֫g b֫ i sֽ  khác bi֓ t trong tiêu chuӼn chӼn Ľo§n, d©n s ֝nghiên 

c uֵ (nguy cҺ thӸp hay nguy cҺ cao, si°u ©m tӺm soát hay ch֙n l c֙), tu֡ i thai tӴi 

th i֩ ĽiԜm siêu âm.  

Nhìn chung, thiԜu ֝ i xuӸt hi n֓ s֧ m trong thai kȢ ít gԊp v¨ c· ti°n lҼn֯g nghèo 

n¨n. NgҼc֯ lӴi, nhֻ ng thai quá ngày sinh, thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung, sֽ  

giӶm lҼn֯g nҼc֧ ֝ i có lԐ thҼ֩ng gԊp hҺn.  

ChӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh chֳ  yԒu dֽ a v¨o si°u ©m thai v¨ nҼc֧ ֝ i. 

2. BIԑN CHִNG CֲA THIԛU ֜I  

Sֽ  xuӸt hi n֓ thiԜu i֝ trong giai ĽoӴn s֧ m cֳ a thai kȢ l¨m tŁng nguy cҺ thiԜu 

sӶn ph֡ i cho thai nhi. Kilbride và c֥ng sֽ  (1996) tiԒn hành quan sát trên 115 thai 

phֱ  b  ֗v  ֭ i֝ trҼc֧ 29 tuӺn,  c· 7 ca thai lҼu, 40 trԎ sҺ sinh t ֹvong, v¨ Ҽc֧ tính tׁ  l  ֓

t  ֹvong chu sinh l¨ 409/1000. Nguy cҺ thiԜu sӶn ph֡ i gây chԒt thai khoӶng 20%.  

ThiԜu i֝ s֧ m thҼn֩g li°n quan ĽԒn nhֻ ng bӸt thҼn֩g cֳ a thai nhi. Tình trӴng 

nҼ֧c ֝ i ²t cȈng g©y tr ֫ngӴi trong quá trình khӶo sát hình thái h֙c cֳ a thai nhi qua siêu 

âm (nԒu có). Trong trong h֯p này, ch֕ Ľ֗nh truyԚn ֝ i cȈng c· thԜ ĽҼ֯c cân nhԂc. 

BiԒn chֵ ng  thiԜu ֝ i xuӸt hi n֓ mu֥ n trong thai kȢ tùy thu֥ c vào tu֡ i thai, mֵ c 

Ľ֥ thiԜu i֝ và tình trӴng b֓ nh lý kèm theo cֳ a mԌ. HҼn֧g dӾn sӶn phֱ  u n֝g nhiԚu 

nҼ֧c hay truyԚn d֗ ch còn nhiԚu tranh cãi trong vi֓c cӶi thi n֓ lҼn֯g nҼc֧ ֝ i.  

H  ֣tr  ֯trҼ֫ng thành ph֡i cho thai nhi là cӺn thiԒt trong trҼn֩g h֯ p thai non 

th§ng. ņ§nh gi§ scֵ kh֛ e thai nhi. 

3. Hһ֦NG Xָ TRĉ 

- H i֛ b n֓h sֹ  và xét nghi֓m d֗ch ©m ĽӴo (Nitrazine test) loӴi tr  ַr  ֕ i֝/ i֝ v .֭ 
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- Siêu âm tiԚn sӶn nhԄm khӶo sát và phát hi֓n các bӸt thҼn֩g hình thái thai, 

ĽԊc bi֓ t b n֓h lý h֓  ni u֓ cֳ a b¨o thai nhҼ c§c trҼn֩g h֯ p loӴn sӶn thԀn, tԂc nghԐn 

ĽҼ֩ng ni֓ u.  

- TҼ vӸn l i֯ ích và các tai biԒn, tiԒn hành thֳ thuԀt truyԚn ֝ i trong trҼn֩g h֯ p 

nҼ֧c ֝ i quá ít gây cӶn tr֫  cho quá trình khӶo sát hình thái thai, ngoài ra có thԜ Ľ֟ng 

th i֩ lӸy nҼc֧ i֝ xét nghi֓ m mi֑ n d֗ ch, di truyԚn, giӶm chèn ép cho dây r֝n, vԀn 

Ľ֥ng cֳ a thai nhi.  

- Si°u ©m tim thai, si°u ©m Doppler (AFI, Doppler Ľn֥g mӴch não giֻ a), 

monitor sӶn khoa trong trҼn֩g h֯ p có kèm thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung. 

- NԒu thai có d֗ tԀt bӼm sinh h֓  ni u֓, ch֕ Ľ֗nh chӸm dֵ t thai kȢ trong trҼn֩g 

h p֯ nԊng ch֕ nên quyԒt Ľn֗h sau khi tiԒn hành h֥i chӼn Ľa chuy°n khoa (b§c sǫ tiԚn 

sӶn, siêu âm tiԚn sӶn, sҺ sinh v¨ phӾu thuԀt nhi, nhà di truyԚn h֙ c). Theo dõi và 

quӶn lý thai tӴi trung tâm l֧ n, chuy°n khoa s©u trҼn֩g h֯ p thiԜu ֝ i xuát hi֓ n s֧ m. 

- Ch֕  Ľ֗nh h֣  tr  ֯ph֡ i là cӺn thiԒt. 

- PhҼҺng ph§p chӸm dֵ t thai kȢ: 

+ Kh i֫ phát chuyԜn dӴ ĽԜ chӸm dֵ t thai kȢ  ֫thai thiԜu ֝ i Ľ« trҼn֫g thành hay 

Ľ« Ľ ֳliԚu h֣  tr  ֯ph֡ i  ֫thai non tháng có thԜ nu¹i ĽҼc֯. 

+ M  ֡lӸy thai ֫  nhֻ ng thai hԒt i֝ (AFI < 2cm) hoԊc có nhֻ ng dӸu hi֓ u nghi 

ng֩  thai suy cӸp,  thiԜu ֝ i. 
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RAU TIԓN  ņӳO 

 

1. KHÁI NI M֒  

Rau tiԚn ĽӴo là rau bám m֥t phӺn hay toàn b֥ v¨o ĽoӴn dҼi֧ t  ֹcung gây chӶy 

máu vào 3 tháng cu֝i c aֳ  thai kȢ, trong chuyԜn dӴ v¨ sau ĽԎ. Rau tiԚn ĽӴo có thԜ 

gây tֹ  vong hoԊc b֓ nh lý mԂc phӶi cho mԌ và cho con do chӶy m§u v¨ ĽԎ non.  

Theo giӶi phӾu rau tiԚn ĽӴo ĽҼc֯ chia thành 5 loӴi là: rau tiԚn ĽӴo bám thӸp, 

rau tiԚn ĽӴo bám bên, rau tiԚn ĽӴo bám mép, rau tiԚn ĽӴo bán trung tâm, rau tiԚn ĽӴo 

trung tâm.  

2. CHӻN ņOĆN  

2.1. Tri u֓ ch nֵg lâm sàng:  

2.1.1. TrҼc֧ chuyԜn dӴ:  

- Tri u֓ chֵ ng cҺ nŁng: chӶy m§u ©m ĽӴo vào 3 tháng cu֝i c aֳ thai kȢ, chӶy 

máu tֽ  nhiên bӸt ng֩ , không thӸy Ľau bnֱg, m§u Ľ ֛tҼҺi, c· khi k¯m m§u ccֱ, 

lҼ֯ng máu có thԜ chӶy nhiԚu,  ֟Ӵt, sau Ľ· chӶy ít dӺn và tֽ  cӺm dù có hay không 

ĽiԚu tr֗ .  ChӶy máu tái phát nhiԚu lӺn v֧ i tӺn suӸt và mֵ c Ľ֥ ng¨y c¨ng tŁng. 

- Tri u֓ chֵ ng toàn thân: thiԒu máu tùy thu֥c lҼn֯g máu mӸt mà sӶn phֱ  thӸy 

m t֓ m i֛, hoa mԂt, chóng mԊt, choáng 

- Tri u֓ chֵ ng thֽ c thԜ: không có tri֓u chֵ ng ĽԊc hi֓ u, hay gԊp ng¹i ĽӺu cao 

hoԊc ngôi ngang, ngôi mông.  

2.1.2. Khi chuyԜn dӴ: 

- Tri u֓ chֵ ng cҺ nŁng: thҼn֩g có quá trình ra máu trong 3 tháng cui֝ thai kȢ, 

Ľ֥t nhiên ra máu ֟ Ӵt, m§u Ľ ֛tҼҺi lӾn máu cֱc, c· Ľau bnֱg do cҺn co t ֹcung. 

- Tri u֓ chֵ ng toàn thân: thiԒu máu tùy mֵc Ľ֥ mӸt máu. SӶn phֱ  có biԜu hi֓ n 

choáng nԒu mӸt máu nhiԚu. 

- Tri u֓ chֵ ng thֽ c thԜ:  nԂn ngoài có thԜ thӸy ngôi thai bӸt thҼn֩g.  Tim thai 

có thԜ thay Ľi֡ nԒu chӶy máu nhiԚu 

- Kh§m ©m ĽӴo bԄng m֛  v t֗ thӸy máu trong c֡ t  ֹcung (CTC) chӶy ra, loӴi tr  ַ

các t֡ n thҼҺng CTC 
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- ThŁm Ąņ: s֩  thӸy rau qua c֡  t  ֹcung 

+ Rau tiԚn ĽӴo bám mép: thӸy m®p dҼi֧ bánh rau bám t֧i l  ֣trong c֡  t  ֹcung. 

+ Rau tiԚn ĽӴo bán trung tâm: thӸy bánh rau che lӸp m֥ t phӺn l  ֣trong c֡  t  ֹ

cung nhҼng kh¹ng che hԒt. 

+ Rau tiԚn ĽӴo trung tâm: thӸy bánh rau che lӸp hoàn toàn l֣ trong c֡  t  ֹcung. 

Ngôi thai bӸt thҼn֩g . 

Chú ý không c֝ khám tìm  rau vì gây chӶy máu.  

2.2. Tri u֓ ch nֵg cԀn lâm sàng 

- Công thֵ c máu: thiԒu m§u t½y theo lҼn֯g máu mӸt. 

- Siêu âm v֧i b¨ng quang ĽӺy ĽԜ x§c Ľn֗h v֗  trí bám cֳ a bánh rau: 

+ Rau tiԚn ĽӴo trung t©m: b§nh rau b§m ho¨n to¨n v¨o ĽoӴn dҼi֧ t  ֹcung và 

che lӸp l  ֣trong c֡  t  ֹcung. 

+ Rau tiԚn ĽӴo b§m m®p: m®p b§nh rau b§m ĽԒn l  ֣trong c֡  t  ֹcung. 

+ Rau tiԚn bám bên, bám thӸp: khoӶng cách giֻa m®p dҼi֧ b§nh rau ĽԒn l  ֣

trong c֡  t  ֹcung < 20mm. 

- Siêu âm rӸt có giá tr֗ chӼn Ľo§n trong trҼn֩g h֯ p rau tiԚn ĽӴo - rau c¨i rŁng 

lҼ֯c v֧ i các hình Ӷnh sau: mӸt khoӶng sáng sau rau tӴi v  ֗trí rau bám, ph֡ Doppler 

màu thӸy các mӴch m§u Ľi xuy°n qua th¨nh cҺ t ֹcung  hoԊc bàng quang. Hình Ӷnh 

giӶ u bàng quang (b§nh rau ĽӼy l i֟ vào lòng bàng quang). 

- Chֱ p MRI cȈng x§c Ľn֗h ĽҼc֯ rau tiԚn ĽӴo c¨i rŁng lҼc֯ nhҼng Ľ ֥nhӴy 

thӸp, hi֓ n ít dùng do có sֽ phát triԜn cֳ a siêu âm chӼn Ľo§n. 

- Soi bàng quang ch֕ nên tiԒn hành khi nghi ng֩ rau c¨i rŁng lҼc֯ Ľ©m xuy°n 

cҺ b¨ng quang v¨ ngҼi֩ b n֓h có biԜu hi֓ n Ľ§i m§u. 

3. X  ָTRÍ  

3.1. Nguyên tԂc chung 

- CӺm máu cֵ u mԌ là chính. Tùy theo tu֡i thai, mֵ c Ľ֥ mӸt máu và khӶ nŁng 

nu¹i dҼn֭g sҺ sinh m¨ quyԒt Ľn֗h kéo dài tu֡i thai hay lӸy thai ra.  Lu¹n lu¹n Ľ§nh 

giá mֵ c Ľ֥ mӸt m§u ĽԜ truyԚn bù máu cho phù h֯p. 
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- Khi nghi ng֩  rau tiԚn ĽӴo phӶi chuyԜn ngҼi֩ b n֓h lên  tuyԒn huy֓ n có trung 

tâm phӾu thuԀt ; nghi ng֩  hoԊc chӼn Ľo§n rau tiԚn ĽӴo - rau c¨i rŁng lҼc֯ thì chuyԜn 

ngҼ֩i b n֓h lên tuyԒn t֕ nh hoԊc tuyԒn trung ҼҺng. 

3.2. ņiԚu tr  ֗c  ֱthԜ 

3.2.1. Khi chҼa chuyԜn dӴ: 

- Ngh֕  ngҺi, hӴn chԒ Ľi lӴi, Łn un֝g tŁng cҼn֩g dinh dҼn֭g. 

- Thu֝ c giӶm co nhҼ: spasmaverin 40mg (1 ï 4 viên/ ngày), Salbutamol, 

progesterone 

- N°n d½ng corticoid ĽԜ trҼ֫ng thành ph֡i thai nhi s֧ m.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

- TrҼ֩ng h֯ p thai nhi Ľ ֳtháng: m֡  lӸy thai chֳ  Ľ֥ng Ľi֝ v i֧ trҼn֩g h֯ p rau 

tiԚn ĽӴo trung t©m. C§c trҼn֩g h֯ p rau tiԚn ĽӴo khác có thԜ cân nhԂc theo dõi ch֩ 

chuyԜn dӴ. 

- TrҼ֩ng h֯ p rau tiԚn ĽӴo chӶy máu nhiԚu Ľe da֙ tính mӴng ngҼi֩ mԌ thì m֡  

lӸy thai ֫  bӸt kì tu֡ i thai nào. 

3.2.2. Trong khi  chuyԜn dӴ:  

- Rau tiԚn ĽӴo trung tâm, rau tiԚn ĽӴo bán trung tâm: m֡ lӸy thai. 

- Rau tiԚn ĽӴo bám mép: m֡ lӸy thai cӸp cֵ u nԒu ra máu nhiԚu. ra máu ít, ngôi 

thԒ và c֡  t  ֹcung thuԀn l i֯ thì bӸm i֝ và xé màng ֝i vԚ phía không có bánh rau ĽԜ 

cӺm máu, nԒu sau khi xé màng ֝i vӾn ra máu thì nên m֡ lӸy thai, nԒu không ra máu 

th³ theo d»i ĽԎ ĽҼ֩ng ©m ĽӴo. 

- Rau tiԚn ĽӴo bám thӸp, bám bên: m֡ lӸy thai nԒu ra nhiԚu máu, nԒu ra máu ít 

hoԊc không ra máu thì theo dõi chuyԜn dӴ nhҼ c§c trҼn֩g h֯ p th¹ng thҼn֩g khác. 

- K׃ thuԀt cӺm máu khi m֡ trong rau tiԚn ĽӴo:  sau  khi lӸy thai và rau mà 

chӶy máu thì nên khâu cӺm máu bԄng c§c mȈi ch ֻX ĽԜ cӺm máu, vӾn chӶy máu thì 

nên cԂt t  ֹcung bán phӺn thӸp v֧ i ngҼi֩ b n֓h Ľ ֳcon.  

NgҼ֩i b n֓h chҼa c· Ľ ֳcon cӺn bӶo t֟ n tֹ  cung: thԂt Ľn֥g mӴch tֹ  cung 

hoԊc thԂt Ľn֥g mӴch hӴ v ,֗ Ľn֥g mӴch dây chԄng tֹ  cung bu֟ ng trֵ ng; kh©u mȈi 

B-lynch; chèn bóng hay gӴc vào bu֟ ng tֹ  cung. NԒu không kԒt quӶ thì vӾn phӶi 

cԂt t  ֹcung. 
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3.2.3. Rau tiԚn ĽӴo - rau c¨i rŁng lҼc֯: 

- Rau tiԚn ĽӴo - rau c¨i rŁng lҼc֯ là hình thái lâm sàng nԊng nԚ nhӸt cֳ a rau 

tiԚn ĽӴo vì mӴch m§u tŁng sinh  ֫ĽoӴn dҼi֧ t  ֹcung nhiԚu, Ľ©m xuy°n v¨o b¨ng 

quang, hay gԊp  ֫ngҼ֩i có vԒt m  ֡ĽԎ cȈ n°n phӾu thuԀt kh· khŁn, mӸt máu rӸt 

nhiԚu v¨ thҼn֩g t֡ n thҼҺng b¨ng quang. 

- ChӼn Ľo§n ĽҼc֯ rau tiԚn ĽӴo - rau c¨i rŁng lҼc֯ thì cӺn chuyԜn ngҼi֩ b n֓h 

lên tuyԒn t֕ nh hoԊc tuyԒn trung ҼҺng ĽԜ nԄm vi n֓ ĽiԚu tr֗ . 

- M  ֡lӸy thai chֳ  Ľ֥ng khi thai Ľ ֳtháng. CӺn chuӼn b֗  kíp phӾu thuԀt viên và 

kíp gây mê h֟i sֵ c có kinh nghi֓m; chuӼn b֗  nhiԚu m§u v¨ c§c phҼҺng tin֓ h֟ i sֵ c  

- Nên chֳ  Ľ֥ng m֡  d c֙ thân tֹ  cung phía trên ch֣ rau bám hoԊc ֫  Ľ§y t ֹcung 

ĽԜ lӸy thai, tránh rӴch v¨o b§nh rau trҼc֧ khi lӸy thai ra, sau Ľ· kh¹ng b·c rau v¨ 

chֳ  Ľ֥ng cԂt t  ֹcung ĽԜ hӴn chԒ t i֝ Ľa lҼn֯g máu mӸt. 

4. BIԑN CH NִG 

4.1. Cho mԌ 

- T  ֹvong do mӸt máu cӸp, thiԒu máu. 

- CԂt t  ֹcung ĽԜ cӺm máu. 

4.2. Cho con 

Non tháng, chԒt trong chuyԜn dӴ , b֓ nh lý trԎ sҺ sinh do thiԒu máu, non tháng  
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RAU BONG NON 

 

1. KHÁI NI M֒  

1.1. ņn֗h nghǫa 

 Rau bong non l¨ rau b§m Ľ¼ng v֗  tr² nhҼng bong mt֥ phӺn hay toàn b֥ bánh 

rau trҼc֧ khi s֡  thai. 

Rau bong non là m֥t cӸp cֵ u sӶn khoa, thҼn֩g xӶy ra ֫  3 tháng cu֝i th i֩ kì 

thai nghén, di֑n biԒn nԊng Ľe da֙ tính mӴng cֳ a thai nhi và sӶn phֱ . ņ©y l¨ bn֓h 

lý c aֳ h֓  th n֝g mao mӴch, xӶy ra Ľt֥ ng֥ t có thԜ tiԒn triԜn rӸt nhanh tַ  thԜ nhԌ 

thành thԜ nԊng. 

1.2. Phân loӴi: 4 thԜ theo hình thái lâm sàng: 

- Rau bong non thԜ Ӽn 

- Rau bong non thԜ nhԌ 

- Rau bong non thԜ trung bình 

- Rau bong non thԜ nԊng.  

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

2.1.1. TriΜu chοng c̭ nŁng 

- ThҼ֩ng có dӸu hi֓ u tiԚn sӶn giԀt: cao huyԒt áp, phù, protein ni֓ué 

- ņau: Ľau t ַt  ֹcung sau lan khԂp  ֡b nֱg, nh֗p Ľ֥ cҺn Ľau ng¨y c¨ng mau 

mӴnh, trҼn֩g h֯ p nԊng tri֓ u chֵ ng Ľau b ֗che lӸp do s֝ c. 

- Ra m§u ©m ĽӴo: m§u Ľ ֛thӾm, loãng, kh¹ng Ľ¹ngé 

2.1.2. TriΜu chοng toàn thân: 

- NgҼ֩i b n֓h có biԜu hi֓ n cho§ng do Ľau v¨ do mӸt máu: da xanh, niêm mӴc 

nh֯ t, vã m֟  hôi, chi lӴnh, th֫  nhanh, .. 

- HuyԒt §p thҼn֩g kh¹ng thay Ľi֡ trong nhֻ ng gi֩  ĽӺu (do ngҼi֩ b n֓h thҼn֩g 

có tiԚn sֹ  cao huyԒt áp tַ  trҼ֧c), mӴch nhanh. 

2.1.3. TriΜu chοng thχc thΘ 

- T  ֹcung co cֵng liên tֱ c hoԊc tֹ  cung co cֵng nhҼ g ֣trong thԜ nԊng. 
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- Không nԂn ĽҼc֯ các phӺn thai nhi do tֹ  cung co cֵng. 

- ChiԚu cao tֹ  cung tŁng dӺn do sֽ  hình thành kh֝i máu cֱ c sau rau. 

- Nghe: nh p֗ tim thai chԀm, kh¹ng ĽԚu, hoԊc mӸt tim thai trong thԜ nԊng. 

- Kh§m ©m ĽӴo: ra m§u ©m ĽӴo, m§u Ľen, kh¹ng Ľ¹ng; ĽӺu i֝ cŁng phn֟g, 

nԒu i֝ v  ֭thӸy nҼc֧ i֝ lӾn máu. DӸu hi֓ u to¨n th©n Ľ¹i khi kh¹ng ph½ hp֯ v֧ i s֝  

lҼ֯ng máu chӶy ra ngo¨i ©m ĽӴo. 

2.1.4. Cͻn lâm sàng 

- Siêu âm: thӸy kh i֝ máu tֱ  sau rau, thҼn֩g là kh֝ i tŁng ©m vang hoԊc kh֝ i 

©m vang kh¹ng ĽԚu. Tuy nhi°n si°u ©m trong rau bong non Ľ ֥tin cԀy không cao vì 

nԒu siêu âm không thӸy kh i֝ bӸt thҼn֩g sau rau cȈng chҼa loӴi tr  ַrau bong non khi 

có dӸu hi u֓ lâm sàng g֯i Ĩ. Si°u ©m cȈng thӸy sֽ  biԒn Ľ֡i c aֳ nh֗p tim thai hoԊc 

x§c Ľn֗h thai chԒt.  

- Monitoring: nh֗p tim thai biԒn Ľ֡i: DIP I, DIP II, DIP biԒn Ľ֡i hoԊc không 

bԂt ĽҼc֯ nh֗p tim thai. 

- Xét nghi֓ m máu: s֝ lҼ֯ng h֟ ng cӺu giӶm, haemoglobin giӶm, tiԜu cӺu giӶm, 

fibrinogen giӶm, ATTP tŁng hҺn so vi֧ m cֵ b³nh thҼn֩g.  

- Xét nghi֓ m nҼc֧ tiԜu thҼn֩g có protein. 

2.2. Các thԜ lâm sàng 

2.2.1. ThΘ nͯ 

Không có dӸu hi֓ u lâm sàng rõ r֓t, cu֥ c chuyԜn dӴ b³nh thҼn֩g, sҺ sinh khe֛ 

mӴnh. ChӼn Ľo§n ĽҼc֯ sau khi s֡ rau thӸy có máu tֱ  sau rau.  Ngày nay nhiԚu 

trҼ֩ng h֯ p chӼn Ľo§n ĽҼc֯ nh֩  siêu âm thӸy kh i֝ máu tֱ  sau rau. 

2.2.2. ThΘ nhΎ 

- Tri u֓ chֵ ng kh¹ng ĽӺy Ľֳ, có thԜ có tiԚn sӶn giԀt, cҺn co t ֹcung hҺi cҼn֩g 

t²nh, tim thai b³nh thҼn֩g hoԊc nhanh 160-170 lӺn/phút. 

- ChӼn Ľo§n ĽҼc֯ sau khi s֡ rau thӸy có máu tֱ  sau rau hoԊc siêu âm thӸy 

kh i֝ máu tֱ  sau rau. 

2.2.3. ThΘ trung bình 

- ThҼ֩ng có tiԚn sӶn giԀt. Có thԜ choáng nhԌ hoԊc vַ a. 
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- SӶn phֱ  Ľau vaַ, tֹ  cung tŁng trҼҺng lcֽ. 

- Ra m§u ©m ĽӴo lҼn֯g vַ a, Ľen, lo«ng, kh¹ng Ľ¹ng. 

- Suy thai. 

- ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ v i֧: rau tiԚn ĽӴo, thai chԒt lҼu, da֙ v֭  hoԊc v֭  t  ֹcung. 

2.2.4. ThΘ nΊng (phong huyΔt tσ cung rau hay hίi chοng Couvelaire) 

C· Ľ ֳcác tri֓ u chֵ ng nԊng, ĽiԜn hình: 

- TiԚn sӶn giԀt nԊng hoԊc trung bình. 

- Choáng nԊng. 

- ChӶy m§u ©m ĽӴo nhiԚu hoԊc ²t kh¹ng tҼҺng xnֵg v֧ i m cֵ Ľ֥ mӸt máu. 

- T  ֹcung to lên nhanh, co cֵng nhҼ g.֣ 

- Tim thai mӸt. 

- R i֝ loӴn Ľ¹ng m§u: c· thԜ có dӸu hi֓ u chӶy máu do r֝ i loӴn Ľ¹ng m§u  ֫các 

tӴng khác ngoài tֹ cung nhҼ phi֡, dӴ dày, thԀn, ru t֥,é  

3. X  ָTRÍ  

3.1. Nguyên tԂc chung 

- X  ֹtrí tùy thu֥ c vào hình thái rau bong non và dӸu hi֓ u lâm sàng 

- ņiԚu tr֗  toàn di֓ n, k֗ p th֩ i, c uֵ mԌ là chính. H֟ i sֵ c tích cֽ c nԒu có dӸu 

hi u֓ choáng và r֝i loӴn Ľ¹ng m§u. 

- ChuyԜn lên tuyԒn có khӶ nŁng phӾu thuԀt, nԒu ngҼi֩ b n֓h nԊng phӶi m i֩ 

tuyԒn trên vԚ h  ֣tr .֯ 

- M  ֡lӸy thai kԜ cӶ khi thai chԒt. 

3.2. H֟ i sֵ c n֥ i khoa 

- ņ§nh gi§ v¨ theo d»i c§c dӸu hi֓ u sinh t֟ n: mӴch, huyԒt áp, nh֗p th֫ . 

- Cho sӶn phֱ  nԄm ĽӺu thӸp,  ֳӸm, th֫  oxy. Thông tiԜu v¨ theo d»i lҼn֯g 

nҼ֧c tiԜu. 

- LԀp ĽҼn֩g truyԚn tǫnh mӴch, bù kh֝i lҼn֯g tuӺn hoàn bԄng truyԚn d֗ch ĽԆng 

trҼҺng Ringer lactat, Natrichlorua 0,9%; dung dc֗h cao phân tֹ nhҼ Gelafuldin, 

Heasteril; truyԚn máu và các chԒ phӼm cֳ a máu, các yԒu t֝  Ľ¹ng m§u. LҼn֯g d֗ch, 

máu truyԚn và t֝ c Ľ֥ truyԚn phֱ  thu֥ c tình trӴng sӶn phֱ  v¨ lҼn֯g máu mӸt. 
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- ņiԚu tr֗  tri u֓ chֵ ng nԒu có: HA cao, vô ni֓u, r֝ i loan Ľ¹ng m§u. Kh§ng sinh 

ĽiԚu tr֗ .  

3.3. Xֹ  trí sӶn khoa 

- NԒu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n l¨ rau bong non th³ n°n m ֡lӸy thai ngay ĽԜ c uֵ con và 

phòng biԒn chֵ ng nԊng hҺn cho mԌ.  BӶo t֟ n tֹ  cung: nԒu t֡ n thҼҺng nhi֟ máu ֫  

t  ֹcung không quá nhiԚu, tֹ  cung còn co h i֟ ĽҼ֯c. NԒu sӶn phֱ  Ľֳ con, nhiԚu tu֡ i, 

t n֡ thҼҺng nhi֟ máu tֹ  cung nԊng hay kh¹ng Ľ§p nֵg v֧ i thu֝ c co cҺ t ֹcung thì 

nên cԂt t  ֹcung hoàn toàn hay bán phӺn ngay ĽԜ tr§nh nguy cҺ chӶy máu sau m֡. 

- NԒu chӼn Ľo§n rau bong non sau khi s ֡thai thì tiԒn hành ngay các bi֓n pháp 

d  ֽphòng chӶy m§u sau ĽԎ do r֝ i loӴn Ľ¹ng m§u. 

4. BIԑN CH NִG 

4.1. Cho mԌ 

- Choáng do mӸt m§u v¨ Ľau.  Ri֝ loӴn Ľ¹ng m§u.  HoӴi t  ֹcác tӴng do nh֟ i 

máu và thiԒu máu, nguy hiԜm nhӸt là suy thԀn. 

- CԂt t  ֹcung. 

- T  ֹvong cӶ mԌ và con . 

4.2. Cho thai: 

- Suy thai. Thai chԒt trong tֹ  cung. Non tháng nhԌ cân.  

- ThiԒu máu. 
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THAI QÚA NGÀY SINH  

 

1. KHÁI NI M֒  

Thai quá ngày sinh là nhֻng trҼn֩g h֯ p thai nghén kéo dài quá 42 tuӺn hoԊc 

quá 294 ngày tính tַ ng¨y ĽӺu cֳ a kȢ kinh cu֝ i cùng.  

ņiԚu quan tr֙ ng nhӸt là phӶi x§c Ľn֗h ĽҼc֯ tu֡ i thai chính xác bԄng ng¨y ĽӺu 

c aֳ kȢ kinh cu֝ i cùng hoԊc siêu âm trong 12 tuӺn ĽӺu cֳ a thai kȢ. 

2. CHӻN ņOÁN 

- D aֽ  vào  tu֡i thai (tính  tַ   ng¨y ĽӺu  cֳ a kȢ kinh  cu֝ i,  có  giá tr֗ nԒu  

v¸ng  kinh b³nh thҼn֩g). 

- D aֽ v¨o si°u ©m ĽԜ x§c Ľn֗h tu֡ i thai Ľi֝ v i֧ thai trҼc֧ 20 tuӺn nԒu ngày 

ĽӺu kȢ kinh cu֝ i kh¹ng x§c Ľn֗h hoԊc kinh kh¹ng  ĽԚu. 

- X§c Ľn֗h tình trӴng thai và phӺn phֱ  thai ( nҼc֧ ֝ i, rau) 

3. X  ָTRÍ  . 

3.1. Theo dõi: 2 ngày m֥ t lӺn 

- Siêu âm  

+ Theo d»i lҼn֯g nҼc֧ i֝: thiԜu i֝ là dӸu hi֓ u cֳ a suy tuӺn hoàn rau-thai và 

nguy cҺ thiԒu oxy cho thai nhi.  

+ Theo dõi qua siêu âm: cֹ  Ľ֥ng thai ( thân, chi, th  ֫), nh֗p tim thai, rau thai  

v¨ lҼn֯g nҼc֧ ֝ i. 

- Monitoring  theo dõi tim thai bԄng test kh¹ng ĽӶ kích. NԒu kh¹ng Ľ§p nֵg 

th³ l¨m c§c test ĽӶ kích (vê núm vú, truyԚn oxytocin).  

3.2. Gây chuyԜn dӴ:  gây chuyԜn dӴ thai 41 tuӺn, không nên ch֩ ĽԒn 42 tuӺn 
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- NԒu c֡  t  ֹcung thuԀn l i֯ (ch  ֕s֝  Bishop > 5) thì gây chuyԜn dӴ bԄng bӸm ֝ i 

và truyԚn oxytocin tǫnh mӴch. 

- NԒu c֡  t  ֹcung không thuԀn l֯ i (Bishop < 5) thì làm chín mu֟i c  ֡t  ֹcung bԄng:  

+ Prostaglandin: Prostaglandin E2 (Dinoproston) 2,5ml dӴng gel ĽԊt vào ֝ ng 

c  ֡t  ֹcung. NԒu sau 6 -12 tiԒng, c֡  t  ֹcung vӾn chҼa thuԀn l i֯ th³ ĽԊt lӴi liԚu 2.  

+ PhҼҺng ph§p kh§c: nong c ֡t  ֹcung bԄng ngón tay, chӸt hút Ӽm, ĽԊt bóng c֡  

t  ֹcung 

- Trong chuyԜn dӴ: thai qu§ ng¨y sinh c· nguy cҺ suy thai v¨ thai nhi a֕ phân 

su trong quá trình chuyԜn dӴ. Do Ľ· cӺn theo dõi sát thai nhi trong quá trình chuyԜn 

dӴ bԄng monitor ĽԜ phát hi֓ n s֧ m suy thai.  M֡ lӸy thai nԒu thai suy, nҼc֧ ֝ i giӶm , 

c  ֡t  ֹcung không thuԀn l i֯.   
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B N֒H TIM M ӳCH VÀ THAI NGHÉN  

 

1. KHÁI NI M֒:  

B n֓h tim ֫  phֱ  n  ֻmang thai gây ra nhiԚu nguy cҺ cho mԌ và con trong khi 

mang thai, sau khi ĽԎ v¨ ĽԊc bi֓ t trong chuyԜn dӴ. TӺn suӸt mԂc b֓ nh ֫  Vi t֓ nam 

khoӶng 1-2% phֱ  n  ֻmang thai. Theo d»i, ti°n lҼn֯g, xֹ  trí b n֓h Ľ¸i hi֛ sֽ  ph֝ i 

h p֯ chԊt chԐ gi aֻ chuyên khoa sӶn và tim mӴch. 

ӵnh hҼn֫g cֳ a b֓ nh tim mӴch và thai nghén: 

- ņ֝ i v i֧ thai:  

+ D a֙ sӼy thai, sӼy thai, d֙ a ĽԎ non, ĽԎ non 

+ Thai chԀm phát triԜn trong tֹ  cung. Thai d֗ dӴng 

+ Thai chԒt lҼu trong t ֹcung, thai chԒt trong chuyԜn dӴ. 

- ņ֝ i v i֧ thai phֱ   

+ Suy tim cӸp, phù ph֡ i cӸp 

+ R i֝ loӴn nh֗p tim 

+ TԂc mӴch ph֡ i. Viêm tԂc tǫnh mӴch sau ĽԎ  

2. LÂM SÀNG VÀ CHӻN ņOĆN: 

2.1. Tri u֓ ch nֵg lâm sàng: 

- Khó th֫ : thҼn֩g gԊp tַ  quý II thai kȢ, có giá tr֗ ti°n lҼn֯g b֓ nh, tŁng dӺn 

theo tu֡ i thai. Khó th֫  gԂng sֵ c hay thҼn֩g xuyên cӶ khi nԄm ngh֕.  

- H i֟ h p֥, Ľ§nh trn֝g ngֽ c, Ľau thԂt ngֽ c, choáng ngӸt. 

- Ho ra m§u: khi tŁng §p Ľn֥g mӴch ph֡ i nԊng, phù ph֡i cӸp 

- ņ§i ²t, nҼc֧ tiԜu sӾm màu 

- Phù: khu trú ֫ chân, mԚm, Ӹn l»m, kh¹ng thay Ľi֡ theo th֩ i gian 

- T²m m¹i v¨ ĽӺu chi, tiԒn triԜn lâu có ngón tay dùi tr֝ng, móng tay khum 

- Gan to, tǫnh mӴch c֡  n֡ i. Gan to khó phát hi֓n do tֹ  cung chiԒm ch֣  trong ֡  bֱ ng 

- Nghe tim: rung t©m trҼҺng, thi֡ t©m thu, T1 Ľanh, T2 t§ch Ľ¹i, ri֝ loӴn nh֗ p: 

nh֗ p tim nhanh, ngoӴi tâm thu, loӴn nh֗p hö n to¨né 

- Nghe ph֡ i: rì rào phԒ nang giӶm, rales ngáy, rales rít, rales Ӽm  
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2.2. CԀn lâm sàng: 

- Xquang: bóng tim to, bè ngang, r֝n ph֡ i ĽԀm 

- Si°u ©m tim: thŁm d¸ c· gi§ tr ֗cho ph®p Ľ§nh gi§ tn֡ thҼҺng van, tn֡ 

thҼҺng bӸt thҼn֩g bӼm sinh, chֵc nŁng c§c tâm thӸt, áp lֽ c Ľ֥ng mӴch ph֡ i.. 

- ņi֓n t©m Ľ:֟ phát hi֓ n các r֝ i loӴn nh֗p, suy v¨nhé 

- Xét nghi֓ m Ľ¹ng m§u: theo d»i ĽiԚu tr֗  ch֝ ng Ľ¹ng 

2.3. Ph©n Ľ ֥suy tim theo chֵ c nŁng (NYHA- H i֥ tim mӴch New York): 

- ņ֥  1: chҼa b ֗hӴn chԒ hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ 

- ņ֥  2: khó th֫  khi gԂng sֵ c, giӶm nhԌ hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ 

- ņ֥  3: khó th֫  khi gԂng sֵ c nhԌ, hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ giӶm 

- ņ֥  4: khó th֫  cӶ khi ngh֕ ngҺi, hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ giӶm nhiԚu. 

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓:  

- ThiԒu máu nԊng: khó th֫ , nh֗p tim nhanh, th֡i tâm thu, da niêm mӴc nh֯ t, 

xét nghi֓ m m§u, Ľin֓ t©m Ľ ֟giúp chӼn Ľo§n ph©n bit֓ 

- R i֝ loӴn nҼc֧ - Ľi֓n giӶi:  khi mang thai có phù do giֻ nҼ֧c và mu֝ i.      

- Thai  phֱ  có b֓ nh tim, tình trӴng này càng trӺm tr֙ ng d֑  gây biԒn chֵ ng suy 

tim, phù ph֡ i cӸp. 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. Nguyên tԂc chung:  ph֝ i h p֯ ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa, tim mӴch can thi֓p và sӶn 

khoa.  Theo dõi, dֽ phòng các tai biԒn, xֹ  trí sӶn khoa tùy thu֥c vào mֵc Ľ֥ b n֓h, 

có cân nhԂc ĽԒn nguy֓ n v֙ ng sinh con cֳa thai phֱ . 

3.2. ņiԚu tr  ֗c  ֱthԜ: 

3.2.1. QuӶn lý thai nghén: 

QuӶn lý thai nghén chԊt chԐ. Tránh hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ, nԄm nghiêng trái, thay 

Ľ֡i tҼ thԒ thҼ֩ng xuyên. HӴn chԒ tŁng c©n, chԒ Ľ֥ Łn tr§nh mui֝, ĽҼn֩g; Łn ĽӺy Ľֳ 

chӸt dinh dҼn֭g, ch֝ ng thiԒu máu 

3.2.2. ņiԚu tr֗  n i֥ khoa: 

Tr  ֯tim, l i֯ tiԜu, ch֝ ng huyԒt kh i֝, d  ֽphòng nhi֑m khuӼn tùy thu֥ c giai ĽoӴn 

mang thai, thԜ b n֓h tim mӴch và mֵc Ľ֥ b n֓h. 
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Can thi֓ p tim mӴch: thֽ c hi֓ n trong quý 2 cֳa thai kȢ phֱ  thu֥ c vào thԜ, mֵ c Ľ֥ 

b n֓h lý tim mӴch.  Nong van, nong v¨nh qua da, ĽԊt dù bít l֣  thông liên thӸt, li°n nhǫ. 

3.2.3. X  ֹtrí sӶn khoa: 

ü Trong khi c· thai, chҼa c· suy tim:  

+ Thai phֱ  sinh lӺn ĽӺu:  theo dõi quӶn lý thai nghén chԊt chԐ, nhԀp vi n֓ s֧ m 

trҼ֧c khi ĽԎ 2 tuӺn. 

+ Thai phֱ  sinh lӺn 2 tr֫  l°n: n°n Ľ³nh ch ֕thai nghén nԒu thai nh֛, dҼi֧ 3 

tháng. NԒu thai Ľ« l n֧, cӺn theo dõi chԊt chԐ tim mӴch - sӶn khoa, giֻ  thai ĽԒn khi 

Ľֳ tháng, ch֩ chuyԜn dӴ ĽԎ h  ֣tr  ֯th  ֳthuԀt hoԊc m֡  lӸy thai nԒu có ch֕ Ľ֗nh 

ü Trong khi c· thai Ľ« c· suy tim: 

- Thai phֱ  sinh lӺn ĽӺu: 

+ Suy tim Ľ ֥1-2: thai nh֛  dҼ֧i 20 tuӺn n°n Ľ³nh ch ֕thai nghén.  

+ NԒu thai trên 20 tuӺn:  theo d»i, ĽiԚu tr֗ , dֽ  phòng biԒn chֵ ng. NԒu không 

Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗  cӺn Ľ³nh ch ֕thai nghén bӸt kԜ tu i֡ thai nào. 

+ Suy tim Ľ ֥3- 4: Ľ³nh ch ֕thai nghén bӸt kԜ tu i֡ thai, ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa trҼc֧, 

trong v¨ sau khi Ľ³nh ch.֕ 

- Thai phֱ  sinh lӺn 2 tr֫  l°n: n°n Ľ³nh ch ֕thai nghén. NԒu thai gӺn Ľֳ tháng 

n°n ĽiԚu tr֗  tích cֽ c ĽԒn Ľֳ tháng r֟ i m  ֡lӸy thai chֳ  Ľ֥ng. 

+ L aֽ ch֙ n phҼҺng ph§p Ľ³nh ch ֕thai nghén: 

Hút thai bԄng bҺm ch©n kh¹ng th¹ng thҼn֩g nԒu thai nh֛, dҼi֧ 12 tuӺn  

Gây chuyԜn dӴ hoԊc phӾu thuԀt cԂt t  ֹcung cӶ kh i֝ nԒu thai 12-20 tuӺn. 

- Gây chuyԜn dӴ hoԊc m֡  lӸy thai thԂt hai vòi tֹ  cung nԒu thai trên 20 tuӺn.  

+ CӺn giӶm Ľau tt֝. ņӶm bӶo vô khuӼn, kháng sinh dֽ ph¸ng trҼc֧ và sau 

phӾu thuԀt - th  ֳthuԀt ĽԜ hӴn chԒ nhi m֑ khuӼn. Chֳ  Ľ֥ng ngŁn ngaַ tԂc mӴch do 

huyԒt kh i֝ sau phӾu thuԀt - th  ֳthuԀt bԄng thu֝ c ch֝ ng Ľ¹ng m§u. 

3.2.4. Khi chuyԜn dӴ: 

+ H  ֣tr  ֯ĽԎ ĽҼ֩ng dҼi֧ có can thi֓p thֳ  thuԀt cӺn ph֝ i h p֯ bác s׃ sӶn khoa, 

tim mӴch, sҺ sinh v¨ g©y m° hi֟ sֵ c ĽԜ cu֥ c ĽԎ di n֑ ra an toàn. 
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+ TiԒp tֱ c dùng thu֝c tr֯  tim, ch֝ ng Ľ¹ng, ph§t hin֓ s֧ m các biԒn chֵ ng suy 

tim cӸp, phù ph֡i cӸp. Th֫  oxy, an thӺn, hӴn chԒ truyԚn dich, nԒu cӺn dùng 

oxytocin pha ĽԀm ĽԊc ĽԜ tránh quá tӶi tuӺn hoàn. 

+ Khi s֡  thai: h֣  tr  ֯s֡  thai bԄng Forceps ĽԜ tránh gԂng sֵ c cho sӶn phֱ  

+ Trong th֩ i kȢ s֡  rau: hӴ thӸp ch©n, ch¯n tǫnh mӴch chֳ  dҼ֧i tránh máu vԚ 

tim Ľt֥ ng֥ t gây suy tim cӸp. KiԜm tra k׃ bánh rau tránh sót rau. 

+ M  ֡lӸy thai nԒu có ch֕ Ľ֗nh, nԒu có ch֕ Ľ֗nh c֝  Ľ֗nh nên m֡ lӸy thai chֳ  

Ľ֥ng. dַ ng thu֝ c ch֝ ng Ľ¹ng 1 tuӺn trҼc֧ khi phӾu thuԀt. 

3.2.5. Th֩ i kȢ hԀu sӶn: 

+ ņiԚu tr֗  kháng sinh ch֝ng nhi֑ m khuӼn, ít nhӸt 1 tuӺn. Nên sֹ  d nֱg kháng 

sinh ph֝ i h p֯ ch֝ ng vi khuӼn Gr âm và kֿ khí. 

+ D  ֽphòng huyԒt kh֝ i: vԀn Ľ֥ng s֧ m, thu֝ c ch֝ ng Ľ¹ng (Heparine, Dicoumaron). 

+ Có thԜ cho con bú nԒu chҼa suy tim hoԊc suy tim Ľ ֥1. NԒu không cho con 

bú nên cԂt sֻ a bԄng Bromocriptine, không sֹ d nֱg thu֝ c có estrogene. 

4. BIԑN CH NִG 

4.1. Phù ph֡ i cӸp: do tŁng §p lcֽ Ľ֥ng mӴch ph֡ i , suy tim phӶi cӸp  

- Tri u֓ chֵ ng: khó th֫  Ľ֥t ng֥ t, tֵ c ngֽ c, và m֟  hôi, chân tay lӴnh, tím môi 

ĽӺu chi, huyԒt áp tֱ t, kԌt.  Nh֗ p tim nhanh, có thԜ phát hi֓ n tiԒng b֓ nh lý (rung tâm 

trҼҺng, ngaֽ phi).  Rales Ӽm nh֛  hӴt  ֫Ľ§y phi֡, càng ngày càng dâng cao.  Áp lcֽ 

tǫnh mӴch trung tâm cao, Xquang ph֡i m  ֩

- X  ֹtrí: h i֟ sֵ c, th֫  oxy liԚu cao 8-12 l/phút, l֯ i tiԜu, tr֯  tim, HӴ huyԒt áp nԒu 

c· tŁng HA.  C· thԜ h  ֣tr  ֯ĽԊt n֥ i khí quӶn, th֫  máy. 

+ X  ֹtrí sӶn khoa: m֡  lӸy thai cӸp cֵ u 

4.2. LoӴn nh p֗ tim 

- LoӴn nh֗p nhanh: thҼn֩g gԊp nh֗p nhanh xoang >100 l/phút. Có thԜ gԊp cҺn 

loӴn nh֗p nhanh k֗ch phát trên thӸt  

- LoӴn nh֗p chԀm: nh֗p tim < 60 l/phút. H֥i ch nֵg Adam Stock, nh֗p tim < 

40l/ph¼t, ngҼi֩ b n֓h choáng ngӸt do thiԒu máu não. 
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- LoӴn nh֗p kh¹ng ĽԚu: ngoӴi tâm thu trên thӸt, ngoӴi tâm thu nh֗p Ľ¹i, nhp֗ 

ngoӴi t©m thu  > 5% l¨ nguy cҺ cao. 

- LoӴn nh֗p ho¨n to¨n: thҼn֩g gԊp tr°n c§c ngҼi֩ b n֓h mԂc b֓ nh van tim lâu 

ngày, t֡ n thҼҺng nԊng, thiԒu m§u cҺ tim, vi°m cҺ tim. Ti°n lҼn֯g nԊng 

X  ֹtrí: dùng thu֝c h֯ p lĨ v¨ Ľ³nh ch ֕thai nghén ֫ th i֩ ĽiԜm thích h֯ p, Ҽu ti°n 

bӶo v֓  sֵ c kh֛ e và tính mӴng cֳ a thai phֱ . 

4.3. TԂc mӴch do huyԒt kh i֝ 

Hay gԊp trong th֩ i kȢ hԀu sӶn (75%), viêm tԂc tǫnh mӴch chi dҼi֧, ngoài ra có 

thԜ  ֫não, mӴch vành, mӴch ph֡ i, mӴc treo ru֥ t.. 

- NgҼ֩i b n֓h có biԜu hi֓ n s֝ t, sҼng n·ng Ľ ֛Ľau v½ng bԂp chân d֙c theo 

ĽҼ֩ng Ľi tǫnh mӴch, ph½ t²m chi dҼi֧. Xét nghi֓ m huyԒt h c֙ có bӴch cӺu tŁng cao, 

si°u ©m Doppler tǫnh mӴch chi dҼi֧ thӸy hình Ӷnh gi«n tǫnh mӴch, giӶm lҼu lҼn֯g 

máu. NԒu cֱ c m§u Ľ¹ng di chuyԜn gây tԂc mӴch c§c nҺi kh§c nhҼ n«o, mӴch vành, 

mӴch ph֡ i. có dӸu hi֓ u li t֓ khu tr¼, Ľau thԂt ngֽ c, ho ra m§u, ti°n lҼn֯g nԊng nԚ. 

  - ņiԚu tr֗  bԄng kháng sinh liԚu cao, ph֝i h p֯, kéo dài ít nhӸt 2 tuӺn ph֝ i h p֯ 

thu֝ c ch֝ ng Ľ¹ng (Heparine, Dicoumaron). 

5. PHÒNG B֒ NH Vê Tһ VӷN 

-  Phát hi֓n s֧ m, quӶn lý thai nghén chԊt chԐ các thai phֱ có b֓ nh tim. Ph֝ i h p֯ 

gi aֻ chuyên khoa tim mӴch và sӶn khoa ĽԜ theo d»i, ĽiԚu tr֗, ti°n lҼn֯g ngҼi֩ b n֓h. 

- TҼ vӸn cho thai phֱ các dӸu hi֓ u bӸt thҼn֩g, các biԒn chֵ ng nguy hiԜm 

trong khi mang thai và khi chuyԜn dӴ, sau ĽԎ. 

- TҼ vӸn tránh thai, không nên dùng thu֝c tránh thai có estrogen.  

N°n Ľ³nh sӶn nԒu Ľ« c· con v¨ bn֓h tim không cӶi thi n֓ bԄng ĽiԚu tr֗  n֥ i khoa. 
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THI ԑU MÁU VÀ THAI NGHÉN  

 

1. KHĆI NI֒M 

- ThiԒu m§u trong thai ngh®n khi tׁ l֓ hemoglobin (Hb) < 110g/l  

- ThiԒu m§u nԊng nԒu Hb < 70g/l m§u. 

- ThiԒu m§u trong thai ngh®n chia th¨nh c§c loӴi sau: 

+ ThiԒu m§u do thiԒu sԂt 

+ ThiԒu máu do thiԒu acid folic 

+ ThiԒu máu do tan máu 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

- ThiԒu m§u: da, ni°m mӴc nh֯t nhӴt, suy nhҼ֯c cҺ thԜ, nh֗p tim nhanh, kh· 

th֫, ½ tai, ch·ng mԊt. 

- C· thԜ vi°m lҼ֭i (3 th§ng cu֝i thai kȢ) 

- V¨ng da nhԌ: c· thԜ do thiԒu Folat 

- C· thԜ thӸy l§ch to trong trҼ֩ng h֯p thiԒu m§u do tan m§u: Thalasemia, tan 

m§u tֽ mi֑né 

2.2. CԀn l©m s¨ng 

- C¹ng thֵc m§u: h֟ng cӺu giӶm, Hemoglobin  giӶm < 11g/100ml m§u. 

- X®t nghi֓m huyԒt Ľ֟: h֟ng cӺu nh֛, h֟ng cӺu to, h֟ng cӺu b³nh thҼ֩ng t½y 

theo loӴi thiԒu m§u. 

- X®t nghi֓m sԂt huyԒt thanh, Acide folic, Folat ĽԚu giӶm. 

3. ņIԓU TR֖ 

- NԒu tׁ l֓ Hb > 70g/l cho sӶn phֱ d½ng (sԂt) Fe v֧i liԚu 200mg m֣i ng¨y l¨ 

Ľֳ. C· thԜ d½ng c§c loӴi nhҼ:  Tardyferon 80 mg, Tardyferon B9, Ferrous sulfat, 

Folvit, Felatum...  

- NԒu ngҼ֩i b֓nh kh¹ng d½ng thu֝c sԂt qua ĽҼ֩ng ti°u h·a (trong 3 th§ng ĽӺu 

thai ngh®n nԒu n¹n nhiԚu) c· thԜ d½ng ĽҼ֩ng ti°m truyԚn: Jectofer 100 mg, 

Venoferé 
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-  NԒu tׁ l֓ Hb < 70g/l c· thԜ truyԚn m§u th°m cho sӶn phֱ. N°n truyԚn m§u 

trҼ֧c tuӺn l֑ thֵ 36 hay trong ĽiԚu tr֗ d֙a ĽԎ non, ph֝i h֯p ĽiԚu tr֗ th°m sԂt t֝i 

thiԜu m֥t th§ng ĽԜ ĽԚ ph¸ng mӸt b½ m§u l¼c ĽԎ v¨ sau s֡ rau. 

- ņiԚu tr֗ dֽ ph¸ng bԄng c§ch cho sӶn phֱ d½ng sԂt su֝t thai kȢ (ĽԊc bi֓t 

nhóm sӶn phֱ c· nguy cҺ thiԒu m§u,  thiԒu sԂt : mang thai sinh Ľ¹i, b֓nh lĨ n֥i 

khoa, tiԚn sֹ thiԒu m§u, rau  tiԚn ĽӴoé) 

4. TIąN Lһ֮NG 

4.1. Cho mԌ 

- T³nh trӴng thiԒu Oxygen l¨m mԌ m֓t, nh֗p tim nhanh lên. 

- NԒu chӶy m§u th°m trong thai kȢ, l¼c chuyԜn dӴ, sau ĽԎ... th³ t³nh trӴng sӶn 

phֱ nԊng hҺn so v֧i sӶn phֱ b³nh thҼ֩ng. 

- Trong giai ĽoӴn hԀu sӶn, thiԒu m§u thҼ֩ng l¨m tŁng nguy cҺ nhi֑m tr½ng 

hԀu sӶn (vi°m tԂc tǫnh mӴch)  

4.2. Cho con 

- Nguy cҺ ĽԎ non, suy dinh dҼ֭ng thai nhi. 

- Nguy cҺ thai bӸt thҼ֩ng 

- TŁng thԜ t²ch b§nh rau. 

5. PHďNG B֒NH  

- Ph§t hi֓n nguy cҺ thiԒu m§u trong thai ngh®n 

- X®t nghi֓m c¹ng thֵc m§u: ֫ th§ng thֵ tҼ cֳa thai ngh®n  

-  NԒu kh§m ph§t hi֓n hay nghi ng֩ c· b֓nh lĨ vԚ m§u th³ cӺn m֩i th°m 

chuy°n khoa huyԒt h֙c truyԚn m§u ĽԜ c½ng h֥i chӼn v¨ ĽiԚu tr֗. 
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BASEDOW VÀ THAI NGHÉN  

 

1. ņӳI CһҹNG 

KhoӶng 1-2% s֝  phֱ  n  ֻmang thai có r֝i loӴn chֵ c nŁng tuyԒn gi§p, tŁng mt֥ 

c§ch tҼҺng Ľi֝  ֫ngҼ֩i ph  ֱn  ֻl n֧ tu֡ i  

Do 2 nguyên nhân: 

- ThiԒu Iot do thai nghén. 

- Sֽ  thay Ľi֡ vԚ mi n֑ d֗ ch do thai nghén dӾn ĽԒn r֝ i loӴn chֵ c nŁng caֳ 

tuyԒn giáp. 

2. CHӻN ņOĆN: 

2.1. Lâm sàng 

- Thai phֱ  có tiԚn sֹ  gia Ľ³nh, tiԚn sֹ  bӶn thân hԊc thai phֱ  c· bҼu֧ giáp 

- BiԜu hi֓ n:  

+ MԂt l i֟ 

+ Tim nhanh > 100 lӺn /phút 

+ Run tay 

+ GiӶm cân hay kh¹ng c· tŁng c©n v¨ n¹n nԊng kéo dài.  

+ TuyԒn gi§p to t½y giai ĽoӴn b֓ nh 

- TiԒn triԜn: cho mԌ và thai nói chung là t֝t khi quӶn lĨ thai ngh®n v¨ thŁm 

khám tuyԒn giáp t֝ t. Nói chung b֓nh Basedow có xu thԒ ĽҼ֯c cӶi thi n֓ t֝ t dӺn 

trong quá trình có thai bԂt ĽӺu sau 20 tuӺn do sֽ  n֡ Ľ֗nh vԚ mi n֑ d֗ ch. Còn nhֻng 

trҼ֩ng h֯ p khác, các biԒn chֵ ng cֳ a mԌ và cֳ a thai có thԜ là thӶm h֙ a, ĽԊc bi֓ t là 

n aֹ sau cֳa thai kȢ. 

2.2. CԀn lâm sàng 

- N n֟g Ľ ֥TSH có thԜ thӸp v¨o giai ĽoӴn ĽӺu cֳ a thai kȢ  

- ņ֗nh lҼn֯g T4 tֽ  do mà n֟ng Ľ ֥T4 tŁng nhiԚu trong trҼn֩g h֯ p cҼn֩g giáp. 

- Trong trҼn֩g h֯ p kh¹ng tҼҺng th²ch cӺn b֡  sung xét nghi֓m T3 tֽ  do.  
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- Xét nghi֓ m vԚ tim mӴch: Ľin֓ t©m Ľ.֟ si°u ©m timé 

- Chֱ p và siêu âm tuyԒn giáp 

3. ņIԓU TR  ֖VÀ THEO DÕI  

3.1. ņiԚu tr  ֗

- Sֹ  d nֱg các thu֝c kháng giáp t֡ng h֯ p  ֫liԚu t֝ i thiԜu ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ mֵ c Ľ֥ 

bình giáp.  

- Sֹ  d nֱg các chԒ phӼm cֳ a Theo-Uracil (PTU, Basdène) vì khӶ nŁng qua rau 

thai cֳ a nó thӸp v¨ nguy cҺ g©y ra bӸt thҼn֩g thai cȈng rӸt thӸp.  

- CԂt b֛  tuyԒn gi§p thҼn֩g kh¹ng ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh làm trong khi có thai  

- Vi c֓ sֹ  d nֱg phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  bԄng Iot phóng xӴ là ch n֝g ch֕  Ľ֗nh 

tuy t֓ Ľi֝ trong su֝ t th i֩ gian có thai. 

2.2. Theo dõi: 

-  ֪ngҼ֩i mԌ theo dõi n֟ng Ľ ֥T4 trong su֝t quá trình có thai. 

-  ֪thai nhi cӺn theo d»i si°u ©m ĽԜ phát hi֓ n bҼu֧ giáp cֳ a thai, theo dõi tiԒn 

triԜn cֳ a n· dҼi֧ ĽiԚu tr֗   ֫ngҼ֩i mԌ. 

4. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG 

4.1. Các biԒn chֵ ng vԚ phía mԌ:  

- Có thԜ gԊp suy tim, tiԚn sӶn giԀt 

- ThiԒu máu hay nhi֑m trùng. 

- CҺn cҼn֩g giáp khi chuyԜn dӴ 

4.2. ӵnh hҼn֫g ĽԒn thai và trԎ sҺ sinh: 

- Thai chԒt lҼu, chԒt  ֫trԎ sҺ sinh 

- ChԀm phát triԜn  

- BӸt thҼn֩g cֳ a xҼҺng nhҼ hԌp s֙ , m t֥ s֝  d  ֗dӴng kh§c nhҼ thai v¹ s,֙ khe 

h  ֫môi, màn hӺu, không có hԀu môn, suy tim 

- ņԎ non chiԒm 53% v¨ bҼu֧ giáp ֫  trԎ sҺ sinh. 

- Suy giáp bӼm sinh 

4.3. CҼ֩ng giáp thai nhi: 

- CҼ֩ng gi§p sҺ sinh hay thai nhi rӸt hiԒm gԊp v֧ i m t֥ t  ׁl  ֓1/4000-1/40000. 
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- LӸy máu thai nhi có thԜ ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh trong nhֻng trҼn֩g  h֯ p nghi ng֩  có 

r i֝ loӴn  chֵ c  nŁng tuyԒn giáp vào tu i֡ thai 25-27 tuӺn. 

- Sֹ  d nֱg nhֻ ng thu֝ c ch֝ ng cҼn֩g giáp có thԜ cӶi thi n֓ m֥ t cách nhanh 

chóng tiԒn triԜn cֳ a cҼn֩g giáp ֫  thai nhi. Sֹ  d nֱg PTU ( propyl-theo-uracil) t֝ t 

hҺn l¨ methimazole. 

4.4. CҼ֩ng  giáp ֫  trԎ sҺ sinh 

- CҼ֩ng giáp ֫  trԎ sҺ sinh gԊp  ֫1% các trԎ m¨ ngҼi֩ mԌ mang kháng thԜ 

kháng các thֱ cӶm quan cֳa TSH. 

- CҼ֩ng giáp trԎ sҺ sinh ĽҼc֯ phát hi֓n thông qua dӸu hi֓ u tŁng Ľn֥g cֳ a trԎ 

sҺ sinh, Łn nhiԚu nhҼng tŁng c©n ²t, n¹n nhiԚu, a֕ chӶy, s֝ t, tim  nh֗p nhanh, tŁng 

tiԒt m  ֟h¹i v¨ ban Ľ.֛ BҼ֧u giáp ch֕ có thԜ gԊp ֫  m t֥ nֹ a s֝  trҼ֩ng h֯ p. Suy tim ֫  

trԎ sҺ sinh l¨ mt֥ trong nhֻ ng nguy cҺ caֳ trԎ sҺ sinh cho n°n cӺn phӶi chӼn Ľo§n 

v¨ ĽiԚu tr֗  s֧ m tr§nh nguy sҺ suy tim  ֫trԎ sҺ sinh 

- ņiԚu tr֗  m t֥ c§ch kinh ĽiԜn là PTU 5-10mg/kg kԒt h p֯ v֧ i các  thu֝ c 

Betabloquant  
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ņĆI THĆO ņһ֨ NG VÀ THAI NGHÉN  

 

1. ņӳI CһҹNG 

ņTņ thai ngh®n  (ņTņTN) l¨ s ֽgiӶm dung nӴp glucose hoԊc ņTņ (Ľ§i th§o 

ĽҼ֩ng) ĽҼ֯c phát hi֓n lӺn ĽӺu trong lúc mang thai (không loӴi tr  ַngҼ֩i b n֓h Ľ« c· 

giӶm dung nӴp glucose hoԊc ņTņ t ַtrҼ֧c nhҼng chҼa ĽҼ֯c phát hi֓n).  

ņTņTN t ׁl  ֓phát hi֓ n chֳ  yԒu  ֫giai ĽoӴn mu֥ n cֳ a thai kȢ, phӺn l n֧ các 

trҼ֩ng h֯ p sau sinh glucose có thԜ bình thҼ֩ng tr֫  lӴi. Tuy nhiên nhֻng trҼ֩ng h֯ p 

có tiԚn sֹ  ņTņTN  n¨y c· nguy cҺ phát triԜn th¨nh ņTņ tuýp 2 trong tҼҺng lai. 

2. PHÁT HI N֒ ņTņTN 

ņTņTN thҼ֩ng không có tri֓u chֵ ng lâm sàng rõ, phát hi֓n b֓ nh cӺn thֽ c 

hi n֓ chҼҺng trình sàng l֙c chֳ  Ľ֥ng.  

Test sàng l֙c ĽҼ֯c sֹ  d nֱg hi֓ n nay ĽҼ֯c áp dֱ ng bԄng cách cho sӶn phֱ  

u n֝g 50g glucose vào giֻa tuӺn 24-28 cֳ a thai kȢ bӸt kȢ th i֩ ĽiԜm nào trong ngày, 

bӸt kȢ th i֩ gian n¨o sau Łn. NԒu glucose huyԒt 1 gi֩  sau test Ó140mg/dL (7,8 

mmol/L), nhֻ ng ngҼ֩i này cӺn tiԒp tֱ c làm nghi֓m pháp dung nӴp glucose bԄng 

ĽҼ֩ng u֝ ng ĽԜ x§c Ľn֗h chӼn Ľo§n ņTņ.  

2.1. ChiԒn lҼ֯ c tӺm so§t ĽԜ  phát hi n֓ ņTņTN daֽ trên các nguy cҺ: 

- Nguy cҺ thӸp: kh¹ng Ľ¸i hi֛ test glucose thҼ֩ng quy nԒu có tӸt cӶ c§c ĽԊc 

ĽiԜm sau: 

+ Thu֥ c chֳ ng t֥ c có tׁ  l  ֓ņTņTN thӸp 

+ Không có ngҼ֩i thân thu֥ c gӺn (first degree) b֗ ņTņ. 

+ Tu֡ i du i֧ 25. 

+ ThԜ tr n֙g bình thҼ֩ng trҼ֧c thai kȢ (BMI < 26kg/m2). 

+ Không có tiԚn sֹ  bӸt thҼ֩ng chuyԜn hoá glucose. 

+ Không có tiԚn sֹ  xӸu vԚ sӶn khoa. 

- Nguy cҺ trung bình: ngҼ֩i b n֓h thiԒu Ó 1 c§c ĽԊc ĽiԜm trên: thֽ c hi֓ n test 

glucose máu vào 24-28 tuӺn, sֹ  d nֱg m֥ t trong 2 cách sau: 
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+ Thֳ  t cֱ 2 bҼ֧c: test 50g glucose, nԒu glucose trên chuӼn sàng l֙c, thֽ c hi֓ n 

tiԒp nghi֓ m pháp dung nӴp glucose. 

+ Thֳ  t cֱ 1 bҼ֧c: thֽ c hi֓ n nghi֓ m pháp dung nӴp glucose trên tӸt cӶ c§c Ľi֝ tҼ֯ng. 

- Nguy cҺ cao: ngҼi֩ b n֓h c· Ó 1c§c ĽԊc ĽiԜm sau: 

+ Béo phì rõ (BMI > 40kg/m2) 

+ TiԚn sֹ  gia Ľ³nh ņTņ tĨp 2 r» . 

+ TiԚn sֹ  bӶn thân  b֗ ņTņTN, giӶm dung nӴp glucose, glucose ni֓u. 

+ Thֽ c hi֓ n test glucose máu càng sm֧ càng t֝t, áp dֱng các bҼ֧c thֳ  t cֱ nêu trên. 

+ NԒu ņTņTN chҼa ĽҼ֯c chӼn Ľo§n, cӺn làm lӴi vào 24-28 tuӺn, hoԊc tӴi bӸt 

kȢ th i֩ ĽiԜm n¨o ngҼi֩ b n֓h có biԜu hi֓ n g֯ i Ĩ tŁng glucose m§u. 

2.2. ChӼn Ľo§n 

H i֥ ngh֗  qu֝ c tԒ ņTņTN lӺn thֵ  4 Ľ« ĽԚ ngh֗  nên sֹ  d nֱg tiêu chuӼn cֳ a 

Carpenter-Coustan v֧i test 100g glucose u֝ng. 

Tiêu chuӼn chӼn Ľo§n ņTņTN 

 OôSullivan-Mahan 

Máu toàn Somogy-

Nelson(mg/dl[mmol/l]) 

Nhóm dֻ  ki n֓ ņTņ 

qu֝ c gia 

HuyԒt tҼҺng ï 

 T  ֽphân tích 

(mg/dl[mmol/l]) 

Carpenter-Coustan 

HuyԒt tҼҺng-Glucose 

oxidase(mg/dl[mmol/l]) 

ņ·i 90 [5,0] 105[5,8] 95[5,3] 

1 gi֩  165[9,2] 190[10,6] 180[10,0] 

2 gi֩  145[8,1] 165[9,2] 155[8,6] 

3 gi֩  125[6,9] 145[8,1] 140[7,8] 

 

Test v֧ i 100g glucose thֽc hi֓ n vào bu֡ i sáng, nh֗n Ľ·i qua Ľ°m ²t nhӸt 8 

gi  ֩ nhҼng không quá 14 gi֩, sau 3 ng¨y Łn kh¹ng ki°ng ( Ó 150g 

carbohydrate/ngày) hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ bình thҼ֩ng, Ľ֝i tҼ֯ng ng֟ i ngh֕ , không 

hút thu֝ c trong quá trình test. 
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NgҼ֩i b n֓h c· Ó 2 tr ֗s֝  glucose huyԒt tҼҺng bԄng hoԊc cao hҺn tr֗  s֝  quy 

Ľ֗nh l¨ Ľ ֳtiêu chuӼn chӼn Ľo§n 

3. ņIԓU TR  ֖ ņTņ Vê THAI NGH£N 

3.1. Theo d»i v¨ ĽiԚu tr  ֗thҼ֩ ng quy : 

- ņ֝ i v i֧ trҼ֩ng h֯ p có tiԚn sֹ   ņTņTN: cӺn Ľ§nh gi§ lӴi khӶ nŁng dung nӴp 

glucose trҼ֧c khi mang thai ĽԜ c· th§i Ľ ֥thích h֯ p. 

- ņ֝ i v i֧ trҼ֩ng h֯ p Ľ« c· ņTņ tĨp 2 trҼ֧c lúc mang thai: phӶi ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗  

bԄng insulin. 

- Nói chung tӸt cӶ các trҼ֩ng h֯ p Ľ« biԒt ņTņ t ַtrҼ֧c hoԊc ņTņTN, mcֱ 

Ľ²ch ĽiԚu tr֗  là duy trì glucose huyԒt trҼ֧c v¨ sau Łn b³nh thҼ֩ng nhԄm tránh nhֻng 

nguy cҺ t cֵ th֩ i và lâu dài cho thai nhi. 

3.1.1. Theo dõi: 

CӺn tìm ceton ni֓u trҼ֧c bֻ a ĽiԜm tâm nhԄm xem xét lҼ֯ng carbohydrate cung 

cӸp Ľֳ nhu cӺu hay không. Thai phֱ  c· ņTņ t ַtrҼ֧c nên tìm ceton ni֓u khi glucose 

>150mg/dL. V֧i ņTņTN thn֕h thoӶng n°n theo d»i glucose Ľ·i, 1 gi,֩ 2 gi֩  sau Łn. 

NgҼ֩i b n֓h dùng insulin cӺn theo d»i glucose Ľ·i v¨ l¼c Ľi ng ֳĽԜ ĽiԚu ch֕nh liԚu. 

TӸt cӶ Ľ֝i tҼ֯ng cӺn theo dõi HbA1C 3 th§ng ĽӺu mang thai gi¼p Ľ§nh gi§ 

nguy cҺ d  ֗tԀt bӼm sinh. 

3.1.2. Dinh dҼ֭ng: 

- Nguyên tԂc cҺ bӶn nhԄm góp phӺn kiԜm soát thԀt chԊt chԐ ņTņ sut֝ trong 

qu§ tr³nh mang thai Ľ· l¨ chԒ Ľ֥ và kԒ hoӴch Łn un֝g.  

- M i֣ ngày cӺn chia ra 3 bֻa Łn ch²nh v¨ 3 baֻ Łn ph ֱnhԄm tránh hӴ glucose 

huyԒt  ban Ľ°m v¨ trҼ֧c các bֻa Łn.  

- TrҼ֩ng h֯ p b֗  hӴ glucose huyԒt, cӺn ĽiԚu tr֗  thԀt h֯ p lý, không lӴm dֱ ng làm 

tŁng glucose th§i qu§ g©y hӴi cho thai. TrҼ֩ng h֯ p hӴ glucose huyԒt kèm r֝ i loӴn tri 

giác cӺn tiêm glucagon ( có thԜ hҼ֧ng dӾn cho ngҼ֩i thân thֽ c hi֓ n khi cӺn). 

3.1.3. ņiԚu tr֗  insulin: 

Yêu cӺu ĽiԚu tr֗ : v i֧ ņTņTN y°u cӺu kiԜm soát glucose chԊt chԐ hҺn so v֧ i 

ngҼ֩i b n֓h ņTņ n·i chung, c ֱthԜ glucose huyԒt l¼c Ľ·i: 60-95mg/dL, glucose huyԒt 
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sau Łn: 100-129mg/dL. NgҼ֩i b n֓h cӺn ĽҼ֯c Ľo glucose huyԒt mao mӴch nhiԚu lӺn 

m i֣ ngày tӴi nhà, tӴi nҺi làm vi֓ c ĽԜ ĽiԚu ch֕nh liԚu insulin ĽiԚu tr֗  thԀt thích h֯ p. 

Yêu cӺu glucose huyԒt cֱ  thԜ cho c§c giai ĽoӴn nhҼ sau: 

-TrҼ֧c khi mang thai: x§c Ľn֗h glucose huyԒt sau Łn (GHSA). 

-Ba th§ng ĽӺu thai kȢ: GHSA < 160mg/dL, giúp làm giӶm nguy cҺ sӼy thai, 

giӶm nguy cҺ d  ֗tԀt, kiԜm soát ceton máu. 

-Ba tháng giֻa thai kȢ: GHSA < 130mg/dL, giúp kiԜm soát leucine, threonine, 

acid béo tֽ  do, t֡ ng thԜ glucose huyԒt và giúp giӶm nguy cҺ thai l n֧. 

-Ba tháng cu֝i thai kȢ: GHSA < 130mg/dL giúp giӶm nguy cҺ h i֥ ch nֵg suy 

ki t֓ hô hӸp, thai lҼu, kiԜm soát ceton máu 

-Sau sinh: GHSA < 180mg/dL. 

ņ֝ i v i֧ týp 1: cӺn ĽiԚu tr֗  tích cֽ c v֧ i nhiԚu mȈi ti°m trong ng¨y , v² d ֱ3 mȈi 

insulin tác dֱng nhanh trҼ֧c 3 bֻ a Łn, 1 mȈi insulin chԀm lúc 21 gi֩ . ņiԚu ch֕nh 

liԚu lҼ֯ng m֣ i 1-2 tuӺn tuȢ nhu cӺu, lҼu ý gӺn cu֝ i 3 th§ng ĽӺu nhu cӺu insulin 

thҼ֩ng giӶm, sau Ľ· tŁng dӺn lên vào 3 tháng cu֝i có thԜ ĽԒn gӸp 3 lӺn liԚu lҼ֯ng 

dùng trҼ֧c lúc mang thai. 

CȈng c· thԜ ti°m 2 mȈi/ng¨y loӴi insulin h֣ n h֯ p: loӴi 70% insulin NPH và 30% 

insulin tác dֱng nhanh cho trҼ֧c Łn s§ng 2/3 tn֡g liԚu cֳ a ngày, loӴi 50% insulin NPH 

và 50% insulin tác dֱng nhanh cho trҼ֧c Łn chiԚu 1/3 t֡ ng liԚu cֳ a ngày. 

ņ֝ i v i֧ tĨp 2: cȈng cӺn ĽiԚu tr֗  v i֧ insulin. 

ņ֝ i v i֧ ņTņTN: chҼa có 1 chuӼn mֽ c nào th֝ng nhӸt, tuy nhi°n Ľa s ֝ Ľ֟ng 

ý dùng insulin ngay, khi glucose huyԒt l¼c Ľ·i Ó 126mg/dL, ngay cӶ v i֧ glucose 

huyԒt >105mg/dL và < 126mg/dL v֧i 2 lӺn xét nghi֓m cách bi֓t, cȈng n°n d½ng 

insulin sau khi tiԒt th cֽ thӸt bӴi. 

3.1.4. Trong khi chuyԜn dӴ và sau sinh: 

V i֧ ņTņ n·i chung, mcֱ ti°u ĽiԚu tr֗  là duy trì glucose ֫ m cֵ sinh lý (70-

120mg/dL). ņԜ tr§nh tŁng glucose  m§u, ngҼi֩ b n֓h n°n ĽҼ֯c hӴn chԒ Łn un֝g  và 

truyԚn các d֗ch khác. TruyԚn tǫnh mӴch ĽҼ֩ng dextrose t֝c Ľ֥ 5-8g/gi֩ , dùng 
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ĽҼ֩ng 10% truyԚn 50-80ml/gi֩ . TӸt cӶ nhֻ ng d֗ch truyԚn khác phӶi không có 

glucose. Theo dõi glucose m֣i 1-4 gi֩ . 

Insulin ĽҼ֯c cho theo nhu cӺu: hoԊc truyԚn tǫnh mӴch liên tֱ c (0,01-0,04Ľv/kg 

cҺ thԜ hi n֓ tӴi/gi )֩, hoԊc bԄng ĽҼ֩ng tiêm dҼ֧i da loӴi insulin nhanh m֣i 3-6 gi֩ . 

Nhu cӺu glucose, insulin ĽiԚu ch֕nh theo kԒt quӶ xét nghi֓ m glucose huyԒt 

t nַg lúc, th֩ i gian v¨ ĽҼ֩ng tiêm cu֝ i cùng, và th֩ i gian cֳ a lӺn cung cӸp nŁng 

lҼ֯ng trҼ֧c lúc sinh. 

T§c Ľn֥g cֳ a vԀn Ľ֥ng  thԜ l cֽ trong lúc sinh n֫ có thԜ l¨m tŁng s ֽtiêu thֱ  

glucose, nhҼng cȈng c· thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh thông qua vi֓c gây tê tuׁ s֝ ng liên tֱ c 

trong cu֥ c sinh. 

V i֧ ņTņTN thҼ֩ng không cӺn dùng insulin trong lúc sinh, ngay cӶ Ľ֝i v i֧ 

m t֥ s֝  trҼ֩ng h֯ p ņTņ tĨp 2 nhԌ cȈng vԀy. 

Nhu cӺu insulin giӶm nhanh chóng  ngay sau khi sinh( có thԜ giӶm ĽԒn 50-

90%) do Ľ· liԚu insulin/ngày cӺn giӶm xu֝ ng ch֕ còn khoӶng 30% hoԊc giӶm hҺn 

n aֻ so v֧ i liԚu trҼ֧c l¼c sinhéNԒu nhu cӺu insulin vӾn cao sau sinh có thԜ  là dӸu 

hi u֓ cֳ a nhi֑ m trùng hԀu sӶn. 

Insulin TM trҼ֧c Ľ· sԐ nhanh chóng hԒt tác dֱ ng, nên chuyԜn  tַ  TM qua 

ĽҼ֩ng dҼ֧i da ngay sau khi sinh, thҼ֩ng thì nhu cӺu insulin nhanh chóng tr֫ lӴi 

nhҼ trҼ֧c khi sinh. 

SӶn phֱ  ņTņ ph ֱthu֥ c insulin nhֻ ng ng¨y ĽӺu sau sinh thҼ֩ng ch֕ cӺn liԚu 

nh֛  thԀm chí không cӺn ĽiԚu tr֗  insulin 

 3.2. Các phҼҺng ti֓ n ĽiԚu tr֗  khác: 

TԀp thԜ d cֱ  ֫thai phֱ  cӺn thԀn tr֙ ng vì có thԜ gây co thԂt t  ֹcung, sinh non, 

tim thai chԀm, nhӸt là ֫  nhֻ ng thai phֱ  trҼ֧c Ľ©y kh¹ng hԚ tԀp luy֓ n. DӾu sao thԜ 

d cֱ nhԌ nhàng nhҼ Ľi xe ĽӴp t֛  ra an toàn và hֻu ích. 

4. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG 

4.1. Cho con 

- Sֽ  phát triԜn cֳ a thai ֫  nhֻ ng ngҼ֩i mԌ ņTņ n·i chung c· thԜ có nhֻ ng d֗ 

tԀt Ӷnh hҼ֫ng l֧ n ĽԒn tҼҺng lai cֳ a trԎ: 



64 

 

+  T n֡ ֝ ng thӺn kinh 

+  D  ֗tԀt bӼm sinh ֫  tim và m֥ t s֝  thҼҺng t֡ n khác. 

- Thai quá phát triԜn do tŁng t²ch chaֵ m֭ , gia tŁng chiԚu d¨i, gia tŁng t ׁl  ֓

b nֱg/ĽӺu hoԊc ngֽ c/ĽӺu 

- Thai kém phát triԜn có thԜ gây nhiԚu biԒn chֵ ng tác hӴi khác cho thai. 

- ņa ֝i, Ľa i֝ thҼ֩ng Ľi liԚn v֧ i thai to, gây khó ch֗u và gây sinh non 

- M t֥ s֝  nguy cҺ khác cho thai nhi có thԜ gԊp do tŁng insulin nhҼ: h i֥ ch nֵg 

suy hô hӸp, hӴ glucose huyԒt, tŁng billirubin m§u, hӴ calci m§u, k®m Łn. 

4.2. Cho mԌ 

- Phֱ  n  ֻcó biԒn chֵ ng tim mӴch và/hoԊc ņTņ l¨ nguy cҺ l n֧ vԚ b n֓h tԀt và 

t  ֹvong trong su֝t quá trình mang thai. 

- NhiԚu biԒn chֵ ng b֓ nh tԀt do ņTņ  ֫phֱ  n  ֻmang thai tr֫  lӴi góp phӺn làm 

r i֝ loӴn thêm chuyԜn hoá  tַ  Ľ· t§c Ľn֥g xӸu lên sֽ  kiԜm soát glucose huyԒt. 

- Nhi m֑ toan ceton thҼ֩ng xӶy ra vào 6 tháng sau cֳa thai kȢ, Ľ©y l¨ giai ĽoӴn 

sֽ  mang thai c· t§c Ľn֥g mӴnh nhӸt l°n ņTņ. Nhim֑ toan ceton là m֥t nguy cҺ gây 

t  ֹvong cho mԌ cȈng nhҼ t  ֹvong chu sinh cho thai nhi. 
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VIÊM GAN B VÀ THAI NGHÉN  

 

1. KHÁI NI M֒  

Viêm gan virus là b֓nh truyԚn nhi֑ m thҼn֩g gԊp. TrҼc֧ Ľ©y ph©n l¨m 2 loӴi 

vi°m gan do virus vi°m gan A v¨ B. Ng¨y nay Ľ« t³m ra 5 loӴi viêm gan là A, B, C, 

D, E. Viêm gan do virus B, C, D thҼn֩g gây nên viêm gan mӴn t²nh v¨ xҺ gan. 

ņҼ֩ng lây truyԚn: lây truyԚn tַ  ngҼ֩i mԌ mԂc b֓ nh viêm gan truyԚn sang con 

trong  quá trình có thai chֳ  yԒu qua bánh rau, trong chuyԜn dӴ, và khi cho con bú. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h  

-  Tri u֓ chֵ ng lâm sàng 

+ Th i֩ kȢ  ֳb n֓h:  trung bình 2-4 tuӺn. Nhi֑ m virus xӶy ra bӸt kȢ giai ĽoӴn 

nào cֳ a thai nghén.Trong th֩i gian ֳ  b n֓h thҼn֩g không có tri֓ u chֵ ng ĽԊc hi֓ u. 

NԒu có ch֕ là m֓ t m i֛, ch§n Łn, bun֟ nôn hay nôn, d֑ nhӺm v֧ i tri u֓ chֵ ng nghén.  

+ Th֩ i kȢ phát b֓ nh: khi có tri֓ u chֵ ng thì b֓nh Ľ« nԊng, dӸu hi֓ u lâm sàng 

rõ r֓ t. M t֓ m i֛ ch§n Łn, stֱ c©n, Ľau v½ng gan, hay v½ng thҼn֯g v֗ , bu֟ n nôn, nôn 

và s֝ t.  NҼc֧ tiԜu ít dӺn, màu vàng sӾm, vàng da, vàng mԂt, ngֵ a toàn thân hay gԊp 

(75%). Gan to, Ӹn Ľau v½ng gan. 

-  Tri u֓ chֵ ng cԀn lâm sàng: 

+ Xét nghi֓ m kh¹ng ĽԊc hi֓ u: men gan tŁng cao, tŁng globulin m§u.   

+ Xét nghi֓ m ĽԊc hi֓ u: HBsAg, HBeAg, PCR(Ľn֗h lҼn֯g vi rút trong máu).  

2.2. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓:  

-  ִmԀt do thai nghén hay tái phát. 

- Viêm gan kèm theo nhi֑m khuӼn tiԒt ni u֓  

- TiԚn sӶn giԀt nԊng  

2.3. HԀu quӶ v¨ ti°n lҼn֯g: nguy hiԜm cho cӶ mԌ và thai. 

-  BiԒn chֵ ng 

+ Viêm gan cӸp, hoӴi t  ֹtԒ bào gan gây teo gan vàng cӸp, hôn mê gan, tֹ vong 80%.  

+ Suy chֵc nŁng gan, giӶm yԒu t֝  Ľ¹ng m§u g©y chӶy m§u khi ĽԎ, sӼy thai.  
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+  XҺ gan, ung thҼ gan.  

+ MԌ mang kháng nguyên HBsAg có thԜ lây truyԚn cho con. NԒu b֗  nhi֑ m 

trong 10 tuӺn ĽӺu thai ngh®n thҼn֩g  gây d֗ dӴng thai, sӼy thai. NԒu b֗  nhi֑ m tַ  sau 

tuӺn thֵ  12, trԎ có thԜ b  ֗viêm gan cӸp, b֓ nh hay xӶy ra tháng thֵ 3 sau ĽԎ, không 

có dӸu hi֓ u l©m s¨ng, Ľ¹i khi ch ֕có dӸu hi֓ u gan to.  

- Ti°n lҼn֯g   

+ Cho mԌ: chӶy máu khi sӼy thai hay ĽԎ, gây r i֝ loӴn Ľ¹ng m§u v¨ t ֹvong. 

NԒu viêm gan t֝i cӸp sԐ b  ֗r i֝ loӴn chֵ c nŁng gan dӾn ĽԒn hôn mê gan, lâu dài có 

thԜ dӾn ĽԒn xҺ gan, ung thҼ gan 

+ Cho thai: ti°n lҼn֯g dè dԊt, sӼy thai, ĽԎ non, thai chԒt lҼu, vi°m gan. 

BӶng 1. Nguy cҺ l©y truyԚn virus viêm gan B tַ  mԌ sang thai 

Xét nghi֓ m kháng thԜ  ֫

phֱ  n  ֻ có thai 3 tháng 

cu֝ i 

Nguy cҺ l©y truyԚn cho sҺ 

sinh khi ĽԎ hay sau ĽԎ 

HҼ֧ng xֹ  trí 

HBsAg+/ HBeAg+ 

HBsAg+/ HBeAg ï 

HBsAg- /antiHBc+ 

HBsAg- / anti HBs+ 

90-100% 

20% 

ChҼa biԒt, t  ׁl  ֓thӸp 

Không lây 

HuyԒt thanh- vaccine 

HuyԒt thanh- vaccine 

Vaccine 

vaccine 

 

3. ņIԓU TR  ֖

- Cho ĽԒn nay chҼa c· ĽiԚu tr֗  ĽԊc hi֓ u, ch֕ c· ĽiԚu tr֗  tri u֓ chֵ ng và dֽ  phòng, 

thai phֱ  ngh֕ ngҺi ho¨n to¨n, dinh dҼn֭g t֝ t ĽԚ phòng thiԒu m§u, suy dinh dҼn֭g  

- L i֯ tiԜu Ľ¹ng y. 

- Trong th֩ i gian mang thai khám chuyên khoa  xét nghim֓ PCR tӶi lҼn֯g vi 

r¼t trong m§u , ĽiԚu tr֗  thu֝ c di֓ t virus.  

- ņiԚu tr֗  r i֝ loӴn Ľ¹ng m§u nԒu có  

- Tránh chӸn thҼҺng v½ng gan  

- Tránh phӾu thuԀt, thֳ  thuԀt nԒu không có ch֕ Ľ֗nh cӸp cֵ u. Trong v¨ sau ĽԎ 

ĽiԚu tr  ֗chӶy máu, chuӼn b֗  h i֟ sֵ c và truyԚn máu.    
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4. PHÒNG B֒ NH 

- GiӶm b֓ nh lây truyԚn qua ĽҼn֩g tình dֱ c   

- Phát hi֓ n s֧ m thai phֱ  c· vi°m gan ĽԜ quӶn lĨ v¨ tҼ vӸn khi có thai, trong 

khi ĽԎ, v¨ sau ĽԎ. Khuyên khám lӴi chuyên khoa gan mԀt sau ĽԎ 3 tháng.   

- Không cho bú mԌ  

- Tiêm globulin mi֑ n d֗ ch viêm gan B và vaccine cho trԎ sҺ sinh, cho nhnֻg 

ngҼ֩i chŁm s·c.  

Vaccin viêm gan B: có 2 loӴi 

+ Vaccin thԒ h  ֓1: sӶn xuӸt t  ַ kháng nguyên HbsAg cֳa virus trong huyԒt 

thanh ngҼi֩ b n֓h, mֵ c Ľ֥ an toàn không cao, hi֓ n nay ²t ĽҼc֯ sֹ  d nֱg.  

+ Vaccin thԒ h  ֓2: lӸy gene tַ  virus cӸy vào nӸm men bia sԐ cho m֥ t sӶn 

phӼm m֧ i gi n֝g virus (tái t֡  h p֯ ADN), Ľ ֥an toàn cao và hi֓u quӶ tӴo mi֑ n d֗ ch 

t t֝, Ľang ĽҼc֯ sֹ  d nֱg r֥ ng rãi  

+  ֪nhֻ ng nҺi c· dc֗h t֑  h c֙ viêm gan B cao, ngҼi֩ nhi m֑ virus viêm gan B 

cao thì khuyԒn khích tiêm vaccin viêm gan B cho tӸt cӶ các em bé mà mԌ không 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n s¨ng lc֙  

+ Vaccin ph֝ i h p֯ v֧ i HBIg ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh cho tӸt cӶ con cֳ a bà mԌ mang 

virus viêm gan B 
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HIV/AIDS VÀ THAI NGHÉN  

 

1. KHÁI N I M֒  

- HIV (Human immunodeficiency virus) là virus gây suy giӶm mi֑ n d֗ ch  ֫

ngҼ֩i, tӸn công h֓ th n֝g mi֑ n d֗ ch cֳ a cҺ thԜ, tiêu hֳ y dӺn các tԒ bào mi֑ n d֗ ch 

tӴo thuԀn l i֯ cho các nhi֑m tr½ng cҺ hi֥,  r i֝ loӴn thӺn kinh, và các kh֝i u gây tֹ  

vong cho ngҼi֩ b n֓h.    

- AIDS (acquired immunodeficiency syndrom): h֥ i ch nֵg suy giӶm mi֑ n d֗ ch  

mԂc phӶi  là h֥ i ch nֵg nԊng nԚ, giai ĽoӴn mu֥ n cֳ a b֓ nh do HIV gây nên.  

C§c phҼҺng thcֵ lây truyԚn: 

+ Quan h֓ tình dֱ c: quan h֓ Ľ֟ng gi֧ i và khác gi֧ i. 

+ ņҼn֩g máu: truyԚn máu b֗ nhi֑ m (95%), nghi֓n ma t¼y d½ng c½ng bҺm 

tiêm (0,67%), cán b֥ y tԒ b  ֗kim châm (0,4%).  

+ T  ַmԌ sang con: lây truyԚn HIV t  ַmԌ sang con (LTMC) là sֽ lây truyԚn tַ  

ngҼ֩i mԌ b  ֗nhi֑ m HIV sang trԎ sҺ sinh trong c§c giai ĽoӴn mang thai (trong tֹ 

cung), quá trình chuyԜn dӴ, cho con bú. NԒu kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  d  ֽphòng, tׁ  l  ֓lây 

truyԚn HIV t  ַmԌ sang con là khoӶng 25-40%. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. C§c giai ĽoӴn l©m s¨ng: 4 giai ĽoӴn   

- Giai ĽoӴn sҺ nhim֑: h֥ i ch nֵg giӶ b n֓h tŁng bӴch cӺu ĽҺn nh©n nhim֑ trùng 

hoԊc giӶ cúm: s֝t, Ľau ĽӺu, m֓ t m i֛, Ľau cҺ. SҼng hӴch ֫  c ,֡ nách. Phát ban dӴng 

s֫ i hoԊc sӼn ngֵ a tr°n da, vi°m m¨ng n«o nҼc֧ trong. Nhֻ ng biԜu hi֓ n này sԐ hԒt 

trong vòng 7-10 ngày 

- Giai ĽoӴn suy giӶm mi֑ n d֗ ch s֧ m (s֝  lҼ֯ng TB CD4 > 500 TB/ ml): ngҼi֩ 

b n֓h không có biԜu hi֓ n g³ tr°n l©m s¨ng nhҼng trong m§u c· HIV v¨ tr ֫thành 

ngu֟ n l©y cho ngҼi֩ kh§c. Giai ĽoӴn này kéo dài tַ 5-20 nŁm hoԊc l©u hҺn.  

- Giai ĽoӴn suy giӶm mi֑ n d֗ ch trung gian (200 < CD4 < 500 TB/ml): s֝t kéo 

dài trên 38
o
 C, sֱ t c©n dҼi֧ 10% tr֙ ng lҼ֯ng cҺ thԜ mà không có lý do. Viêm da, 

niêm mӴc mi֓ ng, sӼn ngֵ a, viêm nang lông, zona ֫ da. 
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- Giai ĽoӴn suy giӶm mi֑ n d֗ ch nԊng nԚ (TB CD4 < 200 TB/ml: nguy cҺ 

nhi֑ m tr½ng cҺ hi֥ nԊng hoԊc u ác tính cֳa AIDS. H֥ i ch nֵg suy mòn: sút cân trên 

10% tr֙ ng lҼn֯g cҺ thԜ, s֝ t, tiêu chӶy kéo dài. Viêm ph֡i do Pneumocystis carinii, 

Toxoplasma não, nӸm thֽ c quӶn, lao ngoài ph֡i, Kaposi sarcomaé. 

2.2.  Xét nghi֓ m: 

- Xét nghi֓ m HIV: phát hi֓ n các kháng nguyên hoԊc kháng thԜ li°n quan ĽԒn 

HIV trong mӾu b֓ nh phӼm.   

+ PhҼҺng ph§p gi§n tiԒp: test nhanh (Determine HIV-1/2, Oralquick HIV 

1&2, HIV Spot, Genie I HIV1/HIV2). Mi֑n d֗ ch men ELISA. Western Blot: xét 

nghi֓ m khԆng Ľn֗h, mi֑ n d֗ch Ľin֓ di, Ľ ֥ĽԊc hi֓ u cao do x§c Ľn֗h ĽҼc֯ các kháng 

thԜ ĽԊc hi֓ u cֳ a các kháng nguyên khác nhau cֳa HIV. Ngoài ra còn có xét nghi֓m 

kháng thԜ huȢnh quang gián tiԒp (IFA) và mi֑ n d֗ ch kԒt t aֳ phóng xӴ (RIPA).   

 + PhҼҺng ph§p trcֽ tiԒp: phát hi֓n trֽ c tiԒp HIV thông qua tìm kháng 

nguyên P24 cֳa virus, tìm gen cֳa virus HIV là ARN hay AND cֳa tiԚn virus, nuôi 

cӸy phân lԀp virus  

- C§c phҼҺng c§ch x®t nghim֓ HIV tӴi Vi t֓ Nam, phֱ  thu֥ c vào mֱ c tiêu:   

+ PhҼҺng c§ch I (§p dnֱg cho công tác truyԚn m§u):  dҼҺng t²nh vi֧ 1 trong 

các thֹ  nghi֓ m nhҼ ELISA, SERODIA, hay th ֹnghi֓ m nhanh.  

+ PhҼҺng c§ch II (áp dֱ ng cho giám sát tr֙ng ĽiԜm): dҼҺng t²nh cӶ 2 lӺn xét 

nghi֓ m bԄng 2 loӴi sinh phӼm v i֧ nguyên lý và chuӼn b֗  kháng nguyên khác nhau.  

+ PhҼҺng c§ch III (§p dnֱg cho chӼn Ľo§n c§c trҼn֩g h֯ p nhi֑ m HIV): dҼҺng 

tính v֧ i cӶ 3 lӺn xét nghi֓m bԄng 3 loӴi sinh phӼm v֧ i nguyên lý và chuӼn b֗  kháng 

nguyên khác nhau. NԒu kԒt quӶ kh¹ng Ľn֟g nhӸt, phӶi xét nghi֓ m lӴi hoԊc gֹ i mӾu 

máu xét nghi֓m nҺi kh§c. 

- ChӼn Ľo§n HIV  ֫trԎ em sinh ra tַ mԌ nhi֑ m HIV.  

TӸt cӶ trԎ em này xét nghi֓m phát hi֓n kháng thԜ ĽԚu cho kԒt quӶ dҼҺng t²nh. 

Kháng thԜ HIV c aֳ mԌ t n֟ tӴi lâu dài ֫  trԎ nh֛ , v i֧ trԎ không b֗ nhi֑ m HIV, lҼn֯g 

kháng thԜ này mӸt dӺn và sԐ hԒt v¨o th§ng 9 ĽԒn trҼc֧ 18 tháng tu֡i. TrԎ Ó18 th§ng 

tu i֡, xét nghi֓ m kháng thԜ dҼҺng t²nh theo phҼҺng thcֵ III nghǫa l¨ trԎ Ľ« b ֗nhi֑ m 
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HIV. ChӼn Ľo§n bԄng xét nghi֓m trֽ c tiԒp HIV PCA-AND ĽԜ phát hi֓ n tiԚn virus ֫  

trԎ 6 tuӺn tu֡ i có hi֓ u quӶ cao.   

1. Dֽ  phòng 

s֧ m lây truyԚn 

HIV cho ph  ֱ

n  ֻ

2. Phòng tránh 

mang thai 

ngoài ý mu֝ n 

cho phֱ  n  ֻ

nhi m֑ HIV  

3. Can thi֓ p cho phֱ  

n  ֻnhi m֑ HIV mang 

thai 

4. Các d֗ch vֱ  

chŁm s·c, h ֣tr  ֯

v¨ ĽiԚu tr  ֗thích 

h p֯ cho cԊp mԌ và 

con sau sinh 

-Thông tin, giáo 

d cֱ và truyԚn 

th¹ng thay Ľi֡ 

hành vi . 

-TҼ vӸn và XN 

HIV cho phֱ  n  ֻ 

-KhuyԒn khích 

trì hoãn quan h֓ 

tình dֱ c Ľ֝i v i֧ 

thanh thiԒu niên  

-Th cֽ hành tình 

d cֱ an toàn  

-Phát hi֓ n s֧ m 

v¨ ĽiԚu tr֗  k p֗ 

th i֩ các nhi֑ m 

khuӼn lây truyԚn 

qua ĽҼn֩g tình 

d cֱ   

-TҼ vӸn và cung 

cӸp các bi֓n 

pháp tránh thai. 

-TҼ vӸn xét 

nghi֓ m  HIV  

-TҼ vӸn thֽ c 

hi n֓ tình dֱ c an 

toàn   

-ChŁm s·c thai ngh®n 

-TҼ vӸn và xét nghi m֓  

-ņ§nh gi§ giai ĽoӴn 

lâm sàng và mi֑n d֗ ch  

-ņiԚu tr֗  DPLTMC 

-Th cֽ hành sӶn khoa 

an toàn. 

-ņiԚu tr֗  cho trԎ sinh 

ra tַ  bà mԌ nhi֑ m 

HIV. 

-TҼ vӸn nu¹i dҼn֭g 

trԎ sau sinh     

-Các d֗ch vֱ  can 

thi p֓ cho bà mԌ . 

-Các d֗ch vֱ  can 

thi p֓ cho trԎ phҺi 

nhi֑ m . 

-Các d֗ch vֱ  can 

thi p֓ cho trԎ nhi֑ m 

HIV.  

 

3. CÁC CAN THI P֒ LÂY TRUYԓN HIV T  ֶMԋ SANG CON: 4 thành t֝   

3.1. Sֹ  d nֱg thu c֝ kháng retrovirus 

M cֱ tiêu: giӶm tӶi lҼn֯g virut ֫  ngҼ֩i mԌ và giӶm sֽ  phҺi nhim֑ cֳ a thai. 
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-  ņiԚu tr֗  phòng lây truyԚn mԌ con (LTMC): sֹ  d nֱg ngԂn hӴn ARV giӶm lây 

truyԚn HIV mԌ-con. Nguyên tԂc: ĽiԚu tr֗  ARV càng s֧ m càng t֝ t.. 

-  ņiԚu tr֗  b n֓h: sֹ  d nֱg lâu dài ARV do sֵc kh֛ e ngҼi֩ mԌ (TCD4 Ò 350 tԒ 

bào /mm3 không phֱ thu֥ c giai ĽoӴn lâm sàng; hoԊc giai ĽoӴn lâm sàng 3, 4, không 

phֱ  thu֥ c TCD4) v¨ cȈng c· t§c dnֱg dֽ  phòng LTMC.      

Ph§c Ľ ֟phòng LTMC (B֥  y tԒ, ban hành ngày 2/11/2011): 

 

MԌ 

 

Khi mang thai 

AZT (Zidovudine) 300mg x 2lӺn/ngày, u֝ng 

hàng ngày tַ tuӺn thai th  ֵ14 hoԊc ngay khi 

phát hi֓ n nhi֑ m HIV sau tuӺn thai thֵ  14 

cho ĽԒn khi chuyԜn dӴ 

 

Khi chuyԜn dӴ 

- AZT 600mg + 3TC 150mg + NVP 200mg.  

- Sau Ľ· 12 gi ֩m t֥ lӺn AZT 300mg + 3TC 

150mg  cho ĽԒn khi ĽԎ. 

Sau ĽԎ AZT 300mg + 3TC 150 mg ngày 2 lӺn trong 

7 ngày 

 

 

Con 

MԌ ĽiԚu tr֗  AZT 

trҼ֧c sinh trên 4 

tuӺn 

NVP liԚu ĽҺn 6mg un֝g m֥ t lӺn ngay sau 

sinh + AZT 4mg/kg u֝ng ngày 2 lӺn 

MԌ ĽiԚu tr֗  AZT 

trҼ֧c sinh chҼa Ľ ֳ

4 tuӺn 

NVP liԚu ĽҺn 6mg un֝g m֥ t lӺn ngay sau 

khi sinh + tiԒp tֱ c AZT 4mg /kg u֝ng 2 lӺn 

m t֥ ngày trong 4 tuӺn  

 

3.2. Các can thi֓ p sӶn khoa trong giai ĽoӴn chuyԜn dӴ và sinh con  

M cֱ Ľ²ch: giӶm t֝ i Ľa s ֽphҺi nhim֑ cֳ a thai nhi v֧ i HIV t  ַcác d֗ch cҺ thԜ 

c aֳ mԌ, và các yԒu t֝  nguy cҺ LTMC.  

- Tuân thֳ  nguyên tԂc vô khuӼn chung. Sát khuӼn ĽҼn֩g sinh dֱc trong quá 

tr³nh Ľ ֭ĽԎ bԄng dung d֗ch Chlorua de Benzalkonium hay Chlorhexidin 0,2. 

- Cán b֥  y tԒ ĽӶm bӶo cu֥ c chuyԜn dӴ và sinh con an toàn, nhi֓t t³nh, chu Ľ§o 

không kȢ th ,֗ phân bi֓t Ľi֝ x .ֹ  
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- HӴn chԒ t i֝ Ľa th ֳthuԀt gây t֡ n thҼҺng da v¨ ni°m mӴc cho mԌ và con khi 

chuyԜn dӴ (không bӸm i֝ s m֧, Forceps, giác hút, ĽԊt Ľin֓ cֽ c v¨o ĽӺu thai nhi, 

không cԂt TSM quá s֧m ĽԜ hӴn chԒ chӶy máu).  

- M  ֡lӸy thai: m  ֡lӸy thai chֳ  Ľ֥ng hoԊc trҼc֧ khi v֭  i֝ có thԜ làm giӶm nguy 

cҺ l©y truyԚn mԌ con tַ  50-80% khi ph֝ i h p֯ v֧ i ARV. Do nguy cҺ caֳ phӾu thuԀt, 

không khuyԒn cáo m֡  lӸy thai h֓  th n֝g cho sӶn phֱ  nhi֑ m HIV. B  ֥Y TԒ quy Ľn֗h 

ñch֕ m  ֡lӸy thai khi có ch֕ Ľ֗nh sӶn khoaò. 

- TrӴm y tԒ xã không có khӶ nŁng ĽiԚu tr֗  d  ֽphòng ARV cho mԌ v¨ sҺ sinh 

khi chuyԜn dӴ v¨ sau ĽԎ do vԀy cӺn gi֧ i thi u֓ sӶn phֱ  nhi֑ m HIV t i֧ c§c cҺ s ֫sӶn 

khoa (t֝ i thiԜu tuyԒn huy֓ n) có cung cӸp d֗ ch vֱ  PLTMC.   

3.3. Can thi֓ p sau sinh  

- ChŁm s·c sӶn khoa: theo dõi hԀu sӶn, co h֟ i t  ֹcung, chӶy máu, nhi֑m trùng  

- ņiԚu tr֗  d  ֽphòng lây truyԚn HIV tiԒp tֱ c theo ph§c Ľ ֟  

- TҼ vӸn và gi i֧ thi u֓ chuyԜn tiԒp ĽԒn cҺ s ֫chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  HIV/AIDS 

và khԆng Ľn֗h tình trӴng nhi֑ m HIV. TҼ vӸn phҼҺng thcֵ nuôi con an toàn.   

ChŁm s·c sҺ sinh: 

+ CԂt r n֝ s֧ m ngay sau ĽԎ, càng s֧m càng t֝ t.   

+ TԂm ngay sau khi cԂt r n֝ hoԊc lau khô d֗ch tr°n ngҼi֩ trԎ bԄng khŁn mԚm, 

d  ֑thӸm nҼc֧, hӴn chԒ lau và kȢ trên bԚ mԊt da. 

+ HӴn chԒ  hút  d֗ch ֫  ĽҼ֩ng mȈi - hӺu - h n֙g, bԄng các loӴi sonde mԚm, áp 

l cֽ <100mmHg hoԊc dùng bóng hút, thao tác nhԌ nhàng,tránh t֡ n thҼҺng mȈi hn֙g,  

+ TrԎ sҺ sinh sau ĽԎ t t֝ nhӸt phӶi ĽҼc֯ dֽ  ph¸ng ARV trҼc֧ 72h.  

+ Khi xuӸt vi n֓ cӺn gi֧ i thi u֓ ĽҼa trԎ ĽԒn c§c cҺ s ֫nhi khoa khi trԎ ĽҼ֯c 6 

tuӺn tu֡ i, dùng thu֝ c dֽ  phòng các b֓nh nhi֑ m trùng khác, theo dõi và xét 

nghi֓ m cho ĽԒn khi khԆng Ľn֗h tình trӴng HIV, Ľn֟g th֩ i v i֧ vi c֓ theo d»i tŁng 

trҼ֫ng và tiêm chֳng. 
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S֜ T TRONG KHI CÓ THAI  

 

1. KHÁI NI M֒  

SӶn phֱ  s֝ t (nhi֓ t Ľ ֥Ó 38ǓC) trong thi֩ kȢ thai nghén hoԊc trong chuyԜn dӴ 

v¨ sau ĽԎ.   

2. CÁC HÌNH THÁI LÂM SÀNG, CH ӻN ņOĆN 

2.1. S֝ t do các b֓ nh n i֥/ ngoӴi khoa trong th i֩ gian có thai 

2.1.1. Viêm ru֥ t th aַ cӸp: 

- ChӼn Ľo§n:  

+ S֝ t, Ľau h ֝chԀu phӶi âm ֕  v¨ tŁng dӺn 

+ Nôn, bu֟n n¹n, b² trung ĽӴi ti n֓. 

+ PhӶn ֵ ng h֝  chԀu phӶi, Mac burney (+). 

+ T  ֹcung c· thai b³nh thҼn֩g    

- X  ֹtrí: phӾu thuԀt cԂt ru t֥ th aַ qua n֥i soi hay m֡  m ,֫ kháng sinh, thu֝c 

giӶm cҺn co t ֹcung, giֻ  thai.   

2.1.2. Vi°m ĽҼn֩g tiԒt ni u֓: 

- Viêm bàng quang: 

+ ņ§i kh·, Ľ§i Ľau, Ľ§i but֝, Ľ§i rԂt, Ľau bnֱg vùng sau mu. 

+ Xét nghi֓ m nҼc֧ tiԜu có h֟ ng cӺu, bӴch cӺu, protein 

+ ņiԚu tr֗ : Amoxicilin 500mg u֝ ng 4v/ngày trong 5-7 ngày. NԒu tái phát có 

thԜ ĽiԚu tr֗  tiԒp ĽԒn khi ĽԎ.   

-Viêm thԀn ï bԜ thԀn cӸp: 

+ S֝ t cao, r®t run, Ľ§i kh·, Ľ§i rԂt, Ľau bnֱg vùng thԂt lҼng, Ӹn Ľau tӴi  

xҼҺng sҼn֩ 

+ Xét nghi֓ m bӴch cӺu Ľa nh©n trung t²nh tŁng. CӸy nҼc֧ tiԜu tìm vi khuӼn. 

+ Si°u ©m Ľ¨i bԜ thԀn giãn, ni֓ u quӶn gi«n. Thai b³nh thҼn֩g. 

+ ņiԚu tr֗ : ch֝ ng cho§ng. ņiԚu tr֗  kh§ng sinh theo kh§ng sinh Ľ,֟ Unasyn 1,5g 

x 2l .֙ Tiêm TM, Metronidazol 1g truyԚn TM cho ĽԒn khi hԒt s֝ t 48h chuyԜn sang 

thu֝ c u֝ ng Amoxicillin 1g x 3 lӺn /ngày trong 12 ngày  
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2.1.3. Viêm ph֡ i 

- DӸu hi֓ u chính : s֝ t, khó th֫  nhanh, Ľau ngcֽ, ho c· Ľm֩  

+ H n֙g xung huyԒt, ph֡ i có ran n֡ , ran Ӽm. 

+ Chֱ p ph֡ i có hình m֩  thùy ph֡ i (chú ý tӸm chì bӶo v֓  thai nhi). 

- X  ֹtrí: càng s֧m càng t֝ t, chuyԜn n֥ i khoa ĽiԚu tr֗  kháng sinh Erythromycin 

500mg x 4 lӺn /ngày trong 7 ngày, khí dung xông h֙ng.   

2.1.4. S֝ t rét. 

- DӸu hi֓ u chính 

+ S֝ t rét không có biԒn chֵ ng: rét run, s֝t nóng, ra m֟ hôi có chu kȢ (hàng 

ngày hay cách ngày), nhֵc ĽӺu, Ľau khp֧, Ľau cҺ. C· thԜ lách to 

+ S֝ t rét ác tính có biԒn chֵ ng nԊng: s֝ t rét kèm thêm thiԒu m§u, h¹n m°, Ľ§i 

ra huyԒt sԂc t֝ , có thԜ co giԀt, vàng da. 

- Xét nghi֓ m: phiԒn Ľ֟ máu ngoӴi vi tìm ký sinh trùng, test nhanh tìm kháng thԜ.   

- X  ֹtrí:  

+ Chloroquin liԚu kh֫ i ĽӺu 10mg/kg cân nԊng1 lӺn/ng¨y trong 2 ng¨y, sau Ľ· 

5mg/kg ngày thֵ  3. 

+ Sulfadoxin /pyrimethamin 3v u֝ng liԚu duy nhӸt. 

+ Mu i֝ quinine 10mg/kg cân nԊng u֝ ng 3l/ngày trong 7 ngày    

2.1.5. ThҼҺng h¨n. 

- Triêu chֵ ng: s֝ t tŁng dӺn, Ľau ĽӺu, t§o b·n ban ĽӺu, ho khan, m֓t m i֛, chán 

Łn, l§ch to sau Ľi ngo¨i ph©n ln֛g. Có dӸu hi֓ u bֱ ng ngoӴi khoa (thֳ ng ru֥ t). Có 

thԜ mê sӶng, Ľ ֩dӾn.  

- CӸy phân, cӸy m§u l¨m kh§ng sinh Ľ ֟

- X  ֹtr²: kh§m v¨ ĽiԚu tr֗  tӴi khoa truyԚn nhi֑ m. Ampicillin 1gx 4 lӺn/ngày 

hay Amoxycillin 1g x3 lӺn/ ngày trong 14 ngày.    

2.1.6. Viêm gan do virus. 

- Tri u֓ chֵ ng: s֝ t, m t֓ m i֛, ch§n Łn, v¨ng da, nҼc֧ tiԜu vàng, gan to. Có thԜ 

Ľau cҺ, Ľau khp֧, n֡ i mԚ Ľay, l§ch to. 
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- Xét nghi֓ m: chֵ c nŁng gan, men gan tŁng cao, kh§ng thԜ kháng nguyên 

virus HbSAg, HbEAg, ņn֗h lҼn֯g phiên bӶn virus trong máu (PCA). 

- TiԒn triԜn: viêm gan do virus di֑n ra trong giai ĽoӴn chuyԜn dӴ rӸt nԊng vì 

suy gan cӸp, chӶy máu do r֝ i loӴn Ľ¹ng m§u, h¹n m° gan do suy gan. 

- ChӼn Ľo§n ph©n bit֓: tiԚn sӶn giԀt nԊng, h֥ i ch nֵg HELLP 

- ņiԚu tr֗ : chuyԜn kh§m v¨ ĽiԚu tr֗  tӴi khoa truyԚn nhi m֑, Ngh֕ ngҺi n©ng cao 

thԜ trӴng. Thu֝ c giӶm lҼn֯g virus trong máu . 

- Trong khi chuyԜn dӴ chú ý chӶy máu, chuӼn b֗  máu và các yԒu t֝  Ľ¹ng m§u. 

- Phòng b֓nh cho sҺ sinh: ti°m kh§ng thԜ kháng virus (HEBA BIG) + vaccine 

trong v¸ng 72g sau ĽԎ.    

2.1.7. S֝ t do vi°m ĽҼn֩g hô hӸp trên: 

- Tri u֓ chֵ ng: Ľ©y l¨ bn֓h thҼn֩g gԊp, thҼn֩g có s֝ t và dӸu hi֓ u ch֕ ĽiԜm tӴi 

ĽҼ֩ng hô hӸp nhҼ Ľau hn֙g, ho, khàn tiԒng, chӶy nҼc֧ mȈi, nҼc֧ mԂt. 

- Kh§m tai mȈi hn֙g, lӸy b n֓h phӼm cӸy vi khuӼn l¨m kh§ng sinh Ľ.֟ 

- ņiԚu tr֗ : kháng sinh nhóm beta lactamin ph֡ r n֥g, kh¹ng Ľc֥ cho thai, kԒt 

h p֯ chuy°n khoa tai mȈi hn֙g ĽiԚu tr֗  tӴi ch  ֣(giӶm tiԒt d c֗h, nh֛  mȈi, x¹ng hn֙g).  

2.1.8. S֝ t do virus: cúm và Rubella; 

- Tri u֓ chֵ ng: s֝ t cao 38-40Ǔ C, vi°m long ĽҼn֩g hô hӸp tr°n, Ľau mi֛ toàn 

thân, dӸu hi֓ u s֝ t hԒt sau 1 tuӺn. 

- N i֡ ban ֫  mԊt, tay, toàn thân. 

- Xét nghi֓ m tìm kháng thԜ trong máu IgM, IgG. 

- ņiԚu tr֗ : ĽiԚu tr֗  tri u֓ chֵ ng nâng cao thԜ trӴng, hӴ s֝ t ĽԜ hӴn chԒ Ӷnh hҼn֫g 

ĽԒn thai. 

- Thai 3 th§ng ĽӺu cӺn chú ý khӶ nŁng Ӷnh hҼn֫g ĽԒn thai, gây d֗ dӴng thai. 

ChuyԜn tuyԒn trung ҼҺng ĽԜ chӼn Ľo§n sm֧ v¨ tҼ vӸn ngַ ng thai nԒu nhi֑ m Rubella. 

2.1.9. S֝ t c· li°n quan ĽԒn thai nghén 

- Nhi m֑ khuӼn thai: 
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+ Tri u֓ chֵ ng: s֝ t, ra kh² hҼ h¹i, t ֹcung cŁng Ľau, c· thԜ Ľau bnֱg dҼi֧, 

phӶn nֵg thành b nֱg, ra m§u ©m ĽӴo kéo dài, mֳ chӶy ra tַ  c  ֡t  ֹcung, có thԜ Ľ« 

sӼy thai, thai chԒt lҼu. 

+ X  ֹtrí: kháng sinh càng s֧m càng t֝ t. LӸy thai và rau ra kh֛i t  ֹcung bԄng 

thu֝ c (misoprostol) hay bԄng dֱ ng cֱ .      

- Nhi m֑ khuӼn ֝ i. 

+ Tri u֓ chֵ ng: thҼn֩g gԊp trong ֝ i v  ֭non, v֭  s֧ m xֹ  tr² kh¹ng Ľ¼ng, Ľ¹i khi 

trong chuyԜn dӴ kéo dài. S֝t là tri֓ u chֵ ng thҼn֩g gԊp, s֝ t cao, rét run, d֗ch âm 

ĽӴo h¹i, Ľau bnֱg, tim thai nhanh. Tֹ cung cŁng Ľau, nҼc֧ ֝ i có mùi hôi. 

CӸy d֗ch ֝ i có vi khuӼn, xét nghi֓m máu bӴch cӺu Ľa nhân trung tính cao, CRP (+). 

+ X  ֹtrí: kháng sinh liԚu cao, ph֝i h p֯ theo kh§ng sinh Ľ.֟ X  ֹtrí thai tùy 

theo ch֕ Ľ֗nh sӶn khoa, có khi cӺn m֡  lӸy thai, trong trҼn֩g h֯ p nԊng có thԜ phӶi 

cԂt t  ֹcung.      

- Nhi m֑ khuӼn ©m ĽӴo: Ít gԊp h³nh thai vi°m ĽҺn thuӺn, thҼn֩g ph֝ i h p֯ v֧ i  

nhi֑ m khuӼn tֹ  cung hoԊc nhi֑ m khuӼn ֝ i. 

+ Tri u֓ chֵ ng: s֝ t, d֗ch ©m ĽӴo nhiԚu, có mùi hôi. DӸu hi֓ u nhi֑ m khuӼn toàn 

thân có thԜ chҼa r». CӸy d c֗h ©m ĽӴo có vi khuӼn gây b֓nh. 

+ X  ֹtr²: kh§ng sinh to¨n th©n ( theo kh§ng sinh Ľ)֟, làm thu֝c ©m ĽӴo và xֹ  

trí sӶn khoa tích cֽc.  
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SINH LÝ CHUY ԛN Dӳ 

 

1. KHÁI NI M֒  

ChuyԜn dӴ ĽԎ là m֥ t quá trình sinh lý làm cho thai và phӺn phֱ  c aֳ thai ĽҼc֯ 

ĽӼy ra kh֛ i t  ֹcung v¨ ĽҼn֩g sinh dֱc cֳ a ngҼi֩ mԌ. 

2. PHÂN LOӳI  

- ņԎ thҼ֩ng là cu֥ c chuyԜn dӴ di n֑ ra b³nh thҼn֩g theo sinh lĨ, thai nhi ĽҼc֯ 

ĽԎ qua ĽҼn֩g ©m ĽӴo, không can thi֓p gì. 

- ņԎ Ľֳ tháng là cu֥c chuyԜn dӴ t  ַĽӺu tuӺn thֵ  38 (259 ng¨y) ĽԒn cu֝ i tuӺn 

th  ֵ41 (287 ngày). 

- ņԎ non tháng khi tu֡i thai tַ  22 tuӺn (154 ng¨y) ĽԒn 37 tuӺn. 

- Thai già tháng khi tu֡i thai quá 41 tuӺn ( 287 ngày)  

- SӼy thai là sֽ  chӸm dֵ t thai ngh®n trҼc֧ khi thai có thԜ s֝ ng ĽҼc֯, thai dҼi֧ 

22 tuӺn, nԊng dҼi֧ 500g 

3. CĆC ņԉC ņIԛM C Aֲ CHUYԛN Dӳ 

3.1. ChuyԜn dӴ c· 3 giai ĽoӴn  

- Giai ĽoӴn xóa m֫  c  ֡t  ֹcung 

- Giai ĽoӴn  s֡  thai 

- Giai ĽoӴn s֡  rau 

3.2. ņn֥g l cֽ cֳ a cu֥ c chuyԜn dӴ 

CҺn co t ֹcung l¨ Ľn֥g lֽ c cֳ a cu֥ c chuyԜn dӴ ĽԎ. R֝ i loӴn co bóp cֳa tֹ  

cung có thԜ làm cho cu֥c chuyԜn dӴ b  ֗kéo dài hoԊc gây các tai biԒn cho ngҼi֩ mԌ 

và cho thai nhi. 

3.3. ņԊc ĽiԜm cҺ co t  ֹcung 

- CҺn co t ֹcung xuӸt hi n֓ m֥ t cách tֽ  nhiên ngoài ý mu֝n cֳ a sӶn phֱ .  CҺn 

co tֹ  cung g©y Ľau. NgҼn֭g Ľau ph ֱthu֥ c theo tַ ng sӶn phֱ . Khi áp lֽ c cҺn co ĽӴt 

t i֧ 25-30 mmHg, sӶn phֱ  bԂt ĽӺu cӶm thӸy Ľau. CҺn Ľau xuӸt hi n֓ mu֥ n, sau  khi 

c· cҺn co t  ֹcung và mӸt Ľi trҼc֧ khi hԒt cҺn co t ֹcung. 
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- ņiԜm xuӸt phát cֳa cҺn co t ֹcung nԄm  ֫m t֥ trong hai sַng cֳ a tֹ  cung. 

Th¹ng thҼn֩g ֫  sַ ng phӶi t  ֹcung. Sֽ  lan truyԚn cҺn co t ֹcung cȈng theo hҼn֧g 

t  ַtrên xu֝ ng dҼi֧. T c֝ Ľ֥ lan truyԚn cҺn co 1-2cm/ giây. 

- CҺn co t ֹcung có tính chu kȢ v¨ ĽԚu ĽԊn, mau dӺn lên, dài dӺn ra, khi bԂt 

ĽӺu chuyԜn dӴ ch֕  d¨i 15 ĽԒn 20 gi©y, sau ĽӴt t i֧ 30 - 40 giây ֫  cu֝ i giai ĽoӴn xóa 

m  ֫c  ֡t  ֹcung. CҼn֩g Ľ ֥cҺn co t ֹcung cȈng tŁng dӺn lên. Áp lֽ c cҺn co khi mi֧ 

bԂt ĽӺu chuyԜn dӴ t  ַ30-35 mmHg tŁng dӺn l°n ĽԒn 50 - 55 mmHg. 

- CҺn co t ֹcung có tình chӸt ba giӶm: áp lֽ c cҺn co t ֹcung giӶm dӺn tַ  trên 

xu n֝g dҼi֧, th i֩ gian co bóp cֳa cҺ t ֹcung cȈng giӶm dӺn tַ  trên xu֝ ng dҼi֧ 

- S֝  lҼ֯ng cҺn co t ֹcung trong m֥t cu֥ c chuyԜn dӴ ĽԎ thay Ľi֡ t  ַ70- 180, 

phֱ  thu֥ c vào s֝  lӺn ĽԎ, ĽԎ d  ֑hay khó và chӸt lҼn֯g cҺ t ֹcung. 

3.4. CҺn co t ֹcung v¨ cҺn co th¨nh bnֱg trong giai ĽoӴn s֡  thai:  

Trong giai ĽoӴn hai cֳ a cu֥ c chuyԜn dӴ ĽԎ, cҺn co th¨nh bnֱg ph֝ i h p֯ v֧ i 

cҺn co t ֹcung ĽӼy thai ra ngo¨i. CҺ ho¨nh ĽҼc֯ ĽӼy xu n֝g thӸp trong ֡  b nֱg, các 

cҺ th¨nh bnֱg co lӴi làm giӶm thԜ tích ֡  b nֱg, áp lֽ c cֳ a ֡  b nֱg tŁng l°n ®p v¨o Ľ§y t ֹ

cung góp phӺn ĽӼy thai xu֝ ng.  Áp lֽ c cҺn co t ֹcung ֫  cu֝ i giai ĽoӴn hai Ľ« tŁng cao 

cùng v֧ i cҺn co th¨nh bnֱg sԐ tӴo thành áp lֽc trong bu֟ng i֝ tŁng l°n ti֧ 120-

150mmHg. NhҼ vԀy là áp lֽ c cҺn co th¨nh bnֱg rӸt cao mà m֥t nֹ a áp lֽ c n¨y do cҺ 

hoành gây ra. Do vԀy vi c֓ hҼn֧g dӾn sӶn phֱ  biԒt cách rԊn ĽԎ rӸt có giá tr .֗ 

4. NH NֺG THAY ņI֠ Vԓ PHÍA M ԋ VÀ THAI, PH ӹN PH  ְ 

4.1. Thay Ľi֡ vԚ ph²a ngҼi֩ mԌ 

Sֽ  xóa m֫  c  ֡t  ֹcung và thành lԀp ĽoӴn dҼi֧: 

Th i֩ gian xóa m֫  c  ֡t  ֹcung di֑n ra kh¹ng ĽԚu. Trong giai ĽoӴn ĽӺu (Ia) tַ  

khi c֡  t  ֹcung x·a ĽԒn khi m֫  ĽҼ֯c 4cm th֩ i gian mӸt 8-10 gi֩ . Giai ĽoӴn sau (Ib) 

th i֩ gian m֫  t  ֹ cung t  ַ4cm ĽԒn m֫  hԒt khoӶng 4-6 gi֩ , t֝ c Ľ֥ trung bình m֫ 

1cm/1 gi֩ . 

 Sֽ  xóa m֫  c  ֡t  ֹcung nhanh hay chԀm phֱ  thu֥ c vào các yԒu t֝ :  ĽӺu i֝ tȢ 

vào c֡  t  ֹcung nhiԚu hay ít, tình trӴng c֡  t  ֹcung dӺy cֵ ng, sԌo xҺ cȈ. CҺn co t ֹ

cung c· Ľn֟g b֥  v¨ Ľ ֳmӴnh hay không. 
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Gi aֻ ngҼi֩ con so v¨ ngҼi֩ con rӴ có sֽ  khác bi֓ t nhau vԚ hi n֓ tҼn֯g xóa m֫  

c  ֡t  ֹcung. ֪  ngҼ֩i con so c֡ t  ֹcung xóa hԒt r i֟ m i֧ m  ֫v¨ ĽoӴn dҼi֧ t  ֹcung 

thành lԀp tַ  các tháng cu֝i c aֳ thai nghén. Còn ֫ ngҼ֩i con rӴ, c֡  t  ֹcung vַ a xóa, 

v aַ m֫  v¨ ĽoӴn dҼi֧ t  ֹcung ch֕ thành lԀp khi m֧ i bԂt ĽӺu chuyԜn dӴ. Th֩ i gian 

m  ֫c  ֡t  ֹcung ֫  ngҼ֩i con rӴ nhanh hҺn so vi֧ ngҼi֩ con so 

- Th¨nh ĽoӴn dҼi֧ lԀp: ĽoӴn dҼi֧ t  ֹcung thành lԀp do eo tֹ  cung giãn r֥ng, kéo 

dài và to ra. Tַ 0.5-1 cm, khi ĽoӴn dҼi֧ ĽҼc֯ thành lԀp ho¨n to¨n cao ĽԒn 10cm.  

- Thay Ľi֡  ֫Ľ§y chԀu: 

Do áp lֽ c cֳ a cҺn co t ֹcung ngôi thai xu֝ng dӺn trong tiԜu khung. Áp lֽ c 

c aֳ ng¹i thai ĽӼy dӺn m֛ m xҼҺng ctֱ ra ph²a sau, ĽҼn֩g kính m֛ m cֱ t hӴ v  ֓thay 

Ľ֡i t  ַ9.5cm thành 11 cm bԄng v֧ i ĽҼn֩g kính m֛ m cùng- hӴ v .֓ Sֵ c cӶn cֳ a các 

cҺ ֫ phía tӺng sinh m¹n sau ĽӼy ng¹i thai hҼn֧g ra ph²a trҼc֧. 

TӺng sinh m¹n trҼc֧ ph֟ ng to lên, vùng hԀu môn ï âm h֥  dài ra gӸp Ľ¹i (t ַ 

3- 4cm giãn ra 12-15cm). Do có tác dֱng cֳ a cҺn co t ֹcung v¨ cҺn co th¨nh bnֱg, 

tӺng sinh môn sau b֗ ng¹i thai Ľ¯ v¨o gi«n d¨i ra, l ֣hԀu môn m֫  r n֥g xóa hԒt các 

nԒp nhŁn, Ąm m¹n m ֫r n֥g, thay Ľi֡ hҼn֧g dӺn dӺn nԄm ngang. Sֽ tiԒn triԜn cֳ a 

ng¹i thai thҼn֩g g©y s·n Ľ§i v¨ nԒu trֽ c tràng còn phân thì phân sԐ thoát ra ngoài 

hԀu môn khi ngôi thai xu n֝g thӸp trong tiԜu khung.       

4.2. Thay Ľi֡ vԚ phía thai: 

Khi ĽoӴn dҼi֧ ĽҼc֯ thành lԀp, ng¹i thai cȈng t ַt  ַt tֱ dӺn xu֝ ng áp sát vào 

ĽoӴn dҼi֧ làm cho ngôi thai sát v֧i c  ֡t  ֹcung, tӴo ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ cho vi֓ c m֫  

c  ֡t  ֹcung. Trong quá trình chuyԜn dӴ ĽԎ, thai nhi có m֥t s֝  hi n֓ tҼn֯g u֝ n khuôn. 

- Hi n֓ tҼn֯g ch֟ng xҼҺng s.֙ H p֥ s֙  c aֳ thai nhi giӶm b֧ t k²ch thҼc֧ bԄng cách 

c§c xҼҺng chn֟g l°n nhau. Hai xҼҺng Ľn֕h ch֟ ng l°n nhau, xҼҺng chӼm v¨ xҼҺng tr§n 

chui xu֝ ng dҼi֧ xҼҺng Ľn֕h. Hai xҼҺng tr§n cȈng có thԜ ch֟ ng lên nhau. 

- Thành lԀp bҼu֧ thanh huyԒt. ņ· l¨ hin֓ tҼn֩g phù thӸm thanh huyԒt dҼi֧ 

da, Ľ¹i khi rӸt to. V  ֗tr² bҼu֧ thanh huyԒt thҼn֩g nԄm  ֫phӺn ngôi thai thӸp nhӸt, 

gi aֻ l֣  m  ֫c aֳ c֡  t  ֹcung. BҼu֧ thanh huyԒt ch֕  xuӸt hi n֓ sau khi v֭  i֝. M i֣ m t֥ 

ng¹i thai thҼn֩g có v֗ trí riêng cֳ a bҼu֧ thanh huyԒt 
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4.3. Thay Ľi֡  ֫phӺn ph  ֱc aֳ thai: cҺn co t ֹcung làm cho màng rau (trung sӶn 

mӴc và n֥ i sӶn mӴc)  ֫c cֽ dҼi֧ ch  ֣c  ֡t  ֹcung m֫  b  ֗bong ra, nҼc֧ i֝ d n֟ xu֝ ng 

tӴo thành túi ֝i hay ĽӺu ֝ i 

-Tác dֱ ng c aֳ ĽӺu ֝ i: 

+ Giúp cho c֡ t  ֹcung xóa và m֫ trong chuyԜn dӴ ĽԎ do ĽӺu ֝ i ép vào c֡ t  ֹcung 

+ BӶo v֓  thai nhi v֧ i các sang chӸn bên ngoài 

+ Tr§nh nguy cҺ nhim֑ khuӼn ngҼc֯ dòng tַ  ©m ĽӴo vào bu֟ng ֝ i 

Các hình thái ֝i v :֭ 

+ V  ֭ i֝ Ľ¼ng l¼c l¨ v ֭ i֝ khi c  ֡t  ֹcung m֫  hԒt 

+ V  ֭ i֝ s֧ m là v֭  ֝ i xӶy ra khi Ľ« c· chuyԜn dӴ nhҼng c ֡t  ֹcung chҼa m ֫hԒt 

+ V  ֭ i֝ non là v֭  i֝ xӶy ra khi chҼa c· chuyԜn dӴ. 

- Rau bong và s֡ rau:  sau khi s֡ thai , cҺn co t ֹcung tiԒp tֱ c xuӸt hi n֓ sau 

m t֥ giai ĽoӴn ngh֕ ngҺi sinh lĨ l¨m cho rau thai và màng rau bong ra, xun֝g dӺn 

trong ĽҼn֩g sinh dֱc ngҼi֩ mԌ và s֡  ra ngoài. Tֹ  cung co chԊt lӴi tӴo thành kh֝i 

an toàn gây tԂc mӴch sinh lĨ ĽԜ cӺm máu sau khi rau s֡. 

4.4. M t֥ s  ֝thay Ľi֡ khác 

- VԚ ph²a ngҼi֩ mԌ:  

Thay Ľi֡ vԚ hô hӸp: sֽ  tŁng th¹ng kh² trong c§c cҺn co t ֹcung có thԜ gây nên 

tình trӴng kiԚm hô hӸp. Trong khi s֡ thai , c§c cҺn rԊn ĽԎ l¨m tŁng PCO2 v¨ t³nh 

trӴng tŁng h¹ hӸp sԐ l¨m tŁng th°m v¨o t³nh trӴng toan chuyԜn hóa. 

Thay Ľi֡ vԚ huyԒt Ľn֥g: tҼ thԒ sӶn phֱ  nԄm ngֹ a, tֹ  cung thҼ֩ng l֓ ch sang 

phӶi n°n tǫnh mӴch chֳ  b nֱg b֗ chèn ép làm giӶm tuӺn hoàn rau thai dӾn ĽԒn suy 

thai. Cho sӶn phֱ  nԄm nghiêng trái sԐ loӴi b  ֛ĽҼ֯c tác dֱ ng xӸu này. 

C§c cҺn co t ֹcung mӴnh hoԊc gԂng sֵ c rԊn ĽԎ sԐ ch¯n ®p Ľn֥g mӴch chֳ  

b nֱg dӾn t֧ i giӶm lҼu lҼ֯ng tuӺn hoàn rau thai và gây suy thai. GiӶm huyԒt áp 

Ľ֥ng mӴch do giãn mӴch hoԊc do li֓ t mӴch vì gây tê quanh tֳy s֝ ng cȈng c· thԜ 

dӾn ĽԒn suy thai.  

MԌ b  ֗chӶy máu nhiԚu trong chuyԜn dӴ làm giӶm kh֝ i lҼn֯g tuӺn hoàn và kèm 

theo tình trӴng co mӴch cȈng gây ra suy thai. 
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Thay Ľi֡ vԚ chuyԜn hóa: tr֙ng lҼn֯g cҺ thԜ mԌ giӶm tֹ  4-6 kg sau khi ĽԎ, bao 

g m֟ tr n֙g lҼn֯g thai nhi, b§nh rau, nҼc֧ i֝, máu và các d֗ch tiԒt t  ַda, ph֡ i, 

thԀn. ņҼn֩g huyԒt cȈng giӶm do tŁng ti°u th ֱ. Các gԂng sֵ c ch֗u Ľֽng cֳ a cҺ 

trong c§c cҺn co t ֹcung, rԊn ĽԎ có thԜ dӾn ĽԒn tình trӴng toan máu và tình trang 

toan máu này có thԜ chuyԜn sang con. S֝ lҼ֯ng bӴch cӺu cȈng tŁng l°n trong qu§ 

trình chuyԜn dӴ ĽԎ. 

Tình trӴng lo lԂng v¨ Ľau: trong chuyԜn dӴ ĽԎ, tình trӴng Ľau do cҺn co t ֹ

cung và lo lԂng sԐ l¨m tŁng b¨i tiԒt cortisol và các cathecholamin gây ra tình trӴng 

co mӴch làm trӺm tr֙ ng thêm tình trӴng toan do acid lactic. Vì vԀy phӶi bԄng m֙ i 

cách giӶm Ľau v¨ trӸn an cho sӶn phֱ . 

- Sֽ  Ľ§p nֵg cֳ a thai:  tim thai thay Ľi֡ trong cҺn co t ֹcung. Tim thai hҺi 

nhanh lên khi tֹ cung m֧ i co b·p sau Ľ· chԀm lӴi trong cҺn co t ֹcung. Ngo¨i cҺn 

co tֹ  cung, tim thai dӺn dӺn tr֫  lӴi b³nh thҼn֩g 

5.6. Th֩ i gian chuyԜn dӴ 

 ֪ngҼ֩i con so, th֩ i gian chuyԜn dӴ trung bình tַ  16 - 20h. ֪  ngҼ֩i con rӴ, 

th i֩ gian chuyԜn dӴ ĽԎ ngԂn hҺn, trung b³nh t ַ8 - 12h.  Các cu֥c chuyԜn dӴ ĽԎ quá 

24h g֙ i là chuyԜn dӴ kéo dài  
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NGÔI MÔNG  

 

1. KHĆI NI֒M 

Ng¹i m¹ng l¨ m֥t ng¹i  c· khӶ nŁng ĽԎ ĽҼ֩ng dҼ֧i nhҼng d֑ mԂc ĽӺu hԀu v³ 

vԀy nԒu kh¹ng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n s֧m, ti°n lҼ֯ng t֝t v¨ xֹ lĨ th²ch h֯p th³ nguy cҺ 

cho mԌ v¨ thai sԐ rӸt cao, c· thԜ l¨m tŁng tׁ l֓ tֹ vong Ľ֝i v֧i thai nhi v¨ tŁng tai 

biԒn Ľ֝i v֧i mԌ. 

1.1. ņ֗nh nghǫa: Ng¹i m¹ng l¨ ng¹i d֙c m¨ cֽc ĽӺu ֫ Ľ§y tֹ cung, cֽc m¹ng tr³nh 

di֓n trҼ֧c eo tr°n cֳa  khung chԀu ngҼ֩i mԌ. 

1.2. Ph©n loӴi : c· 2 loӴi ng¹i m¹ng 

- Ng¹i m¹ng ho¨n to¨n: m¹ng v¨ 2 ch©n tr³nh di֓n trҼ֧c eo tr°n. 

- Ng¹i m¹ng kh¹ng ho¨n to¨n (ng¹i m¹ng thiԒu): c· 3 kiԜu (kiԜu m¹ng, kiԜu 

ĽӺu g֝i, kiԜu b¨n ch©n) 

1.3. M֝c ng¹i v¨ ĽҼ֩ng k²nh l֙t 

- M֝c ng¹i m¹ng l¨ Ľ֕nh xҼҺng c½ng. 

- ņҼ֩ng k²nh l֧n nhӸt cֳa ng¹i lҼ֭ng ֱ Ľ½i - 9 cm, hi֓n nay ĽҼ֯c cho l¨ 

ĽҼ֩ng k²nh l֙t cֳa ng¹i.  

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Trong th֩i kȢ c· thai (3 th§ng cu֝i) 

2.1.1. Lâm sàng:   

C· thԜ Ľau tֵc hӴ sҼ֩n phӶi do ĽӺu Ӹn v¨o gan, thai ĽӴp nhiԚu ph²a dҼ֧i. Tֹ 

cung h³nh trֱ, hay l֓ch m֥t b°n. 

S֩: cֽc dҼ֧i mԚm, to, kh¹ng li°n tֱc, lҼng l¨ m֥t di֓n phԆng, cֽc tr°n l¨ ĽӺu 

tr¸n, ĽԚu, rԂn. 

Nghe tim thai: nghe r» tr°n r֝n. 

ThŁm ©m ĽӴo: s֩ ĽҼ֯c m¹ng, Ľ֕nh xҼҺng c½ng, hԀu m¹n, b֥ phԀn sinh dֱc, 

ch©n thai (nԒu m¹ng ho¨n to¨n hay m¹ng kh¹ng ho¨n to¨n kiԜu b¨n ch©n). 
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2.1.2. CԀn l©m s¨ng: 

Si°u ©m: c· gi§ tr֗ chӼn Ľo§n v¨ Ľ§nh gi§ ti°n lҼ֯ng, hi֓n nay si°u ©m ĽҼ֯c 

trang b֗ t֧i tuyԒn cҺ s֫, d֑ sֹ dֱng, kh¹ng Ľ֥c hӴi. Si°u ©m c· thԜ Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c 

t³nh trӴng ĽӺu, t³nh trӴng thai, tr֙ng lҼ֯ng thai, rau, ֝i. 

X quang: Ľ§nh gi§ ĽӺu c¼i hay ngֹa, ch֕ l¨m khi thԀt cӺn thiԒt. 

2.2. Khi chuyԜn dӴ 

2.2.1. Lâm sàng 

Tri֓u chֵng nhҼ khi c· thai. Kh· s֩ hҺn v³ c· cҺn co tֹ cung do Ľ· x§c Ľ֗nh 

ĽҼ֯c c§c cֽc cֳa thai kh· hҺn. 

Khi thŁm trong: kh· khi ֝i c¸n, khi ֝i v֭ th³ d֑ hҺn. C· thԜ s֩ thӸy m¹ng, 

xҼҺng c½ng, hԀu m¹n, b֥ phԀn sinh dֱc, ch©n. 

2.2.2. CԀn l©m s¨ng: si°u ©m, X quang. 

2.2.3. ChӼn Ľo§n thԒ, kiԜu thԒ: lҼng b°n n¨o thԒ b°n Ľ·.T³m m֝c ng¹i l¨ Ľ֕nh 

xҼҺng c½ng ĽԜ x§c Ľ֗nh kiԜu thԒ. Cùng - chԀu - trái - trҼ֧c: gԊp 60% (CgCTT). 

Cùng - chԀu - phӶi - sau : gԊp 30%  (CgCFS). Cùng - chԀu - trái - sau : gԊp 

10%  (CgCTS). Cùng - chԀu - phӶi - trҼ֧c: rӸt hiԒm gԊp (CgCFT). C½ng- chԀu- trái- 

ngang (CgCTN). Cùng- chԀu- phӶi- ngang (CgCFN) 

2.3. ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t 

Ng¹i ch֛m: d֑ nhӺm v֧i ng¹i m¹ng kh¹ng ho¨n to¨n kiԜu m¹ng khi ֝i chҼa 

v֭ nԒu ch֕ nԂn ngo¨i. CӺn x§c Ľ֗nh r» ng¹i ch֛m c· c§c th·p v¨ ĽҼ֩ng kh֧p khi 

thŁm trong. ņԊc bi֓t cӺn ph©n bi֓t r» v֧i ng¹i ch֛m sa chi. 

Ng¹i mԊt: c· thԜ nhӺm v֧i ng¹i ngҼ֯c kh¹ng ho¨n to¨n kiԜu m¹ng, kh· khi 

bҼ֧u huyԒt thanh to kh¹ng s֩ thӸy xҼҺng. NhӺm m֟m v֧i hԀu m¹n, hai m¹ng v֧i 

hai g¸ m§, mȈi v֧i xҼҺng c½ng. Ng¹i mԊt c· thԜ s֩ thӸy mȈi to v¨ mԚm, h֝ mԂt ֫ 

hai bên. 

Ng¹i ngang: cӺn kh§m k׃ c· thԜ nhӺm v֧i ng¹i ngҼ֯c ho¨n to¨n do Ľ· cӺn 

x§c Ľ֗nh r» cֽc ĽӺu. Ph©n bi֓t ch©n v¨ tay thai nhi. 
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3. Hһ֦NG Xָ TRĉ 

3.1. Trong th֩i kȢ c· thai (trong 3 th§ng cu֝i) 

QuӶn lĨ thai ngh®n t֝t tӴi cҺ s֫ c· Ľֳ ĽiԚu ki֓n trang thiԒt b֗, chuy°n m¹n. 

ņ§nh gi§ t³nh h³nh thai mԌ. T³m c§c yԒu t֝ kh¹ng thuԀn l֯i: con so l֧n tu֡i, thai to, 

sԌo tֹ cung, tiԚn sֹ sӶn khoa kh· khŁn. ņ֝i v֧i trҼ֩ng h֯p kh· khŁn cӺn theo d»i ֫ 

c§c cҺ s֫ c· Ľֳ ĽiԚu ki֓n trang thiԒt b֗, chuy°n m¹n t֝t. C· thԜ m֡ lӸy thai khi Ľֳ 

th§ng hay khi bԂt ĽӺu chuyԜn dӴ. 

3.2. Khi chuyԜn dӴ 

ņ§nh gi§ t³nh trӴng mԌ, thai, rau, t³nh trӴng ֝i. X§c Ľ֗nh ng¹i, thԒ kiԜu thԒ cֳa 

ng¹i. NԒu c§c yԒu t֝ kh¹ng thuԀn l֯i: thai to, con so l֧n tu֡i, sԌo m֡ tֹ cung, tiԚn 

sֹ ĽԎ kh·, hiԒm con, c· thԜ m֡ lӸy thai. 

Trong qu§ tr³nh chuyԜn dӴ nԒu kh¹ng thӸy c· suy thai, ֝i v֭ non, ֝i v֭ s֧m. 

TiԒn triԜn ng¹i v¨ cҺn co tֹ cung b³nh thҼ֩ng th³ theo d»i ĽԎ ĽҼ֩ng dҼ֧i. NԒu c· 

c§c yԒu t֝ kh¹ng thuԀn l֯i c· thԜ m֡ lӸy thai. 

3.3. Khi x֡ thai theo d»i chuyԜn dӴ t²ch cֽc. ChuӼn b֗ ngҼ֩i b֓nh t֝t theo d»i, 

tҼ tҼ֫ng sӶn phֱ, truyԚn oxytocin, chuӼn b֗ Ľ֭ ĽӺu hԀu. 

- Ng¹i ngҼ֯c kh¹ng ho¨n to¨n kiԜu m¹ng 

Tr§nh m֙i can thi֓p, t¹n tr֙ng tiԒn triԜn tֽ nhi°n, m¹ng sԐ nong gi«n tӺng sinh 

m¹n v¨ thai s֡ dӺn, khi x֡ gӺn hԒt chi dҼ֧i th³ Ľ֭ m¹ng, n֧i d©y r֝n, khi g·c dҼ֧i 

xҼҺng bӶ vai qua ©m h֥ th³ cho x֡ tay hay hӴ tay. 

- Ng¹i ngҼ֯c ho¨n to¨n 

Tr§nh l¹i k®o thai. Giֻ tӺng sinh m¹n theo phҼҺng ph§p Tschovianop mֱc 

Ľ²ch l¨m cho ng¹i l֙t xu¹ng tiԜu khung nong gi«n tַ tַ c֡ tֹ cung, ©m ĽӴo v¨ tӺng 

sinh m¹n, khi tӺng sinh m¹n nong gi«n t֝t th³ cho x֡ m¹ng, Ľ֯i m¹ng s֡, khuyԒn 

kh²ch phֱ sӶn rԊn khi s֡ hԒt chi dҼ֧i th³ Ľ֭ m¹ng, n֧i d©y r֝n khi s֡ th©n, g·c dҼ֧i 

xҼҺng bӶ vai qua ©m h֥ cho x֡ tay hoԊc hӴ tay. 
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- S֡ ĽӺu hԀu 

Chung cho cӶ ng¹i m¹ng ho¨n to¨n v¨ kh¹ng ho¨n to¨n. ņӺu hԀu ra nhanh khi 

cҺn co t֝t, sӶn phֱ rԊn t֝t, tӺng sinh m¹n gi«n n֫ t֝t. ņӺu hԀu xu֝ng t֝t: cԂt tӺng 

sinh m¹n Ľ֭ ĽӺu hԀu nhԌ nh¨ng theo phҼҺng ph§p Bracht. 

ņӺu hԀu Ľ֭ kh· kh¹ng Ľ֭ ĽҼ֯c bԄng phҼҺng ph§p Bracht th³ §p dֱng phҼҺng 

pháp Mauriceau, Forceps ĽӺu hԀu  

 -Tóm lӴi: 

VӸn ĽԚ kh· khŁn trong ng¹i ngҼc֯ l¨ ĽӺu hԀu, cӺn theo dõi tích cֽc, ch֩  Ľ֯i, 

tránh can thi֓p có thԜ gây sa dây rau, du֣i ngҼc֯ tay, mԂc ĽӺu thai nhi. ņiԚu quan 

tr n֙g l¨ ti°n lҼn֯g t֝ t và xֹ  lý thích h֯ p cho tַ ng trҼn֩g h֯ p. 
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NGÔI VAI  

 

1. KHĆI NI֒M 

Ng¹i vai l¨ ng¹i m¨ thai kh¹ng nԄm theo trֱc d֙c m¨ nԄm ngang trong tֹ 

cung. Trong ng¹i vai, kh¹ng phӶi l¼c n¨o hai cֽc ĽӺu v¨ cֽc m¹ng cȈng ĽԚu ngang 

nhau m¨ m֥t cҼc ֫ h֝ chԀu c¸n cֽc kia ֫ v½ng hӴ sҼ֩n. Khi chuyԜn dӴ thֽc sֽ, vai 

sԐ tr³nh di֓n trҼ֧c eo tr°n. M֝c cֳa ng¹i vai l¨ m֛m vai. Ng¹i vai kh¹ng thԜ ĽԎ 

ĽҼ֯c khi thai s֝ng Ľֳ th§ng , n°n kh¹ng c· cҺ chԒ ĽԎ. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Khi chҼa chuyԜn dӴ 

- TiԚn sֹ sӶn khoa: chֹa ĽԎ nhiԚu lӺn, Ľ« c· lӺn thai trҼ֧c c· ng¹i vai 

- Nh³n tֹ cung b¯ ngang 

- NԂn cֽc dҼ֧i tiԜu khung r֣ng kh¹ng thӸy cֽc ĽӺu hay m¹ng. NԂn hai b°n 

m֥t b°n thӸy ĽӺu (kh֝i tr¸n, cֵng, bԀp bԚnh), ֫ mӴng sҼ֩n hoԊc h֝ chԀu b°n kia 

nԂn thӸy cֽc m¹ng (kh֝i tr¸n kh¹ng ĽԚu, to hҺn ĽӺu, ch֣ cֵng ch֣ mԚm). NԂn giֻa 

hai cֽc ĽӺu v¨ m¹ng sԐ thӸy lҼng l¨ m֥t di֓n phԆng (nԒu lҼng ֫ ph²a trҼ֧c) hoԊc 

thӸy l֡n nh֡n c§c chi (nԒu lҼng ֫ ph²a sau) 

- Nghe tim thai: v֗  tr² nghe tim thai t½y thu֥c v¨o v֗ tr² cֽc ĽӺu, l¨ nҺi s֩ thӸy 

m֛m vai. Tim thai sԐ nghe rӸt r» nԒu lҼng nԄm ֫ ph²a trҼ֧c 

- ThŁm ©m ĽӴo thӸy tiԜu khung r֣ng 

- Si°u ©m thӸy thai nԄm ngang 

2.2. Khi chuyԜn dӴ 

- H֛i tiԚn sֹ, nh³n, s֩ nԂn nhҼ trong khi c· thai, nhҼng s֩ nԂn kh· hҺn do Ľ« 

c· cҺn co tֹ cung. 

- ThŁm ©m ĽӴo:  

+ Khi ֝i chҼa v֭ thӸy ֝i ph֟ng, tiԜu khung r֣ng, cӺn thŁm kh§m nhԌ nh¨ng 

tr§nh l¨m ֝i v֭ s֧m 

+ Khi ֝i Ľ« v֭, s֩ thӸy m֛m vai, c§c xҼҺng sҼ֩n v¨ h֝ n§ch, vai ֫ b°n n¨o 

tֵc ĽӺu ֫ b°n Ľ·. 



87 

 

2.3. ChӼn Ľo§n kiԜu thԒ : Vai - chԀu - trái - trҼ֧c.  Vai - chԀu - phӶi - trҼ֧c.  Vai - 

chԀu - phӶi - sau.  Vai - chԀu - trái - sau. 

- ChӼn Ľo§n kiԜu thԒ dֽa v¨o hai yԒu t֝: ĽӺu v¨ lҼng hay vai v¨ lҼng .V² dֱ 

ĽӺu tr§i lҼng trҼ֧c th³ kiԜu thԒ l¨ vai - chԀu ï trái ï trҼ֧c 

- Trong trҼ֩ng h֯p tay thai nhi sa ra ngo¨i ©m ĽӴo hay ngo¨i ©m h֥, l¼c Ľ· 

dֽa v¨o b¨n tay ĽԜ x§c Ľ֗nh kiԜu thԒ. DӸu hi֓u ng·n tay c§i: ĽԊt b¨n tay thai nhi 

ngֹa, ng·n tay c§i ch֕ v¨o Ľ½i mԌ, nԒu Ľ½i mԌ l¨ Ľ½i tr§i th³ tay thai nhi l¨ tay tr§i, 

nԒu Ľ½i mԌ l¨ Ľ½i phӶi th³ tay thai nhi l¨ tay phӶi 

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t 

- Ng¹i ĽӺu sa chi: ng¹i ĽӺu thҼ֩ng cao, khi s֩ thӸy tay thai nhi b֗ sa, phӶi tìm 

xem ֫ eo tr°n c· ĽӺu kh¹ng. V֧i ng¹i vai, kh¹ng s֩ thӸy ĽӺu thai nhi ֫ eo tr°n 

- Ng¹i ngҼ֯c ho¨n to¨n: s֩ thӸy Ľ֕nh xҼҺng c½ng d֑ nhӺm v֧i m֛m vai, 

nhҼng kh¹ng t³m thӸy h֛m n§ch v¨ c§c xҼҺng sҼ֩n nhҼ trong ng¹i vai. 

3. Xָ TRĉ 

3.1. Trong khi có thai 

Thai phֱ phӶi ĽҼ֯c kh§m Ľ֗nh kȢ trong 3 th§ng cu֝i, khi ph§t hi֓n ng¹i vai, cӺn 

khuy°n thai phֱ nԄm ngh֕ ngҺi v¨o th§ng cu֝i ĽԜ ĽԚ ph¸ng ֝i v֭ non, ֝i v֫ s֧m. 

3.2. Trong khi chuyԜn dӴ 

- Thai Ľֳ th§ng hoԊc gӺn Ľֳ th§ng, c¸n s֝ng: m֡ lӸy thai ngay ĽԜ ĽԚ ph¸ng v֭ 

֝i sa d©y rau, sa tay 

- N֥i xoay thai ch֕ thֽc hi֓n ֫ nhֻng thai nh֛, ng¹i th ֵhai cֳa song thai 

- NԒu thai Ľ« chԒt: ng¨y nay chֳ yԒu l¨ m֡ lӸy thai, ch֕ cԂt thai trong nhֻng 

trҼ֩ng h֯p ĽiԚu ki֓n thֳ thuԀt thuԀn l֯i. 

4. PHďNG B֒NH 

- Kh§m thai v¨ quӶn lĨ thai ngh®n t֝t. Khi ph§t hi֓n ng¹i vai phӶi chuyԜn thai 

phֱ ĽԒn trung t©m sӶn khoa c· thԜ m֡ l©Ĩ thai ĽҼ֯c 

- Khi thai Ľֳ th§ng n°n m֡ lӸy thai chֳ Ľ֥ng ĽԜ ĽԚ ph¸ng c§c biԒn chֵng cho 

mԌ v¨ cho thai 

- Nhֻng b§c s׃ c· kinh nghi֓m m֧i n°n m֡ lӸy thai trong ng¹i ngang ĽԜ tr§nh 

tai biԒn g«y tay, g«y ch©n thai nhi 
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I֜ V  ֬S֦ M, I֜ V  ֬NON 

 

1. KHÁI NI M֒  

- i֜ v  ֭s֧ m là i֝ v  ֭xӶy ra sau hoԊc cùng lúc v i֧ chuyԜn dӴ, trҼ֧c khi c  ֡t  ֹ

cung m  ֫hԒt. Vì không có nhiԚu ý nghǫa trên lâm sàng nên hi n֓ nay thuât ngֻ  này 

không còn ĽҼ֯c nhԂc ĽԒn trong y vŁn  ֫nҼ֧c ngoài. 

- V  ֭ i֝ non là v ֭t ֽnhiên cֳa màng ֝i và màng Ľ֓m tӴi bӸt kì th֩i ĽiԜm nào 

trҼ֧c khi có chuyԜn dӴ  

2. CHӻN ņOĆN ֜I V֬ NON  

2.1. Lâm sàng 

- X§c Ľ֗nh tu֡i thai 

X§c Ľn֗h tu֡ i thai dֽ a vào ngày kinh cu֝ i cùng nԒu vòng kinh ĽԚu và sӶn phֱ  

nh֧  ngày kinh. Dֽ a vào siêu âm chӼn Ľo§n tuӺn thai l¼c 3 th§ng ĽӺu  v֧ i sӶn phֱ  

kinh nguy֓t kh¹ng ĽԚu hay không nh֧ ngày kinh cu֝i cùng. 

-  X§c Ľ֗nh ֝i v֭, th֩i ĽiԜm và th֩i gian v ֭֝i.  H֛i k׃ tiԚn s ֹra nҼ֧c âm ĽӴo 

Ľ֥t ng֥t ra nҼ֧c lҼ֯ng nhiԚu, loãng, màu trong hoԊc l֯n c֯n Ľֱc, th֩i gian ra nҼ֧c. 

TiԚn s ֹviêm nhi֑m ĽҼ֩ng sinh dֱc dҼ֧i. ņ·ng kh֝ theo dõi 

- ņԊt m  ֛v֗t theo dõi d֗ch Ąņ, viêm nhi֑m CTC-Ąņ.   

2.2. CԀn lâm sàng : xác Ľ֗nh nҼ֧c ֝i: 

2.2.1. Nghi֓m ph§p Valsalva hoԊc ho: khi ĽԊt m  ֛v֗t, cho sӶn phֱ rԊn hoԊc ho 

sԐ quan sát thӸy có nҼ֧c ֝i chӶy ra t ַl ֣trong c ֡t ֹcung. 

2.2.2. Nitrazine test: 

- Thֽc hi֓n khi quan sát không thӸy rõ có nҼ֧c ֝i chӶy ra hay không khi thֽc 

hi֓n nghi֓m pháp nói trên. 

- ņԊt m  ֛v֗t, lau sӴch âm ĽӴo, cho sӶn phֱ rԊn hoԊc ho sau Ľ· dùng tŁm bông  

vô trùng nhúng vào d֗ch Ľ֙ng  ֫túi cùng sau âm ĽӴo r֟i phԒt lên giӸy thֹ Nitrazine. 

-  pH cֳa d֗ch âm ĽӴo có tính acid (pH = 4,4 ï 5,5) khác v֧i pH nҼ֧c ֝i mang 

tính kiԚm (pH = 7 ï 7,5). NԒu có ֝i v֭, nҼ֧c ֝i chӶy vào âm ĽӴo sԐ làm pH cֳa d֗ch 

âm ĽӴo tr֫ nên kiԚm hóa và sԐ làm Ľ֡i màu giӸy thֹ t ַmàu vàng sang màu xanh. 
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- (+) giӶ trong trҼ֩ng h֯p có lӾn máu, tinh d֗ch, Trichomonas, d֗ch nhӺy  ֫c ֡

t ֹcung, các dung d֗ch sát khuӼn có tính kiԚm và nҼ֧c tiԜu. 

2.2.3. Chֵng nghi֓m kԒt tinh h³nh l§ dҼҺng x֕: 

- Dùng que  nh֛ qu֓t vào túi cùng sau âm ĽӴo r֟i phԒt lên m֥t phiԒn kính, ĽԜ 

khô r֟i quan sát dҼ֧i kính hiԜn vi. 

- S ֽhi֓n di֓n cֳa hình Ӷnh dҼҺng x ֕giúp chӼn Ľo§n xác Ľ֗nh ֝i v ֭non v֧i 

Ľ ֥nhӴy khoӶng 96%. 

- (-) giӶ (+) giӶ: phԒt d֗ch nhӺy  ֫c ֡ngoài hoԊc có lӾn tinh d֗ch 

2.2.4. Siêu âm: 

- ChӼn Ľo§n (+ ) theo dõi lҼ֯ng ֝ i thông qua ch֕ s ֝֝ iŸ thiԜu ֝ i hoԊc hԒt ֝ i. 

- һ֧c lҼ֯ng cân nԊng, xác Ľ֗nh ngôi thai, v ֗trí dây r֝n và nhֻng bӸt thҼ֩ng  

2.3. ChӼn Ľo§n xác Ľ֗nh 

Ch֕ cӺn h֛i b֓nh sֹ, khám lâm sàng, nghi֓m pháp Valsalva , thֹ nghi֓m 

Nitrazine, chֵng nghi֓m kԒt tinh lá dҼҺng x ֕thì chӼn Ľo§n chính xác lên ĽԒn 93,1% 

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t 

- S·n tiԜu: thҼ֩ng thì không ra nҼ֧c nhiԚu và cȈng không r֕ rӶ liên tֱc nhҼ 

trong v ֭֝i. Ngoài ra nҼ֧c tiԜu có mùi khai và có pH acid. 

- Kh² hҼ: Ľ¹i khi nhiԚu và loãng làm d ֑lӺm v֧i v ֭֝i. Phân bi֓t bԄng cách h֛i 

b֓nh s ֹk׃ và khám lâm sàng cӼn thԀn. 

- ChӸt nhӺy c֡ tֹ cung:  ֫giai ĽoӴn cu֝i thai kȢ hoԊc bԂt ĽӺu chuyԜn dӴ, c ֡t ֹ

cung hé m  ֫sԐ t֝ng nút nhӺy  ֫l ֣ c ֡t ֹcung ra ngoài: nhӺy, dai và thҼ֩ng có lӾn ít 

máu h֟ng. 

3. Xָ TRĉ  

3.1. Thai 22 ï 31 tuӺn: c֝ gԂng dҼ֭ng thai 

3.1.1. Thu֝c trҼ֫ng th¨nh ph֡i thai:  Tiêm bԂp Betamethasone 12mg/24 gi֩ x 

2 ngày hoԊc Dexamethasone 6mg/12 gi֩ x 2 ngày.  
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S ֹdֱng trên 2 Ľ֯t có thԜ gây giӶm cân nԊng thai nhi, giӶm chu vi vòng ĽӺu và 

chiԚu dài cҺ thԜ 

3.1.2. QuӶn lĨ nhi֑m khuӼn 

- HӴn chԒ thŁm khám bԄng tay Ÿ có thԜ theo dõi bԄng khám m  ֛v֗t  

- CӸy d֗ch c ֡t ֹcung, âm ĽӴo, hԀu môn 

- S ֹdֱng kháng sinh  ph ֡r֥ng ngŁn ngַa nhi֑m trùng cho cӶ mԌ và thai, ngoài 

ra còn làm giӶm t֕ l֓ chuyԜn dӴ do Ľ· ĽҼ֯c khuyԒn cáo s ֹdֱng thҼ֩ng quy trong 

trҼ֩ng h֯p cӺn kéo dài thai kì khi ֝i v ֭non ĽԜ kích thích trҼ֫ng thành ph֡i thai.  

   Hi֓n nay các nghiên cֵu ĽԚu Ľ֟ng thuԀn s ֹdֱng kháng sinh không nên quá 

7 ngày, vì vi֓c kéo dài th֩i gian s ֹdֱng kháng sinh  ֫nhֻng thai kȢ này là không 

cӺn thiԒt, mà còn làm tŁng kháng thu֝c cֳa vi khuӼn 

- Theo dõi mԌ:  Ngh֕ ngҺi, Ľ·ng bŁng v ֓sinh sӴch.  Theo dõi dӸu hi֓u sinh 

t֟n 4 lӺn/ngày, công thֵc máu, công thֵc bӴch cӺu,  CRP. CӸy d֗ch âm ĽӴo1 ï 3 

lӺn/tuӺn. 

- Theo dõi thai:  monitor sӶn khoa 3 lӺn/ng¨y.  Siêu âm Ľ§nh giá thai, rau, nҼ֧c ֝ i 

3.1.3. Sֹ dֱng thu֝c giӶm co. 

3.2. Thai 32 ï 33 tuӺn 

3.2.1. X§c Ľ֗nh t³nh trӴng sֵc kh֛e cֳa thai nhi tӴi th֩i ĽiԜm tiԒp nhԀn. Theo 

dõi monitor tim thai lúc nhԀp vi֓n. Xác Ľ֗nh thai chԀm phát triԜn trong t ֹcung.  

3.2.2. Corticoid trҼ֫ng th¨nh ph֡i thai nhi  

3.2.3. QuӶn lĨ nhi֑m tr½ng. HӴn chԒ thŁm kh§m bԄng tay, n°n kh§m bԄng m֛ 

v֗t ĽԜ tr§nh nhi֑m tr½ng. Kh§ng sinh dֽ ph¸ng.  

3.2.4. Thu֝c giӶm co  

3.2.5. Kh֫i phát chuyԜn dӴ khi có Ľ ֳbԄng chֵng trҼ֫ng thành ph֡i, nhi֑m 

khuӼn, thai suy.  

3.3. Thai 34 ï 36 tuӺn 

3.3.1. X§c Ľ֗nh t³nh trӴng sֵc kh֛e cֳa thai nhi tӴi th֩i ĽiԜm tiԒp nhԀn 

3.3.2.Corticoid: kh¹ng khuyԒn c§o . 

3.3.3. ChӸm dֵt thai kȢ: 
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HӺu hԒt ngҼ֩i b֓nh (90%) sԐ chuyԜn dӴ t ֽnhiên trong vòng 24 gi֩ sau khi v ֭֝ i. 

Ch֩ chuyԜn dӴ t ֽnhiên hay kh֫i phát chuyԜn dӴ tùy tình trӴng ֝i, thai và 

nhi֑m khuӼn. Nên tҼ vӸn v֧i ngҼ֩i b֓nh vi֓c kéo dài thai kȢ có nguy cҺ nhi֑m 

trùng t ֹcung và viêm màng ֝i, thiԜu ֝i, nhau bong non, suy thai, thiԜu sӶn ph֡i, 

biԒn dӴng chi. NԒu có Ľ ֳbԄng chֵng trҼ֫ng thành ph֡i thì chӸm dֵt thai kȢ ngay. 

3.3.4. NԒu giֻ thai Ÿ quӶn lĨ nhi֑m tr½ng (tҼҺng tֽ nhҼ tr°n) 

3.3.5. Thu֝c giӶm co: kh¹ng c· ch֕ Ľ֗nh Ľ֝i v֧i thai kȢ > 36 tuӺn 

3.4. Thai > 37 tuӺn 

- ACOG 2009 khuyԒn cáo chӸm dֵt thai kȢ Ľ֝i v֧i thai >37 tuӺn b ֗v ֭֝i 

s֧m, không Ľ֯i 12 ï 24 gi֩ nhԄm giӶm biԒn chֵng cho mԌ và thai. Nên kh֫i phát 

chuyԜn dӴ ngay trong 6 ï 12 gi֩ hoԊc nԒu thuԀn l֯i thì nên chӸm dֵt thai kȢ càng 

s֧m càng t֝t. 

ChӸm dֵt thai kȢ tùy tình trӴng c ֡t ֹcung, ngôi thai, tình trӴng thai, có nhi֑m 

trùng hay không. 

+ Ngôi bӸt thҼ֩ng hoԊc có nhֻng bԄng chֵng cho thӸy thai nhi không ch֗u 

n֡i cu֥c chuyԜn dӴ Ÿ m  ֡lӸy thai 

+ NԒu có bԄng chֵng nhi֑m trùng trên lâm sàng và không có ch֝ng ch֕ Ľ֗nh 

ĽԎ ĽҼ֩ng âm ĽӴo, cho kháng sinh và kh֫i phát chuyԜn dӴ ngay lԀp tֵc. 

+  Khi c ֡t ֹcung thuԀn l֯i Ÿ gây chuyԜn dӴ bԄng truyԚn  oxytocin. 

+ Khi c ֡t ֹcung không thuԀn l֯i Ÿ làm chín mu֟i c ֡t ֹcung 

-  ņԚ phòng nhi֑m trùng: 

+  ChuyԜn lên tuyԒn có ĽҺn v ֗chŁm sóc trԎ non tháng nhԌ cân. 

+  Kháng sinh thҼ֩ng quy khi ֝i v ֭  ֫nhֻng thai > 37 tuӺn: dùng kháng sinh 

làm giӶm có ý nghǫa t֕ l֓ viêm màng ֝i và nhi֑m trùng hԀu sӶn  ֫mԌ nhҼng không 

hi֓u quӶ cӶi thi֓n kԒt cֱc nhi֑m trùng chu sinh. 

=> M֥t s ֝tác giӶ khuyԒn cáo ch֕ s ֹdֱng kháng sinh ĽԜ phòng ngַa tác nhân 

streptococcus nhóm B nԒu có bԄng chֵng cӸy (+)  ֫tuӺn 35 ï 37 thai kì, hoԊc v ֭

màng ֝i > 18 gi֩  ֫nhֻng ngҼ֩i b֓nh không có kԒt quӶ cӸy. 
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4. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CHִNG 

4.1. ChuyԜn dӴ t ֽnhiên: thai càng non tháng càng kéo dài th֩i gian tiԚm tàng, phӺn 

l֧n các thai  trҼ֫ng thành sԐ chuyԜn dӴ t ֽnhiên trong vòng 24 gi֩. 50% trҼ֩ng h֯p 

v ֭֝i sau 37 tuӺn sԐ t ֽchuyԜn dӴ trong vòng 5 gi֩.V֭ ֝i  ֫tu֡i thai t ַ32 ï 34 tuӺn 

trung bình 4 ngày sau sԐ  chuyԜn dӴ và 93% trҼ֩ng h֯p ĽԎ trong vòng 1 tuӺn . 

4.2. Nguy cҺ cuӶ ֝i v ֭non kéo dài: 

+ Nhi֑m khuӼn ֝ i, nhi֑m khuӼn hԀu sӶn, suy hô hӸp sҺ sinh, nhi֑m khuӼn sҺ sinh. 

+ ThiԜu ֝i Ÿ thiԜu sӶn ph֡i, biԒn dӴng chi, chèn ép dây r֝n. 

+ Rau bong non, thai chԒt trong t ֹcung    

5. PHďNG B֒NH 

- Nhanh chóng chuyԜn thai phֱ lên tuyԒn có ĽҺn v ֗chŁm sóc trԎ non tháng 

nhԌ cân. 

- Sֹ dֱng kh§ng sinh Ľ¼ng ch֕ Ľ֗nh 

- Kh֫i ph§t chuyԜn dӴ Ľ¼ng th֩i ĽiԜm. 
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SUY THAI  TRONG T  ָCUNG 

 

1. KHÁI NI M֒  

TuӺn hoàn tֹ  cung ï rau ï thai ĽӶm nhi֓ m vi c֓ cung cӸp oxy cho thai, nԒu vì 

m t֥ nguy°n nh©n n¨o Ľ· Ӷnh hҼn֫g ĽԒn tuӺn hoàn tֹ  cung ï rau ï thai làm giӶm 

lҼu lҼn֯g m§u ĽԒn h֟  huyԒt, hoԊc tַ  gai rau ĽԒn thai, sԐ làm giӶm lҼn֯g oxy ĽԒn 

thai và gây suy thai. Hi֓n tҼn֯g này có thԜ xӶy ra trong qu§ tr³nh thai ngh®n v¨ ĽԊc 

bi t֓ là khi chuyԜn dӴ. M cֵ  Ľ ֥thiԒu oxy nhiԚu hay ²t, trҼn֩g di֑ n hay cӸp tính, sԐ 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn mֵ c Ľ֥ thai suy và dӾn ĽԒn tֹ  vong. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Suy thai trong th i֩ kȢ có thai 

Tri u֓ chֵ ng: 

- ChiԚu cao tֹ  cung phát triԜn chԀm (biԜu hi֓ n thai kém phát triԜn) 

- GiӶm cֹ  Ľ֥ng thai (tַ  23 gi֩  tr  ֫Ľi c ֹĽ֥ng thai dҼi֧ 12 lӺn trong 2 gi֩ ) hay 

thay Ľi֡ c  ֹĽ֥ng thai 

- Nh p֗ tim thai thay Ľi֡ (trên 160 lӺn/ph¼t hay dҼi֧ 120 lӺn/phút) 

Xét nghi֓ m: 

- i֝: nҼc֧ ֝ i có màu xanh (cӺn soi ֝ i nhiԚu lӺn) 

- Monitor sӶn khoa, truyԚn ocytocin hay vê núm vú có xuӸt hi n֓ Dip I, Dip II, 

tim thai kh¹ng Ľ§p nֵg test kh¹ng ĽӶ kích   

-  Si°u ©m x§c Ľn֗h ch֕ s֝  nҼ֧c ֝ i (có giá tr֗ trong thai già tháng). 

2.2. Suy thai trong chuyԜn dӴ 

- NҼ֧c ֝ i có màu xanh (khi v֭ i֝ hoԊc bӸm ֝ i) 

- Nghe nh֗p tim thai (bԄng n֝g g֣ ) thay Ľi֡ trên 160 lӺn/ph¼t hay dҼi֧ 120 

lӺn/phút 
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- Theo dõi liên tֱc nh֗p tim thai bԄng máy monitor sӶn khoa thӸy xuӸt hi n֓ 

nh֗ p tim thai chԀm mu֥ n (DipII) hoԊc nh֗p tim thai biԒn Ľ֡i hoԊc nh֗p tim thai dao 

Ľ֥ng ²t dҼi֧ 5 nh֗p 

- Si°u ©m : x§c Ľn֗h lҼn֯g nҼc֧ ֝ i giӶm (ch֕ s֝  nҼ֧c ֝ i giӶm) 

- pH m§u ĽӺu thai nhi và máu r֝n ngay sau ĽԎ  

3. TIԑN TRIԛN 

- ThiԒu oxy ban ĽӺu thai c¸n c· Ľ§p nֵg bù tr :ַ ĽiԚu ch֕nh sֽ  phân b֡  máu 

cung cӸp oxy ĽӺy Ľֳ cho não, tim, gan; giӶm cung cӸp oxy t֧ i ru t֥, da. 

- ThiԒu oxy nhiԚu hoԊc kéo dài, thai không còn khӶ nŁng Ľ§p nֵg bù trַ  thiԒu 

oxy  ֫não, tim, thiԒu oxy ֫  t  ֡chֵ c, chuyԜn h·a nŁng lҼn֯g giӶm trong ĽiԚu ki n֓ 

yԒm khí, pH sԐ giӶm, thai nhi֑ m toan và chԒt trong tֹ  cung, hoԊc chԒt sau khi ĽԎ ra. 

4. X  ָTRÍ  

4.1. Trong khi có thai:  kh§m thai v¨ theo d»i, ĽԊc bi֓ t nhֻ ng thai nhi  c· nguy cҺ 

ĽԜ phát hi֓ n suy thai 

- Theo dõi nh֗p tim thai (֝ ng nghe) sau khi vê núm v¼ trong v¨  sau cҺn co ĽԜ 

phát hi֓ n nh֗p tim thay Ľi֡ 

- Soi ֝ i nhiԚu lӺn phát  hi֓n nҼc֧ ֝ i xanh 

- Th  ֹnghi֓ m ocytocin hay vê núm vú theo dõi  bԄng máy monitor sӶn khoa 

nԒu có. 

- X§c Ľn֗h Ľ ֥trҼn֫g thành cֳa thai ĽԜ Ľ³nh ch ֕thai trong trҼn֩g h֯ p có ch֕ Ľ֗nh  

Si°u ©m:  ĽҼn֩g k²nh lҼn֭g Ľn֕h (trên 90mm, thai trên 38 tuӺn), ĽҼ֩ng kính 

trung bình bֱng (trên 94mm, thai nԊng trên 2500g), Ľ ֥ canci h·a b§nh rau Ľ ֥3, ch֕  

s֝  nҼ֧c ֝ i (nҼc֧ ֝ i giӶm) tr°n thai Ó 42 tuӺn.  

- Ch֕  s֝  nҼ֧c ֝ i: Ò 28mm thҼn֩g phӶi m  ֡lӸy thai, 28-40mm thì phӶi Ľ³nh ch ֕

thai nghén (gây chuyԜn dӴ ĽԎ, nԒu thӸt bӴi thì m  ֡lӸy thai), 40-60mm  theo dõi sát, 

trên  60mm l¨ b³nh thҼn֩g 
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4.2. Khi chuyԜn dӴ  

- Phát hi֓n suy thai ĽԜ lӸy thai ra k֗p th֩ i . Theo dõi thԜ trӴng, b֓ nh lĨ ngҼi֩ 

mԌ,  Ľo nh֗ p tim thai 10-15 phút/lӺn, theo dõi cҺn co t ֹcung phù h֯p v֧ i giai ĽoӴn 

chuyԜn dӴ, nԒu tŁng cҼn֩g Ľ,֥ nh֗p Ľ֥ phӶi dùng thu֝ c giӶm co. 

- Theo dõi nh֗p tim thai liên tֱ c bԄng máy monitor sӶn khoa ĽԜ phát hi֓ n 

DipII, Dip biԒn Ľ֡i, nh֗p tim thai dao Ľn֥g it hҺn 5 nh֗p. NԒu có Dip II, Dip biԒn 

Ľ֡i, tim thai dao Ľn֥g ít Ľֳ ĽiԚu ki n֓ thì ch֕ Ľ֗nh làm Forceps, kh¹ng Ľ ֳĽiԚu ki n֓ 

làm Forceps thì m֡  lӸy thai.  

- ņo lҼn֯g nҼc֧ i֝  ֫c§c trҼn֩g h֯ p thai nghén quá ngày sinh, lҼ֯ng nҼc֧ i֝ 

giӶm, c· ph©n su s§nh ĽԊc thì nên m  ֡lӸy thai, không nên thֹ th§ch ĽԜ ĽԎ ĽҼ֩ng dҼi֧. 

 

 



96 

 

TԁC MӳCH I֜  

 

1. KHĆI NI֒M 

- TԂc mӴch i֝ là m t֥ biԒn chֵ ng sӶn khoa rӸt nguy hiԜm, tׁ  l  ֓t  ֹvong cao, 

không thԜ Ľo§n trҼc֧ và không thԜ d  ֽph¸ng ĽҼc֯.  

- TԂc mӴch ֝ i l¨ do nҼc֧ ֝ i, tԒ bào cֳ a thai nhi, chӸt g©y, t·c, l¹ng tҺ hoԊc các 

mӶnh mô khác l֙t vào tuӺn hoàn cֳa ngҼi֩ mԌ, gây ra suy hô hӸp và suy tuӺn hoàn 

cӸp tính. 

- YԒu t֝  nguy cҺ:   

+ SӶn phֱ  trên 35 tu֡ i, con rӴ nguy cҺ cao hҺn con so. 

+ M  ֡lӸy thai, ĽԎ có can thi֓p thֳ  thuԀt Forcep, giác hút, ch֙ c ֝ i. 

+ ņa i֝, Ľa thai, rau tiԚn ĽӴo, rau bong non, sӶn giԀt.... 

+T n֡ thҼҺng t ֹcung hoԊc c֡  t  ֹcung. 

- Th i֩ ĽiԜm tԂc mӴch ֝ i: rӸt khác nhau  12% s֝ trҼ֩ng h֯ p xӶy ra tԂc mӴch ֝ i 

khi màng ֝ i còn nguyên,  70% xӶy ra trong chuyԜn dӴ,  11% xӶy ra sau ĽԎ qua 

ĽҼ֩ng ©m ĽӴo.  19% xӶy ra trong m֡ lӸy thai khi Ľ« c· chuyԜn dӴ hay khi chҼa c· 

chuyԜn dӴ. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Hình Ӷnh l©m s¨ng ĽԊc trҼng: 

XuӸt hi n֓ Ľ֥t ng֥ t v i֧ các dӸu hi֓ u theo trình tֽ th i֩ gian. Kh֫ i ĽӺu là suy hô 

hӸp, tím tái xӶy ra Ľt֥ ng֥ t trong vài phút và tiԒp ĽԒn là tֱ t huyԒt áp, phù ph֡i, 

choáng, biԜu hi֓ n thӺn kinh nhҼ: l¼ lӾn, mӸt ý thֵ c và co giԀt. Trên 80% s֝ trҼ֩ng 

h p֯ ngҼi֩ b n֓h có biԜu hi֓ n ngַ ng tim, ngַ ng th֫  trong v¨i ph¼t ĽӺu ti°n. C· ĽԒn 

50% s֝  trҼ֩ng h֯ p tֹ  vong ngay trong gi֩ ĽӺu xuӸt hi n֓ tri u֓ chֵ ng. 

NԒu ngҼi֩ b n֓h tho§t qua ĽҼc֯ giai ĽoӴn này (khoӶng 40% s֝ trҼ֩ng h֯ p) sԐ 

có biԜu hi֓ n chӶy máu dֻ  d i֥ nhiԚu nҺi do Ľ ֩t  ֹcung (nԒu sau ĽԎ) v¨ do Ľ¹ng m§u 

rӶi rác trong lòng mӴch. ChӶy máu tַ  t  ֹcung không thԜ cӺm ĽҼc֯. S֝  trҼ֩ng h֯ p 

có biԜu hi֓ n phù ph֡ i  ֫giai ĽoӴn n¨y cȈng cao. 
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2.2. Tiêu chuӼn chӼn Ľo§n:  

H i֥ sӶn phֱ  khoa Hoa KȢ và Anh khuyԒn cáo 4 tiêu chuӼn chӼn Ľo§n tԂc 

mӴch ֝ i nhҼ sau (phӶi Ľn֟g th֩ i c· Ľ ֳcӶ 4 tiêu chuӼn): tֱ t huyԒt áp hay ngַng tim.  

ThiԒu ô xy cӸp tính.  B֓nh lĨ Ľ¹ng m§u hay chӶy máu nԊng mà không có các lý giӶi 

khác.  TӸt cӶ xӶy ra trong chuyԜn dӴ, m  ֡lӸy thai hay trong v¸ng 30 ph¼t sau ĽԎ mà 

không có các lý giӶi khác cho các dӸu hi֓ u này. 

2.3. CԀn lâm sàng: xét nghi֓ m khí trong máu; công thֵc m§u; Ľ¹ng m§u.  X quang 

ph֡ i: thҼn֩g không thӸy dӸu hi֓ u ĽԊc hi֓ u, có thԜ có dӸu hi֓ u phù ph֡i.  ņin֓ tâm 

Ľ֟: có thԜ thӸy nh֗ p tim nhanh, phӺn ST v¨ s·ng T thay Ľi֡. 

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓:  chӼn Ľo§n ph©n bit֓ v i֧ rӸt nhiԚu h֥ i ch nֵg khác: tԂc 

mӴch do huyԒt kh i֝, tԂc mӴch do khí, choáng nhi֑m khuӼn, nh֟ i m§u cҺ tim cӸp 

tính, choáng  phӶn v  ֓do các nguyên nhân khác nhau, rau bong non hay phӶn nֵg 

c aֳ gây tê vùng. 

2.5. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h: d aֽ vào kԒt quӶ m  ֡t  ֹthi  tìm thӸy tԒ bào cֳ a thai và 

thành phӺn nҼc֧ ֝ i trong Ľn֥g mӴch ph֡ i mԌ. 

3. X  ָTRÍ  

- Duy trì cung cӸp oxy cho sӶn phֱ  (ĽԊt n i֥ khí quӶn, th֫  máy). 

- ņԊt hҺn 2 ĽҼn֩g truyԚn tǫnh mӴch, nâng huyԒt áp bԄng dung d֗ch cao phân tֹ. 

- H i֟ sֵ c tim nԒu ngַ ng tim:  Adr®naline ti°m tǫnh mӴch 1 mg, hoԊc qua 

ĽҼ֩ng n֥ i khí quӶn 3 mg, hoԊc Xylocaine 1 mg/kg ti°m tǫnh mӴch chԀm (trong 2 

phút). Có thԜ tiêm nhԂc lӴi sau m֣ i 3 ï 5 phút. Tuy nhiên, liԚu t֡ ng c֥ ng cֳ a 

xylocaine kh¹ng ĽҼc֯ quá 3 mg/kg. 

- Làm các xét nghi֓m cӸp cֵ u: khí trong máu, công thֵc m§u, Ľ¹ng m§u 

- Theo dõi bԄng monitor. 

- TruyԚn máu và các chԒ phӼm cֳ a máu nԒu kԒt quӶ Ľ¹ng m§u kh¹ng tt֝ kèm 

chӶy máu dֻ  d i֥: truyԚn máu toàn phӺn hay kh֝ i h n֟g cӺu và huyԒt tҼҺng,é 

Tuy nhi°n tr°n Ľ©y ch ֕là nhֻ ng xֹ  trí tri u֓ chֵ ng nhԄm h֟ i ph cֱ dӸu hi֓ u 

sinh t֟ n cֳ a ngҼi֩ b n֓h, không xֹ  lĨ ĽҼc֯ cŁn nguy°n.V³ tai biԒn này hay xӶy ra 

Ľ֥t ng֥ t và tiԒn triԜn nhanh nên hӺu hԒt ngҼi֩ b n֓h ĽԚu tֹ  vong. NԒu thai chҼa x ֡
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thì hӺu hԒt thai nhi kh¹ng ĽҼc֯ cֵ u k֗ p, ngҼi֩ ta có thԜ m  ֡ngay ĽԜ c uֵ thai nhҼng 

tính may rֳi cȈng rӸt l n֧. 

4. HӿU QUӵ Vê BIԑN CHִNG: 

4.1. Tֹ vong mԌ, con. 

4.2. HԀu quӶ vԚ tinh thӺn v¨ vԀn Ľ֥ng cho mԌ v¨ con do thiԒu oxy n«o. 

4.3. H֥i chֵng  Sheehan: chӶy m§u nԊng c· thԜ dӾn t֧i hoӴi tֹ m֥t phӺn hoԊc 

to¨n b֥ th½y trҼ֧c tuyԒn y°n g©y suy tuyԒn y°n, biԜu hi֓n bԄng dӸu hi֓u vô kinh, 

rֱng l¹ng, rֱng t·c, suy tuyԒn gi§p, suy tuyԒn thҼ֯ng thԀn, mӸt sֻa. 

4.4. BiԒn chֵng kh§c: sֽ mӸt m§u nhiԚu g©y Ӷnh hҼ֫ng t֧i sֵc kh֛e v¨ tinh thӺn 

cֳa sӶn phֱ, c· thԜ g©y suy gan, suy thԀn, suy Ľa tӴng, r֝i loӴn Ľ¹ng m§u v¨ d֑ 

nhi֑m khuӼn hԀu sӶn. B°n cӴnh Ľ· vi֓c truyԚn m§u ĽiԚu tr֗ chӶy m§u sau ĽԎ l¨m 

tŁng c§c nguy cҺ v¨ biԒn chֵng cֳa truyԚn m§u. 

5. PHďNG B֒NH 

Kh¹ng dֽ ph¸ng ĽҼ֯c do ngҼ֩i ta vӾn không hiԜu tӴi sao nҼc֧ i֝ vào tuӺn 

hoàn ch֕ xӶy ra ֫  m t֥ s֝  ²t ngҼi֩ mà không xӶy ra ֫  nhiԚu ngҼi֩ kh§c cȈng nhҼ 

không biԒt vai trò cֳ a mֵ c Ľ֥, s֝  lҼ֯ng mӶnh mô thai, loӴi mӶnh mô thai (có chֵa 

kèm theo phân su hay không) hay m֥t s֝  yԒu t֝  n¨o Ľ· caֳ ngҼi֩ mԌ nên tԂc mӴch 

i֝ ch  ֕  ֫m t֥ t  ׁl  ֓rӸt nh֛  phֱ  n .ֻ 
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V  ֬T  ָCUNG 

 

1. KHĆI NI֒M 

V֭ tֹ cung l¨ m֥t trong c§c tai biԒn sӶn khoa c· thԜ g©y tֹ vong mԌ v¨ thai 

nhi. Hi֓n nay nh֩ tiԒn b֥ cֳa khoa h֙c trong lǫnh vֽc g©y m° h֟i sֵc cȈng nhҼ 

tr³nh Ľ֥ chuy°n khoa sӶn ĽҼ֯c n©ng cao c½ng vi֓c m֫ r֥ng mӴng lҼ֧i quӶn lĨ thai 

ngh®n, hӴn chԒ c§c thֳ thuԀt th¹ bӴo, ch֕ Ľ֗nh m֡ lӸy thai k֗p th֩i n°n tׁ l֓ v֭ tֹ 

cung Ľ« giӶm Ľi nhiԚu.V֭ tֹ cung c· thԜ xӶy ra trong th֩i kȢ mang thai, nhҼng 

thҼ֩ng xӶy ra trong giai ĽoӴn chuyԜn dӴ. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. V֭ tֹ cung trong th֩i kȢ thai ngh®n: thҼ֩ng ²t gԊp 

2.1.1. Tri֓u chֵng cҺ nŁng: c· thԜ xӶy ra ֫ bӸt kȢ tu֡i thai n¨o. ņau ch·i v½ng 

hӴ v֗ Ľ֥t ng֥t (tֽ nhi°n hoԊc sau chӸn thҼҺng v½ng bֱng). 

2.1.2. Tri֓u chֵng to¨n th©n: 

- Cho§ng nhԌ hay nԊng t½y theo mֵc Ľ֥ mӸt m§u. 

2.1.3. Tri֓u chֵng thֽc thԜ: 

- Tֹ cung: c· ĽiԜm Ľau ch·i v½ng vԒt m֡ cȈ hoԊc s֩ thӸy mӸt ranh gi֧i tֹ 

cung b³nh thҼ֩ng.  C· thԜ thai nԄm trong ֡ bֱng. Kh¹ng c¸n hoӴt Ľ֥ng tim thai. 

- Ąm ĽӴo ra m§u Ľ֛, ng¹i thai thay Ľ֡i ĽԊc bi֓t trҼ֩ng h֯p thai v¨o trong ֡ 

bֱng. nҼ֧c ֝i c· m¨u Ľ֛.Ӹn Ľau v½ng vԒt m֡, 

2.1.4. Tri֓u chֵng cԀn l©m s¨ng: 

- Si°u ©m: thai nԄm trong ֡ bֱng, kh¹ng thӸy hoӴt Ľ֥ng tim thai. 

- C¹ng thֵc m§u: h֟ng cӺu giӶm, hemoglobin giӶm, hematocrit giӶm. 

2.2. V֭ tֹ cung trong th֩i kȢ chuyԜn dӴ: 

2.2.1. D֙a v֭ tֹ cung. 

- SӶn phֱ Ľau nhiԚu do cҺn co tֹ cung mau, mӴnh. 

- Tֹ cung co thԂt h³nh quӶ bӺu nԀm. 

- V¸ng Bandl (ch֣ thԂt th¨nh v¸ng giֻa ĽoӴn dҼ֧i v¨ th©n tֹ cung) l°n cao. 

Th©n tֹ cung b֗ ĽӶy l°n cao th³ s֩ thӸy 2 d©y chԄng tr¸n b֗ k®o d¨i( dӸu hi֓u Frommel) 
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- Thai suy: tim thai nhanh, hoԊc chԀm, hoԊc kh¹ng ĽԚu. 

- ThŁm ©m ĽӴo: thӸy nguy°n nh©n ĽԎ kh· (bӸt tҼҺng xֵng thai- khung chԀu, 

ng¹i bӸt thҼ֩ng, u tiԚn ĽӴo,é). 

2.2.2. V֭ tֹ cung: chӼn Ľo§n dֽa v¨o c§c tri֓u chֵng sau: 

-  Tri֓u chֵng l©m s¨ng: 

+ C· tri֓u chֵng cֳa d֙a v֭ tֹ cung, trַ trҼ֩ng h֯p c· sԌo m֡ cȈ ֫ tֹ  

cung. 

+ Thai phֱ Ľang Ľau dֻ d֥i, sau m֥t cҺn Ľau ch·i Ľ֥t ng֥t, r֟i b֧t Ľau dӺn. 

+ ThҼ֩ng c· dӸu hi֓u cho§ng: mԊt t§i nh֯t, v« m֟ h¹i, mӴch nhanh, huyԒt §p 

tֱt v¨ ngӸt Ľi. 

+ Tֹ cung kh¹ng c¸n h³nh dӴng b³nh thҼ֩ng, kh¹ng c¸n dӸu hi֓u v¸ng Bandl 

+ Bֱng chҼ֧ng, nԂn Ľau. 

+ S֩ thӸy phӺn thai dҼ֧i da bֱng  

+ MӸt cҺn co tֹ cung . 

+ Tim thai kh¹ng c¸n hoӴt Ľ֥ng. 

+ Ra m§u ©m ĽӴo. 

- Kh§m trong: kh¹ng x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c ng¹i thai. 

+ C· thԜ thӸy nҼ֧c tiԜu c· m§u 

+ NhiԚu khi chӶy m§u sau ĽԎ, kiԜm tra ph§t hi֓n v֭ tֹ cung. 

- Tri֓u chֵng cԀn l©n s¨ng: 

+ Si°u ©m c· thԜ thӸy thai nԄm trong ֡ bֱng, kh¹ng thӸy hoӴt Ľ֥ng tim thai, 

thӸy t֡ thҼҺng ֫ tֹ cung, d֗ch trong ֡ bֱngé 

+ X®t nghi֓m c¹ng thֵc m§u: thiԒu m§u 

- Các hình thái lâm sàng 

+ V֭ tֹ cung ho¨n to¨n: tֹ cung b֗ t֡n thҼҺng to¨n b֥ c§c l֧p tַ ni°m mӴc, 

ĽԒn cҺ tֹ cung v¨ ph¼c mӴc. ThҼ֩ng thai v¨ rau b֗ ĽӼy v¨o trong ֡ bֱng. 

+ V֭ tֹ cung dҼ֧i ph¼c mӴc: tֹ cung b֗ t֡n thҼҺng l֧p ni°m mӴc v¨ cҺ, l֧p 

ph¼c mӴc c¸n nguy°n vԌn. Thai v¨ rau vӾn nԄm trong tֹ cung. 
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+ V֭ tֹ cung phֵc tӴp: v֭ tֹ cung ho¨n to¨n k¯m theo t֡n thҼҺng tӴng xung 

quang nhҼ b¨ng quang, ni֓u quӶn, mӴch m§u, ĽӴi- trֽc tr¨ng,é 

+ V֭ tֹ cung ֫ ngҼ֩i c· sԌo m֡ cȈ: thҼ֩ng vԒt m֡ b֗ nֵt m֥t phӺn, ²t chӶy 

m§u. NhiԚu khi ch֕ chӼn Ľo§n ĽҼ֯c khi m֡ lӸy thai hoԊc khi kiԜm so§t tֹ cung. 

- ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t v֧i rau tiԚn ĽӴo, rau bong non. 

3. Xָ TRĉ: 

3.1. Nguy°n tԂc:  

- G֙i gi¼p Ľ֭, huy Ľ֥ng nhֻng phӾu thuԀt vi°n c· kinh nghi֓m tham gia phӾu 

thuԀt cho ngҼ֩i b֓nh. 

- H֟i sֵc n֥i khoa song song v֧i xֹ tr² sӶn khoa. 

- PhӾu thuԀt cӸp cֵu. NԒu tӴi cҺ s֫ kh¹ng c· khӶ nŁng phӾu thuԀt th³ phӶi 

nhanh ch·ng chuyԜn tuyԒn hay m֩i tuyԒn tr°n xu֝ng gi¼p Ľ֭. 

3.2. Xֹ tr² cֱ thԜ:  

3.2.1. D֙a v֭ tֹ cung:  

- Xֹ tr² ngay bԄng thu֝c giӶm co tֹ cung v¨ lӸy thai. 

- NԒu Ľֳ ĽiԚu ki֓n th³ lӸy thai ĽҼ֩ng dҼ֧i bԄng Forceps, nԒu kh¹ng Ľֳ ĽiԚu 

ki֓n th³ m֡ lӸy thai. 

3.2.2. V֭ tֹ cung: 

 H֟i sֵc n֥i khoa:  

- ņ§nh gi§ v¨ theo d»i c§c dӸu hi֓u sinh t֟n: mӴch, huyԒt §p, nh֗p th֫. 

- Cho sӶn phֱ nԄm ĽӺu thӸp, ֳ Ӹm, th֫ oxy. 

- LԀp ĽҼ֩ng truyԚn tǫnh mӴch, b½ kh֝i lҼ֯ng tuӺn ho¨n bԄng truyԚn d֗ch ĽԆng 

trҼҺng Ringer lactat, Natrichlorua 0,9%; dung d֗ch cao ph©n tֹ nhҼ Gelafuldin, 

Heasteril; truyԚn m§u v¨ c§c chԒ phӼm cֳa m§u. LҼ֯ng d֗ch, m§u truyԚn v¨ t֝c Ľ֥ 

truyԚn phֱ thu֥c t³nh trӴng sӶn phֱ v¨ lҼ֯ng m§u mӸt. 

- Kháng sinh liԚu cao. 

- Th¹ng tiԜu v¨ theo d»i lҼ֯ng nҼ֧c tiԜu.  

PhӾu thuԀt:  

- M֡ lӸy thai nԒu kh¹ng Ľֳ ĽiԚu ki֓n lӸy thai ĽҼ֩ng ©m ĽӴo. 
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- T½y t֡n thҼҺng tֹ cung v¨ nguy֓n v֙ng sinh ĽԎ cֳa sӶn phֱ m¨ quyԒt Ľ֗nh 

cԂt tֹ cung hay bӶo t֟n tֹ cung.  

- Ch֕ bӶo t֟n tֹ cung khi ĽiԚu ki֓n cho ph®p: ngҼ֩i b֓nh trԎ tu֡i mu֝n c¸n 

sinh ĽԎ, vԒt r§ch m֧i, g֙n kh¹ng nham nh֫. 

- PhӾu thuԀt cԂt tֹ cung b§n phӺn hoԊc ho¨n to¨n. NԒu c· t֡n thҼҺng c֡ tֹ 

cung th³ n°n cԂt tֹ cung ho¨n to¨n. 

- KiԜm tra k׃ c§c tӴng li°n quan, nhӸt l¨ ni֓u quӶn v¨ b¨ng quang ĽԜ xֹ tr² c§c 

t֡n thҼҺng k֗p th֩i  tr§nh b֛ s·t. 

4. BIԑN CHִNG 

4.1. Tֹ vong mԌ v¨ thai: nԒu kh¹ng ĽҼ֯c xֹ tr² k֗p th֩i, nhӸt l¨ v֭ tֹ cung xӶy ra 

֫ c§c tuyԒn kh¹ng c· khӶ nŁng phӾu thuԀt. 

4.2 CԂt tֹ cung: tׁ l֓ cԂt tֹ cung cao ֫ nhֻng trҼ֩ng h֯p v֭ tֹ cung 

4.3. T֡n thҼҺng tӴng: c· thԜ t֡n thҼҺng b¨ng quang, ni֓u quӶn, mӴch hӴ v֗, ĽӴi - 

trֽc tr¨ng khi v֭ tֹ cung v¨ trong khi phӾu thuԀt xֹ tr² v֭ tֹ cung. 

5. PHďNG B֒NH: 

- QuӶn lĨ thai ngh®n, ph§t hi֓n c§c trҼ֩ng h֯p thai ngh®n c· nguy cҺ cao 

chӶy m§u sau ĽԎ nhҼ ĽԎ nhiԚu lӺn, c· vԒt m֡ ֫ tֹ cung, bӸt tҼҺng xֵng thai- 

khung chԀu,é 

- Sֹ dֱng thu֝c tŁng co tֹ cung Ľ¼ng ch֕ Ľ֗nh v¨ liԚu lҼ֯ng. 

- Thֽc hi֓n c§c phӾu thuԀt, thֳ thuԀt sӶn khoa Ľ¼ng ch֕ Ľ֗nh, Ľֳ ĽiԚu ki֓n v¨ 

Ľ¼ng k׃ thuԀt. 
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CHӵY MĆU SAU ņԍ 

 

1. KHĆI NI֒M 

ChӶy m§u sau ĽԎ l¨ tai biԒn sӶn khoa thҼ֩ng gԊp nhӸt v¨ l¨ nguy°n nh©n tֹ 

vong mԌ h¨ng ĽӺu. ChӶy m§u sau ĽԎ l¨ chӶy m§u sau khi s֡ thai tr°n 500ml hoԊc c· 

Ӷnh hҼ֫ng xӸu ĽԒn to¨n trӴng cֳa sӶn phֱ.  

ChӶy m§u sau ĽԎ c· thԜ xӶy ra s֧m trong v¸ng 24 gi֩ sau ĽԎ hoԊc xӶy ra 

mu֥n ĽԒn 6 tuӺn cֳa th֩i kȢ hԀu sӶn. 

2. CHӻN ņOĆN  

2.1. Lâm sàng: 

- ChӶy m§u ra ngo¨i ©m ĽӴo: chӶy máu nhiԚu, có khi chӶy  ֟Ӵt th¨nh tia Ľ ֛

tҼҺi hoԊc lӾn máu cֱc; nhiԚu khi chӶy máu r֕ rӶ liên tֱ c làm cho nhân viên y tԒ 

kh¹ng Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ lҼn֯g máu mӸt nԒu kh¹ng Ľo lҼn֯g m§u sau ĽԎ thҼ֩ng quy 

v¨ kh¹ng theo d»i s§t sau ĽԎ. 

- T  ֹcung: trong c§c trҼn֩g h֯ p máu chӶy tַ  t  ֹcung ra ta thӸy t  ֹcung to, mԀt Ľ ֥

mԚm; xoa nԂn tֹ  cung sԐ thӸy m§u Ľ ֛tҼҺi lӾn máu cֱc chӶy nhiԚu ra ngo¨i ©m ĽӴo. 

- Toàn thân: biԜu hi֓ n tình trӴng thiԒu máu cӸp t²nh nhҼ da xanh, ni°m mӴc 

nh֯ t; nhֻ ng trҼn֩g h֯ p mӸt máu nԊng có biԜu hi֓ n s֝ c nhҼ mӴch nhanh, huyԒt 

áp tֱ t, vã m֟  hôi, tay chân lӴnh, thiԜu ni֓ u, tinh thӺn h֝ t hoӶng, lҺ mҺ, c· khi 

h¹n m°é 

- Tùy theo nguyên nhân mà có các triu֓ chֵ ng thֽ c thԜ khác nhau. 

2.2. CԀn lâm sàng:  

Các xét nghi֓m cӺn làm là s֝ lҼ֯ng h֟ ng cӺu, hemoglobin, hematocrit ĽԜ 

Ľ§nh gi§ t³nh trӴng mӸt máu; xét nghi֓m tiԜu cӺu, fibrinogene, prothrombin ĽԜ Ľ§nh 

giá tình trӴng r֝ i loӴn Ľ¹ng m§u; v¨ x®t nghim֓ nh·m m§u ĽԜ truyԚn máu. 

3. X  ָTRÍ  

3.1. Nguy°n tԂc:  

- H֟i sֵc n֥i khoa song song v֧i xֹ tr² sӶn khoa. 

- T³m nguy°n nh©n sӶn khoa v¨ xֹ tr² theo nguy°n nh©n. 
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3.2. Xֹ tr² cֱ thԜ: 

3.2.1. H֟i sֵc n֥i khoa:  

- ņ§nh gi§ v¨ theo d»i c§c dӸu hi֓u sinh t֟n: mӴch, huyԒt §p, nh֗p th֫. 

- Cho sӶn phֱ nԄm ĽӺu thӸp, ֳ Ӹm, th֫ oxy. 

- LԀp ĽҼ֩ng truyԚn tǫnh mӴch, b½ kh֝i lҼ֯ng tuӺn ho¨n bԄng truyԚn d֗ch ĽԆng 

trҼҺng ringer lactat, natrichlorua 0,9%; dung d֗ch cao ph©n tֹ nhҼ gelafuldin, 

heasteril; truyԚn m§u v¨ c§c chԒ phӼm cֳa m§u. LҼ֯ng d֗ch, m§u truyԚn v¨ t֝c Ľ֥ 

truyԚn phֱ thu֥c t³nh trӴng sӶn phֱ v¨ lҼ֯ng m§u mӸt. 

- Th¹ng tiԜu v¨ theo d»i lҼ֯ng nҼ֧c tiԜu.  

3.2.2. Xֹ tr² sӶn khoa: x§c Ľ֗nh nguy°n nh©n v¨ xֹ tr² theo nguy°n nh©n. 

Rau chҼa bong: 

- Nguy°n nh©n l¨ rau b§m chԊt, rau cӺm t½ hoԊc rau c¨i rŁng lҼ֯c. 

- B·c rau nh©n tӴo v¨ kiԜm so§t tֹ cung sau khi Ľ« h֟i sֵc v¨ giӶm Ľau cho 

sӶn phֱ.  

- D½ng thu֝c co b·p tֹ cung sau khi kiԜm so§t tֹ cung: oxytocin, ergometrin, 

duratocin hoԊc misoprostol. Kh§ng sinh dֽ ph¸ng nhi֑m khuӼn. 

- Trong qu§ tr³nh b·c rau c· thԜ chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh rau c¨i rŁng lҼ֯c. NԒu rau 

c¨i rŁng lҼ֯c ho¨n to¨n th³ tiԒn h¨nh cԂt tֹ cung ngay. NԒu rau c¨i rŁng lҼ֯c b§n 

phӺn th³ t½y mֵc Ľ֥ gai rau Ľ©m xuy°n v¨o l֧p cҺ tֹ cung nhiԚu hay ²t m¨ xֹ tr²: 

bӶo t֟n tֹ cung nԒu c· thԜ b·c ĽҼ֯c ho¨n to¨n b§nh rau bԄng tay, nԒu kh¹ng b·c 

rau ĽҼ֯c phӶi cԂt tֹ cung ĽԜ cӺm m§u. 

 Rau Ľ« bong: 

- Nguy°n nh©n l¨ Ľ֩ tֹ cung, s·t rau, chӸn thҼҺng ĽҼ֩ng sinh dֱc, l֥n tֹ cung 

hoԊc r֝i loӴn Ľ¹ng m§u. 

- KiԜm so§t tֹ cung sau khi giӶm Ľau cho sӶn phֱ: lӸy hԒt rau, m¨ng rau v¨ 

m§u cֱc trong bu֟ng tֹ cung; kiԜm tra sֽ to¨n vԌn cֳa tֹ cung. 

- D½ng thu֝c tŁng co tֹ cung v¨ kh§ng sinh. 

- £p tֹ cung bԄng 2 tay v¨ xoa b·p tֹ cung nԒu Ľ֩ tֹ cung. 
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- KiԜm tra c֡ tֹ cung v¨ ©m ĽӴo. Kh©u c§c vԒt r§ch c֡ tֹ cung v¨ ©m ĽӴo. NԒu 

c· kh֝i m§u tֱ ֫ ĽҼ֩ng sinh dֱc g©y chӶy m§u th³ phӶi lӸy kh֝i m§u tֱ v¨ kh©u 

cӺm m§u. 

- NԒu chӼn Ľo§n l֥n tֹ cung th³ cӺn giӶm Ľau t֝t cho sӶn phֱ (g©y m° nԒu 

cӺn) r֟i nԂn lӴi tֹ cung v¨ ti°m ergometrin l¨m tֹ cung co b·p chԊt lӴi sau Ľ· m֧i 

rút tay ra.  

PhӾu thuԀt xֹ tr² chӶy m§u sau ĽԎ: 

- CԂt tֹ cung: ch֕ Ľ֗nh cԂt tֹ cung hay bӶo t֟n tֹ cung t½y thu֥c v¨o t֡n 

thҼҺng tֹ cung (Ľ֩ tֹ cung kh¹ng h֟i phֱc, v֭ tֹ cung, rau c¨i rŁng lҼ֯c, chӶy 

m§u tӴi v֗ tr² rau tiԚn ĽӴoé) v¨ nhu cӺu sinh ĽԎ cֳa sӶn phֱ.  

- ThԂt Ľ֥ng mӴch tֹ cung. 

- ThԂt Ľ֥ng mӴch hӴ v֗.  

- Kh©u mȈi B-lynch. 

V֧i c§c trҼ֩ng h֯p chӶy m§u sau ĽԎ mu֥n: 

- NԒu s·t rau, polyp rau: nӴo bu֟ng tֹ cung kԒt h֯p v֧i thu֝c co b·p tֹ cung 

và kháng sinh ch֝ ng nhi֑m khuӼn. 

- N¼t Ľ֥ng mӴch tֹ cung nԒu c· ch֕ Ľ֗nh. 

4. HӿU QUӵ Vê BIԑN CHִNG: 

4.1. PhӶi cԂt tֹ cung: do kh¹ng cӺm m§u ĽҼ֯c trong m֡ hoԊc rau c¨i rŁng lҼ֯c. 

4.2. Tֹ vong mԌ: l¨ nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu g©y tֹ vong mԌ, nhӸt l¨ ֫ c§c nҼ֧c 

Ľang ph§t triԜn. 

4.3. T֡n thҼҺng tӴng: c· thԜ t֡n thҼҺng b¨ng quang, ni֓u quӶn, mӴch hӴ v֗, ĽӴi- 

trֽc tr¨ng trong khi m֡ xֹ tr² chӶy m§u sau ĽԎ. 

4.4. H֥i chֵng Sheehan: chӶy m§u nԊng c· thԜ dӾn t֧i hoӴi tֹ m֥t phӺn hoԊc to¨n 

b֥ th½y trҼ֧c tuyԒn y°n g©y suy tuyԒn y°n, biԜu hi֓n bԄng dӸu hi֓u v¹ kinh, rֱng 

l¹ng, rֱng t·c, suy tuyԒn gi§p, suy tuyԒn thҼ֯ng thԀn, mӸt sֻa. 

4.5. BiԒn chֵng kh§c: sֽ mӸt m§u nhiԚu g©y Ӷnh hҼ֫ng t֧i sֵc kh֛e v¨ tinh thӺn 

cֳa sӶn phֱ, c· thԜ g©y suy gan, suy thԀn, suy Ľa tӴng, r֝i loӴn Ľ¹ng m§u v¨ d֑ 
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nhi֑m khuӼn hԀu sӶn. B°n cӴnh Ľ· vi֓c truyԚn m§u ĽiԚu tr֗ chӶy m§u sau ĽԎ l¨m 

tŁng c§c nguy cҺ v¨ biԒn chֵng cֳa truyԚn m§u. 

5. PHďNG B֒NH: 

- QuӶn lĨ thai ngh®n, ph§t hi֓n c§c trҼ֩ng h֯p thai ngh®n c· nguy cҺ cao chӶy 

m§u sau ĽԎ nhҼ ĽԎ nhiԚu lӺn, c· vԒt m֡ ֫ tֹ cung,é 

- Sֹ dֱng thu֝c tŁng co tֹ cung Ľ¼ng ch֕ Ľ֗nh v¨ liԚu lҼ֯ng. 

- Thֽc hi֓n c§c phӾu thuԀt, thֳ thuԀt sӶn khoa Ľ¼ng ch֕ Ľ֗nh, Ľֳ ĽiԚu ki֓n v¨ 

Ľ¼ng k׃ thuԀt. 

- Xֹ tr² t²ch cֽc giai ĽoӴn 3 cֳa chuyԜn dӴ. 
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NHIԝM KHUӻN HӿU SӵN 

 

1. KHÁI NI M֒  

Nhi m֑ khuӼn hԀu sӶn là các nhi֑m khuӼn xuӸt phát tַ  b  ֥phԀn sinh dֱ c trong 

th i֩ kȢ hԀu sӶn, ĽҼn֩g vào cֳa vi khuӼn tַ  b  ֥ phԀn sinh dֱc theo ĽҼn֩g máu, 

nhi֑ m khuӼn ngҼc֯ dòng tַ  ©m ĽӴo, c֡  t  ֹcung qua t֡n thҼҺng ĽҼn֩g sinh dֱc 

trong v¨ sau ĽԎ. 

2. CÁC HÌNH THÁI LÂM  SÀNG 

2.1. Nhi֑ m khuӼn tӺng sinh môn, âm h֥, ©m ĽӴo 

- ņ©y l¨ h³nh th§i nhԌ nhӸt. Do rách hoԊc không cԂt tӺng sinh môn mà 

không khâu hoԊc kh©u kh¹ng Ľ¼ng k׃ thuԀt, kh¹ng ĽӶm bӶo vô khuӼn, sót gӴc 

trong ©m ĽӴo. 

- Tri u֓ chֵ ng:  s֝ t nhԌ 38
0
C ï 38,5

0
C,  vԒt khâu tӺng sinh m¹n sҼng tӸy, Ľau, 

trҼ֩ng h֯ p nԊng có mֳ . T  ֹcung co h֟i b³nh thҼn֩g, sӶn d֗ ch không hôi 

- TiԒn triԜn t֝ t nԒu ĽiԚu tr֗  k p֗ th֩ i 

-  ņiԚu tr֗ :  

+ CԂt ch֕  tӺng sinh môn nԒu vԒt khâu tӸy Ľ֛ có mֳ . V  ֓sinh tӴi ch  ֣hàng ngày 

bԄng oxy già (vԒt khâu có m )ֳ, hoԊc Betadin 

+ Kháng sinh (u֝ng hoԊc tiêm) 

2.2. Viêm niêm mӴc t  ֹcung:  

- ņ©y l¨ h³nh th§i hay gԊp, nԒu kh¹ng ĽiԚu tr֗  k p֗ th֩ i có thԜ dӾn ĽԒn các biԒn 

chֵ ng khác nԊng hҺn nhҼ: viêm tֹ  cung toàn b֥, viêm phúc mӴc toàn b֥ , nhi֑ m 

khuӼn máu. 

- Nguyên nhân: do sót rau, sót màng, nhim֑ khuӼn i֝, chuyԜn dӴ kéo dài, thֳ  

thuԀt bóc rau, kiԜm soát tֹ  cung kh¹ng ĽӶm bӶo vô khuӼn. 

- Tri u֓ chֵ ng: 

+ S֝ t xuӸt hi n֓ sau ĽԎ 2- 3 ngày.  MӴch nhanh >100 lӺn/ ph¼t, ngҼi֩ m t֓ m i֛ 

+ SӶn d֗ ch hôi, có thԜ lӾn mֳ . T  ֹcung co h֟i chԀm 

+ CӸy sӶn d֗ch t³m nguy°n nh©n v¨ kh§ng sinh Ľ.֟  
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+ NӴo hút bu֟ ng tֹ  cung gֹ i giӶi phӾu b֓ nh 

-  ņiԚu tr֗  

+ Kh§ng sinh to¨n th©n (ti°m), theo kh§ng sinh Ľ ֟+ thu֝ c co tֹ  cung 

+ HԒt s֝ t kiԜm tra bu֟ ng tֹ  cung bԄng dֱ ng cֱ  v¨ ĽӶm bӶo không còn sót rau.  

2.3. Vi°m cҺ t ֹcung 

-  Hình thái này hiԒm gԊp, nhi֑ m khuӼn toàn b֥  cҺ t ֹcung, nhֻ ng ֡  m  ֳtrong 

l p֧ cҺ t ֹcung, thҼn֩g xӶy ra sau viêm n֥i mӴc tֹ  cung hoԊc bԒ sӶn d֗ ch. 

-  BԒ sӶn d֗ ch là hình thái trung gian. Tri֓u chֵ ng gi֝ ng nhҼ vi°m ni֥ mӴc t  ֹ

cung nhҼng kh§c l¨ kh¹ng thӸy sӶn d֗ ch hoԊc có rӸt ²t. Ti°n lҼn֯g phֱ  thu֥ c vào 

chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ . BiԒn chֵ ng có thԜ là viêm phúc mӴc và nhi֑ m trùng máu. 

-  Tri u֓ chֵ ng: 

+  S֝ t cao 39
0
C ï 40

o
C, biԜu hi֓ n nhi֑ m trùng nԊng 

+  SӶn d֗ ch lӾn máu, hôi hoԊc th֝ i. 

+ T  ֹcung to, mԚm, Ӹn Ľau. 

-  ņiԚu tr֗  

+ CӸy sӶn d֗ ch, cӸy m§u (l¨m kh§ng sinh Ľ)֟  

+ Kháng sinh ph֡ r n֥g (t֝ t nhӸt theo kh§ng sinh Ľ)֟, ph֝ i h p֯ 2-3 loӴi.  

+ Nâng cao thԜ trӴng, b½ nҼc֧ Ľin֓ giӶi, truyԚn máu (nԒu cӺn thiԒt).  

+ CԂt t  ֹcung. 

2.4. Viêm dây chԄng r n֥g và phӺn ph  ֱ

T  ַnhi֑ m khuӼn  ֫ t  ֹ cung có thԜ lan sang các dây chԄng (ĽԊc bi֓ t là dây 

chԄng r֥ ng) và các phӺn phֱ  nhҼ v¸i trnֵg, bu֟ ng trֵ ng 

-  Tri u֓ chֵ ng: xuӸt hi n֓ mu֥ n sau ĽԎ 8 - 10 ngày.   

+ Nhi֑ m tr½ng to¨n th©n, ngҼi֩ m t֓ m i֛, s֝ t cao.  

+ SӶn d֗ ch  hôi, tֹ  cung co h֟i chԀm 

+ ThŁm ©m ĽӴo thӸy kh i֝ rԂn Ľau, b ֩kh¹ng r», ²t di Ľn֥g. NԒu là viêm dây 

chԄng r֥ ng ֫  phӺn trên hoԊc viêm phӺn phֱ  thì kh֝ i u  ֫cao, nԒu l¨ vi°m Ľ§y caֳ 

dây chԄng r֥ ng, nԂn và ph֝ i h p֯ thŁm ©m ĽӴo sԐ thӸy kh i֝ viêm ֫  thӸp, ngay ֫  túi 
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cùng, có khi kh֝i viêm dính liԚn v֧ i t¼i c½ng, di Ľn֥g hӴn chԒ. Khó phân bi֓t v i֧ 

Ľ§m qu§nh rut֥ thַ a. 

- TiԒn triԜn: có thԜ kh i֛ nԒu ĽiԚu tr֗  k p֗ th֩ i, biԒn chֵ ng thành viêm phúc mӴc tiԜu 

khung kh֝ i m  ֳ(u mԚm, nhi֓ t Ľ ֥dao Ľn֥g).  NԒu mֳ  v  ֭vào ֡  b nֱg gây ra viêm phúc 

mӴc toàn thԜ. NԒu kh֝ i m  ֳ֫  thӸp có thԜ v  ֭vào bàng quang, trֽc tr¨ng, ©m ĽӴo. 

- ņiԚu tr֗  

+  Ngh֕ ngҺi, chҼm֩ lӴnh, giӶm Ľau, chn֝g viêm 

+  Kháng sinh ph֡ r n֥g (dֽ a v¨o kh§ng sinh Ľ)֟, ph֝ i h p֯  trong 2 tuӺn  

+  DӾn lҼu qua ĽҼn֩g c½ng Ľ ֟nԒu abces Douglas 

+ CԂt t  ֹcung trong trҼn֩g h֯ p nԊng 

2.5. Viêm phúc mӴc (VPM) tiԜu khung:  

- VPM th  ֵphát là hình thái nhi֑m khuӼn lan tַ  t  ֹcung, dây chԄng r֥ ng, phӺn 

phֱ , Ľ§y chԀu 

- VPM nguyên phát là nhi֑m khuӼn tַ  t  ֹcung có thԜ không qua các b  ֥phԀn 

kh§c m¨ Ľi theo ĽҼn֩g bӴch mӴch hoԊc lan trֽ c tiԒp ĽԒn mԊt sau phúc mӴc, lan ĽԒn 

túi cùng sau, ru֥t, bàng quang  lan ĽԒn Ľ©u sԐ hình thành giӶ mӴc và phúc mӴc sԐ 

dính vào nhau tӴi Ľ·,  phӶn nֵg sinh ra các túi d֗ch, chӸt d c֗h có thԜ là m֥ t chât 

d c֗h trong (thԜ nhԌ), chӸt d֗ ch có thԜ Ľֱc lӾn mֳ  hoԊc máu (thԜ nԊng).  

- TiԒn triԜn có thԜ kh i֛ hoԊc ĽԜ lӴi di chֵ ng dính nԒu là thԜ nhԌ; tiԒn triԜn v֭  

kh i֝ m  ֳv¨o ©m ĽӴo, bàng quang, trֽc tràng nԒu thԜ nԊng. NԒu mֳ  v  ֭vào ֡  b nֱg 

sԐ gây viêm phúc mӴc toàn b֥ . 

- Tri u֓ chֵ ng:  3 -15 ng¨y sau ĽԎ, sau các hình thái khác cֳa nhi֑ m khuӼn hԀu sӶn 

+ S֝ t cao 39
0
C ï 40

0
C, rét run, mӴch nhanh. Nhi֑m trùng, nhi֑m Ľ֥c nԊng. 

+ ņau hӴ v ,֗ tiԜu ti n֓ bu֝ t, rát, có h֥ i ch nֵg giӶ l  ֿ

+ T  ֹcung to, Ӹn Ľau, di Ľn֥g k®m, t¼i c½ng Ľau khi khám 

- ņiԚu tr֗  

+ N i֥ khoa: nâng cao thԜ rӴng, kháng sinh ph֡ r n֥g, ph֝ i h p֯ 2 ï 3 loӴi . 

+ NgoӴi khoa: ch  ֕m  ֡khi có biԒn chֵ ng, hoԊc dӾn lҼu m ֳqua túi cùng sau 
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2.6. Viêm phúc mӴc toàn thԜ  

- Có 2 thԜ: VPM nguyên phát và VPM thֵ phát 

- Nguyên nhân:  

+ Trong m֡  lӸy thai do kh¹ng ĽӶm bӶo vô khuӼn, khâu tֹ  cung không t֝t, sót 

rau, t֡ n thҼҺng rut֥, bàng quang. Sót gӴc trong ֡  b nֱg. 

+ Nhi֑ m khuӼn ֝ i 

+ V  ֭t  ֹcung kèm theo t֡n thҼҺng b¨ng quang, th nֳg tֹ  cung do nӴo hút thai, 

ĽԊc bi֓ t do phá thai phӴm pháp không phát hi֓n thֳ ng tֹ  cung 

+  Có thԜ là biԒn chֵ ng cֳ a các hình thái nhi֑m khuӼn nhҼ: vi°m t ֹcung toàn 

b ,֥ viêm dây chԄng phӺn phֱ  có mֳ , viêm phúc mӴc tiԜu khung ĽiԚu tr֗  không t֝ t 

- Tri u֓ chֵ ng VPM nguyên phát: s֧m 3-4 ngày sau m֡ ĽԎ, sau nӴo thֳ ng tֹ  

cung. Mu֥ n 7 ï 10 ng¨y sau ĽԎ thҼ֩ng trҼc֧ Ľ· Ľ« c· nhnֻg dӸu hi֓ u cֳ a các hình 

thái nhi֑ m khuӼn b֥  phԀn sinh dֱ c  ֫  giai ĽoӴn thành mֳ. M  ֳv  ֭vào ֡  b nֱg nên có 

các dӸu hi֓ u viêm phúc mӴc m֥ t c§ch Ľt֥ ng֥ t. 

+ S֝ t cao 39
0
C ï 40

0
C, rét run, mӴch nhanh nh .֛  Nhi֑ m trùng, nhi֑m Ľ֥c 

+ Nôn và bu֟n nôn. Bֱ ng chҼn֧g, cӶm ֵ ng phúc mӴc. 

+ C  ֡t  ֹcung hé m֫, tֹ  cung to Ӹn Ľau,  t¼i c½ng ĽӺy Ľau.  

- Tri u֓ chֵ ng VPM thֵ  phát: khó chӼn Ľo§n v³ triu֓ chֵ ng rӺm r֥  c aֳ nhi֑ m 

khuӼn máu che lӸp các tri֓ u chֵ ng VPM toàn b֥. Tri u֓ chֵ ng toàn thân: s֝ t cao 

40
0
C, mӴch nhanh, khó th֫, nôn, mԊt h c֝ hác, bֱng hҺi chҼn֧g, Ľau ²t, kh¹ng c· 

phӶn ֵ ng thành bֱng, g» Ľcֱ vùng thӸp. ThŁm ©m ĽӴo c§c c½ng Ľ ֟Ľau.  

- CԀn lâm sàng:  công thֵ c máu: bӴch cӺu tŁng, Hematocrit cao, thiԒu máu tán 

huyԒt. CRP tŁng.  Ri֝ loӴn Ľin֓ giӶi và toan chuyԜn hóa, r֝ i loӴn chֵ c nŁng gan thԀn. 

+ CӸy sӶn d֗ ch, cӸy m§u (l¨m kh§ng sinh Ľ)֟ 

+ Siêu âm: ֡ b nֱg có d֗ch, các quai ru֥t giãn.  

+ XQ bֱ ng không chuӼn b֗ : tiԜu khung m֩ , m cֵ nҼc֧, hҺi 

- ChӼn Ľo§n ph©n bit֓:  

+ GiӶ viêm phúc mӴc sau ĽԎ: thԜ trӴng b³nh thҼn֩g, không s֝t, tuy bֱ ng 

chҼ֧ng v¨ b² trung ĽӴi ti n֓. Không có ch֕ Ľ֗nh phӾu thuԀt, ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa: ĽԊt 
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sonde dӴ dày hút d֗ch, ĽԊt sonde hԀu môn cho huyԒt thanh mԊn Ҽu trҼҺng v¨ 

prostigmin 

+ Viêm phúc mӴc tiԜu khung: Ľau hӴ v ,֗  có kh֝ i mԚm, gianh gi֧ i không rõ, 

thԜ trӴng ²t thay Ľi֡. ņiԚu tr֗  n i֥ khoa: ngh֕ ngҺi, chҼm֩ lӴnh, kháng sinh, theo dõi 

sát phát hi֓n biԒn chֵ ng viêm phúc mӴc toàn thԜ  

- Ti°n lҼn֯g: 

+ T t֝: nԒu ĽҼc֯ chӼn Ľo§n sm֧ v¨ ĽiԚu tr֗  k p֗ th֩ i.  

+ XӸu: khi chӼn Ľo§n mun֥ v¨ thҼn֩g ĽԜ lӴi di chֵ ng dính, tԂc ru֥ t có thԜ t  ֹvong 

-  ņiԚu tr֗  

+ N i֥ khoa: nâng cao thԜ trӴng, b֟ i ph  ֱnҼ֧c Ľin֓ giӶi, kháng sinh liԚu cao, 

ph֡  r n֥g, ph֝ i h p֯ 

+ NgoӴi khoa: phӾu thuԀt cԂt t  ֹcung , rֹ a ֡  b nֱg v¨ ĽӾn lҼu.   

7.  NHIԝM KHU ӻN HUYԑT 

- Hình thái nԊng nhӸt. Có thԜ ĽԜ lӴi nhiԚu di chֵ ng thԀm chí tֹ  vong. 

- Nguy°n nh©n:  thŁm kh§m v¨  th ֳthuԀt không vô khuӼn. ņiԚu tr֗  kh¹ng Ľ¼ng.  

Hay gԊp trong ph§ thai to v¨ ĽԎ thҼ֩ng, ít gԊp trong phá thai nh֛ và m֡  lӸy thai 

- Tri u֓ chֵ ng: sau can thi֓p thֳ  thuԀt t  ַ24 ĽԒn 48 h 

+ H i֥ ch nֵg nhi֑ m Ľ֥c nԊng.  H֥ i ch nֵg thiԒu máu. DӸu hi֓ u choáng nhi֑m 

Ľ֥c HA tֱ t, r֝ i loӴn vԀn mӴch và tình trӴng toan máu  

+ SӶn d֗ ch hôi bӼn. C֡  t  ֹcung hé m֫, tֹ  cung to mԚm Ӹn Ľau 

+ Có thԜ xuӸt hi n֓ nhi֑ m khuӼn ֫  c§c cҺ quan kh§c (phi֡, gan, thԀn)   

 + CԀn lâm sàng: công thֵc máu, bӴch cӺu tŁng, CRP tŁng, chcֵ nŁng gan, 

thԀn suy giӶm, R֝ i l a֙n các yԒu t֝  Ľ¹ng m§u. CӸy máu, cӸy sӶn d֗ ch (+) 

- ņiԚu tr֗  

+ N i֥ khoa:h i֟ sֵ c ch֝ ng choáng, kháng sinh ph֡ r n֥g, ph֝ i h p֯ (dֽ a vào 

kh§ng sinh Ľ)֟, kéo dài.  

+ NgoӴi khoa: cԂt t  ֹcung (sau ĽiԚu tr֗  kháng sinh t֝i thiԜu 6 - 24 gi֩ ), dӾn 

lҼu  ֡b nֱg. 

 



112 

 

2.8. Viêm tԂc tǫnh mӴch:  

Viêm tԂc tǫnh mӴch ít gԊp  ֫Vi t֓ Nam, hay gԊp  ֫c§c nҼc֧ Tây Âu trong 

nhֻ ng trҼn֩g h֯ p sau m  ֡hoԊc sau ĽԎ 

Nguyên nhân: chuyԜn dӴ k®o d¨i, ĽԎ khó, chӶy máu nhiԚu, ĽԎ nhiԚu lӺn, l֧ n tu֡ i 

- Máu chӶy chԀm trong h֓ tǫnh mӴch, kh¹ng lҼu th¹ng d ֑dàng tַ  dҼ֧i lên trên.  

- Máu d֑  Ľ¹ng do tŁng sinh si֯ huyԒt, tŁng s ֝lҼ֯ng tiԜu cӺu.     

- Do yԒu t֝  thӺn kinh giao cӶm cֳ a h֓  tǫnh mӴch ֫  chi dҼi֧ hoԊc bֱ ng  

Tri u֓ chֵ ng: 

- ThҼ֩ng xӶy ra mu֥ n ngày thֵ  12 -15 sau ĽԎ, s֝ t nhԌ, mӴch tŁng  

- TԂc tǫnh mӴch chân hay gԊp: phù trԂng, Ӹn Ľau, cŁng, n·ng t ַĽ½i tr ֫xu n֝g, 

gót chân không nhԂc ĽҼc֯ kh֛ i giҼn֩g. 

- TԂc Ľ֥ng mӴch ph֡ i: khó th֫  Ľ֥t ng֥ t, Ľau tcֵ ngֽ c, khӴc ra máu  

- TԂc  mӴch mӴc treo: Ľau bnֱg Ľt֥ ng֥ t, dֻ  d i֥, r i֝ loӴn tiêu hóa 

- CԀn lâm sàng: công thֵ c máu (chú ý tiԜu cӺu), CRP, các yԒu t֝  Ľ¹ng m§u, 

Siêu âm Doppler mӴch, chֱ p mӴch. 

ņiԚu tr֗ :  

- TԂc tǫnh mӴch chân: bӸt Ľn֥g chân 3 tuӺn sau khi hԒt s֝ t, kháng sinh, ch֝ng 

Ľ¹ng (Lovenox, Fraxiparin), theo d»i yԒu t֝  Ľ¹ng m§u v¨ tiԜu cӺu 1lӺn/1 tuӺn 

- TԂc mӴch c§c cҺ quan kh§c: x ֹtrí theo tַ ng chuyên khoa   

3. D  ּPHÒNG  

- ņӶm bӶo ĽiԚu ki n֓ vô khuӼn khi Ľ ֭ĽԎ, khi thŁm kh§m, c§c th ֳthuԀt, phӾu 

thuԀt. ņӶm bӶo không sót rau trong tֹ cung, xֹ  trí t t֝ các t֡ n thҼҺng ĽҼn֩g sinh 

d cֱ khi ĽԎ. 

- Phát hi֓ n s֧ m v¨ ĽiԚu tr֗  tích cֽ c c§c trҼn֩g h֯ p nhi֑ m khuӼn ĽҼn֩g sinh 

d cֱ trҼc֧ trong v¨ sau ĽԎ. 
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CHһҹNG 2: PH ְKHOA  

 

ÁP XE VÚ 

l. KHÁI NI M֒  

BiԒn chֵ ng nԊng nԚ nhӸt, hԀu quӶ c aֳ viêm ֝ ng dӾn sֻ a kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  

t t֝. TԂc tia sֻ a, viêm hóa mֳ tӴo nên nhֻng ֡  m  ֳtӴi vú 

ThҼ֩ng gԊp sau ĽԎ, Ľang cho con b¼ (t ׁl  ֓2-3%).    

2. CHӻN ņOĆN 

- S֝ t cao 40 Ľ,֥ rét run  

- V¼ sҼng n·ng Ľ ֛Ľau, khi nԂm thӸy các nhân mԚn, cӶm giác có ֡  chֵ a d֗ch 

Ӹn lõm. HӴch nách Ӹn Ľau, vԂt sֻ a lên miԒng bông thӸy có mӶnh nh֛  vàng nhӴt( có 

m  ֳtrong sֻ a). 

- Siêu âm: nhiԚu ֡  chֵ a d֗ch, CTM bӴch cӺu trung t²nh tŁng, CRP dҼҺng t²nh. 

- Ch֙ c dò có mֳ, cӸy vi khuӼn l¨m kh§ng sinh Ľ.֟ 

ChӼn Ľo§n ph©n bit֓: TuyԒn vú phֱ , hi֓ n tҼn֯g lӴi gi n֝g (xuӸt hi n֓ nhiԚu vú 

theo ĽҼn֩g n§ch trҼc֧). 

Ung thҼ v¼: nԒu nghi ng֩  làm sinh thiԒt tԒ bào h֙ c, khám chuyên khoa.             

3. ņIԓU TR  ֖

- Ngh֕  ngҺi, kh¹ng cho b¼ b°n tn֡ thҼҺng, vԂt b  ֛sֻ a. 

- Kháng sinh (Rovamyxin 500mg x 2v / ngày trong 15 ngày, phi֝ h p֯ các 

thu֝ c ch֝ ng viêm). Thu֝c di֓ t nӸm cho cӶ mԌ và con. 

- GiӶm Ľau paracetamol 500mg/lӺn. t֝ i Ľa 3g trong 24g   

- VԀt lý tr  ֗li u֓: xoa b·p, chҼm֩ nóng.   

- Chích áp- xe, dӾn lҼu, chú ý phá v֭ các ֡  m .ֳ ņҼn֩g rӴch theo hình nan hoa 

không chӴm vào quӺng vú, không t֡n thҼҺng n֝g dӾn sֻ a, Ľ ֳr n֥g ĽԜ dӾn lҼu m,ֳ 

r aֹ vԒt chích bԄng oxy già, thu֝c sát khuӼn betadin, ĽԊt meches dӾn lҼu, thay bŁng 

h¨ng ng¨y, ĽԒn khi  hԒt m .ֳ 

- KhuyԒn khích mԌ tiԒp tֱ c cho con bú ngay trong khi có ֡ m  ֳ         
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4. TIԑN TRIԛN Vê TIąN LһN֮G 

- Dò sֻ a: do t֡ n thҼҺng n֝g dӾn sֻ a. ChŁm s·c tӴi ch  ֣t  ֽliԚn, cai sֻ a. 

- HԒt sֻ a do tԂc tia sֻ a, không cho con bú. 

- Lo®t v¼, ĽӺu v¼: ĽԜ h  ֫vú , tiԒp xúc v֧ i ánh nԂng mԊt tr i֩, v  ֓sinh và bôi các 

m  ֭có chֵ a vitamin A, E, bôi dung dich eosin 1%, glyxerin borat  

-  ֠ap xe t֟n dҼ, t§i ph§t. 

- Vi°m xҺ tuyԒn v¼, ung thҼ v¼.          

5. Dּ  PHÒNG  

- Cho bú s֧m và bú hԒt sֻ a cӶ 2 vú, không hԒt phӶi hút hԒt sֻ a tr§nh Ľn֙g sֻ a 

và kích thích tӴo sֻ a m֧ i. 

- PhҼҺng ph§p l¨m bt֧ cŁng Ľau v¼: d½ng gӴc Ӹm §p l°n v¼ trҼc֧ khi cho bú, 

xoa bóp c֡ v¨ lҼng ngҼi֩ mԌ, ngҼi֩ mԌ nԊn ít sֻ a trҼc֧ khi cho b¼ v¨ l¨m Ҽt֧ ĽӺu 

v¼ ĽԜ giúp trԎ bú d֑  d¨ng hҺn. Sau khi cho b¼ phӶi n©ng Ľ ֭vú bԄng m֥ t bŁng ngcֽ, 

dùng gӴc lӴnh áp lên vú giֻa nhֻ ng lӺn cho bú, dùng thuôc giӶm Ľau nԒu cӺn thiԒt. 

- Cai sֻ a: giӶm dӺn cho bú, u֝ng ²t nҼc֧, mԊc áo con chԊt. Thu֝ c giӶm Ľau 

(Paracetamon 4v/ ngày trong 3 ngày), 

 Parlodel 2,5mg 2v/ ngày t֝i thiԜu 5 ngày, t֝i Ľa 20 ng¨y.   

 Estradiol 2mg 2v/ngày x 3 ngày 
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CÁC T N֠ THһҹNG VĐ 

 

1. KHÁI NI M֒  

Vú là t֡  chֵ c mà thành phӺn chính là các t֡ chֵ c tuyԒn v¨ m¹ Ľm֓, trong Ľ· 

t  ֡chֵ c tuyԒn g֟ m các tuyԒn tiԒt sֻ a và các ֟ng tuyԒn dӾn sֻ a, phát triԜn rӸt mӴnh 

trong th֩ i gian mang thai và nuôi con,  

BӸt kȢ sֽ  thay Ľi֡ nào cֳ a các t֡  chֵ c v¼ ĽԚu có thԜ gây ra các kh֝i u tӴi vú, 

nԒu nhҼ  ֫tu i֡ sinh ĽԎ, nhӸt là khi nuôi con thì kh֝i u thҼn֩g gԊp nhӸt là áp - xe 

c aֳ tuyԒn và ֝ ng dӾn sֻ a, nhҼng ĽԒn tu֡ i quanh mãn kinh và mãn kinh thì do sֽ  

thiԒu hֱ t cֳ a các hormone bu֟ng trֵ ng cȈng dӾn ĽԒn m֥ t s֝  tri u֓ chֵ ng bӸt thҼn֩g 

nhҼ Ľau tcֵ vùng vú, mԀt Ľ ֥tuyԒn v¼ kh¹ng Ľn֟g nhӸt do hi֓ n tҼn֯g loӴn dҼn֭g 

c aֳ t֡  chֵ c v¼ v¨ ĽԊc bi֓ t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcӶm nhԀn thӸy rõ ràng là sֽ teo giӶm vԚ 

k²ch thҼc֧ cùng mԀt Ľ,֥ tính chun giãn cֳa vú. 

Các b֓ nh vԚ vú nԒu ĽҼc֯ phát hi֓n s֧ m v¨ ĽiԚu tr֗  s֧ m th³ ti°n lҼn֯g thҼn֩g t֝ t. 

2. CHӻN ņOĆN Vê X ָTRÍ KH I֜ U VÚ LÀNH TÍNH:  

2.1. B n֓h xҺ nang tuyԒn vú:  

Là kh֝ i u khu tr¼ do xҺ ho§ tuyԒn và quá sӶn biԜu mô tuyԒn vú hình thành 

nang xӶy ra khi mӸt cân bԄng n֥ i tiԒt estrogen, progesterone, prolactin. 

S  ֩thӸy các kh֝ i mԚm, ranh gi֧ i không rõ xuӸt hi n֓ nֹ a sau chu kì kinh, 

gԊp ֫  n aֹ ngoài vú hoԊc có thԜ cӶ 2 b°n v¼. G©y Ľau hoԊc cӶm gi§c cҼҺng, trong 

nhiԚu trҼn֩g h֯ p thì cӶm giác này xuӸt hi n֓ r» hҺn khi sԂp ĽԒn ngày hành kinh, 

và  ֫th i֩ ĽiԜm này s֩  thӸy kh i֝ u có thԜ to ra và khiԒn cho vú có thԜ mӸt cân 

x nֵg. Tuy nhi°n cȈng c· mt֥ s֝  phֱ  n  ֻcó cӶm gi§c cҼҺng, Ľau kh¹ng li°n quan 

v i֧ chu kȢ kinh.  

Tri u֓ chֵ ng Ľau v¼, tŁng k²ch thҼ֧c vú và có nhiԚu kh֝ i xҺ nang cӺn phӶi 

phân bi֓ t v i֧ các kh֝ i nh©n xҺ l¨nh t²nh hoԊc t֡ n thҼҺng caֳ ung thҼ v¼. 

ChӼn Ľo§n ch²nh x§c daֽ vào sinh thiԒt làm giӶi phӾu b֓ nh. ņiԚu tr֗  bԄng 

thu֝ c mà chֳ  yԒu là progesterone dӴng bôi, u֝ ng hay dán ֫ da  nhԄm cân bԄng lӴi 

n i֥ tiԒt. ņ¹i khi c· thԜ dùng thêm kháng sinh và các thuc֝ giӶm Ľau. 
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2.2. Nh©n xҺ v¼: b n֓h lĨ l¨nh t²nh thҼn֩g gԊp  ֫các phֱ  n  ֻtrԎ , trong khoӶng 20 

nŁm ĽӺu sau dԀy thì, nhiԚu nhân có thԜ gԊp  ֫m t֥ bên hay cӶ 2 bên vú (chiԒm 10ï 

15%). Trên lâm sàng m֥t nh©n xҺ v¼ ĽiԜn h³nh thҼn֩g là m֥ t kh i֝ tr¸n ĽԚu, cֵ ng 

chԂc, ranh gi֧i r», di Ľn֥g, nԂn kh¹ng Ľau, k²ch thҼc֧  thay Ľi֡ t  ַ1ï5 cm. Phát 

hi n֓ nh©n xҺ v¼ kh§ d ֑d¨ng v¨ thҼn֩g do tֽ  phát hi֓ n thӸy m t֥ cách ngӾu nhiên, 

tuy nhi°n Ľi֝ v i֧ nh nֻg phֱ  n  ֻtrên 30 tu֡ i thì cӺn phân bi֓t v i֧ nang vú (siêu âm 

hay ch֙ c hút) hoԊc v֧ i ung thҼ v¼ . Nh©n xҺ v¼ thҼn֩g không xuӸt hi n֓ sau mãn 

kinh, tuy nhiên nhֻng phֱ  n  ֻmãn kinh có sֹ d nֱg thu֝ c n֥ i tiԒt b  ֡sung vӾn có thԜ 

thӸy xuӸt hi n֓ nh©n xҺ. B·c nh©n xҺ rӴch da theo hình nan hoa hoԊc theo vòng 

quӺng vú hoԊc các v֗ trí có thԜ che ĽҼc֯ vԒt sԌo, chú ý không cԂt vào các tuyԒn vú 

v³ nh©n xҺ thҼn֩g có ranh gi֧i rõ, d֑  bóc. 

2.3. Cystosarcoma phyllodes: là loӴi nh©n xҺ v¼ vi֧ các tԒ b¨o m¹ Ľm֓ phát triԜn 

rӸt nhanh, tӴo thành m֥ t kh i֝ u rӸt to, cֵ ng chԂc, thԀm chí chiԒm toàn b֥  vú. B֓ nh 

thҼ֩ng l¨nh t²nh nhҼng cȈng c· mt֥ t  ׁ l  ֓nh֛  ác tính. PhӾu thuԀt lӸy b  ֛toàn b֥  

kh i֝ u và vùng t֡  chֵ c lành xung quanh kh֝i u ĽԜ phòng ngַa tái phát. 

2.4. B֓ nh nang vú: 

ThҼ֩ng li°n quan ĽԒn n֥ i tiԒt. 

Nang là nhֻng kh֝ i riêng rԐ, ranh gi֧ i r», di Ľn֥g, mԀt Ľ ֥cŁng. K²ch thҼc֧ 

nang to nh֛ kh§c nhau, thҼn֩g có nhiԚu nang ֫  m t֥ hay cӶ hai vú, khi siêu âm sԐ 

thӸy các vùng giӶm ©m Ľn֟g nhӸt, ranh gi֧ i rõ, v֛  m n֛g. 

Ch֙ c hút d֗ch nang có màu vàng xanh hoԊc nâu. NԒu nhiԚu nang nh֛ có thԜ 

không cӺn can thi֓p. 

2.5. HoӴi t  ֹt  ֡ch cֵ m :֭ 

Là b֓ nh lý lành tính hiԒm gԊp, thҼn֩g gԊp sau chӸn thҼҺng hoԊc sau sinh 

thiԒt. Khám có kh֝i c nֵg, thҼn֩g Ľi k¯m vi֧ co kéo da hay núm vú (phӶi sinh thiԒt 

ĽԜ loӴi tr  ַung thҼ v¼). CӶm gi§c cŁng Ľau c· thԜ xuӸt hi n֓ hoԊc không. Kh֝ i u có 

thԜ t  ֽmӸt mà không cӺn ĽiԚu tr֗ . 
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2.6. Absces vú: 

Trong giai ĽoӴn mang thai hay cho con bú có thԜ xuӸt hi n֓ vùng tӸy Ľ֛, cҼҺng 

Ľau, kh¹ng cnֵg. ņ· l¨ hin֓ tҼn֯g absces do nhi֑m khuӼn ngҼc֯ vào các ֝ ng, 

tuyԒn vú r֟ i lan toӶ ra xung quanh. 

Giai ĽoӴn ĽӺu cֳ a viêm có thԜ vӾn cho con b¼ v¨ Ľn֟g th֩ i ĽiԚu tr֗  kháng sinh. 

Giai ĽoӴn mu֥ n, kh֝ i viêm có thԜ hoá mֳ  khu trú tӴi ch  ֣thành kh֝i, Ľau v¨ 

Ӹn l»m, Ľ¹i khi c· thԜ t  ֽv  ֭kh i֝ m .ֳ Trong c§c trҼn֩g h֯ p này cӺn m֫  thông kh֝ i 

m  ֳvà dӾn lҼu (thҼn֩g bԄng gӴc chèn vào ֡ Ľ· ĽԜ v aַ cӺm máu vַ a dӾn lҼu). 

Ít gԊp hҺn l¨ c§c khi֝ absces v½ng dҼi֧ quӺng v¼ thҼn֩g gԊp ֫  các phֱ  n  ֻtrԎ 

hay trung ni°n kh¹ng cho con b¼. C§c trҼn֩g h֯ p  này ngoài vi֓c chích dӾn lҼu còn 

phӶi làm giӶi phӾu b֓ nh t֡  chֵ c cֵ ng.  

2.7. TiԒt d c֗h núm vú: phӺn l n֧ c§c trҼn֩g h֯ p tiԒt d֗ ch vú bӸt thҼn֩g thҼn֩g liên 

quan v֧ i u nhú (papilloma) ֝ng tuyԒn v¼, xҺ nang g©y gi«n n֝g tuyԒn, hoԊc ung thҼ 

v¼. ņԜ chӼn Ľo§n nguy°n nh©n cӺn phӶi h i֛ b n֓h v¨ thŁm kh§m theo c§c bҼc֧ sau: 

- Tính chӸt d c֗h tiԒt: d c֗h trong, hay máu hay gì khác 

- ņi k¯m theo khi֝ u hay không 

- M t֥ hay hai bên 

- TiԒt d֗ ch ֫  m t֥ hay nhiԚu ֝ ng. 

- TiԒt d֗ ch tֽ  nhiên, liên tֱc hay Ľtֵ quãng, hay phӶi bóp m֧ i chӶy ra 

- D c֗h chӶy ra khi Ӹn vào m֥ t v  ֗trí hay phӶi ép toàn b֥ vú 

- Liên quan v֧ i kinh hay không 

- TiԚn mãn kinh hay mãn kinh 

- TiԚn sֹ  có dùng thu֝c tránh thai u֝ng hay sֹ  d nֱg estrogen thay thԒ  ֫nhֻ ng 

phֱ  n  ֻĽ« m«n kinh. 

TiԒt d c֗h trong hay có lӾn m§u thҼn֩g gԊp ֫  c§c trҼn֩g h p֯ u nhú ֝ ng tuyԒn, 

ít gԊp hҺn Ľ· l¨ do ung thҼ n֝g tuyԒn vú.  

TiԒt d c֗h máu phӶi nghǫ ti֧ ung thҼ tuyԒn v¼, nhҼng thҼn֩g là do u nhú ֝ng 

tuyԒn vú. Xét nghi֓m tԒ bào d֗ch tuyԒn v¼ cho ph®p x§c Ľn֗h có phӶi ác tính hay 

không, tuy nhiên dù có âm tính thì cȈng không loӴi tr  ַác tính ֫  nhֻ ng phֱ  n  ֻtrên 50 
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tu i֡. Trong trҼn֩g h֯ p này, nԒuĽi k¯m vi֧ kh i֝ u th³ n°n ĽҼc֯ cԂt b֛  dӴng hình chóp 

bԄng cách tiêm chӸt ch֕  th  ֗m¨u nhҼ xanh methylen ĽԜ x§c Ľn֗h v½ng Ľn֗h cԂt b֛ . 

 ֪tu i֡ chҼa m«n kinh th³ tiԒt d c֗h vú ֫  nhiԚu ĽӺu n֝g tuyԒn vú ֫  m t֥ hay 

cӶ hai b°n, tŁng l°n r» khi sԂp h¨nh kinh, thҼn֩g do xҺ nang tuyԒn vú. Sinh thiԒt 

ĽԜ loӴi tr  ַung thҼ nԒu d֗ ch màu xanh hay nâu. NԒu có kh֝ i u th³ cȈng cӺn phӶi 

lӸy b .֛. 

TiԒt d c֗h sֻ a không liên quan v֧i nu¹i con thҼn֩g gԊp  ֫m t֥ s֝  h i֥ ch nֵg 

(Chiari-Frommel, Argonz-Del Castillo) có liên quan v֧i tŁng tiԒt prolactin cֳ a 

tuyԒn yên. M֥ t s֝  thu֝ c, nhҼ h ֙chlorpromazine và viên thu֝c tránh thai kԒt h p֯ 

cȈng c· thԜ gây tiԒt sֻ a.  

D c֗h mֳ  thҼ֩ng do viêm nhi֑m g©y ra, trҼn֩g h֯ p này cӺn loӴi b  ֛kh i֝ viêm. 

2.8. D  ֗dӴng vú 

Ph³ ĽӴi vú  m֥ t hay cӶ hai b°n thҼn֩g cӺn phӶi phӾu thuԀt tӴo h³nh ĽԜ thu nh֛  lӴi. 

3. KH I֜ U VÚ ÁC TÍNH:  

Ung thҼ v¼ c· hai loӴi ch²nh l¨ ung thҼ thԜ n֝g (ductal carcinoma) v¨ ung thҼ 

thԜ thuȢ (lobular carcinoma). 

3.1. ChӼn Ľo§n khi֝ u ung thҼ v¼ daֽ vào: 

- 70% c§c trҼn֩g h֯ p  ung thҼ v¼ kh§m ph§t hin֓ thӸy : kh֝ i u ĽҺn, kh¹ng 

cŁng, cnֵg chԂc, v֧ i b  ֩kh· x§c Ľn֗h. Tuy nhiên t֧i 90% kh֝ i u ĽҼc֯ phát hi֓n b֫ i 

ch²nh ngҼi֩ b n֓h, nhӸt là nhֻ ng kh֝ i u nh֛  < 1 cm. Chֱp v¼ thҼn֩g ĽҼc֯ tiԒn hành 

trong trҼn֩g h֯ p nghi ng֩ . Các tri֓ u chֵ ng ít gԊp hҺn l¨ Ľau v¼, tiԒt d c֗h. Phát hi֓n 

mu֥ n hҺn, nhӸt là khi kh֝ i u l n֧ > 5 cm thì có thԜ thӸy kh i֝ u co kéo da và núm vú, 

vú to lên, da gi֝ng cam s¨nh, Ľau, khi֝ u dính vào da hay thành ngֽc, khám h֝ 

nách thӸy có hӴch. ThԀm chí có loét, hӴch tr°n Ľ¸n, ph½ tay, di cŁn xҼҺng, phi֡, 

gan, n«oé.. 

T  ׁl  ֓ung thҼ v¼ thҼn֩g gԊp ֫  các v֗ trí: 

+ 45% phӺn tҼ tr°n ngo¨i 

+ 10% phӺn tҼ dҼi֧ ngoài 

+ 15% phӺn tҼ tr°n trong 
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+ 5% phӺn dҼi֧ trong 

+ 25% vùng quӺng vú 

- Chֱ p vú (mammographie): có thԜ phát hi֓ n rӸt s֧ m tַ  2 nŁm trҼc֧ khi s֩  

thӸy. KhoӶng 35% c§c trҼn֩g h֯ p ĽҼc֯ phát hi֓n ch֕ nh֩  chֱ p vú sàng l֙c. 

- MRI v¼ gi¼p x§c Ľn֗h tính chӸt kh i֝ u ranh gi֧ i không rõ ràng v֧i các t֡  

chֵ c xung quanh, có hi֓n tҼn֯g tŁng sinh mӴchvà mֵ c Ľ֥ thâm nhi֑ m cֳ a kh֝ i u 

ra xung quanh nhӸt là so v֧ i cҺ ngcֽ. 

- Sinh thiԒt: tiêu chuӼn v¨ng ĽԜ x§c Ľn֗h và phân loӴi ung thҼ v³ c· 30% nghǫ 

t i֧ ung thҼ tr°n l©m s¨ng nhҼng sinh thiԒt l¨nh t²nh v¨ 15% nghǫ l¨nh t²nh nhҼng 

sinh thiԒt là ác tính 

- Chֱ p xӴ h³nh xҼҺng bԄng technetium 99m- labeled phosphonates, là 

phҼҺng tin֓ quan tr֙ng ĽԜ Ľ§nh gi§ di cŁn v¼. T ׁl  ֓di cŁn xҼҺng tŁng l°n c½ng 

giai ĽoӴn b֓ nh, nԒu Stages I và II thì ch֕ khoӶng 7% và 8% có (+), trong khi giai 

ĽoӴn III là 25% (+) 

- Positron emission tomography (PET) haֵ hԌn là công cֱ t t֝ ĽԜ Ľ§nh gi§ giai 

ĽoӴn và tiԒn triԜn cֳ a b֓ nh. ThҼn֩g ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh khi c· t§i ph§t, hay di cŁn v¨ 

theo d»i Ľn֗h kȢ sֽ  Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗ . 

3.2. M t֥ s  ֝dӴng ĽԊc bi t֓ c aֳ ung thҼ v¼: 

- B n֓h Paget: có sֽ  thay Ľi֡ màu sԂc da ֫  v½ng n¼m v¼ dҼi֧ dӴng chàm và 

99% là ác tính. 60% s֩ thӸy có kh֝ i u nԄm  ֫dҼ֧i, các kh֝i u n¨y 95% ĽҼc֯ phát 

hi n֓ l¨ do ung thҼ di cŁn, m¨ phӺn l n֧ l¨ do ung thҼ n֝g tuyԒn thâm nhi֑m. B֓ nh 

Paget hiԒm gԊp (ch֕ chiԒm khoӶng 1% các trҼ֩ng h֯ p ung thҼ v¼) nhҼng lӴi thҼn֩g 

phát hi֓ n mu֥ n vì tri֓ u chֵ ng kh¹ng r» r¨ng n°n thҼn֩g ĽҼc֯ chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗  

nhҼ vi°m da hay nhҼ nhim֑ khuӼn. NԒu ĽҼc֯ phát hi֓n s֧ m, b֓ nh Paget hiԒm khi 

di cŁn v¨o hӴch n§ch. ņiԚu tr֗  có thԜ phӾu thuԀt cԂt b  ֛vú r֥ ng, bao g֟m tia xӴ sau 

m  ֡v i֧ > 90% s֝ ng không b֓nh t֧ i > 8 nŁm . 

- Ung thҼ v¼ dӴng vi°m: ĽҼc֯ phát hi֓n dҼi֧ dӴng t֡ n thҼҺng ecdema lan 

r n֥g ֫  da vùng vú, tӸy Ľ֛  ֫vùng b֩  xung quanh, v¨ thҼn֩g không s֩ thӸy kh i֝ u  ֫

dҼ֧i. ņ©y l¨ bn֓h có tính chӸt ác tính nhӸt vì khi phát hi֓n ra th³ Ľ« c· ti֧ > 35% 
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trҼ֩ng h֯ p c· di cŁn, nhҼng may  mԂn là b֓ nh ch֕ chiԒm < 5% c§c trҼn֩g h֯ p 

ung thҼ v¼. Trong trҼn֩g h֯ p nghi ng֩  b n֓h vi°m da nhҼng sau 1 ï 2 tuӺn mà 

không Ľ§p nֵg nhanh v֧i m t֥ Ľt֯ ĽiԚu tr֗  kháng sinh thì cӺn tiԒn hành sinh thiԒt ĽԜ 

chӼn Ľo§n.  

- Ung thҼ v¼ trong thi֩ gian mang thai và cho con bú: hiԒm gԊp v i֧ t  ׁl  ֓1: 

3000 t֧ i 1: 10.000. Ti°n lҼn֯g b֓ nh không có nhiԚu khác bi֓ t so v֧ i khi không có 

thai. ņ³nh ch ֕thai ngh®n ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh ֫  6 th§ng ĽӺu cֳ a thai ngh®n cȈng kh¹ng 

cho thӸy sֽ  cӶi thi n֓ vԚ ti°n lҼn֯g b֓ nh, th°m v¨o Ľ· l¨ chn֝g ch֕ Ľ֗nh tia xӴ và 

hoá chӸt. Trong phӺn l n֧ c§c trҼn֩g h֯ p thì cԂt b  ֛vú r֥ ng l¨ phҼҺng thcֵ ĽiԚu tr֗  

t i֝ thiԜu ĽҼc֯ l aֽ ch֙ n. NԒu thai mu֥n hҺn  ֫3 tháng cu֝i c aֳ thai nghén có thԜ ch֕  

cԂt b֛  kh i֝ u và tia xӴ ngay sau ĽԎ.   

- Ung thҼ v¼ hai b°n: t ׁl  ֓không nhiԚu nԒu cùng lúc, ch֕ khoӶng < 1%, nhҼng 

có tׁ  l  ֓cao hҺn t ַ5 ï 8% v֧ i nh nֻg trҼn֩g h֯ p ung thҼ mun֥ ֫  vú thֵ  2. Ung thҼ 

v¼ hai b°n thҼn֩g gԊp  ֫phֱ  n  ֻ< 50 tu֡ i và thҼ֩ng l¨ ung thҼ tiԜu thuȢ. Nhֻ ng 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v¼ n°n ĽҼc֯ chֱ p mammographie b°n kia trҼc֧ khi ĽiԚu tr֗  và 

sau Ľ· vӾn phӶi theo d»i Ľn֗h kȢ ĽԜ phát hi֓ n t֡ n thҼҺng bӸt thҼn֩g ֫  v¼ Ľi֝ di n֓. 

3.3. Giai ĽoӴn: 

ņҼ֯c xԒp giai ĽoӴn theo h֓ th n֝g TMN (tumor, node, metastasis) cֳa H֥ i 

phòng ch֝ng ung thҼ quc֝ tԒ: 

Tis : ung thҼ tӴi ch  ֣                 N1: hӴch n§ch, di Ľn֥g 

T1:                      N2: hӴch nách dính.  

T1 mic: T֡ n thҼҺng vi thԜ < 0,1 cm   N3: HӴch v½ng xҼҺng Ľ¸n 

T1a >0,1 cm nhҼng Ò 0,5cm      M1: di cŁn xa 

T1b >0,5 cm nhҼng Ò 1,0 cm 

T1c > 1,0 cm nhҼng Ò 2,0cm 

T2: > 2cm nhҼng Ò 5cm 

T3: > 5cm 

T4: 

T4a: lan t֧ i thành ngֽ c 
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T4b: phù, loét da  

T4c: G֟ m cӶ 4a và 4b 

T4d: Kh֝ i ung thҼ vi°m 

3.4. Các bi֓ n pháp nhԄm phát hi n֓ s֧ m ung thҼ v¼ 

- Mammographie luôn là lֽ a ch֙ n h¨ng ĽӺu và t֝ t nhӸt cho vi֓ c sàng l֙c 

nhԄm phát hi֓n s֧ m ung thҼ v¼. Kh§m l©m s¨ng v¨ chpֱ v¼ trong Ľ· chpֱ vú giúp 

phát hi֓ n t֧ i 40% c§c trҼn֩g h֯ p ung thҼ giai ĽoӴn s֧ m v¨ 40% kh§c ĽҼc֯ phát 

hi n֓ qua s֩ nԂn. Nhìn chung, tuȢ thu֥ c vào tu֡ i c aֳ phֱ  n  ֻvà mԀt Ľ ֥c aֳ v¼ th³ Ľ ֥

nhԀy cֳ a chֱ p vú là 70 ï 90% v¨ Ľ ֥ĽԊc hi֓ u > 90%. Chֱp vú có thԜ 2-3 nŁm mt֥ 

lӺn lӺn ֫  nhֻ ng phֱ  n  ֻt  ַ40 ï 49 tu֡ i v¨ h¨ng nŁm  ֫nhֻ ng tu֡ i l n֧ hҺn. 

- Si°u ©m v¼ thҼn֩g ch֕ giúp chӼn Ľo§n ph©n bit֓ u nang v¨ nh©n xҺ. Siêu âm 

ch֕  n°n ĽҼc֯ coi nhҼ l¨ mt֥ bi n֓ pháp b֡ sung cho khám lâm sàng và chpֱ vú trong 

sàng l֙ c ung thҼ v¼. 

- T  ֽkhám vú tiԒn hành trong th֩i gian sau sӴch kinh 5- 7 ngày. 

- Xét nghi֓ m gen: ֫  nhֻ ng b֓ nh  nhân có tiԚn sֹ  gia Ľ³nh ung thҼ v¼, vi֧ vi c֓ 

phát hi n֓ dҼҺng t²nh vi֧ 2 gen BRCA1 v¨ BRCA 2, Ľn֟g nghǫa vi֧ tŁng nguy cҺ 

ung thҼ v¼ cȈng nhҼ ung thҼ bun֟g trֵ ng, ĽӴi tràng, tiԚn li t֓ tuyԒn v¨ ung thҼ tu.ֿ 

- Receptor n֥i tiԒt v i֧ progesterone (RP) và estrogen (RE) caֳ kh֝ i u ung thҼ 

vú cho biԒt khӶ nŁng Ľáp ֵ ng ĽiԚu tr֗  v i֧ thu c֝ n֥ i tiԒt. Tuy nhiên có khoӶng 10% 

trҼ֩ng h֯ p ung thҼ v¼ di cŁn mԊc d½ c· RE ©m t²nh nhҼng vӾn ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  thành 

công b֫ i li u֓ pháp hormone. 

3.5. ņiԚu tr  ֗ung thҼ v¼ 

CԂt b  ֛vú r֥ ng ĽҼc֯ Halsted thֽc hi֓ n lӺn ĽӺu tӴi M׃ v¨o nŁm 1882. Cho t֧ i 

nhֻ ng nŁm 1950 th³ ngҼi֩ ta bԂt ĽӺu tiԒn hành thêm vi֓c nӴo hӴch n§ch. Sau Ľ· 

cho t֧ i nh nֻg nŁm 1980 th³ ngҼi֩ ta bԂt ĽӺu ch֕ cԂt b  ֛kh i֝ u vú hoԊc m֥ t phӺn vú 

hay m֥ t phӺn tҼ v¼ ĽԜ bӶo t֟ n, thҼn֩g ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh ֫  nhֻ ng giai ĽoӴn s֧ m cֳ a 

b n֓h (I và II) 

ņiԚu tr֗  bӶo t֟ n nԒu ch֕ có m֥ t  ֡t n֡ thҼҺng c· ĽҼn֩g kính < 2cm. Tuy nhiên, 

ĽiԚu tr֗  bӶo t֟ n phӶi Ľi k¯m vi֧ kiԜm tra mô h֙c ngay tֵ c thì vùng rìa xung quanh 
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ĽԜ bӶo ĽӶm Ľ« cԂt hԒt t  ֡chֵ c ung thҼ, tt֝ hҺn cӶ nԒu nhҼ tiԒn hành xӴ vùng vԒt m  ֡

ngay khi ngҼi֩ b n֓h trên bàn m֡ sau khi Ľ« ĽҼc֯ lӸy hԒt t  ֡chֵ c u. Vét hӴch vùng 

h  ֝n§ch Ľi k¯m. 

ņiԚu tr֗  cԂt b  ֛v¼ theo phҼҺng ph§p Patey thҼn֩g ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh tӴi Vi t֓ nam, 

bӸt kԜ giai ĽoӴn nào cֳa b֓ nh, kèm theo vét hӴch nách.  

Tia xӴ, hoá chӸt và n֥ i tiԒt là nhֻ ng li֓ u ph§p ĽiԚu tr֗  b  ֡xung trong ung thҼ vú. 

ņiԚu tr֗  n i֥ tiԒt thҼn֩g k®o d¨i trong 5 nŁm. CӺn chú ý, nԒu ngҼi֩ b n֓h còn kinh 

nguy֓ t và cӶm thֱ  RE (+) v¨ RP (+) th³ n°n ĽҼc֯ loӴi b  ֛2 bu֟ ng trֵ ng trҼc֧ khi ĽiԚu 

tr  ֗bԄng tia xӴ hoԊc n֥ i soi cԂt b֛  (thҼ֩ng ĽҼc֯ lֽ a ch֙ n)  và 6 tháng phӶi kiԜm tra Ľ ֥

dày niêm mӴc tֹ  cung qua si°u ©m ĽԜ phát hi֓ n tình trӴng quá sӶn nԒu có. 
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T N֠ THһҹNG LêNH TĉNH C ֠T  ָCUNG 

 

1. KHÁI NI M֒  

C  ֡t  ֹcung (CTC) l¨ ĽoӴn thӸp nhӸt cֳ a tֹ  cung, có phӺn nԄm trong ©m ĽӴo 

và phӺn nԄm tr°n ©m ĽӴo. PhӺn trong ©m ĽӴo ch֗u t§c Ľn֥g trֽ c tiԒp cֳ a m֥ t loӴt 

c§c thay Ľi֡ sinh lý hoԊc b֓ nh lĨ kh§c nhau, trong Ľ· c· thԜ kԜ ĽԒn sֽ  thay Ľi֡ n i֥ 

tiԒt t  ֝sinh dֱ c nֻ , tu֡ i tác và hoӴt Ľn֥gg sinh sӶn, pH acid m¹i trҼn֩g ©m ĽӴo, các 

tác nhân nhi֑m trùng bao g֟ m virus, vi khuӼn và ký sinh trùng, tӴo nên nhiԚu t֡ n 

thҼҺng l¨nh t²nh kh§c nhau.  

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

2.1.1. T֡ n thҼҺng vi°m: 

- ThҼ֩ng gԊp vi°m ©m ĽӴo và c֡  t  ֹcung ph֝ i h p֯ dҼi֧ trӴng thái cӸp tính / 

bán cӸp tính hoԊc mӴn tính. 

- C  ֡t  ֹcung Ľ֛, c· kh² hҼ b§m tr°n bԚ mԊt. NԒu viêm ֝ ng c֡  t  ֹcung có thԜ 

thӸy chӸt nhӺy n֝g c֡  t  ֹcung Ľcֱ nhҼ m.ֳ    

- Soi c֡  t  ֹcung: ֡  viêm, chӸm Ľ֛, vԒt tr t֯, hình Ӷnh bӺu tr֩ i sao 

2.1.2. T֡ n thҼҺng loӴn dҼn֭g: 

- ThҼ֩ng do thiԜu nŁng oestrogen, gԊp  ֫phֱ  n  ֻ sau mãn kinh: suy bu֟ng 

tr nֵg, cԂt 2 bu֟ ng trֵ ng, tia xӴ vùng chԀu, sau mãn kinh.  

- C  ֡t  ֹcung teo, biԜu mô m֛ ng, nhӴt màu, d֑  xuӸt huyԒt dҼi֧ niêm mac, test 

Lugol (-) hoԊc nhӴt màu. 

2.1.3. Polype c֡ t  ֹcung:  

- Là các kh֝ i lành tính phát triԜn tַ  m¹ Ľm֓ c֡  t  ֹcung v¨ ĽҼc֯ che phֳ b i֫ 

biԜu mô trֱ , vԚ sau do hi֓n tҼn֯g chuyԜn sӶn tr֫  thành biԜu m¹ l§t, thҼn֩g xuӸt 

phát tַ  n֝g c֡  t  ֹcung, có chân hoԊc kh¹ng c· ch©n, k²ch thҼc֧ có thԜ thay Ľi֡ t  ַ

v¨i mm ĽԒn v¨i cm, thҼn֩g quan sát thӸy  ֫phֱ  n  ֻsinh ĽԎ nhiԚu lӺn.  

- NgҼ֩i b n֓h thҼn֩g không có tri֓u chֵ ng nhҼng cȈng c· thԜ ra kh² hҼ nhiԚu, 

rong huyԒt, ra máu sau giao h֯p.  
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2.1.4. L֥  tuyԒn c֡  t  ֹcung và vùng tái tӴo cֳ a l֥  tuyԒn: 

L  ֥tuyԒn CTC là tình trӴng biԜu mô trֱ  c  ֡trong lan xu֝ng hoԊc l  ֥ra ֫  phӺn 

c  ֡ngoài, nҺi b³nh thҼn֩g ch֕ có biԜu mô lát. 

Tri u֓ chֵ ng chính cֳa l֥  tuyԒn l¨ ra kh² hҼ nhӺy, nhìn bԄng mԂt thҼn֩g thӸy 

không có biԜu mô lát tӺng, thay v¨o Ľ· c· nhiԚu nֱ  nh֛ , màu h֟ng ĽԀm hҺn biԜu 

mô lát, có chӸt nhӺy bên trên.  

Vùng tái tӴo cֳ a l֥  tuyԒn: là vùng l  ֥ tuyԒn cȈ, trong Ľ· biԜu mô lát c֡  

ngoài lan vào thay thԒ và che phֳ các tuyԒn, g֙ i là sֽ  tái tӴo cֳ a biԜu mô lát hay 

biԜu mô hoá. 

C aֹ tuyԒn v¨ ĽӶo tuyԒn: là nhֻ ng vùng hԌp hoԊc r֥ ng cֳ a biԜu mô tuyԒn 

tuyԒn còn sót lӴi trong vùng biԜu mô lát có nguôn g֝c chuyԜn sӶn, tiԒp tֱ c chԒ 

tiԒt chӸt nhӺy. 

Nang Naboth l¨ trҼn֩g h֯ p biԜu mô lát che phֳ biԜu mô tuyԒn, nhҼng chҼa 

thay thԒ ĽҼ֯c mô tuyԒn  ֫dҼ֧i nên các tuyԒn vӾn tiԒp tֱ c chԒ tiԒt chӸt nhӺy, lâu 

ngày tӴo th¨nh nang. Nang c· k²ch thҼc֧ to nh֛  khác nhau, màu trong, trԂng Ľcֱ 

hoԊc vàng nhӴt, trên bԚ mԊt có thԜ có các mӴch máu, trong nang chֵa d֗ch nhӺy do 

biԜu mô tuyԒn chԒ tiԒt. 

2.1.5. Sùi mào gà c֡ t  ֹcung:  

T n֡ thҼҺng s½i m¨o g¨ c· thԜ gԊp  ֫cӶ th¨nh ©m ĽӴo và c֡  t  ֹcung hoԊc ch֕  

trên bԚ mԊt c  ֡t  ֹcung. Trong thai kȢ s½i m¨o g¨ thҼn֩g lan tràn nhanh và nhiԚu.   

2.1.6. LӴc n֥ i mӴc tֹ  cung:  

Là nhֻ ng n֝ t m¨u xanh t²m hay Ľen sӾm, nh֛ , ĽҺn Ľc֥ hoԊc rӶi rác quanh c֡ 

t  ֹcung   

2.1.7 U xҺ c ֡t  ֹcung:  

ThҼ֩ng là u l֟ i ra, chԂc, Ľ¹i khi che lӸp c֡  t  ֹcung hoԊc làm xóa c֡  t  ֹcung. 

2.2. CԀn lâm sàng 

- Soi tҼҺi, nhum֥ Gram phát hi֓n c§c t§c nh©n thҼn֩g gԊp nhҼ nӸm Candida, 

tr½ng roi ©m ĽӴo, lԀu cӺu, Gardnerella vaginalis.  

- Xét nghi֓ m tԒ bào c֡  t  ֹcung: hình Ӷnh b³nh thҼn֩g hoԊc các biԒn Ľ֡i lành tính. 
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- Soi c֡  t  ֹcung:  ֡viêm, chӸm Ľ֛, vԒt tr t֯, hình Ӷnh bӺu tr֩ i sao. L֥  tuyԒn c֡  

t  ֹcung sau khi bôi acid acetic 3% thӸy các tuyԒn h³nh nhҼ "ch½m nho" v¨ kh¹ng 

bԂt màu iod. 

- Sinh thiԒt c֡  t  ֹcung: kԒt quӶ mô b֓ nh h֙ c b³nh thҼn֩g hoԊc biԒn Ľ֡i lành tính. 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. Nguyên tԂc chung, mֱ c ti°u ĽiԚu tr  ֗

NgҼ֩i b n֓h có t֡ n thҼҺng l¨nh t²nh  ֫c  ֡t  ֹcung cӺn ĽҼc֯ loӴi tr  ַt n֡ thҼҺng 

tiԚn ung thҼ hoԊc ung thҼ trҼc֧ khi ĽiԚu tr֗ . M t֥ s֝  t n֡ thҼҺng l¨nh t²nh  ֫c  ֡t  ֹ

cung nhҼ v½ng t§i tӴo/nang Naboth, l֥ tuyԒn hԌp không có tri֓u chֵ ng cҺ nŁng 

không cӺn phӶi ĽiԚu tr֗ . C§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  t n֡ thҼҺng c ֡t  ֹcung bao g֟m 

ĽԊt thu֝ c, cԂt/Ľt֝ Ľin֓, áp lӴnh, h·a hҺi bԄng laser.    

3.2. ņiԚu tr  ֗c  ֱthԜ: 

3.2.1. T֡ n thҼҺng vi°m: 

Kh§ng sinh ĽԊc hi֓ u theo tác nhân. 

3.2.2. T֡ n thҼҺng loӴn dҼ֭ng: 

Dùng thu֝c ĽԊt hoԊc bôi tӴi ch  ֣ chֵ a estrogen (Ovestin, Colposeptine, 

Colphotrophine). 

3.2.3. Polype c֡ t  ֹcung:  

- Ch֕  Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ : 

+ Polyp c֡  t  ֹcung to. 

+ Polyp c֡  t  ֹcung có tri֓u chֵ ng: ra kh² hҼ nhiԚu, rong huyԒt, ra máu sau 

giao h֯ p. 

+ Nghi ng֩  có t֡ n thҼҺng tiԚn ung thҼ/ung thҼ. 

- Ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh: Ľang c· vi°m ©m ĽӴo: tr³ ho«n ĽԒn khi ĽiԚu tr֗  kh i֛ vi°m ©m ĽӴo. 

- ChuӼn b֗ : xét nghi֓ m tԒ bào c֡  t  ֹcung /mô b֓nh h֙ c ĽԜ loӴi tr  ַcác t֡ n 

thҼҺng tiԚn ung thҼ/ung thҼ 

- C§c bҼc֧ tiԒn hành: 

BҼ֧c 1: Sát khuӼn ©m ĽӴo, b֥ c l  ֥c  ֡t  ֹcung, x§c Ľn֗h chân polyp: có cu֝ng, 

không có cu֝ng, xuӸt phát tַ  c  ֡ngoài hay ֝ng c֡  t  ֹcung.   
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BҼ֧c 2: Dùng kԌp hình tim kԌp polyp và xoԂn quanh cu֝ng cho ĽԒn khi cu֝ ng 

Ľֵt. NԒu polyp to không có cu֝ng cӺn d½ng dao Ľin֓ cԂt b  ֛  ֫chân.  

BҼ֧c 3: Bôi chӸt dính Monsel và ép vào v֗ trí cu֝ ng/di֓ n cԂt ĽԜ cӺm máu. Có 

thԜ nhét gӴc d¨i ©m ĽӴo ĽԜ cӺm máu.   

BҼ֧c 4: Sát khuӼn lӴi ©m ĽӴo. Gֹ i b n֓h phӼm cԂt làm mô b֓nh h֙ c. 

3.2.4. L  ֥tuyԒn c֡  t  ֹcung và vùng tái tӴo cֳ a l֥  tuyԒn: 

- Ch֕  Ľ֗nh: nguyên tԂc là ch֕ ĽiԚu tr֗  khi có tri֓ u chֵ ng 

+ L  ֥tuyԒn r֥ ng, tiԒt d֗ ch nhiԚu. 

+ L  ֥tuyԒn + vi°m ©m ĽӴo ï c  ֡t  ֹcung tái di֑n. 

+ Có ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗  khác: l֥  tuyԒn + vô sinh, l֥  tuyԒn r֥ ng + có nhu cӺu ĽԊt 

d nֱg cֱ  t  ֹcung 

- ņiԚu ki n֓: không có viêm nhi m֑, test acid acetic (-), tԒ bào c֡  t  ֹcung không 

có bӸt thҼn֫g tԒ bào biԜu mô. Th֩ i ĽiԜm sau sӴch kinh 2 - 3 ngày, t֝i Ľa kh¹ng qu§ 

ngày thֵ  10 cֳ a vòng kinh. 

- C§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ : Ľt֝ Ľin֓, áp lӴnh, laser. Phá hֳy biԜu mô tuyԒn 

ĽԒn ranh gi֧ i biԜu mô lát - tr .ֱ TrҼn֩g h֯ p nang Naboth cӺn ĽiԚu tr֗  thì ch֙ c v¨ Ľt֝ 

mô tuyԒn ph²a dҼi֧. 

- Theo d»i sau ĽiԚu tr֗ :  

+ Kh§ng sinh ĽҼn֩g u֝ ng 5 ngày 

+ Kiêng giao h֯p t֝ i thiԜu 4 tuӺn 

+ TҼ vӸn cho kh§ch h¨ng/ngҼi֩ b n֓h biԒt cӺn ĽԒn ngay cҺ s ֫y tԒ ĽԜ khám lӴi 

nԒu có m֥ t trong các dӸu hi֓ u nguy hiԜm sau: s֝t hҺn 2 ng¨y, ra m§u ©m ĽӴo nhiԚu, 

ra kh² hҼ nhiԚu, h¹i; Ľau bnֱg dҼi֧ nhiԚu 

+ HԌn tái khám sau 3 tháng 

3.2.5. Sùi mào gà c֡ t  ֹcung:  

ņ֝ t Ľin֓, Ľt֝ laser hoԊc áp lӴnh. 

3.2.6. LӴc n֥ i mӴc tֹ  cung:  

ņ֝ t  ֡lӴc n֥ i mӴc. 

3.2.7. U xҺ c ֡t  ֹcung:  

CԂt u xҺ c ֡t  ֹcung. 
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4. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG 

Polype c֡  t  ֹcung thҼn֩g l¨nh t²nh, nhҼng c· khoӶng 1% c§c trҼn֩g h֯ p có 

chuyԜn dӴng ác tính, bên cӴnh Ľ· mt֥ s֝  ung thҼ c ֡t  ֹcung có thԜ biԜu hi֓ n m֥ t 

kh i֝ dӴng polype, do Ľ· cӺn cԂt polype ĽԜ xét nghi֓ m mô b֓ nh h֙ c. 

Sau l֥  tuyԒn, thông qua hi֓n tҼn֯g chuyԜn sӶn có thԜ thay thԒ hoàn toàn biԜu 

mô tuyԒn thành biԜu m¹ l§t b³nh thҼn֩g. NԒu sֽ  thay thԒ di n֑ ra không hoàn toàn 

sԐ ĽԜ lӴi các cֹ a tuyԒn, ĽӶo tuyԒn, nang Naboth, là các biԒn Ľ֡i lành tính. NԒu có 

các yԒu t֝  nguy cҺ t§c Ľn֥g lâu dài vào vùng chuyԜn tiԒp (nhi֑ m HPV nguy cҺ cao, 

t n֟ tӴi dai dԆng) có thԜ hình thành t֡n thҼҺng tiԚn ung thҼ v¨ ung thҼ. 

5. TIąN LһN֮G VÀ PHÒNG B N֒H 

PhӺn l n֧ t֡ n thҼҺng l¨nh t²nh c ֡t  ֹcung không nguy hiԜm ĽԒn tính mӴng, tuy 

nhiên cӺn khám phֱ khoa Ľn֗h kȢ h¨ng nŁm v¨/hoԊc sàng l֙c ung thҼ c ֡t  ֹcung 

theo khuyԒn c§o ĽԜ loӴi tr  ַung thҼ c ֡t  ֹcung.   
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VIÊM PHӹN PH  ְ

 

1. ņӳI CһҹNG 

Viêm nhi֑ m ĽҼn֩g sinh dֱc là m֥ t trong nhֻ ng b֓ nh ph֡  biԒn  ֫phֱ  n  ֻnó 

liên quan mԀt thiԒt v i֧ quan h֓  tình. Ngoài ra nó còn là hԀu quӶ c aֳ các biԒn chֵ ng 

trong sinh ĽԎ nhҼ nӴo s·t nhau, b·c rau sau ĽԎ, ĽԊt d nֱg cֱ  t  ֹcung (DCTC) không 

ĽӶo ĽӶm vô khuӼn và nhӸt l¨ trong c§c trҼn֩g h֯ p phá thai an toàn. 

TuȢ theo vi khuӼn gây b֓nh, b֓ nh c¨nh l©m s¨ng thҼn֩g biԜu hi֓ n dҼi֧ dӴng 

cӸp tính, bán cӸp tính và mãn tính 

PhӺn phֱ   ֫ngҼ֩i ph  ֱn  ֻbao g֟ m: bu֟ ng trֵ ng, vòi tֹ  cung (vòi trֵ ng), 

dây chԄng r֥ ng. Viêm phӺn phֱ  thҼ֩ng bԂt ĽӺu tַ  viêm vòi tֹ  cung, sau Ľ· lan 

ra xung quanh. 

2. TRI U֒ CH NִG 

2.1. Hình thái cӸp tính  

Viêm phӺn phֱ  cӸp thҼn֩g xӶy ra sau ĽԎ, sau sӼy thai hoԊc sau các can thi֓p 

th  ֳthuԀt  ֫vùng tiԜu khung nhҼ nӴo h¼t, ĽԊt v¸ng, th§o v¸ngév¨ sau vi°m ©m ĽӴo 

cӸp do vi khuӼn lԀu. 

2.1.1. Tri u֓ chֵ ng lâm sàng:  

- N i֡ bԀt l¨ Ľau vùng bֱ ng dҼi֧ Ľt֥ ng֥ t  ֫phֱ  n ,ֻ Ľau tŁng khi Ľi lӴi, thҼn֩g 

Ľau cӶ hai bên ( chiԒm 90%)é 

- R i֝ loӴn kinh nguy֓ t xӶy ra trong 50% c§c trҼn֩g h֯ p, dӸu hi֓ u nԊng nԚ 

kích thích vùng bֱng nhҼ m·t rԊn, Ľi nԊng, tiԜu khó, tiԜu không hԒt nҼc֧ tiԜu 

(chiԒm 15-25% c§c trҼn֩g h֯ p). 

- S֝ t là dӸu hi֓ u kèm theo các tri֓u chֵ ng này, nhi֓t Ľ ֥l°n ĽԒn 39
o 
C.

 

- Có thԜ nôn hoԊc bu֟ n nôn. 

- Khám bֱ ng thӸy ĽԚ kháng bֱng v½ng dҼi֧, nhҼng kh¹ng co cnֵg thành 

b nֱg, có dӸu giӶm áp - Blumberg (+). 

- ņԊt m  ֛v t֗: có nhiԚu kh² hҼ, c· khi là mֳ , chiԒm tַ  39-65% c§c trҼn֩g h֯ p, 

ta nên lӸy d c֗h ©m ĽӴo làm xét nghi֓m. 
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- ThŁm kh§m phi֝ h p֯ bԄng 2 tay t֛ng ©m ĽӴo và trên bֱng, ta thӸy t  ֹcung 

mԚm, khi lay Ľn֥g sԐ thӸy t  ֹcung sԐ g©y Ľau, hai phӺn phֱ  nԚ Ľau. ņ¹i khi ph§t 

hi n֓ thӸy kh i֝ cӴnh t  ֹcung thҼn֩g ֫  mԊt sau cֳa tֹ  cung, d²nh kh¹ng di Ľn֥g. 

2.1.2. CԀn lâm sàng 

Công thֵ c máu có bӴch cӺu tŁng, ĽԊc bi֓ t bӴch cӺu trung t²nh tŁng cao. 

CRP tŁng. 

CӸy máu có thԜ phát hi֓ n vi khuӼn gây b֓nh. Xét nghi֓m d֗ ch c֡  t  ֹcung ĽԜ 

phát hi֓ n thӸy kh֝ i cӴnh tֹ  cung ĽԜ phát hi֓ n vi khuӼn lԀu và Chlamydia. Trên thֽc tԒ 

xét nghi֓ m không phӶi l¼c n¨o cȈng cho kԒt quӶ dҼҺng t²nh v³ vi°m phӺn phֱ  có thԜ 

xӶy ra do tӴp khuӼn. Si°u ©m ĽԜ phát hi֓ n các kh֝ i viêm nhi֑ m và áp xe phӺn phֱ . 

2.2. Hình thái bán cӸp: chiԒm 30% c§c trҼn֩g h֯ p. 

2.2.1. Tri u֓ chֵ ng l©m s¨ng: thҼn֩g nhԌ hҺn vi֧: 

- ņau ©m  ֕vùng bֱ ng hӴ v  ֗hoԊc thԂt lҼng. 

- Rong kinh thҼn֩g hay gԊp. 

- Kh² hҼ kh¹ng r» r¨ng, kh¹ng ĽԊc hi֓ u. 

- S֝ t nhԌ 37,5 -38 Ľ ֥

- Khám bֱ ng: thҼn֩g thӸy b nֱg mԚm, khám thӸy c· ĽԚ kháng cֱ c b֥  vùng 

b nֱg dҼi֧. 

- Kh§m ©m ĽӴo: có thԜ thӸy Ľau mt֥ hoԊc hai bên cֳa phӺn phֱ , có kh֝ i nԚ 

khó phân bi֓t ranh gi֧ i v i֧ t  ֹcung. Có dӸu hi֓ u Ľau khi lay Ľn֥g tֹ  cung. 

- Khám trֽ c tr¨ng: ngҼi֩ b n֓h rӸt Ľau khi kh§m. 

2.2.2.CԀn lâm sàng 

- BӴch cӺu tŁng v i֧ bӴch cӺu trung tính vַa phӶi. 

- CRP tŁng 

- Si°u ©m x§c Ľn֗h ĽҼc֯ kh֝ i phӺn phֱ  v i֧ âm vang h֣n h֯ p. 

- N i֥ soi ֡  b nֱg: có thԜ gԊp c§c thҼҺng tn֡ ph֝ i h p֯ viêm phӺn phֱ , viêm 

quanh gan dӴng màng dính giֻa gan v¨ cҺ ho¨nh, hoԊc mԊt trên gan v֧ i thành 

tru c֧  ֡ b nֱg nhҼ c§c si֯ d©y Ľ¨n violon (hi֥ ch nֵg Fitz- Hugh- Curtis: viêm 

quanh gan thֵ phát sau viêm sinh dֱc kh¹ng ĽԊc hi֓ u. có các dӸu hi֓ u s֝ t, Ľau 
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hӴ sҼ֩n  phӶi lan lên vai, có các dӸu hi֓ u cֳ a tiԜu khung l¨m nghǫ ĽԒn viêm phӺn 

phֱ . Tuy nhiên không có vàng da, các xét nghi֓m chֵ c nŁng gan v¨ si°u ©m 

ĽҼ֟ng mԀt ĽԚu b³nh thҼn֩g). 

2.3. Hình thái mãn tính 

2.3.1. Nguyên nhân: do viêm phӺn phֱ  cӸp t²nh kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  ĽӺy Ľֳ k p֗ 

th i֩. 

2.3.2. Tri u֓ chֵ ng: 

- CҺ nŁng: 

 + ņau: Ľau v½ng hӴ v  ֗hây hai bên h֝ chԀu, thҼn֩g có m֥ t bên tr֥ i hҺn Ľau 

thay Ľi֡ vԚ cҼ֩ng Ľ ֥th i֩ gian tַ ng cҺn hay li°n tcֱ; khi Ľi lӴi niԚu làm vi֓ c nԊng 

Ľau tŁng, khi ngh ֕ngҺi Ľau ²t hҺn. 

+ Kh² hҼ: kh¹ng nhiԚu, kh¹ng ĽԊc hi֓ u 

+ Ra máu: có thԜ ra máu bӸt thҼn֩g  trҼc֧ và sau khi hành kinh hoԊc rong kinh. 

- Th cֽ thԜ: 

+ Kh§m ©m ĽӴo ph֝ i h p֯ nԂn bֱ ng ĽԜ phát hi֓ n. 

+ T  ֹcung di Ľn֥g hӴn chԒ khi lay Ľn֥g 

+ Có thԜ có kh֝ i cӴnh tֹ  cung, Ӹn Ľau, ranh gii֧ không rõ do vòi tֹ  cung dính 

v i֧ bu֟ ng trֵ ng thành m֥t kh i֝. 

3. CHӻN ņOĆN PHĄN BIT֒ 

- ņau do bn֓h ĽҼn֩g tiêu hoá và tiԒt ni u֓ 

- Viêm ru֥ t th aַ cӸp: viêm phӺn phֱ  thӸy Ľau cӶ 2 b°n, ĽiԜm cֳ a phӺn phֱ  

phӶi thӸp hҺn ĽiԜm Ľau caֳ ru֥ t thַ a viêm. 

- Viêm mֳ  bԜ thԀn 

- Vi°m ĽӴi tràng 

- Chֹ a ngoài tֹ  cung. 

+ ChԀm kinh, Ľau bnֱg m֥ t bên h֝  chԀu, rong huyԒt 

+ HCG(+) 

+ Siêu âm: không thӸy túi ֝ i trong bu֟ ng tֹ  cung 

- Viêm, ֵ  nҼ֧c vòi tֹ  cung do lao. 
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4. TIԑN TRIԛN 

- Viêm phúc  mӴc Ľ§y chԀu: 

- Áp xe phӺn phֱ  

- Áp xe bu֟ ng trֵ ng: 

- Viêm tӸy lan t֛ a Ľ§y chԀu. 

- Viêm phúc mӴc toàn thԜ: 

- Di chֵ ng: di chֵ ng thҼn֩g gԊp cֳ a viêm nhiêm h֝ chԀu Ľ· l¨: 

+  Vô sinh do tԂc vòi tֹ  cung hai b°n, d²nh tua loa v¸ié 

+  Thai ngoài tֹ  cung. 

+  ņau v½ng chԀu kinh niên. 

5. PHÒNG B֒ NH 

- ņ֗nh ký t֡  chֵ c khám phֱ khoa tuyԒn cҺ s ֫ĽԜ phát hi֓ n v¨ ĽiԚu tr֗  s֧ m, ĽԊc 

bi t֓ nh·m nguy cҺ hoԊc nhֻ ng ngҼ֩i làm vi֓ c trong m¹i trҼn֩g nҼc֧ bӼn. 

- Phát hi֓ n s֧ m, ĽiԚu tr֗  tích cֽ c viêm nhi֑m ĽҼn֩g sinh dֱc dҼi֧ ngay khi 

m i֧ nhi m֑. 

- Phát hi֓n v¨ ĽiԚu tr֗  viêm ni֓ u ĽӴo ֫  nam và nֻ  có hi֓ u quӶ. 

- Sֹ  d nֱg bao cao su ֫ nhֻ ng ngҼi֩ c· nguy cҺ cao vi֧ b n֓h lây truyԚn qua 

ĽҼ֩ng tình dֱ c. 

- Tôn tr֙ ng nguyên tԂc vô khuӼn khi làm các thֳ thuԀt sӶn phֱ  khoa. 

- Tuyên truyԚn, hҼn֧g dӾn v֓  sinh kinh nguy֓t, v  ֓sinh cá nhân, v֓ sinh giao 

h p֯. Tuyên truyԚn l i֝ s n֝g lành mӴnh. 

- VԀn Ľ֥ng sinh ĽԎ có kԒ hoӴch tránh có thai ngoài ý mu֝ n. 
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VIąM ĄM ņӳO 

 

1. ņӳI CһҹNG 

- MӺm b֓nh hay gԊp: lԀu cӺu khuӼn,  chlamydia trachomatis, hemophilus 

ducreyl, tricomonas vaginalis, gardnerella vaginalis, candida albicans, virus u nhú, 

virus herpes. 

ņҼ֩ng l©y: quan h֓ t³nh dֱc, n֥i sinh, thӺy thu֝c kh§m b֓nh kh¹ng ĽӶm bӶo 

vô trùng 

- C§c yԒu t֝ thuԀn l֯i: b֥ phԀn sinh dֱc nֻ c· cӸu tӴo giӶi phӾu ĽԊc bi֓t v֧i 

nhiԚu ng·c ng§ch, nhiԚu nԒp nhŁn, nhiԚu l֣ tuyԒn thuԀn l֯i cho mӺn b֓nh cҼ tr¼ v¨ 

ph§t triԜn. ņҼ֩ng sinh dֱc nֻ th¹ng v¨o ֡ bֱng ֫ ĽӺu loa v¸i trֵng l¨m ĽiԚu ki֓n 

cho vi khuӼn ph§t triԜn v¨o ph¼c mӴc g©y vi°m tiԜu khung, h¨nh kinh h¨ng th§ng 

k¯m theo bong ni°m mӴc tֹ cung ĽԜ lӴi t֡n thҼҺng trong bu֟ng tֹ cung, m§u kinh 

l¨ m¹i trҼ֩ng nu¹i cӸy vi khuӼn thuԀn l֯i n°n vi°m nhi֑m c¨ng d֑ ph§t triԜn 

2. CĆC HČNH THĆI CֲA VIąN ĄM ņӳO. 

2.1. Vi°m do vi khuӼn:  

- MӺm b֓nh: Gardenerella vaginalis, Mycoplasma homitis, vi khuӼn kֿ kh² 

- Tri֓u chֵng: Kh² hҼ h¹i, ngֵa b֥ phԀn sinh dֱc, ©m ĽӴo c· nhֻng n֝t Ľ֛ 

- X®t nghi֓m: b֓nh phӼm tr°n phiԒn k²nh + KOH => b֝c m½i tanh cá 

-  ņiԚu tr֗: thֱt ©m ĽӴo ax²t axetic 1% 

Metronidazol 1g/ng¨y x 7 ng¨y, hoԊc u֝ng liԚu duy nhӸt 2g 

ņԊt Metronidazol m֣i t֝i 1v x 2 tuӺn 

T§i ph§t c· thԜ d½ng 2 Ľ֯t 

2.2. Vi°m ©m ĽӴo do Trichomonas 

- MӺm b֓nh: tr½ng roi Trichomonas vaginalis 

- Khi thŁm kh§m hoԊc ĽԊt m֛ v֗t: Th¨nh ©m ĽӴo c· nhֻng n֝t tr¸n hoԊc bӺu dֱc. 

- Soi tҼҺi thӸy h³nh Ӷnh tr½ng roi 

- ņiԚu tr֗: cӶ v֯ v¨ ch֟ng: Metronidazol  1g/ngày x 7 ngày.  



133 

 

- V֯: ĽԊt th°m Metronidazol trong v¸ng 10 ng¨y.Ti°u chuӼn kh֛i l¨ t³m 

Trichomonas 3 vòng kinh li°n tiԒp (-) 

2.3. Vi°m ©m ĽӴo do nӸm 

- MӺm b֓nh: Candida albicans  

- YԒu t֝ thuԀn l֯i: khӶ nŁng tֽ bӶo v֓ cҺ thԜ giӶm s¼t: Ľ§i ĽҼ֩ng, c· thai 

- Tri֓u chֵng: ngֵa ©m h֥, c· vԒt lan Ľ֛ ֫ sinh dֱc ngo¨i 

- X®t nghi֓m: c· s֯i nӸm, test tanh c§(-) 

- ņiԚu tr֗: ĽԊt Nystatin 100mg ©m ĽӴo m֣i t֝i  1viên 

Mycostatine, Meconazol 100mg m֣i t֝i 1vi°n trong v¸ng 3 t֝i 

Thֱt ©m ĽӴo bԄng Natri bicacbonat  1-2%, bҺm Glyceryl borat 30% 

2.4. B֓nh lԀu 

- MӺm b֓nh: lԀu cӺu khuӼn Neisseria gonorrhoea thҼ֩ng  g©y vi°m ©m h֥ ©m 

ĽӴo, c֡ tֹ cung, v¸i trֵng 

- Tri֓u chֵng: th֩i gian ֳ b֓nh 2- 6 ngày 

Kh² hҼ ©m ĽӴo nhҼ  mֳ xanh, v¨ng. Ch֟ng c· tiԚn sֹ Ľ§i dԂt Ľ§i bu֝t, Ľ§i ra mֳ 

-  BiԒn chֵng: vi°m tiԜu khung, v¹ sinh, chֹa ngo¨i tֹ cung, sӼy thai, nhi֑m 

khuӼn, ĽԎ non, lԀu mԂt trԎ sҺ sinh 

- ņiԚu tr֗: kh§ng sinh cephalosporin thԒ h֓ thֵ 3 

2.5. Giang mai 

- MӺm b֓nh: xoԂn khuӼn giang mai Treponema pallidum. Sau khi b֗ nhi֑m 

b֓nh tr֫ th¨nh b֓nh to¨n th©n, vi khuӼn c· thԜ l©y sang con qua rau thai 

- Tri֓u chֵng: g֟m 3 giai ĽoӴn 

+ Th֩i kȢ 1: xuӸt hi֓n sau giao h֯p khoӶng 3 tuӺn, t֡n thҼҺng ֫ ©m h֥ l¨ 

sŁng (chancre) giang mai, vԒt lo®t tr¸n, b֩ cֵng hҺi n֡i cao tr°n mԊt da, kh¹ng Ľau, 

kh¹ng ngֵa k¯m theo hӴch bԌn, c· thԜ gԊp sŁng ֫ ©m ĽӴo v¨ c֡ tֹ cung. SŁng 

thҼ֩ng tֽ kh֛i sau 2- 6 tuӺn d½ kh¹ng ĽiԚu tr֗. 

+ Th֩i kȢ 2: xӶy ra sau 6 tuӺn --> 9 th§ng sau nhi֑m b֓nh, vi khuӼn Ľ« v¨o 

m§u dԐ l©y lan. T֡n thҼҺng l¨ ban Ľ֛ v¨ ch֟i s½i d²nh lӴi th¨nh tַng Ľ§m, b֩ cֵng, 
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xuӸt tiԒt v¨ hoӴi tֹ, ֫ khԂp nҺi tr°n cҺ thԜ nhҼ da, l¸ng b¨n tay, g·t ch©n, ni°m mӴc 

mi֓ng, c· k¯m theo hӴch bԌn 

+ Th֩i kȢ 3: t֡n thҼҺng l¨ g¹m (gumma) giang mai, l¨ n֝t lo®t, c· thԜ Ľau, 

ph½ nԚ do b֥i nhi֑m, c· hӴch vi°m Ľi k¯m. 

- X®t nghi֓m: c§c phӶn ֵng huyԒt thanh VDRL(Veneral Disease Research 

Laboratory) và RPR (Rapid Plasma Reagin) ngo¨i ra c· thԜ thӸy xoԂn khuӼn trong 

b֓nh phӼm lӸy tַ sŁng hoԊc hӴch bԌn 

- ņiԚu tr֗: Benzathin penicillinG 2,4 tri֓u/tuӺn x 3 tuӺn (ĽiԚu tr֗ cӶ ch֟ng v֧i 

liԚu tҼong tֽ) 

- BiԒn chֵng: sӼy thai li°n tiԒp, Ľa ֝i, d֗ dӴng thai, giang mai bӼm sinh 

2.6. Vi°m ©m ĽӴo do thiԒu Estrogen 

Do thiԒu estrogen n°n biԜu m¹ ©m ĽӴo b֗ teo, tԒ b¨o giӶm glycogen, pH, ©m 

ĽӴo kh¹ng toan, kh¹ng tֽ bӶo v֓ v¨ ch֝ng vi khuӼn ĽҼ֯c 

- Nguy°n nh©n: phֱ nֻ Ľ« m«n kinh, phֱ nֻ Ľ« cԂt b֛ 2 bu֟ng trֵng 

- Tri֓u chֵng: ©m h֥ kh¹, teo, Ľau. ņԊt m֛ v֗t ©m ĽӴo Ľau, th¨nh ©m ĽӴo 

m֛ng, d֑ chӶy m§u, c֡ tֹ cung nh֛ 

- ņiԚu tr֗: Mycrofollin 0,05mg 1v/ng¨y.TӴi ch֣  Colpotrophine trong 10-20 ngày 

2.7. Sùi mào gà (Condyloma):  

L¨ b֓nh do virus loӴi Papilloma nh·m 6 hay 11, ֳ b֓nh 3- 6 tháng 

T֡n thҼҺng l¨ c§c kh֝i s½i ֫ da v½ng m¹i l֧n, m¹i b®, tiԚn Ľ³nh, ©m ĽӴo, c֡ tֹ 

cung m¨u h֟ng nhӴt 

- ņiԚu tr֗: Ľ֝t Ľi֓n, Ľ֝t nhi֓t, b¹i thu֝c Podophylin tr°n bԚ mԊt kh֝i u, ĽiԚu tr֗ 

cho cӶ ch֟ng nԒu b֗. 

3. PHďNG B֒NH 

Rֹa sӴch m֣i lӺn Ľi v֓ sinh 

Quan h֓ t³nh dֱc v֧i m֥t ngҼ֩i 

Sֹ dֱng bao cao su khi quan h֓ t³nh dֱc. 

Khi ra kh² hҼ cӺn Ľi kh§m ngay. 
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CH Aָ NGOÀI T  ָCUNG 

 

l. KHÁI NI M֒:  

Chֹ a ngoài tֹ  cung l¨ trҼn֩g h֯ p thai không làm t֡ trong bu֟ ng tֹ  cung. Có 

thԜ gԊp ֫  nhiԚu v֗  tr² kh§c nhau nhҼ   ֫vòi t  ֹcung, bu֟ng trֵ ng, tӴi n֝g c֡  t  ֹcung 

hoԊc tӴi các v֗ trí khác nhau trong ֡ b nֱg, thԀm chí ngoài ֡  phúc mӴc. Tuy nhiên, 

khoӶng hҺn 95% trҼn֩g h֯ p chֹ a ngoài tֹ  cung xӶy ra ֫  vòi t  ֹcung (55% ֫  loa, 

25% ֫  eo, 17% ֫  ĽoӴn bóng và ch֕ 2% ĽoӴn kԐ)  

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng: 

- CҺ nŁng: 

+ ChԀm kinh: nhiԚu trҼn֩g h֯ p kh¹ng r» v³ Ľ¹i khi ra m§u trҼc֧ th֩ i ĽiԜm dֽ  

báo có kinh. 

+ Ra m§u ©m ĽӴo v i֧ tính chӸt: ra ít m֥ t, sӾm màu, ra liên tֱc dai dԆng. 

+ ņau bnֱg: thҼn֩g xuӸt hi n֓ do vòi tֹ  cung b֗ cŁng gi«n v¨ ntֵ v  ֭hoԊc máu 

trong ֡  b nֱg gây kích thích phúc mӴc, thҼn֩g Ľau  ֫v  ֗trí ch֣  chֹ a. ņ¹i khi Ľau 

b nֱg kèm theo mót rԊn khi trֽ c tràng b֗ kích thích. 

- Toàn thân: 

Có thԜ choáng ngӸt do Ľau, do v ֭kh i֝ ch aֹ 

HoԊc có dӸu hi֓ u thiԒu m§u m«n t²nh, da hҺi §nh v¨ng nhӴt trong thԜ huyԒt t  ֱ

thành nang. 

- Th cֽ thԜ: 

+ Khám bֱng c· ĽiԜm Ľau, phӶn nֵg thành bֱng trong trҼn֩g h֯ p có máu 

trong ֡  b nֱg. 

+ Khám m֛  v t֗: dӸu hi֓ u c· thai nhҼ c ֡t  ֹcung tím khó phát hi֓n, nhҼng ©m 

ĽӴo có máu tַ l  ֣c  ֡t  ֹcung ra, s֝ lҼ֯ng ít, máu sӾm màu gi֝ng nhҼ b« caf®. 

+ ThŁm ©m ĽӴo: tֹ  cung to hҺn b³nh thҼn֩g nhҼng kh¹ng tҼҺng xnֵg tu֡ i 

thai. S֩  nԂn thӸy có kh֝ i cӴnh tֹ  cung, mԚm, ranh gi֧i kh¹ng r», Ľau khi di Ľn֥g tֹ  

cung. T¼i c½ng sau ĽӺy và rӸt Ľau khi c· chӶy m§u trong. ņԊc trҼng l¨ tiԒng kêu 
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ñDouglasò khi chӴm vào túi c½ng sau l¨m ngҼi֩ b n֓h Ľau giԀt nӶy ngҼi֩ và hӸt tay 

thӺy thu֝ c ra. 

2.2. CԀn lâm sàng: 

- PhӶn nֵg chӼn Ľo§n c· thai: x®t nghim֓ HCG/ nҼc֧ tiԜu dҼҺng t²nh hoԊc 

ɓHCG/m§u > 5UI/ml 

+ Trong 3 th§ng ĽӺu lҼn֯g ɓHCG tŁng gӸp Ľ¹i sau 48h 

+ Trong chֹ a ngoài tֹ  cung mֵ c Ľ֥ tŁng ɓHCG chԀm nên cӺn kԒt h p֯ v֧ i 

siêu âm. 

- Siêu âm: không thӸy hình Ӷnh túi ֝ i trong bu֟ ng tֹ  cung kԒt h֯ p v֧ i n n֟g Ľ ֥

ɓHCG ĽԜ nghǫ nhiԚu ĽԒn chֹ a ngoài tֹ  cung. 

Tìm kh֝ i ch aֹ ֫  xung quanh, cӴnh tֹ  cung, có thԜ có d֗ch ֫  túi cùng Douglas. 

Hình Ӷnh túi ֝ i giӶ trong bu֟ ng tֹ  cung do máu và màng rֱng Ľn֙g lӴi. 

Si°u ©m ĽҼn֩g bֱ ng nhìn thӸy túi i֝ trong bu֟ ng tֹ  cung là khoӶng 6 tuӺn 

(chԀm kinh 2 tuӺn, ɓHCG ĽӴt 3000-3500 mUI/ml). Si°u ©m ĽҼn֩g ©m ĽӴo có thԜ 

nhìn thӸy túi i֝ s m֧ hҺn khoӶng 5 ng¨y ( ɓHCG ĽӴt 1000- 2000mUI/ml). Khi chҼa 

ĽԒn các th֩i ĽiԜm n¨y hay dҼi֧ các gi֧ i hӴn này thì không quan sát thӸy túi ֝ i trong 

bu֟ ng tֹ  cung cȈng l¨ b³nh thҼn֩g. 

- M t֥ s֝  thŁm d¸ kh§c:  

+ NӴo bu֟ ng tֹ  cung tìm phӶn nֵg Arias-Stella, ch֕ làm ֫  nhֻ ng trҼn֩g h֯ p 

nghi ng֩  mà lӴi không mu֝ n giֻ  thai. Có thԜ kԒt h p֯ v֧ i kiԜm tra n֟ ng Ľ ֥ɓhCG 

trҼ֧c và sau nӴo, hoԊc soi tìm lông rau. 

+ Ch֙ c d¸ t¼i c½ng sau ©m ĽӴo c· m§u kh¹ng Ľ¹ng  

+ Soi ֡  b nֱg: giúp chӼn Ľo§n sm֧ v¨ ĽiԚu tr֗ . 

2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h: 

- D aֽ vào lâm sàng: chԀm kinh + Ľau bnֱg dҼi֧ + ra m§u ©m ĽӴo.  

- Có thԜ s֩  thӸy kh i֝ ch aֹ cӴnh tֹ  cung 

- D aֽ vào cԀn lâm sàng: siêu âm + hCG (hoԊc ɓhCG nԒu cӺn) 

2.4. Các thԜ lâm sàng: 

2.4.1. ThԜ chֹ a ngoài tֹ  cung chҼa v ֭



137 

 

Toàn trӴng b³nh thҼn֩g, không mӸt m§u. ThŁm trong c· thԜ nԂn thӸy kh i֝ 

cӴnh tֹ  cung, khu tr¼ r» v¨ Ľau, c§c t¼i c½ng thҼn֩g kh¹ng ĽӺy, kh¹ng Ľau. Si°u ©m 

không có máu trong ֡ b nֱg. 

2.4.2. ThԜ l tֱ máu ֡  b nֱg 

B n֓h cӶnh n֡ i bԀt l¨ Ľau v¨ cho§ng nԊng do chӶy máu trong, xuӸt hi֓ n Ľ֥t ng֥ t. 

B nֱg trҼn֧g, Ӹn Ľau khԂp bֱ ng.Siêu âm d֗ch nhiԚu ֫  c½ng Ľ ֟và trong ֡  b nֱg. 

2.4.3. ThԜ giӶ sӶy 

Khi có biԒn Ľ֡i n i֥ tiԒt toàn b֥  n i֥ mӴc tֹ  cung bong ra và b֗ t n֝g ra ngoài 

làm d֑  nhӺm v i֧ sӼy thai, b֛  sót chֹ a ngoài tֹ  cung. Xét nghi֓m giӶi phӾu b֓ nh t֡  

chֵ c nӴo ra thӸy hình Ӷnh màng rֱ ng, không thӸy lông rau - hình Ӷnh Arias Stella. 

2.4.4. ThԜ huyԒt t  ֱthành nang 

Do máu chӶy ít m t֥, Ľn֙g lӴi sau Ľ· rut֥, các tӴng và mӴc n֝ i phӶn nֵg,b֙ c 

lӴi thành kh֝ i huyԒt t .ֱ ChӼn Ľo§n thҼn֩g khó vì tri֓ u chֵ ng kh¹ng ĽiԜn hình. 

Toàn thân có tình trӴng thiԒu máu. Ch֙c d¸ h¼t ra m§u Ľen lӾn cԊn. 

2.4.5. Chֹ a ֫  bu֟ ng trֵ ng 

ThҼ֩ng ch֕ chӼn Ľo§n ĽҼc֯ sau khi Ľ« m ֫b nֱg hay n֥ i soi. ChӼn Ľo§n khi 

thӸy túi thai nԄm  ֫bu֟ ng trֵ ng. Theo tiêu chuӼn cֳ a Spiegelberg th³ ĽԊc ĽiԜm cֳ a 

chֹ a bu֟ ng trֵ ng là:  

+ Túi i֝ nԄm trên vùng bu֟ng trֵ ng 

+ Kh i֝ ch aֹ liên tֱ c v֧ i t  ֹcung b֫ i dây chԄng tֹ  cung - bu֟ ng trֵ ng 

2.4.6. Chֹ a trong ֡  b nֱg 

Thai nԄm ngoài hoàn toàn tֹ cung, thҼn֩g phát triԜn khá l֧ n, thԀm chí có thԜ 

s֩  nԂn thӸy thai ֫  ngay dҼi֧ da bֱ ng. V֗  trí chֹ a có thԜ  ֫bӸt kȢ v  ֗trí nào trong ֡  

b nֱg, thҼn֩g là ֫  vùng hӴ v  ֗nhҼng cȈng c· thԜ gԊp  ֫vùng gan, vùng lách, thԀm 

chí ֫  sau phúc mӴc 

2.4.7. Chֹ a ֝ ng c֡  t  ֹcung 

HiԒm gԊp, l¨ trҼn֩g h֯ p thai làm t֡   ֫ph²a dҼi֧ l  ֣ trong c֡  t  ֹcung. Tri֓ u 

chֵ ng nghèo nàn, không ĽԊc hi֓ u, khám thӸy c֡  t  ֹ cung phình ra m֥t cách bӸt 

thҼ֩ng. HԀu quӶ gây thai chԒt lҼu hoԊc sӼy thai, rau c¨i rŁng lҼc֯, khi rau bong d֫ 
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dang làm chӶy máu khó cӺm. NӴo không cӺm ĽҼc֯ m§u m¨ thҼn֩g phӶi tiԒn hành 

cԂt t  ֹcung. 

2.4.8. Chֹ a sԌo m֡  t  ֹcung 

2.4.9. Ph֝ i h p֯ chֹ a trong tֹ  cung v֧ i ch aֹ ngoài tֹ  cung 

RӸt hiԒm gԊp, d֑  b  ֛sót. Hi֓ n nay hay gԊp trong trҼn֩g h֯ p thֱ  tinh ֝ ng nghi֓ m 

3. CHӻN ņOĆN PHĄN BIT֒ 

- SӼy thai, doӴ sӼy thai: si°u ©m trҼc֧ Ľ· Ľ« quan s§t thӸy hình Ӷnh túi ֝ i trong 

bu֟ ng tֹ  cung. 

- Viêm phӺn phֱ : có tình trӴng nhi֑ m khuӼn, ĽԜ phân bi֓ t có thԜ dùng xét 

nghi֓ m Ľ֗nh lҼn֯g HCG và soi ֡ b nֱg 

- V  ֭nang no«n: trҼn֩g h֯ p chӶy máu trong ֡ b nֱg gây choáng thì bu֥c phӶi 

phӾu thuԀt ĽԜ cӺm máu và rֹa ֡  b nֱg, thҼn֩g chӼn Ľo§n sau khi Ľ« m ֫b nֱg. 

- Kh i֝ u bu֟ ng trֵ ng: không có dӸu hi֓ u có thai, tri֓ u chֵ ng thҼn֩g xuӸt hi n֓ 

khi co biԒn chֵ ng, thŁm trong c· khi֝ cӴnh tֹ  cung nên cӺn si°u ©m ĽԜ phân bi֓ t. 

- Viêm ru֥ t th aַ: Ľau h ֝chԀu phӶi, có biԜu hi֓ n nhi֑ m trùng và r֝ i loӴn tiêu 

hoá, không có phӶn nֵg thai nghén. Phân bi֓t Ľ§m qu§nh rut֥ th aַ v֧ i huyԒt t  ֱ

thành nang. 

4. ņIԓU TR  ֖

4.1. Nguyên tԂc chung 

Là cӸp cֵ u sӶn khoa cӺn chӼn Ľo§n sm֧ v¨ ĽiԚu tr֗  s֧ m.Có thԜ ĽiԚu tr֗  n i֥ 

khoa hay ngoӴi khoa tuȢ thu֥ c vào thԜ b n֓h và biԜu hi֓ n lâm sàng c aֳ chֹ a ngoài 

t  ֹcung. 

4.2. ņiԚu tr  ֗c  ֱthԜ: 

4.2.1. PhӾu thuԀt: 

ņiԚu ki n֓: tuӺn hoàn không ֡n Ľ֗nh, có dӸu hi֓ u shock do v֭, doӴ v  ֭
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Có các b֓nh n֥ i khoa kԒt h p֯ nhҼ suy thԀn, suy giӶm mi֑ n d֗ ch ɓhCG > 5000 

mIU/ml, siêu âm nhiԚu d֗ ch ֡  b nֱg  

D  ֗ nֵg v֧ i Methotrexat (MTX) hoԊc không chӸp nhԀn ĽiԚu tr֗  MTX  

+ ThԜ l tֱ máu trong ֡ b nֱg: m֡  cӸp cֵ u ĽԜ cԂt kh i֝ ch aֹ cӺm m§u, Ľn֟g th֩ i 

h i֟ sֵ c tích cֽ c, b֟ i ph  ֱthԜ tích tuӺn ho¨n Ľ« mӸt.  

+ ThԜ chҼa v:֭ bӶo t֟ n vòi tֹ  cung bԄng cách rӴch d֙ c b֩  t  ֽdo vòi tֹ  cung 

lӸy kh i֝ thai nԒu kh֝ i ch aֹ nh֛   ֫ĽoӴn loa, b·ng v¨ sau Ľ· phӶi theo dõi n֟ng Ľ ֥

ɓhCG sau m,֡ nԒu n֟ ng Ľ ֥ɓHCG kh¹ng giӶm hoԊc thԀm ch² c¸n tŁng th³ phӶi ĽiԚu 

tr  ֗tiԒp tֱ c bԄng ti°m MTX. ThҼn֩g cԂt b  ֛kh i֝ ch aֹ vì tׁ  l  ֓thành công có thai lӴi 

thӸp và lӴi có nguy cҺ chaֹ ngoài dӴ con lӴi cao. 

+ ThԜ huyԒt t  ֱ thành nang: m֡ bán cӸp cֵ u ĽԜ tránh v֭  th  ֵphát hay tránh 

nhi֑ m khuӼn. LӸy hԒt máu tֱ  và kh֝ i ch aֹ, cӺm máu, lau rֹa sӴch khoang chֵa 

máu, chú ý khi m֡ không gây t֡n thҼҺng rut֥, bàng quang khi tách dính. 

+ ThԜ chֹ a trong ֡  b nֱg: nên m֡ khi thai nh֛  dҼ֧i 32 tuӺn, thai trên 32 tuӺn 

nԒu s֝ ng có thԜ theo dõi thêm. Khi m֡ lӸy thai không nên v֥i vàng vì sԐ khó trong 

x  ֹlĨ b§nh rau, Ľ¹i khi b§nh rau b ֗bong gây chӶy máu rӸt khó cӺm, hoԊc khi bánh 

rau bám r֥ng và chԊt vào t֡  chֵ c trong ֡  b nֱg thì phӶi chèn gӴc thԀt chԊt r i֟ rút 

dӺn trong nhֻ ng ngày sau. 

+ ThԜ chֹ a ֫  n֝g c֡ : thҼn֩g phӶi cԂt t  ֹcung ĽԜ cӺm máu. 

4.2.2. N i֥ khoa: 

ņiԚu ki n֓: kh֝ i ch aֹ c· k²ch thҼc֧ dҼi֧ 3,5 cm.  

Không có hoӴt Ľn֥g cֳ a tim thai 

HuyԒt Ľn֥g h֙ c ֡ n Ľ֗nh 

N n֟g Ľ ֥ɓhCG < 5000mIU/ml 

+ Theo dõi thai ngoài tֹ cung thoái triԜn tֽ  nhiên: khoӶng 3% v֧ i n n֟g Ľ ֥

ɓhCG thӸp, kh֝ i ch aֹ bé. 
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+ D½ng Methotrexat to¨n th©n ĽҺn liԚu hay Ľa liԚu:  

Methotrexat tiêm bԂp, n֟ ng Ľ ֥tuȢ thu֥ c vào di֓ n tích da b֓nh  nh©n, thҼn֩g 

dung ĽҺn liԚu 50 mg. CӺn theo dõi công thֵc máu, chֵc nŁng gan, thԀn. Theo dõi 

n n֟g Ľ ֥ɓHCG giӶm ít nhӸt 15% khoӶng th֩ i gian tַ  ngày thֵ  4 ĽԒn thֵ  7 sau khi 

tiêm. NԒu n֟ ng Ľ ֥ɓhCG giӶm ²t hay kh¹ng thay Ľi֡ mӸy thì có thԜ ti°m th°m mȈi 

MTX th  ֵ2 hoԊc phӾu thuԀt. 

Ng nַg theo dõi khi n֟ng Ľ ֥ɓHCG dҼi֧ 10 mIU/ml. NhҼng Ľ¹i khi c· thԜ 

thӸy Ľau bnֱg tr֫  lӴi, thԀm chí s֩  thӸy kh i֝ cӴnh tֹ  cung to l°n, nhҼng ɓhCG vԚ 

b³nh thҼn֩g thì vӾn coi l¨ ĽiԚu tr֗  n i֥ th¨nh c¹ng v¨ theo d»i them. Sau ĽiԚu tr֗  6 

tháng m֧ i ĽҼc֯ có thai tr֫  lӴi. 

+ ņiԚu tr֗  tӴi ch  ֣bԄng cách tiêm vào phôi các chӸt phá huׁ  ph¹i khi Ľ« chӼn 

Ľo§n x§c Ľn֗h v¨ ti°m dҼi֧ hҼn֧g dӾn cֳ a si°u ©m ĽҼn֩g ©m ĽӴo. 

5. TIԑN TRIԛN 

KhӶ nŁng sinh ĽԎ c aֳ nhֻ ng phֱ  n  ֻĽ« b ֗m  ֡chֹ a ngoài tֹ  cung là rӸt khó 

khŁn: 50% b ֗vô sinh và 15% b֗ tái phát chֹ a ngoài tֹ  cung. V֧ i nh nֻg phֱ  n  ֻ

trԎ chҼa c· Ľ ֳcon có thԜ phӾu thuԀt bӶo t֟ n vòi tֹ  cung, nhҼng kԒt quӶ cȈng rӸt 

hӴn chԒ. 
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CH Aָ  ֪VԑT M  ֠

 

1. KHÁI NI M֒  

Chֹ a ֫  vԒt m  ֡là m֥ t dӴng thai ngoài tֹ cung do thai làm t֡  ֫vԒt sԌo m֡  trên 

cҺ t ֹcung. ņ©y l¨ dӴng b֓ nh lý hiԒm gԊp nhӸt cֳ a thai ngoài tֹ cung v¨ thҼn֩g 

gây ra hԀu quӶ sӼy thai s֧ m, rau c¨i rŁng lҼc֯, v֭  t  ֹcung. 

2. CHӻN ņOĆN: 

2.1. Lâm sàng:  

- ChԀm kinh 

- Ra m§u ©m ĽӴo bӸt thҼn֩g 

- ņau bnֱg lâm râm 

2.2. CԀn lâm sàng:  

Siêu âm: - bu֟ ng tֹ  cung tr֝ ng, không có túi ֝i trong bu֟ ng tֹ  cung 

               - Tim thai nԄm  ֫th¨nh trҼc֧ ĽoӴn eo tֹ  cung c· cҺ t ֹcung phân 

cách giֻ a túi thai v֧ i bang quang 

               - Có sֽ  phân b֝  mӴch máu quanh túi thai khi kԒt h p֯ siêu âm 

Doppler cho thӸy gia tŁng mӴch máu quanh túi thai 

              - MӸt hay thiԒu l p֧ cҺ b³nh thҼn֩g giֻ a bang quang và túi thai 

2.3. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓:  

- Thai ֫  ĽoӴn eo tֹ  cung 

- SӼy thai Ľang tiԒn triԜn 

- U nguyên bào nuôi 

3. ņIԓU TR :֖ 

3.1. Nguyên tԂc ĽiԚu tr :֗ 

- LӸy kh֝ i thai trҼc֧ khi v֭  

- BӶo t֟ n khӶ nŁng sinh sӶn 

3.2. Ch n֙ l aֽ c§c phҼҺng thcֵ ĽiԚu tr ,֗ vi c֓ ĽiԚu tr  ֗thҼ֩ng ph i֝ h p֯ nhiԚu 

phҼҺng thcֵ v¨ ĽҼc֯ cân nhԂc trên t nַg ngҼi֩ b n֓h 

- Hu  ׁthai trong túi ֝ i 
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- LӸy kh֝ i rau thai:  

+ Nong và nӴo: tuy nhi°n c· nguy cҺ xuӸt huyԒt cao. 

+ PhӾu thuԀt: m cֱ Ľ²ch ĽԜ lӸy kh i֝ rau thai, bӶo t֟ n tֹ  cung khi kh¹ng Ľ§p 

nֵg ĽiԚu tr֗  n i֥ và kh֝ i rau thai xâm lӸn nhiԚu hoԊc cԂt t  ֹcung khi chӶy máu khó 

cӺm hay thai Ľ« kh§ to 

- Chèn bóng ֝ng c֡  t  ֹcung: 

ņԜ kiԜm soát chӶy máu r֕ rӶ sau thֳ  thuԀt hút thai 

Sֹ  d nֱg sonde Folley ĽԊt nhԌ nhàng vào c֡ t  ֹcung r֟ i bҺm cŁng b·ng bԄng 

30ml nҼc֧ mu֝ i sinh lý chèn tӴi ch  ֣trong 12h 

- Hoá tr֗  to¨n th©n :thҼn֩g ĽԜ ĽiԚu tr֗  h  ֣tr  ֯

 M cֱ Ľ²ch giӶm sֽ  phân b֝  mӴch máu ֫  kh i֝ thai và tiêu huׁ  tԒ bào rau 

 Sֹ  d nֱg Methotrexat 1 mg/kg tiêm bԂp 

 Theo dõi di֑n biԒn qua hCG và siêu âm. 

 Có thԜ lԊp lӴi liԚu sau 1 tuӺn. 

- TԂc mӴch máu nuôi: 

M cֱ Ľ²ch: chuӼn b֗  cho phӾu thuԀt hoԊc kԒt h p֯ v֧ i hoá tr֗ 

C§c phҼҺng ph§p: thԂt Ľn֥g mӴch tֹ  cung qua ĽҼn֩g ©m ĽӴo hay thԂt Ľn֥g 

mӴch chԀu trong.  

4. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG: 

TrҼ֩ng h֯ p dung hoá tr֗ toàn than yêu cӺu ngҼi֩ b n֓h ngַ a thai ít nhӸt 3 tháng. 

Khám lӴi ngay khi có biԒn chֵ ng xuӸt huyԒt nhiԚu 

Có thԜ dung thu֝ c ngַ a thai ĽԜ hӴn chԒ sֽ  ra máu 
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SA SINH D Cְ 

 

1. KHÁI NI M֒  

- Sa sinh dֱc là hi֓ n tҼn֯g tֹ  cung sa xu֝ng thӸp trong ©m ĽӴo hoԊc sa hԆn ra 

ngoài âm h֥, thҼn֩g k¯m theo sa th¨nh trҼc֧ ©m ĽӴo và bàng quang hoԊc thành sau 

©m ĽӴo và trֽ c tràng.  

- Sa sinh dֱc là m֥ t b֓ nh khá ph֡ biԒn ֫  phֱ  n  ֻVi t֓ Nam, nhӸt là phֱ  n  ֻlàm 

vi c֓ nԊng, sinh ĽԎ nhiԚu, ĽԎ kh¹ng an to¨n, thҼn֩g gԊp trong lֵ a tu֡ i 40-50 tu֡ i tr  ֫

l°n. NgҼi֩ chҼa ĽԎ lӺn n¨o cȈng c· thԜ sa sinh dֱc nhҼng ²t gԊp hҺn v¨ ch ֕sa c֡  t  ֹ

cung ĽҺn thuӺn. 

-  ņ©y l¨ bn֓h không nguy hiԜm ĽԒn tính mӴng nhҼng Ӷnh hҼn֫g nhiԚu ĽԒn 

sinh hoӴt, lao Ľn֥g.  

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

ņԊc ĽiԜm cֳ a b֓ nh là tiԒn triԜn rӸt chԀm có thԜ t  ַ5 ĽԒn 20 nŁm, v¨ sau mi֣ lӺn 

ĽԎ, lao Ľn֥g nԊng trҼn֩g di֑ n, sֵ c khoԎ yԒu, mֵ c Ľ֥ sa sinh dֱc lӴi tiԒn triԜn thêm.  

- CҺ nŁng:  

TuȢ thu֥ c tַ ng ngҼi֩ sa nhiԚu hay ít, sa lâu hay m֧i sa, sa ĽҺn thuӺn hay ph֝ i 

h p֯. Tri u֓ chֵ ng thҼn֩g là khó ch֗u, nԊng bֱ ng dҼi֧, tiԜu rԂt, són tiԜu, tiԜu không tֽ  

chֳ , c· khi ĽӴi ti n֓ khó. Tri֓ u chֵ ng trên ch֕ xuӸt hi֓ n khi b֓ nh sa lâu, mֵc Ľ֥ cao.  

- Th cֽ thԜ  

Khám thӸy kh i֝ sa nԄm  ֫İ dҼi֧ ©m ĽӴo hoԊc thԀp th¸ ©m m¹n, trҼn֩g h֯ p 

nԊng nhӸt sԐ sa ra ngoài âm h֥, bao g֟m th¨nh trҼc֧ ©m ĽӴo, c֡  t  ֹcung, thân tֹ 

cung, th¨nh sau ©m ĽӴo. PhӺn kh֝ i sa ra ngoài có thԜ sַ ng hóa hoԊc b֗  loét do c֙  

sát, b֥ i nhi m֑. 

2.2. CԀn lâm sàng 

Xét nghi֓ m phiԒn Ľ֟ c  ֡t  ֹcung: loӴi tr  ַt n֡ thҼҺng §c t²nh c ֡t  ֹcung. 

ThŁm d¸ niu֓ Ľ֥ng h֙ c: khӶo sát tình trӴng són tiԜu. 
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2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h: ch  ֳyԒu d aֽ vào khám lâm sàng. 

2.4. Phân loӴi thԜ, m cֵ Ľ֥ 

2.4.1. Phân loӴi c  ֡ĽiԜn 

Sa Ľ ֥I: 

- Sa th¨nh trҼc֧ ©m ĽӴo (kèm theo sa bàng quang) 

- Sa thành sau ( kèm theo sa trcֽ tràng) 

- C  ֡t  ֹcung ֫  thӸp nhҼng c¸n  ֫trong ©m ĽӴo, ngang v֧i hai gai toӴ, chҼa 

nhìn thӸy  ֫ngoài âm h֥.  

Sa Ľ ֥II:  

- Sa th¨nh trҼc֧ ©m ĽӴo (kèm theo sa bàng quang ) 

- Sa th¨nh sau ©m ĽӴo (kèm theo sa trֽc tràng)  

- C  ֡t  ֹcung thԀp thò âm h֥  

Sa Ľ ֥III :  

- Sa th¨nh trҼc֧ ©m ĽӴo (kèm theo sa bàng quang) 

- Sa th¨nh sau ©m ĽӴo (kèm theo sa trֽc tràng) 

- T  ֹcung sa hԆn ra ngoài âm h֥ 

2.4.2. H֓  th n֝g ph©n Ľ ֥Pelvic Organ Prolapse Quantification (POP-Q) 

NŁm 1996, Hip֓ h֥ i qu c֝ tԒ ĽҼa ra h ֓th n֝g ph©n Ľ ֥Pelvic Organ Prolapse 

Quantification (POP-Q) (Bump, 1996) dֽa tr°n 6 ĽiԜm m֝ c ֫  âm h֥ , ©m ĽӴo và c֡  

t  ֹcung. Dֽ a trên h֓ th n֝g POP-Q, sa sinh dֱc ĽҼc֯ chia thành 5 mֵc Ľ֥ t  ַ0 ĽԒn 

IV. Hi n֓ nay h֓  th n֝g n¨y ĽҼc֯ dùng khá ph֡ biԒn ֫  nhiԚu qu֝ c gia. 

2.5. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ 

- L n֥ tֹ  cung.  

- C  ֡t  ֹcung d¨i, ph³ ĽӴi ĽҺn thuӺn ֫  nhֻ ng phֱ  n  ֻcòn trԎ, chҼa ĽԎ.  

- Polyp c֡  t  ֹcung. 

- Kh i֝ u ©m ĽӴo. 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. Nguyên tԂc chung, mֱ c ti°u ĽiԚu tr  ֗

ņiԚu tr֗  h  ֣tr  ֯nhԄm giӶm nhԌ các phiԚn toái do tình trӴng sa sinh dֱc gây ra 

hoԊc ĽiԚu tr֗  tri t֓ ĽԜ bԄng các phӾu thuԀt. 
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3.2. ņiԚu tr  ֗c  ֱthԜ (n i֥ khoa, ngoӴi khoa, hҼn֧g dӾn chuyԜn tuyԒn) 

3.2.1. ņiԚu tr֗  n i֥ khoa 

Ch֕  Ľ֗nh: nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h quá l֧ n tu֡ i, mԂc các b֓nh mãn tính, không có 

ĽiԚu ki n֓ phӾu thuԀt.C· 3 phҼҺng ph§p: 

- Phֱ c h֟ i ch cֵ nŁng, ĽԊc bi֓ t là ֫  tӺng sinh m¹n: hҼn֧g dӾn các bài tԀp co cҺ 

ĽԜ phֱ c h֟ i cҺ n©ng  ֫v½ng Ľ§y chԀu. PhҼҺng ph§p n¨y c· thԜ làm mӸt các tri֓ u 

chֵ ng cҺ nŁng và lùi lӴi th i֩ gian phӾu thuԀt. NԒu phӶi phӾu thuԀt, thì vi֓ c phֱ c h֟ i 

trҼҺng lcֽ cҺ Ľ§y chԀu cȈng l¨m hӴn chԒ tái phát sau m֡. 

- V¸ng n©ng ĽԊt trong ©m ĽӴo: 

- Estrogen (Ovestin, Colpotrophine): Có thԜ tác dֱ ng t֝ t v i֧ m t֥ s֝  trҼ֩ng 

h p֯ có tri֓ u chֵ ng cҺ nŁng nhҼ Ľau b¨ng quang, giao hp֯ Ľau, c· t§c dnֱg t֝ t ĽԜ 

chuӼn b֗  phӾu thuԀt. 

3.2.2. ņiԚu tr֗  ngoӴi khoa 

- Có nhiԚu phҼҺng ph§p phӾu thuԀt trong ĽiԚu tr֗  sa sinh dֱc. M cֱ Ľ²ch phӾu 

thuԀt nhԄm phֱ c h֟ i h  ֓ th n֝g n©ng Ľ ֭t  ֹcung, nâng bàng quang, làm lӴi thành 

trҼ֧c, th¨nh sau ©m ĽӴo, kh©u cҺ n©ng hԀu môn và tái tӴo tӺng sinh môn. PhӾu thuԀt 

sa sinh dֱc chֳ  yԒu bԄng ĽҼn֩g ©m ĽӴo hҺn l¨ ĽҼn֩g bֱ ng. Ngoài cԂt t  ֹcung ĽҺn 

thuӺn, nó còn tái tӴo lӴi c§c th¨nh ©m ĽӴo, vì vԀy phӾu thuԀt trong sa sinh dֱc còn 

mang tính chӸt thӼm m׃. ņ©y l¨ Ҽu ĽiԜm chֳ  yԒu mà phӾu thuԀt ĽҼn֩g bֱ ng không 

thԜ th cֽ hi֓ n ĽҼc֯.  

- Các yԒu t֝  c· li°n quan ĽԒn l aֽ ch֙ n phҼҺng ph§p phӾu thuԀt:  

+ Tu֡ i và nhu cӺu sinh ĽԎ sau khi phӾu thuԀt.  

+ KhӶ nŁng sinh lĨ t³nh dcֱ 

+ ThԜ trӴng chung cֳa ngҼ֩i b n֓h 

+ M cֵ Ľ֥ sa sinh dֱc  

+ ӵnh hҼn֫g cֳ a sa sinh dֱc ĽԒn c§c cҺ quan l©n cԀn: tình trӴng sa bàng 

quang, sa trֽc tràng; r֝ i loӴn tiԜu ti n֓, ĽӴi ti n֓?. 

+ Tình trӴng ©m ĽӴo, c֡  t  ֹcung b³nh thҼn֩g hay viêm nhi֑m. NԒu có viêm c֡  

t  ֹcung, ©m ĽӴo cӺn ĽԊt thu֝ c và v֓  sinh h¨ng ng¨y trҼc֧ m֡ . 
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+ T  ֹcung, hai phӺn phֱ  có u cֱ c không? 

+ B nֱg có vԒt m  ֡cȈ kh¹ng ? ti°n lҼn֯g mֵ c Ľ֥ dính vùng tiԜu khung ? 

+ ņiԚu ki n֓ trang b֗ c aֳ cҺ s ֫y tԒ v¨ tr³nh Ľ ֥phӾu thuԀt viên. 

- PhҼҺng ph§p Manchester  

Ch֕  Ľ֗nh chֳ  yԒu cho phֱ  n  ֻcòn trԎ, mu֝ n c· con v¨ sa Ľ ֥II. PhӾu thuԀt này 

cȈng c· thԜ áp dֱ ng cho nhֻng ngҼi֩ b n֓h già sa sinh dֱc Ľ֥ III mà không ch֗u 

ĽҼ֯c m֥ t cu֥ c phӾu thuԀt l n֧.  

C§c bҼc֧ phӾu thuԀt chính:  

+ CԂt cֱ t c֡  t  ֹcung.  

+ Khâu ngԂn dây chԄng Mackenrodt    

+ Khâu nâng bàng quang    

+ Làm lӴi th¨nh trҼc֧ ©m ĽӴo.  

+ Phֱ c h֟ i c  ֡t  ֹcung bԄng c§c mȈi kh©u Sturmdorft. 

+ Làm lӴi th¨nh sau ©m ĽӴo 

- PhҼҺng ph§p Crossen 

+ Ch֕  Ľ֗nh: sa sinh dֱc Ľ֥ III.  

+ CȈng nhҼ phӾu thuԀt Manchester, phӾu thuԀt Crossen ch֕ ĽҼ֯c tiԒn hành khi 

c  ֡t  ֹcung không b֗ viêm loét.  

C§c bҼc֧ phӾu thuԀt chính:  

+ CԂt t  ֹcung ho¨n to¨n theo ĽҼn֩g ©m ĽӴo.  

+ Bu֥ c chéo các dây chԄng Mackenrodt và dây chԄng tr¸n b°n kia ĽԜ treo 

m m֛ cԂt khâu vào nhau thành cái võng chԂc, ch֝ ng sa ru֥t.  

+ Khâu nâng bàng quang.  

+ Làm lӴi th¨nh trҼc֧ ©m ĽӴo. 

+ Kh©u cҺ nŁng hԀu môn, làm lӴi th¨nh sau ©m ĽӴo.  

- PhӾu thuԀt l¨m b²t ©m ĽӴo: 

+ PhҼҺng ph§p Lefort kh©u b²t ©m ĽӴotҼҺng Ľi֝ ĽҺn giӶn, áp dֱng cho ngҼi֩ 

già không còn quan h֓ tình dֱ c,cӺn ĽҼc֯ sֽ  Ľ֟ng ý cֳ a cӶ hai v  ֯ch֟ ng. 



147 

 

Ch֕  Ľ֗nh: sa sinh dֱc Ľ֥ II hoԊc Ľ֥ III, ngҼi֩ b n֓h già trên 60 tu֡i, không còn 

quan h֓ tình dֱ c nֻ a, ©m ĽӴo c֡  t  ֹcung không viêm nhi֑m,  

+ PhӾu thuԀt Ameline ï Huguier:  

Khâu treo tֹ  cung vào m֛m nhô bԄng m֥ t vӴt da hay chӸt li u֓ t֡ ng h֯ p, ch֕ 

Ľ֗nh cho nhֻng ngҼi֩ b n֓h trԎ b  ֗sa sinh dֱc Ľ֥ II, Ľ ֥III.  

+ PhӾu thuԀt Shirodkar:  

Làm ngԂn dây chԄng tֹ  cung ï c½ng v¨ Ľ²nh n· v¨o eo trҼc֧ tֹ  cung, áp dֱng 

cho phֱ  n  ֻtrԎ, chҼa sinh ĽԎ, b֗  sa sinh dֱc Ľ֥ II. 

3.2.3. HҼn֧g dӾn chuyԜn tuyԒn 

- NgҼ֩i b n֓h sa sinh dֱc cӺn ĽҼc֯ khám và xֹ trí b i֫ b§c sǫ sӶn phֱ  khoa tַ  

tuyԒn huy֓ n tr֫  lên. 

- NgҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗  n֥ i khoa có thԜ ĽҼ֯c theo dõi tӴi tuyԒn xã tr֫  lên.  

4. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG 

4.1. TiԒn tri Ԝn 

Y vŁn kh¹ng c· b§o c§o vԚ tình trӴng tֽ  thoái triԜn cֳ a sa sinh dֱc, tuy nhiên 

nԒu mֵ c Ľ֥ sa không nԊng thì sֹ  d nֱg vòng nâng dài ngày có thԜ cӶi thi n֓ Ľ§ng kԜ 

tình trӴng sa. Do thҼn֩g không có tri֓u chֵ ng cҺ nŁng, sa sinh dcֱ ch֕ ĽҼ֯c phát 

hi n֓ khi có kh֝ i sa ra ngoài. 

4.2. BiԒn ch nֵg  

- Loét tr t֯ c֡  t  ֹcung, viêm loét kh֝i sa. 

- TiԜu khó, són tiԜu, nhi֑ m tr½ng ĽҼn֩g tiԜu 

- ņӴi ti n֓ khó, táo bón. 

5. TIąN LһN֮G VÀ PHÒNG B N֒H 

5.1. Ti°n lҼn֯g 

Sa sinh dֱc là b֓ nh hiԒm khi gây nguy hiԜm ĽԒn tính mӴng, tuy nhiên gây ra 

nhiԚu phiԚn toái trong cu֥c s֝ ng và làm giӶm Ľ§ng kԜ chӸt lҼn֯g s֝ ng. 
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5.2. Phòng b֓nh 

- Kh¹ng n°n ĽԎ nhiԚu, ĽԎ s֧ m, ĽԎ d¨y. N°n ĽԎ  ֫nhà h֥  sinh hoԊc cҺ s ֫y tԒ 

Ľֳ ĽiԚu ki n֓.  

- Kh¹ng ĽԜ chuyԜn dӴ kéo dài, không rԊn ĽԎ quá lâu. Thֽc hi֓ n các thֳ  thuԀt 

phӶi ĽӶm bӶo Ľֳ kiԚu ki n֓, Ľ¼ng ch ֕Ľ֗nh v¨ Ľ¼ng k׃ thuԀt.  

- Các t֡ n thҼn֩g ĽҼn֩g sinh dֱc phӶi ĽҼc֯ phֱ c h֟ i Ľ¼ng k׃ thuԀt. 

- Sau ĽԎ kh¹ng n°n lao Ľn֥g quá s֧m và quá nԊng.  

- Tránh tình trӴng táo bón. 

- CӺn phát hi֓n v¨ ĽiԚu tr֗  s֧ m các b֓nh m«n t²nh g©y tŁng §p lcֽ ֡  b nֱg thҼn֩g 

xuyên (t§o b·n trҼn֩g di֑ n, ho k®o d¨ié) l¨ nguy°n nh©n dӾn ĽԒn sa sinh dֱc. 
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U NANG BU N֞G TR NִG 

 

1. KHÁI NI M֒  

U nang bu֟ng trֵ ng là nhֻ ng u có v֛  b c֙ ngoài, bên trong chֵa d֗ch, có thԜ 

gԊp  ֫m i֙ l aֵ tu֡ i. U nang bu֟ng trֵ ng có thԜ gây r֝ i loӴn kinh nguy֓t, gây khó 

ch֗ u tӴi ch ,֣ làm giӶm chֵ c nŁng sinh sӶn, Ľ¹i khi g©y suy nhҼc֯ cҺ thԜ hoԊc có thԜ 

gây tֹ  vong do các biԒn chֵ ng: tiԒn triԜn th¨nh ung thҼ, tԂc ru֥ t. 

2. CÁC LOӳI U BU N֞G TR NִG 

2.1. C§c nang cҺ nŁng 

2.1.1. Nang b֙c noãn: 

Nang b֙ c noãn do nang De Graff không v֭  v¨o ng¨y qui Ľn֗h, l֧ n dӺn lên, 

thҼ֩ng tַ  3-8 cm hoԊc l n֧ hҺn. 

- Tri u֓ chֵ ng: kh¹ng r» r¨ng, Ľ¹i khi c· ra m§u, nang to c· thԜ g©y Ľau tiԜu 

khung, Ľau khi giao hp֯, có thԜ gây ra chu kȢ kinh dài, hoԊc ngԂn. Nang có thԜ b  ֗

xoԂn hoԊc v֭  gây b֓ nh cӶnh cӸp cֵ u. 

- ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ v i֧: viêm vòi trֵ ng, lӴc n֥ i mӴc tֹ  cung, nang hoàng 

thԜ, kh֝ i u khác. 

- X  ֹtr²: thҼn֩g nang tֽ  biԒn mӸt trong khoӶng 60 ngày, không cӺn ĽiԚu tr֗ . 

Có thԜ dùng thu֝ c tránh thai gây vòng kinh nhân tӴo. 

NԒu nang t֟n tӴi trên 60 ngày v֧i chu kȢ kinh ĽԚu thì có khӶ nŁng kh¹ng phӶi 

nang cҺ nŁng.  

2.1.2. Nang hoàng thԜ: 

Có hai loӴi nang hoàng thԜ: nang tԒ bào hӴt và nang tԒ bào v֛ . 

- Nang hoàng thԜ tԒ bào hӴt: l¨ nang cҺ nŁng, gԊp sau phóng noãn, các tԒ bào 

hӴt tr  ֫nên hoàng thԜ hoá. 

+ Tri u֓ chֵ ng: Ľau v½ng chԀu, gây vô kinh hoԊc chԀm kinh, d֑  nhӺm v֧ i ch aֹ 

ngoài tֹ  cung, có thԜ xoԂn nang, v֭  nang gây chӶy máu phӶi soi  ֡b nֱg hoԊc m֫  

b nֱg ĽԜ cӺm máu. 
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- Nang hoàng thԜ tԒ bào v֛ : loӴi nang này không to, hay gԊp  ֫hai bên bu֟ng 

tr nֵg, d֗ch trong nang m¨u v¨ng rҺm. LoӴi nang n¨y thҼn֩g gԊp trong bu֟ng trֵ ng 

Ľa nang, chaֹ trֵ ng, chorio hoԊc quá mӾn trong kích thích phóng noãn. 

+ X  ֹtr²: nang thҼn֩g biԒn mӸt sau ĽiԚu tr֗  nhҼ nӴo trֵ ng, ĽiԚu tr֗  chorio. 

- Bu n֟g trֵ ng Ľa nang (Hi֥ ch nֵg Stein-Leventhal):  

GԊp  ֫hai bên bu֟ng trֵ ng, gây vô kinh, vô sinh, thiԜu kinh, 50% có m֙c râu 

và béo. NhiԚu trҼn֩g h֯ p gây vô sinh thֵ phát. Nhֻ ng r֝ i loӴn c· li°n quan ĽԒn r֝ i 

loӴn chֵ c nŁng v½ng dҼi֧ Ľi֟. 

Bu n֟g trֵ ng Ľa nang c· v ֛b  ֗ sַ ng hóa, bԚ mԊt trԂng ngà, nhiԚu nang nh֛ 

nԄm dҼi֧ l p֧ v֛  dày gi֝ ng hình con sò. 

Xét nghi֓ m: 17 - ketosteroid tŁng nhԌ nhҼng estrogen v¨ FSH b³nh thҼn֩g, 

LH cao.  

ChӼn Ľo§n: daֽ vào khai thác tiԚn sֹ , khám thֽ c thԜ, dԀy thì s֧ m, mӸt kinh 

kéo dài, xét nghi֓m LH tŁng cao, theo dõi nhi֓t Ľ ֥cҺ thԜ không có biԜu hi֓ n phóng 

noãn. Bu֟ng trֵ ng to khi khám qua tiԜu khung gԊp trong 50%  trҼn֩g h֯ p.  

ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h: tri֓ u chֵ ng lâm sàng, LH/FSH>1,5, nԒu > 2 chԂc chԂn, 

siêu âm nhiԚu nang noãn nԄm ֫  bԚ mԊt v  ֛bu֟ ng trֵ ng và soi ֡  b nֱg. 

ņiԚu tr֗ : Chlomifen 50-100 mg trong 5-7 ngày kԒt h p֯ Pregnyl 5000 ĽҺn v ֗

g©y ph·ng no«n, Ľ¹i khi phӶi cԂt góc bu֟ ng trֵ ng. NgҼi֩ ta thӸy cԂt góc bu֟ ng 

tr nֵg Ľem lӴi th¨nh c¹ng trong ĽiԚu tr֗  vô sinh. 

NgҼ֩i b  ֗bu֟ ng trֵ ng Ľa nang thҼn֩g không phóng noãn trҼn֩g di֑ n do Ľ· 

niêm  mӴc tֹ  cung ch֗u Ӷnh hҼn֫g  cֳ a  estrogen nên  b֗ quá sӶn, có thԜ gԊp cӶ quá 

sӶn kh¹ng ĽiԜn h³nh do Ľ· cӺn kԒt h p֯ ĽiԚu tr֗  thêm bԄng progestatif. 

- Nang hoàng thԜ trong thai nghén 

Là nhֻ ng nang gԊp trong khi có thai, có thԜ cӶ hai bên bu֟ ng trֵ ng, kích 

thҼ֧c khoӶng < 5cm  

2.2. U nang bu֟ ng tr nֵg th cֽ thԜ: 

2.2.1. U nang biԜu mô bu֟ ng trֵ ng: chiԒm 60-80% tӸt cӶ các loӴi u nang g֟m: 

u nang nҼc֧, u nang nhӺy, lӴc n֥ i mӴc tֹ  cung, u tԒ b¨o s§ng, u Brenner, u Ľm֓ 

bu֟ ng trֵ ng. 
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- U nang nҼ֧c:   

Là loӴi u có v֛  m n֛g, cu֝ ng thҼn֩g dài, chֵa d֗ch trong, k²ch thҼc֧ thҼn֩g 

to, có khi choán hԒt  ֡b nֱg, là loӴi kh i֝ u lành tính, có thԜ có nhú ֫  mԊt trong hoԊc 

mԊt ngoài v֛  nang. Nhֻ ng kh֝ i u l¨nh t²nh thҼn֩g có v֛  nhԈn, chֵ a d֗ch vàng nhӴt. 

NԒu có nh¼ thҼn֩g là ác tính. 

+ Tri u֓ chֵ ng: gԊp  ֫m i֙ l aֵ tu֡ i, nhҼng hay ĽҼc֯ phát hi֓n  ֫ tu i֡ 20-30, 

cȈng gԊp cӶ  ֫tu i֡ tiԚn mãn kinh và sau mãn kinh.  

+ Khám tiԜu khung thӸy kh i֝ u. 

+ X  ֹtrí: m  ֡cԂt b֛  nang, trong khi m֡ nên cԂt lӴnh ĽԜ chӼn Ľo§n loӴi tr  ַung thҼ.  

- U nang nhӺy: 

ChiԒm khoӶng 10-20% các loӴi kh i֝ u biԜu mô, và khoӶng 85%  u nang nhӺy 

là lành tính, tu֡i thҼn֩g gԊp tַ  30-50. 

U nang nhӺy v  ֛m n֛g và nhԈn, ít khi có nhú, v֛ nang g֟ m 2 l֧ p: t֡  chֵ c xҺ 

và biԜu mô trֱ . U nang g֟m nhiԚu thuȢ ngŁn c§ch b i֫ c§c v§ch ngŁn, trong chaֵ 

chӸt d֗ch nh¨y v¨ng, k²ch thҼc֧ thҼn֩g to nhӸt trong các u bu֟ng trֵ ng. 

X  ֹtrí: m  ֡cԂt b  ֛u nang. 

- LӴc n֥ i mӴc tֹ  cung tӴi bu֟ ng trֵ ng: 

ThҼ֩ng phát hi֓n ĽҼc֯ qua soi ֡ b nֱg hoԊc trong phӾu thuԀt 10-25% do tuyԒn 

n i֥ mӴc tֹ  cung lӴc ch֣   ֫bu֟ ng trֵ ng. 

CӸu tӴo v֛  nang m֛ng, bên trong chֵa d֗ch màu chocolate (máu kinh), kh֝i u 

thҼ֩ng dính, d֑ v  ֭khi bóc tách. 

ChӼn Ľo§n: daֽ vào các tri֓u chֵ ng Ľau hӴ v ,֗ Ľau bnֱg khi h¨nh kinh, Ľau 

khi giao h֯ p, khám tiԜu khung và soi ֡ b nֱg phát hi n֓ kh֝ i u. 

- Kh i֝ u tԒ bào sáng (Mesonephroid tumour) gin֝g u lӴc n֥ i mӴc tֹ  cung. Ch֕ 

chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h ĽҼc֯ bԄng giӶi phӾu b֓ nh. 

- Kh i֝ u Brenner: 80% là lành tính, có ngu֟n g֝ c tַ  m t֥ nang De Graff, 

chiԒm khoӶng 1-2 % cֳ a kh֝ i u bu֟ ng trֵ ng nguyên ph§t thҼn֩g ch֕ gԊp ֫  m t֥ bên 

bu֟ ng trֵ ng.  
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Khám tiԜu khung: phát hi֓n kh֝ i u, mԀt Ľ ֥kh i֝ u có ch֣  mԚm ch֣  c nֵg, do 

Ľ· d ֑nhӺm v֧ i u xҺ t ֹcung, b֡  ra có màu vàng hoԊc trԂng, kích t hҼ֧c kh֝ i u 

kh¹ng to, ĽҼn֩g kính 5-8cm.  

X  ֹtrí : m  ֡cԂt b  ֛kh i֝ u  

2.2.2. U nang bì (Dermoid cyst): 

ChiԒm tׁ  l  ֓25% kh֝ i u bu֟ ng trֵ ng.Hay gԊp là teratome, kh֝i u chֵ a t֡  chֵ c 

phát sinh tַ  tԒ bào mӺm. Trong nang chֵa các t֡  chֵ c nhҼ rŁng, t·c, b« ĽԀu. U 

nang b³ thҼn֩g l¨nh t²nh nhҼng cȈng c· thԜ tr  ֫th¨nh §c t²nh. Hay ĽҼc֯ phát hi n֓ ֫  

l aֵ tu֡ i 20-30. KhoӶng 20% phát triԜn ֫  cӶ hai bên bu֟ng trֵ ng. 

- Tri u֓ chֵ ng: thҼn֩g ít tri֓ u chֵ ng. Phát hi֓n khi m֡  lӸy thai hoԊc chֱ p X-

quang thӸy rŁng trong khi֝ u. 

- ņiԚu tr֗ : phӾu thuԀt l¨ phҼҺng ph§p ti֝ Ҽu. NԒu nang nh֛ nên cԂt b  ֛phӺn u, 

ĽԜ lӴi phӺn bu֟ ng trֵ ng lành. 

3. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG 

Nói chung các kh֝i u nԒu kh¹ng ĽҼc֯ xֹ  trí cԂt b  ֛sԐ l n֧ dӺn lên, gây chèn ép 

các tӴng trong ֡  b nֱg, có thԜ b  ֗xoԂn hoԊc b֗  ung thҼ h·a. 

BiԒn chֵ ng hay gԊp là: 

- XoԂn nang: hay gԊp ֫  kh i֝ u có kích thҼ֧c nh֛ , cu֝ ng dài, không dính, xoԂn 

nang có thԜ xӶy ra khi Ľang mang thai (nhӸt là trong nhֻng th§ng ĽӺu thai nghén), 

hoԊc sau khi ĽԎ. 

Tri u֓ chֵ ng: Ľau Ľt֥ ng֥ t, dֻ  d i֥, vã m֟  hôi, choáng, nôn. 

X  ֹtrí: m  ֡cӸp cֵ u. 

- V  ֭nang: thҼn֩gxӶy ra sau khi nang b֗ xoԂn hoԊc sau chӸn thҼҺng v½ng 

b nֱg dҼi֧. 

- Nhi m֑ khuӼn nang: xӶy ra khi xoԂn nang. Nhi֑m khuӼn làm nang to lên, 

dính vào các tӴng xung quanh. BiԜu hi֓ n lâm sàng gi֝ng viêm n֥ i mӴc tֹ  cung. 

- Chèn ép tiԜu khung: kh֝i u Ľ¯ v¨o trcֽ tràng, bàng quang. Nang to, tiԒn triԜn 

trong nhiԚu nŁm cho§n hԒt  ֡b nֱg, ch¯n ®p tǫnh mӴch chֳ  dҼ֧i gây phù, tuӺn hoàn 

bàng h֓, c֡  chҼ֧ng. 
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- Có thai kèm u nang bu֟ng trֵ ng: 

ņҼ֯c chӼn Ľo§n qua kh§m  thai Ľn֗h kȢ hoԊc qua siêu âm. 

Có thԜ gԊp bӸt kȢ loӴi nang n¨o, nhҼng hay gԊp là nang hoàng thԜ hay u nang 

bì, ít khi gԊp nang ác tính. 

NԒu nên m֡ vào th֩ i gian sau 13 tuӺn v³ l¼c n¨y rau thai Ľ« tiԒt Ľ ֳhocmon ĽԜ 

nu¹i dҼn֭g thai, nԒu là nang hoàng thԜ th³ thҼn֩g giӶm k²ch thҼc֧ hoԊc không phát 

triԜn nֻ a, có thԜ không cӺn phӶi m .֡ 

NԒu u phát triԜn to nên trong 3 tháng giֻa thai kȢ, thì nên m֡ ngay, trַ  khi ch֕  

phát hi֓n ĽҼc֯ trong th֩ i kȢ cu֝ i thai nghén. 

4. NGUYÊN TԁC ņIԓU TR :֖ 

- Khi Ľ« chӼn Ľo§n u nang thcֽ thԜ nên m֡  cԂt u s֧ m. 

- Nang nҼc֧ gԊp ֫  ngҼ֩i l n֧ tu֡ i nên cԂt cӶ hai bu֟ ng trֵ ng 

- Nang nhӺy cӺn cԂt b  ֛cӶ hai bên bu֟ng trֵ ng ĽԜ tránh tái phát. 

- Nang bì cԂt b  ֛kh i֝ u c֝  gԂng bӶo t֟ n nhu mô lành. 

- NԒu nang bu֟ng trֵ ng hai bên ֫ ngҼ֩i trԎ tu i֡ cӺn bӶo t֟ n bên lành. 

- Nang ֫  ngҼ֩i có thai nԒu có ch֕ Ľ֗nh giֻ  thai nên bóc nang vào tháng thֵ  tҼ. 

- U nang có dӸu hi֓ u nֵ t v  ֭cӺn sinh thiԒt t cֵ th³ ĽԚ ph¸ng ung thҼ. 

- U nang to ֫  ngҼ֩i già chú ý tránh làm giӶm áp lֽ c Ľ֥t ng֥ t  ֡b nֱg. 

- NԒu các u nang phát triԜn trong Ľ§y d©y chԄng r֥ ng, bóc tách cӼn thԀn ĽԚ 

phòng chӴm ni֓ u quӶn, ru֥ t, bàng quang. 
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U Xҹ T ָCUNG (FIBROID)  

 

1. KHÁI NI M֒  

U  xҺ t ֹcung là kh֝ i u lành tính, có ngu֟n g֝ c tַ  cҺ trҺn caֳ tֹ  cung, thҼn֩g 

gԊp  ֫ phֱ  n  ֻtrong Ľ ֥ tu i֡ sinh ĽԎ, tu֡ i thҼn֩g gԊp 35-50; k²ch thҼc֧ kh֝ i u 

thҼ֩ng gԊp khoӶng dҼi֧ 15cm.  U xҺ t ֹcung thҼn֩g ít có tri֓ u chֵ ng nhҼng khi 

kh i֝ u l n֧ có thԜ gây r֝ i loӴn kinh nguy֓t, Ľau do ch¯n ®p v¨ v¹ sinh . 

2. TRI U֒ CH NִG VÀ CHӻN ņOĆN 

2.1. Tri u֓ ch nֵg cҺ nŁng:  

- Ra huyԒt t  ַbu֟ ng tֹ  cung: là tri֓ u chֵ ng chính gԊp trong 60% trҼn֩gh֯ p, 

thԜ hi n֓ dҼi֧ dӴng cҼn֩g kinh, dӺn dӺn kinh nguy֓t r i֝ loӴn: rong kinh kéo dài và 

ra nhiԚu máu.  

- Toàn thân b֗ thiԒu máu, xanh xao, gày sút nԒu ra máu kéo dài. 

- ņau v½ng hӴ v  ֗ hoԊc h֝  chԀu, Ľau kiԜu tֵ c, nԊng bֱ ng dҼi֧,(40% 

trҼ֩ngh֯ p) do kh֝ i u chèn ép vào các tӴng bên cӴnh hoԊc do viêm khung chԀu. 

- Ra kh² hҼ lo«ng, hoԊc ra kh² hҼ do vi°m ©m ĽӴo, viêm niêm mӴc tֹ  cung.  

2.2. Tri u֓ ch nֵg th cֽ thԜ : 

- Nhìn có thԜ thӸy kh i֝ u g֟  lên ֫  vùng hӴ v ,֗ nԒu kh֝ i u to.  

- NԂn bֱ ng: có thԜ thӸy kh i֝ u (nԒu to) ֫  vùng hӴ v ,֗ mԀt Ľ ֥chԂc, di Ľn֥g liên 

quan ĽԒn tֹ  cung. 

- ņԊt m  ֛v t֗: có thԜ thӸy polip có cu֝ ng nԄm ֫  ngoài c֡  t  ֹcung.  

- ThŁm ©m ĽӴo kԒt h p֯ nԂn bֱ ng thӸy toàn b֥  t  ֹcung to, chԂc, có khi thӸy 

nhiԚu kh֝ i n i֡ trên mԊt t  ֹcung; di Ľn֥g c֡  t  ֹcung thì kh֝i u di Ľn֥g theo. 

2.3. CԀn lâm sàng: 

- Siêu âm: thӸy t  ֹcung to, Ľo ĽҼc֯ k²ch thҼc֧ nh©n xҺ, si°u ©m bҺm nҼc֧ 

bu֟ ng tֹ  cung có thԜ phát hi֓ n polyp bu֟ ng tֹ  cung.  

- Soi bu֟ ng tֹ  cung: chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗  c§c polip dҼi֧ niêm mӴc.  

- Xét nghi֓ m tԒ bào h֙ c: phát hi֓n các t֡n thҼҺng c  ֡t  ֹcung kèm theo 
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2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ 

- V i֧ t  ֹcung có thai: h֛i b n֓h, khám lâm sàng, thֹ thai, siêu âm. 

- Kh i֝ u bu֟ ng trֵ ng: thҼn֩g có v֗ tr² v¨ di Ľn֥g bi֓ t lԀp v֧ i t  ֹcung, siêu âm 

- Ung thҼ ni°m mӴc tֹ  cung: h֛ i b n֓h, khám lâm sàng, xét nghim֓ tԒ bào h֙ c 

và siêu âm. 

3. TIԑN TRIԛN VÀ BIԑN CH NִG 

- U xҺ t ֹcung thҼn֩g tiԒn triԜn chԀm, có thԜ ngַ ng phát triԜn sau khi mãn kinh. 

- BiԒn chֵ ng:  

+ ChӶy máu: rong kinh, rong huyԒt, kéo dài gây thiԒu máu. 

+ Chèn ép các tӴng chung quanh g©y Ľau, t§o b·n, bí tiԜu. 

+ Thoái hóa, hoӴi t  ֹvô khuӼn.  

4. U Xҹ T ָCUNG VÀ THAI NGHÉN  

- ChԀm có thai hoԊc vô sinh.  

- Khi có thai: 

+ Kh i֝ u xҺ thҼn֩g to lên. 

+ u xҺ c· thԜ gây sӼy thai, ĽԎ non, ngôi thai bӸt thҼn֩g. 

- Gây rau tiԚn ĽӴo, rau bong non. 

- Khi ĽԎ: gây r֝ i loӴn cҺn co, tr ֫thành kh֝ i u tiԚn ĽӴo, chuyԜn dӴ kéo dài.  

- Thoái hóa kh֝i u g©y Ľau bnֱg 

5. X  ָTRÍ  

5.1. TuyԒn xã: 

Phát hi֓n ra u xҺ t ֹcung, nԒu: 

- Kh i֝ u nh֛ , không Ӷnh hҼn֫g ĽԒn kinh nguy֓ t hay không có nhֻng r֝ i loӴn 

khác hԌn theo d»i kh§m Ľn֗h kȢ sau 6- 12 tháng. 

- U xҺ t ֹcung bŁng huyԒt (Ľ« loӴi tr  ַ các nguyên nhân khác), tiêm bԂp 

oxytocin 5UI x 2 ֝ ng, chuyԜn tuyԒn trên. 

5.2. TuyԒn huy n֓: 

- ņiԚu tr֗  n i֥ khoa ch֕ Ľ֗nh Ľi֝ v i֧ m t֥ s֝  kh i֝ u nh֛  m cֱ Ľ²ch ĽԜ hӴn chԒ sֽ  

phát triԜn cֳ a kh֝ i u và hӴn chԒ rong kinh rong huyԒt.  Thu֝ c có thԜ sֹ  d nֱg: 
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Medroxyprogesteron acetat 10mg / ngày x 10 ngày t ַngày 16 kȢ kinh hoԊc dùng 

thuôc Danasol 200mg / ngày x10 ngày  

- ņiԚu tr֗  ngoӴi khoa (m֡  n i֥ soi hay m֡  m )֫:  

+ U xҺ c· biԒn chֵ ng rong kinh, rong huyԒt , ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa không kԒt quӶ.  

+ U xҺ phi֝ h p֯ v֧ i các t֡ n thҼҺng kh§c nhҼ: u nang bun֟g trֵ ng, loӴn sӶn 

c  ֡t  ֹcung, sa sinh dֱc ... 

+ U xҺ to, g©y ch¯n ®p.  

+ U xҺ l¨m biԒn dӴng bu֟ ng tֹ  cung, u xҺ dҼi֧ niêm mӴc gây chӶy máu và 

nhi֑ m khuӼn.  

Tùy theo tu֡ i, s֝  lӺn có thai, mong mu֝n c· thai ĽԜ quyԒt Ľn֗h cách xֹ  trí: bóc 

nh©n xҺ bӶo t֟ n tֹ  cung, gây tԂc mӴch  hay cԂt t  ֹcung bán phӺn hoԊc hoàn toàn . 
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LӳC N I֤ MӳC T  ָCUNG 

 

1. KHÁI NI M֒  

- LӴc n֥ i mӴc tֹ  cung (LNMTC) là b֓nh lĨ li°n quan ĽԒn sֽ  hi n֓ di֓ n cֳ a các 

tuyԒn n֥ i mӴc tֹ  cung v¨ m¹ Ľm֓  ֫bên ngoài tֹ cung. Sֽ  hi n֓ di֓ n này tӴo nên 

tình trӴng viêm mӴn tính, phát triԜn và thoái hóa theo chu kȢ kinh nguy֓ t ch֗ u Ӷnh 

hҼ֫ng cֳ a n֥ i tiԒt sinh dֱ c. 

- TӺn suӸt gԊp khoӶng 5 ï 10% phֱ  n  ֻtrong Ľ ֥tu i֡ sinh ĽԎ. TӺn suӸt cao rõ 

r t֓  ֫phֱ  n  ֻvô sinh 

- YԒu t֝  nguy cҺ: 

+TiԚn sֹ  gia Ľ³nh c· ngҼi֩ b  ֗LNMTC 

+ CӸu tr¼c ĽҼn֩g sinh dֱc bӸt thҼn֩g và tԂc nghԐn hành kinh 

+ ChҼa sinh, hay hiԒm mu֥ né 

2. LÂM SÀNG VÀ CHӻN ņOĆN 

2.1. CҺ nŁng:  

- ņau li°n quan ĽԒn chu kȢ kinh nguy֓ t, m cֵ Ľ֥ Ľau kh¹ng li°n quan ĽԒn s֝  

lҼ֯ng LNMTC mà  chֳ yԒu liԒn quan ĽԒn mֵ c Ľ֥ xâm nhԀp cֳ a t֡ n thҼҺng. 

- T  ֽs֩  thӸy kh i֝ u ֫  hӴ v  ֗

- Vô sinh 

2.2. Thֽ c thԜ: 

- TC có thԜ to và dính 

- Kh i֝ u ֫  bu֟ ng trֵ ng 

2.3. CԀn lâm sàng 

- Si°u ©m: ĽҼn֩g bֱ ng hay ĽҼn֩g ©m ĽӴo 

+ Phát hi֓n các kh֝ i u ֫  t  ֹcung ĽԊc bi֓ t phát hi֓ n các kh֝ i u ֫  2 bu֟ ng trֵ ng 

- Chֱ p c֥ ng hҼn֫g tַ  (MRI) 

+ Phát hi֓n v¨ Ľ§nh gi§ ĽӺy Ľֳ vԚ v  ֗trí và mֵ c Ľ֥ c aֳ kh֝ i LNMTC 

+ ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ v i֧ kh i֝ u vùng hӴ v  ֗khác 
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- Xét nghi֓ m CA ï 125: thҼn֩g tŁng trong lӴc n֥ i mӴc tֹ  cung tuy nhiên ít có 

giá tr֗  v³ kh¹ng ĽԊc hi֓ u 

- Xét nghi֓ m kh§c: soi b¨ng quang, soi ĽӴi tr¨ng étrong nhnֻg trҼn֩g h֯ p 

cӺn thiԒt. 

- N i֥ soi ֡  b nֱg: là tiêu chuӼn vàng trong chӼn Ľo§n lӴc n֥ i mӴc tֹ  cung 

2.4. ChӼn Ľo§n: d aֽ vào lâm sàng và cԀn l©m s¨ng ĽԊc bi֓ t là n֥ i soi ֡  b nֱg 

3. ņIԓU TR  ֖

Nguyên tԂc ĽiԚu tr֗  LNMTC: ch  ֕n°n ĽiԚu tr֗  khi có tri֓ u trֵ ng Ľau hay v¹ 

sinh hoԊc cӶ hai 

M cֱ ti°u ĽiԚu tr֗ : giӶm Ľau, giӶm mֵ c Ľ֥ tiԒn triԜn và tái phát b֓nh, tŁng khӶ 

nŁng c· thai 

L aֽ ch֙ n ĽiԚu tr  ֗d aֽ trên mֱc ti°u ĽiԚu tr֗ : giӶm Ľau hoԊc có thai 

3.1. M cֱ tiêu giӶm Ľau 

Ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr  ֗Ľau nghi LNMTC 

 

ņiԚu tr  ֗n i֥ khoa h  ֣tr  ֯sau PT 

Theo dõi 

Thͫ t b iͧ 

ChӼn Ľo§n ban ĽӺu  

Thành công 

ņiԚu tr  ֗n i֥ khoa bҼc֧ 1 

Trao Ľi֡ và l aֽ ch֙ n ĽiԚu tr  ֗bҼ֧c 2 

ChӼn Ľo§n v¨ phӾu thuԀt bӶo t n֟ 

PhӾu thuԀt tԀn cŁn Xem lӴi chӼn Ľo§n: x®t nghim֓ b  ֡

sung 

Thành công 

Thͫ t b iͧ 

Kh¹ng Ľ§p οng 

Tái phát 

tŁng bԀc ĽiԚu tr  ֗

n i֥  khoa 
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3.1.1.ņiԚu tr֗  n i֥ khoa bҼc֧ 1 

- Thu֝ c giӶm Ľau  

+ GiӶi pháp tӴm th֩ i 

+ Các li֓ u ph§p ĽiԚu tr֗  Ľau do LNMTC c· thԜ cӺn ít nhӸt m t֥ chu kȢ ĽԜ bԂt 

ĽӺu giӶm Ľau 

+ Gi¼p ngҼi֩ b n֓h d֑  ch֗u hҺn cho ti֧ khi ĽiԚu tr֗  n i֥  khoa chính có hi֓u 

quӶ:  NSAID / Opioid 

- Viên ngַ a thai kԒt h p֯ (CHC)  

KhuyԒn cáo dùng thu֝c liên tֱ c   

+ Không hành kinh nên giӶm Ľau 

+ H p֯ lý v i֧ giӶ thuyԒt tr¨o ngҼc֯ m§u kinh, nhҼng CHC không hi֓u quӶ 

giӶm Ľau trong LNMTC li°n quan ĽԒn thֱ  thԜ estrogen và progestin trong LNMTC 

lӴc ch֣ . 

Ko dùng quá 3 tháng nԒu ko giӶm Ľau 

3.1.2. ņiԚu tr֗  n i֥ khoa bҼc֧ 2 

- Progestin ĽҼn֩g uông 

- Progestin ĽҼn֩g tiêm( Depot progestin  - DMPA) 

- Progestin phóng thích trong tֹ cung(LNG ïIUS) 

+ GiӶi phóng 20µg/ngày tӴi vùng chԀu  

+ GӺn 60% ngҼi֩ b n֓h: teo n֥ i mӴc và vô kinh 

+ Không ֵ c chԒ r nֱg trֵ ng 

+ > 50% ngҼi֩ b n֓h hài lòng v i֧ ĽiԚu tr֗  sau 6 tháng 

һu ĽiԜm: 

+ ņiԚu tr֗  liên tֱ c 5 nŁm  

+TԀp trung progestin tӴi vùng chԀu cao 

+ Ít vào h֓  tuӺn hoàn: giӶm tác dֱ ng phֱ  toàn thân 

NhҼ֯c ĽiԜm  :  

+ T  ֕l  ֓rҺi dnֱg cֱ  khoӶng 5%  

+ Nguy cҺ nhim֑ trùng vùng chԀu khoӶng 1,5%  
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- Danazol 

- Li u֓ ph§p Ľn֟g vԀn GnRH 

+ GnRH agonist/addback là ch֙ n l aֽ tr°n ngҼi֩ b n֓h:  

Không Ľ§p nֵg v֧ i CHC hoԊc progestin  

Tái phát tri֓ u chֵ ng 

CҺ chԒ: GnRH ֵ c chԒ bài tiԒt FSH, ngŁn chԊn bu֟ ng trֵ ng tiԒt estrogen & tӴo 

nên tình trӴng suy giӶm estrogen. Làm bӸt hoӴt mô LNMTC => giӶm Ľau 

Nên dùng kԒt h p֯ v֧ i addback  

HӴn chԒ: 

Tình trӴng suy giӶm estrogen 

- B c֝ h֛ a, toát m֟ h¹i, kh¹ ©m ĽӴo, mӸt xҼҺng  

- Không khuyԒn cáo GnRHa > 6 tháng: mӸt xҼҺng  

T§i ph§t sau khi ngҼng ĽiԚu tr֗  GnRHa  

3.2. ņiԚu tr  ֗ngoӴi khoa 

3.2.1. Ch֕  Ľ֗nh:  

- ņau v½ng chԀu: 

+ Kh¹ng Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa 

+ T³nh trang Ľau cӸp nghi do xoԂn hay v֭  nang 

+ Xâm nhԀp cҺ quan l©n cԀn: tֹ  cung, bang quang, ru֥té 

- Nghi ng֩  có LNMTC thԜ bu֟ ng trֵ ng 

- HiԒm mu֥ n có thêm yԒu t֝  ph֝ i h p֯ 

3.2.2..PhҼҺng ph§p m:֡  

- N i֥ soi l¨ phҼҺng ph§p ĽҼc֯ l aֽ ch֙ n r֥ ng rãi nhiԚu Ҽu ĽiԜm so v i֧ m  ֡m .֫ 

V i֧ m cֱ tiêu là lӸy Ľi c§c tn֡ thҼҺng phcֱ h֟ i giӶi phӾu vùng chԀu và giӶm Ľau 

- Trong  LNMTC thԜ bu֟ ng trֵ ng: 

Xem xét nguy֓n v֙ ng có thai cֳa ngҼi֩ b n֓h ĽԜ quyԒt Ľn֗h mֵ c Ľ֥ can thi֓ p: 

+ N i֥ soi dӾn lҼu v¨ Ľt֝ lòng nang, khuyԒn cáo v֧ i các nang < 3cm 

+ N i֥ soi bóc nang, khuyԒn cáo v֧ i các nang > 3cm, tuy nhi°n tŁng nguy cҺ 

suy tuyԒn bu֟ ng trֵ ng. 
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KhuyԒn cáo ASRM 2004: ĽiԚu tr֗  n i֥ trҼc֧ m֡  làm ngַ ng chu kȢ kinh 

nguy֓ t, giúp giӶm viêm, giӶm k²ch thҼc֧ kh֝ i LNMTC và mӴch máu, tַ  Ľ· giӶm 

nguy cҺ chӶy máu trong m֡ v¨ nguy cҺ d²nh hԀu phӾu 

T  ׁl  ֓tái phát sau phӾu thuԀt ĽҺn thuӺn: 15 - 36% trong nŁm ĽӺu và 33 ï 64% 

trong 5 nŁm  

Hi p֓ h֥ i ASRM khuyԒn c§o: ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa sau phӾu thuԀt nhԄm phá h yֳ 

tԀn g֝ c các t֡n thҼҺng c¸n s·t lӴi cȈng nhҼ nguy cҺ t§i ph§t. 

ņiԚu tr֗  n i֥ khoa h֣  tr  ֯3 -6 tháng sau m֡ giúp giӶm nguy cҺ t§i ph§t. 

3.3. M cֱ ti°u ĽiԚu tr  ֗có thai 

SҺ Ľ ֟ĽiԚu tr  ֗v¹ sinh tr°n ngҼi֩ b n֓h LNMTC mong có thai 

 

 

 

 

 

H  ֣tr  ֯sinh sӶn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- IUI kԒt h p֯ kích thích bu֟ ng trֵ ng cӶi thi n֓ khӶ nŁng th ֱthai ֫  ngҼ֩i b n֓h 

b  ֗LNMTC nhԌ ĽԒn trung bình, v֧i ĽiԚu ki n֓ vòi dӾn trֵ ng b³nh thҼn֩g  

- Hi u֓ quӶ chֳ  yԒu do kích thích bu֟ng trֵ ng, v³ IUI ĽҺn thuӺn có thԜ không có l֯ i. 

ChӼn Ľo§n v¹ sinh 

ņ§nh gi§ d ֽtr  ֻbu n֟g tr nֵg 

Phân tích tinh d c֗h 

Không phӾu 

thuԀt trҼc֧ 

h  ֣tr  ֯sinh 

sӶn 

ņ§nh gi§ v¸i dӾn tr nֵg 

PhӾu thuԀt 

Theo dõi th  ֱthai t  ֽnhiên t  ַ6-

18 tháng 

cִ chԒ bu n֟g tr nֵg GnRHa 3-6 

tháng 
NΥu không thϋ thai 

IVF tϐc thσi nΥu dϘ 

trϖ buιng trϐng giΆm 

IVF nΥu không thΩ 

thϋ thai tϘ nhiên 

IVF hoԊc ICSI 
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Th  ֱtinh trong ֝ ng nghi֓ m 

- ThҼ֩ng ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh bҼc֧ 1 tr°n ngҼi֩ b n֓h LNMTC nԊng và chֵc nŁng 

vòi dӾn bӸt thҼn֩g, hoԊc trên phֱ  n  ֻl n֧ lu֡ i hoԊc/ và chӸt lҼn֯g tinh trùng giӶm. 

- T  ֕l  ֓thành công thӸp hҺn bn֓h lý khác   

- ņiԚu hòa giӶm thֱ  thԜ tuyԒn yên dài hӴn trҼc֧ IVF / ICSI bԄng GnRHa cӶi 

thi n֓ tׁ  l  ֓mang thai lâm sàng. 

PhӾu thuԀt ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh khi có nhֻ ng t֡ n thҼҺng theo cҺ chԒ: 

- A2 = dính gây mӸt di Ľn֥g cֳ a ֝ ng dӾn trֵ ng 

- T2 = tԂc nghԐn hoàn toàn và 2 bên 

- O2 = lӴc n֥ i mӴc tֹ  cung v֧ i giӶm dֽ  tr  ֻbu֟ ng trֵ ng 

- RVS 1 và 2 = lӴc n֥ i mӴc tֹ  cung ֫  v  ֗trí tr cֽ tràng ï ©m ĽӴo (có hoԊc không 

Ӷnh hҼn֫g ĽԒn ĽҼn֩g tiԒt ni u֓, có hoԊc không t֡n thҼҺng trcֽ tràng) 

- Không phӶi l¼c n¨o cȈng c· gii֧ hӴn rõ ràng giֻa mô lành và mô lӴc n֥ i mӴc. 

- Phá hֳ y mô r֥ ng bԄng Ľt֝ Ľin֓ khi tình trӴng viêm vùng chԀu lan r֥ ng 

- Nguy cҺ ph§ hyֳ các mô chֵc nŁng (v¸i tr nֵg, bu֟ ng trֵ ng) 
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TIԓN UNG THһ Vê UNG THһ ĄM H ֤T N֠ THһҹNG TIԓN UNG THһ 

 

1. KHÁI NI M֒  

Da phֳ  vùng âm h֥ là m֥ t tԀp h֯ p các tԒ bào biԜu mô sinh dֱc, trӶi r n֥g tַ  

phӺn ngoài cùng cֳa ©m ĽӴo t֧ i vùng tӺng sinh môn và quanh l֣ hԀu m¹n. TŁng 

sinh non (neoplasia) ֫  vùng da âm h֥ thҼ֩ng Ľi k¯m vi֧ nhiԚu v֗  trí loӴn sӶn  ֫

ĽҼ֩ng sinh dֱc thӸp.  

2. TRI U֒ CH NִG LÂM SÀNG VÀ CH ӻN ņOĆN 

B n֓h di֑ n biԒn âm thӺm mà không có tri֓u chֵ ng gì n֡ i tr i֥, phӺn l n֧ ngҼi֩ 

b n֓h VIN có tri֓ u chֵ ng ngֵ a (chiԒm 60%), do vԀy vi c֓ chӼn Ľo§n ch ֳyԒu dֽ a 

vào sֽ  quan sát k׃ bԄng mԂt và qua soi âm h֥ nhԄm phát hi֓n ra nhֻ ng v֗  trí t n֡ 

thҼҺng nghi ng ֩ĽԜ sinh thiԒt. 

ChӼn Ľo§n tn֡ thҼҺng tiԚn ung thҼ: khoӶng 1-2% phֱ  n  ֻtrԎ có loӴn sӶn c֡  t  ֹ

cung th³ cȈng c· nhiԚu t֡ n thҼҺng bn֓h lý phát triԜn ֫  1/3 tr°n ©m ĽӴo, âm h֥ , vùng 

da tӺng sinh môn và xung quanh hԀu môn. Các t֡n thҼҺng n¨y c· thԜ ch֕  là các loӴn 

sӶn trung b³nh cho ĽԒn ung thҼ tӴi ch  ֣v i֧ hình Ӷnh ĽiԜn hình là t֡n thҼҺng m¨u 

trԂng, sַ ng ho§, nhҼng cȈng c· thԜ có màu sԂc bӸt thҼn֩g kh§c nhҼ m¨u xanh x§m, 

h n֟g, hoԊc n©u. ņ¹i khi cȈng c· thԜ thӸy xuӸt hi n֓ mӴch máu bӸt thҼn֩g tӴi âm h֥  

v¨ khi Ľ· thҼn֩g Ľi k¯m vi֧ t n֡ thҼҺng loӴn sӶn nԊng hay ung thҼ. Sinh thiԒt ĽԜ 

khԆng Ľn֗h chӼn Ľo§n l¨ ti°u chuӼn vàng. 

3. ņIԓU TR  ֖T N֠ THһҹNG TIԓN UNG THһ 

- Bao g֟ m cԂt b  ֛ r n֥g t֡ n thҼҺng, k¯m theo Ľt֝ b  ֛bԄng laser nhֻng t֡ n 

thҼҺng nh,֛ bôi 5-fluorouracil (5-FU).  ֪nhֻ ng phֱ  n  ֻtrԎ Ľ¹i khi tn֡ thҼҺng c· 

thԜ t  ֽthoái triԜn. 

- C§c trҼn֩g h֯ p VIN III (ung thҼ tӴi ch )֣ có khoӶng 10- 22% là ֫  giai ĽoӴn 

ung thҼ vi x©m nhԀp, nhֻ ng trҼn֩g h֯ p n¨y ĽiԚu tr֗  t t֝ nhӸt là cԂt âm h֥ , nhӸt là ֫  

nhֻ ng phֱ  n  ֻl n֧ tu֡ i. 

- NgҼ֩i b n֓h cӺn ĽҼc֯ theo d»i sau ĽiԚu tr֗  ít nhӸt trong v¸ng 2 nŁm, c ֵ6 

tháng khám lӴi m t֥ lӺn kԒt h֯ p v i֧ soi âm h֥ .  
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UNG THһ ĄM H ֤

 

1. KHÁI NI M֒  

Ung thҼ ©m h ֥chiԒm khoӶng 5% trong s֝ nhֻ ng ung thҼ ph ֱkhoa v¨ Ľnֵg 

hàng thֵ  tҼ trong s ֝nhֻ ng ung thҼ ĽҼn֩g sinh dֱc, sau ung thҼ ni֥ mӴc tֹ  cung, 

c  ֡t  ֹcung, bu֟ng trֵ ng. Lֵ a tu֡ i mԂc b֓ nh khoӶng 60 ï 70, v֧ i tu i֡ trung bình là 

65, trong Ľ· 75% ngҼi֩ b n֓h > 50 tu֡ i, tuy nhi°n cȈng c· khoӶng 15% gԊp  ֫phֱ  

n  ֻdҼ֧i 40 tu֡ i v¨ c· xu hҼn֧g tŁng l°n trong thi֩ gian gӺn Ľ©y  ֫nhֻ ng phֱ  n  ֻtrԎ 

t  ַ20 ï 40 tu֡ i do có m֝ i liên quan rõ r֓t v i֧ nhi m֑ HPV.  

Ung thҼ ©m h ֥có thԜ xuӸt phát tַ  da, t֡  chֵ c dҼi֧ da, các thành phӺn tuyԒn 

c aֳ âm h֥  hoԊc tַ  tԒ bào biԜu mô ֫  1/3 dҼi֧ ©m ĽӴo. KhoӶng 90% l¨ ung thҼ biԜu 

mô vӶy. T n֡ thҼҺng ²t gԊp nhӸt là b֓ nh Paget, ung thҼ tuyԒn Bartholin, ung thҼ tԒ 

b¨o Ľ§y, tԒ bào sԂc t֝ , sarcoma v¨ di cŁn t ַc§c cҺ quan kh§c ĽԒn. 

2. NGUYÊN NHÂN 

Các t֡ n thҼҺng ung thҼ ©m h ֥ĽҼ֯c phân ra tuȢ theo ngu֟n g֝ c và mô b֓nh h֙ c. 

2.1. TԒ bào biԜu mô vӶy 

ThҼ֩ng gây t֡n thҼҺng  ֫n aֹ trҼc֧ cֳ a âm h֥ , 65% kh֝ i u nԄm ֫  môi l n֧ và 

môi bé, 25% nԄm ֫  âm vԀt hay tӺng sinh m¹n. HҺn 1/3 c§c ca l¨ c· tn֡ thҼҺng  ֫cӶ 

hai b°n. ThҼn֩g c· k¯m theo di cŁn hӴch . T֡ n thҼҺng bԂt ĽӺu dҼi֧ dӴng da vùng 

Ľ· d¨y l°n, phԆng và trԂng do quá sӶn, r֟ i dӺn dӺn dӾn ĽԒn loét, hoӴi t  ֹ và lan r֥ ng 

gây nhi֑ m trung thֵ  phát và có mùi hôi th֝i.  

2.2. Ung thҼ tuyԒn Bartholin:  

ChiԒm khoӶng 1% c§c ung thҼ ©m h.֥ KhoӶng 50% có dӴng tԒ bào biԜu mô 

vӶy. PhӶi luôn chӼn Ľo§n ph©n bit֓ v i֧ nang tuyԒn Bartholin lành tính, vì vԀy 

nhֻ ng phֱ  n  ֻ> 40 tu֡ i mà có nang tuyԒn Bartholin th³ n°n ĽҼc֯ làm giӶi phӾu 

b n֓h ĽԜ loӴi tr  ַung thҼ v³  ֫tu i֡ này ít khi là vi°m ĽҺn thuӺn. Do ĽԊc thù cֳ a ung 

thҼ tuyԒn Bartholin là nԄm sâu ֫  dҼ֧i hai môi l֧ n nên kh֝i u ung thҼ thҼn֩g có xu 

hҼ֧ng lan r֥ ng ngay vào vùng trֽc tràng và h֝ chԀu. HԀu quӶ l¨ thҼn֩g c· di cŁn 

tr cֽ tiԒp vào h֓  th n֝g hӴch chԀu cȈng nhҼ hӴch ֫  bԌn. 
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2.3. Ung thҼ tԒ b¨o Ľ§y 

ChiԒm khoӶng 1-2% ung thҼ ©m h.֥ ThҼn֩g gԊp là nhֻ ng t֡ n thҼҺng nh ֛v i֧ 

 ֡loét ֫  gi aֻ và b֩  cu֥ n v¨o trong.  ņ¹i khi dҼi֧ dӴng nhҼ u sԂc t֝ , u n֝ t ru i֟, hay 

ĽҺn giӶn ch֕ là vùng tӸy Ľ֛ do ngֻ a mà gãi. Carcinoma tԒ b¨o Ľ§y xӶy ra trên tӸt cӶ 

nhֻ ng v½ng c· l¹ng tr°n cҺ thԜ v¨ Ľ¹i khi xӶy ra tӴi da vùng môi l֧ n: (1) dát hoԊc 

mӶng l¹ng m¨u Ľ ֛hoԊc nâu (2) kh֝i u nh֛  v i֧ vùng trung tâm b֗ lo®t. ņԊc ĽiԜm 

c aֳ t֡ n thҼҺng n¨y l¨ ph§t triԜn chԀm, thâm nhi֑m tӴi ch  ֣và không bao gi֩ di cŁn 

hӴch. ņiԚu tr֗  cԂt b  ֛r n֥g kh֝ i u là bi֓ n pháp t֝ t nhӸt ĽԜ phòng ngַa tái phát. (nguy 

cҺ t§i ph§t l¨ 20% nԒu không cԂt r n֥g) 

2.4. Ung thҼ hԂc t  ֝

ChiԒm tׁ  l  ֓ khoӶng 5%, Ľnֵg hàng thֵ hai trong c§c ung thҼ ©m h.֥ T n֡ 

thҼҺng hay gԊp ֫  môi nh֛  và âm vԀt v¨ thҼn֩g lan r֥ ng  trên bԚ mԊt hҼn֧g vào âm 

ĽӴo và ni֓ u ĽӴo. BiԜu hi֓ n t֡ n thҼҺng l¨ u hԂc t֝  Ľen, ĽԊc bi֓ t gi n֝g nhҼ nt֝ ru i֟ 

dính nhau. B֓nh c· xu hҼn֧g di cŁn sm֧ ngay tַ  giai ĽoӴn ĽӺu theo h֓ th n֝g hӴch. 

M i֙ u sԂc t֝  nghi ng֩  ĽԚu phӶi ĽҼc֯ sinh thiԒt s֧ m, nԒu t֡ n thҼҺng nh ֛nên lӸy ra 

ngoài tַ  0,5 ï 1cm cֳ a v½ng da b³nh thҼn֩g xung quanh. 

ņiԚu tr֗ : cԂt b  ֛kh i֝ u tӴi ch  ֣r n֥g và lӸy hӴch bԌn m֥ t bên hoԊc cԂt âm h֥  

tri t֓ ĽԜ, nӴo vét hӴch bԌn Ľ½i hai b°n. 

2.5. B֓ nh Paget 

ChiԒm < 1%. ņ· l¨ tn֡ thҼҺng trong biԜu mô cֳ a âm h  ֥ hoԊc  

adenocarcinomatӴi ch .֣ B n֓h thҼn֩g tiԒn triԜn chԀm, t֡ n thҼҺng xuӸt hi n֓  ֫hai 

vùng khác nhau: 1) t֡n thҼҺng Paget tӴi vú.  2) T n֡ thҼҺng Paget tӴi âm h֥ . NhҼng 

không gi֝ ng v֧ i Paget vú, ít nhӸt 20% b֓ nh  Paget  âm h֥ Ľi k¯m vi֧ t n֡ thҼҺng 

adenocarcinoma ï ung thҼ tuyԒn bã lông, tuyԒn Bartholin và loӴi n¨y thҼn֩g di cŁn 

theo h֓  th n֝g hӴch v¨ Ľi xa.  

ChӼn Ľo§n: bn֓h thҼn֩g gԊp  ֫nhֻ ng phֱ  n  ֻgià khoӶng 70 tu֡i nhҼng cȈng 

có thԜ trԎ hҺn vi֧ biԜu hi֓ n l©m s¨ng thҼn֩g gԊp là ngֵ a, Ľau, kh· chu֗  ֫âm h֥ , 

tri u֓ chֵ ng này có thԜ kéo dài cӶ nŁm trҼc֧ khi có biԜu hi֓ n lâm sàng.  
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T n֡ thҼҺng c· dӴng chàm  v֧i vӼy m¨u Ľ,֛ n֡ i lên nhֻ ng mӶng trԂng nh֛  

gi n֝g nhҼ vԒt trԂng, ngֵ a khu trú ֫  m t֥ bên môi hoԊc lan r֥ ng ra toàn b֥ vùng âm 

h .֥  ņiԚu tr֗  bԄng cách cԂt b  ֛t n֡ thҼҺng rn֥g tӴi ch  ֣ĽԜ lӸy hԒt phӺn tuyԒn ngoӴi 

tiԒt cֳ a da ĽԜ xét nghi֓ m tԒ bào h֙ c xem có adenocarcinoma kèm theo không. NԒu 

có adenocarcinoma kèm theo thì phӶi phӾu thuԀt cԂt b  ֛âm h֥  tri t֓ ĽԜ kèm theo nӴo 

vét hӴch bԌn Ľ½i hai b°n. 

B n֓h Paget âm h֥ có tׁ  l  ֓ tái phát tӴi ch  ֣cao, ngay tӴi ch  ֣cԂt b  ֛hay t֡ n 

thҼҺng   ֫ v  ֗trí khác cֳ a âm h֥ . Khi có tái phát phӶi cԂt r n֥g lӴi và thԀm chí cԂt b  ֛

âm h֥ .NԒu kh¹ng c· di cŁn hӴch th³ ti°n lҼn֯g thҼn֩g t֝ t. 

2.6. Adenocarcinoma dӴng m nֱ cҺm 

T n֡ thҼҺng c· biԜu hi n֓ s½i nhҼ s¼p lҺ hoԊc có nhú gi֝ng nhҼ s½i m¨o g¨, tn֡ 

thҼҺng n¨y trҼc֧ kia ĽҼc֯ g֙ i là sùi mào gà kh֡ng l֟  Buscheke ï Lewenstein, t֡n 

thҼҺng thҼn֩g ch֕ xâm nhi֑ m tӴi ch ,֣ hiԒm khi di cŁn hӴch. Sinh thiԒt cho phép 

phân bi֓ t t n֡ thҼҺng n¨y vi֧ sùi mào gà và u nhú, cӺn sinh thiԒt sâu vì nԒu sinh 

thiԒt nông thì rӸt kh· Ľc֙. Hình Ӷnh giӶi phӾu b֓ nh: kh֝ i u nh¼ tŁng snַg hoá hoԊc 

sַ ng ho§ b³nh thҼn֩g, tԒ bào cӺu gai có nhֻng nh¼ Łn s©u vi֧ biԜu mô bi֓ t hoá cao 

kh¹ng c· nh©n qu§i nh©n chia. ņiԚu tr֗  bԄng cԂt b  ֛r n֥g t֡ n thҼҺng tӴi ch ,֣ và tia 

xӴ ph֝ i h p֯ khi tԒ bào h֙ c là carcinoma không bi֓t hoá. 

2.7. Sarcoma âm h֥ 

ChiԒm 1- 2% c§c trҼn֩g h֯ p ung thҼ ©m h,֥ thҼn֩g là leiomyosarcoma. BiԜu 

hi n֓ trên lâm sàng có thԜ dҼ֧i dӴng là nhֻ ng u hӴch dҼi֧ da hoԊc có thԜ là nhֻ ng u 

dӺy, chԂc. ņiԚu tr֗  bԄng cԂt r n֥g t֡ n thҼҺng tӴi ch ,֣ t֝ t nhӸt là cԂt b  ֛âm h֥ , nӴo 

vét hӴch, kԒt h p֯ v֧ i ĽiԚu tr֗  bԄng tia xӴ và hoá chӸt. Ti°n lҼn֯g thҼn֩g là t֟ i, và 

tuȢ thu֥ c loӴi tԒ bào. 

3. Tri u֓ ch nֵg lâm sàng 

- Ung thҼ ©m h ֥thҼ֩ng Ľi k¯m v i֧ m t֥ s֝  b n֓h lý toàn thân khác, khoӶng 

10% ֫  ngҼ֩i Ľ§i th§o ĽҼn֩g, 30 ï 50% béo phì và cao huyԒt áp hay nhֻng b֓ nh lý 

tim mӴch. 
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- Ng aֵ âm h֥  hay kh֝ i u âm h֥  là nhֻ ng tri֓ u chֵ ng thҼn֩g gԊp nhӸt chiԒm 

khoӶng > 50%. M֥ t s֝  ngҼ֩i b n֓h kh§c ĽԒn khám vì chӶy m§u hay Ľau ©m h,֥ 

nhҼng cȈng c· khoӶng 20% ngҼi֩ b n֓h không có tri֓u chֵ ng gì và kh֝i u ch֕  ĽҼ֯c 

phát hi֓ n qua khám phֱ khoa Ľn֗h kȢ. 

4. CHӻN ņOĆN XĆC ņN֖H 

ņԜ chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h và  phân bi֓t v i֧ các t֡ n thҼҺng kh§c  ֫âm h֥  thì vi c֓ 

sinh thiԒt ĽԜ xét nghi m֓ mô b֓ nh h֙ c là chính xác nhӸt.  

5. CĆC GIAI ņOӳN C Aֲ B N֒H  

5.1. Phân loӴi theo H i֥ sӶn ph  ֱkhoa Qu֝ c tԒ   

- Giai ĽoӴn 0 ï CIS:  nhҼ bn֓h Bowen, b֓nh Paget không xâm nhi֑m.  

- Giai ĽoӴn 1 ï T1  N0 M0:  kh֝ i u còn khu trú tӴi âm h֥ , tַ  2 cm tr֫  xu n֝g, 

hӴch bԌn không s֩ thӸy hoԊc s֩  thӸy c½ng b°n nhҼng kh¹ng to v¨ c¸n di Ľn֥g. 

- Giai ĽoӴn 2 ï T2 N0 M0: kh֝ i u còn khu trú tӴi âm h֥ , tַ  2 cm tr֫  lên, hӴch 

bԌn không s֩ thӸy hoԊc s֩  thӸy c½ng b°n nhҼng kh¹ng to v¨ c¸n di Ľn֥g. 

- Giai ĽoӴn 3 ï T3 N0 M0 hoԊc  T3 N1 M0: kh֝ i u  ֫bӸt kȢ k²ch thҼc֧ nào: 

(1) Ľ« lan ra niu֓ ĽӴo hoԊc ©m ĽӴo, tӺng sinh môn, hԀu môn; (2)  T1 N1 M0 hoԊc 

T2 N1 M0:  Có thԜ s֩  thӸy 1 hoԊc 2 bên bԌn hӴch to, chԂc, di Ľn֥g v¨ chҼa d²nh. 

- Giai ĽoӴn 4: kh֝ i u ֫  bӸt kȢ k²ch thҼc֧ nào:  T1 N2 M0 hay T2 N2 M0(1) Ľ« 

xâm nhi֑ m bàng quang, niêm mӴc bang quang, niêm mӴc trֽ c tràng hoԊc cӶ hai, 

bao g֟ m cӶ phӺn trên cֳ a niêm mӴc ni֓ u ĽӴo; (2) BӸt kȢ T, BӸt kȢ N, M1:  dính vào 

xҼҺng hoԊc di cŁn xa, gm֟ cӶ hӴch chԀu 

5.2. Phân loӴi theo h֓  th n֝g TNM 

T: kh֝ i u nguyên phát. 

T1: kh֝ i u khu trú tӴi âm h֥ , ĽҼn֩g kính l֧ n nhӸt < 2cm. 

T2: kh֝ i u khu trú tӴi âm h֥ , ĽҼn֩g kính l֧ n nhӸt > 2cm. 

T3: kh֝ i u  ֫bӸt kȢ k²ch thҼc֧ n¨o Ľ« lan ti֧ ni u֓ ĽӴo và / hoԊc ©m ĽӴo và / 

hoԊc  tӺng sinh môn và / hoԊc hԀu môn. 
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T4: kh֝ i u bӸt kȢ k²ch thҼc֧ n¨o Ľ« x©m nhim֑ t֧ i niêm mӴc bang quang và / 

hoԊc niêm mӴc trֽ c tràng bao g֟m cӶ phӺn trên cֳ a niêm mӴc ni֓ u ĽӴo và / hoԊc 

d²nh v¨o xҼҺng. 

N: hӴch tӴi ch  ֣

N0: không s֩ thӸy. 

N1: s֩  thӸy hӴch bԌn c½ng b°n, kh¹ng to, di Ľn֥g (vԚ mԊt lâm sàng không 

nghǫ ti֧ hӴch ác tính). 

N2: s֩  thӸy hӴch ֫  m t֥ bên hoԊc hai bên bԌn, to, chԂc, di Ľn֥g (vԚ lâm sàng 

nghi ng֩  hӴch ác tính). 

N3: hӴch d²nh nhau, kh¹ng di Ľn֥g hoԊc loét. 

M: di cŁn  

M0: không có biԜu hi֓ n l©m sang di cŁn xa. 

M1A: có thԜ s֩  thӸy hӴch bԌn chԀu sâu. 

M2A: nhֻ ng di cŁn xa kh§c. 

6. ņIԓU TR  ֖ 

Nguyên tԂc ĽiԚu tr֗  ung thҼ ©m h ֥ là phӾu thuԀt. NԒu giai ĽoӴn ĽӺu cֳ a 

b n֓h và tuȢ loӴi ung thҼ th³ c· thԜ cԂt b  ֛r n֥g toàn b֥ t n֡ thҼҺng, tuy nhi°n phӶi 

khám t֡ ng thԜ toàn b֥  ĽҼ֩ng sinh dֱc ĽԜ phát hi n֓ các b֓nh lý khác cֳa tֹ  

cung, c֡  t  ֹcung Ľi k¯m theo, nhӸt là khi có chӶy m§u Ľi k¯m v³ Ľa s ֝ngҼ֩i 

b n֓h l֧ n tu֡ i, Ľ« m«n kinh. NԒu t֡ n thҼҺng Ľ« lan rn֥g thì t֝ t nhӸt là cԂt b  ֛âm 

h  ֥kèm theo nӴo vét hӴch vùng bԌn hoԊc thԀm chí cӶ h  ֓th n֝g hӴch chԀu.  KԒt 

h p֯ tia xӴ và hoá chӸt sau nӴo (thҼn֩g là Cisplatin và 5 - FU). M t֥ s֝  nghiên 

c uֵ cho thӸy vi c֓ ĽiԚu tr֗  và hoá chӸt trҼc֧ m  ֡cho hi֓ u quӶ ĽiԚu tr֗  t t֝ hҺn v¨ 

giӶm tׁ  l  ֓b n֓h phӶi phӾu thuԀt cԂt b  ֛r n֥g. 
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CH Aָ TR NִG 

 

1. KHÁI NI M֒  

Chֹ a trֵ ng (hydatidiform mole) là m֥ t biԒn Ľ֡i b n֓h lý cֳ a nguyên bào nuôi. 

B n֓h ĽԊc trҼng bԄng sֽ  tho§i ho§ nҼc֧ cֳ a các gai rau (hydropic degeneration) và 

sֽ  quá sӶn cֳ a các nguyên bào nuôi (trophoblastic hyperplasia).  

Có 2 loӴi ch aֹ trֵ ng: chֹ a trֵ ng bán phӺn là khi ch  ֕m t֥ s֝  gai rau tr֫  thành 

c§c nang nҼc֧, trong bu֟ng tֹ  cung có thԜ có phӺn thai nhi. Chֹa trֵ ng hoàn toàn 

là toàn b֥  các gai rau tr֫ th¨nh nang nҼc֧, trong bu֟ng tֹ  cung không có phӺn thai.  

Chֹ a trֵ ng là b֓ nh lành tính nhֻng có khoӶng 15% trҼn֩g h֯ p chֹ a trֵ ng 

hoàn toàn và khoӶng 3% chֹ a trֵ ng bán phӺn tr֫  th¨nh ung thҼ nguy°n b¨o nu¹i. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng  

2.1.1. CҺ nŁng  

- NgҼ֩i b֓nh c· hi֓n tҼ֯ng chԀm kinh. 

- Rong huyԒt chiԒm tr°n 90% trҼ֩ng h֯p chֹa trֵng. M§u ra ֫ ©m ĽӴo tֽ 

nhi°n, m§u sӾm Ľen hoԊc Ľ֛ lo«ng, ra k®o d¨i.  

- Ngh®n nԊng: gԊp trong 25-30% c§c trҼ֩ng h֯p, biԜu hi֓n n¹n nhiԚu, Ľ¹i khi 

ph½, c· protein ni֓u.  

- B nֱg to nhanh. 

- Không thӸy thai máy. 

2.1.2. Thֽ c thԜ 

- Toàn thân: m֓t m i֛, biԜu hi֓ n thiԒu máu.  

- T  ֹcung mԚm, k²ch thҼc֧ tֹ  cung l֧ n hҺn tui֡ thai (trַ  trҼ֩ng h֯ p chֹ a 

tr nֵg thoái triԜn). 

- Không s֩  ĽҼ֯c phӺn thai. 

- Kh¹ng nghe ĽҼc֯ tim thai. 

- Nang hoàng tuyԒn xuӸt hi n֓ trong 25-50%, thҼn֩g gԊp cӶ 2 bên. 
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- Kh§m ©m ĽӴo có thԜ thӸy nh©n di cŁn ©m ĽӴo, màu tím sӾm, thҼn֩g  ֫thành 

trҼc֧, d֑  v  ֭gây chӶy máu.  

- Có thԜ có dӸu hi֓ u tiԚn sӶn giԀt (10%) 

- Có thԜ có tri֓ u chֵ ng cҼn֩g giáp (10%) 

- Tuy nhiên do hiên nay vi֓c chӼn Ľo§n chaֹ trֵ ng thҼn֩g rӸt s֧ m v i֧ tu i֡ 

thai trung bình là 9 tuӺn so v֧ i trҼc֧ kia là khoӶng 13 tuӺn , và có xu hҼn֧g ngày càng 

s֧ m hҺn n°n c§c triu֓ chֵ ng l©m s¨ng ng¨y c¨ng kh¹ng ĽiԜn h³nh nhҼ Ľ« n°u tr°n. 

2.2. CԀn lâm sàng 

2.2.1. Siêu âm: trên siêu âm thӸy hình Ӷnh tuyԒt rҺi hoԊc l  ֣ch֣  nhҼ t ֡ong, có 

thԜ thӸy nang hoàng tuyԒn hai bên, không thӸy phôi thai (chֹa trֵ ng toàn phӺn). 

Trong chֹ a trֵ ng bán phӺn thì khó phân bi֓t hҺn vi֧ thai lҼu, c· thԜ thӸy m t֥ phӺn 

bánh rau bӸt thҼn֩g . 

2.2.2. ņ֗nh lҼn֯g b-hCG: là xét nghi֓m cҺ bӶn ĽԜ chӼn Ľo§n v¨ theo d»i chaֹ 

tr nֵg. LҼn֯g b-hCG tŁng tr°n 100 000mUI/ml.  

2.2.3. ņ֗nh lҼn֯g estrogen: trong nҼc֧ tiԜu estrogen dҼi֧ dӴng các estrone, 

estradiol hay estriol ĽԚu thӸp hҺn trong thai thҼn֩g, do sֽ  r i֝ loӴn chԒ tiԒt c aֳ rau 

và do không có sֽ biԒn Ľ֡i estradiol và estriol xӶy ra ֫  tuyԒn thҼn֯g thԀn cֳ a thai 

nhi. NhҼng ²t Ĩ nghǫa và không sֹ d nֱg trong thֽ c tԒ vì sֽ  khác bi֓ t này ch֕ thӸy rõ 

khi tu֡ i thai tַ  14 tuӺn tr֫  lên. 

2.2.4..Xét nghi֓ m Ľ֗nh lҼn֯g HPL: (Human placental lactogen), thҼn֩g cao 

trong thai thҼn֩g, nhҼng rӸt thӸp trong chֹ a trֵ ng. 

2.2.5. GiӶi phӾu b֓ nh 

- ņӴi thԜ: có 2 loӴi thai trֵ ng: 

+ Chֹ a trֵ ng toàn phӺn: toàn b֥  gai rau phát triԜn thành các nang trֵng. 

+ Chֹ a trֵ ng bán phӺn: bên cӴnh các nang trֵng còn có mô rau thai bình 

thҼ֩ng, hoԊc có cӶ ph¹i, thai nhi thҼn֩g chԒt trong giai ĽoӴn 3 th§ng ĽӺu. 

ņҼ֩ng kính nang trֵ ng tַ  1-3mm. Các nang trֵng d²nh v¨o nhau nhҼ nhnֻg 

b c֙ trֵ ng Ԓch hoԊc chùm nho.  
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Trong chֹ a trֵ ng, bu֟ ng trֵ ng b֗  Ӷnh hҼn֫g b֫ i hormon bhCG. Nang hoàng 

tuyԒn xuӸt hi n֓  ֫m t֥ hoԊc hai bên bu֟ng trֵ ng. ņҼn֩g kính tַ  v¨i cm ĽԒn vài 

chֱ c cm, trong chֵa d c֗h vàng. Nang hoàng tuyԒn thҼn֩g có nhiԚu thuȢ, v  ֛nang 

m n֛g v¨ trҺn l§ng. 

- Vi thԜ: c§c gai rau ph½ v¨ tho§i h·a nҼc֧ trֱ c liên kԒt, không còn các tԒ bào 

xҺ, si֯ và các huyԒt quӶn. Trֱ c liên kԒt chֵ a d֗ch trong. Các nguyên bào nuôi quá sӶn 

nhiԚu hàng (hình thái gi֝ng c§c nguy°n b¨o nu¹i b³nh thҼn֩g tuy nhi°n cȈng c· thԜ 

gԊp m֥ t s֝  nguy°n b¨o nu¹i c· nh©n kh¹ng ĽiԜn hình hoԊc các hình nhân chia), mӸt 

c©n Ľi֝ gi aֻ tׁ  l  ֓h p֯ b¨o nu¹i v¨ nguy°n b¨o nu¹i. H³nh th¨nh c§c Ľ§m nguy°n b¨o 

nuôi tֽ  do. Trong chֹa tr nֵg bán phӺn, ngoài các hình Ӷnh gai rau thoái hóa tr cֱ liên 

kԒt và quá sӶn nguyên bào nuôi còn gԊp c§c gai rau c· h³nh th§i b³nh thҼn֩g. 

2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

Chֳ  yԒu dֽ a vào hình Ӷnh siêu âm và n֟ng Ľ ֥b-hCG 

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ 

- Tri u֓ chֵ ng ra m§u ©m ĽӴo cӺn phân bi֓t v i֧:  

+ DoӴ sӼy thai thҼ֩ng: tֹ cung kh¹ng to hҺn tu֡i thai, lҼ֯ng b-hCG không cao. 

+ Thai ngo¨i tֹ cung: ra m§u ©m ĽӴo, tֹ cung nh֛, c· kh֝i cӴnh tֹ cung Ľau. 

+ Thai chԒt lҼu: t ֹcung nh֛  hҺn tui֡ thai, bhCG  thӸp, vú có tiԒt sֻ a non. Có 

thԜ nhӺm v i֧ ch aֹ trֵ ng bán phӺn, ch֕ phân bi֓t ĽҼc֯ nh֩  giӶi phӾu b֓ nh. 

- T  ֹcung l֧ n cӺn phân bi֓t v i֧: 

+ U xҺ t ֹcung to rong huyԒt 

+ Thai to 

+ ņa thai  

- Tri u֓ chֵ ng nghén phân bi֓t v i֧ nghén nԊng trong thai thҼn֩g, Ľa thai. 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. NӴo hút tr nֵg: nӴo hút trֵ ng ngay sau khi ĽҼc֯ chӼn Ľo§n ĽԜ ĽԚ phòng sӼy t  ֽ

nhi°n g©y bŁng huyԒt.  

K׃ thuԀt: hút trֵ ng + truyԚn oxytocin + kháng sinh. 

- ThҼ֩ng d½ng m§y h¼t dҼi֧ áp lֽ c ©m ĽԜ h¼t nhanh, Ľ ֭chӶy máu. 



172 

 

- Trong khi hút phӶi truyԚn tǫnh mӴch dung d֗ch Glucose 5% pha v֧i 5 ĽҺn v ֗

Oxytocin ĽԜ giúp tֹ  cung co h֟i t t֝, tránh thֳ ng tֹ  cung khi nӴo và cӺm máu. 

- Có thԜ nӴo lӴi lӺn 2 sau 2 - 3 ngày nԒu lӺn thֵ  nhӸt kh¹ng ĽӶm bӶo hԒt tr nֵg. 

Ng¨y nay, dҼi֧ hҼn֧g dӾn, kiԜm tra cֳa si°u ©m thҼn֩g nao sӴch ngay trong lӺn ĽӺu. 

- Sau nӴo phӶi d½ng kh§ng sinh ch֝ng nhi֑m tr½ng. 

- Gֹi t֡ chֵc sau nӴo l¨m x®t nghi֓m giӶi phӾu b֓nh. 

Hi֓n nay do thҼ֩ng ĽҼ֯c ph§t hi֓n s֧m n°n thai nh֛ c· thԜ h¼t bԄng xylanh 

Karman nhҼ h¼t thai thҼ֩ng, t֝t nhӸt l¨ h¼t dҼ֧i hҼ֧ng dӾn cֳa si°u ©m, ĽӶm bӶo 

sӴch v¨ an to¨n n°n ch֕ cӺn h¼t m֥t lӺn v¨ ch֕ d½ng th°m thu֝c co h֟i tֹ cung khi 

c· chӶy m§u (m֥t s֝ t§c giӶ cho rԄng vi֓c d½ng Oxytocin hay misoprostol l¨m tŁng 

co b·p tֹ cung c· thԜ dӾn ĽԒn sֽ khuԒch t§n c§c nguy°n b¨o nu¹i v¨ l¨m tŁng tׁ l֓ 

u nguyên bào nuôi). 

3.2. PhӾu thuԀt cԂt tֹ cung dֽ ph¸ng 

CԂt t  ֹcung toàn phӺn cӶ kh i֝ hoԊc cԂt t  ֹcung toàn phӺn sau nӴo hút trֵ ng 

thҼ֩ng ĽҼc֯ áp dֱ ng  ֫các phֱ  n  ֻkhông mu֝ n có con nֻa hoԊc trên 40 tu֡i và 

trҼ֩ng h֯ p chֹ a trֵ ng xâm lӸn làm thֳ ng tֹ  cung. 

3.3. Theo dõi sau nӴo tr nֵg 

- Lâm sàng: 

+ Toàn trӴng, tri֓ u chֵ ng nghén, tri֓u chֵ ng ra m§u ©m ĽӴo, sֽ  nh֛  lӴi c aֳ 

nang hoàng tuyԒn và  sֽ  co h֟ i t  ֹcung. 

- CԀn lâm sàng: 

+ ņ֗nh lҼn֯g ɓhCG m i֣ tuӺn m֥ t lӺn cho ĽԒn khi âm tính 3 lӺn liên tiԒp. Sau 

Ľ· Ľ֗nh lҼn֯g m֣ i tháng m֥ t lӺn cho ĽԒn hԒt 12 tháng. 

+ Siêu âm: t³m nh©n di cŁn, theo d»i nang ho¨ng tuyԒn.  

- TiԒn triԜn b֓ nh lý: nhֻ ng tiԒn triԜn kh¹ng tҼҺng nֵg v֧ i các tiêu chuӼn lành 

b n֓h ĽҼc֯ coi là tiԒn triԜn không thuԀn l i֯. Bao g֟ m:  

+ T  ֹcung vӾn to, nang hoàng tuyԒn không mӸt Ľi hoԊc xuӸt hi n֓ nh©n di cŁn. 

+ ß-hCG: phҼҺng ti֓n ch²nh ĽԜ theo d»i v¨ chӼn Ľo§n biԒn chֵng sau loӴi b֛ 

thai trֵng (bao g֟m cӶ c§c trҼ֩ng h֯p ĽҼ֯c cԂt tֹ cung dֽ ph¸ng). 
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N֟ng Ľ֥ bhCG lӺn thֹ sau cao hҺn lӺn thֹ trҼ֧c 

N֟ng Ľ֥ bhCG sau 3 lӺn thֹ kԒ tiԒp kh¹ng giӶm (giӶm dҼ֧i 10%) 

N֟ng Ľ֥ bhCG >20 000 UI/L sau nӴo trֵng 4 tuӺn 

N֟ng Ľ֥ bhCG >500 UI/L sau nӴo trֵng 8 tuӺn 

N֟ng Ľ֥ bhCG >5 UI/L sau nӴo trֵng 6 th§ng 

- Th i֩ gian theo dõi 

+ Th֩ i gian theo d»i: 2 nŁm, ²t nhӸt 12 - 18 tháng.  

+ Tr§nh thai 1 nŁm v¨ c· bin֓ pháp ngַa thai phù h֯p. 

4. BIԑN CH NִG 

BŁng huyԒt, thֳ ng tֹ  cung, biԒn chֵ ng ung thҼ nguy°n b¨o nu¹i. 

5. PHÒNG B֒ NH 

- TŁng cҼn֩g sֵ c khoԎ, cӶi thi n֓ yԒu t֝  xã h֥ i, nâng cao mֵc s֝ ng, sֵ c ĽԚ kháng.  

- ņԚ phòng các di֑n biԒn xӸu cֳ a b֓ nh.  

- Theo d»i Ľn֗h kȢ v¨ ĽӺy Ľֳ, nhԄm phát hi֓n s֧ m biԒn chֵ ng cֳ a b֓ nh.  

 



174 

 

U NGUYÊN BÀO NUÔI  

 

1. KHÁI NI M֒  

U nguy°n b¨o nu¹i  l¨ nhֻng kh֝i u c· ngu֟n g֝c rau thai. U c· nhiԚu dӴng: 

tַ dӴng c· xu hҼ֧ng §c t²nh nhҼ chֹa trֵng x©m lӸn, ĽԒn nhֻng dӴng §c t²nh nhҼ 

ung thҼ nguy°n b¨o nu¹i, u nguy°n b¨o nu¹i v½ng rau b§m v¨ u nguy°n b¨o nu¹i 

dӴng biԜu m¹. 

ņiԚu lҼu Ĩ l¨ kh¹ng nhӸt thiԒt lӺn mang thai cu֝i c½ng dӾn t֧i ph§t sinh u. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

- TiԚn sֹ : chֹ a trֵ ng ĽҼc֯ coi là yԒu t֝  nguy cҺ h¨ng ĽӺu dӾn t֧ i u nguyên 

b¨o nu¹i, trong Ľ· Ľa s ֝xuӸt hi n֓ u nguyên bào nuôi sau chֹa trֵ ng toàn phӺn 

(70%). B֓ nh thҼn֩g xuӸt hi n֓ trong 4 th§ng ĽӺu sau nӴo thai trֵ ng. 

- Tri u֓ chֵ ng cҺ nŁng 

+ NhiԚu khi không có dӸu hi֓ u gì bӸt thҼn֩g, ngoӴi tr  ַcó thԜ ra máu kéo dài 

sau ĽԎ hay sau nӴo phá thai.  

+ Các dӸu hi֓ u di cŁn nhҼ kh· th,֫ Ľau ĽӺu. 

- Tri u֓ chֵ ng thֽ c thԜ 

+ Ra m§u ©m ĽӴo: là dӸu hi֓ u hay gԊp nhӸt 

+ T  ֹcung l֧ n hҺn b³nh thҼn֩g. MԀt Ľ ֥t  ֹcung mԚm, co h֟ i t  ֹcung kém. 

NhҼng nhiԚu trҼn֩g h֯ p t  ֹcung vӾn có thԜ b³nh thҼn֩g  

+ Có thԜ thӸy nh©n di cŁn  ֫©m ĽӴo, âm h֥  màu tím sӾm, thҼn֩g ֫  mԊt trҼc֧ 

©m ĽӴo.  

2.2. CԀn lâm sàng 

-ɓhCG: n֟ng Ľ֥ bhCG tŁng tr֫ lӴi sau chֹa trֵng l¨ dӸu hi֓u quan tr֙ng ĽԜ 

chӼn Ľo§n s֧m b֓nh u nguyên bào nuôi. 

- Siêu âm v̈  si°u ©m Doppler cҺ tֹ cung v¨ Ľ֥ng mӴch tֹ cung c· thԜ thӸy 

nhֻng kh֝i u trong cҺ tֹ cung, x©m lӸn v¨o l֧p cҺ tֹ cung v¨ tŁng sinh mӴch m§u, 

Ľ֟ng th֩i si°u ©m gi¼p ph§t hi֓n c§c ֡ di cŁn tӴi gan, thԀn. 
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- Chֱp X quang l֟ng ngֽc ĽԜ t³m  nh©n di cŁn tӴi ph֡i  

- Chֱp CT scanner v¨ MRI: ph§t hi֓n nh©n di cŁn n«o,gan, di cŁn xҼҺng. 

- Ch֙c d¸ nҼ֧c n«o tuׁ nԒu nghi ng֩ di cŁn tֳy s֝ng hay ngҼ֩i b֓nh c· biԜu 

hi֓n b֓nh lĨ tֳy. 

- Sinh thiԒt: sinh thiԒt c§c t֡n thҼҺng l¨ cӺn thiԒt nhҼng kh¹ng l¨m nԒu ngҼ֩i 

b֓nh c· nguy cҺ xuӸt huyԒt nԊng. 

- ChӼn Ľo§n giӶi phӾu b֓nh 

+ ņӴi thԜ: t  ֹcung to hҺn b³nh thҼn֩g, k²ch thҼc֧ thay Ľi֡ tùy thu֥ c vào mֵ c 

Ľ֥ t n֡ thҼҺng. MԊt ngoài nhԈn trַ  khi u phát triԜn ra thanh mӴc hoԊc gây thֳ ng tֹ  

cung. Kh֝ i u  ֫t  ֹcung c· k²ch thҼc֧ thay Ľi֡, phá hֳ y cҺ t ֹcung tӴo  ֡m¨u Ľ ֛

thӾm, hoӴi t ,ֹ chӶy máu lӾn các vùng mô màu vàng nhӴt, không thӸy các nang 

tr nֵg. Có thԜ phát hi֓ n thӸy c§c nh©n di cŁn  ֫©m ĽӴo. 

+ Vi thԜ: mô u cho thӸy vùng hoӴi t  ֹhuyԒt rӸt r n֥g, phá hֳy cҺ t ֹcung v֧ i sֽ  

hi n֓ di֓ n cֳ a các nguyên bào nuôi ác tính (cӶ h p֯ b¨o nu¹i v¨ ĽҺn b¨o nu¹i §c 

tính). Không thӸy gai rau, không thӸy phӶn ֵ ng cֳ a m¹ Ľm֓, hӺu nhҼ kh¹ng thӸy tԒ 

bào rֱ ng. 

2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

- ChӼn Ľo§n bn֓h u nguyên bào nuôi dֽa vào Ľ֗nh lҼ֯ng ɓhCG sau nӴo trֵ ng: 

+ N֟ng Ľ֥ bhCG lӺn thֹ sau cao hҺn lӺn thֹ trҼ֧c 

+ N֟ng Ľ֥ bhCG sau 3 lӺn thֹ kԒ tiԒp kh¹ng giӶm (giӶm dҼ֧i 10%) 

+ N֟ng Ľ֥ bhCG >20 000 UI/L sau nӴo trֵng 4 tuӺn 

+ N֟ng Ľ֥ bhCG >500 UI/L sau nӴo trֵng 8 tuӺn 

+ N֟ng Ľ֥ bhCG >5 UI/L sau nӴo trֵng 6 th§ng 

- GiӶi phӾu b֓nh tֹ cung cho thӸy c· u nguy°n b¨o nu¹i. 

2.4. Phân loӴi  

Theo phân loӴi c aֳ T֡  chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧ (2003), b֓nh u nguyên bào nuôi g֟m: 

+ Chֹ a trֵ ng xâm lӸn (Invasive mole) là dӴng có chֹa trֵ ng c· xu hҼn֧g ác tính 

+ Ung thҼ nguy°n b¨o nu¹i(Choriocarcinoma) 

+ U nguyên bào nuôi vùng rau bám (Placental site trophoblastic tumour) 
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+ U nguyên bào nuôi dӴng biԜu mô (Epithelioid trophoblastic tumour) 

Ph©n loӴi c§c yԒu t֝ ti°n lҼ֯ng u nguy°n b¨o nu¹i theo WHO (2006) 

 ņiԜm  

YԒu t֝ ti°n lҼ֯ng  

ņiԜm 

0 1 2 4 

Tu֡i (nŁm)  < 40 > 40   

TiԚn sֹ sӶn khoa  Chֹa trֵng SӼy,nӴo thai Thai Ľֳ th§ng  

S֝ th§ng tַ lӺn c· thai 

cu֝i ĽԒn l¼c ĽiԚu tr֗ 

(tháng)  

< 4 4 - < 7 7 - < 13 ² 13 

ɓhCG (IU/1)  < 10
3 

10
3
 - 10

4 
10

4
 - 10

5
 > 10

5 

K²ch thҼ֧c kh֝i u(cm)   3 ï 5 > 5  

V֗ tr² di cŁn  Ph֡i L§ch, thԀn Ru֥t Gan, não 

S֝ lҼ֯ng nh©n di cŁn   1 ï 4 > 4 - 8 > 8 

ņiԚu tr֗ ho§ chӸt trҼ֧c 

Ľ·  
  ņҺn ho§ chӸt 

² Hai hoá 

chӸt 

 

C§ch ĽiԚu tr֗ dֽa v¨o ĽiԜm ti°n lҼ֯ng: 

ņiԜm 0 - 6: gguy cҺ thӸp Ą kh֫i ph§t ĽiԚu tr֗ ĽҺn h·a chӸt. 

ņiԜm ² 7: nguy cҺ cao Ą kh֫i ph§t ĽiԚu tr֗ Ľa h·a chӸt 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. Hóa tr֗  li u֓ 

- ņҺn h·a tr ֗li u֓:  

Ch֕  Ľ֗nh cho nh·m c· nguy cҺ thӸp: b֓ nh ֫  giai ĽoӴn I, II, hoԊc III v i֧ ĽiԜm 

ti°n lҼn֯g theo WHO < 7 ĽiԜm. 

MTX 0,4mg/kg tiêm bԂp, ti°m tǫnh mӴch trong 5 ngày nhԂc lӴi sau 12-14 (7-9 

ngày). 

MTX 1mg/kg tiêm bԂp, ti°m tǫnh mӴch ngày 1,3,5,7. Axit foclic 0,1mg/kg tiêm 

bԂp, ti°m tǫnh mӴch ngày 2,4,6,8 nhԂc lӴi sau 15 - 18 ngày (7-9 ngày). 

Dactinomycin 10mcg/kg/ng¨y tǫnh mӴch ngày 1 -5. Chu kȢ 14 ngày 
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- ņa h·a tr ֗li u֓: 

Ch֕  Ľ֗nh cho nh·m c· nguy cҺ cao: bn֓h ֫  giai ĽoӴn I, II hoԊc III m¨ c· ĽiԜm tiên 

lҼ֯ng theo WHO Ó 7 hoԊc b֓ nh ֫  giai ĽoӴn IV. 

Ph§c Ľ ֟kh i֫ ĽӺu là EMA-CO. NԒu xuӸt hi n֓ kháng hóa chӸt thì chuyԜn sang 

ph§c Ľ ֟EMA-EP v¨ sau Ľ· l¨ BEP hoԊc paclitaxel + cisplastin/ etoposideé 

- Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ h·a chӸt: d֗ ֵng v֧i m֥t trong c§c th¨nh phӺn cֳa 

thu֝c; suy thԀn, suy gan nԊng; nghi֓n rҼ֯u; b֓nh h֓ th֝ng tӴo m§u (suy tuׁ, giӶm 

bӴch cӺu...); Ľang nhi֑m khuӼn; lo®t ĽҼ֩ng ti°u ho§; vԒt thҼҺng vַa m֡. 

- T§c dֱng kh¹ng mong mu֝n: t§c dֱng phֱ thҼ֩ng gԊp l¨ n¹n, bu֟n n¹n, 

kh· nu֝t, lo®t mi֓ng, vi°m h֙ng, giӶm bӴch cӺu, giӶm tiԜu cӺu, lo®t ĽҼ֩ng ti°u 

ho§, rֱng t·c, vi°m thԀn, vi°m gan. 

- Theo d»i biԒn chֵng: l¨m c§c x®t nghi֓m Ľ§nh gi§ c¹ng thֵc m§u, 

creatinin, BUN, SGOT và SGPT. 

- Sau khi hCG ©m t²nh th³ tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗ th°m 1 ï 3 Ľ֯t h·a chӸt. 

3.2. XӴ tr :֗ ch֕  Ľ֗nh cho các kh֝i di cŁn c· nguy cҺ chӶy máu nghiêm tr֙ng chҼa thԜ 

phӾu thuԀt ĽҼc֯. 

3.3. PhӾu thuԀt:  cԂt t  ֹcung cho c§c trҼn֩g h֯ p kháng hóa chӸt, loӴi b  ֛kh i֝ di 

cŁn tn֟ tӴi  ֫ph֡ i, gané 

4. THEO DìI SAU ņIԓU TR  ֖U NGUYÊN BÀO NUÔI  

Khám lâm sàng 

ņ֗nh lҼn֯g ɓhCG 2 tuӺn m֥ t lӺn trong v¸ng 3 th§ng sau Ľ· mi֣ tháng m֥ t 

lӺn ĽԒn 12 tháng và 6 tháng m֥t lӺn ĽԒn 5 nŁm. 
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UNG THһ C ֠T  ָCUNG 

 

1. KHÁI NI M֒  

Ung thҼ c ֡t  ֹcung là u ác tính nguyên phát ֫ c  ֡t  ֹcung, có thԜ xuӸt phát tַ  

các tԒ bào biԜu mô vӶy, biԜu mô tuyԒn hoԊc các tԒ bào cֳa m¹ Ľm֓. Tuy nhiên, hӺu 

hԒt c§c ung thҼ c ֡t  ֹcung l¨ ung thҼ biԜu m¹, trong Ľ· ch ֳyԒu l¨ ung thҼ biԜu mô 

vӶy.  

Ung thҼ c ֡t  ֹcung Ľnֵg thֵ  3 trong t֡ ng s֝  c§c ung thҼ  ֫phֱ  n ,ֻ sau ung 

thҼ v¼, ung thҼ ĽӴi tr cֽ tràng.  

KԒt quӶ ĽiԚu tr֗  ung thҼ c ֡t  ֹcung phֱ  thu֥ c vào th֩i ĽiԜm chӼn Ľo§n, nԒu 

b n֓h ֫  giai ĽoӴn mu֥ n, kԒt quӶ ĽiԚu tr֗  rӸt thӸp. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

- Giai ĽoӴn tӴi ch ,֣ vi xâm nhԀp:  

 ֪giai ĽoӴn này, các tri֓u chֵ ng cҺ nŁng rӸt nghèo nàn. Khi khám c֡ t  ֹcung 

có thԜ thӸy h³nh th§i b³nh thҼn֩g hoԊc có vԒt loét tr֯ t hoԊc vùng trԂng kh¹ng ĽiԜn 

hình hoԊc tŁng sinh mӴch máu. 

- Giai ĽoӴn ung thҼ x©m nhԀp:  

+ Ra m§u ©m ĽӴo bӸt thҼn֩g hay ra máu sau giao h֯p. 

+ Khám bԄng m֛  v t֗ thҼn֩g thӸy kh i֝ sùi, d֑  chӶy máu khi chӴm vào.  

+ Giai ĽoӴn mu֥ n có thԜ thӸy c֡  t  ֹcung biԒn dӴng, có loét sâu hoԊc c֡  t  ֹ

cung mӸt hԆn hình dӴng. 

+ Suy giӶm sֵ c kh֛ e to¨n th©n, Ľ§i m§u, ĽӴi ti n֓ ra m§u, Ľau h¹ng lҼng... 

2.2. CԀn lâm sàng 

2.2.1. Soi c֡ t  ֹcung:  

- Các hình Ӷnh bӸt thҼn֩g: 

+ VԒt trԂng Ӽn 

+ VԒt trԂng 

+ ChӸm Ľ§y. 
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+ L§t Ľ§ 

+ Vùng biԜu mô không bԂt màu lugol 

+ MӴch m§u kh¹ng ĽiԜn hình. 

- Nghi ng֩  ung thҼ x©m lӸn qua soi c֡ t  ֹcung: vùng loét, sùi, t֡n thҼҺng lo®t s½i. 

- Soi c֡  t  ֹcung kh¹ng ĽӴt: không thӸy vùng chuyԜn tiԒp giֻ a biԜu mô lát và 

biԜu mô trֱ , viêm nhi֑ m nԊng, c֡  t  ֹcung không thԜ nhìn thӸy do ©m ĽӴo hԌp. 

Các t֡ n thҼҺng nghi ng ֩khi soi c֡  t  ֹcung cӺn ĽҼc֯ bӸm sinh thiԒt làm mô 

b n֓h h֙ c. 

2.2.2. ChӼn Ľo§n tԒ bào h֙ c phֱ  khoa:  

Có các loӴi k׃ thuԀt: Papanicolaou (Pap) th¹ng thҼn֩g, k׃ thuԀt Thin Prep và 

phҼҺng ph§p tԒ bào h֙ c chӸt l n֛g thԒ h  ֓2 (LiquiPrep). Các k׃ thuԀt Thin Prep và 

Liqui Prep c· Ҽu ĽiԜm là hình Ӷnh mô h֙c ĽԌp hҺn, d ֑Ľ֙c hҺn qua Ľ· l¨m tŁng Ľ ֥

nhԀy, Ľ ֥ĽԊc hi֓ u cֳ a vi֓ c phát hi֓n các tԒ bào biԜu mô bӸt thҼn֩g và vӾn có giá 

tr  ֗d  ֽb§o dҼҺng t²nh, trong Ľ·, k׃ thuԀt LiquiPrep có nhiԚu Ҽu ĽiԜm hҺn so vi֧ 

ThinPrep. ChӼn Ľo§n tԒ bào h֙ c theo phân loӴi Bethesda cӶi tiԒn 2001 nhҼ sau: 

 

TԒ bào vӼy: 

- TԒ bào vӼy kh¹ng ĽiԜn hình 

+ ħ nghǫa chҼa x§c Ľn֗h (ASCUS) 

+ Không thԜ loӴi tr  ַ t n֡ thҼҺng ni֥ biԜu 

mô vӼy Ľ֥ cao (ASCUS-H) 

- T n֡ thҼҺng tԒ bào n֥ i biԜu mô vӼy Ľ֥ 

thӸp (LSIL), bao g֟m HPV, LoӴn sӶn nhԌ/ 

CIN I 

- T n֡ thҼҺng tԒ bào n֥ i biԜu mô vӶy Ľ֥ cao 

(HSIL), bao g֟m loӴn sӶn trung bình, loӴn 

sӶn nԊng, CINII/CINIII 

- Có dӸu hi֓ u nghi ng֩  ung thҼ x©m nhԀp 

- Ung thҼ tԒ bào biԜu mô vӶy 

TԒ bào biԜu mô tuyԒn 

- Kh¹ng ĽiԜn hình 

+ TԒ bào tuyԒn c֡  t  ֹcung liên quan tân 

sӶn ác tính 

+TԒ bào tuyԒn liên quan tân sӶn ác tính 

- Ung thҼ tԒ bào biԜu mô tuyԒn c֡  t  ֹ

cung tӴi ch  ֣ 

- Ung thҼ tԒ bào biԜu mô tuyԒn 

+ BiԜu mô tuyԒn c֡  t  ֹcung  

+BiԜu mô tuyԒn n֥ i mӴc tֹ  cung 

+BiԜu mô tuyԒn ngoài tֹ  cung  

+BiԜu mô tuyԒn kh¹ng Ľn֗h loӴi (NOS) 
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2.2.3. Sinh thiԒt c  ֡t  ֹcung: 

Sau khi soi c֡ t  ֹcung v¨ x§c Ľn֗h có  t֡ n thҼҺng nghi ng ֩hoԊc có kԒt quӶ tԒ 

b¨o kh¹ng b³nh thҼn֩g. Sinh thiԒt hai mӶnh: m֥ t mӶnh ֫  ranh gi֧ i lát - tr ,ֱ m t֥ 

mӶnh ֫  chính giֻ a t֡ n thҼҺng. NԒu nghi ng֩  t n֡ thҼҺng trong n֝g c֡  t  ֹcung thì 

dùng thìa nӴo sinh thiԒt. Khi các t֡ n thҼҺng nԄm hoàn toàn trong c֡ t  ֹcung Ÿ 

Khoét chóp c֡ t  ֹcung. 

2.2.4. ChӼn Ľo§n h³nh Ӷnh: 

 ņԜ Ľ§nh gi§ ĽӺy Ľֳ và chính xác mֵc Ľ֥ lan tràn cֳa ung thҼ c ֡t  ֹcung có 

thԜ ch֕  Ľ֗nh m֥ t s֝  xét nghi֓ m sau: chֱp MRI, PET CT 

2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

- Ung thҼ tӴi ch  ֣và vi xâm lӸn: D aֽ vào phiԒn Ľ֟ ©m ĽӴo kԒt h p֯ soi và sinh 

thiԒt c֡  t  ֹcung hoԊc nӴo ֝ ng c֡  t  ֹcung, LEEP hoԊc khoét chóp c֡ t  ֹcung. 

- Giai ĽoӴn mu֥ n: dֽ a vào tri֓ u chֵ ng lâm sàng và kԒt quӶ sinh thiԒt. 

2.4. Phân loӴi giai ĽoӴn lâm sàng 

Giai ĽoӴn Mô tӶ t n֡ thҼҺng  

0 Ung thҼ tӴi ch֣  (CIS), ung thҼ ni֥ biԜu mô 

I  Ung thҼ ch ֕gi i֧ hӴn tӴi c  ֡t  ֹcung 

IA  Ung thҼ tiԚn lâm sàng, ch֕ chӼn Ľo§n ĽҼc֯ b֫ i vi thԜ 

IA1 
Xâm nhԀp rõ t֝ i thiԜu chӸt Ľm֓.T֡ n thҼҺng s©u Ò 3mm t ַmàng 

Ľ§y, rn֥g Ò7mm tַ  bԚ mԊt hay tuyԒn mà nó phát sinh; 

IA2 T n֡ thҼҺng s©u Ò 5mm, rn֥g Ò7mm, nԒu r֥ ng hҺn th³  ֫nhóm Ib 

IB 

T n֡ thҼҺng c· k²ch thҼc֧ l֧ n hҺn  ֫giai ĽoӴn Ia dù có thӸy  

ĽҼ֯c trên lâm sàng hay không. T֡n thҼҺng v½ng kh¹ng gian c· 

trҼc֧ kh¹ng l¨m thay Ľi֡ vi c֓ Ľ֗nh giai Ľa֙n mà cӺn ghi lӴi ĽԊc 

bi t֓ ĽԜ dùng cho nhֻng quyԒt Ľn֗h ĽiԚu tr֗  tҼҺng lai 

IB1 ņҼ֩ng kính l֧ n nhӸt cֳ a t֡ n thҼҺng Ò 4 cm 

IB2 ņҼ֩ng kính l֧ n nhӸt cֳ a t֡ n thҼҺng Ó4 cm 

II  
Ung thҼ x©m lӸn quá c֡ t  ֹcung nhҼng chҼa ĽԒn th¨nh xҼҺng 

chԀu hay chҼa ĽԒn 1/3 dҼi֧ ©m ĽӴo 



181 

 

IIA  ChҼa x©m lӸn dây chԄng r֥ ng 

IIB  Xâm lӺn dây chԄng r֥ ng 

III  
Ung thҼ lan ĽԒn th¨nh xҼҺng chԀu và/hoԊc t֧ i 1/3 dҼi֧ ©m ĽӴo 

hoԊc ĽԒn ni֓ u quӶn 

IIIA  
Ung thҼ lan ĽԒn 1/3 dҼi֧ ©m ĽӴo, nhҼng chҼa ĽԒn th¨nh xҼҺng 

chԀu 

IIIB  
Ung thҼ lan ĽԒn th¨nh xҼҺng chԀu chèn ép ni֓u quӶn, làm thԀn 

 ֵnҼ֧c hoԊc mӸt chֵ c nŁng 

IV  
Ung thҼ lan ĽԒn ngoài khung chԀu hay là xâm lӸn niêm mӴc 

bàng quang và trֽc tràng 

IVA  Xâm lӸn c§c cҺ quan l©n cԀn 

IVB  Di cŁn xa 

 

2.5. ChӼn Ľo§n ph©n bit֓: trên lâm sàng, c§c ung thҼ c ֡t  ֹcung cӺn phân bi֓t 

v i֧ các t֡ n thҼҺng sau  ֫c  ֡t  ֹcung: 

- L  ֥tuyԒn, loét tr֯ t c֡  t  ֹcung 

- Polip c֡  t  ֹcung 

- LӴc n֥ i mӴc c֡  t  ֹcung 

- Giang mai c֡ t  ֹcung 

- Lao c֡  t  ֹcung. 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. Ung thҼ c ֡t  ֹcung giai ĽoӴn tӴi ch  ֣

Khoét chóp c  ֡t  ֹcung và theo dõi hoԊc cԂt t  ֹcung hoàn toàn tùy nhu cӺu 

sinh con tiԒp theo. 

3.2. Ung thҼ c ֡t  ֹcung giai ĽoӴn IA1  

NԒu có nhu cӺu sinh con thì khoét chóp c֡ t  ֹcung và kiԜm tra di֓ n cԂt: nԒu 

c¸n ung thҼ tӴi di n֓ cԂt thì phӶi cԂt t  ֹcung. NԒu không còn nhu cӺu sinh con thì 

cԂt t  ֹcung hoàn toàn. 

3.3. Ung thҼ c ֡t  ֹcung giai ĽoӴn IA2 
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NԒu có nhu cӺu sinh con thì khoét chóp c֡ t  ֹcung và  lӸy hӴch chԀu hai bên: 

kiԜm tra di֓ n cԂt và hӴch chԀu. NԒu c¸n ung thҼ tӴi di n֓ cԂt thì phӶi cԂt t  ֹcung 

hoàn toàn. NԒu c· di cŁn hӴch thì xӴ tr  ֗h֓  hӴch chԀu. NԒu không có nhu cӺu sinh con 

thì cԂt tֹ  cung hoàn toàn, lӸy hӴch chԀu hai bên và xӴ tr  ֗nԒu c· di cŁn hӴch chԀu. 

3.4. Ung thҼ c ֡t  ֹcung giai ĽoӴn IB ï IIA  

3.4.1. ņ֝i v i֧ giai ĽoӴn I B1: phӾu thuԀt Wertheim 

Áp dֱ ng cho phֱ  n  ֻtrԎ cӺn bӶo t֟ n bu֟ ng trֵ ng v¨ c· k²ch thҼc֧ u Ò 2cm 

PhҼҺng ph§p: cԂt t  ֹcung m֫  r n֥g , m֥ t phӺn ©m ĽӴo và lӸy hӴch chԀu 2 bên 

Tia xӴ sau phӾu thuԀt 

3.4.2. ņ֝i v i֧ giai ĽoӴn  I B2 ï IIA: xӴ tr  ֗kԒt h p֯ v֧ i phӾu thuԀt. 

- XӴ tr  ֗tiԚn phӾu:  

+ U < 4cm: xӴ áp sát 

+ U Ó 4cm: xӴ ngoài thu nh֛ u sau Ľ· xӴ áp sát 

- PhӾu thuԀt: tiԒn hành sau khi ngh֕ xӴ tr  ֗4 ï 6 tuӺn, cԂt t  ֹcung m֫  r n֥g và 

lӸy hӴch chԀu hai bên 

- XӴ tr  ֗hԀu phӾu 

3.4.3. PhҼҺng ph§p xӴ tr  ֗tri t֓ cŁn 

3.5. Ung thҼ c ֡t  ֹcung giai ĽoӴn IIB  ï III:  

- PhҼҺng ph§p xӴ tr  ֗tri t֓ cŁn 

- PhҼҺng ph§p h·a tr ֗kԒt h֯ p xӴ tr  ֗ 

- Sau xӴ sԐ Ľ§nh gi§ lӴi t n֡ thҼҺng xem c· n°n phӾu thuԀt không 

3.6. Ung thҼ c ֡t  ֹcung giai ĽoӴn IV:  

- NԒu còn khӶ nŁng phӾu thuԀt th³ v®t Ľ§y chԀu sau Ľ· kԒt h p֯ hóa tr֗ và xӴ 

tr  ֗sau m֡ . (ít làm) 

- NԒu không còn khӶ nŁng phӾu thuԀt: hóa và xӴ tr  ֗

4. PHÒNG B֒ NH 

Tiêm phòng HPV cho các phֱ n  ֻtrԎ. Khám phát hi֓n s֧ m các t֡n thҼҺng c ֡

t  ֹcung tiԚn ung thҼ ĽԜ ĽiԚu tr֗  s֧ m. 
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UNG THһ NIąM MӳC T  ָCUNG 

 

1. KHÁI NI M֒  

Ung thҼ biԜu mô n֥ i mӴc tֹ  cung là u biԜu mô ác tính nguyên phát tַ biԜu 

mô n֥ i mӴc tֹ  cung, thҼn֩g bi֓ t hóa dӴng tuyԒn, nó có khӶ nŁng x©m nhԀp l p֧ cҺ 

v¨ lan ĽԒn nhֻ ng nҺi xa. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

2.1.1.Tri u֓ chֵ ng cҺ nŁng 

+ Ra m§u ©m ĽӴo bӸt thҼn֩g ֫  phֱ  nֻ  Ľ« m«n kinh hoԊc rong kinh, rong huyԒt  ֫

phֱ  nֻ  tiԚn mãn kinh hoԊc còn kinh. Tri֓u chֵ ng này hay gԊp khoӶng (80%).  

+ ChӶy d c֗h h¹i ©m ĽӴo có thԜ gԊp khoӶng 30% c§c ngҼi֩ b n֓h. ChӶy d c֗h 

thҼ֩ng do nhi֑m khuӼn, máu lӾn chӸt hoӴi t  ֹtӴo mùi hôi.  

+ ņau v½ng hӴ v  ֗thҼ֩ng xuӸt hi n֓ mu֥ n khi kh֝ i u Ľ« lan tr¨n hoԊc xâm lӸn 

vào các b֥ phԀn khác trong h֝ chԀu, tri֓ u chֵ ng này có thԜ gԊp khoӶng 20,4%. 

2.1.2. Tri֓u chֵng thֽc thԜ 

Các dӸu hi֓ u thŁm kh§m l©m s¨ng thҼn֩g ít thӸy. ņԊt m  ֛v t֗ chӼn Ľo§n loӴi 

tr  ַtrҼ֩ng h֯ p ra máu tַ c  ֡t  ֹcung. NԒu ngҼi֩ b n֓h ĽԒn ֫  giai ĽoӴn mu֥ n có thԜ 

thӸy thân tֹ  cung to, hoԊc có xâm lӸn c֡  t  ֹcung, ©m ĽӴo hay có dӸu hi֓ u di cŁn 

xa. 

2.2. CԀn lâm sàng 

- Siêu âm: Si°u ©m, ĽԊc bi֓t l¨ si°u ©m ĽӺu d¸ ©m ĽӴo ĽҼ֯c sֹ dֱng Ľ§nh gi§ 

ban ĽӺu v֧i nhֻng ngҼ֩i b֓nh nghi ng֩ ung thҼ n֥i mӴc tֹ cung. Si°u ©m cho 

ph®p nhԀn biԒt chiԚu d¨y bӸt thҼ֩ng cֳa n֥i mӴc tֹ cung, Ľ֥ x©m lӸn u. 

- Chֱp bu֟ng tֹ cung c· thu֝c cӶn quang: hi֓n b֛ ²t d½ng 

- Chֱp MRI: cho ph®p Ľ§nh gi§ chӼn Ľo§n u tӴi ch֣ v¨ c§c c§c mֵc Ľ֥ x©m 

nhԀp u cȈng nhҼ nhֻng t֡n thҼҺng nghi ng֩ di cŁn. 
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- Sinh thiԒt n֥i mӴc tֹ cung: sinh thiԒt n֥i mӴc tֹ cung l¨ y°u cӺu bԂt bu֥c trong 

chӼn Ľo§n ung thҼ n֥i mӴc tֹ cung. NhԄm Ľ§nh gi§ t֡n thҼҺng l¨ l¨nh t²nh hay §c t²nh v¨ 

Ľ֥ m¹ h֙c, t²p m¹ b֓nh h֙c v¨ ung thҼ nguy°n ph§t ֫ n֥i mӴc tֹ cung  hay cֳa c֡ tֹ cung. 

- Soi bu֟ng tֹ cung :soi bu֟ng tֹ cung cho ph®p nh³n thӸy t֡n thҼҺng, x§c Ľ֗nh 

mֵc Ľ֥ lan r֥ng bԚ mԊt v¨ Ľ֗nh hҼ֧ng cho sinh thiԒt Ľ¼ng v֗ tr² t֡n thҼҺng ĽԜ chӼn 

Ľo§n m¹ b֓nh h֙c. 

- ChӸt ch֕ ĽiԜm sinh h֙c: c§c chӸt ch֕ ĽiԜm nhҼ CA-125, TAG-72, CA 15-3, 

LSAé c· thԜ tŁng trong ung thҼ n֥i mӴc tֹ cung. Tuy nhi°n, c§c chӸt ch֕ ĽiԜm 

n¨y thҼ֩ng ch֕ tŁng trong giai ĽoӴn mu֥n cֳa b֓nh. 

2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

D aֽ vào chӼn Ľo§n sinh thiԒt niêm mӴc tֹ  cung. 

2.4. Phân loӴi thԜ, m cֵ Ľ֥ 

Phân loӴi mô h֙ c c§c ung thҼ ni֥ mӴc cֳ a WHO 2003 hi n֓ nay ĽҼc֯ sֹ  

d nֱg r֥ ng rãi, g֟ m các loӴi sau: 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn dӴng n֥ i mӴc tֹ  cung (Endometrioid  

adenocarcinoma) 

+ BiԒn thԜ v i֧ bi t֓ hóa vӶy (Variant with squamous differentiation) 

+ BiԒn thԜ tuyԒn nhung mao (Villoglandular variant) 

+ BiԒn thԜ chԒ tiԒt (Secretory variant) 

+ BiԒn thԜ tԒ bào có lông (Ciliated cell variant) 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn nhӺy (Mucinous adenocarcinoma) 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn thanh d֗ch (Serous adenocarcinoma) 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn tԒ bào sáng (Clear cell adenocarcinoma) 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn h֣ n h֯ p (Mixed adenocarcinoma) 

- Ung thҼ biԜu mô tԒ bào vӶy (Squamous cell carcinoma) 

- Ung thҼ biԜu mô tԒ bào chuyԜn tiԒp (Transitional cell carcinoma) 

- Ung thҼ biԜu mô tԒ bào nh֛  (Small cell carcinoma) 

- Ung thҼ biԜu mô không bi֓t hóa (Undifferentiated carcinoma) 
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2.5. ChӼn Ľo§n giai ĽoӴn(FIGO 1988) 

Giai ĽoӴn 

I 

IA 

IB 

IC 

II:  

IIA  

IIB 

III:  

IIIA  

 

IIIB  

IIIC 

IV:  

 

IVA  

IVB 

Tiêu chuӼn 

U khu trú ֫  thân tֹ  cung 

U gi i֧ hӴn  ֫n i֥ mӴc tֹ  cung 

U xâm lӸn dҼi֧ İ cҺ t ֹcung 

U xâm lӸn tr°n İ cҺ t ֹcung 

U xâm lӸn t֧ i c  ֡t  ֹcung nhҼng kh¹ng lan ra khi֛ 

t  ֹcung 

Xâm lӸn tuyԒn c֡  t  ֹcung 

Xâm lӸn m¹ Ľm֓ c֡  t  ֹcung 

U lan ra ngoài tֹ cung nhҼng c¸n khu tr¼ trong 

khung chԀu 

U xâm lӸn t֧ i thanh mӴc và/ hoԊc phӺn phֱ  và / 

hoԊc tԒ bào h֙ c d֗ ch rֹ a phúc mӴc dҼҺng t²nh 

U lan t֧ i ©m ĽӴo 

U lan t֧ i khung chԀu và/ hoԊc hӴch cӴnh Ľn֥g 

mӴch chֳ  

U xâm lӸn t֧ i niêm mӴc bàng quang và/ hoԊc 

niêm mӴc ĽӴi tràng Sigma hoԊc di cŁn xa 

U xâm lӸn niêm mӴc bàng quang và/ hoԊc niêm 

mӴc ĽӴi tràng sigma 

Di cŁn xa bao gm֟ cӶ hӴch ֡  b nֱg và hӴch bԌn 

 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. Nguyên tԂc chung 

Trong c§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  ung thҼ ni֥ mӴc, phӾu thuԀt ĽҼc֯ coi là bi֓ n 

ph§p Ҽu ti°n h¨ng ĽӺu. C· hai phҼҺng ph§p phӾu thuԀt: PhӾu thuԀt m  ֫b nֱg và phӾu 

thuԀt n֥ i soi. XӴ tr  ֗l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  h uֻ hi֓ u thֵ  hai trong ĽiԚu tr֗  ung thҼ ni֥ 

mӴc tֹ  cung. ņiԚu tr֗  xӴ tr ,֗ hóa tr֗ và n֥ i tiԒt cho c§c trҼn֩g h֯ p giai ĽoӴn mu֥ n. 
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3.2. ņiԚu tr  ֗c  ֱthԜ  

Ch֕  Ľ֗nh ĽiԚu tr֗  d aֽ vào phân loӴi b n֓h theo FIGO: 

+ Giai ĽoӴn I: cԂt tֹ  cung hoàn toàn, phӺn phֱ  hai bên và lӸy hӴch chԀu, hӴch 

cӴnh Ľn֥g mӴch chֳ . ņiԚu tr֗  tia xӴ b  ֡tr  ֯khi có các yԒu t֝  ti°n lҼn֯g xӸu.(Ľ ֥mô 

h c֙ 2 hoԊc 3, hoԊc có xâm lӸn trên ½ chiԚu sâu l֧p cҺ). NԒu ung thҼ ni°m mӴc tֹ  

cung Ľ« lan xun֝g n֝g c֡  t  ֹ cung và thâm nhi֑m thì phӶi áp dֱ ng phӾu thuԀt 

Wertheim. 

+ Giai ĽoӴn II: cԂt t  ֹcung hoàn toàn, hai phӺn phֱ  và lӸy hӴch. Sau 4-6 tuӺn 

tiԒn hành tia xӴ hԀu phӾu toàn khung chԀu sau Ľ· xӴ §p s§t. TrҼn֩g h֯ p t֡ n 

thҼҺng tӴi c  ֡t  ֹcung l֧ n thì tia xӴ trҼ֧c, sau 4 ï 6 tuӺn m֧ i tiԒn hành phӾu thuԀt. 

+ Giai ĽoӴn III: phӾu thuԀt và xӴ tr  ֗vӾn l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  chính. NԒu 

m  ֡ĽҼ֯c thì cԂt t  ֹcung hoàn toàn và xӴ tr ,֗ nԒu không thì xӴ bԄng kim radium ĽԊt 

tӴi ch  ֣và hóa tr֗ li u֓ hormon. 

+ Giai ĽoӴn IV: ngҼi֩ b n֓h ֫  giai ĽoӴn mu֥ n hoԊc tái phát ֫  các v֗ trí xa, có 

thԜ ĽiԚu tr֗  tia xӴ ch֝ ng Ľau, chn֝g chӶy m§u v¨ ch¯n ®p. ņiԚu tr֗  n i֥ tiԒt v¨ ĽiԚu 

tr  ֗bԄng progestatif. 

4. THEO DÕI 

Theo d»i Ľn֗h kȢ 3 tháng/lӺn trong 2 nŁm ĽӺu, 6 tháng /lӺn trong 2 nŁm tiԒp 

theo v¨ sau Ľ· mi֣ nŁm mt֥ lӺn. 

5. PHÒNG B֒ NH 

 ֪nhֻ ng phֱ  n  ֻ >40 tu֡ i nԒu xét nghi֓m tԒ bào phֱ  khoa c· c§c Ľ§m tuyԒn 

n i֥ mӴc cӺn ĽҼc֯ hút bu֟ ng tֹ  cung ĽԜ lӺm xét nghi֓m mô b֓ nh h֙ c, nhҼng ph ֱ

n  ֻra máu sau mãn kinh cӺn si°u ©m ĽԜ Ľ§nh gi§ Ľ ֥dӺy n i֥ mӴc, soi bu֟ ng tֹ  

cung và lӸy b n֓h phӼm làm xét nghi֓m mô b֓ nh h֙ c, nhӸt là nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h 

béo phì hoԊc có tiԚn sֹ  ĽiԚu tr֗  Tamoxifen. 
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UNG THһ BUN֞G TR NִG 

 

1. KHÁI NI M֒  

Bu֟ng trֵng thu֥c cҺ quan sinh dֱc nֻ vַa c· ngu֟n g֝c b¨o thai phֵc tӴp, 

vַa c· chֵc nŁng tӴo giao tֹ v¨ c¸n l¨ tuyԒn n֥i tiԒt, Ľ֟ng th֩i n· cȈng ch֗u Ӷnh 

hҼ֫ng cֳa nhֻng tuyԒn n֥i tiԒt kh§c. CҺ chԒ b֓nh sinh c§c u biԜu m¹ bu֟ng trֵng 

rӸt phֵc tӴp v¨ do vԀy, h³nh th§i v¨ cӸu tr¼c cֳa m¹ u rӸt phong ph¼ v¨ Ľa dӴng 

hҺn bӸt kȢ m¹ tӴng n¨o kh§c trong cҺ thԜ ngҼ֩i.  

Tr°n thԒ gi֧i, tׁ l֓ ung thҼ bu֟ng trֵng chiԒm khoӶng 30% t֡ng s֝ c§c ung 

thҼ sinh dֱc nֻ.  

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

Các u bu֟ng trֵ ng ác tính hӺu hԒt thu֥ c nhóm biԜu mô (tַ  80-90% các ung 

thҼ bun֟g trֵ ng). BiԜu hi֓ n lâm sàng tùy thu֥c v¨o giai ĽoӴn b֓ nh. 

- Giai ĽoӴn s֧ m: khi u nh֛  hӺu nhҼ ²t c· triu֓ chֵ ng l©m s¨ng ĽԊc hi֓ u. 

- Giai ĽoӴn mu֥n:  

+ CҺ nŁng: kh· ch֗u ֫ bֱng, cӶm gi§c nԊng bֱng, ĽӺy bֱng v¨ bֱng l֧n 

R֝i loӴn kinh nguy֓t 

R֝i loӴn ti°u ho§ 

R֝i loӴn tiԜu ti֓n 

+ Thֽc thԜ:NԒu l¨ u l֧n c· thԜ s֩ ĽҼ֯c tr°n bֱng 

Kh§m ©m ĽӴo ph֝i h֯p v֧i kh§m bֱng: kh֝i cӴnh tֹ cung, di Ľ֥ng hay ²t di 

Ľ֥ng, Ľ֥c lԀp v֧i tֹ cung, u c· thԜ x©m lӸn v½ng chԀu hay kh¹ng.  

 Các u có ngu֟n g֝ c m¹ Ľm֓-dây sinh dֱc thҼn֩g có hoӴt Ľn֥g chԒ tiԒt gây 

nên nhֻ ng biԜu hi֓ n ĽԊc trҼng: chԒ tiԒt estrogen gây dԀy thì s֧ m và r֝ i loӴn kinh 

nguy֓ t, chԒ tiԒt androgen gây nên tình trӴng vú teo, tֹ  cung teo, mӸt kinh và các 

ĽԊc tính sinh dֱc nam biԜu hi֓ n ngày càng rõ; m֙c râu, lông kiԜu nam gi֧ i, thay 

Ľ֡i d§ng ngҼi֩, gi n֙g nói trӺm, âm vԀt to l°n, Ľ¹i khi thay Ľi֡ cӶ tâm lý. Các dӸu 

hi u֓ khác có thԜ gԊp nhҼ trong hi֥ ch nֵg Meigs, Cushing, Peutz-Jeghsé 
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2.2. CԀn l©m s¨ng 

2.2.1. Siêu âm 

ņԊc ĽiԜm chung cֳa các u bu֟ng trֵ ng ác tính trên siêu âm là: Kh֝i có 

thҼ֩ng c· k²ch thҼc֧ l n֧, thành dӺy, ranh gi֧ i kh· x§c Ľn֗h. CӸu trúc âm là kh֝i 

h n֣ h֯ p xen lӾn phӺn ĽԊc, phӺn d֗ ch do hoӴi t .ֹ Kh i֝ thҼn֩g có vách, nhú trong 

lòng kh֝ i c· k²ch thҼc֧ l n֧, b֩   nhú nham nh֫ gi n֝g h³nh suplҺ. ņ§nh gi§ dc֗h ֡  

b nֱg. 

2.2.2. Chֱp cԂt l֧p vi t²nh 

Gi¼p Ľ§nh gi§ t³nh trӴng x©m lӸn v¨ di cŁn cֳa kh֝i u. 

2.2.3. X®t nghi֓m c§c chӸt ch֕ ĽiԜm kh֝i u 

CA-125 tŁng cao trong hҺn 80% ung thҼ biԜu m¹ bu֟ng trֵng v¨ c· thԜ tŁng 

trong m֥t s֝ t³nh trӴng l¨nh t²nh. 

AFP v¨ hCG c· thԜ tŁng trong c§c trҼ֩ng h֯p u tԒ b¨o mӺm. 

HE4: Ľ֥ nhӴy v¨ Ľ֥ ĽԊc hi֓u cao hҺn CA - 125 

2.2.4. TԒ b¨o h֙c 

TԒ bào h֙ c d֗ ch ֡  b nֱg tìm tԒ b¨o ung thҼ. 

2.2.5. Soi ֡  b nֱg 

Soi  ֡b nֱg gi¼p Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ t֡ n thҼҺng, giai ĽoӴn b֓ nh, Ľn֟g th֩ i sinh 

thiԒt b n֓h phӼm làm xét nghi֓m mô b n֓h h֙ c. Tuy nhiên, soi ֡ b nֱg c· nguy cҺ 

gây v֭  u hoԊc l¨m lan tr¨n ung thҼ ra  ֡b nֱg và thành bֱng. Vì vԀy, ch֕  nên tiԒn 

hành sinh thiԒt khi có nghi ng֩  và v֧ i nh nֻg u còn nh֛ Ľ֟ng th֩ i nên tiԒn hành ֫  

nhֻ ng cҺ s ֫có khӶ nŁng phӾu thuԀt t t֝. 

2.2.6. M  ֡thŁm d¸ v¨ chӼn Ľo§n sinh thiԒt t cֵ thì  

Sinh thiԒt t cֵ thì là m֥ t phҼҺng ph§p chӼn Ľo§n m¹ bn֓h h֙ c trong lúc m֡ 

trên các tiêu bӶn ĽҼc֯ cԂt t  ַmáy cԂt lӴnh (Cryostat). PhҼҺng ph§p này giúp các 

nhà phӾu thuԀt có m֥ t th§i Ľ ֥x  ֹlĨ Ľ¼ng ĽԂn, làm giӶm s֝  lӺn phӾu thuԀt, rút ngԂn 

th i֩ gian ĽiԚu tr֗ , góp phӺn quan tr֙ng trong ĽiԚu tr֗  các kh֝i u v¨ ung thҼ n·i 

chung. ņ ֥ch²nh x§c, Ľ ֥ĽԊc hi֓ u cֳ a xét nghi֓m này v֧ i  u bu֟ ng trֵ ng vào 

khoӶng 98,2% và 100%. 
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2.2.7.ChӼn Ľo§n m¹ bn֓h h֙ c  

ChӼn Ľo§n m¹ bn֓h h֙ c là chӼn Ľo§n quyԒt Ľn֗h và cӺn thiԒt trҼc֧ khi tiԒn 

h¨nh ĽiԚu tr֗  cho ngҼi֩ b n֓h. ņԜ chӼn Ľo§n ch²nh x§c cӺn lӸy Ľ¼ng v½ng m¹ u, 

tránh lӸy vào vùng hoӴi t ,ֹ lӸy nhiԚu vùng khác nhau và cӺn c֝  Ľ֗nh b֓ nh phӼm 

ngay sau khi lӸy ra kh֛ i cҺ thԜ v i֧ dung d֗ch formol trung t²nh 10% trҼc֧ khi gֹ i 

xu n֝g khoa GiӶi phӾu b֓ nh. Theo phân loӴi c aֳ T֡  chֵ c y tԒ thԒ gi i֧ (2003), các 

ung thҼ bun֟g trֵ ng ĽҼc֯ chia thành các nhóm chính sau: 

Nh nֻg u thanh d֗ ch ác tính 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn  

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn nhú bԚ mԊt  

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn xҺ  

Nh nֻg u dӴng n i֥ mӴc ác tính 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn không kԜ 

tên 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn xҺ  

- U h֣ n h֯ p Muller ác tính  

- Saccôm tuyԒn    

- Sacc¹m m¹ Ľm֓ dӴng n֥ i mӴc tֹ  

cung (Ľ ֥thӸp)  

- Saccôm bu֟ng trֵ ng không bi֓t hoá 

U tԒ bào mӺm ác tính: Bao g֟ m ung 

thҼ tԒ bào mӺm nguyên thֳy và u quái 

không thành thֱc. 

Nh nֻg u chԒ nhӺy ác tính 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn   

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn xҺ   

Nh nֻg ung thҼ tԒ bào sáng 

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn  

- Ung thҼ biԜu mô tuyԒn xҺ  

Nh nֻg ung thҼ tԒ bào chuyԜn tiԒp 

- Ung thҼ biԜu mô tԒ bào chuyԜn 

tiԒp  

(không phӶi loӴi Brenner) 

- U Brenner ác tính  

Ung thҼ biԜu mô tԒ bào vӶy 

Ung thҼ biԜu mô không bi֓ t hóa 

U tԒ bào steroid (Bi֓ t hóa cao và 

ác tính) 
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2.4. Phân loӴi giai ĽoӴn lâm sàng. Theo FIGO2013 

Giai ĽoӴn Mô tӶ 

I  U gi i֧ hӴn ֫  bu֟ ng trֵ ng hoԊc vòi tֹ  cung 

IA  

U gi i֧ hӴn ֫  m t֥ bu֟ ng trֵ ng (v  ֛b c֙ còn nguyên vԌn) 

hoԊc vòi tֹ  cung; không có kh֝i u trên bԚ mԊt bu֟ ng 

tr nֵg hoԊc vòi tֹ  cung; không có tԒ bào ác tính  ֫d c֗h ֡  

b nֱg hoԊc d֗ ch rֹ a màng bֱng . 

IB 

U còn gi֧ i hӴn  ֫ cӶ hai bu֟ ng trֵ ng (v  ֛ b c֙ còn 

nguyên vԌn) hoԊc vòi tֹ  cung; không có u ֫  bԚ mԊt 

bu֟ ng trֵ nghoԊc vòi tֹ  cung; không có tԒ bào ác tính ֫ 

d c֗h ֡  b nֱg hoԊc d֗ ch rֹ a màng bֱng. 

IC 
U gi i֧ hӴn  ֫m t֥ hoԊc cӶ hai bu֟ ng trֵ ng hoԊc vòi tֹ  

cung không có kèm theo bӸt kȢ dӸu hi֓ u nào dҼ֧i Ľ©y:  

IC 1 V  ֭kh i֝ u trong phӾu thuԀt 

IC 2 
V  ֭v  ֛kh i֝ u trҼc֧ phӾu thuԀt hoԊc có kh֝ i u trên bԚ 

mԊt bu֟ ng trֵ ng hoԊc vòi tֹ  cung 

IC 3 
Có tԒ bào ác tính ֫  d c֗h  ֡ b nֱg hoԊc d֗ ch rֹ a màng 

b nֱg. 

II  

U  ֫m t֥ hoԊc hai bu n֟g trֵ ng hoԊc vòi tֹ  cungcó lan 

tràn vào khung chԀu (dҼ֧i gi i֧ hӴn cֳ a tiԜu khung) 

hoԊc kh֝ i u bԂt ĽӺu di cŁn ph¼c mӴc 

IIA  
Lan ĽԒn và/hoԊc xâm lӸn vào tֹ  cung và/hoԊc n֝g dӾn 

tr nֵg và/ hoԊc bu֟ ng trֵ ng 

IIB  Xâm lӸn nhֻ ng t  ֡chֵ c trong phúc mӴc tiԜu khung 

III  

U  ֫m t֥ hoԊc hai bu֟ ng trֵ ng hoԊc vòi tֹ  cung hoԊc 

kh i֝ u bԂt ĽӺu di cŁn ph¼c mӴc v֧ i tԒ bào h֙ c hoԊc giӶi 

phӾu b֓ nh khԆng Ľn֗h c· lan tr¨n ĽԒn phúc mӴc ngoài 

tiԜu khung và/hoԊc di cŁn hӴch lymphosau phúc mӴc 

IIIA1  Ch֕  có hӴch lympho sau phúc mӴc dҼҺng t²nh (tԒ bào 
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h c֙ hoԊc giӶi phӾu b֓ nh minh chֵ ng) 

IIIA1 (i)  ņҼ֩ng kính l֧ n cֳ a hӴch di cŁn Ò 10mm 

IIIA1 (ii)  ņҼ֩ng kính l֧ n cֳ a hӴch di cŁn > 10mm 

IIIA2  

Di cŁn vi thԜ phúc mӴc ngoài tiԜu khung (trên gi֧i hӴn 

c aֳ TK) cùng v֧ i hoԊc không có hӴch sau phúc mӴc 

dҼҺng t²nh 

IIIB  

Di cŁn ĽӴi thԜ  ֫phúc mӴc ngoài tiԜu khung c· ĽҼn֩g 

kính l֧ n Ò 2cmcùng v֧ i hoԊc không có hӴch sau phúc 

mӴc dҼҺng t²nh 

IIIC  

Di cŁn ph¼c mӴc ngoài tiԜu khung, c· ĽҼn֩g kính l֧ n> 

2cm cùng v֧ i hoԊc không có hӴch sau phúc mӴc dҼҺng 

tính (bao g֡m kh֝ i u lan t֧ i v  ֛c aֳ gan v¨ l§ch, chҼa 

lan ĽԒn nhu m¹ c§c cҺ quan n¨y) 

IV  Di cŁn xa ngoӴi tr  ַdi cŁn ph¼c mӴc 

IVA  Tràn d֗ch màng ph֡i v i֧ tԒ bào h֙c dҼҺng t²nh 

IVB  
Di cŁn ti֧ nhu m¹ v¨ di cŁn cҺ quan ngo¨i  ֡b nֱg (bao 

g m֟ hӴch bԌn và hӴch ngoài ֡  b nֱg) 

 

3. ņIԓU TR  ֖

3.1. Nguyên tԂc chung, mֱ c ti°u ĽiԚu tr  ֗

M cֱ tiêu cֳa ĽiԚu tr֗  nhԄm loӴi b  ֛kh i֝ u tri t֓ ĽԜ nhӸt (có thԜ) bԄng phӾu thuԀt 

sau Ľ· c· thԜ kԒt h֯ p hóa tr֗ hay xӴ tr .֗ V i֧ c§c ung thҼ giai ĽoӴn mu֥ n, cӺn hóa tr֗ 

trҼc֧ nhԄm giӶm t֡ ng lҼn֯g kh֝ i u và chuyԜn th¨nh giai ĽoӴn có thԜ phӾu thuԀt ĽҼc֯. 

3.2. ņiԚu tr  ֗

3.2.1. Ph͵ u thuͻt 

Ch֕  Ľ֗nh phӾu thuԀt: phӾu thuԀt ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh cho hӺu hԒt c§c trҼn֩g h֯ p 

ung thҼ bun֟g trֵ ng, trַ  khi u Ľ«  ֫giai ĽoӴn IV.  
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PhӾu thuԀt ֫ giai ĽoӴn s֧m. 

- PhӾu thuԀt chuӼn Ľ֝i v i֧ tӸt cӶ c§c ngҼi֩ b n֓h ung thҼ bun֟g trֵ ng giai 

ĽoӴn s֧ m là: cԂt t  ֹcung hoàn toàn và 2 phӺn phֱ  và mӴc n֝ i l n֧. 

- ņ֝ i v i֧ ung thҼ biԜu mô: nh nֻg ngҼi֩ b n֓h mong mu֝n bӶo t֟ n chֵ c nŁng 

sinh sӶn mà b֓nh ֫  giai ĽoӴn Ia, Ib và mô b֓nh h֙ c Ľ֥ I thì có thԜ cԂt phӺn phֱ  

bên có u và giֻ t  ֹcung và phӺn phֱ  bên lành. 

- ņ֝ i v i֧ trҼn֩g h֯ p u tԒ bào mӺm: nh  ֩hi u֓ quӶ cao cֳ a hoá tr֗ li u֓, trong 

trҼ֩ng h֯ p kh֝ i u hai bên, kԒt quӶ cԂt lӴnh là ác tính thì vi֓c bóc kh֝ i u 1 hoԊc 2 

bên bu֟ng trֵ ng ch֕ áp dֱ ng v֧ i m t֥ s֝  ngҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ l aֽ ch֙ n cho nhֻ ng 

ngҼ֩i b n֓h rӸt tha thiԒt bӶo t֟ n chֵ c nŁng sinh sӶn. 

- Luôn lӸy d c֗h rֹ a tiԜu khung làm tԒ b¨o ĽԜ Ľ§nh gi§ giai ĽoӴn b֓ nh. 

- Sinh thiԒt cҺ ho¨nh. 

- Vét hӴch chԀu hai bên và hӴch cӴnh Ľn֥g mӴch chֳ  hoԊc ch֕  sinh thiԒt 

hӴch. 

- Sinh thiԒt mӴc n֝ i l n֧. 

- Sinh thiԒt phúc mӴc cӴnh trֽ c tràng và bԚ mԊt khung chԀu. 

- Sinh thiԒt bu֟ ng trֵ ng b°n Ľi֝ di n֓ nԒu nghi ng֩ . 

- CԂt ru t֥ th aַ trong trҼn֩g h֯ p ung thҼ biԜu mô nhӺy. 

PhӾu thuԀt ֫ giai ĽoӴn mu֥n. 

ņa s ֝ngҼ֩i b n֓h ung thҼ bun֟g trֵ ng phát hi֓n  ֫giai ĽoӴn mu֥ n và gӺn 

75% kh֝ i u lan lên phía trên ֡ b nֱg. Do Ľ· ĽiԚu quan tr֙ng là cӺn l aֽ ch֙ n ĽҼc֯ 

ngҼ֩i b n֓h nào có thԜ phӾu thuԀt cԂt b  ֛hԒt kh i֝ u trong ֡  b nֱg hay phӶi ĽiԚu tr֗  

hoá chӸt tân b֡  tr  ֯trҼ֧c. 

CԂt t  ֹcung hoàn toàn và hai phӺn phֱ  ĽҼ֩ng m֫  b nֱg,  

CԂt mӴc n֝ i l n֧ hoàn toàn. 

- CԂt b֛  tӸt cӶ các kh֝ i u có thԜ nhìn thӸy ĽҼc֯. PhӾu thuԀt lӸy kh֝ i u t֝ i Ľa ( 

phӺn u còn lӴi < 1cm). 

- PhӾu thuԀt cԂt lách: trong c§c trҼn֩g h֯ p di cŁn ti֧ r n֝, v֛  hoԊc nhu mô 

lách, khoӶng 6% trҼn֩g h֯ p. 
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- CԂt ĽӴi tràng Sigma khi kh֝i u thâm nhi֑m v¨o c½ng Ľ.֟ 

PhӾu thuԀt m  ֫֡  bֱ ng thŁm d¸ lӴi (Second- look) 

3.2.2. Hóa trΠ liΜu 

Hóa tr֗  ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh trong nhiԚu tình hu֝ ng khác nhau: 

+ Giai ĽoӴn s֧ m c· nguy cҺ cao: h·a tr ֗mang tính h֣ tr  ֯sau phӾu thuԀt tԀn 

g c֝ nhԄm giӶm thiԜu nguy cҺ t§i ph§t. 

+ Giai ĽoӴn lan r֥ ng: Có nhiԚu kiԜu ph֝ i h p֯ hóa tr֗ g©y Ľ§p nֵg v֧ i phӾu thuԀt 

ĽԜ tŁng th°m thi֩ gian s֝ ng thêm toàn b֥ cȈng nhҼ thi֩ gian s֝ ng thêm không b֓nh. 

- Hóa tr֗   Ľ֝i v i֧ ung thҼ biԜu mô: hóa tr֗ d aֽ trên chӸt platinum (cisplatin, 

carboplatin) ĽҺn Ľc֥ hoԊc ph֝ i h p֯ Alkyl hóa hoԊc ph֝ i h p֯ paclitaxel 

- Hóa tr֗  c§c ung thҼ tԒ bào mӺm và dây sinh dֱc 

 U tԒ bào mӺm ác tính: không cӺn ĽiԚu tr֗  hóa chӸt cho u qu§i kh¹ng trҼn֫g 

thành mֵc Ľ֥ I, giai ĽoӴn Ia Ľ« phӾu thuԀt thì không cӺn ĽiԚu tr֗  hóa chӸt thêm. 

C§c trҼn֩g h֯ p kh§c th³ ĽiԚu tr֗  hóa chӸt sau phӾu thuԀt: Ph§c Ľ ֟BEP, PVB hoԊc 

VAC. 

Các u dây sinh dֱc Ľ֝i v i֧ giai ĽoӴn I, hóa chӸt ĽҼc֯ áp dֱ ng cho phֱ n  ֻ< 

40 tu֡ i v¨ c§c giai ĽoӴn sau. Ph§c Ľ ֟thҼ֩ng dùng là: PVB hoԊc cisplatin + 

doxorubicin + etoposide. 

3.3. ChŁm s·c to¨n din֓ 

NgҼ֩i b n֓h ung thҼ bun֟g trֵ ng ng¨y nay thҼn֩g ĽҼc֯ chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  

bԄng nhiԚu phҼҺng ph§p phi֝ h p֯ (Interdisciplinary). C§c ung thҼ c· khuynh 

hҼ֧ng di֑ n tiԒn tӴi ch ,֣ tӴi vùng trong th֩i gian d¨i v¨ thҼn֩g ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  bԄng 

c§c phҼҺng ph§p nhԄm vào tӴi ch  ֣và tӴi vùng (phӾu tr֗ , xӴ tr )֗ trong giai ĽoӴn t֡ n 

thҼҺng c¸n khu tr¼. Tuy thԒ, ngay cӶ c§c ngҼi֩ b n֓h ung thҼ bun֟g trֵ ng֫  giai 

ĽoӴn s֧ m có khӶ nŁng ĽiԚu tr  ֗tԀn g֝ c, bên cӴnh vi֓ c xem x®t ĽiԚu tr֗  tӴi ch ,֣ tӴi 

v½ng th³ ngҼi֩ b n֓h cȈng cӺn ĽҼc֯ chŁm s·c to¨n din֓: 

- ņiԚu tr֗  toàn trӴng chung, bao g֟m cӶ vӸn ĽԚ t©m lĨ ngҼi֩ b n֓h v¨ gia Ľ³nh 

ĽԜ h  ֙c n֥g tác t֝ t và tiԒp nhԀn vi c֓ ĽiԚu tr֗  ĽԊc hi֓ u. 
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- ņiԚu tr֗ , chŁm s·c c§c triu֓ chֵ ng li°n quan ĽԒn các t֡n thҼҺng ung thҼ c· 

thԜ c· (Ľau, bi֥ nhi m֑). 

- ņiԚu tr֗ , chŁm s·c c§c triu֓ chֵ ng do vi֓ c ĽiԚu tr֗  g©y ra (Ľau do phӾu 

thuԀt, nôn do hoá tr֗, b֛ ng loét do xӴ tr .֗..). 

- Cân nhԂc ch֕ Ľ֗nh, hi֓ u quӶ và tác dֱng ph  ֱc aֳ các bi֓n ph§p ĽiԚu tr֗  h  ֣

tr  ֯toàn thân. 

4. TIԑN TRIԛN 

C§c ung thҼ bun֟g trֵ ng  hi֓ n có tׁ  l  ֓mԂc kh§ cao, c· xu hҼn֧g gia tŁng. 

các tri֓ u chֵ ng cֳ a ung thҼ bun֟g trֵ ng  rӸt nghèo nàn, di֑n biԒn b֓ nh phֵ c tӴp. 

HӺu hԒt c§c trҼn֩g h֯ p ung thҼ bun֟g trֵ ng  thҼn֩g ĽҼc֯ chӼn Ľo§n mun֥ nên 

vi c֓ ĽiԚu tr֗  hԒt sֵ c kh· khŁn. 

5. TIąN LһN֮G 

T  ׁl  ֓s֝ ng th°m 5 nŁm tҼҺng quan trcֽ tiԒp t֧ i giai ĽoӴn b֓ nh. Giai ĽoӴn I 

s֝ ng th°m 5 nŁm t ַ60 - 80% . Giai ĽoӴn II s֝ ng th°m 5 nŁm khoӶng 40%. Giai 

ĽoӴn III t  ַ15 - 20% và giai ĽoӴn IV t  ׁl  ֓s֝ ng th°m 5 nŁm ch ֕c¸n dҼi֧ 5%. Giai 

ĽoӴn I c· Ľ ֥bi t֓ hoá cao và vַa s֝ ng th°m 5 nŁm l¨ 90%.  
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RONG KINH RONG HUY ԑT 

 

1. KHÁI NI M֒  

- ChӶy máu bӸt thҼn֩g tַ  niêm mӴc tֹ  cung, thҼn֩g ĽҼc֯ g֙ i là rong kinh ï 

rong huyԒt là m֥ t vӸn ĽԚ thҼ֩ng gԊp trong lâm sàng phֱ khoa v֧ i rӸt nhiԚu 

nguyên nhân khác nhau. Rong kinh, rong huyԒt ĽԚu là tri֓ u chֵ ng cֳ a nhiԚu tình 

trӴng hoԊc b֓ nh lý khác nhau.  

- Rong kinh là hi֓n tҼn֯g ra máu tַ ĽҼ֩ng sinh dֱ c kéo dài quá 7 ngày, 

có chu kȢ. 

- Rong huyԒt là hi֓ n tҼn֯g ra máu tַ ĽҼ֩ng sinh dֱc kéo dài trên 7 ngày, 

không có chu kȢ. 

2. CHӻN ņOĆN 

2.1. Lâm sàng 

Khai thác b֓nh sֹ : tӺn suӸt, th֩ i gian v¨ lҼn֯g kinh, x§c Ľn֗h chӶy máu có 

chu kȢ hay không. ChӶy máu có chu kȢ thҼ֩ng liên quan v֧i có phóng noãn. Các 

ĽԊc ĽiԜm khác bao g֟m tu֡ i ngҼi֩ b n֓h, tiԚn sֹ  tình dֱ c (x§c Ľn֗h nguy cҺ caֳ 

b n֓h lây truyԚn qua ĽҼn֩g tình dֱ c), các b֓nh phֱ  khoa trҼc֧ Ľ·, s ֹd nֱg thu֝ c 

hoԊc các hormon ngַa thai và các b֓nh n֥ i khoa mãn tính. 

Tìm các dӸu hi֓ u toàn thân khi khám thֽc thԜ. CӺn ĽԊc bi֓ t ch¼ Ĩ ĽԒn các 

dӸu hi֓ u và tri֓ u chֵ ng cֳ a nhҼc֯ nŁng gi§p, bn֓h gan, tŁng prolactin m§u, c§c ri֝ 

loӴn Łn un֝g và b֓nh Ľ¹ng m§u.  

Khám phֱ  khoa cӼn thԀn,nên bao g֟m cӶ khám trֽ c tràng ph֝i h p֯ v֧ i nԂn 

b nֱg ĽԜ x§c Ľn֗h có hay không có các t֡n thҼҺng thcֽ thԜ tr°n ĽҼn֩g sinh dֱc nֻ . 

2.2. CԀn lâm sàng 

 Tùy theo tַ ng tình hu֝ng ĽԜ ch֕  Ľ֗nh xác xét nghi֓m, thŁm d¸ ph½ hp֯: 

- Công thֵ c máu.  

- Test thֹ  thai Ľi֝ v i֧ ph  ֱn  ֻtrong Ľ ֥tu i֡ sinh ĽԎ.  

- TԒ bào c֡  t  ֹcung 
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- Siêu âm phֱ khoa (ĽҼn֩g bֱ ng ± ĽҼ֩ng ©m ĽӴo) khӶo sát tֹ  cung và 2 phӺn 

phֱ  

- Xét nghi֓ m n֥ i tiԒt t  ֝phֱ  khoa: estrogen, progesteron, FSH, LH, prolactin. 

- Xét nghi֓ m d֗ch ©m ĽӴo - c  ֡ t  ֹcung ĽԜ tìm lԀu cӺu hoԊc Trichomonas 

vaginalis nԒu nghi ng֩ . 

- Soi bu֟ ng tֹ  cung 

- NӴo sinh thiԒt t nַg phӺn ֝ ng c֡  t  ֹcung và niêm mӴc tֹ  cung.  

2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

D aֽ vào kԒt quӶ khám lâm sàng và xét nghi֓m cԀn lâm sàng.  

2.4. ChӼn Ľo§n ph©n loӴi 

2.4.1. Rong kinh, rong huyԒt tu i֡ trԎ  

TrҼ֧c kia ngҼi֩ ta cho rԄng cҼn֩g estrogen (t֟n tӴi nang noãn) làm cho niêm 

mӴc tֹ  cung quá sӶn tuyԒn nang. Ng¨y nay, ngҼi֩ ta thӸy estrogen có thԜ thӸp, 

b³nh thҼn֩g hoԊc cao. CҺ bӶn l¨ do FSH v¨ LH kh¹ng ĽӺy Ľֳ ĽԜ kích thích bu֟ng 

tr nֵg, nguyên do r֝i loӴn hoӴt Ľn֥g cֳ a v½ng dҼi֧ Ľi֟. ThҼn֩g l¨ giai ĽoӴn hoàng 

thԜ kém, kh¹ng ph·ng no«n, kh¹ng c· giai ĽoӴn hoàng thԜ. 

BiԜu hi֓ n lâm sàng: 

- Kinh nguy֓ t k®o d¨i, thҼn֩g l¨ m§u tҼҺi, xӶy ra sau m֥t vòng kinh dài 

(chԀm kinh). 

- Toàn trӴng thiԒu máu. 

- Khám thֽ c thԜ nhiԚu khi tֹ  cung to mԚm, c֡  t  ֹcung hé m֫ (cӺn phân bi֓t 

v i֧ sӼy thai)  

2.4.2. Rong kinh, rong huyԒt tiԚn mãn kinh 

C§c trҼn֩g h֯ p r֝ i loӴn kinh nguy֓ t tiԚn mãn kinh cӺn phӶi loӴi tr  ַ các 

nguyên nhân ác tính. 

- Trong giai ĽoӴn tiԚn mãn kinh sinh thiԒt niêm mӴc tֹ  cung thҼn֩g có hình 

Ӷnh quá sӶn dӴng tuyԒn nang, gԊp nhiԚu gӸp 10 lӺn so v֧ i l aֵ tu֡ i 20 - 45. 

- Trong giai ĽoӴn sau mãn kinh hay gԊp hình Ӷnh niêm mӴc tֹ  cung teo, niêm 

mӴc tֹ  cung không hoӴt Ľn֥g. 
























































































































