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LOI NOI PAU

Ngay nay cung vdi sy phdt trién manh mé cua khoa hoc
cong nghé, viéc itng dung cdc tién bd khoa hoc ky thudt vao
trong v hoc da dat dude nhiéu thanh tuu to lon trong chén
dodn va diéu tri bénh. Pdc biét sau khi dd cé chén dodn
bénh chinh xdc, viée diéu tri bénh gi vai trd quan trong
trong cham soéc va bdo vé sitc khoé ngudi bénh.

Thita ké va phdt huy y hoc cb truyén, két hgp vdi y hoc
hién dai trong diéu tri bénh. Khoa y hoc cb truyén Truong
Pai hoe Y Ha Néi da bién soan tai liéu vé diéu tri hoc.

Phén ddu, ching téi gidi thidu so luge cde phuong phdp
diéu tri bénh cia y hoc ¢d truyén, cdc bai thude ve vi thude
minh hoq.

Phén tiép theo, chiing toi lua chon gidi thiéu mot s bénh
va chitng tieu bicu dé trinh bay difu tri cu thé theo y hoc
hién dai va y hoc cé truyén.

Ching téi xin trén trong gidi thiéu vdi cde djc gia tdp
sdch nay. Do kinh nghiém cé han, tai liéu tham khdo con
thiéu, chdc chdn con nhiéu thiéu sét. Ching t6i mong mudn
cde doc gia déng gop ¥ kién dé€ b sung stz chita cho tai liéu
ngay cang hoan chinh.
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CHUONG |. NGUYEN TAC CHUA BENH
VA PHUONG DUGC

Bién chitng thi tri (bién ching luén tri)

Van dung phuong phap chdn doén cha y hoc ¢8 truyén, 461 véi chitng trang
phde tap cda bénh nhan, tién hanh phan tich téng hgp, phan doan duge dé la
triéu chtmg cua mot bénh nao d6, 6 1a bién ching. R&i lai cén ¢ vao nguyén tic
tri liéu cla y hoc ¢f truyén ma xac dinh duge phuong phap tri lidu, 46 1a thi tri. Vi
du nhu ngudi bénh lac mdi phat cb cac chu:ng nhiic ddu, s6t, d6 md hdi, hai s¢
ianh, miéng khat, ho, réu ludi mong trang, mach pha sac. Qua phén tich tong
hgp, phan doan 12 biéu ching phong nhiét & thii ky dau cua bénh phong On, chita
bing tan luong gidi biéu. Dung bai thude tin luong trung binh nhu Ngén kiéu tan
(xem muc tin luong giai bidu). D6 titc 12 qua trinh cu thé cha vige bién ching luan
tri. Bénh va ching néi trong y hoc ¢d truyén, thi né 14 khai niém khac nhau,
nhung sy quan hé gitta hai th nay thi rat chit ché. Bénh 1a mét tiéng goi chung,
ching 1a ching trang chu quan, khach quan biéu hién ra caa bénh, 13 mdt loat
dic trung lién hé lin nhau caa nguyen nhéan, vi tri, tinh chit va than thé manh
y&u trong bénh tat. Mot th bénh c6 thé xudt hién ra hai chiing hodc nhiéu chiing
khéac nhau. Vi du nhu bénh nhiét tinh vi nguyén nhén, vi tri bénh, cd thé manh
yeu cua bénh nhin khac nhau nén triéu ching bénh bidu hién ra cling khong
giong nhau: ¢é thé xuat hién cac ching c¢6 tinh chdt khac nhau nhu ching & biédu,
ching & 1§, chitng & ban biéu ban 1y, ching han, ching nhiét, chimg hu, chdng
thue, chUng Am, chu:ng dudng... Ma trong cung mot thu chUng Ay cling ¢6 thé xuit
hién & thdi ky ddu cta nhiéu thi bénh truyén nhiém cép tinh. D61 véi chiing cua
bénh biéu hién ra, riéng bidt r6 rang, ma ap dung phép chia thich dang, dé la
thue chét tinh thin clia viée bién ching luan tri. Dong thoi, bdi vi quan hé gifta
bénh va ching 1a rat chit ché, cho nén cin chi § dén hai van dé:

- M6t 1a: bién ching thi tri cAn chii ¥ dén nhiing ddc trung cua bénh. Vi
du nhu chitng “lan hiu sa” vdi chiing “bach hAu” trong bénh hong la khéc
nhau: chitng trang chu yéu cta lan hdu sa 1a hong dé sung, 18, nit, déng thoi
c6 nét dé trén da; ching trang chl y&u cla bach hau la hong ¢6 mang gia mau
xam, khong bée ra dude, chiii manh vao thi chdy mau. Lan héiu sa 1a dich hoa
chita dong & trong, lic ddu cé triéu ching phong nhiét, nén dang thudc tan
iuvong thanh thau. Bach hfiu la do tdo héa hai 4m, lic dau c6 triéu ching dm
hu phé téo, nén ding thude dudng Am thanh phé&. D6 12 két hgp ca bién ching
thi tri vdi bién bénh thi tri.

— Hai la: viée bién ching thi tri cia y hoe ¢ truyén 1a hay nhiam vao chi
chitng, nhu ching nhtc diu la mdt vi du: bénh ngoai cAm nhiec ddu thudng cb



biu ching; bénh noi thuong nhic diu thi co cang duong, than hu, ddm troc khac
nhau. Cach chita cin phai theo vao tinh hinh cu thé ma quyét dinh. Pé 1a xuit
phat tit mdt chi chitng, rdi tién hanh bién chiing dé quyét dinh cho cich chiia
khac nhau.

Quan niém chinh thé

La mét phuong phap tu tudng trong vise chén doin va chita bénh eda y hoc
:¢8 truyén. Y hoc ¢8 truyén dem nfi tang va céc t8 chidc khi quan xem 1a mot chinh
.thé hitu cg, déng thdi cho ring sy thay d6i cla khi hau bén mua, cua dia phuong
thd nghi, ctia hoan canh ¢6 anh hudng véi trinh d6 khae nhau d6i véi sinh 1y, bénh
1y clia co thé khéng nhiing da nhan manh dén tinh nhip nhang hoan chinh cda
mdt bd co thé, ma con coi trong tinh thdéng nhat cha co thé véi hoan canh ngoai
gié1. Dung phuong phép tu tudng xuit phat tif quan niém chinh thé &y, khao sat
vin dé mot cach toan dién, quan trigt vao viée chdn doan va tri lidu bénh tat, ma
khdng phdi 14 chi nhim vao sy dién bién cuc b6 d6 goi 13 quan niém chinh thé. Vi
du trong phuong dién bién chitng, ¢6 khi 14 theo vao ching trang cuc b6 ma khao
x€t toan than; nhut chitng nhitc ddu, thi ching nhitng cin theo vio cuc bd va anh
hudng clia cuc by dsi véi toan than dé phén tich, ma cdn phdi khdo sat nhiing
nhén t6 tang phi khi huyét cla toan thin ¢ inh hudng dén chitng nhite dau. Lai
nhu bénh 13 nhot, két cuc 1a déc t6 don thudn tham nhap cuc b ma cdén 14 ¢ quan
hé v6i bénh ha tiéu cha bénh nhén, hoic xust phat tit chitng trang toan than ma
khdo sat cuc bd, nhu tré em phat sét & mua ddéng xudn, thi thdy thude thudng chi
¥ dén vang hong xem cé chitng nhi nga hay khéng hosc hong ¢6 bénh gi khac
khéng. Lai nhu ngudi ¢6 chiing trang toan than st nhe, hoang dam, thiy c¢6 dau
1am ram hosc dau xoén ting cdn § ving suon, lic khéng dau lai nhu thuong, khi
cin phai khao xét dén bénh cta ddm.

Vé phuong dién tri ligu:

— Mbt 1a cdn diéu hoadm duong nhu: than dudng qua thinh, than 4m khéng
di ma phat sinh hién tugng dudng cang, thi cdn phai trang thiy ch& hda: hodc
than 4m qué thinh, than duong hu suy phat sinh hién tugng Am han, thi cAn phai
tich héa tiéu 4m.

— Hai 14 chita gi4n ti8p: giita céc tang c6 méi lién hé 14n nhau. Khi mjt tang
ndo dé c¢6 bénh c6 thé dang phuong phéap chita sang mét tang khac ma gidl quyét
duge nhu 14: con hu thi bé me, me thuye thi ta con.

- Ba 1 chita chung cé biéu Iy nhu: phé véi dai trudng 1a biéu 1y, phé& cé han
ddm ma sinh ho, dai trudng han két ma dai tién bi thi cdn dung vi ti uyén dé trit
han dam, thong han k&t ma dai tién tu théng.

- Theo ngi tang chita ngi quan: nga tang vdi ngid quan ¢6 quan hé mat thidt
v6i nhau, nhu can khai khi&u ra mét, b8 can c6 thé chita hu chitng clia bénh mit;
thanh can c6 thé chia dudc chiing nhiét cla bénh vé mit.



Vé phutong dién cham cizu thi: bénh & trén 14y huyét ¢ dudi, bénh d dudi 1ay
huyét & trén; bénh duong chita & am, bénh 4m chita d dudng. Ngoai ra con c6
phuong phap 14y bén ta chita bén hitu, 18y bén hitu chita bén ta. Cén phai hiéu
duge cai quan hg¢ déi lap thoéng nhit cha chinh thé va cyc bd, d& ngin chin duge
cai tinh cuc b va phién dién trong edng viée nhan thic va xit Iy bénh t4t.

Dong bénh di tri

Trong tinh hinh chung: ciing bénh, cung chiing 14 ciing dang mét phép chia.
Nhung ciing ¢6 khi cing mét thit bénh, vi sy phan 4nh ctia cd thé ngudi bénh khac
. nhau, nén ching biéu hién cing khae, ma cach chita cung khac. Vi du nhu cdm
“mao khac nhau, nén céach chita ciing ¢6 khac nhau 13 "tan 6n gidi bidu" va "tan
luong gidi bidu".

Di bénh déng tri

O tinh hinh chung: bénh khac nhau, chitng khac nhau thi cin phai ¢6 cach
chita khac nhau. Nhung ciing ¢6 may thd bénh khac nhau, ¢6 @l chitng cang tinh
chit nhu nhau, thi cé thé dung mdt phuong phap d€ chita. Vi du nhu chitng hu
han tiét ta, chitng thoat giang hodc sa td cung, d6 1a ching bénh khac nhau.
Nhung néu nhu déu biéu hién 1a trung khi ha ham thi déu c6 thd dung bai BS
trung ich khi ma chita (xem th&m muc b6 khi va muc thiang dé trung khi).

Tri bénh tit cAu k¥ ban:

Xufit xd tif thién Am duong ung tugng dai ludn sach T¢ Van: khi chita bénh
cin phai tim cho dén ngudn gée, nguyén nhan cta bénh, cting 14 sy thién thinh
- thién suy cla am dudng. Chan tay té, thit giat, hu phién, dém ngu khdéng yén,
mit néng dd, mach huyén ma t&, d6 11 can 4m bat tic, can duong thugng cang cén
phai diung phép tu 4m tiém duong, dudng huydt nhu can. Dung cac thudc nhu
sinh dia, bach thuge, duong quy, ha thd 6, ctic hoa, miu 18, chan chéu mau. Lai
nhu thic 4n khéng tiéu héa, nén mita ra nudc trong, di ta ra nude, ludi nhgt, réu
1ui trdng, mach trdm t&, d6 13 ty vi dudng hy, nén én duong cia ty vi, dang phép
6n trung tin han.

Tri ciu ky thude

Chit thude ¢ day chi vao sy lién hé giita trigu chlng va phép chita. Phan biét
mot loat chiing trang cia bénh nhéan, xem thudc vé triéu ching caa mdt tang nao,
tU d6 ma x4c dinh duge phép chita. Vi du nhu: ngudi bénh sg lanh, tay chan mat,
eo hung va xudng sdng dau, liét dudng, xuit tinh sém, réu ludi tring nhgt, mach
trdm t&, dung thudc 6n nhiét én bé thin dusng (xem muc 6n thin).

Suy chi di thude

Suy la phudng phép chita lam y&u bénh ta, thude 1a chi vao sy lién hé giiia
trigu chitng va phép chita. Suy chi di thuge 1a trude o duge tinh chit cha triéu
chimng, sau rdi lién hg véi phan phan loai duge tinh, 48 quydt dinh phép chiia. Vi
du nhu: dang thufc han d€ chita chitng nhiét, dang thudc nhiét d8 chia ching
han, diing thude én dé chita luong, diung thude luong dé chita 6n. D6 1a "han,
nhiét, 6n, ludng suy chi di thude" (xem mue thanh phap, 6n phap).



Tri vi bénh

— Mgt c6 ham nghia 14 phong bénh, vi du nhu thién tich phip luan sach T&
Vén ¢6 phudng phap udng thude dé tu phong bénh dich.

— Hai ¢6 nghia 1a chita sém.

Nhu y gia doi xua néi: tring phong ¢6 tién tridu, nhu ddu mét chéang vang,

. ngbn tay cai va ngén tay trd té, hoac miéng mét va thit giit khong biét, thi qua
" mot thdi ky nita ¢6 thé bj trang phong, cAn phai uéng thuée phdng trude dé khoi
-tring phong.

— Ba 12 ndm dugc xu huéng phat trién ctta bénh. Bénh tat 6 mot tang ndo dé
trong ngu tang, theo vao xu huéng ctia bénh ma xét. Vi du nhu chitng can khi uit
két, thi phong ngita can bénh truyén sang ty c6 thé dung phép kién ty ma chia,
nhung cin dung chung v8i thude chita can (xem muc béi thd Gc moc).

Nhén théi, nhan dia, nhan nhan ché nghi
Ché nghi tic 1& d6i vai bénh cAn phai tay theo thai ti€t dia phuong, thé chat,
tudi the khac nhau clta ngudi bénh ma ché dinh dugc phép chita cho thich nghi.

Nhén thoi ché nghi: khi hau b6n mua bién héa, sinh ra mdt anh hudng nhat
dinh d6i v4i co thé, khi chila ciing cdn phai chd ¥ dén dic diém cia khi hau.

Vi du nhu: mua ha khi néng bite, t&u 1y md thua ra thi ddi véi cam mao
phong han ciing khéng nén ding qué thudc tin 6n, dé trénh md héi ra nhidu ma

‘hao tdn duong khi, t6n thuong tan dich. Miia d6ng khi hau rét lanh, tdu ly déng

kin, d8i vdi ngudi cdm mao phong han thi c6 thé diing thudc tdn 6n hdi nang mét
it, lam cho phong han theo mé hai ma gidi ra ngoai, nhung ciing cAn phai xem xét
k¥ thé chét cia bénh nhén.

Nhén dia ché nghi: nube ta dit dai rong 16n, khi hau mébi viing ¢6 khac
nhau. Phudng Nam 14 vung néng bitc, mua nhiéu, ngudi bénh thuong hay xuit
hign triéu chiing thap nhiét, cach chiia cin chifu e6 d&n thdp nhiét. Phuong Béc it
mua, khd rio, ¢6 khi xu4t hign ra chitng khé rio, cin phai phén biét én tao, luong
tdo dé chita. Va lai mdi ving con cé bénh dia phudng nén can phai cha ¥.

Nhén nhén ché nghi: tinh hinh cu thé cdia mdi ngudi 14 khéc nhau, khi chita
can phéi nhim vao tinh hinh cu th8 ma nim duge mét cach linh hoat.

Vi du:

— V& gidi tinh thi: nam, nii ¢6 sinh 1y khéc nhau, che nén bénh tat ciing c6
chd riéng biét, khi chita cAn phai xem xét dén déc diém cta sinh - 1y, bénh ly.

— V& tudi tac thi: trd con phtt tang cdn non yé&u, nguoi gia khi huyét da suy
hao, nén c¢6 bénh thudng gip cha méi 1da tudi.

- V& pham ch4t thi: b4m phu tién thién va difu dudng hau thién cha méi
ngudi thudng 12 khac nhau, cho nén ban chat cda cd thé ciing khong gidng nhau,
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ch&ng nhiing 13 manh yéu khéng nhu nhau ma thé chdt thién vé han, thién vé
nhiét, hay binh thudng cé mét thit bénh man tinh nao dé ciing khéac nhau.

- Vé phtrdng dién nghé nghiép, diéu kién cdng tac cting c6 lién quan vdi su
phat sinh ctia mdt s6 bénh nao d6. Cho nén khi chdn doan cdn chd ¥ dén nghé
nghiép cua ngudi bénh.

Tiéu ban

Xuit xd tir thién Tiéu bém bénh truyén luan sach T8 Vin 1a thdng qua viéc
‘phéan bidt chh yéu, thi yéu, gdc, ngon, nhe, ning, hodn cip cuia bénh chUng ma
quyet dinh ra chuén téc tri lidu. Tiéu ban ¢6 ham nhiéu ¥ nghia: 14y co thé vai
nhéan t& gdy bénh ma néi thi chinh khi cia cd thé 13 ban, ta khi gay bénh 13 tiéu;
lay ban thin cta bénh tat ma néi thi nguyén nhan cta bénh 12 ban, chling trang
ctia bénh 14 tidu; 14y cil vA mdi trong bénh nguyén phat vdi ké& phat ma néi thi
bénh cit v4i nguyén phat 1a ban, bénh méi vdi k& phat 12 tiéu; 14y chd phat bénh
ma néi thi & ngoai 1a ban, & trong 1a tiéu. Can c@ vao tinh hinh khéc nhau cua
bénh tat trén lam séng, theo quan hé tidu ban ma rit ra dugc méu thuan chua
y&u dé ap dung cach chila cho thich dang.

Cap tdc tri tidu, hodn tic tri ban

Qua trinh ctia bénh t4t 1a phic tap, thu(jng mau thuin khong chi c6 mdt: cd
maéu thuin cht yeu va méu thuin khdng cht yéu, khi chita cAn phai tim cho dugc
mau thudn chi yé&u, dé chita vao ché can ban. Nhung mau thudn cé bién héa, cd
khi & mét difu kién nao d6, mau thuin khéng cha yéu ¢o thé chuyén 1én thanh
méau thufn chl yéu. Nhu ngudi bénh 4m hu phat nhiét, béng nhién hiu hong
sung dau la tidu. Néu hau hong sung dau nghiém trong, cé nguy hiém nghet téc,
trd thanh mAu thuin cha y&u, thi nén chita bénh heng trude, dé la "eap thi tri
tidu". Néu hdu hong sung dau da bdt, ma 4m hu phat nhiét chua khéi, thi lai tiép
tuc chita &m hu, d6 1 "hoén thi tri ban".

Tiéu ban dong tri

Ciing 1a chifu cd ca tidu va ban. Vi du nhu bi bénh kiét ly &n udng khéng
duge, 1a chinh khi hu (ban); kiét ly khéng bdt duge 1a ta khi sinh thinh (tiéu). Lac
bay gid tidu ban déu cap, cdn phai dung thudc phu trg chinh khi véi thudc tidu
tri thdp nhiét &dng thoi véi nhau, d6 tic la tiéu ban ddng tri. Tiéu ban dong
tri ciing c6 khac nhau, néu chinh khi khéng hu nhiéu, ta khi con manh, thi
dung thude phu trg chmh khi c6 thé bét di mdt it, thude tiéu trit thip nhiét co
the dung nhiéu hon mét it. Néu chinh khf da hu suy nhiéu, ta khi da suy giam thi
cAn dung nhiéu thudc phu trg chinh khi, ma thude thanh héa thip nhiét c6 thé
dang it di. Nhtmg cach chita nay déu ¢6 thé nhim vao phudng dién mau thuén
cht yéu ma giai quyét.

Phii chinh khu ta

Chinh 12 chinh khi cta ¢o thé, ta 13 ta khi gy bénh. Phu chinh 14 thudc phi
trg chinh khi, lam cho chinh khi manh 1&n dé tiéu trit bénh ta. Khu ta l1a ding
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thude khu trit bénh ta, cling la dé phu tr¢ chinh khi. Pham thuc ching 12 ta khi
thinh ma chinh khi vAn cdn manh, nhu thdi ky thue ching ctia méot s6 bénh cam
nhiém, thi ciing ¢6 thé chi dung thudc khu ta, nhu giai bidu, thanh nhiét, giai déc,
ta ha. Nhung khi da chuyén thanh ching 4m han c6 khuynh huéng hu thoat,
bénh ta duong thinh, chinh khi suy vi, thi cAn dung phép chita phi chinh nhu
phép hdi duong ciiu nghich. Ngoai ra trong qué trinh bénh cdm nhiém, ciing c6
thé dya vao tinh hinh cy thé ma phéan biét xi 1y: nhu khi ta thyc ma chinh khi da
¢6 phén hu, thi chd trong khu ta, phu thém phit chinh; khi chinh kh{ da hu, ta khi
. ¢6 phdn suy giam, thi chd trong phii chinh phu thém khu ta. Lai nhu thoi ky cudi
ctia bénh xd gan ¢6 ching phic thiy, bénh tinh kéo dai 1du ngay, bénh ta con
. ngoan ¢6, chinh khi d& din dan suy hao thi cach chda cling phai ding chung b6
khi va khu ta (céng bd kiém tri): mét phuong dién thi diing thude tryc thuy hodc
1¢i thiy, mét phuong dién khéc thi dung thudc bd ich phi trg chinh khi mét cach
thich dang.

Nghich tong

Xust xd tit thién Chi chan y&u dai ludn sach T8 Vén néi: “Nghich 1a chinh
" tri, tong 12 phan tri”. Tic la né1 dung thuéc trai nghich véi tridu ching ma chita
14 phép chinh tri, theo triéu chitng ma chita 1a phdn tri (xem 6 cac muc sau).

_ Chinh tri: xuat xi tit thién Chi chén y&u dai lun sach T6 Van thi phudng
phéap chita théng thudng, tdc 1a diing phép chita va vi thudc trai vdi tinh chit cia
bénh ma chita. Vi dy nh: chiing han dung thudc nhiét, ching nhiét diing thude
han, ching thue ding phép cong, chiing hu dung phép b6. Phép chinh tri lai goi 1a
nghich tri. Nghich tinh cla thude trai ngude véi tinh chét cia bénh, gidng nhu la
thudc ding & chd d6i dién ctia bénh.

~ Phan tri: xudt x@ ti thién Chi chin yéu dai lun sach T& Van thi phuong
phap diung duge khi bénh tat xuft hién gid tugng, hodc khi chiing dai han, chiing
dai nhiét dung phép chinh tri rdi sinh hién tugng nén mua (d61i khang). Vi du
nhu: bénh thudc chitng chan han gid nhiét, néu theo phép chinh tri dung thudc
6n nhiét dé chita chitng han, thudng thudng sé ¢6 hién tugng cach cu (udng thudc
vao 13 ndn ra ngay), thudc khong sinh ra duge tic dung tri ligu. 3 tinh trang 4y,
can dung phép phan tri: mét thi vin 1a dung phép 6n nhiét nhu cq, séc xong dé
ngudi udng, ho#c von la thi thude han luong, thi sic xong 12 udng ngay khi
néng; moét thit khac la thudc 6n nhiét cii, gia vao mot it thudc han luong, hodc
trong mét it thude han ludng gia mft it thudc 6n nhiét dé 1am phan ta (phan ta
1a dung mdt it thudc trai véi tinh cua nhitng vi chii duge d€ 1am phu t& ma du
d3). Nhu thé lam cho bénh nhén khéi nén ra thude, ma lai dat duge muc dich
chia bénh.

Phan tri con goi la tong tri, tdc 12 4p dung phép chita thuin theo véi gia
tugng cia bénh. Trén thye t&, phép phan tri vAn 1a phép chinh tri,

Nhiét nhan nhigt dung

La phuong phap chila chitng trong chén han ma ngoai gia nhiét. Thyc chat
cia bénh 14 chan han, ma biéu hién ra hién tugng gia nhiét. Cang tdc 1a trong
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chan han ma ngoai gid nhiét, cAn phai diing thudc 6n nhigt dé chita. Vi du nh .
ngudi bénh chin tay quyét lanh, ia chay ra phan nudc trong, mach tram t&, mat
d6 biing phién téo, miéng khat muén uéng nude lanh (dua nudc cho thi lai khéng
udng). Trong cic chiing: chitng chan tay quyét lanh, ia chay ra phan nudc trong,
mach tram t&€ 13 ching chin han; ching mét 43 biing phién tdo, miéng khat mudn
udng nudc lanh la chiing gla nhiét nén dung Bach thong thang (théng bach, can
khLIdng, phu t{) sic xong d€ ngudi udng (vi gia nhidt 1a gid tugng, ma han la thyc
chit cGa bénh, cho nén cidn phai dung thude nhiét dé gidi quyét).

Han nhén han dung

Mot phép trong phén tri 1a phudng phap chiia chiing trong chin nhiét ma
-ngoal gia han. Thyc chit cla bénh la chin nhiét, ma biéu hién ra hién tugng gia
han: ciing tic 14 trong chin nhiét ma ngoai gia han, cAn dung thudc han luong dé
chita. Vi du nhu ngudi bénh minh néng di, miéng khat dd, md hdi ra nhiéu, mach
héng dai, chan tay quyét lanh. Trong d6 chiing chén tay lanh 1& ching gia han,
chc chitng khéc 12 chan nhiét, ding Bach hé thang sac 1én uéng néng

Thach cao Chich thao
Tri méu Nganh mé
Vi han 1a gia tugng, nhiét 1a thyc chét ctia bénh, cho nén cin phai ding
thudc han dé gidi quyét.

Hai didu trén, nguyén trong thién chi chan y&u dai luin sach T6 Van néi:
“Nhiét nhan han dung, han nhan nhiét dung”, nguoi sau dem lién hé v4i cau: “Téc
" nhan tdc.dung, thong nhén théng dung” ma ddi sang 1a nhigt nhan nhiét dung,
han nhan han dung nay cling theo vao dé.

Tac nhan tic dung

Cau nay xu#t xd tit thidn Chi chin y&u dai luan séch T§ Vén la mdt phép
phan tri. Phuong phap chi dimg thudc b6 ich d8 chila ching trd tic gia tugng. Vi
du nhu ngudi bénh § vang nguc ddy tite, khi trudng 18n thi thong, thich cho tay
xo0a ndn, dude néng thi cadm thay dé chiu, in udng kém c6 khi nén mia. Déng thoi
¢6 chiing chét ludi nhot, mach hu dai: da bidt ching diy titc hodn toan nay khong
phai 1a thuc ching, ma 1a do ty vi hu nhuge giy ra cé thé dung bai Luc quén ti
thang b6 cam thao ma chila

Pang sim Tréan bi Bach linh
Ban ha Bach truét
Théng nhan théng dung

Cau nay xuft xd tit thién Chi chin y&u dai luan sadch T§ V4n 1a mét phép
phan tri, tic 14 phudng phap dang thude théng 1gi. Vi du nhu thic 4n tich trén
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trong, viung ngyc diy tlc, trong bung trudng dau, khong muén in, dat tién tiét t4,
cAn phai ¢dng truc tich trg, c6 thé diing bai Chi thye dao tré hoan ma chita

Chi thuce Bach linh Bach truat
Hoang cim Dai hoang Trach ta
Théan khae Hoang lién

Thwong bénh ha thu

Thién Ngi thudng chinh dai luan sach T8 Van néi: “Bénh ¢ trén ldy huyét
g duéi”,

- Chitng trang cta bénh biéu hién & b$ phén trén, dung kim chdm vao huyét
¢ bd phan dudi. Vi du nhu: ching mat nga c6 thé cham huyét tdc tam 1¥; nhiic
dau, chéng mat ¢6 thé cham huyét thai xung & chan.

- Ching trang cGa bénh biéu hién & bd phan trén, dung thuée theo vao bd
phan duéi ma chiia. Vi dy ngudi bénh ddu mit xay x4m, chéang vang, tai 01, mét
~ tdéa dom dém, réu ludi vang, mach héng sac thi ding dai hoang chung rugu ta nhe
di la duge.

Ha bénh thugng thw

Thién Ngti thudng chinh dai luan sach T8 V&n néi: “Bénh & dudi, 18y huyét &
trén”,

~ Ching trang clia bénh biéu hién & by phan dudi, cham huyét vi & by phan
trén. Vi du nhu ching thoat giang c6 thé cham huyét bach hsi & dau.

~ Ching trang cia bénh biéu hién 6 bd phan duéi, c6 thé dang thude chita &
b6 phén trén. Vi du nhu chudng tidu tién bat lgi vi ph€ tdo khong hanh duge thiy,

hong khé, phién khat, mudn udng nudc, thé gdp ngin, réu ludi vang moéng, mach
sac, dung bai Thanh ph€ 4m, chita vao thugng tidu

Tang bi Médc thong Hoang cAm
Phuc linh Mach déng Xa tién

Duong bénh tri &m

Phuong nay xuét x ti thién Am duong ting tugng dai luan sach T§ Van:

~ Bénh vi duong thinh d4 t6n thudng d&n Am, cach chita cin phéi tu 4m. Vi
du: 6n bénh 14u ngay chua khéi, minh néng mit d6, hong khé 1udi khé; nang thi
rdng den, mdi niit, 16ng ban chin ban tay néng hon mu ban tay ban chén, mach
hu dai, dang thudc cam nhuén tu 4m, nén dung bai Phuc mach thang gia giam

Chinh thao A giao Mach mén

Bach thuge Can dja hoang Ma nhéin
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— Chiing trang ca bénh 13 duong kinh, ma chim vao 4m kinh. Vi du nhu:
tic duong minh vi kinh ¢6 bénh ma sinh nfn mia, ¢ thé cham huyét ndi quan (1a
huyét ca kinh tha quyé&t &m tdm bao lac), huyét thai xung (12 huyét caa kinh tic
quyét Am can).

Am bénh tri duong

Am duodng dng tugng dai luan sach T¢ Van: “Bénh vi han thinh da tén
‘thuong d&n duong khi, chita cAn phai pha duong”. Vi du: bénh thiay 4m pha
‘thiing, thi thudng thiing & phia dudi ngudi trude, ngudi mat khong khat nude, khi
séc kho tring, dai tién 16ng, mach trdm tri, dung thuée én duong thuc ty, hanh
Xhi Igi thity dé chita, c6 thé ding bai Thuc ty 4m

Hau phac Bach linh Théo qua nhin
Mébc qua - Cam thao Phuy tu
Dai phic bi Bach truat Can khuong

Chitng trang ctia bénh & 4m kinh ma cham vao duong kinh. Vi du nhu: tha
thai Am phé& kinh c6 bénh cam mgo, ho, thi ¢6 thé cham cac huyét dai trit, phong
mon (14 huyét cha tic thai dusng bang quang kinh).

Cht han chi nhi nhiét gia thu chi &m

Céu nay xuit xd tit thién Chi chan yéu dai lun sach T§ Van: ding thudc
khé han ma chita chitng nhiét, nhung nhiét lai ting thém, d6 khong phai 1a ching
hitu du, ma 13 hu nhiét do than 4m (chan 4m) bit tic, cho nén cAn phai tu b8
than 4m (xem muc trang thiy chi chu, di ché, dudng quang).

Chu nhiét chi nhi han gia thu chi duong

Xudt xd tif thién Chi chan y8u dai luan sach T8 Van: dung thudc tan nhiét
chita chiing han, nhung han lai cang ning thém, thi d6 khong phai 1a ching han
thude ngoai cam han ta, ma la ching hu han do than dudng Xhéng da, cho nén
¢An phai 8n bd than dudng (xem muc ich hoéa chi nguyén d& tidu Am).

Trang thuy chi chu di ché duong quang

D6 14 15i chi thich cdu: “Chu han chi nhi nhiét gid thu chi am” cta Vudng
Bang ddi nha Dudng, doi sau goi tit 1a trang thiy ch& duong, tu thly ch& hoa, tu
am ham duong. La phép tu 4m trang thly dé tc ché dudng can, fhu(f)c vé than 4m
hu, cin phai tri than 4m (chédn thiy cia than). Vi du ching thén 4m khoéng da, hu
hda bdc 1én, hién ra ching trang nhiic ddu chéng mit, lung dau, chdn méi hong
khé, néng ma dau, cb thé ding bai Luc vi dia hoang hoan
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Thuc dia Trach t& Pan bi
Hoal son Son thu Bach linh

fch hoa chi nguyén di tidu am &

D6 13 181 chy thich cauw: «Chd nhiét chi nhi han gia thu chi dudng” caa Vuong
Bang nha Duong. Ngudi sau g0l 14t 12 ich hoa triéu &m, phii duong thoai am.
Diung phép phu duong ich hda dé tiéu tri Am thinh. Vi du pnhu: khi dang thude on
#hiét dé chita ching han khong thiy cong hiéu ma lai nang thém. Thé thi, han
" chiing nay la thudc vé Am thinh ducng hi, thudc vé than duong hu cho nén can
phai bd than dudng (chan héa ménh mén). Hodc nhu: than duong khong dd, xudt
hién cac ching €0 lung dau, chén yéu, nua ngudi thuong cam giac lanh, duong
suy, tinh lanh, cé thé dung bai Bat vi hoan ma chua

Thuc dia Phu t Bach linh
Hoai son Sgn thua Nhue qué
Trach t& Pan bi

Thyc tic ta chi

Yuit xd tu thién Tam bd ciu hau luan sach Té Van: ching thude vé thuc
thi dang phép ta dé chita. Cin ding cac phép t2 thuc nhu phén tao, dam Am, G
huyét, thuc trg, han tich... ap dung cac phép han ha, nhuan ha, khu trt dam
. 4m, khd @, tidu dao, 6n ha dé chila géu 1a ding (xem cac Muc ha phap, kbu
dam, khu 4, tiéu dao).

Hu tic bd chi

Yuft xd ti thien Tam bd cttu hau luan sach T6 Van: chitng thude vé hu thi
dung phép bd de chia. Ching hu c6 khi ht, huyét hu, 4m hu, duong hu khéc
ahau. Phép bd cang €6 bé khi, b8 huyét, b& Am, b duong khac nhau (xem cAc muc
phép bd).

Giia nhiét han chi

Bénh thuge vé nhigt dang thudc han ludng d4é chita. Ching nhidt cd bidu
nhiét, 1y nhiét, hu nhidt, thuc nhigt khac nhau, Thudc nhiét, thudc biéu dung
phép tan luong th&u ta; thude 1y dung phép thanh hu nhiét, ding chc phap tu 4m
& chita thoai nhiét hogc phép cam on trit dai nhiét.

Han gia nhiét chi
Xuit xit tit thién Chi chan yéu dai ludn sach T8 Van: ching thude vé han
dimng thubc ¢6 tinh on nhiét dé chita. Ching han c6 biéu han, 1§ han khac nhau.

Chiia bidu han ding phap tan on giai bidu, hosc nhiing phép On tan biéu han
khéc. Chia Iy han ¢6 nhitng phép: on trung t4n han, hoi duong cliu nghich.
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Khach gia trit chi

Xudt x@ ti thién Chi chan y&u dai luln sidch T6 Vin: ¢6 td khi x4m pham
dén, 14y thudc ma trit khit di. Khéch 1a chi vé ta khi ngoai lai. Ngoai ta ¢6: phong,
han, thd, thap, tdo hoa, dn ubng tich tré va td khi dich 1&. Cach chiia ¢6 nhiing
phép: khu phong, khu han, thanh thi, trir thdp, nhuin tao, thanh hoa, tiéu thye.
Ta khi dich 1& thim nhap ma phat bénh, bénh tinh tucng dé1 phic tap, thy theo
tinh hinh cu thé ma xU Iy nhung muc dich khu ta 14 chinh.

‘Déat gia hanh chi

Xuédt xd ti thién Chi chan y&u dai ludn sach T& Van: dat 1a khi huyét
nghich loan, hanh 13 diéu 1y khi huyét, 1dm cho khéi phuc lai binh thudng. Vi du
nhu: can khi hoanh nghich, hai sudn dau xoén thi cdn diing phép so can dé hoanh
tan di thdi sudn hét dau. Lai nhu phu nit bung dudi trudng dau, khéng thé deé vao,
kinh ¢6 huy8t khéi mau tugi den, réu ludi den him, mach sap 1i ¢6 huyét i d ha
tiéu nén dung phudng phap khit @ d& hanh i, @ huyét hét thi kinh tu chi.

Luvu gia cong chi

XuAt xit tit thién Chi chén y&u dai lun sach T§ V&n: bénh ta luu tré 6
trong ¢d thé, cdn dang thudc dé céng truc né di. Khi, huyét, dam, thay...déu
khong duge luu tré. Khi tré cAn phai hanh khi, huyét tré ma 4 lai thi cdn phai
khii & hoat huy&t, dam &m luu tré thi cdn phéi tiéu dam, thiy dong & trong thi
can phai truc thay.

Tao gia nhu chi

Xuat x{ ti thién Chi chan yéu dai luan sach T8 Van: tin dich khd tao, ¢
thé dung thudc tu nhuan. Nhung téo c6 cd ndi tdo va ngoai tdo khic nhau. Vi du
nhu tdo nhiét hai tdn dich ciia phé vi, thudc vé ndi tdao, dang phép dudng am
nhuén tao, ngoai cam tao nhiét thuong phé, thudc vé ngoai tao, ding phap khinh
tuyén ta phé.

CAp giad hodn chi

Xudt xd ti thién Chi chan y&u dai luan sach T8 Véan: cdp 1a chilng co quip,
hoén 14 1am cho chiing co quap éy duge dudi ra. Vi du nhu cé trudng hgp vi han ta
xAm nhap, can mach co quip cAn phai diing phép 6n kinh tan han; ¢6 khi vi nhiét
tho xdm nhip, nhiét cyc sinh phong, chén tay co chit lai thi nén dung phép ta
héda, tiic phong.

Tan gia thu chi
Xu#t xit tif thién Chi chdn yéu dai luén sdch T8 Van: tan 1A triéu chiing
khong déng kin, khdéng thu vaoe; thu la.tac dung lam cho thu giit duge, ¢d sap duge.

Vi du nhu tdm huyé&t suy tdn lam cho tdm thdn phu viét, tAm héi hop, d& kinh s¢,
d6 1a tAm khi bat ¢, nén dudng huyét an thin, dé thu nhié€p tdm khi. Lai nhu ho
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lau, nhiéu md héi, dé ra m hoi, d6 1a phé khi bt of (khong gid chat) ed thé diing
phép liém phé chi khai dé cling c& phé khi ma chi ho, chi d6 md héi. Hodc di tinh,
hoat tiét tinh lau ngay khéng khéi, d6 la than khi bat ¢8 c6 thé dung thudc cb
than, sap tinh, than khi kién c0 lai thi hét di hoat tinh.

Lao gid én thi

Xu&t xi tit thién Chi chan y&u dai luan sach TG Van: bénh hu lao khi hu thi
diing thudc 6n b8 dé didu dudng. Vi du nhu trung khi bat tic, nhdn d6 ma minh

néng, ra md héi, khat thich udng nudc néng, doan khi khéng mudn néi, ludi béu,
séc nhat, mach hu dai, ¢an dung thufc cam On trit dai nhiét.

Kién gia tudc chi

. Xufit x tit thién Chf chan y€u dai ludn sach T¢ Van: kién 1a c6 khdi tich
cing rén cdn ding thudc cbéng dé tidu di. Vi du nhu @ huyét tré tré, trong bung
sinh ra mét khéi tich, day di khong di dong, cAn dung thudc pha @ tiéu trung,
cong tryc dan dén 1am cho tidu mon di.

K&t gia tan chi

XuAt xit tif thién Chi chén y&u dai luan sach T& Vén: ching két tu nén cén
tidu tan. Vi du nhu: dom troe k&t thanh budu cb, 1lau ngay khéng tiéu thi nén
diing phép nhuyén kién tan két.

Ha gia cu chi

YXust xd tit thién Chi chan yéu dai luén séch T8 Van: cao 13 nhilng trigu
chiing huéng 1én, xéng nguge 1én; dc 1a diing phép dé xudng. Vi duy nhu ph#& khi

&£

thugng nghich, ho hen suyén, ddm nhiéu, thé gip, ding phép gidng nghich ha khi.
Kinh gia binh chi

Xuit xd tit thién Chi chan yéu dai luan sach T6 V&n: kinh 1a tdm than
héang loan ma khong yén; binh la dung thufc d8 trin tinh. Phép nay thich dung
véi hai tinh huéng:

— M6t 1a khi huy&t nghich lén: xudt hién ra bénh chiing hiu du. Vi du nhu

bénh dién cudng vat va khong yen, nén ding phép trong trén an than trong thudc
trdn tinh.

_ Hai 12 tam huyét suy tén: xuét hién triéu ching bat tdc, ngudi bénh tim
héi hop dé kinh sg, nén dung phép dudng huyét an thin trong thude trén tinh.

Vi gia nghich chi
Yuit xd tit thidn Chi chan yéu dai wén séch T& Véan: vi chi vao bénh ré rét

v hoi nhe nhu chiing nhiét, chitng han. Chi edn nhim ddng bénh tinh, 4p dung
phép nghich tri hodc chinh tri 14 duge.
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Thém gia tong chi

Xudt x{ tit thién Chi chan yéu dai luan sach T6 V&n: tham 1a chi vao chiing
ndng phic tap, khé bién nhan. Nhuy nhiét cuc gidng nhu han (trong chdn han ma
ngoai gia nhiét), trén thun theo hién tugng gia han, gid nhist ma ding cac phép
tong tri hodc phan tri.

Gian gia tinh hanh, thim gia déc hanh

Xudt xd & thien Chi chan yéu dai luan sach T8 Van: gian 14 thé hién bénh
hodn ma hai nhe, chiing trang tuong déi nhiéu. Tinh hanh 1a chi vé baj thude
dung nhiéu cht duge kidm t4 duge nhu ho lau ngay, dom tring ma nhidu va 4
khac ra, nguc tic, lgm giong, dai tién khéng thuc, réu ludi tring tron ma nhon uét
thi nén ding phép téo thép héa dam, cé da ci chi duge va ta duge. Tham 1a chi
bénh ning nguy cap, ching trang tudng d6i it; déc hanh 1a chi vé phudng thude
chuyén lyc dung d€ eitu van nhu d6t nhién ra huyét khéng chi, sic mit tring
béch, thé hoi ngén, mach vi, duong khi muén thoat, nén dung déc sam thang dé c6
chuyén luc.

Nhén k¥ khinh nhi duong chi

Xuét x@ tit thién Chi chan yéu dai luan sich T¢ Van: khinh 14 bénh ti néng
can, vi tri bénh § bidu; duong la hudng theo bénh thé& phat tidt ra ngoai. Cé nghia
12 biéu ching bénh ta & phin nong, ¢6 thé ding phép giai bidu cho bénh ta phat
tiét theo mé hai ma giai.

Nhéan ky trong nhi giam chi

Xudt xd tit thién Am dudng itng tugng dai luan sach T8 Van: trong 1a bénh &
1§, bénh ta két § trong; gidm 1a dang phuong phap té ha, hoic dang phuong phap
cong pha dan d¢€ chita. Vi dy nhu trong bung c6 @ huyét thanh khdi, nén dung

thude céng pha dé pha huyét tidu ung, lam cho khéi dy tiéu dén di.
Nhin ky suy nhi chuong chi

Xuft xi tir thidn Am dudng ing tugng dai luan sach T4 Van: suy la bénh ta
sdp hét ma chinh kh{ chua khéi phuc; chuong 13 phi trg chinh khf lam cho chinh
khi vitgng thinh ma hét ta. Vi du nhu bénh thiy thing sau khi dang thuée truc
thay, thé thiing da giam nhidu thi c6 thé d8i sang thé 6n dudng kién ty, nhu Vi
linh thang

Bach truat Bach linh Qué chi
Thuong truat Tru linh Trach ta
Cam thao H4u phac

Bai thudc nay nhim tang cuong cong ning van héa thay thap cla ty, ma
t1éu trit cho hét thing.
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Hinh bat tic gia 6n chi di khi

Xuft x@t tit thién Am duong dng tugng dai luan sach T¢ Van la chi vao
trudng hgp vi trung khi hut ma hinh thé suy nhuge, thi vAn dung thude én khi, bo
dudng trung khi dé kién van ty dugc, chat dinh dudng ting 1én thém, 14 cho hinh

thé da thit duge ddy da (xem muc kién ty).
Tinh bat tac gia bd chi di vi

Xugt x{ tit thién Am duong dng tugng dai luan sach T8 Van: tinh bat tic la
tinh tiy cia co thé suy thidu, nén bé bang hau vi lam cho tinh tay ddy dd 1én dén.
Hau vi cing 1a thic 4n bing déng thyc vat c6 nhiéu chit dinh dudng, ciing ¢6 vi
thudc ¢6 hau vi nhu thyc dia, nhyc thung dung, 1oc gidc giao.v. v...

Ky cao gia nhan nhi chi

Xuét xd tit thisn Am dudng fing tugng dai lusn sach T8 Vén: cao 12 chi vao
nhitng bd vi hong, ngue va vi quan. Pham nhitng vat khac thudng ¢é hai nhu dom
dai, thitc &n luu dong & nhitng b vi d6, thi c6 thé ding phép thd dé tiéu tri di.

Ky ha gia din nhi kiét chi

_ Xuét xi ti thién Am dudng tng tugng dai luén sach T& Van: ha la bénh ta &
phan dudi; din 1a dung phudng phép thong 1gi & hai dudng tién, lam cho bénh ta
theo phin dudi ma ra (xem muc ha phap, 1¢i thap).

Trung man gia ta chi vu néi

Xuht xit tit thién Am duong Gng tugng dai luén sach T8 V&n: trung min la
khi trd tré & trong ma nguc bung ddy trudng 18n; ta 1a 1am cho khi hanh thi ngyc,
bung hét truéng ddy. Vi du nhu khi véi dam th&p trd tré & trung quén, ma lam
cho viing bung trudng dau, c6 thé dung tidu dao.

Poat huyét gia vé hin, doat han gia vo huyét

Xuét x¢ tit thién Vinh vé sinh hdi sach Linh Khu: doat nghia 1a m&t. Huyét
vi mé héi 13 cing mot ngudn, cho nén da bi mét huyét, thi khong nén phat hin
nita; dd ra nhidu md héi thi khong nén lam m&t huyét nita. Néu huyét dich bi tén
that ma lai phat hén, néu mo héi da hao t8n ma lai 1am m4t huyét, mé héi va
huyé&t déu mat thi bénh tinh sé ndng thém cho nén ngudi xua cho ring d6 1a mdt
sai 14m trong viéc diéu tri.

Nhiét vo pham nhiét

Xust x@t tif thién Luc nguyén chinh ky dai luén sach Té Van nghia la: néu
nhu khéng c6 chiing han ma & trong mia ha néng bic, thi khéng dugde tuy tién
ding thuéc nhiét d€ khéi 1am hao tan ma ra t40 ma sinh bién chiing. Nhung néu

ding 1a ching bidu han thi nén dung thudc tdn én phat bidu (thudc vé mét loai
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thuéc nhiét) ma khong hay diang trong mua ha. Nhung ¢ miia ha ma dung thudc
tan 6n phat bidu, thi cdn phai biét lua chon phudng dude va lidu lugng thude ciing
phai biét cham chude.

Han vd pham han

Xu&t xd td thién Luc nguyén chinh ky dai luan sach T§ V&n nghia la: néu
nhu khéng ¢6 chiing nhiét § miia @éng rét lanh thi khéng nén tuy tién ding thudc
han dé khai tén hai d&n duong khi ma sinh ra bién ching. Nhung néu & trong cb
thuc nhiét k&t tré, cAn phai dang thudc han ludng cdng ha thi khong phai & trong
trudng hop niy. Nhung ding thude han cong ha ¢ mua déng, thi cAn phai biét lua
¢hon phuong duge, va lidu thude ciing phai biét cham chude,

]

Phat biéu bat vién nhiét

Xudt xd tit thién Luc nguyén chinh ky dai luan sdch T8 Véan: vién ¢ day
nghia 13 kiéng tranh. Phong han & biéu, khéng phai thudc tAn on thi khong tan
dude, cho nén thudce phat bidu khéng kiéng tranh thudc 6n nhigt (xem muc thude
tan 6n gidi bidw). Nhung phong nhiét & biéu ciing c6 khi dang thude tan on, chi 1a
phéi ngt khéc di ma thdi: nhu bi ngoai cAm phong nhiét, phé khi bi ng téc, ho,
thd gap, dung bai Ma hanh thach cam thang, trong dé ma hoang 1a thudc tn on,
thach cao 13 thudc tdn han, hai vi dang chung ma thanh bai thude tin ludng giai
bidu (xem muc tin luong giai bidu).

Céng 1y bat vién han

Xut xi tit thidn Luc nguyén chinh ky dai luan sach T6 Van: vién ¢ day la
kiéng tranh, nhiét tich & trong, khong phéi dung thudc han ha thi khong tiéu
frit duge, cho nén cong Iy khéng kiéng dung thude han (xem muyc han ha).

Nhung & trong bung héan, vi han ma dai tién b, ciing cé khi dang thude han
ha, nhung phéi nga thi khac nhau: nhu dai tién vi han ma bi, ding bai Dai hoang
phu t& thang (dai hoang, phu ti, t& tan), trong d6 dai hoang 1a thude khd han,
phu ti 12 thude dai nhiét, t& tan 12 thuéc tin 6n, ba vi ding chung thanh ra phép
6n ha.

Vé pham vi khi

Vi khi 1a thé hién cong ning cia vi. Su tiép nhan, sy chita dyng va sy lam
chin nat thitc &n cla vi, déu 1a tac dung cla vi khi. Cac pha tang khac cln phai
thu nhan dude tinh khi cia dé &n udng méi duy tri dude cong nang ciia né. Cho
nén ngudi xua da tiing néi: cé vi khi thi sdng, khong ¢6 vi khi thi ch&t. CAu nay l1a
néi trong khi diing thude cdn phai cha § dén ché khéng lam t8n hai vi khi. Vi du

nhu diing thude khé han hogc ding thude ta ha qua d9, cb thé 1am t&n hai vi khi,
khi st dung cédn phai dé y ting phén ly.

Nhung d6 14 nguyén téc chung, n&u nhu bénh ta di stc 1am t6n hai vi khi,
¢6 khi phai dung thudc khé han, thudc ta ha thi cing cAn phai manh dan sit dung
thi d6 chinh 1a bao vé vi khi.
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Mde uat dat chi

Xuit xi tif thién Luc nguyén chinh ky dai luén sach T§ Van: mde uit 1a can
khi uit k&t ma sinh bénh, hai sudn dau hodc dau xoan, nguc tde khong khoan

khéai, ndn mifa ra nudc chua, khong muén &n, bung dau, ia 16ng, nén dung phép
g0 can ma chiia.

Hda uit phat chi

Xuit x ti thién Luc nguyén chinh ky dai luén sach T8 Van: hoa uft 1a chi
© b€ mat nhigt ta an phuc ¢ trong ¢d thé; phat c6 nghia la phat tiét, nhan thé bénh
ra ma m& dudng cho ra. Vi dg nhu 6n bénh, khi ma ta nhiét da vao dén khi phén
thi xuat hién chiing minh néng s¢ rét, tdim phién, miéng khat, réu ludi vang,
nhung phan vé lai déng lai ma khong ¢6 mé hdi, cin phai ding thude tin luong
thau dat, 1am cho bénh nhén ra it mé ho6i thi nhiét ta ¢ khi phén ¢b thé theo d6
ma thiu tan ra ngoai (xem muc tiét v thiu nhiét). Lai nhu tdm héa bdc lén,
 miéng 16, ludi nat, tAm di nhiét & tidu trudng, tidu tién sdc do, dai ting giot budt
dau thi nén dung phép ta hoa cha tdm va tiéu trudng, dung bai Dao xich tan dé
hoéa tiét xudng dudi

Sinh dia Moc thong
Cam thao Tric digp
Kim uit tiét chi

Yust x¢ ti thién Luc nguyén chinh ky dai luén sach T8 Van: kim udt 1a chi
vé phé khi bat 1gi; tiét 12 lam cho phé& khi duge tuyén thong. Nhu vi phé& khi bt
1gi, khong luu théng duge dudng nude 480 ndi sinh ho suyén va phu thiing, thi nén
duang phép tuyén thong thly dao; nhu vi phong han xdm nhap vao phé, phé khi
khéng théng 1gi, ma sinh ra chc chiing: ngat miii, ngda hong, ho, dom nhiéu, réu
Judi tring mong thi nén dung phép tuyén ph& hoa dam.

Thé uit doat chi

Xuit x tif thién Luc nguyén chinh ky dai luén sach T8 V&n: thd uat 1a chi
vao th&p ta uit & trung tiéu; doat la chi vio trit thap ma khong dé cho luu tré. Vi
dy nhu thip nhiét uat & trung tidu, bung dau trudng, dai tién 16ng ma néng thdi,
réu 14di vang nhon, ding phép khé han tao thap; hodc han thép uat J trung tiéu,
ngyc tic, Jom giong, ndn mua, bung trudng, dai tién trong lodng, réu ludi trng
nhon thi dang phép khé 6n héa thap.

Thuy uit chiét chi
Xuit xit tif thién Luc nguyén chinh ky dai luén sach T4 Van: thiy uat 1a chi

vé thay khi uét tré & trong. Chiét nghia 13 diéu tiét ch& uéc ma cén ban cla sy
didu it ché€ ude 12 § than. Thay khi udt tré c6 quan hé véi thén. Vi du nhu than
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dudng suy vi, xu&t hién cac chilng: séc mit xanh bac, dau chbang mat hoa, eo
lung dau méi, chan tay lanh, ti€u tién ngén it, phit bit ddu tir mat xubng dudi
ngudi, lau khéng khéi, &n xudng thi 13m vao, lugi nhgt, réu ludi trdng, mach tram
ma nhude, ¢6 thé dung phép 6n than 1gi thiy. Hodc can than 4m hu xust hién céc
chiing pha nhiét, ddu chodng vang, mét d6, hoa bde 1én, mat hoa, tai 1, lung chan
moi dau, hong khé, dém ngu hei mé, nuéde tidu it sice vang, lugi 46, réu it, mach
huyén t& nén ding phép tu dudng can than. Ngoai ra nhu cac phép phat hin,
truc thiy, 1¢i tidu, ciing thue vao pham vi thiy uat chiét chi.

'Hu gia b8 ky miu, thue gia ta ky t

Xudt xit tir diéu 69 sach Nan kinh, 14 lgi dung hoc thuyét quan hé me con
“trong ngit hanh tuong sinh; dem: kim, mgc, thily, hda, thé cla ngl hanh phéi hygp
vdi tAm, can, ty, phé, than, theo quan hé me con cia ngili hanh va ngid tang ma
thuyét minh mét phan trong phép tic chiia bénh c6 hai thit bg me va ta con:

- Bdgme: vi du nhu than thay sinh can moc (than 14 me, can 13 con), néu nhuyu
xudt hién chiing can méc hu nhuge, khong bé tryc tiép vao can, ma bé than 14 me
can. Nhu can ¢6 hu héa sink mét ngn, phién téo, cdn cao, d& d6i, ddu mat néng
bimg, mach huyén t& ma sac, cach chita nén tri bé than thiy dé tiéu hu hda cha
can, dung bai Luc vi dia hoang hoan (xem muc trang thiay ché héa).

Vé phuong dién cham cétu: can c6 hu hda thi cham huyét khuc tuyén dé bé.
Khic tuyén 13 huyét hgp thuge thiy, thiy 1a than.

— Td con: vi nhtt can méc sinh t4m héa (can mgc 14 me, tdm héa 14 con), néu
Xuflt hién ching can thuye, khong nén tryc tiép t4 can ma ta tAm hda la con cla
can mge. Nhu con ¢6 chitng thyc hda, nhite diy chéng mit, tai 0, néng nay, hay
gian, mat dé, mit dd, sudn néng dau, tidu tién vang do, miéng déng, dai tién bi
két, réu lui vang, mach huyén sac, ¢6 thé dang phép ta tAm (xem muc ta tAm).

Vé phuong dién cham citu: can cé thyc héa thi chdm huyét hanh gian dé ta.
Hanh gian 1a huyét huynh caa can, huynh thude hda, hda 13 tim, Nhiing phép
chita &y 12 gian tiép vao tang 6 bénh.

Bat phap

Trong muc Y mén bat phap & sach Y hoc tdm ngd cita Trinh Chung Linh:
6ng nay dem tac dung chita bénh ctaa thuée quy nap thanh 8 phép: han, hda, ha,
tidu, tho, thanh, én, bd. Nhung thyc t& thi bat phap di duge van dung diy du

trong sach Thudng han luan, ctia Trong Canh.
Tam phap

Tam phép 14 chi vao 3 phép han, thé, ha. Trong sach Nho mén su thin caa
Truong T Hoa ddi Kim cho ring 3 phép han, thé, ha c6 thé bao gdm cac phép
chita khac nhau. Ong cho ring lam cho bot dai chdy ra, dang thude nhét mii dé
cho hit hoi, dang thuée nhd vao mit dd cho chay nuéc mét, nhitng tac dung hudng
lén déu thudc vé phép thd. Lai nhu cttu, chung, xdng, tdm, d6t, cham, chich, nin
b6p 1a nhitng cach lam c6 da tac dung gidi bidu, ddu thuge vé phép hian. Thic dé,
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théng sita, céng pha true tich, truc thdy, théng kinh hanh huyét, giang khi la
rhing thit ¢6 tac dung huéng xuéng déu thude v& phép ha. Cach néi nay cda
Truong T4 Hoa chi 13 chi truong ciia mt nha. Trén thuc té 3 phép han, thé, ha
khéng bao gdm dugc c& nam phép khac & trong bat phap.

Han phap

Phép phét hin 1a phudng phap dung thudc udng cé tic dung phat hin,
théng qua viée phat hin ma giai trit duge bidu ta. Phép hén ¢6 nhiing tdc dung
~ hét néng, thau séi, tidu thiing, trir phong thap. Chi y&u thich dung véi bénh ngoai
. cam ta ¢dn G bidu v cac chitng myn nhot sung, sdi, phu thing ldc méi phat
" (thoing & phdn nia trén cg thé) c6 da bidu ching. Phat han gidi bidu 14 1am cho
“mé héi ra, ta hét 13 vira du, phét han thai qua c6 thé lam thuong tén tan dich,
thdm chi m6 hoi ra ddm dia, giy ra hu thoat. Phim tdm hic suy nhuge, thé td mat
nude, ra huyét, tdn dich hu hao déu cim ding. Néu nhu khi thé chit hu nhugc,
cdn dén phat han gidi bidu thi nén phdl hgp véi nhitng thude tu dm, ich khi ma
diing chung.

» - - !\"
Giai biéu

Gidi biéu tite 13 phép han. Phép han c6 thé gial trit khi ¢ bidu cho nén néi
nhu viy. C6 hai loai tin 6n gidi bi€u va tan huong gidi bidu.

Tan 6n gidi biéu: 1a phuong phép chita biéu chiing, diing thuéc ¢6 tinh vi
tdn &n, siic phat han manh. Phép nay thich dung véi céc chiing phong han g biéuy,
s¢ lanh nhiéu, phat s6t nhe, than hinh dau, khéng ¢6 mé héi, bénh thiy thiing ma
ldc d4u nita ngudi tran thiing nhi€u hon hoic cac chiing sg gi6, phat sét, bénh
ngoai cam phong han kiém cé ching phat suyén. Muaa ha khi trdi néng bic dé ra
'mé hdi, khi diung thudc tan 6n gidi biéu nén cdn than. Phuong thudc tin 4n gial
biéu théng dung nhu bai Huong t6 4m

Huong phu T to
Tréan bi Cam thao
Sinh khudng Théng bach

Thich dung véi biéu chiing phong han ti thdi cim mao, hoice kiém chitng tic
nguc, ¢ hoi, khéng muéh #n.

Thuéc tan 6n véi thude tan lugng dung chung van thude vao bai thude tan 6n
gidi biéu nhu bai Théng si thang (théng bach, dam dau sj), thich dung véi chitng
cam mao phong han nhe.

Tan luong gidi biéu: 13 phuong phip chita chitng biéu nhiét, dung thudc cé
vi tan luong, sfic phat han y&u nhung cé tic dung théai nhiét. Phép nay thich
dung véi chiing phong nhiét & biéy, 8¢ lanh nhe, phét s6t hdi cao hodc ¢6 mé héi,
chiing sdi 6 ky mdi moc. Néu bidu chiing phong han bi duang 14n thude tan luong
giéi bidu, thi ¢6 thé lam cho bénh nang thém hodc kéo dai ra. Bai thuse tan luong
binh thudng hay diing d8 chita ching phong nhiét § bidu nhu bai Ngén kiéu tan
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Ngén hoa Pam diu si Bac ha
Cat canh Kinh gii tué Lién kiéu
Trac diép Sinh cam thao Nguu bang ti

Trong d6 ¢6 kinh gidi 1a vi thude tan on, nhung dung chung véi nhiéu thi
thuéc tan ludng thanh nhiét nén phuong ndy vin 1 thudc tan luong gidi bidu.
Thude tan ludng giai bidu cling ¢6 khi phdi ngd véi thuée tan 6n manh.

Nhu bai Ma hanh thach cam thang thi ma hoang 12 thudc tan on, thach cao
12 thufc tdn han, hai thd &y phéi hgp lai thi c6 thé tuyén tiét phé nhiét, gia hanh
nhéan, cam thao dé tuyén phé chi khai, Bdn vi thuéc nay phoi hgp thich dung véi
chitng ngoai cam phong nhiét, ph& khi ang tc, xufit hién cac ching ho, thd gip,
canh miii phap phong, khat nude, st cao, Wudi do, réu ludi tring hoac vang, mach
hoat sac.

Giai co
La phudng phép chita chitng ngoai cam méi phat, ¢6 md héi.
— Thudc tan 6n giai cd nhu bai Qué chi thang

Qué chi Pai tao Sinh khuong
Cam thao Bach thuge

Bai nay thich dung véi céc chiing dau d4u, phat s6t, ra mb héi, sg gié, ndn
khan, mach phi nhuge, réu ludi tréng tron, Khong khat nude.

_ Thude tan ludng giai co nhu Sai cat gidi co thang

Sai hd Bach chi Hoang cAm
Cam thao Thach cao Khuong hoat
Bach thugc Cat cin Cat canh

Bai nay thich dyng véi cac chitng sbt cao, hoi rét, hoi cd md héi, miéng khat,
réu 1udi vang mong, mach phu sac. Sau khi uéng thude khong cAn dép nhiéu, dé
c¢ho bénh nhén ra dim d&p mo hdi khép ngudi réi bénh khéi.

So biéu

La so bidu giai ta d8 chita bénh ngoai cdm biéu chitng hoi nhe (bao gbm biéu
chitng phong han va biéu chiing phong nhiét). €6 thé dung thudc giai biéu cb tac
dung phéat biéu nhe, khéng nhdt dinh phai lam cho ra md héi ma biéu chiing cang
giai tri duge.

Céc loai thude hay dung 13 thude tén 6n nhut: tia td, kinh g16i, phong phong;
thuéc tan ludng nhu: bac ha, tang diép, cat can.
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S¢ phong

Tiic 14 sd tan phong ta dé chita ngoai cAm phong ta bing thude ¢6 kha nang
trit phong. Biéu ching phong han thi dang céc vi nhu phong phong, bach chi, cao
ban; bidu ching phong nhiét thi dung cac vi nhu: bac ha, nguu bang tu; chitng
phong thép, khép xudng dau nhdc thi dung khuong hoat, qué chi.

Thau chin

Pham bénh sdi, khi ma sdi mdi moc hodc myn s6i moc khd, diing phép tin
luong giai bidu d& ma chita, 1am cho sdi moc duge thuin lgi khéng sinh ra bién
chiing thi goi 14 thiu chén.

Thau ban (hoéa ban)

Bénh nhiét tinh, Iy nhiét thinh d trong, khi ma diém ban hién ra 18 mad c6 xu
hudng thiu dat ra ngoai, 4p dung phép chita thanh nhiét luong huy&t nhu bai
- Héa ban thang

Thach cao Té giac Huyén sdm
Cam thao Tri mau Nganh mé

Thuéc nay lam cho ban duge thdu dat ra ngoai dé triz hét bénh ta. Cach
chita nay goi 13 héa ban, con nhu Ludng huyét héa ban 1a bai Hoa ban thang gia
chc vi: dan bi, sinh dia, dai thanh digp, kim ngin hoa, cam thao, nganh mé; thich
dung véi chitng huyét nhiét nang phat ban, kiém c¢6 cic chiing thé huyét, nuc
huyét.

Thau ta

Bénh nhiét tinh khi m&i xuat hién bidu chdng phong nhiét (phat s&t, hdi s¢
rét hodc khong sg rét, khong c6 md héi hodc it md héi, nhiic dau, mleng khat, réu
ltdi méng trdng, mach phu sac), dung phép tin luong gidi biéu dé chita, lam cho
bénh ta thiu dat ra ngoai.

Thau biéu
Tiic 1a mot cach chita th&u ta, th&u chén.
“Thau phong vu nhiét ngoai '

Phép nay thudng théy trong sach On nhiét luan cha Dién Qué. La phuong
phap chita bénh phong 8n: ngoai ¢6 phong ta, trong ¢6 1§ nhiét. Bénh phong 6n
ngodi c¢6 phong ta lai ¢6 § trong, dung phép tan luong gial bidu thiu dat phong ta,

¢6 thé lam cho nhiét & trong bi ¢d, the thi d& thu duge cong higu (xét vé€ sau,
trong viéc chita 6n bénh dé phat trién thanh phép giai biéu thanh 1y déng dung).
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Tan khai khé ti&t (khai tiét)

— Dang thube cb vi cay dé phéat tan bidu ta, dung thudc cb vi déng dé thanh
ti&t 1 nhigt. Vi dy nhu ngudi bénh hay sg rét, phat s6t, minh néng, nhtc dau, it
md hoi, miéng khat, hong dau, réu Judi vang, mach phi séc, dung thude tdn huong
nhu tang digp, cuc hoa, man kinh dé phat tan bidu ta; dung lién kiéu, dai thanh
diép, sdn dau can 48 thanh tiét Iy nhiét.

— Dang thudc cb vi cay 3& khai théng dam thép 0 vi quan, dang thude c6 vi
dang 48 chiia thap nhiét & 1éng ngye. Hal thi thude &y dung chung chita dude cac
chung ving nguc trudng ddy kho chiu, lgm gigng, ndn mita vi dam, thip, nhiét tré
tré & 1ng ngye. Vi thude cay nhu hau phac, chi xéac, ban ha, quét bi; vi thude dang

nhu hoang cAm, hoang lién.v.v... V& sau cd mdt phép goi 1a tdn khai khé giang.
Khéu tiét

Dung phép tan luong gial biéu dé thau ta, dung thudc vi. ding dé tigt ly
nhiét (xem thém phép tan khai khd tiét).

Diéu hoa vinh vé

Pifu hoa vinh vé 1a phuong phap didu chinh vinh vé bit hoa, gial trit phong
ta. Phong ta tit ngodi vao, cd thé& 1am cho vinh vé bét hoa, biéu hién cac chiing
nhitcdau, phat sOt, ra md hd, s¢ gid, tit miii, ndn khan, mach phu nhuge, réu hudi
triang tron, miéng khéng khat, diung bai Qué chi thang ¢6 thé lam cho vinh vé mat
dudce trang thai b&t hoa. Trong phudng nay dung qué chi dé giaj cam tri phong,

. 1am cho phong ti theo phin vé ma {i8t ra ngoai, phu thém thude dudge dé 1iém am,
hoa vinh; thém vao sinh khuing, dai téo gidp dd cho qué chi va bach thuge digu
hoa vinh vé; cam thao didu hoa che vi thude. Hap lai cd toan phuong cb tac dung
didu hoa vinh vé dé giai trit phong ta.

Khai quy mén

Quy mén 12 18 md hoi, khai quy mdn tic 1a phép phat han.
Khinh thanh so khai

La thudc giai bidu nhe, két hgp voi thudc hoa dam chita ho. Thich dung vii
cac chung thudng phong, nhiic dau, tit mai, ho. Thuéc thuong diing nhu bac ha,
nguu bang, car canh, hanh nhin, quét bi. '
Dudng Am gidi bidu (tw dm giai biéu)

La két hgp thude dudng &m véi thube giai biéu, chita ngudi vén Am hu bi
cAm ngoai ta, xuat hién cac chiing nhite ddu, minh néng, hai sg gié lanh, khéng ¢
mé hbi hodc md hdi khong nhiéy, ho, tam phién, miéng khat, hong kho, ludi do,
mach sac, €0 ¢hé dung bai Uy di thang gia giam
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Sinh ngoe trac Chich thao Cat canh
Théng bach Bach vi
Bac ha Dau si
ich khi giai bi€u

La k&t hgp thudc bd khi véi thude giai bidu, chita ching khi hu cam mao,
xuét hién cac ching nhic &du, so rét, phat s6t, ho nhiéu dom, nudc miii diac dinh,
agyc diy tic, mach nhuge vo lyc; ding bai Sdm to Am:

- Pang sim Moc hudng Tran bi
Cat cin Cam thao Bach linh
Ban ha ché giing T4 diép Chi xéc
Cat canh Tién hé

Trg duong giai biéu

Trg dudng giai bifu la phuong phap chia chiing ngoai cam vi dudng khi hu,
xuét hién cac ching nhuc ddu, s¢ rét ning, phat 6t nhe, khong 6 mo hol, tay

chan khong &m, thich dép, tinh than mét méi, thich ngd, sdc mat trang béch,
tiéng néi thap nho, mach tram vo lye, réu ludi trdng nhot, dung bai T4i tao hoan

Hoang ky Xuyén khung Té& tan

Qué chi Bach thude Phong phong
Phu ti Pang sam Oi khuong
Khudng hoat Cam thao Héng tao

Dudng huyét giai bidu

Dudng huyét giai bidu 1a phuong phap két hgp véi thude chiia huyét véi
thude giai biéu dé chiia ngudi 4m hu huyét thidu nhu bi cAm mao, xuit hién cac
chitng: s6t, nhitc dau, hai sg rét, khong c6 md hoi, dung bai Thong bach thét vi am

Dau si Sinh khudng Sinh mach mon

Cat can Can dia hoang  Cam lan thuy

Théng bach lién can

(hanh song dé cd ré)
Hoéa Am gidi biéu

Héa Am gidi bidu 12 két hgp thudc on héa thay dm véi thude giai biéu aé

chita chiing ngoai c6 phong han, trong cb thuy am, xuit hién cac ching: sd rét,
phat sot, khong ¢6 md hoi, ho suyén thd, dom nhiéu ma 16ng, réu ludi tran nhuan,
miéng khong khat, mach phu khan, dang bai Tieu thanh long thang

Ma hoang Ngi vi Can khudng
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Bach thugc Qué chi T& tAn
Ban ha Cam thao

Biéu ly song giai

Biéu 1y sinh gidi 1a dem thuse gidi biéu dung chung véi thude cong ha hodc
thude thanh nhiét d 1y. Trudng hdp da c6 bidu chiing, lai ¢6 Iy chiing, né&u chi giai
bidu thi Iy ching khong hét, néu chi cong ly thi ngoai ta khéng gial duge ma con
ldn h@m vao trong, cho nén cin dang phép bidu ly song giai. Biéu 1y song gidi c6
thé chia ra lam hai loai 14n:

, — Chita ngoai ¢6 biéu ta, 1y ¢6 thue tich. Vi du nhu ngudi bénh sg rét, phat
st, bung truéng dau, budn nén, nguc day khé chiu, dai tién khong théng, mach
phi hoat, diing bai Hau phéc that vat thang

Hau phac Cam thao
Dai hoang Chi thuc
Qué chi Dai téo

Sinh khuong

Trong d6 18y Qué chi thang bd bach thugc dé giai bidu, 18y Hau phac tam vat
thang dé cong-1y.

- Chita 1y nhiét thinh kiém c6 biéu chting. Vi dy nhu ngudi bénh sét cao

khong c6 mo hoi, than thé co qudp, mat dé, mit 43, mai khe, miéng khat, phién

tao, khéng ngld dugde, méi mé sang, mii ra huyét, ludi kho rao, mach héng sic,
~diing bai Tam hoang thach cao thang '

Thach cac Baitao Sinh khudng
Hoang Hién Hoang cdm Té& tan

Ma hoang Hoang ba

Chi tg Bam diu si

Trong d6 dung ma hoang, dau si dé giai bidu; ding thach cao, hoang cAm,
hoang lién, hoang ba, chi tl dé thanh 1¥. '

Khai dé

Nguoi bénh nguyén c6 bidu chiing, usng nhim thude ta ha, bénh ta ha ham,
sinh chiing nhiét ta, déng thdi ¢6 cac ching minh néng, nguc bung phién néng,
khat nude, suyén ra mé héi, dung Cat cin hoang cdm hoang lién thang.

Cét cén gidi cd trit biu nhiédt, thiing dé thanh khi; cam thao hoa vi, gidip cho
cat cén thanh khi; hoang ¢fm, hoang lién thanh 1¢ nhiét (trit nhiét ca bidu Iy la
khai, thang thanh khi 14 dé).
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Ti&t vé, thau nhiét

On bénh khi nhigt ta da dén phan khi, xuat hién céc ching minh néng,
khéng sg rét, tam phién, khat nude, réu ludi vang. Nhung phin biéu van bi déng
lai ma khong c6 md hdi do phan vé bi bé lai khong thong, cin phai diing thudc tan
luong thau dat, lam cho bénh nhan ra dam d&p md hoi: d6 1a tiét vé; lam cho
nhiét ta & khi phén c6 thé theo phan biéu ma thAu tan ra ngoai: dé 1a thau nhiét.
Thude tan ludng ding dé tigt vé thau nhiét nhu phit binh, bac ha, dam dau si,
thuyén y, ctic hoa, kim ngén hoa, lién kiu, bach mao cén.

Nghich luu van chau

Nghich luu van chau 1a phuong phép chita ching ly ma ¢6 biéu chitng. Bénh
1y lic méi phat, cé khi e6 cac bidu chitng nhu sg rét, phat sdt, dau than minh,

nhite d4u, khong cé mé hoi, ding bai Nhan sam bai déc thang dé chita

Khuong hoat Nhén sam Cat canh
Tién héd Déc hoat Cam thao
Xuyén khung Sai hé

Chi xéc Bach linh

C& nhan cho ring: ta khi gdy ra ly ndy vén 1 tu phan bidu ham vao trong.
~ Dung bai nay vin d& 1am cho ta tit phin 1y ma ra biéu, giéng nhu 1a kéo thuyén di
ngude dong nude. Hién nay cho rang phuong nay la thufc tan 6n tham rao, thich
hgp véi bénh ngoai cdm thuge th&p, nhung bénh ly phdn nhiéu 1a do thip nhiét
thi phuong nay khéng phai la thich hop ca duge, cho nén hay 1ay thudc giai biéu
diing chung véi thude dao tré, thude thanh 161 th4p nhiét.

Thanh phap

La dung thudc c6 tinh han lucng 48 thanh trit chiing hda nhit, ¢6 du tac
dung thanh nhiét, ta hoa, luong huyét, trit thd, sinh tan, gidi doe. Thich dung voi
céc ching ciia bénh nhiét tinh, nhitng tap bénh khac va mun nhot ¢6 xudt hién
nhiét ching. D31 véi bénh nhiét tinh ma st dung phép thanh thi cAn phéan biét rd
phén vé, phdn khi, phén vinh, phén huyét theo vao trinh dj ndng hay su ma su
dung phap thanh nhiét. O vao mdt tang phu thi cAn phai xét tridu chdng bidu
hién khac nhau cia céc tang phu 48 kh& han thanh nhiét thich dung véi ching
thye nhiét; thude cam han thanh nhigt, thich dung véi ching hu nhiét. Phép
 thanh khéng nén dung 14y, nhét 12 thufe khé han thanh nhiét thi cé thé lam cho
tén ty vi, anh hudng dén sy tiéu hoa. Sau khi bénh ning, nguci thé chat hu nhuge
va phu ni sau khi méi sinh thi dang phép thanh cAn phai than trong.

Thanh khi
La van dung thudc tin han hojc thude khé han &8 thanh giai 1y nhiét, thich

dung véi bénh nhiét tinh, ta 3 khi phan, dang 8 giai nhiét trir phién, thau nhigt
xuit biéu.
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Tan han thanh khi

La diing thu6e tdn han dé thanh nhiét 8 khi phan. Ngudi bénh s6t cao chi
8¢ nong khong sg¢ lanh, ra mé héi nhidu, mat mét sic dd, thd to gép, tiéng néi
ning duc, tiéu tién it, réu ludi vang, mach phd héng ma c&p bite, diung bai
Bach hé thang

Sinh thach cao Tri mau
Cam thao Nganh mé
Kho han thanh khi

- La dung thudc khé han thanh nhiét & khi phan: nhu bénh xuin 6n lée méi
' phat, phat s6t, khong sg rét (hoic hdi s¢ rét) khép xuong dau, miéng khat, it md
héi, tiéu tién vang, chit ludi 4, réu vang, mach sac, ding bai Hoang cAm thang

Hoang cim Bach thugc
Cam thao Dai tao

Khinh tuyén phé& khi

Dang thude nhe tuyén théng phé khi, thanh nhiét ta d khi phan, goi 1a
khinh tuyén ph€ khi. Vi dy nhu cdm khi 6n t4o ctia mia thw minh hai phét s6t,
miéng kho rdo ma khat, ho khan khéng cé dam, diing bai Tang hanh thang

Tang diép B&1 mau Sa sdm
Hanh nhin Pausj Chi t

Sinh tan (dudng tin dich)

Bénh nhiét tfnh phat sét lau ngay, tdn hao tdn dich, ngudi bénh c6 cac
chiing khat néng, miéng khé khat, 1usi dé, méi khd, nén dung thube tu dudng tan
dich dé thoat nhiét sinh tan dich nhu: huyén sam, sinh dia, thach hdc, mach mén
déng...

Cam han sinh tian

La phuong phap dung thudc cam han dé chita tan dich & vi bi tén thudng
bénh nhiét ma 1y nhiét thinh, tn hao tan dich & vi, trong miéng khat khd, nén ra
nudc bot trang dic dinh, dung nudc cdc vi thude nhu nudc mach mén déng, nude
ngé sen, nude ré lau, nudc bdt trai cdy, nude 1é hodc nudc mia, dung liéu lugng
thich dang, hdm néng udéng. Hodc dang thach héc, thién hoa phan, 16 can sic
udng.

Tan han sinh tin
Tan han sinh tén 14 phuong phap dung thude tidn han thanh vi nhiét sinh
tan dich. Vi du nhu 16 miéng da méy ngay, trong miéng c¢6 mui théi, réu ludi vang

sém, mach dai ma hu. D6 1a vi hda thinh ma vi &m hu, nén duang cac thit thude
nhu: thach cao, tri méu, triic diép, huyén sam.
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ich khi sinh tan

fch_ khf sinh tan la phudng phéap chita khi va tan dich déu hu. Khi, tdn déu
hu sé& biéu hién ra céac chitng mé héi qua nhiéu, tdn dich hao tén, chan tay minh
miy rit mdi, thd yéu, nhac néi, miéng khé, khat nude, chit ludi dé, ludi kho khéong
cd nudce bot, mach hu ma tan, dung bai Sinh mach tan
Nhéan sdm Mach mén

Negia vi

Khé han thanh nhiét (khd han ti&t nhiét)

Kh8 han thanh nhigt 1a phudng phap ding thude khé han d€ thanh 1y nhiét.
Vi du nhu ngudi bénh ¢6 1 nhiét ning, nhian d6 ma sinh phién téo; ning thi phat
cubng, nén khan, tiéu tién dd, néi mé sang, dém nga khdng yén hodc thé huyét,
chay mau miii, phat ban, réu ludi vang hodc khé den, ndi gai, mach trdm séc,
dung bai Hoang lién giai doc thang
Hoang lién Hoang cam
Hoang ba Chi ti

Thanh ti&t thi€u duong

Thanh tiét thiéu duong 14 phudng phap ding thude thanh tiét dé chita bénh
nhiét tinh ma ta § vao thidu duong kinh. Bénh xuén 6n mdi phat, mét con rét, mot
¢dn s8t, miéng ding sudn dau, ngue tic budn nén, tidu tién duc, chat ludi do, réu
ludi vang ma nhon, mach huyén hoat ma sac, diing bai Cao cAm thanh ddm thang

Thanh cao Quat bi Chi xac
Béan ha Tridc nhy Bich ngoc tan
Hoang cAm Xich linh

(Bich ngoc tan tdc 1a ba vi: hoat thach, cam thao, thanh dai).
Thanh nhiét giai déc

Pdc & diy 1a héa nhiét cyc thinh gay ra, goi 1a nhiét déc. Dung thude cé thé
thanh nhiét ta, giadi nhiét déc dé chita, hoic hda dbc bénh nhiét tinh nhu nhiét
thinh & 1y, ung nhot, dinh déc, sang 13, ban sdi v.v... tic thanh nhiét giai doc.
" Thudec thudng ding nhut: kim ngan hoa, lién kidu, ban lam can, ti hoa dia dinh,
bé cong anh, ban chi lién, v.v...

Thanh nhiét giai thu
Thanh nhiét giai thit 12 phuong phap ding thudc thanh nhiét dé giai trit bi

cam thit nhiét va khong hiép véi thap. Ngudi bénh nhic ddu, minh s6t, c6 mé hoi,
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miéng khat, tidu tidn vang 48, réu udi méng ma vang, mach sée¢, dung cac thudce
thach cao, kim ngan hoa, lién kiéu, 16 can.

Thanh dinh (thanh dinh ti€t nhit)

Thanh dinh la phuong phéap thanh tri nhiét ta g vinh phan trong bénh nhiét
tinh. Nhiét ta vao dén phédn vinh thi 6 ching st cao, phién toai 14 chinh, dém
righ khong yén, 1udt 46 ma khd, mach t& sac, miéng khat khong nhiéu, duang bai
Thanh dinh thang

. Té giac Hoang lién Truac diép
Huyén sAm Lién kiéu Pan sam
Mach d6ng Sinh dia Kim ngén hoa

Thanh tdm (thanh tdm dinh nhiét, thanh cung)

Thanh tdm la phucng phéap chita bénh nhiét tinh, nhiét ta vao tdm bao.
Chlng trang cha nhiét ta vao tdm bao la ndéi mé, nbi sang, sO0t cao phién tao
khéng yén, chat ludi dd, mach t& sac, dung bai Thanh cung thang

Huyén sdm Té giac tiém Mach mén déng
Tric diép quyén tim Lién t tAm
Lién tAm mach déng Lién kiéu tAm

Khi dinh luwdng thanh

Khi dinh ludng thanh 14 phuong phap ddng thai dung ca thuéc thanh khi
phéan véi thudc thanh dinh phén dé chita bénh nhiét tinh, nhiét ta da thAm nhép
vao khi phan va dinh phéan. Cé chitng sét cao tdm phién 13 cht yé&u, déng thdi cb
cée chitng: miéng khat ra mé hoi, khong ngl duge, chat 1udi 46, réu 1ubi vang ma
khé, mach héng sac; ding céc vi nhu thach cao, sinh dia, tri miu, mach mén,
huyén sam, lién kiéu.

Thau dinh chuyén khi

Thau dinh chuyén khj 13 phudng phap khi chiia bénh nhiét tinh lam cho nhiét ta
& phin vinh th&u dat ra phén khi, rdi tit 46 ma giai ra ngoai. Nhiét ta khi méi vao
phén vinh thi mach t& séc, chat udi d6, minh 58t hoi cao, tAm phién, dém nga khéng
yén, khéng khat nuée nhidy; ding té gidc, huyén sém, sinh dia dé thanh nhiét 6 phan
vinh; diing tréc diép, kim ngén hoa, lién kiéu d8 thiu nhiét ra ngoai.

Thanh dinh thiu chin

Thanh dinh th&u chin 13 phuong phap thanh nhiét & phdn dinh, dong thoi
1am cho sdi xuéit ra. Bénh nhén s6t cao, phién tdo, dém ngu khéng yén, khong
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khat nude nhidu, ludi @& ma khd, mach t& sac; dang sinh dia, ddn bi, dai thanh
diép dé thanh nhiét ta & phén dinh; dang kim ngan hoa, lién kiéu, cat canh, bac
ha, trac diép, nguu bang ti dé s8i thau ra ngoal.

Ludng huyé&t (Iuong huyét, tan huyét)

Luong huyét 1a phuong phap thanh nhiét ta & khi phan; thich dung vdi cac
chiing st cao, khat nude, phién tao, miéng héi thdi hosc ban chén sic tim, hong 16
‘nit, ddu mit sung to, dung Té gidc dia hoang thang

Té giac Sinh dia
Bach thude Pan bi
Bai nay dung dé tan huyét, nghia 14 hiong tan nhiét & trong huyét.

Luong huyét giai déc

Lucng huyét giai doc 14 phuong phéap chila nhiét doc chita lai nhiéu trong
bénh 8n dich, én dbc; thich dung véi cde ching sbt cao, miéng khat, phién téo, hoi
miéng théi hodc ban sdi sfc tim, hodic hong 18 loét, ddu mit sung to, ding bai
Thanh 6n bai doc 4m '

Thach cao Huyén sam Hoang caAm
Lién kiéu Pan bi Xich thude
Hoang lién Sinh dia Cam thao
Cat canh Té giac Tric diép
Tri mau Chi ti

TA tAm

T4 tam trén thyc t& 12 ta vi hda. Vi vi hoa thinh ma l¢i rang sinh dau, miéng
th#i, cén cao, dai tién bi két, ludi d6, réu ludi vang day, mach séc. C6 thé ding bai
Ta tAm thang :

Pai hoang Hoang cam
Hoang 11én

Nhung tdm héa thinh ma bdc huyét chay ngudc 1én trén, xuflt hién chitng
chdy mau mii, hodc dai tién bi két, tiéu tién dé sén, mit dd sung dau, miéng ludl
14 nhot, réu hidi vang, mach sac, cing ¢6 thé khéng ding phudng nay dé chita. D6
tic 12 phuong phap ta vi hoa dé ti tam hoa. Tic 12 1&: thuyc thi ta con.

Ha phap (t ha, cong ha, thong 1y, thong ha)
Ha phéap 12 mét phép chiia bénh diing thude c6 tac dung ta ha hodc nhuan

ha dé théng dai tién, tiéu tru tich tré, thuc nhiét cong truc thily 4m; chia ra ¢
han ha, on ha, nhuan ha. Trong thudc td ha tru thuée nhuan ha tuong déi
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hoa ho@n ra. thi cac loai khic déu tuong déi manh liét, ngudi gia va ngudi hu nhudge
dung phai cin than, ngudi c6 thai ngudi dang thdi ky hanh kinh thi c¢hd ap dung.
Khéng ¢6 chitng trang két thuc thi chd diung bita. Chitng tring phong han khéng
diing phép céng ha, dé tranh gay ra xuit huyét rudt, hodc thing rudt.

Han ha: sit dung thude han tinh c6 tac dung ta ha dé chita chiing nhiét g 1y;
phén tao, an ubng tich tré, thay tich, goi 1 han ha. P&i véi ngidi ¢é thai hodc san phy
' m6i sinh va nguoi hu nhuge thi kiéng duang. Nhung ngudi bénh chinh khi hu nhuge
_ néu khi ¢An diing phai dang thuée ha han, thi cin dung chung véi thude b khi.

(1) Dai tién tdo két, dong thdi ¢é chitng dau mét, nhie diu réu 1udi vang
nhon, mach séc, dung bai Dai thita khi thang

Bai hoang Hau phac
Chi thue Mang tiéu
Phép nay c6 tén goi 1a pha dé triru tin (rdt cti & dudi ndi ra).
(2) Thic én tich tré hodc ly do thdp nhiét tich tré, ngudi bénh ving ngue
trudng tice, kiét ly hodc tiét ta, dau bung, giang mén cé cam giac sa xudng, hoic

dai tién bi két, tiéu tién 49, ludi dd, réu ludi nhon, mach tram thue, dung nhitng vi
méc hudng, chi xéc, hoang lién, dai hoang, huong phy, binh lang,

(3) Bénh thiy thang bat ddu thiing tit mi mét hosc trong bung c6 khai cling
ma mang bung ¢é nudc, hodc vilng nguc suon cé nude dong, mach trdm thuc, dung
bai Thap tao thang dé ta thuy

Dai hoang Nguyén hoa
Cam thao Dai kich
Phép nay goi 14 phép tryuc thuy,

On haq: dung thuée ta ha ¢6 tinh 6n hodic dung chung thuéec ta ha ¢6 tinh én
nhiét va tinh han luong dé chita ching Iy thyc tich tré thudce han.

Dai tién khéng thong thude vé han tich thi ching trang 13 bung diy rén,
chan tay lanh, réu 1udi tedng nhon, mach tram huyén, ding bai Ba hanh hoan: ba
déu 45 hat, hanh nhén 30 hat (déu béc vé va rudt, nudng vang gia nhd, hoan vdi
ho bang hat d4u 46, ngudi 16n méi ngay dang 1 phan 5 ly).

Bung dau ma dai tién bi két, tay chan lanh, réu ludi tring, mach trim
huyén ma khan, ding bai P41 hoang phu td thang

Dai hoang Phuy ti
T& tan

Nhudn ha:

Chia lam hai loai:

- Dung thudc ¢6 tac dung nhuin ha dé chia chiing dai tién bi trong gqua
trinh bénh nhiét tinh, tdn dich bi hao tén, hodc ngudi gia rudt khod, dai tién bi

35



hoiic dai tién cé tinh tap quén, v ngudi co thai, ngudi san hau c6 ching dai tién
bi, thude thudng dang cé nhing vi nhu héa ma nhéan, dc 1y nhan, mat ong. Nhiing
nam gin day dang diu viung s6ng hoa véi nudc hanh, ubng dé chita chling gun
daa téac ruét, thi cing thude phép chita nhuén ha.

_ Nhitng thude tu nhugn tan dich 4é chita ching dai tién bi do nhigt két &
dai truong ma tan dich da kho rao, dung bai Tang dich thang

‘ Huyén sm Mach mén déng
Sinh dia

D6 goi 1a téng dich, nhuan ha, thich dung véi ching dai tién bi trong bénh
nhiét tinh ma tén dich da kho tan.

Tang dich ta ha

Tang dich ta ha 1a dem dung chung thudc tang bé tan dich vdi thude han ha,
chiia ching dai tién bi két do nhiét két, tan dich dé suy hao, néu ngusi bénh
¢hinh khi chua hu nhiéu, thicd thé ha duge, diing bai Tang dich thita khi thang

Huyén sim Mang tiéu Dai hoang

Sinh dia Mach mon
Ham han tang dich

Ham han tang dich 1a sd dung thudc ham han ma c6 thc dung nhuén ha dé
"chita ching dai tién bi do dal trudng tao két. Vi du nhu dang bai Tuyét canh
thang ubng trong dé chiia tri Am hu dam nhigt, dai tién tao két.

Cong bo kiém tri

Bénh ta khi thyc ma chinh khi hu thi cdn phai cong ta. Nhung chi dang
cong ha thi s& lam cho chinh khi khong chéng d3 ndi, chi dung bé fch lai ¢ thé
lam cho ta khi cang thém tng tré, cho nén cin phai dung phép cong bé kiém tri
(trong cong ¢d bé, trong bé ¢6 cong), 1am cho ta khi hét ma chinh khi khong bi tén
thuong. Phudng phap nay chia lam 2 loai:

_ B& khi tA ha: 14 dung két hgp vl thude ta ha véi thudce bd khi dé chiia
chiing nhiét két & trudng vi, chinh khi suy kidt, dai tién bi két, hoidc ia chay ra
nudc trong, bung trudng dau khong cho deé vao, 56t cao miéng khat, hén mé noéi
sang, réu ludi vang ndi gai, mach hoat sac vb lye. Dung bai Hoang long thang

Pai hoadng Cam thao Hau phéac
Chi thue Pai tao DPuong quy
Pang sim Mang tiéu $inh khuong

_ Ty Am t3 ha: 1a thude dung ta ha vGi thude tu am, chiia chiing miéng hot
va khd nit, hong kho, khat nuéc nhidu, s6t lién mién, bung cing rin ma dau, dai
tién khéng thong, diing bai Thita khi dudng vinh thang
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Tri mau Hau phéac Chi thue
Bach thuge Dudng quy
Dai hoang Sinh dia

Mue tang dich ta ha d trén cling nhu d trong phép tu 4m ta ha.

-y [ - I"
Tién cong hiu bo

D0 ching trang dé céng ha, sau khi diing phép cong ha, dai tién di thong,
_ 56t d& hét, hoi thd ngin, chan tay hdi lanh, mach nhuge, d6 13 khi hu; dung dang
" sam véi 1lidu lugng thich dang sdc udng dé bd khi. Hodc bénh nhiét tinh ¢6 da
chiing trang dé céng ha, sau khi ding phép céng ha, dai tién théng, hét sét,
nhung ngudi bénh md héi ra hoi nhiéu, mach t&, d6 1a 4m hu; ding thude tu vi Am
nhu: sa sdm, mach mon déng, t& sinh dia, ngoc tric. Lat nhu nguc suon 6 tich
nude, diing nhiing vi nhu nguyén hoa, cam toai, dai kich dé céng ha. Sau khi di ta
ra nuéc 16ng, ngudi bénh dn chio véi mot lidu lugng thich dang rdi nidm nghi thi
ciing 12 m6t cach bd, cach chia trude ding thude cdng ha, sau diung bd ich, nhu
vAy goi la phép tién cong hau bé. '

. -, .!\', - ~
Tién bdé hdu cong

Bénh cin st dung phép cong ha, nhung ngudi bénh thé chit hu nhuge,
khéng tiép thu ngay dude thude cong ha, thi trudc cAn phai ding phép bd lam cho
thé chit duge manh thém rdi sau mdi céng ha. Vi du nhu chitng xo gan gy @ dong
nude & bung thi ciAn phai ta thuy, nhung vé thé chit ngudi bénh yéu, an uéng kém
nén cin phai bdi bé ty vi, tang thém sy dinh dudng, doi cho co thé ngudi bénh

‘tudng d6i manh 1&n da, réi sau méi ding mét loai thudc truc thily nhu cam toai dé
ta thay. Cach chita truée ding thudc bd sau ding thude cdng, nhu vay goi 1a tién
b6 hau cong.

Théng ti€t (thong phu tiét nhiét)

Théong tiét 1a phuong phap théng dai tién dé thanh tri ly nhiét. Vi du nhu
phép ha han, nhuin ha, ting dich t4 ha, hdm han td ha. Pha 1a chi vao dai
truong.

Truc thuy

Chi vao cach thit (3) cia phép han ha & trén, 12 phudng phap chita bénh thuy
thiing thudc chitng. Ding thudce 6 tac dung ta thuy manh nhu khién nguu, cam
toal, nguyén hoa, dai kich, thuong luc dé td mét lugng nudc nhiéu ra ngoai.

Khit uyén tran téa
Xudt xd tit thién Thang dich giao 16 luan sach T8 Van: uyén tic 1a uit két,
trdn tdéa 1a cdy cd vun nat cit. Khit uyén tran tda tic 13 trit bd chit cin ba ci nat

chit d6ng trong cd thé 1a chi vao vide trir bd nhitng thuy dich, phé vat da uat két
lau ngay, titc 12 phép sit dung cic vi cam toai, khién nguu dé truc thuy.
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Dao tré théong pht

Bao tré théng phi tic 132 phép ta ha, 1ay viéc sd dao tich tré lam muc tiéu
(xem muc (2) trong phép han ha).

Cap ha tén am

Trong qua trinh bénh nhiét tinh, s6t cao lién tuc, miéng khé va khat, dai
tién bi két, réu ludi vang khd hodc khé den néi gai, mach trdm thuc ¢é lue. Vi
tdn dich ngay cang hao tén, cAn phai diing ngay thudce ta ha dé thong dai tién, ta
hét thuc nhiét dé bao ton tan dich. Phép nay déi véi bénh thuong han rudt thi
ché ap dung dé tranh khéi xuat huyét rudt hode thing rudt.

Phu dé tritu tan

Phu dé tritu tan 13 phuong phéap théng dai tién dé ta teit thyc nhiét. Phuong
phap nay ciing gidng nhu 13 rat chi dét néng dudi ndi ra, dé gidm bét site néng sbi
4 trong néi. Tie 12 phan (1) trong phép han ha va phép cap ha tén am.

Nhuyén kién trit man

Kién & day la néi vé dai tién khd tao. Vi dai tién tdo két ma vang bung
truéng ddy. Ding phép ham han tang dich dé nhuén téo, 1am 1dng dai tién ra, dai
tién théng thi hét bung day.

Tuén ha

Tufn ha 14 phuong phap diing nhitng thudc x6 manh nhu: dai hoang, ba
dau, nguyén hoa, cam toai, dai kich, thudng lue, khién nguu, mang tiéu dé ta
ha. goi la tuin ha.

Hoan ha

Ho#n ha la phudng phéap dung thudc ¢6 tinh chit hoa hodn ma tu nhuan dé
théng dai tién : hay dung cac vi thude nhu: héa ma nlién, dc 1§ nhan, qua lau
nhén, tric lich, mat ong... Bai Ban luu hoang chia ngudi gia hu han dai tién bi
(ban ha, luu huynh) thi trong thuée 8n ha dé ciing thude v& mot loai cia phép
hoédn ha.

Ngé ha

Vén khéng phai 13 chitng dang phai ha ma lai ding nham thudc ha goi 1a
ng6é ha. Bénh nhiét tinh chua giai thi nén giai biéu, néu ding nhim thudc ha thi
sé& k&t hung, bi khi. Ngoai ra trong bénh ndi khoa, san phu khoa, nhi khoa ma
dang 1é khong nén dung phép ha lai dung nhiam thudc ha déu c6 phat sinh biéu
chitng, cAn phai xem xét theo tinh hinh cu thé ma xd 1.
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Hoa phap

La lgi dung téc dung sd théng diéu hoa ctia thude dé dat duge muc dich gidi
trit bénh td. Ngudi ta chia ra cac phudng phap: hoa giai thi€u duong, diéu hoa can
ty, didu hoa can vi. Pham bénh nhiét tinh ta & bidu hodc dd vao 1y ma c6 thuc
chiing tao khat, néi mé déu khéng si dung phép nay.

Hoa gidi thiéu duong

T4 & thidu duong la bénh nhidt tinh, ta 3 vao chd ban bidu ban ly. Ching
“ ban bidu 13 mdt con rét, mdt con sbt, ngyce sudn day dau; ching ban iy 1a miéng
déng, hong kho, chéng mat, dtng bai Tiéu sai ho thang

Sai ho Daitdo Sinh khuong
Nhén sdm Hoang cAm
Cam thao Ban ha

Bai nay dung dé hoa gidi, mgt mat trit bénh ta, mot mat phu chinh khi.
Piéu hoa can ty

St dung phép diéu héa dé chiia can khi pham ty, goi la diéu hoa can ty.
Trigu chiing cta can ty bat hoa 1a: sudn tic hodc dau, rudt so1, dai tién 1éng, tinh
néng nay, in udng kém, réu ludi méng tring, mach huyén té, diing cac thude: sai
hd, bach thuge, chi x4e, cam thdo, bach tru4t, tran bi, phong phong.

Diéu héa can vi

St dung phép didu hoa dé chita can khi pham vi goi 12 diéu hoa can vi. Triéu
chiing cla can vi bat hda la: ving suon trudng dau, vang bung trudng diy dau, an
udng gidm stt, ¢ hdi va nude chua, nén mia hoac ma ra nudc ding chua, thuong
dang cac vi thude nhu: sai hé, bach thuge, cam thao, ngd thii du, hoang lién, ban
ha, huong phy, ngoa ngac tit. :

Khai dat md nguyén

Tde la dang thube tidu.trit ué troc dé cong truc bénh ta bé tdc ¢ md nguyén.
Bénh 6n dich lic mdi phét, ta 6 md nguyén, xuat hién mét con rét, mt con sbt (1
ngay phat 1 1an, hodc 1 ngay phat 3 14n) khong 6 thoi gian nhit dinh, ngye tie,
buén nén, nhite ddu, phién téo, réu ludi nhon bén, mach huyén sic, dung bai Dat
nguyén am dé chita

Binh lang Cam thao Hoang cdm
Théo qua Hau phac
Bach thuge Tri miu
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Kh thap

La phép chita dung thude dé trit thap ta, thap la thi ta khi trong troc nhon
dinh, c6 thé k&t hop lai mot ch? véi cac ta khi phong han, thi, nhiét, 1lai cd thé hoéa
nhiét, héa han. Thép & thugng tiéu thi can phai hoéa thip, thap & ha tidu thi cdn
phai lgi th&p. Ty chi vige van hoa thiy th&p, ma ciing ¢6 thé bi thép 1am hai, cho
.nén chita thap ciing cén cha ¥ dén ty.

Héa thap

_ 8¢ biéu hoéa thép: thip ta § thugng tidu hodc & phin biéu, xudt hién ra chc
chiing nhic dau néng ma trudng, chan tay minh may nang moi dau nhic, trong
miéng nhon dinh nén réu ludi tring nhén, mach nhu; dling cac vi: phong phong,
tAn giao, thudng trut, hodc hugng, tran bi, sa nhén, cam thao.

_ _ Thanh nhiét héa thip: bénh thap 6n thoi dich lic mdi phét ta 6 phan khi,
minh néng, chan tay moi, khéng co mé héi, tAm phién hodc ¢b md hoi ma ndng
khong hét, ngyc tiic, bung trudng, tidu tién 46, dai tién khong théng hodc tiét ta
ma khong lgi, dai tién néng théi, réu ludi nhon ban hodc khd vang, dung bai Cam
16 tidu doc ddn

Hoat thach Bac ha Xuyén béi mau
Hoang cam Ho#c hudng Lién kiéu

Mée thong Nhén trian Bach kh#u nhan
Xa can Thach xuong b

Céc vi trén tan bt dé dung.
Tao thap

_ Khé 6n tao thip: vi trung tiéu bi han thap trd tré, ngyc tdc, budn ndn, lgm
giong, dai tién trong loang, réu ludi tréng, dung céc vi nhu hau phac, ban ha,
bach kh&u nhan, bach linh.

_ Khé han téo thép: vi trung tiéu bi th&p nhiét tré tré, bung dau trudng, dai
tién 16ng ma noéng th#i, réu ludi vang nhdn, dung chc vi nhu hoang lién, hoang
cAm, chi xéc, tru linh.

Lgi thap

La phép thong lgi tiéu tién, 1am cho thip ta ti ha tiéu ma tham ta ngoai.
N&u 13 ngudi am hu, tan dich suy t8n, di tinh, hoat tinh thi khi dung phai can than;
néu nhu cdn phai dung thi nén gia thém thue tu am. Trong thubc 1gi thap thi
thudc c6 tinh hoat lgi gidng tiét nhisu hon nhu § di, nhan, ca mach, dong quy tu.

Chii y: ngudi ¢6 thai khong nén dung.
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Thanh nhiét 1gi thap

Thép nhiét dén xudng dudi, bung dudi truéng cang, tiéu tién dd duc, khi dai
thi dau budt nhé gigt, réu ludi vang nhdn, dung bai Bat ninh tan

Xa tién tl Dai hoang Chi tit nhan
Cti mach bién stc Maoc thong
Cam thao tidu Hoat thach

~Thanh thw 1gi thap
5 La phudng phap chila chitng thdp ¢ mita ha. Vi ta khi, thit thap ma giy ra cac
chiing phat s6t, tAm phién, miéng khat, tiéu tién bat 1gi, dung bai Luc nhat tan
Hoat thach 6 lang Cam thao 1 lang
Nghién that nhd, mdi 14n dung 3 - 4 ddng can séc nudc udng. -
On duwong 1¢i thap (héa khi 1gi thiy)
La phép chita duong khi bj han thdy lam khén quin, ngudi bénh trong cé
thuy thap luu dong, ngoai ¢6 bidéu han. Duong khi bi han thuy lan at, sinh ching

tiu tién khéng lgi, hoi phat s0t, tAm phién, miéng khat, uéng nude vao thi nén ra,
réu ludi trang nhdn hoic tring day, mach phu, dung bai Ngu linh tan

Phuyc linh Qué chi Bach truat
Tru linh Trach ta

Nghién nhd thanh bét.

Phuc linh, tru linh, trach ta, bach truat dé kién ty, lgi thay; qué chi théng
duong khi d trong, gidi biéu & ngoai, héa khi lgi thiy, lam cho tiéu tién dugc thong
1¢1, nude sé chay xubng dudi.

Tv Am lgi thap

La phuong phap chiia ta nhigt hai 4m, tiéu tién khong 1¢i, bénh nhan miéng
khat, mufn udng nudc, hodc cé ho nén mita, tim phién ngt khéng yén, dung bai
Tru linh thang:

Tru linh Hoat thach A giao
Trach ta ~ Phuyclinh

Tam phlen ngua khéng yén 12 hién tugng Am khéng binh thudng, a giao cé
kha nang bd huyét dudng am, ding chung véi eic thude khac, thi 1¢1 duge thily ma
khéng hai Am.

DPam tham lgi thiap

La ding thudc céc vi dam, ¢6 tac dung Idi thap lam chi yéu dé dua thap ta
bai tiét theo dudng ha tidu. Vi du nhu: bénh tiét ta trong lodng, tidu tién bat 1di,
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réu ludi vang tring, mach nhu. Dang céc vi nhu phue linh, tru linh, trach ta, déng
qua td, y di nhan.

On than lgi thay

La phuong phéap chia thian duong hu ma giy ching thuy thing. Ching
trang bidu hién la: sdc mit xanh tring, choang diu, hoa méit, eo lung dau mai,
chén tay lanh, tiéu tién ngin it, phu thiing ti ddu mit xudng dé€n chén ldu ngay
khong khdi, dé vao thi 16m xudng, ludi nhot, réu ludi méng tring, mach trim té,
- dung bai T& sinh thin khi hoan

- Nhuc qué Nguu tdt Ban bi
Dia hoang Phu ti1 ché Xa tién
Son thii du Hoai sdn
Phuc linh Trach ta

Tham thap vu nhiét ha

Xuat x@ tit sach On nhiét luan cla Diép Qué doi Thanh: bénh nhiét tinh
thap niang hon nhiét, nhiét ta vi thiy thap uit at, khong thim ra ngoai dugc, nén
st dung thude 1gi th&p dé phan lgi thiy thap thi nhiét ta maéi cé thé thau ra ngoai
duge, Vi du nhu: chitng én Iic mdi phat, nhitc dau, s¢ rét, minh nang dau, ludi
trdng, khéng khat, mach huyén t&€ ma nhu, ngye tic khéng déi, qua trua thi sot
cao, dung bai Tam nhén thang:

Hanh nhan Hau phéac Tric diép
Thanh thao Hoat thach Ban ha
Y di Bach kh&u nhan

Trong d6 hoat thach, béch thong thao, § di déu 1a thudc dam tham lgi thap,
phdi hgp v6i nhitng phuong hudng trir thap khac dé dat duge muc dich tri liéu.

Lgi tiéu tién, chi 14
La phuong phap chiia chiing thap ta:

Ching thap ta thi dai tién ra nhidu nude, tiéu tién ngin it, rudt séi loc gc,
bung khong dau, réu ludi trdng, mach nhu t& Thudng dung bai Vi linh thang dé
kién ty, khi thap, lam cho tiéu tién trong dai thi dai tién mdi binh thudng duge

Thuong truit Tru linh Cam thao
Tran bi Trach ta Bach truat
Qué chi Hau phac Phuc linh

Khiét tinh pha

Tinh pha tdc 1a bang quang, khiét tinh phi titc 12 1gi tidu tién.
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Phuong huong hoa troc

S dung thudc phudng huong héa thip troc dé chiia trong c6 thap troc xult
hién cac ching ving bung trude tic, 1gm giong nudt chua, dai tién long, nguoi mét
y&u, miéng nhon cam gifc ngot. Ding cac vi nhu hoéc huong, sa nhén, béi lan,
hau phae. Nhu kidm c6 chiing dau choang vang ma frudng }én, ndén mua réu Tudi
vang nhdn c6 thé thém cac vi thach xuong bd, tién ha diép, trAn bi, ban ha, dai
phuc bi.

Kién ty

La phuong phap chia ty hu ma cdng nang van hoa giam sit. Ngudi bénh shc
mit vang hin, mét mdi, yéu sitc, an udng giam sit, da day dau thich xoa bop, 4n
vio thi bét dau, dai tién 16ng nhao, ludi nhot. réu ludi tréng, mach nhu nhuge.
Dung cac vi thude nhu dang sam, bach trudt, bach linh, hoai son, ¥ di.

Van ty

LA phudng phap chiia thip nhiéu bé lai ty. Biéu hién chiing trang la vang
da day no truéng, an uéng khéng c6 mui vi, 1gm giong budn ndén, miéng nhat ma
dinh, diu x4y xam, ngudi mét, dai tién tiét tA hogc bung trudng, chan tay pht
thang, tiéu tién it, réu ludi tring nhon, mach nhu; diing cac vi thuong truat, hiu
phac, trAdn bi, hodc huong, bdi lan, bach kh&u nhan, phuc linh, trach ta, c6 tinh
phuong huong tru thap dé van t§.

Tinh ty

LA phuong phap chia ty khi hu han khong c6 sdc van hoa. Ty khi hu han
bidu hién ra la an kém, an khong tidu, c6 kbi ¢ hoi, dai tién léng, co khi bung dau
lam ram, thich chuom néng, chat 1udi nhgt, mach nhudc; dung bai Tinh ty tan dé

=

kién ty én trung, xXuc tién sut van hda ma tang cudng sy 4n udng

Pang sdm Tran bi Chich thao
Bach linh T6 nganh Maéc huong
Thao qua Bach truat Hau phéac

Cac vi bing nhau tan thanh bdt, méi 1in ding 3 dbng can, thém vao mdt 14t
ging, 1 qua dai tao shc udng.

B&i thé
La béi b6 ty thd, 1am cho cd ndng van héa cua ty dude khéi phuc lai binh

thudng. Pham ty hu ma ¢d chitng 4n udng sut giam, dai tién tiét ta thi can phai
béi thé (ciing nhu 1a kién ty, bd ty, ich tF).
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Kién ty sd can

La phuong phap chiia can khi uit két, anh huéng dén cong nang van hoa
clia ty (can vugng ty hu la ching méoc khéc thd). Can vudng ty hu, xuét hign cae
ching hai sudn truéng dau, khong mudn an, bung trudng, rudt sbi, dai tign long,
réu ludi triang nhan, mach huyén. Kién ty thi dung cée vi bach truét, bach linh, ¥
di, hodi son; so can thi ding cac vi sai hd, thanh bi, mge huong, phat thu.

Bé ty ich ph& (bdi thé sinh kim)

Dung phudng phap bdi b ty thé, 1am cho cong néng cia ty manh lén va trd
lai binh thudng dé chila bénh phé suy y&u. Vi du nhu ph& hu ho lau, dam nhiéu
ma trong léng, kiém c6 cac ching dn ubng kém sit, bung trudng, dai tién long
lodng, chan tay yéu sitc, réu lud tréng, mach nhu té. Duang cac vi dang sdm, phuc
Jinh, bach truat, hoai sén, mbc hudng, trén b, ban ha.

L -7 - -
On bo ménh mon

La phuong phéap én bé hoa cia ménh moén a8 khoi phue cdng ning van hoa
ctia ty. M3 sang thi dau bung di ta, trude khi di ta thi dau bung, sbi rudt, di ngoai
ra phan 1an thitc &n khéng tidu héa; sau khi di tad thi cAm th&y dé chiu, bung
lanh, chan tay lanh, chat lugi nhgt, réu ludi trang, mach tram t€. Thit bénh 46 tuc
goi 14 ngi canh ta hodc 1a ké minh ta. D6 12 ménh mén hoa suy, ty khong co sbc
van héa cho nén cin 6n bd héa cia ménh mon, tang thém su van héa cua ty, c6
thé dung bai Tt than hoan:

Nhuc dau khiu Sinh khuong Ngb thu du
Ngii vi tu Pha cd chi Héng téo
Sd can (thu can, sd can 1y khi, tiét can)

La phudng phap so tan can khi uit két. Can khi uat két biéu hién ra cac
chting: hai sudn trudng dau hodc dau xo4n, nguc tdc khéng thu thai, lym giong,
nén moa ra nude chua, an udng kém, dau bung di ta, khép minh dau xoén, réu
1u3i moéng, mach huyén. Cé thé dung cac vi thude nhu: sai hé, ducag quy, bach
thuge, hudng phu, xuyén luyén ti, huyén hé sach, hau phac.

Nhu can (dudng can, dudng huyét can)

La phuong phap chta can 4m hu {can huyét khéng du). Can 4m hu bidu
hién ra cac ching thi lyc giam sut, hai mat khé sap, mit to quang ga, cé khi nhie
diu tai §, moéng tay méng chdn sic nhgt, dém ngi khong ot, nhiéu chiém bao,
miéng khé it tin dich, mach t& nhuge. Co thé dang cac vi: duong quy, bach thude,
dia hoang, thi 6, cAu khdi td, nii trinh ti1, han lién théo, tang tham ti. Can la
duong tang, nhd huyét nudi dudng cho nén cdn phai dung nhiing thude dudng
huyét, lam cho can duge nudi dudng.

44



Phat can (\fc can)

La phudng phap c ch& can khi qua vugng. Can khi vugng qua ma pham
dén ty thi cAn diang phép chiia Gc ch& can khi qua vugng goi 1a phat can. Phat can
12 diing mot 8 loai thude nhu sai hd, thanh bi, m¢c huong, phét tha, trén thye t&
13 thude vao loai thufc s¢ can, thudc phat can thudng dung chung véi thude ich ty

(xem muc béi thé dc moc).
Tu duong can than

_ ~ Tu than 4m dé nhuén dudng can dm. Phép nay hay diing & ching than &m
guy, can mdc vugng, nhic déu, mat xay xam, chéang vang, méat khd tal 0, gd ma
d4, miéng khé, 1ong ban tay ban chin néng, lung dau, gd1 rd roi, dan ong thi di
tinh, dan ba thi kinh nguyét bat diéu, réu ludi it, chit ludi dd, mach t& huyén sic,
¢ thé dung cic vi can dia hoang, son thu du, ciu khdi ti, huyén sdm, ni trinh td,
ha thii 6. Phép nay ciing goi 14 tu than trang thuy. '

— Chita can than 4m hu kiém phu thiing nhe, ngudi bénh dau xay xam,
mit d8, hba bde 1én, mat hoa, tai @, vang eo lung dau & Am, hong khé, dém nga
hoi mé hoic ¢6 md hdi trém, ludi d6 réu ludi it, mach huyén té&; ding bai Ky cic
dia hoang hoan '

Thuc dia Khai ti Trach ta
Hoai son Son du Cic hoa
Phuc linh Dan bi

Hoéa can (tw Am, sd can)

La phuong phap dang chung thudc tu 4m vdi thudc so can dé 1am cho can
khi dude binh thudng. Can than am hu, khi tré khong luu hanh, hién ra cac
chitng vang sudn dau xodn, ngyc bung trudng, trén 1udi khéng ¢6 tan dich, horg
khd, mach t& nhude hodc hu huyén, ¢6 thé diing bai Nhat quéan tién

Béc sa sim Céu khéi ti Sinh dia
Budng quy than Mach dbéng Xuyén luyén ti
Miéng déng khé thi gia chi ti sao, hoang 1ién mot it.

Tw 4m, binh can, tiém dudng

La phuong phap chita 4&m hu ma can ddong bdc 18n, cin 4m hut hodc than 4m
hu, déu cé thé phat sinh can duong thugng cang, ma xuit hién céc chiing nhic
d4u, xiy xdm, chéang vang, tai U tai dic, tinh tinh d& bi kich dong, mat dd4 néng,
miéng kho hong khé, ngi kém, chit ludi d6, mach t& huyén sic. Thudc tu 4m cla
can than nhu thue dia, cAu ky td, son thi du, han lién thao; binh can thi diing céc
vi cau ding, ciic hoa, thién ma, cuong tam; ti€ém dudng thi dung sinh mau 18, sinh
long ¢6t, sinh thach quyé&t minh, tif thach.
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TA can (thanh can héa, thanh can ta hoa)

La phuong phap ding thudc khé han, ta can hda d8 chiia can hoa béc 1én.
Thuc hda ctia can héa béc 1én xufit hién cac ching nhu nhc dAu chéng mat, tai i
tai difc, mit 46, mat dd, miéng khd ding, vang sudn dau, noén mda nudc vang
déng, nang thi thd huyét, tinh néng ndy, hay gian di, dai tién hay bi k&t, réu ludi
vang, mach huyén sae, cé thé dang cac thude: long ddm thao, son chi, dan bi, ha
khé thao, hoang cAm, hoang lién.

TA kim binh moc

L& phudng phéap giang phé dé tc can, can khi x6ng lén & phé&, phé khi khong
“giang xudng duge, xult hién cic chitng hai sudn dau xodn, khi suyén khéng binh
thuong. Nén dung phép tic phé, 1am cho ph& khi giang xudng thi can khi cling
dude thu sudng. Dung céc thude nhu tang bach bi (sao véi nude ngd thi du), td
nganh, hanh nhén, ty ba diép.

Tw am

_ Con goi 1a duc am, dudng 4m, b8 4m hogc ich am: la phuong phap chita
chiing Am hu. Ching 4m hu hién ra la ho khan, ho ra huyét, s6t ¢6 con, ra md
héi trom, miéng khd, hong rdo, eo lung dau, di tinh, dau chbang, chéng mat,
léng ban chén ban tay néng. C6 thé ding cac vi thién moén, mach mdn, thach
hoc, sa sAm, ngoe tric, bach hgp, han lién thao, nit trinh td, quy ban, miét giap
(xem muc bé Am).

Toan cam hbéa am

La phép chia ding chung thudc ¢é vi chua vi ngot dé ich 4m. Ngugi bénh
dém mét ngd, hay chiém bao, hay quén, miéng ludi 16 loét, chit 1udi d6, mach t&€
s4c, dung cac vi nhu toan tdo nhén, ngl vi ti, bach thuge, sinh dia, mach mon,
bach hop. B3i vi ngudi bénh tim 4m hu thi tdm duong cang thinh, tAm duong
cang thinh thi tAm am cang hu, cho nén phép nay dung vi thudc chua nhu toan
tdo nhin, ngi vi t, bach thuge d8 1idm 4m; thudc cam han nhu sinh dia, mach
modn, bach hdp d8 tu Am. Vira lidm Am vira tu Am thi 4m cing manh ma dugng
cang tidu, 1am cho Am dudng trd lai thang bing. Héa 4m nghia 13 cung tién hanh
¢ lidm am va tu Am dé 1am cho 4m ngay cang thinh.

Thanh lac bac &m

La phudng phap thanh nhiét & phé lac ma bao tdn phé& 4m. Bénh thap én sau
khi di chila céc chitng déu hét, chi c6 ho ma khéng c6 dom, tiéng ho trong cao la
trong ph& lac vAn c6 nhiét, ph€ dm tit nhién bi ndi nhiét lam tidu hao, ¢6 thé
diing bai Thanh lac Am

Tiéu ha diép bién Ty qua bi Tiéu biéu dau hoa
Tay hoa thiy y Tiéu ngén hoa Tiéu tric diép tAm

Gia thém: cam thao, cat canh, hanh nhén, mach dong, tri mau dé chita.
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Kién &m

La phuong phép ¢8 than tinh, binh tudng héa. Vi du nhu trong chiém bao
ma di tinh 14 tuéng hdéa vong ddng, than khi khéng kién ¢6, dang bai Phong tuy
ddn dé chiia

Hoang ba Sa nhin
Chich cam thao

: Nghidn thanh bét, hoa véi mat. Hoang ba dé binh tuéng héa vong dong, cd
 than tinh tdc 12 kién am.

Cuong am

La thudc c6 dt ¢dng nang ting thém 4m nhu thyc dia, sinh dia, cAu ky ti, sa
uyén, tat 1&. Nhiing thude nay thich dung véi chéing than 4m hu nhu eo lung dau,
di tinh, tiéu tién nhiéu.

Liém am

Ttc la phuong phap thu liém A4m khi, thich dung véi ching tén dich hao tan
ma bénh t& da suy théai. Loal thudc nay phan nhiéu ¢é vi chua va sap. Vi du nhu
bénh nhiét tinh, het 5ot ngerl mat, du t& da hét, an uéng da tién b, nhung ban
dém con thé, ra md hdi, ¢6 thé ding cac vi son thu du, nga vi td 1a nhiing thudc
¢hi mé hai.

Tiém dudng (tran tiém)

Chi vé phudng phap chita dang chung thudc chat niang, dé xuong, trdn tinh
an than nhu: tit thach, sinh thiét lac, long si, miu 1& v thudc tiém ddong trong
trin dé xudng nhu méu 1§, long c6t, thach quyét minh, trdn chéu, tit thach, dai
gia thach. Trong dé c6 thudc kidm ca hai tac dung trén tinh, an than va tiém
ducng. Phép tiém dudng thudng dung d8 chiia cac chiing tAm thin khéng yén, tim
héi hop, mét nga, va dau ddu chéng mat do dusng can béc 1én.

Tic phong

Chi vé perdng phap dep tdt ndi phong. Noi phong biéu hién ra cac chiing
chéng mat, run ray, s6t cao, co giat, tré con kinh phong, va dfng kinh. Dung cac vi
nhu: linh dudng giae, toan yét, ngd c¢dng, cuong thm, khau dan. Nguoi ta chia ra:
tu Am tic phong, binh can titc phong, ta hoa tdc phong, hoa huyét tic phong.

Tu am tuwc phong: 1a phutdng phép 14y tu 4m 1am cha dé chiia chitng vi 4m
hu ma phong dong & thdi ky cubi cia bénh nhiét tinh. Nhiét lam tén thudng chan
am, biéu hién ra cac chiing minh sét viia, nhufng kéo dai khong khdi, long ban tay
ban chin néng, mit d6, hu phién, khéng nga, hong khdé miéng khd, tam thin
hdang hét mét nhoc, nang thi tai diée, tay chan run hodc co giit, 1udi kho it réu,
mach hu sac. Cé thé dung cac vi sinh dia, bach thuge, mach mdn, ké ti hoang, quy
bén, miét gidp, mau 18, cdu dang.
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Binh can tiec phong (trdn can tizec phong): 14 phudng phap chita can
duong boc 16n ma din dong dén ndi phong. Ngudi bénh diu dau kéo cang, chéng
mat x4y xdm, mit miéng méo x&ch, chén tay minh mAay t& hodc run, dau ludi
ciing, thé 1udi 1éch v& mot bén, néi khong trong tiéng, tham chi dét nhién nga ra
hén mé, chan run, co quip hodc nidm chit, réu ludi méng, chdt Iudi do, mach
huyén. C6 thé ding cdc dang cic vi: cAu ding, thién ma, bach tat 18, cac hoa,
khau dan, chan chau, miu 1§, thach quyét minh.

T4 héa titec phong (thanh nhiét tite phong): 12 phuong phéap chia nhiét

‘euc sinh phong méit trgn ngude 18n, gy citng, néng thi lung udn cong lén nhu ca

_cung, tinh thén hén mé, d6 ia nhigt cyc sinh phong. Ngudi bénh réu ludi vang

* ch&t ludi d6, mach huyén sac. C6 thé diing céc vi cdu ding, khau dén, sinh miu

‘18, toan yét, ngd cdéng, sinh thach quyét minh, sinh mau &, thach cao, hoang lién,
dal thanh diép.

Hoa huyét titc phong: 1a phuong phap chita can phong ndi dong thién vé
huyét hu. Thoi ky cuéi cha bénh nhiét tinh, nhiét ta ton hao 4m huyét, xuat hién
céc chiing méi khd 1uGi réao, cAn mach co qudp, tay chan run dong hosc dau mat
x4y xfm, mach t& sac. C6 thé ding cac vi: a giao, sinh dia, bach thude, ké tu
hoang, sinh mAu &, chinh cam théo, phuc than, lac hach dang...

Giai canh (trdn canh)

Giai trir cAc chiing run rdy, chan tay co giat (kéo co, nidm chit) va uén van
(c8 gay cing, lung udn ra nhu cung) goi la giai canh tic 1a phép tic phong.

Khu phong

La phuong phéap dung thubc cé tac dung so tan phong ta, dé s tdn phong

ta luu tré & khdang kinh lac, ¢d nhuc, cac khdp. Phong c6 nd1 phong va ngoai

" phong khéac nhau: ndi phong thi nén dap tit di, ]am cho binh thudng lai; ngoal

phong thi nén tén ra cho hé&t. Phép khu phong thich dung vdi chiing ngoai

phong; ngudi ta chia ra 1a: khu phong trix thé&p, so phong tiét nhiét, khu phong
dudng huyét, suu phong truc han. '

Khu phong trit thdp: 12 phuong phép chita ta khi phong thép luu tré 4 cac
¢h3 kinh lac, ¢d nhuc, khép xuong, xufit hién trigu ching dau nhie tu chd nay qua
chd khac. C6 thé dung cac vi: khuong hoat, phong phong, tan giao, uy linh tién,
tang chi, ngi gia bi, cam thao.

So phong tiét nhiét: 13 phudng phéap chita phong t d ngoai kiém c6 1y
nhiét. Phong ta xdm nhap thi ¢é cac chiing dau dau, tit mit, ho; 1y nhigt cd céc
chitng miéng khat, tidu tién vang, chit 1udi d6, réu ludi vang. Néu ngudi bgnh b
céc chitng & trén ma minh néng, hoi sg rét, mach phu sdc thi dung cac vi tiéu
thong bach, dam d4u si, man kinh tit, hanh nhan, nguu bang td; nguoi bénh cb
cAc ching ¢ trén ma minh néng, s¢ rét, mach pha séc thi dung cac vi kinh gidi,
phong phong, bach chi tién, chi td, khé cat canh, lién kifu, dam tric diép, hanh
nhén, nguu bang ti.

Khu phong duéng huyét: 1a phuong phap chita huyét mach bat hoa, phong
thap luu hanh khip kinh lac. Cé cac ching trang: da va tay chan té, bdng nhién
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miéng mAt méo xéch, khé néi, ning thi 1iét ban than, hoic kiém c6 céc ching
s¢ lanh, phat st chan tay minh méy co qudp, réu ludi trdng nhgt, mach phu
hoat; khi chita nén khu phong théng lac, hanh huyét dudng huyét, dung bai
Dai tan giao thang

Tan giao Puong quy Cam théo
Ddéc hoat Sinh dia Xuyén khung
Bach truat Khuodng hoat Bach thudge
T& tAn Phong phong Thuc dia
Hoang cAm Bach linh

Bach chi Thach cao

Trong dé xuyén khung, dudng quy, bach thuge, dia hoang 1a thudc hanh
huyét dudng huyét, c6 thé chita duge huyét mach bét hoa, lam cho huyét mach
dudge luu thong, tién phong ta luu tré cing theo d6 ma tiéu trit cho nén néi 1a chita
phong trude phai chita huyét, huyét luu hanh thi phong sé tidu hét.

Swu phong truc han: 13 phuong phéap chita phong ta kiém han ta va thap
dam, huyét @ tré & kinh lac. Chitng tring phong chén tay té dai 1du ngay khong
khdi, trong kinh lac ¢6 thdp dam & huyét, cinh tay bit chan dau; hogic phong
hanh thép khi luu tré & kinh lac, chén tay gin ¢St dau nhic, dung bai Tiéu hoat
lac don

Xuyén 6 Nhi huong Thién nam tinh
Thao 6 Nhan din Moét duge
Tan thanh bot, hoan véi rugu va hd dé dang.

Nhuin tao (thanh tao, luong tao)

La phuong phap dung thudc tu nhuan dé chita ching tdo nhiét. Ching téo
¢6 chia hai thit 1a ndi tio va ngoai tdo. Ngoai téo 1a bi cdm téo khi 6 ngoai gy ra,
ndi tao 1a chitng tan dich clia ndi tang suy hao. Nhuén téo chia ra céc phép: khinh
tuyén nhuin téo, can han tu nhuan, thanh truéng nhuin tio, dudng 4m nhuén
tao, dudng huyét nhuin tao.

Khinh tuyén nhudn tdo: 13 phudng phap chila ngoal cam tao nhiét hai
ph& Ngudi bénh phét s6t phitc ddu, ho khan, it dam hodc khi nghich suyén cép,
ludi khé khéng c6 réu hodc réu mong tring ma kho; ria 1udi va dau ludi déu do,
dang Tang hanh thang

Tang diép Lé bi Chi ti
Sa sdm Hanh nhén
Dau si B6i mau
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Cam han tw nhudn: 13 phuong phap chia tan dich & phé& than khéng da. Vi
du nhu phé than 4m suy, hu héa béc 1én, hong khé dau, ho suyén thé, trong dam
¢6 huy8t, long ban tay ban chén néng, ludi dd it réu, mach t&€ sac; ding cac vi
thudce nhu sinh dia, thue dia, mach mdn, xuyén b&di mau, bach hgp, dudng quy,
bach thude, sinh cam thao, huyén sam, cat cAnh.

Thanh truong nhudn tdo: la phuong phip chita dai trudng tAo nhiét ma
dai bi. Dai tién kho ké&t, miéng théi, méi 16, mat do, dai tién ngin do, réu ludi
vang kho, mach hoat thye, dung bai Ma nhéan hoan

Ma nhén Hau phac Dai hoang
Chi thuce Bach thudc Hanh nhéan

Duéng ém nhudn tdo: 13 phuong phap chta ta khi tdo nhiét hai dén tan
dich cia ph€ vi. Ngudi bénh Hong khd, miéng khat, qué trua thi s6t, hodc ho khan
{t dam, chat 1udi d6, mach t& sac, ding bai Sa sAm mach ddng dm

Sa sAm Thién hoa ph&n  Sinh bién dau
Mach déng Ngoc triic
Péng tam diép  Cam thao
Dudng huyét nhudn tdo: 12 phudng phéap chita dai tién bi, sic mat xanh
bac, mdi va méng tay méng chan khéng d6 nhuéan, 6 khi chéng mat, tim héi hép,

dai tién kho k&t khé ra, chat ludi béu ma sic nhgt, mach té& sac; ding céc vi nhu
dudng quy, sinh dia, ma nhén, dac nhén, chi xac.

Khé 6n binh tio
La phuong phap chita ching ngoai cam ludng téo. Ngudi bénh d4u hoi nhite,

sg lanh, khéng c6 mé hoi, mii tit, chay nude mii, ho, dom nhiéu trong lodng, mol
kho, hong khé, réu 1udi mong trang ma khd, mach huyén, diing bai Hanh té tan

Hanh nhén Cam thao CAt canh

Td diép Dai tao Chi xac

Tién hd Tran bi Sinh khuong
Phuc linh Ban ha

L{ khi

La phuong phap ding thude c6 tac dung hanh khi giai udt, bé trung khi dé
chita chitng khi tré, khi nghich, khi hu. Khi hu diing thudc b3 ich trung khi, quy
vao mdn bé khi. Théng thudng hay néi dén ly khi thi phan nhiéu chi vé khi tré,
khi nghich. Ly khi chia ra cac phép: kha uit Iy khi, hoa vi 1§ khi, giang nghich ha
khi. Thudc 1§ khi phén nhiéu la thude thom rao, ngudi tan dich suy kém thi phai
dung cén than.

Khai uét ly khi (khoan hung, khoan trung, gidi udt, khai udt): 1a
phudng phap chita bénh vi tinh chi uét Gc ma gay nén khi tré, xuidt hién céac
chitng viing nguc day tde, hai suén va bung duéi truéng dau, diang cac vi thudc
nhu huong phu, huyén hd sach, 6 duge, quang moe huong.
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Héa vi khi: 13 phuong phap chia khi v8i dam thap tré tré § trung quan,
xudt hién ra cac chitng ving bung trudng titc, nudt chua hodc mia ra nuée chua, ¢
hoi; ding cac vi: chi thye, tran bi, khuong ban ha, tric nhy, ngoa ngac tit.

Gidang nghich hq khi (thudn khi): 12 phuong phap chita khi cia phé vi
nghich 1én. Vi du nhu khi nghich 1én sinh ra ho suyén, nhiéu dom, thd gip, ding
bai Dinh suyén thang

Bach qua Tang bach bi Cam thao
T6 tu Bén ha Hanh nhan
Khoan déng hoa Ma hoang Hoang cam

Lai nhu vi han ma khi nghich 1&n, nédec ludn, ngue khé chiu, mach tri, ding
bai Pinh hudng thi dé thang

Binh huong Thi dé&
Pang sdm Sinh khuong

Hanh khi (1¢i khi, théng khi, héa khi)

Téc 1a hanh tan khi tré dé chita bénh vi khi tré ma sinh ra bénh nhu
ngue bung trudng diy, dau. Phép sg 1y khi tré va hoa vi 1§ khi déu thudc vao
phép hanh khi.

Giang khi (ha khi)

La phudng phap chita khi nghich 1én, dung thudc giang khi, ha khi nhu t6
tl, toan phic hoa, ban ha, dinh huong, dai gia thach... thich dung véi cac chiing
ho, suyén, nic. Giang nghich ha khi 1a thudc vao phép gidng khi.

Diéu khi
Dung thude chita chitng tré khi nghich, lam cho khi duge thufn 1gi ma khai

phue lai trang thai binh thudng thi goi 1a phép diéu khi. Trén thyc té& 14 bao gém
phép hanh khi, giang khi trong phép 1y khi.

Pha khi

St dung nhiing thude tudng d61 ménh liét trong thude 1y khi, nhu thanh bi,
chi thuc dé pha khi, tan k&t dao tré.

Khu dam

La phudng phéap giap cho sy bai xuat dam dich hoic chita nhiing bénh vi
dam sinh ra. Khu dam chia lam ba loai: héa dam, dich dam, tidu dam, trong dé
thudng dung nhit 13 phép héa dam.
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Héa dam: cin ci nguyén nhén sinh ra dam dem phép héa dam chia ra lam
sau loat:

— Tuyén ph& héa d¢am: thich dung véi bénh ngoai cam phong han c¢6 nhiéu
dam. Ngudi bénh mii tit, hong ngita, ho dam nhiéu, réu méng trdng dung cac vi
nhu ma hoang, thuyén thoi, hanh nhéan, cAt canh, nguu bang ti, tin di, tran bi,
cam thao v.v...

— Thanh nhiét héa dam: thich dung véi cac chiing dam nhiét, ho ma khac ra
dom vang dac dinh, ludi dé, réu ludi ving, dung cic vi: tang bach bi, qua 14u bi,
tugng boi, 16 can.,

_ — Nhuén phé& héa dam: thich dung véi chitng tdo dam. Ngudi bénh hong khd
rdo, ddm dac day ma khé khac ra, réu ludi vang ma khé; diing cac vi: sa sim, qua
l4u, cat canh, quit héng.

_ Tho th&p héa dam: thich dung véi ching thap dam, dam trdng ma nhiéu
d& khac ra, ngyc tic lgm giong, réu ludi trang tron ma nhdn; ding cc vi ban ha,
phuc linh, tran bi, cam thao.

— Khu han héa dam: thich dung v8i ching han dam. Dam thd ra trong lodng,
's¢f 1anh, chéan tay khong 4m, ch&t 1udi nhgt réu ludi tron ding cac vi: qué chi, phuc
linh, cam khuong, ban ha, quat héng.

— Tri phong héa dam: vi phong dam giy ra cac chiing nhiic d4u chéng mat,
¢6 khi ddu xoay mét t6i xam, réu ludi tring nhuén; dung cac vi: thién ma, cdu
ding, ban ha, bach linh, quit hong, cam thao.

Tiéu dam: la phudng phap cong pha troc dam luu tré nhung néu dung
nhiéu thi tdn hai nguyén khi, ngudi yéu ding nén cén than. C6 2 loai:

— Tiéu dam binh suyén: dim 4n n&p 6 phé sinh ching ho suyén nhiéu dom,
ngue khé chiu, &n udng kém, réu ludi dinh nhon, dung bai Tam ti dudng théan
thang

TS tu Bach gidi ti
Lai phuc tu

- Tiéu dam nhuyén kién: troc dam k&t tu thanh ching trang nhac, dang cac
vi: b8i méu, huyén sim, mau 18, hai tao.

Pich dam: 12 phudng phap tdy sach ngoan dam (dam ngoan ¢6). Nhu dam
Am dong lai & viing dudi sudn, khi ho khac ra dam thi dau ran xudng dudi sudn,
réu ludi tron, mach trdm huyén, dung bai Thap téo thang

Pai tao Nguyén hoa
Cam toai Pai kich

Né&u thuyc nhiét 10 dam, phat sinh ching dién cudng hoic chéang vang,
dom dac ma nhiéu, dai tién bi két, réu ludi vang day ma nhon, mach hoat séc hitu
lie, dang bai Méng thach eén dam hoan

Pai hoing Hoang sdm
Mbéng thach TrAm hudng
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Néu ddm dic ma nhifu, ho khi nghich 18n, dung tao gidc d6t tdn tinh,
nghién thanh bot, méi 14n dung 5 phan, udng véi nude tao séc dic. Phép dich dam
minh liét khi diing phai cdn than véi ngudi y&u; phu nit ¢ thai, ¢c6 huynh huéng
khac ra huyét thi kiéng dung.

Tuyén phé

La phudng phép chita ph& khi bat 1¢i. Phé& khi bat 1gi xu#t hién ra céc chitng
ho, khi suyén dom nhiéu, dung thudc khai théng phé khi, héa dam chi ho, goi 1a
tuyén phé. Ngu‘dl xua cho rang trong ngil hanh thi ph& khi thude kim, trong ng
sdc thude vé sic tréng cho nén tuyén bach ciing ¢6 nghia 1a tuyén phé& (xem muc
tuyén phé& héa dam trong phan héa dam).

Thanh tic ph& khi (thanh kim, thanh kim gidng héa)

La phuong phéap chita phé& nhiét ma phé& khi nghich 1én. Phé& khi thi di xudng
12 thuén, néu hda nhiét bic phé, phé khéng théng xudng ma nghich 1én thi sé
xuét hién chiing ho khi nghich, khac ra ddm vang, miéng khé khat, chit ludi réu
d6, réu ludi vang, miéng néng khong sg¢ rét, mach pha sac. Ho khi nghich 1a phé
khi nghich 1&n, cic chiing trang khac biéu hién ra 12 ph& nhiét thi cdn dung thudec
thanh phé& nhiét; gidng ph& khi tiic 12 thanh tic phé khi nhu tang bach bi, ngu
linh thdo, 1 can, ban lam can, kim ngan hoa, t3 t, tién hé, ty ba diép. Thanh kim
va thanh kim gidng héa déu la thanh phé& nhiét, nhung ciing cdn c¢6 thude giang
phé& khi dé phu trg thém, cho nén ciing 12 mdt phép chita.

Ta phé& (ta bach)

La phudng phap thanh nhiét chita 6 trong ph&, Pham khi ¢6 cée ching ho,
khi suyén, da néng chung (qué trua thi néng hon), ludi do réu lusi vang, mach té&
sae, c6 thé diing bai T4 bach tan dé chita:

Dia cot bi Tang bach bi

Cam thao Nganh mé
Tuyén théng thiy dao

La phuong phap khai phé& khi ma 1¢i thiy thdp, thich dung véi cac chitng ho
khi suyén ma c¢6 thiy thing. Ngudi bénh pha thiing, phi nang & mat v nia
ngudi phia trén, tidu tién khéng loi, lugng nude tidu it, sic vang tham, viung bung
trudng day, canh d6 ¢6 cac chiting ho, khi suyén ho#ic ¢6 néng rét, réu ludi tron,
mach phit hoat; ¢6 thé ding cac vi thufe nhu: ma hoang, qué chi, phit binh, lién
bi, phue linh, hanh nhén, tang bach bi.

Duwdng A&m thanh phé&

La phudng phap chita ph& nhiét 4m hu. Vi du nhu bénh bach hdu da 3 - 4
ngay, trong hong tring th&i thanh phién, khéng béc ra dude, miéng khat muén
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uéng nudc lanh, s6t nhe nhung tu cam thay khé chiu, sdc mat tring bach, thi
ho thi khong c6 ti€ng vang, ludi d3, it réu, mach t& sic, dung bai Td am tidn
gia bach cap

Sinh dia S8a nhan Bach hop
Bach thuge Mach mén Cam théao

Phé than déng tri

La phudng phap chita déng thai ph€ 4m hu va than hu. Chiing trang cia
phé than 4m hu 1a do nghich khi Ién, do ct ddng, do thd dde, ho ra huyét, tiéng
néi khan, qua trua thi sét nhe, ra mé hai trdm, di tinh, lung dau, géi mdi, ngudi
hoi gAy, miéng kho, chat ludi dé, mach té& sac. Ding cac vi: sa sdm, mach dong,
* thién mén, ngii vi td, sinh dia, huyén sam dé tu 4m 3 phé than.

Nhuyén kién tan két

La phuong phép chita troc dam i huyét két tu ma hinh thanh cac chiing
chung tich trang nhac (xem muc pha @ tiéu trung). Vi du nhu: chitng anh khi
(tuy€n gidp trang sung to) 1a do trgc dam ngung tu, thudng nén an nhiing thyg
nhu hai tdo, hai d&, cén bé dé tidu dam, nhuyén kién, tan két. Lai nhu chitng
s0t rét lau ngay ma 14 lach sung to, ¢6 nhin goi 12 nguge miu, dung bai Nguge
mau hoan

Miét giap chich giam 2 lang
Tam ling tdim d&m nudng sao 1 lang
Nga truat tdm gidm nudng 1 lang

Céac vi tan thanh bot, 14y nude hé 1am vién bing hat dau xanh, méi 14n udng
20 vién, v6i nudc 4m &4m @€ nhuyén kién, tan két. Nhuyén kién cdn c6 mot ¢ nghia
khac titc 1a dung nhu mét loai mang tiéu dé cbng tri phéin tao két.

Ly huyét

La phuong phép chita bénh ¢ huyét phan. Né bao gdm cac loai 6n huyét, khi
{ hoat huyét, chi huyét.

On huyét: 12 phuong phap chita huyét phan c6 han.

— On b8 huyét phan: nhu phu nit bi bang huyét, nam gigi bi thé huyét, chat
Iui nhon nhgt, manh hu vé lye, méi méng khong dé nhusn, c6 thé dung bai Thap
toan dai bé thang :

Pang sam Nhuc qué Hoang ky
Chich thao Phue linh Bach truat
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Bach thuge Thue dia
Xuyén khung Pudng quy
— On héa khit @ chita vi han ma ghy ra @ huy&t. Nhu phu nit vi hd han ma
kinh nguyét bat diéu, théng kinh, b& kinh, kinh dén lugng it sdc t&i, trén ludi c6
diém bam, mach trdm khén; ding cac vi: duong quy, bach thuge, xuyén khung,
qué chi, don bi, sinh khuong.

Khit v hoat huyét: 1a phuong phap trit khi @ huyét, luu théng huyét mach.
Huyét dich trd tré ma thanh ra g huyét, cdn phai trir khit di méi 6 thé 1am cho
huyét mach luu théng, tidu tri bénh tat. Phép nay chia lam én héa khi @, pha @
tiéu trung, khi @ tiéu thing, pha huyét.

— Pha @ tiéu trung: 13 phuong phap chita trong bung ¢6 @ huyét tich lai

thanh khéi. Viing bung hoic ti cung sinh ra tich khéi, ddy di khéng di déng, 1udi
¢6 ban tim, mach sac, dung bai Cach ha truc @ thang

Ngii linh chi Héng hoa Huyén hd sach
Xuyén khung Cam thdo Chi xac

Ban bi Pao nhan

O duge Xich thuge

— Kht @ tiéu thiing: 1a phuong phap chita huyét @ ngoai thudng. Vi du nhu
vAp ngd bi tén thuong, chd bi thudng bAm tim dau nhite, hodc viing bung c6
thudng t6n, khi huyét tré tré dau nhie, diung bai Thét ly tan

Huyét kiét 1 lang

Xa huong, bing phién, mdi thtt déu mbt phén 2 ly.
Nha huong, mét duge, héng hoa, déu mét déng 5 phéan.
Chu sa 1 d8ng 2 phéan.

Nhi tra 2 déng 4 phéan.

Nghién ra thanh bot nhd dat thanh béanh, 18y sap bit miéng. M&i lan uéng 7
ly v8i rugu, chd bi thudng thi dung rugu va thude béi dép. Ngoai thuong sung giy
dau nhde, 1am cho khi huyét § trong bi trd tré dau nhic, ding phép khit ¢ hoat
huyét nay dé tuyén théng khi tré, @ huyét hét, khi luu hanh, sung dau sé hét.

~ Pha huyét: st dung,thuée tudng d6i ménh Hét trong thude pha & nhu dai
hoang, ddo nhén, héng hoa, xuyén son giap, manh tring dé dat duge muc dich
khu a.

Chi huyét: 1a phuong phap chita chiing xuéit huyét. Ngudi ta chia ra: thanh
nhigt chi huyét, bd khi chi huyét, khit @ chi huyét.

— Thanh nhigt chi huyét: 1a phuong phap chita vi ly nhiét vong hanh ma
sinh ra xuflt huyét. Vi du nhu vi nhiét sinh thd huyét, sic huyst dd tuoi, miéng
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khé, ¢6 kho, ludi dd, mdi dd, mach hdng sic; dung cae vi nhu thién thao cén, a
giao, hoang cAm, tric ba diép, sinh dia, tiéu ké.

— B8 khi chf huyét (b8 khi nhiép huyét): 1a phuong phéap chita khi hu ma ra
huyét 1lau ngay khéng khéi. Vi du nhu ching xust huyét tit cung l4u ngay, sic
huyét t3i nhot ma 10ng lodng, sic mat xanh bac, tim hdi hp, thd ngén, tinh than
liét, tay chdn mat lanh, 1udi nhot réu trdng, mach t& nhuge; dung cac vi: dang
sam, hoang k¥, bach truat, chich thao, duong quy, thuc dia.

- Khit 1 chi huyét: 12 phuong phap khit @ huy8t dé chi huyét. Vi dy:

. + Ching xu#t huyét clia tit cung: bung dudi trudng dau, khong cho dé vao,
ludng huyét ra nhiéu, sic tim den ¢6 khoi, réu ludi mau tro sim, mach sap; dung
cac vi dudng quy, xuyén khung, bach thude, bd hoang, son tra than, dio nhén,
t:?m that bot (nghién riéng).

+ San hau mau x&u chdy ddm dia 1au ngay khéng khéi: sdc m#it xam den, ¢6
khéi, bung dau khéng cho dé véo, bung trudng, bén ludi tim t6i, mach sap; dung
cac vi nhu: xuyén khung, dudng quy, ich mau, xich thuge, ddo nhan, bac khuong
séc ubng. N&u méu xdu, lugng nhiéu thi gia That ti€u tan (téc 1a bé hoang, ngi
linh chi, hai vi bing nhau).

Khai khi&u

Khai khi€u bao gdm khai b&, khai khiéu thong than, tuyén khiéu, tinh nio,
tinh thén, 14 phuong phap chita chitng hén mé. Ngudi bénh hén mé, bit tinh nhéan
su 1a tAm khiéu bi ta 1am bé& tdc, diing thude lam cho tinh than tinh tao lai. Loai
nay chia ra 1a: thanh nhiét khai khiéu, héa dam khai khiéu, truc han khai khiéu.

— Thanh nhiét khai khiéu (thanh tdm khai khidu): 1a phudng phép chita
chttng nhiét ma tinh thin hén mé. Thanh nhiét khai khiéu 1a diang chung thude
phuong huong khai khiéu véi thude thanh nhiét. Vi du nhu bénh nhiét tinh sét
cao, hon mé, néi sang, phién néng vat vi, tay chin co quip nam chit, mdi ring
khd va tré con néng kinh dat, dung bai Ti tuyét don

Han thuy thach Té giac Huyén sim

T thach Dinh hudng Thanh mdc hudng
Théng ma Thach cao Tram huong

Linh duong giac Hoat thach Cam thao

~ Thanh nhiét héa dam, khai khidu: 12 phudng phap chiia tré con bi dam
nhiét, ddm nhiét Gng tic d trong, phat néng, hén mé, thd to, phat sinh kinh quyét,
tay chan co riit, thude vé thuc ching cap kinh, diing bai Bao long hoan

Thién tric hoang Hung hoang
Xa hudng Pdm tinh

— Truc han khal khigu: 12 phuong phap chia ching hén mé thudc han. Vi du
nhu xodn ddng mach mau nio bdng nhién ngd ra hén mé, bit tinh nhéan sy, sac
mat xanh trang, chin tay gia lanh, mach tram, diing bai T hgp huong hoan
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Bach truat An tiic huong Pinh huong

Alélichi Huén luc ludng (t&c nhi huong)  Tat bat

Hudng phu Long nao Thanh méc hucng

Tram huong Chu sa Té giac tiét

Pan huong Xa huong D4u té hop hudng
Luong khai

- Luong khai tue 14 thanh nhiét khai khi&u.
On khai

Tiic 1& truc han khai khiéu.
Khodt dam tinh nao

Tic 14 héa dam khai khiéu, bao gém:

~ Chita nhiét dam: ¢6 di triéu chlng trong diéu thanh nhiét, héa dam,
khai khigu. C6 thé diing nhu loai Bao long hoan (ngudi 16n nhigt ddm cling c6
thé dung).

_ Chita han dam: cé d tridu ching trong muc truc dam khai khi€u ma dom
dii nghen téc thi ding T6 hgp huong hoan, dun cho tan vién hoan ra ubng.

Diing dam tinh nio

La phudng phéap chiia vi ddm dai bit 1dp ma tinh than hén mé. Dung thudc
diing thé, thé ra ddm dai, 1am cho ngudi bénh tinh ra. Vi du nhu ching loai tring
phong bdng nhién ngi ra hén mé, dim dai ung tac trong hong, khéng néi duge,
khéng sén dai, mach hoat thyc hitu lyc, diing bai Hyu dién tan

Tao giac 4 qua (got bo vo den)
Bach phan 1 lang

Nghién r&t nhd thanh bst, méi 14n uéng 5 phan vdi nude ché néng. Phuong

nay la thudc gy nén ra ddm dai sau khi tinh lai réi lai tiép tuc diéu tri.

Khai cAm théng quan

La phuong phéap chita chiing hén mé ngé ra, ham riang nghién chat. Dung
thudc khai khidu thong quan x4t § chan ring 1am cho miéng mé ra (béng phién,
nam tinh bing nhau, tan thanh bdt nhd, hodic ding & mai xat rang) hogc 1a dung
bai Théong quan tan
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Tao giac (b6 vo den)
Té& tan

Hai vi bing nhau tan nho, hoa déu, m3i 14n ding 1 it thdi vao miii cho bénh
nhan hét hoi 1a duge.

On phap

La phuong phap ding thude én nhiét 48 hdi duong cdu nghich va on
trung tan han. Chiing han c6 chia ra lam biu han, 1y han. Phép nay la nham
vao ching 1§ han ma sit dung cac phép: hdi duong citu nghich, én trung khu
han, 6n kinh khu han.

Héi duong citu nghich (ciu dueng): 1a phuong phéap chiia chitng vong
duong. Vong duong biéu hién ra cac ching mé héi ra khong chi, mé héi lanh,
minh lanh, chan tay lanh, miéng khéng khat ma thich uéng nuée néng, thé nho
- y&u, hdi thé lanh, mach vi mudn tuyét, hay thdy d nguoi bi sbc, dung bai Phu ti 1y
trung thang

Phu tu Chich thao Bach truat

Can khuong Pang sdm
On trung khu hdan: 12 phuong phap chita ty vi duong hu xufit hién cac
triéu ching ly han, Vi du nhu:
— Ty vi duong hu: &n udng khong tidu héa, ndén mua ra nude trong, ta long,
1udi nhot réu trang, mach trdm t€, ding bai Ly trung thang

Pang sam Can khuong
Bach truét Chich thao

— N&u viing da day truéng day lanh dau, an 5 lanh thi dau thém, ndn mdia
ra nude trong hodc dn vao mét ldc lai non ra, réu ludi tring, mach tram t&, vb luc
12 vi han hdi nang dung céc vi phu i3, can khuong, ngd thu du, cao luong khuong,
tram huong (lai goi 14 noéan vi).

On kinh khu han: 1a phudng phap chita han ta xam nhap vao kinh lac. Vi
du nhu:

_ Han ta ngung tré & kinh lac, cac khdp xuong dau nhite nhiéu, dau ¢6 chd
nhat dinh, ngay nhe dém nang, di lai khé khan thi dung céc loai thude nhu ma
hoang, qué chi, thudng truat, xuyén 6, phu td, t& tan, thién nién kién.

— Phu nit vi hai mach xung nhén hu han ma kinh nguyét bat diéu, hoic la
hanh kinh cham thi diing cac vi: ngd thu, qué chi, phy td, sinh khuong, dudng
quy, xuyén khung, bach thudc, dang sdm, cam thao, a giao.
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On dvwong
Bao gdm hai phép hdi duong ctitu nghich va én trung khu han.
Théng duong

- Li phuong phap chita dudng khi bi 14n at ngan trd hodc duong khi bi suy
vi nhu:

* _ Théng duong tan két, khoat dam ha khi nhu: chiing dau ngue, dudng khi &
trong ngye bi han khi ngan trd, hién ra cac chitng lung vai dau, suyén, ho, tha
ngan hoi hodc suyén tdc, réu ludi trang nhdn tron nhuin, mach trAm huyén hodc
khén, ding bai Qua lau gisi bach bach tiu thang

Toan qua lau Gidi thach
Bach tiiu
Lam cho duong khi é nguc dudc truyén théng ma ching dau ngyc, thd ngin
s& khoi. Phuong nay gia dan sam, xich thuge, dudng quy, qué chi, udt kim dé
hanh khi, hoat huyét c6 thé chita duge chitng dau tim, tam tang nganh hoéa. D6 1a
1y khi hoat huy#&t, théng dudng hba troc.
_ Thanh nhiét lgi th&p, khi phé théng duong nhu: bénh th&p on lic ddu nguc

tdc, khong déi 1a thdp bé tic dudng luu hanh dudng kh{ trong 16ng nguc, dang bai
Tam nhéin thang

Hanh nhén Béan ha Sinh y di
Bach théng thao Phi hoat thach Bach khéu nhén
HAau phac Tric diép

DE& thanh nhiét, khai théng nhe d thugng tiéu ma sd thong duong khi & trong
1éng ngye.

— Duong khi suy vi, 4m han thinh & trong ma mach mudn tuyét, dang bai
Théng mach ti nghich thang dé 6n théng duong khi, cling thude loai thong dudng
(xem muc thdng mach).

On ty

Ty ¢6 chiing hu han, dang phép chia ty vi dugng hu trong muec 6n trung khu
han ma chia.
Ly trung

Ty vi & viio trung tiéu, Iy trung tic 12 phudng phéap diéu tri ty vi, néi chung
13 chi vao ty vi hu han; ding phép chita ty vi duong hu trong muc 6n trung khu
han dé chita.

Cam on trif dai nhigt

Cam 6n trit dai nhiét 13 phuong phéap chita khi hu phét nhigt. Nguoi bénh
minh néng, ¢6 md héi, khat thich uéng nong, thifu khi vi trung khi khong dd ma
ngai néi, ludi béu tring nhgt, mach hu dai, dung bai B3 trung ich _khi thang
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Pang sim Thing ma Tran bi
Bach truat Hoang ky Sai hd
Pudng quy Chich théo
Bai nay ding dé diéu b8 ty vi, cam on trit nhigt.
C1iru thoat

Citu thoét bao gdm hai thit eftu dudng va clfu am:

— Cdu duong: tite 1a hoi dudng ciiu nghich.

_ Cdu am: 1a phuong phap chita vong &m.

Vong 4m biéu hién: ra nhiéu md hoi, s¢ nong, chan tay 4m, da néng, ludi
khs, miéng khat, thich uéng lanh, thd hai ngén, phién tdo, mach hu ma séc, hay
th4y & nhitng bénh nhan mét nude, dung bai Sinh mach tan

Nhén sdm Mach mon
Ngi vi th

fch khi }iém han, dudng 4m sinh tan, con ¢b thé gia thém thudc thu sap nhu
long ¢6t, mau lé.

Théng mach
Théng mach 14 phudng phép on thong duong khi dé ting thém mach déap. Vi
dy nhu bénh thifu am tiét ta, phan khong tidu, trong e6 chan han, ngoai cb gia
nhiét, bidu hién ra la chén tay lanh, mach w1 muén tuyét, 46 12 chan han; nhung
ngudi lai khéng sg rét, mat Ung dd, d6 1a gia nhiét, ma thuyc c¢hAt thi minh khong
rét 13 duong bi ngan cich ra & ngoai, sc mat ling d6 1a duong phu viét lén trén,
nén diang bai Thong mach tit nghich thang
Cam thao Phu ti
Can khuong
Gia hanh 9 nganh.
Trong &6 cam thao, phuy tl, can khuong 1a thude héi duong ciu nghich, dung

hanh dé thong duong khi, toan phuong la on thong duong khi ma lam cho mach
dap lén va ¢ lyc.

San hau khi huyét hu, it sita, dung phép bé ich khi huyét lam cho ra nhiéu
sfia, cling goi 12 théng mach (xem muc théi nhil).

Hoa vi (hoa trung)

Héa vi 1a phuong phép chita vi khi bat hoa. Vi khi bdt hoa biéu hién ra 12
viing vi quan truéng day, ¢ hdi, nén chua, 1udi nhgt, réu tring, manh sap; dung
céc vi: tran bi, ban ha, mc huong, sa nhan.
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ich vi
fch vi la phudng phéap chiia vi hu.
— M6t 1a vi khi hu han: diing phép 6n vi kién trung.
— Hai la vi 4m b4t tic: dung phép tu Am dudng vi.
On vi kién trung

On vi kién trung 1 phuong phap chita vi khi hu han. Ngudi bénh thdy ving
da day dau lam ram, &n vao thi d§ dau, ma ra nude trong, dai tién tidt ta, ludi
nhgt trang, mach t&, dung bai Hoang ky ki€n trung thang

Hoang ky D1 duong Bai tao
Bach thuge Qué chi
Sinh khuong Chich thao

Tu dudng vi Am (dudng vi)

Dudng vi 14 phuong phap chita vi &m suy kém, xudt hién céc chitng ving da
day néng dau, trong da day kho chiu, d& déi, dai tién tao két, miéng khd hong réo,
chat 1udi hong nhot, it réu, mach t& sic; ding céc vi bic sa sam, mach déng, thach
hde, ngoc triic.

Cam tht tin hoan

Loi néi nay 12 xudt xt tit sach On nhiét luan caa Diép Qué nha Thanh. On
bénh vi troc td truyén vao khi phan, minh néng, réu ludi tring day ma khé. Réu
1udi trdng von 12 hién tugng troc ta khong héa duge, nhung réu 1udi lai khé réo, dé
la tan dich trong vi bi tén thuong, troc ta khéng héa trir duge, cho nén cén nudi
dufng tan dich trude r6i mdi héa troc. Dudng tan dich c6 thé ding céc vi thude tu
nhuan nhu: mach dong, huyén sam, nuéc ré lau, lai gia cam thao dé gi gin trung
khi, 1am cho tén dich d trong vi duge khéi phue. '

Yén trung

Trung 1a trung khi, tdc 12 khi ciia ty vi. Duang thusc dé diéu chinh yén dinh
khi ctia ty vi, goi 12 yén trung. Néi chung 13 chi vao phép hda vi, diéu hoa can vi.

Tiéu dao (tiéu thyc dao tré, tiéu thuc héa tré)

Tiéu dao 1a phuong phép tiéu trit thic 4n dinh tré dé khéi phuc céng ning
van héa caa ty vi.

— Tiéu thyc dao tré: thich dung véi trudng hgp méi bi thuong thuc ma cé cac
ching ving bung trudng tic, ¢ ra thic dn mui théi, cé khi nén mia hosc dau
bung tiét t4, réu ludi day nhdn ma vang, mach hoat, diing bai Bao hda hoan
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Sdn tra Lai phuc tu Lién kiéu
Ban ha Thén khic
Tran bi Phyc linh

_ Tisu bd kidm thi: ding chung thudc tiéu dao véi thude bd ty, thich dung véi
trudng hop ty hu ma cé thie an khéng tiéu hoa, ving bung trudng tic, dai tién long
loang, réu ludi vang nhgt, mach nhuge vé lue, dung bai Kién ty hoan:

Bach truat Sdn tra Tran bi

Pang sam Hoai son Sa nhin

Méc huong Bach linh Nhuc dau khiu
Thén khuc Cam théo

Mach nha Hoang lién

Tiéu bi (hoa bil)

La phuong phap chiia ching bi tich. Vi du nhu duéi hai suon cé khéi sung, 4n udng
kém, bung trudng, méi ludi tim t4i, mach t& Ding chung cae thit thude hanh khi, hoa
nhuyén kién nhu: dao nhén, héng hoa, dudng quy, xich thude, dan sam, tam lang, nga
truat, huong phy, chi xac, miét giap.

Bi thuc tich, khi tré ma nguc bung dy tite, ding thude hanh khi tiéu thue dé
chiia, cing goi 1a tiéu bi (xem muc tiéu dao).

Khai bi

La phudng phap dang thude tan huong hanh khi nhu hoic hudng, béi lan, quang
mdc huong, hau phac, phat thd... dé thong tan sy truéng tic 8 nguc, bung, sudn. Phép
nay thude vao pham vi caa phép ly khi.

Khai vi

An udng kho tidu, ding cc vi son tra, mach nha, ¢oc¢ nha, k& ndi kim dé an dugc
nhiéu thém, goi 14 khai vi.

Tiét ngugc

Véi thai gian thich dang, trudc khi con st rét phat ra, ding thudc udng trong nhu
thudng son, thao qua, ban ha (shc udng), hodc cham cac huyét dai chay, hau khé, gian
st dé ngan chin khong cho con sdt rét phat ra.

Thé phép (goi la diing thd hodc thdi tho): thé phap 12 ding nhiing thudc c6
tac dung giy nén mia hofc nhing cach kich thich vat 1y cé thé giy nén (nhu
ding ngén tay hodc long ngody trong hong) 1am cho nhiing thi ¢6 hat ¢on 6 trong
hong, nguc, da diy theo nén mila ma ra ngoai, thich dung véi mét s8 ching cAp
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nhu dom dai tdc 8 trong hong, trd ngai dén sy hd h&p hoic thiic 4n dinh tré & vi
quan gdy trudng day, dau; hodc &4n phai chit doc thdi gian chua lau, con d trong vi
thi sit dung phép thd. Thyc ching thi dung nhiing thuéc théi thé nhu qua dé, 1é
16, ddm phan (liéu lugng dung véi ngusi 16n thi qua d& 1a tit 5 phan dén 1 - 2
phén), ba thd nay déu tan nhd.

Phép thé cAm ding d8i véi ngudi cé thai, ngudi yéu dung phai cdn than,
ngudi suy nhuge trong ngyc ¢6 dam ma cin phai dung phép thé thi dung nhéan
sam 16 tir 2 - 3 dbng can.

Tham thé

Tham thd tic 14 phuong phap ding st ngudi, théng qua tac dung cia cong
cy ma gy ra nén mita. Muc dich 14 1am cho mia ra déc vat hodc thic an dinh tré.
Phudng phap thudng dang 1a 18y 16ng ngan hodc 16ng vit ditng nude sbi ria sach,
rdi ngoay nhe vao hong ma géy nén.

B& phap (bé ich, bd dudng)

‘La phLidng phap b6 dudng cho phin khéng di cha Am dudng, khi huyét
trong co thé dé chita céc chitng hu. Chiing hu 6 khi hy, huyet hu, 4m hu, dudng
hu khae nhau. Phép b8 ciing chia ra b8 khi, bo huyet b8 Am, bd duang Am duong,
khi huyét cla co thé 1a nuong tua 14n nhau ma tén tai, cac phép bé ciing thu0ng
thudng sd dung ph01 h¢p. Nhu huyét thoat ich khi thi trong thudc bd huyét ¢6 thé
gia thém thude bé khi. Lai nhu ich than dudng 13 chu yéu, phu thém ich than am
lam cho 4m dudng trd nén thang bang. D&i véi nhlmg bénh thuye ta chua hét thi
khéng nén dung phép bd dé tranh khdi thudc tr¢ b3 ma lam cho bénh ta luu tré
ldu khong hét duge. Néu nhu bénh ta chua hét ma chinh khi da hu, thi c6 thé
trong thude khu ta gia thém thudc bd ich. D6 1a phit chinh, khu ta.

B6' am (ich am, dudng ém, duc ém, tw ém)
B& am 1a phudng phéap chita 4m hu. Vi du nhu:

- Tam 4m hu biéu hién ra cac chitng tim héi hdp, hay quén, mét ngd, nhidu
chiém bao, chét 1udi hong nhgt, réu it, mach t& nhuge ma sac, dang bai B8 tAm dan

Sinh dia Mach mén Ban sém
Huyén sam Toan tdo nhan Thién déng
Bach linh Péang sam Ba ti nhén
Vién chi Ngii vi ti Sinh dia
Puong quy Cat canh '

— Can am hu biéu hién ra céc ching nhitc dau, chéng mit, u tai, tai diée, té
dai, run rdy, quing ga, chat ludi dd khé, it tan dich, réu it, mach huyén té& sac,
dung bai Ky ctic dia hoang hoan
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Cau ky tu Phuc linh Trach ta
Thuc dia ' Cice hoa Dan bi
Hoai son Son thu

- Phé& am hu biéu hién ra céc chiing ho khan, khi nghich, dém it chét dinh,
trong dam ¢6 huyét, qua trua sét nhe, gé méa d6, dém ra mé hdi trom, nam ngi
khéng yén, miéng khé, hong kho hosc néi khan tiéng, ludi do it réu, mach t€ sac,
dung bai Bach hgp kim thang

Bach hop Huyénsam  Sinhcam thao
Thue dia Sinh dija Cat canh
Bach thugc sao Mach mén

B&1 méu Puong quy

- —Than &m hu bidu hién ra cae chitng lung gdi dau méi, di tinh, ddu xay
xAm, tai &, ngtt kém, hay quén, miéng khd 1udi d8, it réu, mach t& sac, dung bai
Luc vi dia hoang hoan (xem muc tu 4m)

Thue dia Trach ta Dan bi

Hoai son Son tha du Phuyc linh
Bé duong

B4 duong 14 phudng phép chita chitng duong hu. Duong hu thi ¢6 tdm duong
hu, ty duong hu, than duong hu khac nhau. Phuong phéap chiia tam ty duong hu,
xem trong phép én bd duong chii yéu 14 chi vao bd than duong hu. Than dudng hu
biéu hién ra 13 eo lung ddu géi t& lanh, dau hodc méi ri, yéu sdc, 1iét dusng, hoat
tinh, tidu tién di luén, réu ludi tring, mach trdm nhuge, dung bai Hiu quy Am:

Thuc dia Tho ty td Duong quy
Son thu Phu tu Lée gidc giao
Ky ti Hoai son Nhue qué

Thude bé than dudng phan nhiéu 13 6n tdo, ngusi Am hu kiéng dung. -
Trang duong

Trang dudng diing thude 6n b dé cudng trang duong khi cha cd thé, chii yéu
14 cudng trang duong khi ctia tAm than nhu nhédn sim, phu td 14 trang tdm dudng
(xem muc héi dudng cttu nghich); nhuc qué, 16c nhung 14 trang than duodng (xem
muc bd ducng). Trang duong thudng diing vdi pham vi tuong d6i hep va chi 1a chi
vé trang than duong.

Bé khi
B8 khi 12 phuong phap chita chiing khi hu, cing thudng ding & huyét hu, vi
khi vugng ¢6 thé sinh ra huyét. Vi du nhu tdm khi hu biéu hién ra céac ching tinh

thin @ ri, sg lanh, so déng, sic mat hu phu, tim hdi hdp, thich ndm, dé ra md héi,
ludi nhot trang, mach hu nhuge, dung bai Dudng tim thang
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Hoang ky Ngii vi tu Toan tdo nhin

Bach linh Chich thao B4 tlt nhén
Puong quy Phuc than Pang sdm
Vién chi Ban ha khiic

Nhuc qué Xuyén khung

— Ty khi hu biéu hién ra: tzeng néi y&u, chan tay yéu, dai tién 1ong loang,
- thoat giang, ludi nhgt réu moéng tring, mach nhu hoén, ding bai B6 trung ich khi
thang

Hoang ky Thang ma Quat bi
Déang sam Chich cam thao Sai hé
Duong quy Bach truat

— Phé& khi hu bidu hién ra cac ching: ho, thd ngan hoi, ddm long lodng, mét
mdi, khong thich néi chuyén, tiéng néi thép nho, séc mat trdng, ra md hai, ludi
nhgt réu 1udi mong, mach hu nhuge, ding bai B6 ph# thang
Dang sam Hoai son Ngii vi
Chich thao Hoang k¥
— Than khi hu biéu hién ra cic ching: sdc mit nhot tring, xuong sdng dau, thi
luc gidm, tidu tién trong ma di nhiéu l4n, ning hon thi sot dai déng, hoat tinh, tiét
_tinh, ludi nhot, réu ludi tring méng, mach t& nhugc, ding bai Dai b6 nguyén tién

Thuc dia Pha 6 chu Cau khoi tu
Hoai son Nhuc qué Chich cam thao
Toan tao nhin Pang sAm Bach truat
Thi du Db trong Phuy ti

Thuéc b6 khi véi chitng ty vi ¢6 thap dam thi nén dung ¢An than. Né&u khi
cin, ciing ¢6 thé phai hep diung chung véi thude héa dam trit thap.

i

Thdng dé trung khi

Théng dé& trung khi la phuong phap chita trung khi ha ham. Trung khi 1a
chii vé ty khi. Ty khi thang 1én, dem khi tinh vi trong dd an udng thau lén phé, dé
dinh dudng cho cac tang pht khac. N&u nhu ty khi ha ham (tdc 1a trung khi ha
him), thuc chat 12 ty khi hu (hu thi ha hdm) thi xudt hién cac ching di ta lau
ngay, thoat giang, sa tdt cung; tham chi ty khi hu ha ham ma tiéu tién bat lgi (tic
la 1& ty bénh thi 9 khi&u khéng théng). Diéu ¢b thé dang bai B8 trung ich khi
thang trong phép bd khi dé chita ty khi hu, dé tang dé trung khi. Ty khi vugng ma
khéng ha ham thi cac chiing di t&, thoat giang, sa ti cung tu nhién hét. Tham chi
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tidu tién bat lgi ma nhd ty khi vigng thang, giang troc duge ma tiéu tién ciing
thong.

Chéu tdp chi té

Téap la cal cdng cu dé dat nude diy thuyén. Chau tic la thuyén, thuyén c6
thé chd vat néi 1én trén mat nude. Mét thi thudc nao dé 4 trong mdt phuong thuoc
c6 thé dua cac thude khac 1én dé chua bénh & trung tidu, cling gifng nhu vat noi
1én trén mit nude. Ngusi xua cho ring cat canh cé thé dua thude di 1én dat dén
chb cao cho nén goi 14 Chéu tap chi té.

l"’ » - l)!’
Bé khi cé biéu

Dé ra mé héi do khi hu nhu tadm khi hu, ph& khi hu déu c6 chUng tu ra md
hoi, sau khi dung thudc bd khi thi hét ching ra mé héi. Pé tite 1 bé khi, ¢6 bidu.
Cac vi hoang ky, bach truat déu cé tac dung 4y.

feh khi sinh tan

Tch khi sinh tan 13 phudng phap chiia khi hu tan thigu. M3 héi ra qua nhiéu,
tan dich bi tén hao, hién ra céc chitng ngudi mét moéi, thd hei ngin, miéng kho ma
khéat, mach hu, ¢6 thé diung bai Sinh mach tan dé chia

Nhan sdm Mach mdn
Ngii vi
Bé huyét
B8 huy&t 1a phuong phap chita chitng huyét hu. Ching huyét hu bidu hién
ra 12 sic mit xanh tring, méi ludi vA méng tay sic nhot, chéng mat, chéang diu,
tim héi hop, thd ngén hoi, dan ba thi kinh nguyét khong déu, huyét it sdc nhot.
Bé6 huyét hoa khi: 461 v6i ngudi bi mat huyét, co thé suy nhuge, sinh cac
ching phat s6t 4m 1, hodc sau khi mun nhot vd mu, minh néng miéng khat hoic
dan ba kinh nguyét bat di€u, c6 cac chiing bung dusi dau, bang huyét, 1au huyét
chat 1udi nhot, mach hu, 6 thé dung bai Tit vat thang d8 chita:
Khi huyét song bé: vi du nhu mat huyét qua nhiu, in udng kém sit, cg
nhuc tiéu hao, phu nit bing huyét, 1au huyét, kiém 6 cac chiing thé ngin hoi, tiéng
néi nhé yéu, s¢ lanh, s¢ déng, c6 thé ding bai Bat tran thang

Puong quy Cam thao Bach linh
Xuyén khung Thuce dia Bach truat
Déng sam Bach thuge
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CHUONG II. PHAN BENH HOC

TAM CAN SUY NHUGC

(Neurasthenie)

I. Y HOC HIEN DAI
A. DAI CUGNG

- Day 1a mét bénh phd bién nhét trong cic bénh tAm can (nhém bénh tén thudng
chic néng do tic déng cua nhiing sang chin tdm 1y 1&n nhiing nhan cach, nhiing ciu
truc déc biét trong nhiing diéu kién cu thé, méi trudng khéng thuin 1gi).

~ Chiém 60% bénh tam céin, thudng giap & ngudi lao déng tri 6¢c nhidu hon
¢ chén tay, ¢ thanh thi 16n hon & néng thén, nam nhiéu hon nit, tudi thudng
gap 20 - 50 tudl.

— Trude day goi 1a suy nhuge than kinh hay loai than kinh suy nhuge do
tac gia My Beard dua ra 1979. Ong quan niém rang d% 12 hau qua cta nén dai
cong nghiép.

B. BENH NGUYEN
1. Stress

Thucng 12 nhiéu sang chan tich lai, cudng do thudng truang dién tac déng
theo kiéu ngém sang chén, 1am cho ngudi bi sang ch&n ludn & trang thai lo au, ay
ndy, cing thing ndi tdm. Trang thai dé khéng tim ra dude phudng hudng giai
quy&t, tic 1a ngudi bénh ludn & trang thai tu kiém ché, de ché (lic diu con b triy,
nhung vé sau do mdt yéu t& khong thuan Igi, bénh phéat sinh).

Suy nhuge thdn kinh phai cé stress tdm 1y, néu khéng chi 1a héi ching
suy nhuge.

2. Nhén cach

Theo Paplov, thudng géip & loal hinh trung gian yéu hay loai manh khéng
thang bang, tinh cach lan vao trong (mtrovertre) thudng ludén ludn trat ty, ngin
nap, it xa giao, ludn than trong, hay ty kiém tra minh, hay lo xa nghi ky.

3. Mbi trudng co thé

Poéng vai tré khai téae phuang thic tac déng:
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_ Khéi tac thic ddy, ddy giai doan bit trit d&n mat b trir.

_ Lam suy y&u, yéu t& co thé va hoat dong than kinh cao ¢p, tao diéu kién
cho stress tac dung gay bénh. Vi du nhu: vg chéng ly hén, dgt nhién bénh nhan bi
s6t xudt huyét rdi xudt hién thin kinh suy nhude. Can hiéu nguyén nhén do
stress hay do sét xuat huyét.

— Bénh man tinh, bénh nhiém doc nghé nghiép, trang thai suy dinh dudng,
chan thudng sau cic bénh cdp tinh.

C. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Hoi chitng suy nhuge than kinh
a. Trang thdi kich thich suy nhuge:

Bin chat bidu hién mot sé suy yéu v€ qua trinh uc ch#, tdc 12 bénh nhan 3
trang thai hung phén lan téa. Biéu hién: bénh nhéan da cau kinh, d& nhay cam véi
chc kich thich, théng thudng kho tap trung, khé nhd.

b. Pau déu:

Bénh nhén c6 cam gic cang hon 14 dau dit doi, cang dau lan téa hon la dau
khu trd, cing dau bé ndéng hon 1a dau bé sdu, dau ludn thay d6i, phu thudc vao
trang thai cam xic (khac u nio: dau dit déi khu trd, chiéu sdu, thude giam dau
khong do).

¢) Réi loan gide ngii: 81% 13 mat ngi, con 5% la ngu nhiéu.
— ft ngh: do trang thai kich thich suy nhudc, cang khong ngu thi cang hung

ph#n lan téa. Gidc ngd nong dé mdng, t4n s6 mong tang va phén nhiéu la dc méng
(1am tiéu hao nang lugng 16n).

— Ngt nhiéu: vi trang théi trén kéo dai gay suy y&u ca trang thai hung phén
lan téa. Bénh nhan mong nhidu phén nhiéu la ac mong. Bénh nhan ngt dé nhung
mét méi.

— Theo doi gific ngh bing cach ghi dién tim, dién née, van dong nhan ciu.

2. R&i loan cam giace, giac quan

Hoa mét, chéng mat, néng lanh, dau budt. Réi loan trén gap nhiéu va
thudng thay d8i theo trang thai tdm ly vi bénh nhén ludn 6 trong trang thai dé
nhay cam va phin nao cling dé bi 4m thi.

3. R&i loan than kinh thyc vat ndi tang

— Tim mach: héi hop, dau viing ngue, nhip nhanh, ¢6 thé ¢6 théi tam thu.

_ Tiéu héa: cam giac budn ndn, ndn, &n khong ngon, trudng bung, diy hoi,
tao boémn.

~ Sinh duc, tiét nidw:

+ Nam: bt luc sinh duc.
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+ Nii: v61 loan kinh nguy#ét.

D6 chi 1a nhitng r6i loan chtic ning. N&u 1a thyc thé thi lai 12 bénh co thé
tdm sinh (bénh co thé xay ra sau mot stress tim 1y). -

- R&1 loan cdm xtie: khi sfc trdm, d& mai long, d& xic déng (trang thai tram
cam nhe).

~ Lo: 12 mét tridu ching cha tat cd cdc bénh tdm cédn, cang lo 4u thi bénh

cang tién trién ning. N&u né ndi bat thanh hoi ching thi sé chéin doan 1a bénh lo
du tdm can.

— Tiéu chudn khéc: khé chi § chii ddng, khé tap trung, khé nhé.

. D. CHAN DOAN

Cac bénh tiéu | Tam cin suy Hji chihg suy Hol ching suy nhugeltam H$l chitng suy nhuge néo
chudn nhudc nhugc/ bénh ca tha than phan liét
1 2 3 4 5

L&m sang - Hai ching | NGibatia banh cothé | - Biéu hién la nguyén nhan ca | - HOi chimg suy nhugc 1o
suynhudcrd | kém theo hoi ching | thé - Co6 con r6i loan than kinh
- Réi loan chire | suy nhuge - Tiéu chudn dé phan bigt vai | thyc vat
ning khac tam thén phan ligt & hoi

chimg suy nhuoe

Nguyén can | - Stress Nouyen nhan  cla | -Khong ) nguyén nhdn Tién sir chén dong nao
-Cé%mmg bénh o thé - Cathé do yéu 16 di truyén
cdth '

Tién trién Dao dong, lién | Dao dong nhung | Tang din dan téi tan ra nhan | Chu ky dot bién oo con dat nhién
quan d&n trang | dnh  hudng  cla | cach, nhiu bign chung tam | mét Tién mén ddi ngay sé anh
thai tam Iy bénh co thé than phan ligt hutng d8n nguyén nhan céch

biing n3, dang ddng kinh

Biéu tri Lieu  phap | Béc hieu 07 bénh | - Diéu iri triéu chimg Chéng phl ndo bang céc dich
tam Iy ca thé - Lidu phap thich ing xa | truyén wu truong, diéu trj tridu

hai dé gidi quyét triéu | chimg, gidm dau, an than
chimg cac liégu phap phdi
hop khac
Tién hrgng Cé thé khoi Khai Khé - Dé dit 06 thé gay dong kinh
=T}
- Bién dén nhidu cach

E. DIEU TRI VA PHONG BENH

1. Diéu tri triéu ching

Gidm dau (dau ddu, dau lung...) bing thude, chim citu xca bép, 1y 11éu phap,

am thi...

— M4t ngt: ding thubc ngu.

#+
- Lo Aw: thuédc tran tinh, giam lo 4u.

—~ Chéng tram cam (bénh nhan ¢é hdi ching suy nhuge: seduxen), giam dau,
gdy ngu, giam lo 4u, trén tinh.
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2. Diéu tri bénh nguyén, bénh sinh
— Cht y&u 12 bién phap tam ly:
+ Loai tri dude stress.
+ Tang kha ning phan ung.

+ Tao ra trang thai tdm ly &n dinh thodi mai (thu gidn, luyén tap, toa dam
tdm 1§).

_ Béi dudng nhan cach cho bénh nhan, 1am cho bénh nhan viing vang chong
45 stress, liéu phap gia dinh, toa dam tam 1y, tam ¥ nhém, tAm 1y tac phong.

3. Piéu tri toan dién
— Loai tri bénh co thé.
_ B&i dudng cd thé bing ché& d6 #n uéng, 1am viée, nghi ngai.
— Loai tri bénh nguyén.
— Loai trit tAc ddng cua stress.
— Gifo duc ti nhd do logi trit nhitng nhén cach manh.
~ Tao mét tam 1y hoan todn thoai mai, tao duge mot cd thé lanh manh,

khée manh.

F. CAC GIAI DOAN SUY NHUQC THAN KINH (theo Paplov)
1. Giai doan 1

Qué trinh néi te ché bi suy yéu diu tién nén qué trinh hung phén duge ting
cudng (thé cudng).

_ Tinh hinh thay ddi, d& cau git.

- Nhay cdm vdi cdc kich thich bén trong cd thé, dau dau, 1 tai, hoa méit, dau
hong, titc nguc, dau lung, cdm giac kién bo.

- Réi loan thin kinh vat: t& chan tay, ra nhiéu md hoi, an udng kho tiéu,
budn nén, tao bén, mat We d8 ldc tai, tite ngue, héi hop khé thd, dai dém, di mong
tinh, kinh nguyét khéng déu, chin tay run.

- M4t ngu.
— Nim mong.
2. Giai doan 2

La giai doan hung phin bat ddu suy yéu (thé trung gian):
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— Khéng én dinh vé nhiéu mit: ¢6 ltc con khoe, c6 lic mét mdi, ¢6 e vui, ¢b
lde budn: hidu suit céng tac lic ting, ldc giam; gial quyét cong viée ltc quyét
doan, Wic do duy; ldc bét tay vao lam viée thi rit nhiét tinh, vé sau mau chén, dan
td1 bo viéc.

— Khé tap trung tu tudng, tri nhé kém.

_ R6i loan than kinh thyc vat rd hon: an uong khéng tiéu, ra nhiéu md héi,
héi hop khé thd, xuat tinh sdm, tinh duc suy yéu.

— M4t nga nhiéu.

_ MA&n cAm véi nhiing kich thich trong ngoai cd thé, dau dau, hoa mit,
dau lung.

- Lo ldng bénh tit, hay suy nghi dé&n sttec khoe ban than, nén tich cyc
diéu tri.
3. Giai doan 3

LA giai doan cd ic ché va hung phan déu giam.

_ T&t c cac kich thich d6i véi co thé déu manh liét, lam cho xuat hién trong
vé nio hién tugng tc ché bao vé, ué 0ai, mét nhoc, khong thich lam viée gl, thich
ndm nhung nim khéng hét mét, hidu suit cdng tac giam, mét hing tha véi cong
viéc, thudng budn rau chén nan.

— Tri nhd giam, mit nga ting, ré1 loan than kinh thyc vat rd.

— GAy y&u lo 1dng, thudng cho minh méc bénh nay, bénh khac.
IL. Y HOC CO TRUYEN

— Tam can suy nhuge 12 mdt bénh duge miéu ta trong pham vi nhiéu chitng
bénh cla y hoc ¢6 truyén: kinh qiy, chinh xung, kig¢n vong, didu théng, di tinh,
that mién...

— Nguyén nhén: sang chén tinh than, lo nghi cang thidng qua do, cd dia than
kinh y&u (tién thién khong ddy dd) dan tdi cong ndng (tinh, khi, thin) caa cac
tang phti 12 tdm, can, ty, than bi réi loan.

Phén loai thé bénh va cach chita bénh cia y hoc ¢d truyén ciing gin gidng
céc giai doan rdi loan thAn kinh chitc ning, cach chita bénh cha yéu la dung tdm
19 liéu phap va khéi phue lai qua trinh e ché& vo nao cua y hoc hién dal.

THE LAM SANG
1. Can khi uét két
Tuong @ng v6i cac giai doan hung phén ting va do sang chén tap trung

gy bénh.
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a. Triéu ching: nhic dau vang dinh va thai duong, nhic ting con, khé ngu,
hay thie gidc, hay clu gian, budn bue, thd dai, day tc hal mang suon, bung
trudng, diy hai, ¢6 thé ¢ hoi, biéng &n, mach huyén.

b. Phdp: s6 can, 1y khi, giai uft, an than.
c. Bai thudc sdc:

— Kinh nghiém

Céau dang 12g T¢ héng 8g
Ciic hoa 8g Huong phu 8g
" Thao quyét minh 12¢g Chi xAc 8g

Cam thao day 12¢ Ust kim 8g

— C6 phuong:

+ Bai Tiéu giao thang gia giam:
Sai hd 12g Thanh bi 8g
Chi xéc 8g Hoang cim 12g
Cam thao 6g Dai téo 8¢
Bach linh ' 12¢g Bac ha 8g
Dai téo 12¢ Bach truat 12g
Uat kim 8g Bach thuge lg
Huong phu 8g

+ Bai Ly khi giai udlt thang:
Huong phy 12¢g Chi xac 8¢
vdt kim 12¢ Bach linh 12g
Bach truat 12g

Gia giam:

.  N&u hung phén tang (udt hoa héa) thi gia: dan bi 8g, chi ti 12g.

. Héi hop hay nga mé, tho, réu vang, mach huyén hoat (dam hoa udt
ki&t) thi gia: tric nhy 6g, ban ha ché 8g.

«  Khé thd, nguc tie, nudt kho (dam khi trd tré) thi gia thém: td nganh
8g, hau phéc 8g, ban ha ché 8g.

_ Cham citu cac huyét thai xung, néi quan, thin mon.
+ Nhite ddu thi gia: phong tri, bach hoi, thai dudng.
+ Néu, dam héa, dam udt thi gia: tic 1am khap, ddm du...
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2. Can tam hu

Tuong iing véi giai doan tc ché& thdn kinh, chia lam may thé sau:
2.1. Am hu héa vwong (ém hu, duong xung)

Tuong iing v6i giai doan tc ché giam, hung phén ting.

a. Triéu ching: hoa mat, chéng mit, nhic diu, u tai, hay quén, hdi hop, hay
déng, vui budn that thuong, it ngld, hay mé, miéng hong khd, ngudi hay bung
néng, nude tiéu dd, mach huyén té sac.

b. Phdp: tu 4m gidng hoa, binh can tiém dudng, an than.
¢. Bai thuéce:

— Kinh nghiém:

Ky tu 12¢g Ciic hoa 18¢g

Sa sam 12¢ Cau déng 16g

Thach héc 12¢ Long c0t 16g

Mach mén 12¢ Téo nhan 8g

Dia cot bi 8¢ Ha kho thao 8g

Trach ta 12g Mau 1é 12¢
~ C& phuong

+ K¥ ciic dia hoang thang gia cau ding, sa sim, mach mon, tdo nhén, ba ti
nhéan.

+ Chu sa an than hoan gia giam.

Sinh dia Puong quy
Bach thude Mach mén
Chu sa Cam thao
Hoang lidn | Téo nhan
Phuc linh

«  N&u tinh thin hdang hét, hay xdc dong gia cam thao.
«  Hoa mit, chéng mat, hdi hop gia mAu 18 12g, chin chau méu 40g.
+ Luc vi gia ngi vi td, tdo nhan, thach he, hoang lién.

+ Diéu tri than aAm hu gy hdi ching tam than bat giao, mat ngy, hoi hop,
nhtc trong xucng, dau lung, di tinh, u tai, hay quén.

2.2. Tém, can, thdn hu

Nang vé @tc ché gidm, it vi hung phén ting (ning vé triéu ching cha than
am, can huyét, tdm &m hu, it tridu ching vé dudng xung).

73



a. Tridu ching: dau lung, 0 tai, it ngd, nhic dau, tidu tién trong, dai tién it,
miéng khd, mach t&.

b. Phdp: b3 than Am, b can huyét, an thén, c6 tinh.
C6 thé thém mét s thude trg duong: thé ty ti, ba kich, tuc doan, cAu tich...
¢. Bai thuée:

— Kinh nghiém:

Thue dia 12g Khié€m thuyc Bg

Ky tu 12¢g Kim anh ti 8¢g

Hoang tinh 12¢ Tho ty ta 8¢

Ha thu 6 ' 12g Tuc doan 12¢

Tao nhan Bg Ba kich 8g

Ba tit nhén 8g Long nhén 8g
- C8 phuong:

+ T4 quy hoan gia gidm (khdng c6 ndi nhiét):

Thuc dia 12g Loc giac giao 12¢g
Hoai son 12¢ Nguu tat 12¢
Son thu 8g Quy ban 12¢g
Tho ty ti 12¢ Téao nhan 8g
Ky tu 12g B4 tit nhan 8g
+ Luc vi quy thudc gia giam:
Thuc dia 12¢g Bach thuge 8g
Kim anh 12¢g Hoai son 8g
Puogng quy 8¢ Khi€m thue 12¢g
Sdn thia 12g Téao nhan 8g
Tran bi 8¢g Ba tU nhéin Rg
Phue linh g Lién nhuyc 12¢
Phu ti ché . 4g

d. Chém ctu: nhu’ trén
2.3. Tém ty hu

Ue ché& than kinh gidm, suy nhuge, dn kém.

a. Triéu chizng: ngh it, kém &n, sdt can, ngudi mét mdi, hai mét thdm quing,
héi hop, it nhic ddu, réu ludi tring, mach nhu t& hodn.
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b. Phdp: dudng tam kién ty (kién ty an than).
¢. Bai thuée:

- Kinh nghiém:

Bach truat 12¢g Pang sim 12¢g
Hoai son 12g Y di 12¢
Lién nhuc 12¢g Long nhén Bg
Téao nhan 8g B4 ti nhén 8g
Ky ti 12¢g Dé den sao 12¢

C6 phudng: dung bai Quy ty thang:
b. Chém cizu: cham bé ty du, vi du, ndi quan, than mon, tam érﬁ giao.
2.4. Th@én am, thin duong hu (tuong ing giai doan III)
4. Triéu ching:
Séc mit tréng, tinh than Gy mi, gdi mdi, di tinh, 1iét dudng, s¢ lanb, lung va
chan tay lanh, ngd it, tiéu tién trong dai nhiéu 1an, ludi dam nhat, mach t& v luc.
b. Phdp: 6nthan duong, b6 than 4m, an than, ¢d tinh.
¢. Bai thude:

— Kinh nghiém:

Thue dia 12g Nhuc qué. 8g

Kim anh 12g Hoang tinh 12g

Ba kich 12¢g Khiém thue 12¢

Ky ti 12g Thé ty ti . 12¢

Téao nhan 8¢g Phu tu ' 4g

Tuc doan 12g Lién nhye 12g
- C8 phuodng:

+ Than khi hoan gia giam:

Thuc dia 12¢g Té4o nhan 8g
Hoal son 8g Vién chi 6g
Son thu 12g Kim anh 12g
Phuc linh 8g Khi€m thyc 12¢g
Trach ta 8¢ Ba kich 12¢
Dan bi 4g Tho ty ti 12¢
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Phu qué 8g Dai tdo 12g

Nhue qué 4g
+ Htu quy hoan:
Thuc dia 12¢g D& trong 8g
Son thu 8g Phu ti ché 8¢g
Son dugc 12¢ Nhuc qué 4g
Ky tu 12¢ Tao nhén 8g
E Cao ban long 12g ~ Vién chi 8g

d. Chém ctu:
Cdu: quan nguyén, khi hai, than du, ménh mén, tam 4m giao.
B&: ndi quan, than mén. '

Chi §: tac déng tam ly sau khi cac triéu chitng da 48, cing & k&t qué bang
b6 tri cbng tac thich hgp, dung thude bdt, thudc vién mét thoi gian nhim cing
¢8 qua trinh te ché. Thudng st dung bai Luc vi hoan, huéng din bénh nhan mt
s6 phudng phap chiia tri, xoa bop, khi cong, dudng sinh, thé due...

BRENH VIEM NAO NHAT BAN B

Viém nio Nhat Ban B 14 mét trong nhiing bénh nang nhit trong nhém viém
nio tién phat do virus. O nudc ta bénh gap chi y&u vao mua hé, va tré em. Tién
trién chia bénh rit nhanh chéng, dién bién lam sang rdm rg, dic biét trong giai
doan cip (10 ngay diu clia bénh), ty 1@ ti vong cao, dé lai cac bénh nhi sdng sét
nhidu di chitng thin kinh, tdm thdn. Tién lugng trudc mit va lau dai phu thude
r&t nhidu vao tién trién clia bénh trong giai doan c¢dp nay. Vi vay diy la thoi diém
rdt cin tap trung diéu tri.

T trude tdi nay nhiéu tac gia da nghlen edu dua y hoe ¢ truyén vao diéu trj
viém ndo néi chung va viém nio Nhat Ban B néi riéng, nhung phéin 1dn méi nham
phuc hdi chitc ning cho cédc bénh nhi ¢6 di ching. Néu dua y hoc c8 truyen vao
tham gia chita bénh ngay tit giai doan dau, giai doan cip cia bénh thi c6 thé giam
di di chitng cho bénh nhi, gép phan chéng lal viém ndo Nhat Ban B tich cyc hon.

Nhiéu nghién cu di cho bist cham ciiu ¢6 kha nang giai quyét t6t mot s6
“triéu ching ctia bénh nhifm khuén néi chung va nhiém virus néi riéng, dac bidt
1a giai quy#ét chc r6i loan than kinh thyc vat.

Sau nhiéu nam nghién cu, khoa Than kinh Bénh vién Bach Mai da xay dung
phéc d6 y hoc hién dai xi trf viém ndo Nhat Ban B. Phac d6 nay da van dung dugc
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kha nang hién c¢6 vé trang thai thiét bi, thudc men cta y hoe, cic co sG chiia bénh
trong diéu kién hién nay va da dat duge nhing két qua kha quan, nhung van cin
duge ti€p tuc nghién ciu hoan chinh thém, nhat 1a vé miit y hoe ¢4 truyén.

Ap dung kmh ngh1em cua nhitng ngudi di trude, van dung bién ching luan
tri cia y hoc 6 truyen chung t61 nhan thay viéc két hdp cham clu véi phac db
didu tri cta y hoe cd truyén c6 kha nang mang lai két qué nén viéc két hgp nghién
ctu gitta khoa Cham citu Vién Y hoc ¢ truyén va Bo mén Y hoc ¢ truyén Trudng

.Pai hoc Y Ha Néi dude sy cong tic nhiét tinh cba khoa Than kinh Bénh vién Bach
"Mal da dudc tién hanh trong cic vu dich viém néo hé tu nadm 1985 dén nam 1987,

'v61 muc tiéu 1a tim hidu mét 8 tac dung cia cham cftu trong viéce két hgp diéu tri
viém nio Nhat Ban B & giai doan cép.

I. VAI NET VE TINH HINH NGHIEN CUU VIEM NAO NHAT BAN B TU
TRUGC DEN NAY

1. Trén thé gioi

Thai ky sau chién tranh thé gi6i 14n thi nhat & chau Au luu hanh viém néo
ngu (viém nio Yon - Economo) dé lai nhiéu di chUng, dang chu y 1a di chiing
Parkinson., Thé viém nio nay duge goi 1a viém nao thé A. Vai nim sau (nim 1924)
mdt vu dich viém ndo 16n xay ra trén khép nude Nhat, véi s6 mac trén 6000 ngudi
va ti vong 60% Eutaki goi ddy 12 viém ndo mua hé, nhin manh bénh ¢6 nhing
nét khac biét vé& dich t& 14m sang véi viém nio ngu. Nghién ciu lai trudc ddy thiy
bénh di tai phat & mot s& viung cda Nhat vao nhiing nédm 1971 - 1973, do d6 bénh
'nay dude mang tén l1a viém nao Nhat Ban B.

N#m 1934 nha khoa hoc Nhat Ban Hayahi da thanh céng trong viée truyén
bénh cho khi bing chit ndo 14y tif tit thi ngusi bénh.

Nam 1935 mdt vu dich 16n lai xay ra ¢ Nhat Ban. Nhan dip nay cac nha
khoa hoc Nhat Ban da phan l4p duge virus tit tit thi va phat hign ra duge khang
thé trung hoa 3 cac bénh nhi sdng s6t.

Vao cudi giai doan 2 ¢ha cude chién tranh thé gidi lan tha 11, tai My da ché
tao dude vaccin phong vidm nio Nhat Ban B tit ching Nakagama.

Nam 1962 tax Hoi nghl quoc t& chuyén dé vé vidm ndo Nhat Ban B hop &
Tokyo, cac tac gia da khing dinh vécto truyen bénh chinh 14 mudi Culex
traeniorhynohus, vécts phu la Culex pipines, 6 dy trit virus cha yeu 1a loai chim
hoang dai, dac biét 1a loai diée, bén canh d6 cén chd ¥ dén vai trd cia lgn d61 voi
céc vu dich xdy ra § ngudi.

Tai hoi nghi thin kinh quéc t& 1an thit XVI (1963) t& chiic tai Phap, Shiraki
va cHng su da bao cdo tinh hinh viém nac Nhiat Ban B tai Nhat Ban, dua ra mé
hinh bénh kha diy du vé dich t3, lam sang, gidi phiu bénh.

G4n diy nhit (ndm 1979) trong cong trinh xac dinh typ mién dich ctaa 15
nhém virus B phéan 1ap tai Lién X&, Triéu Tién, Trung Qudc, Nhat Ban, Viét Nam,
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N.G. Bachkows vv... Pagodina da két luan ching HN 60 ctia Viét Nam thudc vé
typ mién dich Nakayama.

Trong bénh hoe cia y hoc ¢8 truyén phuong Déng khong thdy dé cap tdl
bénh danh cac viém nao nhu y hoc hién dai, dung phuong phap so sdnh bénh canh
lam sang gida hai nén y hoc, ¢6 thé thiy bénh cdnh l1Am sang cta cac viém nao
theo y hoc ¢6 truyén duge xép vao hé théng cAc bénh 6n nhiét, dich 18 cha y hoc ¢8
truyén. .

. Quy luat chuyén bién, cach diéu tri cdc bénb 6n nhiét da duge cac danh y doi
Thanh (Thé ky XVIII, XIX) nhu Diép Thién 8i, Ngé Cuc Thong, Ti€t Sinh Bach,

- Vuong Manh Anh dua trén kinh nghidm cua cac danh y di trude, két hgp vél
_nhiing hiéu biét thuc t&, tong k&t thanh nhiing hoc thuyét 6n bénh. Cac tac phim
chti yéu la 6n bénh diéu bién, 6n dich luan, 6n bénh kinh vi, thai bénh luan... Day
1a mén hoc chuyén nghién ciu vé cac bénh ngoai cAm nhiét ta cha 4 mua trong dé
c6 nhidu tridu ching 6n nhigt, cé khi gay thanh dich.

Sau ndy, cac nha nghién cu Dong y Trung Qudc ciing théng nhit 1la bénh
thude pham vi thi 6n, thi quyét clia 6n bénh va déa ap dung vao chiia chng viém
néo, khong nhiing da ha duge ty 1& tit vong xudng thap (5,9%) ma con han ché
duge di ching.

2. ( Viét Nam

Viém ndo Nhat Ban B dé cap dén lan diu tién nam 1952 qua nghién cdu
lam sang cua H. Puyelo va M. Prevot trén 98 trudng hop xay ra trong binh linh
quan doi thyc dan Phap ¢ mién Béc Vist Nam. Sau ngay hoa binh lap lai 6 mién
Béc, viée thanh toan céc bénh dich duge Dang va Chinh phi ta hét sitc quan tam,
ngay tit nhitng nam 1955 - 1956 tai Truong Pai hoc Y dude khoa Ha Néi, trong céc

" bai giang cia b mon Noi va Lay da néi tdi viém ndo Nhat Ban B.

Nam 1961, GS Via Cong Hoe khi mé tit thi hdi ching néo cip thdy c6 nhing
t& thi c6 hinh thai tén thuong giai phau bénh cfia viem nio gibnhg viém ndo Nhat
Ban B.

Nim 1961, GS Hoang Thuy Nguyén va Lé Xuan Thién nghién ciu 1033
trudng hop héi ching nio cdp thay 237 trudng hgp c6 phan Gng huyét thanh véi
chiing virus viém nio Nhat Ban B.

Tit d6 da dua ra k&t luan 12 mién Béc nudc ta ¢6 viém ndo Nhat Ban B va
bénh viém néio néi chung bt dau duge chi y.

Nam 1968, B§ Y t& da triéu tap hoi nghi chuyén d6€ vé viém nao do virus. D6
Quang Ha bao cao vé chitng virus HN 60; GS Trinh Ngoc Phan phén tich 1lam
sang 19 trudng hop viém ndo Nhat Ban B da didu tri tai khoa Lay Bénh vién
Bach Mai va néu nhitng nhan dinh budc diu v& 1am sang bénh nay ¢ nudc ta; Vi
Trong Hong phan tich vé bénh canh 1am sang 7 trudng hdp tai khoa Thén kinh
Bénh vién Bach Mai. *

Tit 1968 Bo Y t& giao nhiém vu cho Khoa Than kinh Bénh vién Bach Mai
tiép tuc nghién ciu lam sang va didu tri hoi chung nay. Trén tinh than d6,
Nguyén Van Pang, Thai Phyc Hanh da bao cho v& 1am sang, diéu tri sau vu dich
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1968, thdy viém nao Nhat Ban B chiém 45,5% cac trudng hgp hoi ching nao cép,
véi ty 1& ti vong 26,5%. Lé Dic Hinh, Poan Lién Thanh va ¢Ong su néu nhitng
nhén xét vé viém ndo Nhat Ban B trong cac vu dich 1970, 1971, 1977, 48 xuit
mét phac d6 didu tri, qua didu tri da nhan thay ty 16 td vong gidm xudng 20,5%
nam 1997 (ty 1é nay nam 1970 la 31%).

Gén day nhit (nam 1986, 1987), qua khai quat nhiing nghién citu cia nhidy
tdc gid truée kia, két hgp véi nhitng nghién ciu tai Khoa Than kinh Bénh vién
Bach Mai, Lé Pac Hinh da néu lén mot $6 ddc diém lam sang va sinh hoe cua
viém ndo Nhat Bin B § mién Béc Viét Nam .

Tém lat: m#c.dd hinh thanh chim va di sau cic nude trén thé gidi, nhung
cdc céng trinh nghién ettu viém nao Nhat Ban B & nudc ta da duge nhidu két qua
quan trong. V& mat diéu tri,Khoa Thin kinh Bénh vién Bach Mai da x4y dung
duge phic d6 xit tri dat két qua kha quan, dugc Bé Y t& cong nhan. Tuy nhién,
ciing nhu trén thé gidi, viée diéu trj ciing van chi nhim chila triéu ching, nén ty
1¢ tit vong, di chitng ciia bénk vaAn con cao,

Theo y hoc ¢& truyén, ngay tir the ky XVIII, danh y Hai Thugng Lan Ong
dya vao diéu kién dia Iy, khi hau, tinh hinh méc bénh 6 nudc ta, da cong nhan cau
thanh ngit cia Phung Thi trong cAm nang Linh nam (trong d6 cé Viét Nam ) vé
thuong han 1 ddng, Ong ciing nhén thdy dan ta hay méc bénh nhiét. Trong am
an, dudng 4n, dng da dua ra céc bénh an bénh nhiét nhu: s6t treé em, dau mia.
Sau khi hda binh lap lai 1954, song song véi nhiing nghién citu cla ¥ hoc hién
dai vé viém n#o Nhéat Bin B, nhitng nghién ctu bénh v8 y hoe ¢f truyén ciing
dugc trién khai.

Ngay ti nhitng nam 1961 - 1965, Khoa Nhi Vién Déng y thia k& kinh
nghiém cia luong y Nguyén Trong Cdu, ban dau chi dung thude nam don thuan,
sau d6 két hgp thém cham ctiu va xoa bop da gidi quyét nhiéu trudng hgp hau
ching va di chitng viém nio.

Nam 1962 Nguyén Hitu Thuydt di si dung thudc thang va cham cttu vio
két hgp didu tri bénh ngay ti giai doan toan phét.

Nim 1963-1965 Quan Péng Hoa va Trin Vin Ky lién hé bénh canh cia
viém ndo Nhat Ban B véi hoe thuyét 6n bénh dé tim hidu va nédu lén nguyén téc
diéu tri bénh hoc theo Déng y.

Nam 1967 mét 1an nita Nguyén Hitu Thuyét lai diing cac thuse mat dé chita
bénh ngay tir giai doan cap tai bénh vién E. Déng thdi bai giang diéu tri viém nio
Nhit Ban B ciing duge chinh thite dua vio chuong trinh gidng day cha Bo ménY
hoc ¢6 truyén Trudng Dai hoc Y Ha Ni.

Néam 1969 Dé Hitu Dinh, Pinh Thai Bao, Vit Duy Tudng chiia 15 trudng hop
di chiing viém nio biing thude nam va cham ctiu. Nguyén Tuyét Dung chim citu
cling gép phan gidi quy&t mét s& trudng hdp di chitng.
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Tran Vin Ky, Bi Thi Xuén nim 1971 déng bai thudc Tu 4m hoan diéu tri
14 bénh nhi h4u chitng viém nio.

Néam 1976 ludng y Va Xuin Quang khi didu tri cac di ching liét van déng do
viém nio, ngoai diing thude nam va cham ciu, ong da dung thém gd kim mai hoa
va chidm loa tai.

Nam 1980 Trinh Thi Nha diing cdc huyét trén mach déc phéi hop véi 1ay
huyét theo bién chitng chita bénh.

Gan day nhit (nim 1985 - 1986) La Quang Nhiép, L& Dic Hinh va cfng sy
da két hgp vdi cham citu véi y hoc hién dai trong diéu tri viém néo Nhat Ban B &

glal doan cdp cac tdc gid nhan thdy ring chim clitu c6 tac dung diéu héa than
nhiét, phyc héi di ching

Nhin chung y hoc cé truyen da tich cyc tham gia vao diéu tri viém ndo Nhat
Bén B nhung tap trung chd y&u vio chita h4u ching va di ching caa bénh 12
chinh. Cac nghién citu didu tri ngay t giai doan cdp con it. :

IL. PAC PIEM CUA BENH
1. Vé y hoc hién dai

Viém ndo Nhéat Ban B 12 mt trong nhiing bénh ndng nhat trong nhém viém
néo virus tién phat do cén trung tiét tac truyén bénh gy ra. Bénh gip & khip cac
nude vang Péng Nam A, tu vung lanh cho tdi viing néng, nhung cha yéu van &
vitng ven bién nhu: Triéu Tién, Nhat Ban, Trung Quéc, Pai Loan, Viét Nam, ving
Vién Déng Lién Xs, Philippine... 3 nude ta, bénh thLmng duge nhiéu ngudi chd §
dén duéi hinh thai 14m sang cta hdi chitng nao cdp, thudng gap & tré em dusi 15
tudi nhat 1a tit 2 - 7 tudi. Bénh cé thé tan phat khap noi, quanh nédm, nhung
thudng x4y ra vao mua hé, dinh cao 1a thang 6 - 7 duong lich, véi tinh chét thanh
dich & nhiéu dja phudng nhu: Bac Thai, Vinh Phad, Hai Hung, Ha Béde, Ha - Son -
Binh, Ha - Nam - Ninh, Ha Néi.

Bénh dién bién qua hai giai doan:
~ Giai doan cdp va tdi cdp: 10 ngay ddu ctia bénh.

— Giai doan ban cdp (kéo dai): ké tit ngay bénh thit 11 tré di. Bénh thudng
khdi phat dot ngdt trén mot tré khdng c¢é bénh nhiém trung thin kinh trude dé,
r6i nhanh chéng di vao giai doan cdp védi tridu chimg sét cao, rdi loan van déng
(liét, co giat...) 81 loan y thic (hén mé, ngu ga...), roi loan thin kinh thuc vat, héi
chitng mang nio... Cac biéu hién nay thudng gap vao ngay tha 3 - 8. Ty 18 ti vong
kha cao, ¢6 thé 1én dén hon 50%. Nhiing tré con sdng sot, qua khdi giai doan cap
thudng dé lai nhiéu di ching nhu: liét nidia ngudi, that ngon cham phat trién than
kinh, van ddng... Mot s§ di chiing ¢6 xu hudng thoai trién (n&u dugce tiép tuc difu
tri két hop véi luyén tap phuc héi chiic nang), s8 khac tén tai vinh vién, bénh nhi
trd thanh mot ganh ning cho gia dinh va xa héi.
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2. V& y hoc ¢8 truyén

Nhu d4 néi & trén, viém nio Nhat Ban B dugce x8p vao hé théng cac bénh 6n
nhiét, dich 18 cta hoc thuyét én bénh.

Mdt 86 ndi dung ctia hoe thuyst nay da dudc néu lén trong cic sach ndi kinh
va thudng han luén, 2 trong 4 b sach kinh dién 1én clia Y hgc ¢b truyén phuong
Béng.

Trong sach Néi kinh T8 V&n: "Mia déng cam phai han khi dén mua xuan
bénh mdi phat ra thi thudng 1a 6n bénh” (thong thudng vu han xuén t4t bénh 6n),
lai néi: "Tinh khi 12 géc cdia con nguost, ngudi nao bidt giit duge tinh khi thi mia
xudn s& khéng bi bénh 6n nhiét" (tinh gia thédn chi ban da, c& tdng vu tinh gia,
xudt bdt bénh on).

Con trong thién Thai dusng cda Thuong han luan, b sach duge Truong Trong
Canh hoan thanh vao diu the ky III, c6 ba cAu vé cac bénh ngoai cam nhu sau:

— Bénh thai duong phat s6t, vé han, & han, mach phu khén 14 thuong han.

~ Bénh thai duong phét sét, c6 mé hoi, & phong, mach pht hodn, ddu théng
14 tring phong. '

- Bénh thai duong phat s6t, khéng sg¢ lanh, hao khat, mach pha sac 1a
6n bénh.

Clu dé cuong thtt 3 chi dude néu ra chi khéng duge ban vé chi tiét, vi trong
tam bd sach cia Trong Cénh 13 ban vé cac ngoai cam han ta.

Phai mai dén d4u thé ky XVIII phat trién nhitng noi dung cta Ngi kinh va
Thuong han luan, Digp Thién St Ngb Cic Thong... ¢d xay dyng nén hoc thuyét 6n
bénh. Khac véi thuyét thuong han, thuyét nay chi ban vé cac bénh ngoai cdm 6n
nhiét ta c6 khi lay. Quy luat truyén bénh khéng theo quy luat lue kinh nhu
thuong han, ma theo vg, khi, dinh, huyét, hay thugng tiéu, trung tiéu, ha tidu.
Ty theo bénh phat vao mua nao ma ¢é cac tén goi khac nhau nhu maa Xuén:
phong én, xuan 6n; mua ha: thit 6n; diu thu cud; ha: thdp 6n; mua thu: thu téo:
mua déng: 8n,

O nude ta ¢ vu viem nao Nhat Ban B thudng phat vao miia hé (thang 5 - 6)
nén thudc loai thit én. Thi 6n 1a mot logi tAn cam 6n bénh phat sinh vaoe mua he,
Nhan khi chinh khi cg thé suy yéu, cdm phai ta khi dich 1& gdy nén 6n nhiét ta
(thi ta) trong mia nay lam tén thuong tin dich rdt manh, khi vao dén phan
huyét lam can phong ndi dépg sinh ra co gidt; khi nhap vao tAm bao: b& tAm
khi€u sinh mé man, chan tay gia lanh. Bénh din bién ra rat nhanh, giai doan
cia bénh & vé& hay & thugng tidu chi didn ra trong mft thoi gian rat ngin, réi
chuyén sang phén khi, dinh, huyét hogc trung tiéu, ha tiéu. Day 12 mot loai bénh
rdt ndng trong 6n bénh, bénh cdnh phitc tap, dién bién nhanh, thuing gép nhiing
thé bénh do hai phin co thé cing thy bénh nhu: khi dinh cung bi, dinh huyét
cung bi hay trung ha tisdu cung bi, Vi nhiing thé bénh néng, giai doan bénh &
phin huyét va ha tidu kéo dai do thi ta lam tan dich va khi déu bi hu hai néng,
néu bénh nhi qua khéi duge thi ctng dé lai nhiéu di ching.
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Tém lai: viém ndo Nhét Ban B 14 mot bénh ning va rat ning, dién bién 1am
saAng rdm rd, ty 1é ti vong cao, dé 1ai nhiéu di chitng. Vi vay, cong tac didu tri phai
hét stic khan truong, kip thoi, nhat 1a trong giai doan cép.

III. DICH TE
1. Tac nhan gay bénh

Téc nhan gay viém nio Nhat Ban B la mot virus nhd, d6 16n 15 - 30mm.

. Virus viém nao Nhat Ban B kém bén viing khi 8 ngoai cd thé, m4t hoat luc 6 56°C

.trong 30 phit hodc bdi formalin 0,2% ma khéng mat tinh khang nguyén. Virus
nay cb thé nubi trong phdi ga.

2. Bénh sinh

Virus viém néo B vao co thé ngudi theo vét mudi va lan truyén theo dong
mau. Virus cia cac t8 chic than kinh gay nén sinh san cht y&u ¢ hé thén kinh
trung uong, thdi ky G bénh ti 4 - 60 ngay. Tén thuong & hé than kinh trung
uong 1a viém nao tty, c6 nhitng bién d8i rat ro rét 8 cudng ndo va cde nhin day
nio, Trong thoi ky cip tinh caa bénh virus ¢6 thé phan lap t mau, nude néo tuy
va ca tit nude tiéu, tuy nhién virus tap trung 3 t& chic nio 1a chi yéu. Dén thai
k¥ lui bénh, virus bi tiéu digt b cac y&u td mién dich. Midn dich duge tao thanh
¢4t 14u bén va it khi bi nhiém khuén lai.

" 3. Qua trinh truyén bénh

Ngudn dy trit trong thién nhién la 3 cac loai chim hoang dé, nhét 1a & loai
chim kiéu diéc mién Béc. Ngudi ta da phan 13p dugc virus trong ndl tang chim
kidu difc, ngoai ra con & ngya, lgn. Con trung truyén bénh chl y&u 12 mubi Culex
traeniorhynohus. Ngoai ra con co mudi Culex pipines (véi hai loai Culex palleno
va C.Fatigens) va ca mudi Ades niia. Ngudi ta cho rang, trong thién nhién chu ky
cd ban 12 chim - mudi - chim.

Dé gidi thich qua trinh nhidm vi trang trong va ngoal mua dich cAn dya vao
sd db saw:

Chim ———» Mudi ——— Chim

Lgn ————pMubi——» Lon

Nguoi
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Nhu vay ngoai viéc truyén bénh d loai chim hoang dai trong chu ky thién
nhién, mudi con truyén bénh ti chim, lgn gy nén mét chu ky nhidm khudn méi
va tir lgn mudi sé& dé truyén sang cho ngudi.

4. Dic di€m dich té

— Viém nao B thiy & cic nudc Pdng Nam A tit bién Xiberi tiép cén véi
- Vladivoxtoe ¢ phia bic dén déng An D§; & phia nam nhu: déng Xiberi, Trung
Qudc, Viet Nam , Nhat Ban, Philippine, Indonesia.

— O cac nude ¢6 khi hau 6n hoda, bénh thudng xuét hién vao mua ndéng vi
mudi cb nhiéu va hoat ddng manh, cdn & cac nudc ¢6 khi hau néng va thai ky hoat
d6ng cha mudi dai lau thi bénh cé thé xay ra sudt nam nhung nhiéu hon vao mua

néng. & nuée ta viém nao B nam trong héi chutng néo cdp thudng xay ra vao mua

hé ti thang 5 d&n thang 10 duong lich nhung d phia béc, phia nam thi quanh
nam.

IV. GIAI PHAU BENH

Vé mait giai phau bénh, nhan xét dai thé thuong khong dn dé xac dinh chin
doan. Phai thong qua cac nghién citu vi thé méi c6 di bing ching dé phin biét
tén thuong cta viém nio B vdi cac loai bénh viém naoc khéc.

Dic tinh chll yéu cGa viém nio B & giai doan c&p 1a vd ngoai quan, cic dam
t& bio va cac 8 hoai thu thua chi€m uu thé trong chit xam.

~ V3 ngoai cam: 14 cac bao viém quanh mach thudng thdy phan lén ¢ quanh
cac tinh mach bao gdm céc t& bao lympho, bach cAu da nhén va don nhén. Trong
cic tdng chat xam khéc nhau, vo ngoai quan quanh déng mach hiém hon. Bach
cdu da nhan chiém uu thé trong giai doan t5i cap rdi bién di nhanh chéng & nhiing
gial doan sau:

Phin 1on cac truong hgp ¢6 xdm nhap lympho va téd chidc bao ndo, mang nao
thanh ting 6 v6i cudng dé thap hodc trung binh.

— Cac dam t& bao; ¢6 hai loai. D6 12 nhitng dam ting sinh t& bao gha ciu tao
day dac hoac 1ong 120. Cac dam day dac phat trién tu do trong nhu mé néo gom céc
t& bao than kinh dém va mdt it bach cdu da nhan. Bach céu chi thdy trong giai
doan diu va thudng tip trung 8 phan trung tAm cac 8. Tai cac § ndy cac t& bao than
kinh tudng d6i nguyén ven hogc thudng bi bach cdu va céc té€ bao gha bao quanh, vé
sau s& c6 hidn tugng thyc bao thin kinh. § giai doan ké& tiép, bach cdu cling bién
m#t nhanh chéng va da dugde thay thé bing t& bao gha. Kich thudc cac dam t€ bao
tang sinh nay ciing khac nhau, c¢6 th& nhin th&y hinh anh dai thé hoic cing c6 thé
phai nhin thay hinh anh vi thé thudng nhé hon & cac hoai ti thita. Cac dam tdng
sinh ciu tao 1dng léo, phat trién tang sinh trong mdt 16p v néo hoic lan téa trong
moi 16p va toan bod chit xam. O day ciing c6 hiy hoai nhe t8 chitc va cac thanh phan
t& bao. Clng gibng nhu trong cac dam tang sinh ¢6 ciu tao day dic biét, hién tugng
thuc than kinh rit manh. 6 nhiing ving tiép cin vdi cac dam gha tang sinh trong
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lie d4u phat trién doc lap déi vdi cic ddm nay hodc vé sau lan réng ra va khi d6
khé phan biét thuc thin kinh véi cac dam téng sinh gha.

Hai loai t8n thuong néi trén chiém uu thé trong chat xam hodc cung ch
loang thoang trong chit trang quanh sitng nio th&t va dic biét rat nang né trong
chdt tring k& dudi cic ton thuong vo ndo. Cac t8n thudng nay phan bd rong rii &
dai ndo, gian nfo, than nio, va tay séng. Cac tén thuong nang nhat khu tra 3
trong siing Amon, nhan bén caa déi thi va liém den.

~ Céc § hoai tit thua: ¢6 ranh giéi rd rét, hinh tréon hogc hinh bAu duc, nhin
thay duge bang mét thudng trong chét xam va vo, khuynh hudng hop nhit véi
nhau. Céac & nay thudng phat trién r6 rét quanh bao mach cua nhitng déng manh
nhd trude mao mach. Cé nhidu dang khac nhau hay gip nhat 13 cac hoai ti bép
x8p tan rd t&€ bao than kinh hogc tdn thuong t& bao than kinh do thiéu méu cuc
b6, doi khi c6 hién tugng thye than kinh va vat gAn xung quanh neuron, tai day
hiém hoi (khéng thay) ¢6 xAm nhép té bao. Mot loai khac cing thuong thay la cé
ving trung tAm gdm manh t€ bao, bach cAu va mot ving ria gdm nhitng t€ bao
thaAn kinh thidu mau cuc bé. Mot loai & hiém gip 12 loai c6 trung tdm x0p vdi
nhitng t& bao than kinh bi hay hoai bao quanh c6 mdt ving t&€ bdo gha, ngudi ta ¢
thé thdy chdy mau trong céac vung d6 (tuy rang hi€m). 3 cac hoai t thua nay
thudng chiém uu th& ¢ ving vo néo nhét 1a nhiing ldp sau, chc ton thuong nang
nhit thudng & liém den va cac nhan clia 461 thi. Cac hach 3 day nao cung bi t6n
thucng, ngudi ta khéng thay t8n thuong & than néo tir cAu nio, tuy séng va nhan
clia tidu ndo. Cing c6 thé thdy mét vai ton thuong d trong 16p phén tit va 16p t€
bao Puchife hosic khéng bao gid ¢6 trong 16p hat cta v tiéu nao.

Mot dic diém cén luu § 12 trong giai doan £8i c4p va cdp cla bénh, cac & hoai
td thua bao gid cling phat trién dbe 1ap v8i vo ngoai quan va cac dam tang sinh
gha. Hon nia su phén b8 cing khéac nhau it nhiéu va 8 hoai td thua thuong gidi
han & dai néo con § vo ngoai quan va ddm tdng sinh gha thdy d khép ndi ti nio
dén thy.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Théi ky nung bénh

Thudng 4 - 21 ngay, thudng xay ra trén tré khong c6 bénh than kinh nao.
2. Thoi ky khdi phat

Thai tré s6t ti tit hodc dt ngot trong 3 - 4 ngay, cb thé c6 biéu hién vé hod
héip (v1em hong, ho) ho#c biéu hién vé tiéu héa nhu nodn, thao da... Pau dau chi
thay & tré trén 4 tudi, nghia 1a bit néi 1én cam gidc cia ban than.

3. Thoi ky toan phat

Céc tridu ching réi loan thin kinh, tdm than, thyc vat.. rdm rd va
phong pha.

a. Triéu chitng tam thén:
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Bénh nhén c6 réi loan ¥ thic d nhiing mdc d¢ Fhac nhau, nga ga, ao thi, li bi
hodc hén mé siu.

b. Réi logn than kinh thic vdt:
Tré st tit 38 - 40°C, mach nhanh 100 - 120 lan/phit.

— R&i loan ho hép: kho thé nhanh, tang tiét dudng moi hong, d dong phé
quan va cé thé ngiing ho hip.

— C6 thé bi tidu tién, cé cAu bang quang.

— Mot s6 trudng hgp nén ra nudc nau hodc nude vang.

— Trén nhidu bénh nhan c6 hién tugng chén tay lanh, mét 88 ¢o trudng bung.
¢. R6i loan than kinh:

Ting truong luc co c6 thé do xodn vin, hogc cing 3 mét néo.

C6 thé lidt ntia ngudi, ¢ td chi, run giat, co giat kiéu dong kinh véi cic
bidu hién co giat cuc b, co giat nita ngudi, déng kinh todn bg con lién ti€p hodc
‘trang thai dong kinh. Céc cd co giat thudng x4y ra cang vdi s8t cao ting dan.

_ Tén thuong than kinh so: liét day VI, VII trung udng, kem 1/2 viing bén.
— Phan xa gin xudng tang hodc giam, Babinski (+).

- Céac d&u hidu mang ndo thuc t& phd bién nhat 1a cing gay (Kerning).
d. Khdm tai mai hong:

Thudng gip viém tai, mii, viém hong, viém amidan, viém VA, vidm xoang ham.

VI. CAN LAM SANG
1. Xét nghiém dac hiéu
a. Huyét thanh:
— Phan ting ngan ngung két héng ciu, thuong tu 1/640 dén 1/1280.
— Phan ting k&t hop b8 thé:
+ LAn I: trén 1/160
+ Lan IL trén 1/320
b. PRén ldp virus: ti ndo tit thi bénh nhin.
c. Gidi phdu bénh:

— Dai thé: sung huyét pht tang, sung huyé&t mang néo, t$ chiic ndo phan ng va
sung huyét ning, viém ph& quan, giin phé nang, xep dinh phoi.

_ Vi thé: trong chit xam thiy c6 vb ngoai quan, ting sinh t& bao gha, thuc
than kinh, & hoai ti thua va xAm nhéap.

Vi tri tudng dd1 thuong gap: hanh nao, ¢Au néo va dbi thi.
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2. Xét nghiém théng thudng
a. Dich néo tiy:

— Té bao tang, t& bao lympho chiém uu thé, protein binh thudng hodc ting
nhe, glucose va clo ting khdng dang ké.

- Phan dng thude tim:

K% thuat: trong éng nghiém c6 1ml dich ndo tay, cho thém vao 0,1ml dung
dich Kl\fInO‘t 1,5% va theo doi théi gian ti mau tim ban ddu chuyén sang mau
" vang h6 phach. Phan ng thyc hién trong diéu kién méi truong la 20°C. Thdi gian
" thit KMnO, thudng 12 20 phit. Trong truéng hgp cé phan u:ng hé thdn kinh thi
phan ng nay dién ra nhanh hon, thdi gian tht KMnO, sé giam. Truong hgp bénh

phat trién t&t, thoi gian chuyén mau sé kéo dai hon va ton tai 1du sau khi da khéi
lam sang.

Phan tng duge Freneg dé xuéng nim 1960 d Budapet. Ong nhan thay riang
vidm mang ndo cip su chuyén mau xay ra rit nhanh.

- Vikhudn gram (-) bing soi triyc tiép va nudi cay.

_ Dién bién cta dich ndo tay: sau tudn 18 thi 3 dich ndo ty dan dan trd vé
mite binh thudng va ¢6 xu hudéng t& bao on dinh trude protein.

Tém lai: trong dich nfo tdy t€ bao ting nhe tir 10 - 100ml da 86 1a té& bio
lympho, protein ting 50 - 100%, glucose tang khéng dang ké.

b. Xét nghiém mdu:

~ Céng thie mau: bach cAu ting, trong d6 bach cAu da nhén trung tinh téing
trén 70%. '

— MAu ling tang.
— Sinh héa: dudng binh thudng (s6 it giam), uré binh thudng.
c. Xét nghiém khdc:

— Nudc tiéu: mét 8 cé protein niéu don thuén.

— X quang: mdt s& ¢6 hinh dnh viém ph& quan viém hach rén ph01 md dam
r6n phéi. Phén lén bénh nhan khéng thiy rd biéu hién l4m sang caa viém phé
quan. Co6 thé coi hinh anh X quang trén cling 1a bidu hién ctia phan dUng td ra cé
trang thai nhiém virus viém ndo Nhat Ban B.

- Phan Ung tuberculin.

— EEG: t6n thudng lan téa cé thé thay cac song cham hodc séng doéng kinh,
VIL THE LAM SANG
1. Theo triéu ching

Can cit vao nhitng tridu chiing phd bién 14 nhiing réi loan than nhiét, v4n

ddng va y thic.
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— Thé c6 d0 3 triéu ching: 8t trén 38°C, co giat lién tiép hodc 1iét co ngu ga
hodc hén mé.

A N e 2+ -
- Thé sét va ro1 loan y thie.
— Thé s6t va r6i loan van dong: run, liét hodc co giat.

— Thé s6t don thudn.
‘2, Theo khu tri

Can cl vao triéu ching than kinh khu trd ngudi ta chia ra: thé néo - mang
.nfo, thé mang nio, thé thé sa (chi b sot).

VIIL TIEN TRIEN VA TIEN LUQGNG
1. T{ vong

Phin nhiéu tit vong trude 10 ngay vdl cac triéu chUng s6t, noén trong gial
doan ddu; cdc ddu hiéu mang ndo, réi loan van dong, réi loan § thic, réi loan thyc
vat trong giai doan toan phat.

Bénh cdnh chung ldc t vong 13 suy hd hdp, cé thé kém theo déng kinh lién
tuc, nén,

Thdi gian ti vong xay ra vio ngdy thi 3 - 8 cia giai doan cép, néu sau 10
ngay thi it gip.
2. Pugc citu séng

_ Néu khong t& vong, bénh nhan duge ciu séng, ¥ thitc héi phuc dan dan
trong vong 3 - 5 ngay.

~ Nhiét d6 giam dan dubi 38°C tit tudn thi 2 trd di va giai doan cép cltu, chc
r6i loan khée ciing ddn dan giam xudng.

— Khi céc tridu ching thuyc vt cha thdi ky cdp giam di cling la hic néi lén
bén canh cac triéu chitng cua bé thap. Lic d4du 13 cac triéu chitng ngoai thap va
céc r6i loan vé tac phong, tinh tinh. Cac bidu hién nhu liét nlila nguoi, dong kinh,
thiéu nang tri tug, cam xdc khong &n dinh, cham phat trién tinh thén, van dong
dude coi 12 nhitng di chiing sém cha bénh. Cac di ching ¢6 xu hudng théai trién
néu duge tiép tuc diéu tri két hgp vdi tap luyén phye héi chic nang.

IX. CHAN POAN
1. Chén doan xac dinh

Dua vao dic diém dich t&, triéu chiing lam sang, can lam sang, cac xét nghiém
dic hiéu (huyét thanh chén doan) c6 bang tidu chuén chin doan sau:
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Tigu chudn Triéu ching chi yéu Triéu ching thit yéu

Lam sang, | - Hoi chitng mang nao - Bénh nhi dusi 12 tudi (2 -

dich te - B6 ba tridu chimg 7 tuti)

+ S8t trén 38°C - M3c bénh vao mua hé
thang 5 - 7 (3 mién Béc)

+ Co giat lién tiép
+ Liét van dong

- Ngl g& hoac hén mé

Xét nghiém | - Dich nao tay - Budng huyét binh thudng
thong tutng + Té bao: 10 - 100 t& bao/ml (1§ bao | - Dién giai d6 binh thudng
lympho chiém uu thé)

+ Protein 0,5 - 1g%
+ Duang, mudi binh thudng.

- Céng thic mau: bach cdu ting cao, da
nhan trung tinh tang cao

Xét  nghiém | - Cho moi truéng hdp: phan dng huyét
dac biét thanh {+} v&i khang nguyén Nakayama
hodc HN - 60. Mau don c¢6 hiéu gia
khang thé 1/640 d&i vai phan Gng ngin
ngung két héng cau.

- Trudng hdp tlr vong:

+ Phéan lap dugc virus Acbo nhém B céu
tric khang nguyén tuong tu Nakayama.

+ Giai phau bénh: vi thé ¢é tén thuang
viém ndo nhu bao quanh mach dam té
bao hodc & hoai tlr thua

2. Chdn doan phan biét
Chén doan cac bénh khac ndm trong hdi chiing néo cip theo trinh tu sau:

~ Giai phiu cudi cia mét bénh khac bi bd qua (lao toan thé, 1éng rudt ma
khéng biét, viém mang ndo...).

— Ngé dde thude (vi du thude phién...).
— Réi loan chuyén héa: ha dudng huyét, thiéu 0,, Ca**, Na*.

— Hoi chitng 4c tinh cia mot bénh khae (ctim, thuong han...).
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— U n#o, nhot néo (cé s6t cao dao ddng, thoi tai...).

Cudi cling méi nghi dén viém nao do virus, trong d6 ¢é hai loai (h&u phéat
sau s01, ho ga, thuy dau hodc sau khi tiém phong) va viém nio tién phat, viém
nio B. Khi dé phai lam xét nghiém virus, phan dng huyét thanh mdi that sy xac
dinh duge.

X. PIEU TRI

A. DIEU TRI BANG Y HOC HIEN DAI

1. Nguyén tac

— Chéng phii ndo, chdng co giat, diéu hoa phan iing than kinh trung udng va
thuc vat, ha thin nhiét,

— Chéng tang tiét dom dai, r6i loan héa hoc.

- Héi sttc ndi khoa ndi chung: chdng ngitng tim, thiang bang kiém toan.

2. Diéu tri cu thé
a. Chéng phi: néo:

— Dung dich mannitol 20%: 1,5gfkg, truyén tinh mach 50giot/phiit.

— Dung dich glucose 10% (tranh tang phit sau truyén), 250ml x 2 ldn/ngay
(60 giot/phit),

Khi phit ndo gidm diaing dung dich glycerin uéng.3 ldn/ngay x 1-1,5g/kg
b. Chéng co giét (cé khi déc lap vdi phit ndo):

- Diazepam 0,2mg/kg (tiém bip) hodc 0,5mg (tmh mach cham) c¢é thé thay
bing phenobarbital 2mg/kg.

— Thiopental 3 - 5mg/kg (tiém bép); dung dich 0,5% x 1 - 3mg/kg x 2 -
3lan/ngay x 2 - 3 ngay.

c. Diéu hoa phdn tng hé thdn kinh trung wong va bdo vé t& bao ndo:
— Dung dich glucose 5% x 250m) truyén tinh mach.

— Novocain 1% x 1mVkg.

— Promethazin 1 - 2ml/kg (hodc Pipolphen) tinh mach cham.

Ghi chd: liéu lugng dich truyén 50mlkg/ngay. Néu s6t ting thém 1°C thi
phai tdng 5 - 10% téng lugng dich truyén.

d. Hg sé%: khi nhiét dd 39 - 40°C, thép hon thi khong cén.
— Chudm da 3 nach, ben, diu.

- Gid thodng mat.
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— Paracetamol 325mg x 1/4 - 1/2 vién.
Chu y: khong dé nhiét @6 tut xudng dusi 37°C.
e. Cdc bién phdp khdc:

— Chong téc khi dao, suy hé hip, dit bénh nhin nim nghiéng v nguc, hit
dom rai.

— Héi site ndi khoa, an qua dng thong cho an no, chéng loét, chdng bdi
nhiém dudng ho hap, kich thich giai quyét cau bang quang, khi cén thi phai hit
da day.

B. PIEU TRI BANG Y HOC CO TRUYEN

Theo Y hoc ¢6 truyén viém nio Nhat Ban B 1a mdt bénh trong 6n bénh clia
Déng y (con goi la thi 6n, thi kinh, thit quyét). Thi 1a 6n, 1a mot loai tdn cam 6n
bénh, phat sinh ¢ vy hé. Nhan khi chinh khi ¢ thé y&u, cdm phai ta khi dich lé
- gAy On nhiét ta (thi td) trong maa nay lam tén thudng 4m dich rdt manh, khi vao
dén phan huyét lam can phong néi déng sinh ra co giat. Khi nhiét nhép tam bao,
b& tdm khiéu mé man, chin tay gia lanh. Bénh dién ra rat nhanh, glal doan caa
bénh ¢ v& hay & thugng tiéu chi didn ra trong mét thdi gian rat ngén rdéi chuyén
sang phan khi, dinh, huyét hodc trung tidu, ha tiéu. Bay la mdt loai bénh rit
ning trong 6n bénh, bénh canh phic tap.

Thudng gap nhing thé bénh do hai phan cia c¢d thé nhu: khi dinh cung bi,
dinh huyét cing bi, hay trung ha tidu ciing bi. Véi nhiing thé bénh ning va rat
ning, giai doan bénh & phan huyét va ha tiéu kéo dai, do thi 1am tan dich va khi
déu hai ndng nén néu bénh nhi qua dugce thi ciing dé lai nhiéu di chiing.

1. Bién chitng luin tri

Bénh bién chuyén theo cac giai doan vé (khdi phat); khi (toan phat): chua
c6 bién chUng, doanh huyét (toan phat): ¢6 bién ching m&t nudc, nhiédm doc
than kinh, réi loan thanh mach va thudng am, thdp tréd @ kinh lac (hét phuc va
di ching).

Thit én thude nhiét nhung hay két hgp véi thdp nén phai chd § cac trudng
hop hogc thién vé nhiét hogc thién vé thip dé chita cho thich dang.

Bénh qua phén vé rat nhanh réi chuyén sang phin khi. Vi vay trén lam
sang hay chia thé vé khi (13 mét) rdi méi dén phan doanh va huyét. Dén giai doan

cudi ciia bénh ¢6 thé thudng am (tan dich gidm) va thé dam thdp gy trd tré kinh
lac (di chiing tinh than & ngoai bién va trung udng).

1.1. Thé,ué khi (giai doan khdi phdt va toan phdt chua cé bién chiing)
— Triéu ching: sét, hat sg lanh, ¢6 mé héi hodic it mé héi, dau ddu phién tao, ,

gay hoi citng, tinh than khéng tinh téo, 16 md c6 thé co giat, réu ludi tring méng
hoédc vang.

— Phudng phép chifa: thanh nhiét, thdu biéu, giai doe.
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— Bai thuéec:

Bai 1.
Hat mudng séng  16g
Chi tu 16g
Kim ngan hoa 16g
Cam thao nam 10g

Bai 2. Ngan kiéu thang gia giam

Kim ngan hoa 16g
Lién kiéu 12g
Lo cin 16¢g

N&u th&p 6n ning, réu ludi day trdng, budn nodn ¢6 thé thém: hodc huong

12g, boi lan 8g, hau phéc 6g.

— Cham citu: tuy theo triéu chitng ¢ thé sit dung cac huyét nhu & doanh

huyét.

1.2. Thé doanh huyét (giai doan toan phat co bién chitng mat nudc, mit dién
giai, nhiém déc than kinh, rdi loan thanh mach)

Thach cao
Cat cén
Cé nho ndi
Sinh dia

Thach cao
Bac ha

Hoang cAm

40g
16g
10g
10g

40g
8g
12¢

_ Triéu chiing: s6t cao, nhitc ddu, c6 gay ciing, miéng khat, co gidt hén mé,
chat 1udi dé giang, nhip thd that thudng, mach shc dai.

huyét).

— Bai thudc:

Bai 1.
Thach cao 40g
Sinh dia 12¢g
Mach mén 12g
Hoang déng 12¢

Cam thao dat

Huyén sdm

Kim ngin

Gia giam: néu tao bén thi gia thém chat chit 20g.

l6g
12g
16g

Bai 2. Bach hé thang gia kim ngan, lién kiéu, sinh dia, huyén sam

Thach cao 40g

Tri méu 16g

Cam thao 4g

Lién kidu 12¢
Gia giam:

Kim ngén
Hoang lién
Sinh dia

Huyén sdm

16g
12g
16g
16g

— Phudng phéap chita: tiét nhiét, luong doanh, giai déc (thanh nhigt ludng
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+ Né&u co giat nhidu thém: thach quydt minh 40g, dia long 16g, cdu ding
20g.

+ Néu hén mé, ddm nhidu: thém tric lich, an cung nguu hoang 1 vién.

— Cham cu: chdm citu khéng phai 1a didu tri dac hiéu nén chi dang ké&t hap.
Néu cham ciu duge diéu tri két hgp vdi cac phudng phap khic cang sdm thi két
qua cang tdt, di chiing sé nhe di nhidu.

+ Non mua: trung qudn, tic tam 1§, néi quan, thai xung,

+ 80t cao: dai chuy, hgp cdc, khic tri, thap tuyén, phong phq, thiai xung,
duong lang tuyén, thap tuyén, thin mon.

+ HOon mé: nhén trung, diing tuyén,
+ Nudt khé: thién dét, litm tuyén.

+ Clng lung, giy: bach hoi, 4 mén, dai chiy, than tru, cin siic, ménh mén,
dai trit, Gy trung, phong tri, than du.

- Go kim mai hoa (két hop):

+ GO theo huyét: huyét nhu ¢ cham kim. Thd thuat theo bién chitng, méi
huyét gd 50 cai.

+ (G theo vang:
« Ving thudng quy.
» Vung trong diém: khu sau gay.
» Viing két hgp: khu dinh ddy, khu trong canh tay va cing chan,
+ Cach g6: m6i dudng g6 15 - 20 14n, cudng dd vita, ngay g6 1 1an.
+ Gia giam: '
« Bénh cang s6t cao: thém khu mu ban tay, mu ban chén va léng ban tay,
long ban chéan.
» Co giat: thém khu c:fmg tay, chdm xung quanh mit ca trong ho#c ngoai.
— Cham loa tai: cting phéi hop vdi thé cham.
+ Khi con sét: cac viing phf;i, tdm, dai truong, than mén, ndo, giao cam.
+ Néu kém co giét, hén mé: thém viing gan, mat, than.

1.3. Giai dogan phuc héi va di chitng

= Mdt 88 bénh nhan sau khi st lui s& héi phuc din: mdt s& bénh nhan do
hién tugng s8t kéo dai lau ngay gay mat tan dich (Am hu); mdt 86 bénh nhén cé di
chiing than kinh, tinh than.

— Thé d4m hu do s8t (kéo dai gy tén thuong tan dich):
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+ Triéu chitng: triéu nhiét, sang nhiét dé binh thudng, chidu hoi sbt, miéng
kho, chat ludi dé, phién téo, mach t& sac.

+ Phép chita: dudng &m thanh nhiét.

+ Bai thude:

Sinh dia 12¢g Huyén sdm 12¢g
Mach moén 12¢ A giao 10g
Sa sAm 12g Ky tu 8¢

N&u phién tao nhidu thém trae lich 30ml.

\-
-

N&u 4m hu tu nhién, tay chan co giat, run, chat ludi @6 khd thi gia thém:
quy bén 12g, miét giap 12g, mau 1¢ 12g

— Thé di chiing: |

+ Do bénh ta lam ton thuong dén tang phu, khi huyét, kinh mach, phai sit
dung k&t hop phuong phap xoa bép, cham citu va thude chita.

+ Di chiing thdn kinh ngoal bién, tay chan co quéap, run tay chin do 1t tré 8
kinh lac, can mach khong duge nudi dudng, dimng cac loai thudc sau:

Mbc qua 8g Sa sdm 8g
Sinh dia 12g Thach quyét minh  12g
MAu 1 16g Thach xudng bd 6g
Mach mon 12g Dia long 8g

_ Diéu tri bing chdm ciu chung ¢4 hai thé & giai doan nay: tuy theo triéu
chiing ma su dung huyét.

+ Tri Iye suy giam, si ngoc: bach héi, 4n dudng, nbl quan, than mén, hap cde.

+ Cam: 4 mon, dai chity, théng 1y, liém tuyén. '

+ Lidt mat: dia thuong, giap xa, hop cde, & phong.

+ Liét tay: dai chiy, kién ngung, khac tri, tha tam 1§, ngoai quan, hop coce.

+ Liét chan: ménh mén, hoan khidu, phong thi, con 16n, duong lang tuyén,
thiia son.

— G6 kim hoa mai:

+ G5 theo huyét: huyét nhu & cham kim, tha thuat theo bién ching, mdi
huyét 50 1an.

+ G theo vung.

« Ving thuong quy.

« Vang trong didm khu sau gay.

. Vang k&t hgp khu dinh ddy, khu trong canh tay va céng chén.
+ Céch g g6 nhe, cach ngay g0 1 l4n.
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+ Gla giam:
+ Di chiing c&m khau: thém khu hong.
+ Di chiing méo mdm: thém khu méi, ham.
« Di ching liét chi: 1iét chi ndo gb chi ay.
— Nhi chdm:
\ Cham thém ving ndo, thin mén (néu c¢é ngd ngin, dién, doéng kinh), céc
vang tudng ng va phan bi lidt d viing tay chén.
2. Phong bénh

Bién phéap phong chéng dich gdm diét mudi va khéng dé mudi dét. Tao mién
dich dac biét chta dong.

2.1. Diét muéi va khéng dé mudi dét

Diét mudi trudng thanh bang Hexacloran.

Ngin mudi vao nhi bang cach cang Iuéi kim loai & cla $8 va ndm man, cdi
tao déng 14y, diét bo gay béng chat doc va ddu md.

G nhiing viing dan cu thua thét ¢6 6 bénh thi nhitng phép bao vé ¢4 nhan rit
guan trong: ndm man, deo mang che, tdm thude xua mudi.

Viéc phéat hién sém va cach ly bénh nhan & bénh vién 14 rit quan trong. Su
tién trién ning hay nhe tiy thude vao sy cham séc ciia ngudi bénh va tiém huyét
thanh diéu tri kip thoi, budng bénh phai sach sé, phong duge mudi vao.

2.2, Tao mién dich ddc hiéu chi déng

Céac nhém ngudi dé& bi nhiém khudn duge tiém vaccin ch& tit virus sinh sin
trong ndo chudt bach va bi diét bdi formalin, tiém dudi da 2 14n (2 va 3ml) cach
nhau 10 - 15 ngay. Hang nam & cac tinh phia nam phai chd ddng tiém phong vi
bénh xay ra quanh nam.

Ngoai ra coén 6 vaccin ché tit virus sinh san trén phdi ga va ciing bi 1am méat
hoat luc.

TRE EM TIET TA

Tit xa xua, Déng y va y hoc ¢8 truyén Viét Nam d& c¢é nhiéu sach ghi chép lai
kinh nghiém phong phu cGa cac danh y vé tri bénh tré em néi chung va tiét ta néi
riéng. Khéng chi trong sach N¢i kinh, sach Kim qu§... dé cap dén bénh tidu chay
(hay ti8t t3) ma sach Au &u tap thanh, sach Ngu toan y tong kim giam, sach Bién
tap du khoa tap bénh... cling ghi chép k¥ ludng vé bénh tiét ta tré em. Nam duge
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than higu cfia Tué Tinh di vi&t nhiéu vé céch ché&n doan bénh, bién phap phong
chita ching tiét ta.

Con ngudi sinh ra, dén cling véi sy song 14 tinh. Theo 1y luan cta vy hoc ¢d
truyén, tinh 12 vat ch&t tao nén cd thé va dinh dudng cd thé.

Trong qua trinh hoat dong sinh 1y, tinh ludn ludn bi t1éu héa va luén ludn
duge bd sung. Tinh bao gém hai phin: thi tinh dé&n cling véi sy sdng, do cha me
truyén cho tit trong thai goi 14 tinh thién nhién, thit tinh nay diy di hay thigu
hut 1a do qué trinh thai nghén va sinh nd ma cé. PhAn khac goi 1a tinh hiu thién,
duge dem lai nhd dinh dudng cta db 4n udng.

Tinh 13 ¢ s& clia sy s6ng, tinh ddy dd thi stic séng manh, tinh kém thi sdc
sOng gidm sat. Sy cung cip cia hau thién, nhu trén déi ndi la nhd vao chit dinh
dudng cha su dn ubng, théng qua chic nang van héa cha ty vi. Sy van hoéa nay
binh thuong thi co thé phat trién t6t, khi khéng binh thudng thi sinh chiing tiét ta
kéo theo nhifu chitng khac, 1am cho tinh khi thi€u hut, co thé suy nhuge kém
phat trién. '

Vay ty vi la gi? Y hoc ¢d truyén c6 hoc thuyét vé tang tugng. Ngudi xua dua
"vao quan sat cd thé s6ng dé nghién cttu quy luat heat dong cua ndi tang. Co thé
con ngudi dude phén ra 5 tang déc trung cho 5 nhém chic nang, bao gdm: tam,
can, ty, than, phé. Nim tang nay cé lién quan chat ché véi nhau va v cac b
phan khéac cua cd thé theo quy luat 4m duong, nga hanh va lién quan chit ché
dén méi trudng sdng. Hoat déng cta 5 tang con lién guan chat ché v4i luc phu bao
gbm: vi, tiéu trudng, dai trudng, ddm bang quang va tdm bao lac. Trong d6 ty,
cling véi vi phu trach chinh v& chde nang van hoa &8 &n udng, tuy nhién né van
khéng tach khoéi sy lién quan véi ngii tang lue phi ma ching ta s& thay trong
phan chén doan va diu tri bénh ti€t ta. Tré em sinh ra cd thé con non yéu, su
méu thuln gita chifc nang chua hoan chinh ca ty vi v6i nhu chu chuyén héa rat
16n d8 cung cip chat dinh dudng cho cd thé phat trién, 1am cho ty vi rat dé bi tén
thuong ma méc bénh tiét ta.

Sach Au &u di néi: "Gdc cla bénh tidt ta déu 12 & ty vi (12 bé chita com nube).
Ty cha viée van héa, néu nhu ty khée vi hoa thi com nudc chin nhit ma héa khi,
héa huyét dé luu hanh vé sinh, néu &n udng khong diéu 4% lam cho ty vi bi thuong
thi thty lam thanh thap, céc 1am thanh chat nging tré, khi tinh héa khéng phén
héa dude hgp v6i chat 6 troc gidng xudng ma lam thanh t1ét ta".

Trén day néi dén thap, vay thip 1a gi?

Sach Y hoc ¢8 truyén ¢6 ghi ring: “Trong trdi ddt ¢6 6 thi khi: han la lanh,
nhiét (hda) 12 46 néng, phong 1 gi6, thap 1a 45 Am, tao 11 do hanh khd, thi 1a
néng. Lic binh thudng 6 thit khi nay luu hanh diéu hoa, khi mét di8u hoda ching
trd thanh nguyén nhan gay bénh thi dude goi 12 lyc ta hay lue dam. Trong dé thap
14 ta khi rat hay giy bénh cho t3”.

Bénh tiét ta sinh ra vita do nguyén nhén bén trong nhu chdc néng ty vi yéu,
an uéng khéng diéu dd, vita do nhiing nguyén nhén bén ngoal nhu bi ta khi xam
pham ma gy ra. Sach Ngu toan y tong kim giam quyén 52 ¢6 néi: chiing ia chay,
phé&n nhiéu 12 do vi bi thap khi xAm l4n, thd khong thing duge thuy ma sinh ra.
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Nhung nguyén nhéin gay bénh déu ¢ khac nhauw ¢6 khi do an udng dinh tré
khéng tidu, c6 khi do cam phai khi han thi, cé khi do s¢ hii xtc pham, ¢6 khi
chita chét han lanh, ¢6 khi do ty hu sinh ta chay, lai c6 ching sdn ta, thay ta.
Nguyén nhén giy bénh khdng gidng nhau, ma phudng chita ciing khac nhau. Ong
Chu Dan Khé néi: “Tiét ta vi thap, vi khi hu, vi héa, vi dam, vi thién tich thép
hay giy ra nam ching tist. Xan tiét 1a t4 ra ngay com nudc khéng tidu héa dugc,
d6 1a thap kiém phong. Thép kiém nhiét thi td ra dén dén nhiing thit troc déc
bAm, con goi 1a dudng tiét. Vi ti&t thi di ra chét trong lanh, tiu tign trong a6 1a
- thap kiém han. Con nhu {16t thi minh ning mém nhiin, bung hai ddy, an khong
_ biét ngon, ta ra nhidu nude 14 do thap thinh”. Con Tug Tinh thi néi; “Tiét ta c6 8
loai: bén trong do thuc tich, khi hu, ty ta, than hu, do dom; bén ngoai do thép, han
va nhiét (hoa)”.

Qua d6 thdy ring, cac sach va cac danh v déu thdng nhat trong viéc danh
gia nguyén nhan va phén loai bénh tiét ta.

Tuy nhién nhiing nguyén nhan ia chay do than, do dom thudng gap d nguoi
16n nhiéu hon ma & tré em it thAy né dén.

Dé dé theo dbi: dua vao céc sach xua, ching ta ¢ thé phan chia ia chay tré
em theo cac thé sau day:

1. Ia chay do an udng hay con goi la thuong thuc ta

Vi an ufng khéng diéu d¢, qua nhidu vé lugng hay vé chét, ty vi khong da
kha nang van héa ma sinh di 16ng. Tré ¢ hing ndng, phan di ra thum thim nhu
mui tring théi, bung dau tung cdn, sau khi di ta bét dau, nguc bung day trudng
khé chiu, réu ludl vang, mach hoat séc, khat nude kém an, tiéu tién it, nén dung
Béo an hoan dé tidu tré:

Hudng phu (sao ddm) 1 lang
Sa nhén 1 lang

Tam lang, thanh bi (sao ddm), bach khuong, trén bi, nga truat, chich thao,
mbi thit 5 dong can.

Cac vi tan nhd, luyén hé lam vién, tuy tré em 16n hay bé ma lidu dung cho
udng, chiéu véi nude 1a dun so1.

Tré em.phin nhiéu thusng thuc la do chitc nang cua ty vi con non yéu dé bi
t6n thuong, thuong dung Chi truat hoan

Chi thuc 2 lang
Bach truat 2 lang.-

2 e 1y -~ 2 e -t - ~ -y i A~ A
Tan ra lam hoan, tuy tudi cho udng. Bai nay bd nhiéu hon tiéu, bo ro1
mdi tigu.

_ (6 thé diing bai kinh nghiém:
Bach truit (sao hoang thé)
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Bach linh
Dé&u 3 dbng can, sic 1én udng trude khi n.
Néu dau bung thi gia bach thugc 1 déng can, cam théo 5 phan.

- V61 dida tré dang khde manh, do 4n nhidu ma thuong thuc c6 thé dang Bao
hoa hoan dé dan dao

Phuc linh 3 déng cén Trach ta 2 déng cin
Cat canh 2 déng cén Thudng truit 2 dbng can
Tran bi 2 déng can Thén khic (sac) 2 dbng cin
. La bac td 2 dong cin Dai phiic bi 2 dong cin
Son tra 2 déng can Cam thao 1 déng can

Theo sach du du tap thanh: ¢éng thie Bao hda hoin nhu sau:

Théan khic 1 lang Son tra 3 dbng can
Quéang bi 2 déng can Lién kiéusao 5 déng can
Ban haché 2 dbngcén Labactitsao 5 ddng can

Bach linh 3 déng cén

Cac vi tan thanh bét, luyén mat lam hoan, m&i lan udng 1 - 2 déng can voi
nudc glng.

— Khi tiéu khéng khéi duge, ditng bai Mae huong binh lang hoan dé ha

Héc khién nguu 5 ddng cdn
Binh lang 5 déng can
Dai hoang {(chung rugu siy khé) 5 déng can
Nam méc hudng 5 dong cin
Thén khuc sao 1 lang

Cac vi tan thanh bdt, ding gitng v6i bot gao lam hd 48 vién, tay tré 16n nhd
ma cho ung vdi nude néng hay &m.

— Néu ning hon nila, cam gisc diy @, nén, di t3 thi diung Tiéu tich hoan

Sa nhan 4 hat sao

Ba dau nhan 2 hat ép bé ddu
Dinh huong 9 hat

O mai nhue 3 qua

Céc vi tan thanh bét, nude hd lam hoan bing hat dau xanh, mdi lin udng 3
hoan v8i nuée sdi.
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Chi y: véi dita tré vén gdy, hu nhude, an ubng von dugc it, cho an ha nhiéu
1én thi dinh tré lai khong tiéu dugc ma di 1dng, d6 chinh la vi ty vi hu yéu chi
khong phai do thuong thuc ma chia sai ldm, nén ding bai Lyc quén td thang
gitp cho sy van héa, udng nhiéu s& khdi.

2. Th&p nhiét ta (héa ta)

Do tang phl chita nhiét hoéc bén ngoai bi thit khi: dai tién phan vang dinh
hodc dén xudng bitc bach, ta nhu trit ma phai ridn, bung dau, mét do, mdi kho,
khat nude, réu ludi vang, nhgt hoge kho, ban, mach séc, tidu tién it sAm mau.

Trong phép chita can luu y: dung nhiét td méi diung thufec lanh, cAn phin
bidt chiing bénh khac, tiéu tién it do mat nude & nhitng trudng hgp ta chay do
nguyén nhén khac, khong do nhiét ma ding thudc han thi bénh s& néng thém.

Phap diéu tri 1 thanh nhiét lgi thap, dung bai Huong phac tan gia giam

Hodc huong 2 ddng cin Hau phéc 2 dbéng can
Tran bi 2 dbng cén Phuc linh 2 dbéng cin
Trach ta 1 déng can Thudng truit 2 déng can
Moc hudng 1 ddng can Hoang cim 2 ddng can

Luc nhét tAin 3 ddng can Tiéu tam cAm 2 dong can

Bai nay chl yéu tae dung la téo th&p va phan 1di thich hgp véi ching thap
nhiét kiém tich tré ma gay tiét ta.

— Né&u nhiét nang hon thép thi phédn mau vang dd, di ta co ti€ng 6c 6¢c, bung
dau, hgu mdn khd rat, phin qua tryc trang cé cam gidc nhu nude nong, miéng
khat, tiéu tién khong loi, phai diing phap thanh nhiét hoa 1y, nén chon bai Cat

cin cAm lién thang:

Cat can
Hoang lién
Lién kiéu

Binh lang

3 dbng c4n
1 dong cén
3 dong can

2 dbng cin

Hoang cAm
Miéc huong
HAau phac

Hoéc huong

Cam thao

2 dong cin
1 dong cin
2 déng cin
2 ddng cin

1 dong can

Thuong truat 2 dong cin
Sic ubng ngiy mét thang, tiy tudi ma gia giam lidu lugng.
_ Né&u ta ra vin khong d8 chiu, phan 1an bot dinh gia thuc dia, dai hoang 1
ddng can dé ta nhiét.
— Chat phan @3 nhiéu do nhiét xdm pham huyét phén thi gia kim ngin hoa
3 ddng can.

_ N&u tidu bi, sén thi gia hoat thach 3 dong can.
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Ngoai ra sach Kim quy néi: "Ching nhigt td ma néng rat 6 giang mén, dung
bai Bach dau 6ng thang ma chia”

Bach ddu 6ng 5 dong cédn Tran bi 3 dong can
Hoang ba 2 déng cdn 5 phan  Hoang lién 1-2 d6ng can

Mua hé thudng do cadm ning ma di ta, dai tién nhu rét, hoi s6t, khat nude,
tiéu tién vang it, phép chia phai l1a thanh thit 1gi thap, nén dung bai Nhi huong
tAn gia giam

Hodc huong 3 dong can Hudng nhu 1 dong cén
5 Sinh dao nha 3 dbéng cAn Lién kidu 3 ddng cin
Bach truat 3 dong cin Hau phéac 1 déng cin
Trén bi 2 d6ng cAn Pai phic bi 2 ddng cén
Phuc linh 3 déng can Luc nh4t tan 3 dong can

Sic ubng ngay 1 thang, tuy tudi ma gidm liéu lugng.

Né&u md hbi ra nhidu gia sinh thach cao 3 dong can, tri mau 2 déng cén va bo
huong nhu.

— Nhiét nhiéu bd tran bi; gia hoang lién 1 déng can, hoang cAm 2 ddng can.

~ Di t2 ma khat nuée diing Bach truat tan rit hgp, khat nhiéu ding né udng
thay nude, khéng dude dung nudc khéc (sach Noi kinh)

Sam tét 1 dong can Bach truat 1 déng can
Bach linh 1 ddng cin Nam mdc hudng 1 ddng cin

Sic ubng trong ngay.

3. 1a chay do han

Tré méi dé, do cdt rén khong cén than, khi lanh theo rén lot vao, truyén
xubng dai trang giy ia chiy, phén cé sic xanh tring, 16ng loang, bung dau am 1
va s6i thi trude tién dang bai Héa khi 4m dé 6n tan, sau dung Diéu trung thang
dé 6n bd.

Bai Héa khi 4m

Thuong truat Xich linh Tran bi
Tu to Pausi Hau phac (sao giing)
Phong phong Hoéc huong Chich cam thao

Cho giing va ding tam vao sic udng.
Bai Piéu trung thang
Nhén sim Bach truat (sao hoang thd) ~ Huong phu ché
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Phue linh Chich cam thao Sa nhin
Hoéc huong Méc huong (nuéng)
Cho gitng nuéng vao sic udng.

- Ngoai 1a chay ra con do tring lanh, do &n nhiéu thitc 4n séng lanh, han ta
ngung két gy sbit bung, day truéng, b hic dau bung, dai tién phén ¢é nhiéu nude,
sdc mit tring nhgt, chin tay gia lanh, 4n uéhg kém, miéng khéng khat. Phap
chiia 12 &n trung l¢i thap, diing bai Ly trung thang dé chita (c6 gia gidm)

Pang sam 3 déng cén Cam thao 1 déng can
Bach truat 3 ddng can Bao khuong 2 d6ng can
Phuc linh 3 déng can Trach ta 2 déng cAn
Tran bi 2 déng can Tru linh 2 dbng can
Qué chi 2 d6ng cin Sinh dao nha 3 déng can

- Néu ia chay khéng chi, lanh nhiéu gia phu ti ch& 2 déng can, khéng mudn
an, An khéng tiéu dudc gia sa nhan 2 ddng can.

— Hodc ¢6 thé dung bai Kha tii tan
Kl.la ti tan sao cam Nhén sdm Nhuc dau khiu
Phue linh Bach truit Mde huong nudng
Méi thi 1 lang.
Tran bi, chich cam thao mdi thi 5 déng cén, cdc vi tan nhd, mbi lan uéng 1
déng can véi ging.
4. fa chay do kinh hai (kinh ta)

Do khi kém, tré dé bi kinh sg, dém ngt khéng yén, ngdy hay sg¢ hai, phan
dinh nhu keo, sic xanh nhu réu, ngudn géc do tAm can khong diéu hoa, khi chiia
nén dep tam ite can. Trude dung bai Ich ty tran kinh tan dé tré yén tinh; sau
diing Dudng ty hoan dé nang cao e¢dng nang cla ty, bénh sé khoi.

Bai ich ty tran kinh tan

Nhén sdm 1,5 ddng can Chau sa 8 phan
Cau ding 2 ddng cin Bach truat 2 dbng can
Cam thao nudéng 5 phén Phuc linh 2 déng cin

Tén nho, méi 14n udng 1 déng cin chidu véi nudc dang tdm, ngay udng 2 - 3 14n.

Bai Dudng ty hoan
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Nhén sam Bach truft (¢4m hoang thd)

Duong quy Xuyén khung
Ma3i thit 3 déng can.
Thanh bi sac ddm Mde hudng nudng
Hoang lién nudng girmng Tran bi
MS3i thit 2 dong c4n.
Than khiic sao Son tra
Sa nhéan Mach nha

M4i thit 1 déng can.
Céc vi tan nhd, luyén véi hd thin khic lam vién bing hat ving, udng mdi
1an 20 vién chiéu véi nudc gao rang.

5. Ia chay do ty hu

Do chiic nang tiéu héa kém, an xong lai dai tién ngay, bung diy khéng khat,
tinh thdn kém tudi, sic mat vang, in kém, da thit gy c¢dm, cd nhuc nhéo, 1udi cé
hin ring. Phap diéu tri 1a: 6n bd ty vi, thudng ding bai Sdm linh bach truat tan

Nhan sim 2 dbng cAn Tran bi 3 dong can
Bach linh 5 ddng can Sa nhan 2 déng can
Bach truat 5 dong can (sao) Cat canh 2 ddng can
Y di sao 5 dong cAn Cam thao nuéng 1 ddng cén
Sdn dude sao 5 ddng can Hat sen bo 161 5 dong cin

Tan thanh bdt, mdi 14n udng mot ddng can vdi nude sic gao té d€ lau
{lao m8).

— N&u ty vi ht ma kidm han nhiéu nén dang Ngit quén tit tién.

— Né&u ty vi hu han kiém nging tré thi ding Ngi vi di ¢dng tién.

— Ty khi hu nhiéu, 4n uéng gidm sat, tinh thin mét moi thi nén dang Sam
phu thang hay TruAt phuy thang, Thap toan dai bb.

6. Thap kim phong sinh chitng son ta (c6 sach goi 1a xan tiét)

Do mila xuln cdm phai phong ta, thanh khi hdm 8 dudi ma khéng dua lén,
phong ta luu lai l4u dnh hudng dén vi, 6 la méc lam hai thd, ty m&t chilc ning
van hoéa, thic an khong tiéu héa dugec ma bi téng ra ngodi. Triéu ching minh
néng, mach huyén, bung dau, khat nudc, phan di ra séng 18n nhén. Nén dung
thang ma, sai hd hgp véi vi cay ngot dé dua nguyén khi &i lén nhu bai BS trung
ich khi thang.
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Mat khac bénh xan tiét 14y tring phong lam géc, phong khong ¢6 md héi thi
khong ra duge, nén dung bai Thing duong trit thip thang

Thudng truat 1 dong can Trén bi 3 déng cin

Sai hé 5 phén Phong phong 1 déng cAn 2 phan
Trach ta 5 dong can Cam thao 5 phan

Tru linh 5 déng can Than khic 1 ddng cén

Cho vao 3 lat giing sic ubng néng.
— Né&u bung lanh, s61 bung gia thém fch tri nhin, ban ha déu 1 déng cén.
- Néu ta chay lau ngay, khéng chit déng dudge thi dung Td than hoan
B& cdt chi 4 lang
Ngii vi ti 2 lang (ngdm nudc réi dem sao)
Nhuc d4du khiu 2 lang
Ngé thu du 1 lang
Céc vi tdn nhd, gling va téo nghién ra luyén véi thudc lam vién, méi lan
udng 1 ddng vdi nude com.

7. Thhay ta

Thap thinh hai ty, 1am cho ty vi khéng phan duge thanh troe, sinh chiing dai
tién ra nudc 16n nhén mau vang, tidu it, ludi an, minh nang né, bung hai day, an
khong bi€t ngon, miéng khéng khat, mach nhu t€, nén dang Vi linh thang

Thuong truit sao Tran bi

Bach truat (sao hoang thé) H4u phéc (sao ging)
Phuc linh Chich cam théao

Tru linh Nhuc qué

Cho gitng, tio vao sic udng.

Ngoai ra, trong ti€t ta con thudng kém tich tré, vi tich tré ciing sinh ra tiét
t&, ty vi hu nhude, thitc an udng di khéng nhiéu vin khong van héa dude hét, 1lau
ngay tich lai ma thanh chiing ty hu tich tré. Mit khac, dda tré von khde manh lai
an udng vb d4, nhiéu qua vé chat hay vé lugng ciing lam hai dén chic nang cta ty
vi, 1au din tich lai lam ty vi hu nhuge ma sinh chitng cam tich, ty hu. Bdi vay
trong tiét t& con c¢6 thé tich tré tiét ta.

8. Tich tré tiét ta

Do bt mém, &n udng qua dd 1du ngay tich lai, khéng tiéu duge ma sinh ra
bénh. Nén phéan biét sy khac nhau giita thuong thuc tiét ta vdi chitng tich tré (lau
ngay méi phat, ddn din ty suy y&u) cé thé phin ra nhii tré va thue tré.

— Nhit tré tdc 1 bi sita dinh tré khong tidu, tré ngt khong yén gidc, hay
quéy khéc, hdi thd tif miéng néng, hay ndn ra tiing mang sita, bung néng trudng
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ddy, dai tién ngay 2 - 4 14n mii chua hdi, tang ph™ cdn non nét, khOng nén cong
phat nhiéu, chi nén héa ty vi 12 chu yéu, dung bai Tiéu nhii hoan dé chita:

Huong phu chi 2 lang Tran bi 8 ddéng can
Thén khic sao 1 lang Sa nhén sao 5 ddng can
Mach nha sao 1 lang Cam thao nudng 5 ddng can

Céc vi tAn nhd 1am vién to nhu hat théc, tiiy tré em 16n bé cho uéng ngay hai
‘1an véi nude ging.
Thue tré 13 do tré n chat béo ngot va séng lanh, khéng tiéu héa duge, tich
“lai & trong vi sinh chitng ddu néng, bung néng, dai tién thdi, ¢ hai, chan an, tran
troc vat va khé ngh, miéng kho, khat nude. Nhe thi dung Mgc hudng dat an hoan,
tich nhidu dai tién bi k&t dung Tiéu thita khi thang dé cong ha hodc ciing ¢6 thé
dung bai Méc hudng dai an hoan

Moc hudng Son tra nhuc Chi thuc sao
Tran bi Hoang lién
Sao hoang thé Bach tru#t

MG&i vi 3 ddng can.
Sa nhéan, lai bac té 2 dong c4n sao qua.

Cac vi tan nhd, bt than khic quiy hd lam vién, mdi lan uéng mot dong cén
chidu véi nudc séc gao lau nam.

Bai Tiéu thita khi thang
Dai hoang Hau phac
Chi thye

Tuy nhién, cudi cang vin phai nhéc lai cin nguyén cha ia chay la do ty vi
khéng manh, ma ty vi khéng manh sé d& hinh thanh tich trg, vi thé thudng théy
xuat hién tinh hudng hu thyc 14n 1§n, trong diéu tri nén tidu bé cang dung, déng
thdi ciing phai luu § khi sit-dung phép b8 sao cho bd ma khong sinh tré, khi si
dung phép tidu sao cho tiéu ma khong thudng chinh. Va luén luén luu y dén viéc
phong bénh, vi phong bénh 1a viéc chi dong, 14 viée di trude khi d& diém qua cac
thé bénh cha tiét ta vdi nhilng nguyén nhén khac nhau, ngudi ta thudng dua vao
cin nguyén ma tranh. Trude tién phai bdo vé chitc ning clha ty vi bang viéc an
udng didu d9, vé sinh, tranh nhiing tdc nhan giy bénh tit bén ngodi, dic bigt 1a
khi thap, nang cao sic d& khang clia cd thé 4t chéng duge bénh tiét ta néi riéng va
nhiing bénh tat khac cha tré em néi chung.
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DAU LUNG CAP

I. Y HQC HIEN DAI
A. DAI CUONG

Pau lung rit hay & trong d3i s6ng hang ngay va trong lAm sang. Bénh gap
c4 d nam va ni, & cac lita tudi nhat 1a d6 tudi lao déng, 4nh hudng dén nang sudt
lao dong.

1. Dac diém giai phiu cha viing thit lung

- Payla vung ganh chiu sdc nang cua ¢o thé nén cfu tao cac day ching khoe
va chéc, dot séng va dia dém c6 kich thudc 1n hon cac vung khéc, nhdt 1a dat that
lung 4 - 5.

~ La doan cot séng c6 46 hoat ddng rat 16n véi cac dong tée cui, ngia,
nghidng, quay véi bién dd rong. Dé ddm bao chlc nang niy dia dém cdt séng cb
val trd rat quan trong; v8i cdu tao cac vong xd sun, nhin nhay, cé tinh chit chiu
lue, dan héi va di chuyén, khién cho ¢dt séng ¢6 kha ning thuc hién duge cac hoat
déng cla co thé.

- Cac d6t sdng that hrng ¢ lién quan tryc tiép dén thy sdng, dudi ngya, cac
r& than kinh & phan siu cla vung that lung 12 cac chudi than kinh giao cam, dong

mach va tinh mach cha bung. Cac tang trong bung va tiu khing ciing cé nhitng
quan hé vé than kinh véi viing nay.

2, Cd ch& dau & vang that lung

— Co ché& gay dau cht yéu & day 1a su kich thich cAc nhanh than kinh cam
gidc ¢6 nhidu & mit sau than dét séng va dia dém (mat trude cha tuy va dudi
ngya) trén diy ching doc sau ctia d6t sdng.

— Tt trong 6ng thy, cc ré thin kinh di ra ngoai qua cac 16 lién hgp caa dot
s6ng. Khi ¢6 cac tén thuong chén ép hogc kich thich vao cdc ré nay trén dudng di
cing gy cdm gidc dau va rdi loan van ding.

— Cé m6t mdi lién quan gifia cac nhanh than kinh cdm gic clia ndi tang, céc
nhanh cla ving quanh cdt séng thit lung, diéu nay gidi thich mét s6 bénh ndi
tang ¢6 dau lan ra viing that lung.

B. NGUYEN NHAN
1. Chan thuong

Thudng dé& chin doan vi cac d4u hiéu tai chd, toan thén, diéu kién phat sinh
va dac biét 14 cac dau hidu X quang thuong thé hién sém va dé thay.

104



2. Thoai khop
Hu &8t séng that lung chi yéu 1a hu dia dém vi cac d&u hiéu 1am sing phén
16n do nhiing tén thuong cila dia dém giy nén. C6 3 thé 1am sang:
— Dau thét lung cép.
- Dau thét lung man tinh.
— Pau that lung héng.
3. Pau do tu thé
g Chl y&u do nghé nghiép: mot s8 nghé do tu thé ¢6 thé gay dau thit lung nhu

cdng nhan bdc vac, nghé si xiée, udn deéo, ba 18, lyc si ci ta... Nguyén nhan chua
véu 1a tinh trang thoéai héa thit phat cta cac dia dém cdt séng.

C. CO CHE SINH BENH (do hu khdp)

1. Sy lio héa

Céc t& bao sun vdi thdi gian 1du dén sé gia, kha ning tong hop cac chit tao
nén sgi collagen va mucopolysaccharid sé giam siit va rdi loan, chat lugng cha sun
s8 kém dan tinh ch&t dan héi va chiu lyc, hon niia t& bao sun & ngudi trudng
thanh khéng c6 kha néng sinh san va tai tao.

2. Yéu t6 co gidi

La yéu td quan trong, né thic ddy qua trinh thdai héa tang nhanh. Yéu t& co
gidi thé hién bing sy tang bat thuong luc nén trén mot don vi dién tich ca mit
khdp va dia dém (hay ¢on goi 1a hién tugng qué tai) 12 y&u t6 cht yéu trong thé hu
khép thi phat, bao gébm:

— Di dang bdm sinh vang ¢t s8ng lam thay d6i dién tich ty nén binh thudng
ciia khép va cdt séng.

— Céc bién dang thi phat sau ch&n thuong, viém, u, loan san, lam thay d6i
hinh thai, tuong quan cta khép va ¢ot séng.

~ Sy tang trong tai, téng cin _qué mic do béo, do nghé& nghiép, do théi quen.
8. Cac yéu to khac

— Di truyén: co dia gia sdm.

- Néi tigt, man kinh, dai dudng, lodng xudng do ndi tiét.

— Chuyén héa, bénh théng phong, bénh da xam niu.
D. T6N THUONG GIAI PHAU BENH CUA HU KHOP

— Binh thudng sun khép va dia dém c6 mau tring anh xanh, nhén béng, uét,
rit cliing va dan hoi manh, thanh phan cdu tao gdm céc t& bio sun, céc sgi colagen
va chat cd ban.
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Céc t& bao sun véi 6 lugng 16n, ¢6 nhiém vu tdng hdp céc sgi collagen va
ch&t cd ban. Céc sdi collagen va chat co ban c¢6 déc tinh hit va gidl nude rit manh,
c6 tac dung diéu chinh sy dan hdi va chiu lye cha dia dém va sun khdp.

— Khi bi t8n thuong théai héa, sun khép va dia dém ¢6 mau vang nhat, md
duc, khé mém, mat tinh dan hdi, méng, ndt ran. Nhitng thay d6i gidi phiu bénh
nay dudc thé hién trén hinh anh X quang cla hu khdp.

E, TRIEU CHUNG
1. LAm sang

— Con dau xudt hién sau mét ddng tdc manh, qua mie, d6t ngdt va trai tu

thé& (bung, bé, vac, ddy, ngi...).

— Dau & phin dudi thit lung, lan tda, khong lan xa, ting khi ho, hit hoi,
ran, thay d6i tu theé.

— Pau vdi cudng d8 cao, han ché van ddng, dling vdi tu thé veo vi mot bén co
canh cdt séng co manh, dau nhiéu lam cho bénh nhan phai ndm § tu thé ddc biét,
rat ngai van dong.

— Nam nghi va didu tri vai ngdy dau giam déin, khéi sau 1 -2 tudn, c6 thé
tai phat.

Co ché sinh bénh cda dau thit lung do dia dém bi ciang phéng nhiéu, diy va
kich thich vao cAc nhanh thén kinh § viing day chang doc theo cot séng.

2. Can lam sang

a. Ddu hiéu X quang: c6 ba dau hidu co ban.

— Hep khe khdp: khe khép khéng déu, bd khéng déu. 3 cbt séng bidu hién
bang chiéu cao dia dém gidm, hep nhung khéng bao gid dinh khép.

- Dic xudng dudi sun: phan ddu xuong, hom khdp vA mam d6t séng cé hinh
dam dic, can quang nhiéu trong phan xuong dic thay mdt s§ hée nhé sing han.
_ — Moc gai xuong: gai moc d phén ti€p gidp gilla xudng sun va ming hoat

dich, & ria ngoai cta than ddt séng gai xuong c¢6 hinh thé va didm dic, mot sd

manh rdi ra ndm trong phan khép hay phin mém quanh khép.

Né&u do chén thudng sé& thay c6 giy, mé, lin, di 1éch mét hode nhidu d6t sdng.

b. Xét nghiém mdu, sinh héa, toan thén: khong co6 gi dac hiét.

c. Dich khdp (dich khdp kiéu co gidi): ving chanh, d6 nhét binh thuong c6
100 - 2000 t& bao/mm?, 50% la bach cdu da nhan trung tinh, khong ¢6 t&€ bao hinh

nho; lugng protein, muxin va bé thé binh thudng. Phan dng tim yéu t§ dang thap
va tinh thé urat 4m tinh.
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d. Néi soi khdp: thay nhitng tén thudng thoai héa ciia sun khép, phat hién ra
cic manh gai xuong rdi trong 6 khdp, két hgp sinh thidt mang hoat dich dé chén
doan phén biét.

3. Sinh thiét mang hoat dich

Thudng dung dé chdn doan phan biét khi nhiing ddu hidu ldm sang va X
quang khong rd rang.

F. PIEU TRI

]

1. Nguyén tac chung
— Nghi ngdi va bat dong khi dau nhiéu.
— Dung thude giam dau.
— Dung thudc gian cd khi ¢é co cd.
- K&t hgp diéu tri vat 1y, cham cu b&m huyét.

- S dung mét s bién phap d#c bidt cin: tiém ngoai mang cing, tiém vio
dia dém, kéo gian cdt sbng.

- PhAu thuat trong mét s8 trudng hap.
- Diéu tri nguyén nhén.
2, Piéu tri ndi khoa (thuéc va vat 1y)
a. Thude giam dau: udng hodc tiém tiy thudc miic dd.
Aspirin 1 - 2 g/24h, uéng nhiéu 1an trong ngay.

hodc indometaein 50 - 100 mg/24h.
hodc Voltaren 50 - 100 mg/24h,
hodc Brufen 400 - 600 mg/24h.
hodc profénid 50 - 100 mg/24h.
hodc sulindac 100 - 400 mg/24h.
hoédc Felden 20 - 40 mg/24h.

Khéng dung steroid tiém ho#c ubng.

C6 thé tiém hydrocortison axetat vao khép néu dau va sung nhidu (han ché&
khéng nén tiém nhiéu lan).

C6 thé diung thude xoa bép va dan ngoai, thude md ¢é noc rin salicylat, tinh
dau, cao dan thudng héng.

b. Thude gidn co: néu c6 co cd canh cbt séng giy veo va dau nhidu cho:
diazepam, papaverin, mydocalm.
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c. Thuée ting cuing dink dudng sun: tac dung khéng chic chan. Noi tiét 16
sinh duc, thude tadng ddng héa, thude cé iod, luu huynh, cao xuong déng vat (cao
khi, cao tran, cao ban long...) tinh chat sun ddng vat, luydroprolin.

d. Phuong phdp vét ly:

— Chudm néng, xoa bép.

- Duing dién, tia hdéng ngoai, séng ngén, dién din thude.

— Cham citu, b&m huyét.

e. Cdac phuong phdap ddc biét:

- Kéo gidn cbt sdng bang dung cuy, ¢hi dinh cho 18i hosc thoat vi dia dém.
— Tiém ngodi mang cling véi novocain va vitamin By, v8i thit lung héng.

— Tiém thude 1am tidu dia dém (dung chymopapain) dé diéu tri hu dia
dém néing,

— C& dinh bing dai, nep, y&m khi ¢6 nguy ¢d lin va di léch cdt séng.
— Thé duc lidu phap va hdi.

3. Piéu tri ngoai khoa

— Céc bénh gy di léch chén ép vao tuy, dudi ngya: chan thudng, u.
Phiu thuit ¢8 dinh khi ¢6 nguy eg lin d6t séng, gi, veo nhiéu...
~ Diéu tri thoat vi dia dém: méd cit cung sau, md 18y nhan thoat ra.

IL Y HOC CO TRUYEN
Pau lung 12 mét chitng bénh ¢6 nhiéu nguyén nhan giy ra. Cé thé chia lam
hai loai: dau lung c&p va dau lung man.

Dau lung ¢dp thudng do bi lanh gy chilng co cing cac co séng lung, day
ching cét séng bi viém, bi phti né chén ép vao than kinh khi vac ning, sai tu thé,
sang chdn vang séng lung.

Pau lung man thudng do viém cdt s0ng, thoai héa cdt séng, lao, ung thu, dau
cac ndi tang 6 nguc bung lan toéa ra sau lung.

Céan chén doan nguyén nhén giy ra chitng dau lung.
1. Pau lung cap do co ciing cac co
Déng y cho rang do han thip gay ra.

a. Tridu chitng: dau lung x4y ra dot ngdt, sau khi bj lanh mua, &m thép, dau
nhiéu khéng cudi duge, ho va trd minh ciing dau, thudng dau mot bén, 4n céac co
song lung bén dau thay co cling, mach tram huyén.
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b. Phdp: khu phong, tan han, trit thép, on kinh hoat lac.

¢. Bai thuée:

Bai 1. Qué chi 8g Ké huyét ding  16g
Ré 1a lot 8g Tran bi 6g
Thién nién kién 8g RE cay x&u hé 16g
Y di 16g Co xude 12¢g
Ty giai 16g

Bai 2. Can khuong thuong truat thang gia giam

Can khuong 8g Phue linh 12¢
Thuong truat 8g Qué chi 8g
Cam thao 6g Y di 12g
Xuyén khung 16g

Bai 3. Can khuong thuong truit thang gia giam

Khuong hoat 12¢ Can khuong 6g
Tang ky sinh 12¢ Phuc linh 10g
Qué chi 8¢g Nguu tat 12g
Thuong truit 8g

Né&u dau nhiéu c6 thé thém phu td ch& 8g, t& tan 4g.

d. Cham cizu: chAm a thi huyét, cAn cham ta.
+ Né&u dau tit D,, trd 16n thém 2 huyét kién tinh.

+ N&u dau tif thit lung trd xudng thém huyét ty trung, duong ling tuyén
cting bén vai bén dau.

e. Xoa bép: dung cac tha thuat an, day, lan...trén ving cd bi co cing: néu ti
that lung trd xudng 4n day huyét con 16n cing bén.

Sau khi cham, xoa bép, nhi chdm nén bao ngudi bénh van dong ngay, két
qué thudng tat.
2. Dau lung c&p khi thdy thay déi tw thE hay vac ning, 1&ch tu the

Y hoc ¢8 truyén cho 1a khi tré, huyét o géy ra.

a. Triéu chizng: sau khi vac ning léch ngudi, hodc sau mot dong tac lam thay
d6i tu thé dot nhién bi dau mot bén sdng lung, dau dit doi mot chd, van dong han
ché&, nhigu khi khong cai ho#ce di lai duge, cd co cling.
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b. Phdp: hanh khi, hoat huy&t, thu can hoat lac.

c. Bai thude:

Bai 1: dilng mudi rang chudm néng tai ché.

Bai 2: 1a ngai clu sao vdi rugu dap taichd.

Bai 3: xoa bép bing 6 ddu sdng, qué, dai hol.

Chi ¥: nhéan chai thuBc phai bdo quén tranh uéng nham gay ngd ddc.

: Cham citu, xoa bép, tiém thudec vao noi dau gidng nhu dau lung c&p do
bi lanh.

]

CAC PHUONG PHAP DIEU TRI
CAT CON bOI MA TUY

I. TAM QUAN TRONG CUA DIEU TRI NGHIEN MA TUY HIEN NAY

— Nghién ma tiy 12 mét té nan xa hoi, hién nay da thuc sy trd thanh hiém
hoa ctia dat nude vdi ty sd 16n hon 90% nhitng ngudi nhiém HIV 13 nhiing nguoi
da tiém chich ma tuy.

_ Theo udc tinh clia nhiing cd quan hitu trach thi s6 ngudi nghién ma tay a
nude ta da 18n téi trén 200.000. Chi riéng 11 tinh mién Bac udc tinh dén 130.000.
Giai quy8t cd ban vé nan nghién ma tiy phai 14 cdng tac dy phong: han ché trong
cay thudc phién, triét pha céc 8 tiém chich ma tuy, nghiém tri bon budn l4u ma
tdy, lién tuc tuyén truyén giai thich cho toan dan vé tai hoa cua nghién ma tdy.

— Tuy nhién trong tinh hinh hién nay, diéu trj cling rit quan trong do nhu
ciu bite thidt phai han ché sy lan nhidém HIV, chi yéu la qua dudng tiém chich
ma tiy.

- Diédu tri tam thdi (10 ngay) nhdm cit con nghién ma tdy thi dé, ¢6 thé
dung cac loai thudc khac nhau hodc khdng dung thudc ciing dude. Nhung diéu tri
lau ngay dua vdo cong dbng ngan chin khéng cho dung chich ma tdy trd lai (sau
khi cit con) thi lai 12 mot vén dé rat méi, rat khé va ton kém. Cén phai nghién
ctiu nghidm tde, 1am thi diém & mét s& phudng (xa) t&ng k&t kinh nghiém rdi méi
phé bién réng rai duge.

1. NHUNG DIEM CO BAN TRONG PIEU TRI NGHIEN MA TUY
1. Cac chit ma tay

_ Ch&t ma tdy ¢6 nhiéu loai: thudc phién (opiat), cac chdt dang thudc phién,
cin sa, cocain; céc chit gay loan than, giy ngd, thin kinh, giai lo au...
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~ O nudc ta hign nay chét ma tay duge diing chti y&u 1a thude phién (hit va
t1ém chich), cac chat din thude phién (morphin, heroin) va céc thude dang thude
phién (dolosal, dolargan...) déu dung qua dudng tiém chich, rat d& lay truyén HIV.

2. Doi trudng dién chit ma tay & nio

Thude phién, cac dan xuft clia thude phién va cac chit dang thudc phién sau
khi duge dua vao co thé sé chuyén héa thanh morphin rdi phan b8 vio cic mé va
cac ¢d quan khéc nhau rdi cudi cung dude dao thai ra ngoai theo nuée tidu. Mot
phan nhé morphin (hoac chit gidng morphin) lot vio n#o, tim dén va gan vio céc
diém ti€p nhan Muy (receptor Muy) ndm tai cdc t&€ bao than kinh & nhidu vilng
khac nhau ¢ta ndo trung gian va cia cac hé than kinh thyc vat. Chinh tai céc
diém ti€p nhan Muy nay, sy lién két chit ché giita morphin véi céc peptid néi
sinh gay ra cdc hién tugng quen chat ma tiy dai ding (nhiéu thang, nhidu nim),
con goi la trang thai déi ma tdy trudng dién.

D6 1a ban chét cda cai goi 12 nghién ma tdy.
3. Tinh tam théi clia diéu tri cdt con

G méi dsi tugng nghién ma tay, moét thoi gian ngin sau khi dirng dua
~chét ma tdiy vao cd thé sé& xust hién con nghién hay héi chitng cai, bao gdm
nhiéu triéu chitng rat khé chiu buge d6i tugng bing moi cach tim cho duge chit
ma tiy dé ct con,

Quy luat lam sang clia con nghién 1a triéu chitng niing dén 1én dén cao diém
trong 3 ngay dau. Sau dé dén ngay thi 4, cac triéu chiing diu dan va dén ngay tha
7 (hay mudn nhét 12 ngay thit 10) thi h§i chlng cat ty mAt du ¢6 diung thude hay
khong dung thudc cit con. Nhu vay, gia tri cla céc loai thudc cit con (Tay y cling
nhu Dong y) khéng 16n, thye ra chi cé tac dung giup cho co thé d8i tugng chiu
dung dé dang hon dé lam nhidm vu tu didu tri rit quan trong cia minh. Cé ngusi
do khong hiéu (c6 ngusi hidu nhung Igi dung co ch& ty didu chinh ca cg thé) da
thdi phéng 1én tac dung phuy trg ctia bai thude, goi 1a "cai ma tdiy cfla minh",
chuyén tac dung tam thdi ¢ tinh chat "h trg cdt con" thanh tae dung chia khai
hén nghién ma tay. Nhiéu ngudi trong va ngoai nuée tin vao nhitng 181 phat biéu
khéng xac thyc trén nén da t6n phi qua nhidu thi gi0, tién bac vao cach didu tri
cit con chi ¢6 tac dung tam thoi nay. That vay, bing bat ct phudng phap nao, chi
can 10 ngay c6 thé cét con. Nhung sau mét thdi gian rat ngin, do su théi thie cia
trang thai déi ma tdy trudng dién & ndo va hodn cinh tam I¥ xd hoi déi tuong lai
tim dén ma tdy. ' :

4. Ludn canh giac véi déi tugng nghién ma tay

Ngudi nghién ma tdy lau ngay 6 thé bién déi nhan cach, dic biét thidu
trung thue va ludn tim cach 4n d&u dé ki€m cho duge chat ma tdy.

Vi vay khi diéu tri khéng thé tin vao 15i khai cia d6i tugng nghién ma tiy,
phai t6 chic xét nghiém nude tidu hing ngay cla d6i tugng dé tim morphin, vi 12
gio sau khi diing thi 90% céc chat dang thudc phién s& dao thdi ra nude tidu dusi
dang morphin.
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Do vay di€u quan trong bac nhat 13 trude khi tién hanh didu tri cin phai
chudn bi didy da vé trang bi va k¥ thuat vién d8 c6 thé 1lam xét nghiém tim
morphin trong nudc tiéu hang ngay.

5. Trang thai nghién

Tyude khi tién hanh diéu tri: phéi xac dinh xem d81 tugng da nghién thuc sy
hay chua, xac dinh theo céc tiéu chuén chinh sau day:

— Cé mot thém mudn ding chét ma tay ménh liét, khéng cudng lai duge.
5 — C6 khuynh huéng ngay cang ting thém Vidu chit ma tdy dé thda mén déi
ma tiy ¢ nio.

— Théi ditng ma tdy s& th&y xudt hién héi ching cai r&t khé chiu, bude phai
diing chét ma tdy trd lai.
6. Hbi chitng cai (hay con nghién)
~ _ D6 1a hai ching xuéit hién ti 6 - 18 gid sau khi ngiing dua chat ma tay vao
cd thé,

— Hai chiing nay bao gdm céc hién tugng: thém chét ma tdy, budn ndn, dau
cac ¢d, chady nude mat nudc mii, néi da g, toat md hoi, gidn déng ti, tidu chay,
s&t nhe, mat ngu.

— Héi chitng cai 1a tiéu chuén rit quan trong cua trang thai nghién. Néu 18
gid sau khi théi dung chit ma tdy ma khéng thay xuft hién chitng cai thi xét t6i
‘hai kha nang:

+ D&i tugng chua thyc sy nghién ma tay.

+ D61 tugng 6 nghién ma tdy nhung vAn ding 4n d4u chit ma tdy trong
khi dang tién hanh diéu tri.

1L DIEU TRI TAM THOI CAT CON (con goi la giai déc)

Tay diéu kién gén c6 cia ting dia phuong cé thé dung mdt trong nhiing
phuong phap sau day:

_ Dung cac thude hudng than.

- Diang liéu phap tam ly.

— Dung cham cdu.

_ Diing céc bai thude ¢d truyén.

— Duing methadon.

1. Dung céc thude hudng than

Phuong phap nay da dung & khoa TAm thén (nay 1a Vién suc khde tdm than)
Bénh vién Bach Mai tif 35 nam qua.
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— Diing phuong phéap nay phal c6 sy tham gi. chia bac si chuyén khoa tim
than hay bac si duge huin luyén vé diéu tri nghién ma tdy cha nganh tdm thén

) day chi huéng din ding cac thude hudng than thong dung nhit § nude
ta hién nay, & nhiing ndi c6 thay thuoc tam than tryc tiép diéu tri, ¢6 thé dung cac
thude huéng thdn méi, tiy diéu kién sin cé.

_ Hudng din nay cé tinh chat khai quat, lidu thude cu thé phu thude vao
miie d6 cac tridu chitng va dung nap cla ting déi tugng.
:, — Do nguy cd cao 14y nhiém HIV qua duong tiém chich, cAn giai thich va van
dong cdc 461 tugng nghién ma tay dung thude qua dudng udng. Chi ding dudng
tiém bép khi d8i tuong khong chiu thudc udng hay thudc ubng rat it tic dung.
Tuyét d6i khéng tiém tinh mach. Théng thudng lidu tiém bang mét nia lidu udng.

- Dung liéu cao trong 3 ngay ddu cai nghién ma tdy, sau dé ha liéu din.

— Sau day 1a phuong phap diéu tri cu thé:

+ P& véi trang thai bdn chén, ndn nao, bt rit: aminazin 25mg X 4 - 12 vién
mdi ngay.

+ N&u c6 héi chitng triAm cam nhe: Tisercin hay Nozinan 25mg X 4 - 12 vién

mdi ngay.

+ Né&u ¢6 trAm cAm ning dang thém Melipramin hay amitriptylin 25mg x 4
- 8 vién moi ngay.

+ N&u ¢6 trang thai lo Au rd rét, dung thém Seduxen hay Valium 5mgx 2 - 4
vién mdi ngay.

+ N&u c6 trang thai hung phan van déng diing haloperidol 1,5mg x 4 vién
moi ngay.

+ N&u kich dong dit déi, thdy thudc tdm thin c¢6 thé dung két hop
haloperidol, aminazin va Nozinan qua dudng tiém bép.

+ Néu dau nhic cd bap nhidu, c6 thé cho thém cac thude giam dau tong hgp
nhu Analgin, paracetamol...

_ Céc triéu chiing caa hdi chiing cai thudng gidm vio ngay thit tu, chi cdn
theo d&i dé d8i pho véi céc tridu chiing nang, khong éan dibu tri tit ca cac tridu
chitng (bing thudc tudng Ung véi tirng triéu ching).

- N&u trang thai co thé suy sup cin tifp nude va dién giai, cho thém vitamin
nhém B. ,

_ Dic biét chd trong ché€ ¢ dinh dudng: nhitng ngay ddu can c¢b ch& db &n
mém, c6 nhidu chit va nhidu sinh t& (sda, chio hodc sip, ¢b thé bam rau qua...)

— Trudc va trong khi cai ma tiy, thdy thude cdn két hgp véi gia dinh gitp d3
va ddng vién d6i tugng nang cao phén ddu, ndng cao ¥ chi chiu dyng va khéc phuc
céc biéu hién khé chiu chia hdi ching cal.
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2. Dung liéu phap tam iy
G chc co 6 didu tri nghidn ma tdy, néu c6 béc si chuyén khoa tdm thin ndm
viing cac k§ ndng didu tri tim 1y, c6 thé ap dung:

_ Lidu phép tam 1y gian tidp: méi truong cham séc tan tinh, than &i, thiy
thudc va gia dinh két hop nidng dd tdm thén cia ddi tugng.

— Liéu phap tam ly trgc tiép: thuyét phuc, am thi, thu gian, liéu phap
hanh vi.

_ (6 thé ding lidu phép tam 1y don thuin hay liéu phap tdm 1§ két hgp véi
thude huéng than t8i thiéu.

3. Dung cham citu _
(6 thé diing cham cttu d& cét con, nhung tranh nguy cd ldy nhiém HIV.
| IV. PIEU TRI BANG PHUONG PHAP Y HOC CO TRUYEN
Con d6i ma tiy 14m sang thudng thiy xut hién cac triéu ching sau:
1. H6i chiing khi huyé&t va ty vi hu
] G4y sit cAn, mét mdi, an ubng kém, hay ngap vit, dau bung di 1ong mach
trdm t€, vo lue, réu ludi tring day hodc moéng, tiéu tién nudc trong nhiéu.

2. Hoi chitng tim hoa, can hoa vugng

Bénh nhan vat va kéu la, ndi khung, dap phé, méit ngt, ddng tit nu, tri nhd
gidm, mach huyén sdc, dai tién téo, nudc tieu vang.
3. Can thian &m hu

Hay s6t vé chifu, dau nhite cic xudng, mdi cd, chay nude mat miil miéng,
tinh duc gidm, hay ngap vat, dau lung, & tai, mach tram t€.

Nhin chung hdi ching cai thudng xuft hién hai hi ching 16n: duong hu, dm
hu, hay néi ciach khac 1a lyc pht ngti tang déu hu, xust hign khi con d61 ma tay.

DE danh gia mitc dé cha con d6i ma tdy ngudi ta quy dinh theo bang
diém sau:

Mét moi ra réi 1 diém
Ngap, chay nude mit 1 diém
Chay nuéc mii 1 diém
Xu#t md hai 1 diém
Tiéu chay 2 diém
Dau lung 3 diém
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Nhitc xudng, dau nhic ti chi
Néi da ga
Gian déng t
Néng nguc, khé ¢
M4t nga
Nhiic ddu
Co giat, nén mia
Hon mé
Tang huyét ap
Xuat huyét

Duéi 10 diém: nhe

Trén 10 diém: trung binh

Trén 20 diém: néng

2 diém
2 diém
1 diém
1 diém
2 diém
9 diém
3 diém
3 diém
3 diém

3 diém

Qua cac tai liéu tham khao thi y hoc ¢8 truyén chua c6 bai thude, vi thudce
d#c bidt d€ diéu tri bénh nay nhung ta ¢6 thé can cd vao nhitng chiing bénh cu thé

ma d6i phap lap phuong:

_ D& véi thé duong hu ta 18y 6n b8 khi huyét va on bd ty vi, dudng tam an

than 14 cha yéu.

_ P& véi thé 4m hu ta 14y tu 4m, dudng tim thin 1a cha yéu.

Diéu tri diung chim ctu hofc thudc v hoc ¢8 truyen qua k&t qua ching toi

thay n&u bénh nhén hgp thudc va chAm citu thi hidu qua cao hon.

a. Chém citu huyét: tam du, can du, ty du, chién trung, cach du, diém cai
nghién & tay va thong ty d mat; c6 thé chAm bé hodc cham loa tal (diém ndi tidt,

nao, thin mén).

b. Thubec y hoc c6 truyén:

— BE khi: nhan sim, bach truat, cam thao, dai téo.

— B8 huyét: dudng quy, thuc dia, a giao, ha thu 8.
— Dudng tam: long nhin, tdo nhén, lac tién, la vong, vién chi.

_ Chj cai: ding qua ddc duge, ma tién ch& (thudc ddc bang A).

— Am hu: cham ctiu cac huyét tinh va ta cac huyét cai, co thé cham dién hodc

cham d tai.

_ Thude bé am: thuc dia, bach thude, sa sim, mach mon.

— B8 duong: xuyén son giap, db trong.

— Dudng tam: téo nhin, vién chi, 14 véng.
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Né&u vat va nhidu dang thude an thén, dinh chi nhu chu sa, théin sa.

Qua k&t qua difu tri 8 mdt s dia phudng thi thoi gian cit con déi ma tay 1a
3 - 7 ngay.

Hién nay mét s6 dia phuong gidi thiéu mot s& bai thudc gia truyén nhung
qua kiém nghiém thuc t& céc bai thude di & cie dang khéac nhau cling déu cit con
d61 tir 4 - 7 ngay.

Xét vé cac trifu ching lam sang ctia hdi chitng cai thi 10 ngay bénh nhén
bign chuyén tot.

Xét v& cac con d6i: nghién ¢6 thé cdt 3 - 7 ngdy nhung sau dé lai tai phat,
nhung ké&t hgp v6i thudc thi chi€ém 89% khéng tai phat ho#c tai phat cham,

V. MO HINH DIEU TRI LAU DAI NGHIEN MA TUY DUA VAO CONG DONG

M&i tinh (hay thanh ph8) cAn chon mét phudng (hay moét xa) thuyc hién thi
didm md hinh nay. Sau khi tdng két rit kinh nghiém sé& trién khai ddn dén 9
nhing ndi cé6 da nhiing diéu kién cin thiét.

1. Nhitng van dé diu tién vé t6 chite

a Thanh lap ban phong chéng nghién ma tiy cia phuing (xd):

- Trudng ban: Chu tich ho#c Phé chi tich Uy ban nhan dan phudng, x&.

— Chc thanh vién: trudng tram y t& xa, dai bidu céc nganh truyén théng,
ebng an, gido duc; cac doan thé thanh nién, phu ni, chit thap do.

b. Thanh lap déi diéu tri nghién ma tiy cuia phuing (xa):

— Péi trudng: tram trudng tram y t& phudng (x3).

— Céc héi vién: cac y ta trong bién ché hay hgp ddng.

— Cac hdi vién chil thap do tich eye, nhiét tinh.

- Cée thanh vién phu ni tich cue, nhiét tinh.

~ Céc d6i tugng nghién ma tdy da diéu tri c6 két qua, tinh nguyén phuc vu
trong di.

— C8 v&n chuyén médn ky thuat.

— M6t bac si chuyén khoa tam thin (huéng din va theo d&i téng két dot thf
diém) néu diung cic phuong phép y hoc ¢8 truyén thi mdi béc s1y hoc c6 truyén.
— Cac béc si nghi huu tai dia phuong.

Toan déi phai duge hu&n luyén vé phuong phap diéu tri nghién ma tdy tai
cong ddng.

¢. Thanh lap cdc cd 58 diéu tri tgi phudng (xé):

- Diéu tri ngoai trd: 1am tai tram y t& phudng (xa).
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— Dibu tri cat con (hdi ching cai):

+ Né&u phudng (x&) 6 gin mjt trung tam didu tri cit con nghién ma tdy (tai
huyén hay tuyén tinh, thanh phd) ¢b thé cho d6i tugng nghién ma tiy cét con 8 4o
rbi phudng (xa) ti€p tuc diéu tri duy tri.

+ Néu tram y t& phudng (x&) cé 44 didu kién thi c6 thé 1am tai co sdd6(3-5
déi tuigng).

+ C6 thé van dong mot gia dinh 461 tugng (c6 difu kién v8 cd 6) t8 chitc cat
cdn tai nha, tu 3 -5 d61 tugng.

+ Du t8 chitc cit con tai ddu cing phai do can bd y t& chiu trach nhi¢m va
phai trang bi day du thudce men, phuong tién c&p cliu v8 y t&.

.~ Diéu tri tdm ly: sinh hoat nhom, phé binh, gitp d3 nhau va c6 géing quyét

tam khong ding lai chit ma tay.

Cé thé van dong mot gia dinh cé 481 tugng nghién ma tdy giip t6 chiic sinh
hoat nhém tai nha minh.

_ Lao ddng phuc hdi chic nang tam ly xa héi: c6 thé dung 18 chite co sén
(hay 12 t8 chiéc mdi thanh 1ap) véi diéu kién dam bao hoat ddng cd hiéu qua
nhu sau:

_ Lao ddng san xuft (tha cdng, nong nghiép) c6 thu nhap va 461 tugng duge
hudng phan thu nhap thich ing véi sitc 1ao dong da bo ra cua minh.

+ Ngudi 6 kinh nghiém san xudt va thong hidu vé k& hoach diéu tri nghién
ma tiy, tinh nguyén ding ra hudng din va chi dao san xudt.

+ Chu#n bi sdin cong viéc 1am sau khi phuc hdi chitc ning két thic tot dep.

d. Thanh lap quy diéu tri nghién ma tiy: quy diéu tri nghién ma tay hinh
thanh ti

~ Kinh phi cta phudng (xa).

— Chi vién cla cip trén (huyén, tinh).

— Péng gbp cta gia dinh céc dsi tugng.

_ Ung ho cha cac t8 chic nhén dao trong nudc.

_ Tai trd cha cac td chic qude té...

VL CAC BUGC TIEN HANH

Bude 1. Hu#n luyén doi diéu tri nghién ma tay 6 phudng (xa):

_ Hu#&n luyén vién: mdt bac s1 chuyén khoa tdm thin dé dude tap hudn vé
phuong phap diéu tri nghign ma tay 1au dai tai edng dong. '

— N61 dung huén luyén: cach xac dinh trang théi nghién, hdi ching cal, cach
sti dung thudc men, cach giai thich cho d8i tugng, gia dinh d&i tugng va cong
ddng, cach danh gia ket qua didu tri, phuong phap didu tri dich té 1am sang.

Bude 2. Didu tri dich té 14m sang.
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C6 thé diing mAu didu tri cda nganh tdm thin tién hanh ti nam 1990. Néu
can c6 thé stia déi mot s6 diém.

Bude 8. Cong tac tuyén truyén:

- Tuyen truyén giai thich nhiéu lan cho toan céng déng. Tai hga nghiém
trong cta nghién ma tdy hién nay cén thiét phai ¢6 sy tham gia cla toan cong

ddng. K& hoach diéu tri nghién ma tdy cua cing ddng, nhiing viéc cong ddng cin
lam gi dé hd trg cho d6i diéu tri.

- Hop riéng cac gia dinh c6 481 tugng nghién ma tdy, giai thich va ¢é ké&
hoach hgp tac vdi ddi diéu tri, thai dd d6i véi d581 tugng nghién ma tdy, cac

bién phap dong vién va kiém tra nhdm ngin ngita d6i tugng nghién ma tay
dung trd lai.

— Hop riéng cac déi tugng nghién ma tay: g1&1 quyet vé tai hoa déi véi ban
than do1 tugng, ddng vién khia canh tich cyc vé nhén cach clia d6i tugng dé ha
quyét tam khong diing ma tiy trd lai.

Buéc 4. Didu tri cit con.

— Can bd chuyén mén trong d4i diéu tri nghién ma tdy con duge du mdt 16p
huén luyén riéng va thuc tip ¢ mdt trung tAm didu tri nghi¢n ma tay.

_ & phudng (x4) lGe ddu tién nén diéu tri nhém nhé ti 3 - 5 46 tugng dé dé
quan 1y.

—~ C6 thé difu tri theo hoan cdnh thudc men ¢6 sin cia phudng (x&)
(methadon, cac thudc hudng than hay cac bai thude ¢8 truyén...)
— Khi cét duge con nén chuyén ngay sang phuong thute didu tri tai cOng déng.

Buéc 5. Didu trj lau dai tai cong ddng (it nhat 9 thang), diéu tri dong thdi cd
3 mat: tAm 1y, sinh hoc, xa hdi.

- Diéu tri vé mit tdm ly:

+ Diéu tri tdm 1y g1a dinh: lién tuc giai thich cho gia dinh nhén thic rd rang
vé trach nhiém to 16n cGa minh trong thanh cdng hay thit bai caa dgt diéu tri.

+ Cung gia dinh ban luan tim ra cac bién phap dé phdong 481 tugng dung
chit ma tdy tré lai.

+ C6 thé dung bién phap thu gién, luyén tap, nfu c6 kha ning tiép thu vé
truyén dat phudng phap nay.

+ C6 thé ap dung phuong phap ty phin ddu trong céng déng nghlen ma tay
(n&u ¢6 hudéng din vién duge huén luyén day da).

- Biéu tri vé mit sinh hoc:

+ T6t nhat (néu ¢ didu kién) ap dung phudng phap diéu tri bang y hoc cd
truyén bao gém cham citu va thude.

+ C6 thé dung cAc thudc hudng thin, gidm lidu theo mic do cac triéu ching.
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+ Didu tri ngoai trd tal cac tram y t& phudng (xa) it nhat 3 thang. Sau d6
tdy tinh hinh sé xét 481 kha nang udng thude (dugce cip) tai nha.

— Pidu tri vé mat xa hox:
+ Toan x4 hdi diing 1én tham gia tich cue vao k& hoach diéu tri.

_ + Chinh quyén va céc doan thé trong phudng (xa) kién quyét pha dat diém
che 6 tidm chich va budn ban ché&t ma tuy trong phuong (xa).
+ Chinh quyén va cac doan thé tao moi diéu kign thuan 1gi cho d&1 tugng co.
_thé lao ddng san xuat dé sinh song.

+ Van dong toan cong ddng c6 thai d§ thong cam voi d6i tugng nghién ma
tay, gan gii déng vién va ngan ngia ho khong nghién ma tiy tré lai.

Budc 6. So két va tdng két.

_ Sau 3 thang va 6 thang: ¢in so k&t k&t qua diéu tri a8 kip didu chinh va bd
sung k& hoach nghién clu.

_ Muén danh gia c6 cd sd khoa hoc: cén sti dung phuong phép phat hién
morphin trong nudce tidu.

— O nhitng noi khong ¢ didu kién thit hang ngay, c6 thé tap trung cac d61
tugng (duge xem la diéu tri c6 két qua) ¢ modt cd 3 c6 thé theo doi chit ché
trong 4 ngay.

_ Sau 9 thang tong k&t cong tac didu tri: cing cén 4p dung phudng phap tap
trung thil nudc tiéu trong 4 ngay.

_ Can c6 ké hoach theo dai tryc tiép & c6 thé danh gia két qua 1au dai (sau
2 nam, 3 ndm, 5 nam, 10 namy).

VIL KET LUAN

Nghién ma tdy ¢6 nguyén nhan siu xa va phiic tap vé ba mat: sinh hoe, tAm
1y va xa hoi. Do vay khong th& didu tri nghién ma tdy co két qua néu chi nham
vio mbt mat ma thoi. Phai didu tri toan dign vé ca ba mat tai cong déng va dua
vao cong dong.

1. Vé sinh hoc

Nghién ma tdy 12 hién tuong d6i truong dién chét ma tdy g té bao nao,
khéng thé dung mot thit thudc nao dé diéu tri trong mot thoi gian ngan ma phai
didu tri 14u dai véi mot thi thuée da duge nhiéu ngudi, nhidu ndi, nhidu nam
diing c6 két qua (vidu methadon).
2. V& mit thm 1y

Phai nim viing dic d&iém nhéan cach va dgng co di vao nghién ma tdy cua

tiing 461 tugng d8 dong vién khia canh tich cuc, hudng thién ctia mai ngudi nham
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giiip ho cing ¢fng déng nghién ma tdy d&u tranh c6 hidu qua véi sy théi thic
dung chdt ma tdy td bén trong ¢d thé cling nhu tit bén ngoai x4 hoi, lai phai ndm
viing m&i quan hé giita déi tugng nghién ma tdy véi cac thanh vién trong gia dinh,
giip ho gidi quy&t 6t nhing xung dét noi by, tit d6 nang cao tinh than trach
nhiém cha cac thanh vién d6i véi d8i tugng gitp d6i tugng cung ¢d quyét tdm tu
bé chét ma tiy.

3. V& mat xa hai

Phai triét pha cdc 8 tiém chich ma tdy, phai nghiém tri bon buén ban chat
. ma tdy, phai tuyén truyén gido duc siu rong trong todn xa hoi v& hiém hoa cia
nghién ma tdy; vé trach nhiém clia mdi ngudi, mdi gia dinh, méai nganh, méi t&
“chic trong hoat ddng ciiu nguy nay.

Trong t6 chitc phong chéng nghién ma tiy cén ¢6 sy két hop chat ché gita
cac nganh lién quan, dic biét rat cdn c¢6 sy phan cbng dung chiic nang cia mbi
nganh. Vai trd chl y&u cia céng tac didu tri phai do nganh y t& phu trach. Nganh
lao dong thudng binh x4 hdi phai lam t6t nhiing viéc khé khin ctta minb 13 t8
chite céc o 56 lao ddng, phyc héi chic nang tim 1y xa héi tai cdng déng va giai
quyét viée Jam cho cac d6i tugng da didu tri ¢ két qua. Con diéu tri bat bude theo
duing phap lugt cho nhing déi tugng nghién ma tiy pham phap phai 1a phan cha
y&u clia nganh céng an.

Viée cudi ciing va quan trong nh4t 1 1am sao cho ngudi c6 quyén cao nhit &
céc cap (tit cap phudng (xa) dén cdp trung uong) thyc sy théy rd viée phong chéng
nghién ma tdy la mgt trong nhing trach nhiém 16n nhét ctia minh, tryc tiép chi
dao va huy ddng toan xa hoi ding 1én gép site chéng tham hoa de doa dén sy ton
.-vong cua ndi giéng sau nay.

Thyc hién duge nhitng ¢iém néu ra & trén day, ching ta hay phéng chéng cé
higu qua mét t& nan x3 hdi ma c6 lic duge xem la khéng phong chéng duge.

TRI VA PHUONG PHAP DIEU TRI

I. DAT CUONG

Tri la mét trong nhiing bénh duge biét rdt sém trong cac vin y ca phuong
Tay 14n phuong Déng.

Theo tai li¢u ¢§ clia y hoc phudng Déng thi bénh tri d3 duge phat hién sém
(trén 2000 nam). Qua cic thdi dai ¢6 nhifu nha y hoc quan tdm nghién citu viét
thanh sich hodc Iuu truyén trong dan gian, trong d6 cé cac tai lidu ¢ dién nhu:
‘Néi kinh, Y téng kim gidm, Thin néng ban thio... Nhung mai dén ndm 1400 Trin
Tryc Céng la tac gia ctia cuén Ngoai khoa chinh tong mdi néu 1én phuong phap
diéu trj toan dién cha y hoc ¢ truyén phuong Dong vé bénh tri. Hai Thugng Lan

Ong "Hanh gian tran nhu" quyén dodn, "Béch gia trdn tang" quyén quy di néi
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dén quan niém nguyén nhan cia tri, t d6 & Viét Nam y hoc 8 truyén da dua vao
cac tai Héu xua rdi b8 sung cai tién trong chdn do&n va diéu tri bénh tri. Hién nay
¢6 nhiéu phudng phap didu tri nhu: khé tri tan cia Nguyén Thanh Nguyén 1957,
cac phuong phap diédu tri tri § Vién y hoc ¢8 truyén Viet Nam , khoa Ngoai ViénY
hoc ¢8 truyén Viét Nam d3 thia k&, chinh 1y, ning cao budc dau két hgp giita y
hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai.

Cac nha y hoe nghién citu vé tri da ¢ két ludn: tri 13 hién tugng gidn tinh
mach hiu mén, trye trang tao thanh bii.

Theo y hoc ¢8 truyén: tri 16i ra ngoai hau mén goi 1a ha tri, 1a loai thudng
hay gip nhét trong céc bénh & viing bdu mén trye trang, ty 1& chim 86%, nam
gap nhiéu hon nit (10/1), can bd cong nhéan vién chi€m dai da s6 (60%), tudi hay
gap tit 31 - 40 tudi. Tri ¢6 nhidu nguyén nhén, mudn diu tri khéi khéng tai phat
thi phai k&t hgp dibu tri tai chd tri va nguyén nhén cling nhu phong bénh.

Theo y hoc hién dai: vi tr{ tén thuong & ving van Morgani (rang luge) 1a
vaung ndl tinh mach truc trang trén (thuée tinh mach ctia) véi tinh mach tryc
trang dudi va gilta (nhanh tinh mach cha). Nhitng tinh mach gidn nay ngay cang
tang lén va két hgp véi nhau thanh bé, bs no lién b6 kia, cé khi chiédm t&t ca bé
mit hiu mén trye trang. Nhing bui tri nam & 16p duéi niém mac phia trén cho
nén déi 1dp niém mac do 16p duéi nidém mac nhao bui tri ning din sa xuéng hau

-

mén. Thudng thudng thay viém nidm mac truc trang hiu mén kém theo tdn
thudng & cac sgi than kinh tan cang, viém c6é thé man hodc cdp tinh din dén
nhiém triing 1am cho m@ ¢6 thé khu trid hodc lan réng. Dang chd ¥ 1a viém téc
tinh mach tao thanh bé tri 16n khéng thé ty co lén duge d4n dén bi hoai tl (néu
khong kip thoi didu tri), cling ¢6 thé sau viém téc tinh mach liu ngay né & khé
di va thanh dam sui ciing.

Tinh mach ¢hi

Tinh mach

Béng mach .
L truc trang trén

chl bung

THi noi

Tinh mach
truc trang giifa

Tinh mach

1 true trang dudi Mﬁ
_ _ TrT ngoai

Hinh thai gidi phdu I8m sang cla tri
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Hién nay da c6 du tat ca nhiing y&u t§ dé phan bigt tri vdi bénh tri. Theo
Benxud tri 1a mét tap hdp cac d&u hiéu bgnh 1y c6 lién quan d€n nhiing thay d6i
cua mang mach va cac té chite tiép xtc mang mach nay cua truc trang hau mén.
Cé rat nhidu thuyét dé giai thich nguyén nhan da sinh ra tri, nhung nhiing
thuyét dude cong nhan nhiéu hon ca vAn 12 quan niém v& tuAn hoan: su bi&n dong
d6t ngdt ctia hé thong diu hda mach dan dén sy réi loan thAn kinh van mach gly

'nén bdi nhiéu nguyén nhan khac nhau. Nhu vay hién tugng giy sung huyét bii
_ tr7 ¢6 loai khong c6 chay mau, giita huyét khai va ty mau do v3 cac tinh mach chi
* khac nhau vé mdc db. Quan niém vé cd hoe: xudt hién tit hién tugng nhéo, 1ong
“1é0 cta 16p dudi niém mac, niém mac dng hau mon bi trugt xubng, cac day ching
bi kéo cang ra dan dan dat hin. Céc hién tugng tudn hoan chi 1a thit phét: do cac
cudng mach bi xoén, vin va do co thét etia cac cd vung hiu mdn, cac hién tugng
nay néu xay ra dit ngdt véi cac biéu hién chdy méu hoac nghén mach ciing ¢6 thé
man tinh. Néu xay ra mot cach ti tit sinh ra hién tugng phit né va xo héa cac t6
chitc lién két.

II. SINH BENH HQC

Ngudi ta cé nhiéu cd sé d& hidu rd cach phat sinh ra bénh, vé nguyén nhéan
bénh con ban cii, nhung trén cac tai liéu cing nhu 1am sang c6 céc nguyén nhéan
bénh dudng rudt nhu téo bén, ia chay, Salmonella, cac hién tugng sinh 1y: hanh
kinh, thai nghén, chita dé, mot s§ cac hanh dong géng stc nhu thé& thao, ngdi 1au
(nhat 12 ngdi x8m), ch& dd 4n udng qua mic, an cay néng nhidu nhu: rugu, ét, hé
tidu, ca phé, mot 8 thude dat hau moén nhu khang sinh, thudc chéng cim, giam
_ dau, thudc ngd. Ngoai ra con mét s§ yéu to ndi gibng gia dinh vi mot s6 bénh
chuyén héa béo phé, dai dudng, bénh Gout, cac bénh vé gan, cao huyét ap, cac u
dé vao tryc trang.

Theo y hoc ¢d truyén dén nay ¢ thé giai thich nguyén nhén gy ra tri: do
khi hu, khf tré khéng thé thing dé thong sudng duge, hién tugng nay xay ra &
vung dai trudng, 1dm cho cd nhuc y&u, giang ha mach lac tdn thuong sinh ra
huyét . Khi hu, khi tré va huyét  ldu ngay lam mach lac gidn sa xudng gly ra
tri, huyét @ giy ra chdy mau. Do nguyén nhén nao dé (c6 thé do téo nhiét, thap
nhiét...) 1am cho huy&t hu, huyét @ & dai trang anh hudng dén khi. Khi tré va hu
lam mach lac sa gidn giy tri, huy8t @ lau sinh nhiét hodc nguyén nhin gy ra
nhiét, nhiét xdm pham vio huyét phén bic huyét loan hanh cho nén kém theo
chdy méau. Dya vao cac giai thich trén ta co bén nguyén nhan sau: phong, téo,
thap, nhiét két hgp gay nén bénh. Phong tdo cé thé ndi sinh (sau méc bénh can,
tam, ty, than), c6 thé ngoai sinh (khi hau dia phuong) gay khi hu, huyét ¢ (hanh
kinh, thai nghén, chita dé, bénh gan, tang huyét ap, suy nhude cd thé, bénh thudc
gai dinh, u chén ép vlung tryc trang hau mén). Do tao nhiét ngung két 3 dai trang
1am khi hu, khi tré, huyét @ (tho bon kéo dai). Do thip nhiét th&p két & dai trang
lam khi tré huyét @ (gip trong céc bénh 1y viém dai trang, ia chay). An udng that
thudng, an céic thitc 4n qué cay néng (6t, rugu), cao ludng my vi (cac tha kho tiéu)
sinh ra thip nhiét dai trang. Lao déng qua sic, ngdi 14u ho#c phong duc qua do
gy khi tre, huy&t @ dén xudng dai trang hu mén.
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IIT. PHAN LOAI TRI

Sach Than ndng ban thao chia 5 loai, Ngoai khoa sao thi bénh nguyén chia
ra 25 logi. Nhung hién nay déu théng nhat: tri noi la bai tri ndm trén van
Morgam (theo v hoc ¢6 truyén la bul tri ndm trong hau mén); tri ngoai la bai tri
nim dudi van Morgam (theo v hoc ¢6 truyén 1a bu1 tri nam ngoai hau mdn; tri hdn
hogp 1a bii trl ¢6 ca ndi va ngoai (theo y hoc ¢ truyén 1 bidi tri ndm ca trong va
ngoai hau moén).

1. Trinéi
Chia 4 d¢ (4 giai doan)

— Tri n6i dé I: tridu chitng nghéo nan, sau dai tién thay tde hdu mdn, ra mau
tudi bao quanh phin, hosc chdy may nho giot thanh tia. Tri khong td1 ra ngoai
hau mén, tham tryc trang hau mén va soi thay rd.

Tr1 ndi

Tn
han
hap

- Tri ngoai

Cac loai tri

— Tri ndi d6 II: ngoai triéu ching trén, tri cling niém mac truc trang hiu
mén tdi ra ngoai hau mdn sau rdn hodc dai tién, sau d6 lai ty tot vao hdu mén,
tham va soi truc trang hau moén thiy truong lyc cd gilta niém mac con tét, con
thdy ré ranh gidi bai tri.

- Tri nd d6 III: tuy chdy mau it hon nhung khi ran, dai tién hoic ngbi lau,
bai t¥i cing niém mac hdu mén toi ra ngoai hau mdn, phai lay tay déy vao.

—~ Tri nd1 4 IV: tri terdng xuyén § ngodi hau mén, ddy ciing khéng vao, cd
kém theo viém nhidm.

Y hoc ¢d truyén ciing chia céc loal nhu sau:

+ Tri ndi thé huyét @ : tic 1a tri c6 sung huyét.

+ Tri-ndi thé thap nhiét: 1 tri c6 thap nhiét (tri c6 b nhiém hojc do viém
nhiém giy nén).

+ Tri ndi thé nhiét dde: tri ¢6 huyét & lau, nhiét x4m pham (tri giai doan
ddu cha viém nhidm).

+ Tri ndi th& khi huyét tré: tri lau ngay do cac bénh toan than lau ngay
gay nén.
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2. Tringoai

Ciing chia 3 thé

— Tri ngoai tic nghén, y hoc ¢ truyén goi 1a nhiét dde.

- Tri ngoai don thudn, y hoe ¢8 truyén goi la huyét .

- Tri ngoai c6 bién chiing nang (do viém loét), v hoc ¢6 truyén goi 1a thap
nhiét.

VI. TRIEU CHUNG

D4u hidu quan trong nhat 14 ia ra mau tuoi, dién hinh ldc di ngoai xuit hién
vai giot mé&u, d4i khi thanh tia, v&t mau boc quanh phan.

Pac diém: thinh thodng di ngoai ra mau, néu bui tri xodn thi mau chay
nhiéu thanh tia phut ra.

D4au hiéu thye thé: sa 16i biii tri. N&u bui tri khong sa ra ngoai hiu moén ta
phai tham soi tryc trang hiu mon sé thdy biii tri. Ngoai ra ¢dOn ngda hau mén va
¢6 céc triéu chilng tiét niéu, c6 khi cac triéu ching tiét nidu lai 14 triéu ching din
bénh nhin d&n kham tai khoa tiét niéu vi tudng1a triéu ching do bénh § tién Lét
tuyén. Khi kham bénh bao gid cling chd ¥ t8i vi tri ¢la tri theo mit chit s§ déng
hé: tri 16n (tri me) thudng & vi tri 3 gid, 7 gid, 11 gid; tri nhé (tri con) thudng cac vi
tri khac.
12 ’

6
Vi tri clia cac bui tri

Mudn diu tri t6t phai chin doan phéan biét véi bénh: ung thu trye trang hau
moén, polyp truc trang hiu moén, sa truc trang, viém hiu mdn man tinh, u mach, u
lién két.

V. BIEN CHUNG

Téic nghén bii tri cdp tinh: xdy ra dét ngdt rdt nhanh, xuit hién mét cuc
héng bén canh hau mén rat dau, mau xanh bi&c. Hidn tugng nay hay gip ¢ bii tri
ngoai nhiéu hon.

— Viém téc tinh mach trén bui tri: bién ching nay hi€m gip hon nhung ning
hon, thudng do diéu tri bdng cac chit xo chai hay mé khéng hodn hdo (do c6
nhiém trung).

— Sung huyét tri cap tinh: diy 14 bién chiing rit hay gap & 1am sang.
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— Sung huyét va téc nghén c6 thé cung xudlt hién.

_ U tri x0 vA u tri da: hay gép 6 tri ngoai, nhiing nép da 16i quanh hiu mén
14 v&t tich cta nhitng dgt sung huyét, tice nghén.

Xo#n bii tri 12 bién chitng néng, cip tinh, rit dau, gap & bui trl sa 161,

Loét niém mac thudng & tri bi sa 16i thudng xuyén do co xat, loét bao gig cling
kém theo nhidm khuén, thidu mau nhuge séc, 12 hau qua cua dai tién ra mau.

Ngoai ra con gap bién chitng rd hdu mén, ap xe gan, 4p Xe mac treo rudt.

VL DIEU TRI

C6 nhidu phuong phap diéu tri tr1, k& cd y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai.
Nhung mudn diéu tri tri t&t cdn chon cac quy téc hodc két hop cac phuong phap
dé ¢6 két qua cao nhung khéng quén diéu tri nguyén nhan va phong bénh.

Cho dén nay ta c¢é cac phuong phap chinh nhu saw: ché& ¢ &n udng, sinh
hoat, tap luyén. Cac thitc an d& tiéu, nhudn trang, khong dn cac thit cay nong,
kich thich: cac thit gdy tdo bén nhat la 6t, rugu, ca phé. Khong ngdi 1au, mang vac
ning (néu can phai d6i nghé), xoa bép vang bung nhat 12 ha vi va hd chau traj;
tap thé duc déu din, nhat 1 cach tap ding hai g6i tru, khép méng, hit vao bung,
bung méng wdn ra trude t&i da v kiéng got, thd ra, ha tay xudng va ding thing,
ha hai gét chan xudng, ngay tap 2 lan, ngdm hau mén trong nude mudi &m, sau d6
riia xa phong. Phuong phap diéu tri béng udng thubc va cham cdu cua y hoc ¢b
truyén rit ¢ gia tri vé tac dung diéu tri nguyén nhén ciing nhu tai chd; c6 thé
dung trude, trong va sau khi bi bénh, dya vao cac thé cha bui tri va két hgp toan
than ma dung.

1. Tri ndi
1.1. Thé huyét &

Bdi tri khong toi ra hau mdn, nhung c¢é thé fhﬁ'y tlc ha_ﬁ mdn, dal tién ra
mau tudi, ¢6 thé tao bén. '

Phép didu tri: hoat huyét, luong huyét, cAm mau, thing dé.
Bai thude 1. Hoat huyét dia hoang thang gia gidm

Sinh dia 20g Hoang cAm 12¢
Dudng quy 12g Xich thuge 12¢g
Pia du 12¢g Kinh gidi 12g
Hoe hoa ' 12¢g
Bai thuée 2.

Hée hoa 10g Kinh giéi sao den 16¢g
Sinh dia 12¢g Huyén sdm 2g
Tric bach' diép sao  16g C4 nho ndi sao 16g
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Bai thude 3. Tit vat dao héng gia gidm

Sinh dia 12g Bach thude 12¢g
Xuyén khung 8g Hong hoa 8g
Chi xac 8g Hat vitng 12¢
DPai hoang 4g Buong quy 8g
Hée hoa 8g Trac bach diép 12¢

Chém cdu: trudng cudng, bach hoi, thtt Héu, tidu truong du, dai trudng du,
tdc tam 1y, tam 4m giao, thita sdn, hgp cdc.

1.2, Thé'thép nhiét

Buai tri sUng néng, dd, loét, rat, chay mu ho#c nude vang, ngdi khé, ¢6 thé
s6t, tao, nudc tidu vang,

Phép diéu tri: thanh nhiét, lgi thﬁp, hoat huyet cAm mau, hanh khi,
thang dé.

Bai thuéc 1. Hoe hoa tan gia vi

Hoe hoa 12¢ Sinh dija l6g
Chi xac 8¢ Cam thao 4g
Kim ngén 16g Kinh giéi sao 16g
Hoang ba 12g Tréc bach digp 12g
Chi td sao 12g Bia du 12g
Xich thugc 8g Hoang cAm | 12g
Bai thude 2.

Hoang ding 12g Hée hoa - 12g
Kim ngan - l6g Diép c4 16g
Chi xac 8g Chi t1t sao 12¢g
Kinh giéi _ 12¢

Bai thudc 3. Chi théng thang gia giam

Hoang ba 12g Trach ta 12g
- Xich thuge 12¢g DPuong quy 12¢
Dao nhan 8g ' Dai hoang 6g
Hoang lién 12¢ Sinh dia 16g

Cham citu: chAm ta c4c huyét nhu thé trén va thém huyét thugng cu hu.
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1.3. Thé' nhiét déc

Tri sung néng dd, dau, néng rat hau mén, ia ra mau tudi, khéng chay mu hay
nuéc vang.

Phép didu tri: thanh nhiét, gidi doc, luong huyét, hoat huyét, cAm mau.

Bai thude. Giai doc thang gia vi

Kim ngén 12¢g Pai hoang 4g
Xuyén khung 12g Pudng quy 12g
Hoang lién 12g Hoang ba 12g
Hoang ky : 12g Hoang cam 12
Sinh dia i6g - Ha khé thao 12¢g

Cham citu: trudng cudng, bach hai, thugng tidu, quan nguyén, khi hai, tic
tam ly, tam dm giao.

1.4. Thé khi, huyét hu
Tri 16 ra ngodi, ra mau kéo dai, ngudi gy yéu, mét mdi, hoa mit, u tai, sdc
mait xanh xao, doan hdi, mach trdm t&.

Phép diéu tri: b8 khi huyét, thang d&, chi huyét (néu khi hut nhiéu thién vé
b8 khi, néu huyét hu nhidu thién vé b8 huyét).

Bai thude 1. B8 trung ich khi thang gia gidm

Hoang ky 12g Dang sdm 16g
-Théng ma 8g Bach thuge 12¢
Saihd 12¢ Puong quy : 8g
Dia du 8g Tran bi 16g
Cam thao 4g Kinh gidi sao den 12g
Hoe hoa sao den 8¢

Bai thude 2. Bat tran thang gia giam
Bai thudc 3.

Bach truat 12g Hoe hoé $20 8g
Ké huyét ddng  12g Hoai son 16g
Bidu dau 12g Pang sim _ 16g
Ha th 6 12g Huyét du thén 6

Kinh gidi sao den 12g

Chéam citu (chli yéu citu): bach hdi, trudng cudng, cao hoang, ty du, vi du,
quan nguyén, khi hai.
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2. Tri ngoai
2.1. Diéu tri bdng Péngy

_ Pidu tri tri npoai thé huyét &: gidng nhut trong di€u tri tri ndl thé huyét .

— Pidu tri tr1 ngoai thé nhiét doc: gidng nhu trong diéu tri tri ndi thé nhiét
déce.

— N&u la tri ngoai thi it dang thudc, ch y&u dung phuong phap ngim ria va
céc tha thuat dung ngoai. :

Bai 1. Kha tu 100g Phén phi 10g
Cho 1 lit nuée dun kha ti sbi vai dao, pha phén phi rdi ngam ria.
Bai 2. Bai Khb tri thang |

Hoang Lién 12¢ - Phac tiéu 8g
Pai hoang 4g Chi ti 10g
Hoang cdm 12g Kinh giéi 16g
Hoang ba 20g Phong phong 12g
Khé sdm 16g

Dun s6i dé &m, ngam rda. Thudc ngdm riia nay hay ding cho tri ngoai va tri
d6 1I, 111, IV, dang trong trudng hop bénh cdp tinh.

Bai 3. Hoang ba 12g
DPéng sulphat 10g
Binh lang 20g

Cho mdt lit nude dun sdi réi ngm rita.

— Thudc dit hau mon cha y hoc hién dai: ngay xua hay dung vién ¢6 thanh
phéan cao thebaic 0,01g, collargon 0,1g, belladon 0,01g, bo kakao viia du dé didu
tri cac loai tri ndi cdp tinh. Hién nay hay dang vién dan cua Liba la
proctoglyvenoi thanh phdn gbm etyl 3.5.6 Tri-O-Benzel-D-Gluco-Furanosid
(Tribenoisd) 400g, lidocain 40g. Phudng phap ding kho tri tan dd c6 hing nghin
nam nay nhung hién nay ¢6 nhing bénh nhén qua yéu; c6 kém theo bénh tim,
gan, than, huyét ap va phu nit ¢6 thai va cho con bd thi khong dung.

— Khé tri tan cb tac dung pha hiy cac bdi tri.
Bai khé tri tan 1.

Phén phi 8g Bach phan 8g
Hoat thach 8g Luu huynh 8g
Hung hoang 8g

T4n riéng ting vi thanh bdt that nhd, bat luu huynh dé riéng con cac vi khac
tron déu cho ndi dat bit that kin, § gida dui mot 18 dat ndi nay lén déng than
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héng. Lic dAu thay khéi vang rdi xanh, tiéng né ddn ddn hét thi cho bdt luu
huynh vao, lita tit ddn bic ra dé ngudi sau dé tan thanh bdt ding.
Bai Cao hoang hién

Hoang lién 18g Xuyén khung 20g
Hoang ba 12¢g Sinh dia 40g
Khuong hoang 12g Dau viing 1,51
Sap ong 16g

]

Tat ca (trit sap ong) cho vio ddu viing dun sdt 14y nudc bd ba réi cho sap ong
vao lai dun s8i nhd 1ia thanh cao bdi vao niém mac lanh dé chita chan bai tri roi
14y bong day lai. Hém sau lai riia r6i lai 1am nhu vay.

Khé tri tan 2. Thach tin l4g Hung hoang 8g

Phén phi 30g Nha hudng 8¢g
Thach tin, phén phi tan nhd cho vAo ndi d&t day kin dun khi nao hét khéi
xanh ra khéi tréng thi bic ra, dé ngudi tan nhd tron véi bot hing hoang va nhil
huong, c6 thé luyén v hd dé 1am dinh cdm vao b tri.

Kho tri tin 3 A: do ludng y Nguyén Thanh Nguyén céng hién cho khea
Ngoai Vién Y hoc ¢6 truyén Viét Nam

Thach tin 80g (sau nay 40g) Thén sa 360¢g
Héc 6 mai 180g Phén phi 100g

Thach tin, phén phi lam nhu trén réi tan nhé tron vdi bot cac vi thuée trén
réi d6 vao lo diing ddn. Béi kho tri tan trong thoi gian tit 7 - 10 ngay.

Khéng dang cho phu nit ¢é thai, dang cho con bd hodc méc bénh ¢ép tinh.

Chi dinh tri d4: 11, ITI, IV ¢6 chan gon, kém theo né hau mén. B6i khd tri tan
vao né cing cb tdc dung giy chai.

Cao sinh c¢ bdi sau khi tri rung

Bach tién 16¢g Nhii huong 8g
Quy vi 10g Hoang dan ig
Phong phong 8g Bach chi 16g
Nghé khé 8g Chan chéu 4g
Bach cap 16g Mot duge 8g
Téc réi than 8g Dau viing 1000¢g

Bai kho tri tan 4 C (Béo cdo ctia khoa Ngoai Vign Y hoc ¢8 truyén Vigt Nam)

Nha dam ti 120¢g Bang phién 50g
Khé phan 200g Bam phan 60g
O mai 60g Novocain 10g
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Chi dinh: tri d¢ II, III mat mdng, thoi gian rung 9 - 20 ngay. Bai ndy khéng
¢é thach tin nén it déc.

Nhiing uu diém cla khé tri tan 1a don gian, d& hoc, 8 phd bién, dé 4p dung,
khong doi hol can bd ky thuat ¢d trinh @6, khéng cdn trang thiét bi hién dai,
khong can thude khang sinh, khéng ma't nhiu céng phu chuén bi bénh nhan nhu
trude khi phéu thuat cia y hoc hién dai. D81 v8i loai tri ¢6 viém hoai td bi théit
nghén ciing ¢6 thé chiia bing phuong phap nay.

2.2, Diéu tri theo y hoc hién dai

- Phuong phap diu tri gy chai: nhiéu tac gia da nhan xét vé& k&t qua t6t
cha phuong phéap nay, trén thé giéi rit hay dung.

Chéng chi dinh: tri ¢6 viém (theo Dukes - ngudi da dé xuit phuong phap
nay).

Chat lam x0 cling duge tiém vao sé bao quanh va lam tdc nghén cic mach
mau & dudi niém mac lam cho niém mac dinh chait, ¢ dinh vio 16p cd & bén dusi.
Ch&t lam xo citng theo Raoul 14 quyninchlorhydrat + dung dich uré 5%, 5 ngay
tiém mot 1d4n, mot 14n tiém khong qua 3 chd, mbi chd khong qua 3ml. Theo Roux
la phenol 5% + dau & luu (glycerin phenic) tiém thdng vao budi tri. Theo
Trimokhin: alcohol 90° + novocain 10% cach nay hay dung nhét, tiém novocain
10% (1ml - 2ml) vao quanh bai tri trude, khi phong va té tiém alcohol 1ml vao bii
trl. Tiém vao 16p dudi niém mac lanh trén goc bii tri cho phdng 1én, tiém 4o 6 ian
cAch nhau 7 ngay. Phuong phap nay giy chay mau nhe, dai khé hoic bi dai nhung
¢6 uu diém don gian, d& phé bién, da ap dung, chiia dugc cho bénh nhén ngoai tra.

— Phuong phap d6t bing tia td ngoai: tap trung tia tit ngoai doi vio dam
bii tri.

+ Muc dich: tao cac diém hoai tt niém mac va dudi niém mac.

+ Chi dinh cta phuong phap nay gidng nhu tiém gy chai.

—~ Phudng phap ditng nudc 861 ¢clia Nguyén Thudng Xuan Bénh vién Viét Diic
cung c6 tac dung tuong tu.

- Phucng phap that bdi tri bing day chun va phuong phap lam déng ctIng
¢6 diéu khién: phuong phap nay chi dung diéu tri tri ndi d6 I, c¢6 nhude diém
l1a dé tai phat.

- Phuong phap that bdi tri dung tién mé, gdy mé hodic cham t&: khau thét
bt tri, bidi tri khong c6 mau nudi dudng sau 7 - 12 ngay din dan sé rung, nhuge
diém 12 khong thit hét bui tri nhung dé& lam, d& phé bién, chi dinh réng rai.

— Phuong phap cit bd bidi tri riéng 18 (Millihan va Morgan) 1a phuong phap
don gian, hgp 1y duge ap dung rong rai nhat.

Nhing nguyén téc co ban: cit bd 2 bai tri chinh, cit riéng bigt ting muai mot
bing cach bée tach va khau thit bui tri, bée tach todn bd ving da tudng dng bii
tri, tiét kiém da, niém mac, dan da réng cho viung niém mac bi cit bd cung bii tri.
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_ - Phuong phap md clia Parks: cit bd bai tri gna dudng dudi da va dudéi niém
mac, that cudng bai tri & trén cao. Bing cach nay c6 thé cat bd nhifu bai tri ma
khéng dong dén niém mac hau mon.

_ Phucng phap Witehead cai tién: phuong phap Witehead tuy triét d& nhung
lai hep gay hep hau mén, ré niém mac, ri nudc nhiy cho nén da cai tién va gil lai
5% da da cia ria hiu mon. Ha thap niém mac trén van bing cach khau dinh vao
co thit trong.

Tém lai: bénh tri 1& mét bénh phd bign & nudc ta. Qua thuc t& ¢ nudc ta hién
nay cing nhu kinh nghiém cna Vién Y hoc ¢8 truyén Viét Nam , ding phudng
plidp v hoc ¢8 truyén két hgp véi y hoc hién dai da ndng cao hiéu qud chita bénh
111 mbt bude.

LOET DA DAY - HANH TA TRANG

L. Y HOC HIEN DAI

A. DAT CUONG

Loét da day - ta trang 12 mdt bénh phd bign trén the gidi cing nhu nudc ta.
O Lidn X6 cii cb 3 - 4% dan s8 méc loét, con & Vist Nam c6 5,6% dan 36 ¢ mot s6
tinh mién Bac méc loét,

~ Loét da day - t4 trang 1a mdt bénh man tinh, dién bién eé tinh chét chu ky.
Bénh tién trién do rdi loan than kinh, thé dich, qué trinh bai ti€t, van dong va
chiic nang bao vé niém mac cua da day ta trang.

B. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
1. Nguyén nhéan

_ Céc khoi u & tuy: gastriome tiét ra chat gastrin kich thich da day tiét ra
nhidu acid clohydric (HCL).

_ Thudc: reserpin, corticoid, thude giam dau chéng viém...

— Helicobacter Pylori 1 logi vi khuin chuyén séng & da day, gay viém loét
da day - hanh ta trang.

— Yé&u t& thuan 1di: tinh chit gia dinh, méc bénh khac nhu viém xo gan, viém
ph#& quan man.

2. Cd ché& bénh sinh
C6 nhiéu co ché& nhung theo thuyét than kinh, thé dich thi da day chia lam

hai phdn: vang than vi va viing hang vi. Viing hang vi tigt ra HCL, than vi tiét ra

131



mucin. Chat HCl dugc bai tiét ra nhd chit gastrin do mdt 8 t& bae & niém mac da
day cling nhu ta trang tiét ra. Gastrin kich thich day ph€ vi, gy tac dong lén
tuyén da day dé bai tiét ra HCL.

Ngoai con dudng nay c6 thé ¢é y&u t6 khac, mot nhan t8 nao d6 téc dong 1én

‘v ndo xudng thén nao, kich thich diy phé vi san xudt ra HCL.

Khi ti&t ra HCL binh thudng thi chua thé gay loét da day vi ¢6 chit mucin

* bdo vé& niém mac da day, tranh sy tac déng cua HCL. Nhu vay & loét chi chay ra
Xhi ¢6 sy m&t can bing gitia HCL v mucin. Khi HCL nhiéu qué, mucin lai ti8t ra

it qua; hosc HCL ti&t ra binh thudng, mucin tiét ra it qué sé dan téi loét (khdng cb
acid thi khéng ¢6 loét).

O 106t c6 thé gip & nhifu ndi, nhung ch yé&u 12 bd cong nhé va hanh ta
trang (90%), ty 1& loét hanh ta trang so véi bd cong nhd la 4/9. Ngoai chd d6 con
gap § ngoai phinh vi 16n, tdm vi, thyc quan.

C. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Pau

Dau 8 vang thugng vi, dau 4m 1, ¢6 khi dau théang qua dé lam ngudi bénh
cht quan, ngudi thay thudc bd qua.
Dic diém: dau ¢6 chu ky vao thoi diém nh4t dinh trong ngay hodc trong nam.

Dau chi kéo dai trong tudn, c6 thé tu mit 5 - 7 nam sau, dau thuong lan ra

“sau lung, lan 1én nguc.

Trong ngay ¢6 ngudi:
+ Pau, 4n vao thi hé&t dau, sau lai dau.
+ An vao thay dau, ldc d6i hét dau.

Chu ky trong nam: thudng dau vao thai d¢iém nao trong nam thi nam sau
cing dau vao lic do.

2. Chay mau

Vita 12 triéu ching, vira 14 bién ching. Cé truong hdp biéu hién triéu ching
chay mau nhu di ngoai phén den nhu ba ci phé, nén ra mau tuy ty 1& rat it; con
bién chitng chay mau gip rdt nhiéu.
3. Q hoi, ¢ chua
4. Tham kham: trong cdn dau c6 thé thiy co ciing & vang thugng vi.

D. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

1. Dich vi: ting HCI da tiét, da toan.
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Hut dich vi lge d6i dé danh gia tinh trang bai tift dich vi: qué khoi lugng
dich, mau sée, 46 trong, dinh lugng HCL t do.

2. X quang

(6 nhidu hinh anh khéc nhau, cic & 106t thudng nim trén bd cong nhd.

- Da day hinh gai héng, trén nhidu phim khac nhau ¢6 thé thiy c¢é mic hdi,
ndu bé mat da day loét thi thiy cd 8 dong thude, niém mac co ram.

_ Db5i khi hanh té trang quit ra sau da day, dé 1én khong thay gi.
3. N§i soi

Trude kia, 48 chén doan nguoi ta dua vao X quang nhung thudng bd sb6t
nhiéu, ngay nay dya vao néi soi 100%.

_ Qua ndi soi c6 thé phan biét loét véi ung thut.

— Qua ndi soi ¢b thé thay & loét khoét sdu vao niém mac, xung quanh la viém
~ sung huy#ét, chdy méu cic niém mac, héi ty lai, day 0 loét 1a 1dp gia mac trang,
qua soi ta ding may chup o loét.

E. BIEN CHUNG
1. Hep mén vi

Hay gap & loét hanh ta trang hodc mdn vi. Ngay ca ban thin loét hanh ta
trang cling 1am cho hanh ta trang teo nho, bién dang.

_ Hep cd ning: do dgt tién tridn caa loét gay phan dng phu né sung huyét,
chua kip gay hep nhung do cén thife an 1am nat moén vi lai gy hep.

— Ch&n doan hep: bénh nhéin ndén nhiéu, da day cudn 1én & bung, ¢6 dau hiéu
6c¢ ach.

_ Chén doan dé biét hep thuc t8n hay co nang thi khé: hep thyc tén thi kéo
dai hon con hep co nang thuong chi trong 5 - 7 ngay, khi con dau co nang hét thi
nén cung hét.

2. Chay mau
LA bién ching hay gip nhit (40%).
— Né&u chay mau ri ra thi gay thidu mau trudng dién.
_ Néu chay méau 20 at thi giy méat mau cap.

_ ) Viét Nam: chdy mau do loét da day - ta trang hay nhim véi chay mau do
tang ap lyc tinh mach cla.

—~ Dinh luit: da chay mau mot lAn thi ti€p tuc chay méu nhiéu 1in, l4n dau
chay méau nang thi lan sau ciing vay.
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3. Thiing

Do & loét an shu vao bén trong xuyén qua thanh da day. C6 thé thung d6 gay
ra viém phic mac toan thé hodic khu trd néu duge cie tang bao boc. Doi khi thing
12 triéu chitng dAu tién nén chdn doan khé khin. Thing da day khéng phai lie
nao ciing dién hinh, ¢6 Iic khong dién hinh ciing giy ra ta vong.

Cé thé thiing vao cac tang khéc nhu gan, tdi mat, tuy. Néu thang vao tuy
thi rat dau, dau khéng rd chu ky, thiing vao tii mat dau nhu soi.

4. Ung thu héa & loét da day

N&u & loét ndm & phan ngang hosc 8 loét cang to thi d& bi ung thu héa, & loét
8 phéan ddng thi it bi ung thu héa.

F. CHAN DOAN
1. Chéin doan lam sang

Dua vao cac triéu chitng 14m sang nhu da néu & trén.
2. Chin doan X quang

Néu X quang binh thudng nhung vé 1am sang nghi c6 v&n dé gi ¢ da day luc
dé vAn ndi soi, theo doi va kiém tra.

3. Chin doan phan bigt

C6 thé phan biét véi nhiéu loai bénh khac nhau:
+ Bénh tai da day nhu: viém, ung thu, tdi thita, thoit vi.

+ Bénh ngoai da day: bénh gan mat (viém gan, xd gan, ung thu gan, nhit 12
861 mat). C6 trudng hgp loét da day - ta trang cb vang da va nguge lai c6 bénh gan
mét c6 triéu chig & da day nhu dau thugng vi, hanh t4 trdng méo mé trong X
quang; nhim véi bénh ¢fia tyy nhu viém tuy man tinh.

+ Nham véi dau bung giun (khi dau bung).

Muén phén biét dua vao X quang hodc ndi soi.

Trén X quang cé thé nhdm giun véi nhiing dgt co bép, quai cia hanh
t4 trang, hodc do tdi m4t to ¢ vao hanh ta (hanh t4 trang bién dang, co nhd).

G. DIEU TRI
1. Chién luge chung

Trude day diéu tri loét da day - ta trang bang ngoai khoa; hién nay cha yéu
bang né1 khoa. Chién luge chung 1a phai didu tri bing néi khoa mét cach day du,
ding phuong phap va kién tri; néu khong két qua méi didu tri bing ngoai khoa.
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Khi cin didu tri ngoai khoa thi cit day than kinh phé vi trude, néu khéng
két qua thi méi cét da day. C6 thé sau khi cit bd loét s& gay thidu méu, so1 mat
khéng phuc hdi duge. Vivay, cit da day 14 mgt bién phép bat dac di.

2. Diéu tri ndi khoa

2.1. Thuéc tac déng lén vo ndo

Dung chc thudc cb tinh chét an thin nhu Seduxen, meprobamat.

:9.2. Thuéc tac dong lén ha thdn ndo

O ha than ndo ¢b t& chiic ludi, trong td chiic ludi cb trung tam diéu hda sy co
bép, bai tiét cua da day.

Do vay cac thude thudng dang la:

_ Primperan: tac dung vao sy co bop #ng tiéu héa ndi chung.

— Dogmatil: khéng nhiing didu hoa co bop da day ma con gitp cho su phat
trién cua t& bao tuyén da day, nhit 13 cac t& bao tiét ra muxin (12 thudc tam than
thé trAm cam). '

Primperan ngay 2 - 3 vién

Dogmatil vién 50mg -

. Lidu 200 - 600mg/24h
siro
2.3. D6i véi déy than kinh phé v
Nhat 13 véi cac cd quan cam thu cholinnergic, muscarin co thuée ¢ ché nht:

Gastrozepin, Pipenzepin thac dung manh hon hai loai trén (dc ch&
cholinergic) vai chyc 14n, khong gly tac dung phy, liéu ding 100mg/24h.

Néu dung thudc nay thi khong dung thude tac dung 1én ndo, ha khiu nao.
Nén dung thudc nay trude khi an 30 phiit vi sau khi tiém 30 phat thi hiéu qua
mdi cao nhit.

9 4. Cde thubc anti H2

+ Cimetidin (Tagamet) thé hé 1: lidu 1g/24h, dung nhiéu l4n trong ngay, it
nhat 13 4 14n.

+ Ranitidin the hé 2: 300mg/114n/Ingay.
+ Famotidin th& hé 3: 40mg/11an/Ingay

. Niratidin th& hé 4: diéu tri mdt thang sau giam lidu 4é diéu tri duy tri
cang cd.

Dung duy tri: Cimetidin 200mg/24h.

Ranitidin 50mg/1ngay, 2 - 3 lAn/mgay.
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2.5. Péi véi su bai tiét HCL

Viéce bai tiét ra HCl con do ion H* quyét dinh, mudn H* bai tiét vao trong da
day thi phai nhd ion K* vao thanh t& bao, lugng K* ndy vao bao nhiéu thi ion H" ra
b&y nhidu. Mudn K* vao duge thi lai phai nhd men ATP ase.

Hién nay ngudi ta da tim dude thudc (¢ ché men ATP ase 12 antiproton.
Thudc thuong duge st dung 12 omeprazol, lansoprazol (Lanzor) 30mg.

Céc thudce trén cé tac dung tc ché bai tiét H* rdt manh. Ngoai ra c¢dn c6 tac
dung diét vi khuan Helicobacter - Pylori, diing 4 tuin, ngay dung 1 1an.

Viéc bai tiét HCl con phu thude vao gastrin. Vi vay cin diing thudc de ché
gastrin, nhung thuc té it tac dung.
2.6. Thuée bdo vé niém mage dg day

— Thuéc trung hda acid:

+ Alusi, cavét, cao lanh 1a cAc muédi cia aluminium, magienium (alusi 5 -
10g/24h).

+ Maalox vién 800mg, ngay 2 - 4 vién.

+ Phosphalugel ngay 2 - 3 g6i.

Uéng thudc phai ding lac sau khi 4n 30 phuit.

— Céc thudc tao mang boc:

+ Bismuth ngay nay duéi dang Subcitrat.

+ Trimo 120mg x 2 - 4 vién/24h.

+ Gastropulgit gé1 3g, ngay 2 goi.

+ Smecta 3g, ngay 2 gbi.

Cac thudc tao mang boc udng trudc khi 4n hodc sau khi dau.

Sucral pate géi 2g: tao mang boe t6t do két hop véi protein nhdy va 6 loét tao
mang boc vitng chic, ngay uéng 1 - 2g.

— Thude diét Helicobacter - Pylori: Trymo, antiproton, Amocilline, metronidazon.
2.7. Ché'd$ dn uéng va sinh hoat

- Bé rugu, bia, thudc 14.

— An nhiéu bita.

— Tao d3i s6ng tinh thin thodi mai, tranh hoat déng tinh thin cang thing,
néu cén thay d6i nghé nghiép, chd 4.

— Tranh an thitc 4n ran nhidu md.
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3. Diéu tri cu thé trong dot ti€n trién

- Trong dgt tién trién ngudi ta dung mot s0 loai thuée sau:
+ Thude e ch& muscarin.

+ Cac thudc anti H2.

+ Antiproton.

+ Thude chdng acide.

-

5 C6 thé phéi hop cac thude trén véi cdc thudc an thin, diét Helicobacter -
Pylori.

Ché& &6 4n: &n 1dng, nghi ngdi tuyét dai.

_ Ngoai dgt tién trién thi diéu tri duy tri, thay d8i thudc hogc ¢6 thé ding
cac thude d6 véi lidu duy tri.

Céach dung duy tri: khéng dung nhiing thude nay ma nén dung cac thuée tao
mang boc.

Ché d6 &n nat, d& tiéu.

I. Y HOC CO TRUYEN

Vidm loét da day hanh ta trang thudc ching vi quan théng (400 nim trude
cong nguyén). Sach Noi kinh Link Khu néi: “Dau ¢ ving thugng vi, dau lan hai
bén sudn, in vao ndn, bung diy trudng, ¢ hoi 1a dau vi guan thong, tén khac la

"can vi khi thﬁng”. Sach Kim quy yéu luge (200 sau céng nguyén) ghi: “An vao, U
lai, ndn ra goi 12 phan vi, chiéu thyc moc thé, moc thue chidu the”.

A. PHAN LOAI

— Tinh than (th&t tinh): uu thudng can, can khi hoanh nghich pham vi lam
cho vi mit hoa gidng gy ra cac chiing truéng, thong.

_ Can uAt héa héa ma pham vi, gdy ding miéng, ndén ra méu, ia ra mau do
vi Am hu thue tén, lac mach bi tén thuong gdy xudt huyét.

_ Cdiu thong nhap lac do dau gay tén thudng lac mach, khi tré gay dau khu
trqa, cyg an.

— Can uét ty hu: 4nh hudng dén van héa cla ty vi, ty vi mit didu dat din
dén ty hu, thap troc ¢ lai gy ¢ hoi, ¢ chua. Néu vi quan thong lau ngay gay ty
duong hy, hu han giy dac diém 4n kém, cham tiéu, lanh chi, gy yéu.

2 - . ~ . . .- - - a
— Am thye: an udng khéong diéu dg, khi no khi d6i, nghién rugu, an chit cay,

ch&t béo, 1am cho ty mat kién van, vi mit hoa giang, mach troc tré gy dau -
phiic théng cy 4n.
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+ Do ban than tang ty hu, an uéng khong diéu d6, khoéng thich hdp, 1am cho
ty vi hu t8n nén ¢é chc ching hu han (¢ chua, nén thé ra nudc trong, lanh dau
tang).

+ Do &n ubng m4t diéu hoa 1au ngay, khéng théng va nhiép huyét gy nén
~ra mau, ia phén den.

+ Ty vi tén thudng ldu ngay, khéng van héa duge sinh thép nhiét néi sinh
. gy dau néng rat.

— T6 chat: do ban ning ty hu nhuge, ngusi dudng hu dé bi dam thép, dé ¢b
ton thuong trung tiéu, béo tré, anh hudng dén ty vi.

— Ngoai ta: do ngoai cam phong han.
B. BIEN CHUNG LUAN TRI

1. Thé khi tré (khi uat)

— Chu chiing: dau vang thugng vi, dau tdc lan ra hai mang sudén, xuyén ra
sau lung, ¢ hoi, ¢ chua, dé kich thich cdu bye, hay bi nc, 4n udng kém, réu ludi
tring mong, mach huyén.

- Phap diéu tri: sd can 1y khi, héa vi chi théng.

— Phuong:
Mai muyc Mau 1é nung Ké ngi kim
Cam thao Gao té Bot mai muc
Han the phi Hoang ba

Thanh phan bang nhau, mdi ngay diing 20 - 30g

Kinh dién: ding bai Sai hd sd can thang

Xuyén khung 12g Hoat huyét

Sai hd 12 - 16g Sd can

Bach thugc 12 - 16g Chi thong hoa Am
Cam thao 6g Diéu hoa céc vi thudc
Hudng phu Bg

Chi x4c 6g

+ Néu khéng c6 chi xéac, hu‘dhg phu thi gia tran bi.

+ Dau nhiéu thém: khd luyén tit 8g, dién hé sach 8g.
+ (J chua nhiéu thém mai muye 20g.

+ Dau do lanh thi gia: ngd thu du, bao khuong.

+ Pau rat bdng thi gia: hoang lién, chi tu.
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2. Thé uit nhiét (héa uat)

- Chua chu:ng dau ving thugng vi, cam glac n6ng rat, in vao dau, ua thich

udng mat, déng miéng, ¢ chua, tao bén, nuée giai vang it, dé cau gian, chit ludi
d6, réu vang, mach huyén séac.

— Phap diéu tri: dudng 4m, nhu can, hoa vi, tiét nhiét.
Phuong: dung bai Nhit quan tién
Sa sAm Duong quy Ky ti
Mach mén Sinh dia Xuyén luyén td
Hoéc phuong Ta kim hoan
Hoang lién
Ngé thu
Ho#e phéi hgp hai bai trén.
- Nén gia ngd thi, hoang lién, bach thuge d& nhu can, hodn ty, thanh nhiét,
hoa vi.
3. Thé & huyét .
- Chu chitng: dau vang thudng vi, dau khu trid, dau manh, ¢y 4n kéo dal.
Ngoai ra con thdy: lanh chi, ra md héi, dau thugng vi xuyén ra sau lung va lén

nguc, dau tai di tai lal, nén ra mau, ia phan den, chat hrdl tim, ¢6 diém @ huyét &
ludi, mach huyén hodc t& sac.

— Phap didu tri: hoat huyét héa 1, 1y khi, hoa vi.
_ Phuong: diing Cach ha tryuc  thang

Ngii linh chi Pao nhan Xich thude
Pucng quy Pan bi Dién hé sach
Xuyén khung O duge Cam thao

+ Né&u do thye chitng: hanh huyét, pha 4, truc 4.
C6 thé dung:
.  Th&t tifu tan: bd hoang, ngd linh chi.
« Phat tha tan: xuyén khung, dudng quy.
« T vat dao hong thang.
+ Huyét hu:
"+ Hbda can dudng huyét.
« Ti vat thang.
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4. Thé ty vi hu han

~ Ch1 chiing: dau 4m 1 vang thugng vi, thich chudm néng, ua xoa bop (thién
an), thich uéng &m, ghét lanh, gap lanh dau tang 18n, sic mat vang 4a, chan tay
lanh (ngon chi), mét mdi khi ging siic, g chua, nén ra nuéc trong, dai tién 1ong,
chA't ludi nhat, réu ludi trdng, mach nhu té,

- Phap diéu tri: kién ty hoa vi, 6n trung, tan han.
— Phuong:
+ Ly trung thang

Béng sAm

Bach truat

Kién ty bé khi
Kién ty tdo thip

A

Can khudng On trung tan han
Cam thao Hoa trung

+ Hoang ky kién trung thang gia giam
Hoang ky B3 khi
Qué chi Tan han, én trung
Bach thuge Sinh tan, chi thong

Chich cam thao Hda trung

Bao khudng On trung tan han
Dai tao Kién ty dudng trung
Di dudng On trung, kién ty
Mge huong On trung hanh khi
Bach linh Kién ty

« Néu an kém, trudng thugng vi, réu ludi nhét thi gia: trdn bi, sa
nhan dé Iy khi, khoan hung.

« N&u nédn, ¢ ra nudc chua thi gia: 6 tic cét.
« Noén thé ra nudc trong thi gia: dinh hudng, ban ha ché,

DPinh huong dé 6n trung, gidng nghich; ban ha ché tri ddm. Néu ty hu ha
ham: sa da day, rudt, sa tit cung, 4m dao, s8 bung, céc thoat vi thé sa lau ngay
man tinh dung kién ty, 6n trung, thing dé nhu bai Bé trung ich khi thang gia
giam.
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HEN PHE QUAN
(Asthmabronebuale)

- L. Y HQC HIEN DAI
. A. DINH NGHIA

— Hen phé& quan 12 m4t bénh ma niém mac phé& quan tang nhay cam vdi
nhiing ch&t kich thich khéc nhau, biéu thi bing tic nghén phé& quin ngay
cang ting sinh ra khé thd ma ngudi ta goi 14 con hen (sy tdc nghén dé cb thé
héi phuc duge).

— Viée chin doan hen phé& quan khéng khé nhung d&n nay viée diéu tri chua
¢6 phuong phap nao ¢6 két qua vi cd ché bénh hoc chua duge sang to.

— Hen ph& quan gip & bat cit tudi ndo (k€ cA nam va nil). Lic dAu hen phé&
quan 13 mdt bénh khéng ning, vé sau dé t6n thuong thuc thé & phéi.

— Con hen ph& quéan 134 mot cap ctu ndi khoa.

B. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
1. Do tac nhan mién dich hoic khéng mién dich

- Tac nhan khéng MD (cac chat kich thich va y&u t6 MD): phan {ng xay ra
trén mang t& bao matocyte lam vd mang t& bao dé giai phéng ra cac chit héa hoc
trung gian nhu: acetylcholin, histamin, SRS-A-ECF-a, NCF-A-PAE (y&u td trén
cau lam théit co tron phé& quan).

—_Yé'u t& vat 1y: khong khi lanh, ging sic, ting khong khi.

— Y&u t8 héa hoe: do hit phai héa chit.

— Thiéu hut adrenergic amin.

- Hé than kinh Vagus (pho giao cam) va cholinergic trdi hon.
2, Cac nguyén nhén khac

Do bat ky nguyén nhan nio lam tdng van chuyén ion Ca™ tit ngoai t& bao
vao trong t& bao, lam giam Ca*™ ngoai t& bao gay co that cd tron.

3. Do rdi loan ndi ti€t, anh hudng cha ngi tiét

O nhitng ngudi thay d6i noi tiét — co thit—>con hen.
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C. TRIEU CHUNG
1. Ce nang

~ Biéu hién con khé thd véi dac diém: khé thé cham, khé thd ra c6 tinh chat
chu ky, lién quan d&n sy thay d8i thei tiét, dén mua, dén chat tigp xc.

— Ho: ho khan kém theo khac ddm, dom trang dinh ho#ic khéng dinh, ¢ s6t
hogc khéng s6t.

~ Tién triéu: hit hoi tran nude mii, nude mat,
2. Thyc thé
— Nhin: co kéo hém fic, co lién sudn, chan tay, nghe tiéng ¢o cu.
- 80: rung thanh binh thudng hodc gidm nhe.
— G&: g8 trong con hen thay hai bén phéi trong.
— Nghe: nhiu ran ngay, ran rit.
3. Ngoai con
Binh thudng néu ngoai con khéng ¢6 bién chitng cta hen.
4. Lam test di nguyén

C6 thé thay AH1 hogc nhidm loan.
Céch lam: di #ng nguyén 13 bui nha, bui thye vat, nau n...

Lam test da phat hién: do don vi mau, phan dng duong tinh ndu sau 10 -
20 phat phat sinh ndi mén d3, mat di sau 60 - 90 phiit, phan dng nghi ngd néu
¢6 nglda, néu dm tinh thi khéng ndi min ngia.

5. Test hoat héa véi acetylcholin

Béng cach tiém 1 mg acetylcholin vao duéi da. Dusng tinh né&u thay ty s6
Tiffeneau gidm 10% so v6i ban dau (Tiffeneau binh thuong 1a 70 - 80%).

6. Xét nghiém dom

Théy bach cdu &i toan trong dom, ¢6 nhitng sgi xodn Kussman, d6 1a hoat
~dong dom déng khubn.

D. CHAN DOAN
1. Chén doan duong tinh

- Con hen phé& quan:
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+ Tién st c4 nhin hay gia dinh hay bi di dng, 1&én con khé thd.
+ Dd khi ding thubc chéng hen.
+ Con khé thd cham, khé thd ra.

+ Nghe phdi ¢6 ran rit, ran ngay.

- Bénh hen:
+ Tién s1t ¢6 cdn hen nhu trén xay ra c6 chu ky.

+ XAy ra it nhét 2 nim.
2. Chén doan phan biét

a. Véi hen tim:

Hen tim ciing 12 khé thd, xudt hién d6t ngdt ban dém, xay ra & nhitng ngusi
c6 tién sl cao huyét 4p, bénh tim (suy tim trai). Con khé thd khéng c6 tinh chit
chu ky, khong 1ién quan dén thay ddi mia, thai tiét va chat tiép xdc. Nghe tim:
nhip dap nhanh, bign déi.

b. Viém phé qudn man thé hen:
Viém phé& quin thé hen hay nhadm véi hen ph& quan ndi sinh.

— Con khé thé: viém phé& quan man tinh chi th&y khi thay d61 théi tiét khong
lién quan dén mua, chat di nguyén. Con khé thd nay xuét hién lan dau hay lan 2,
. 3 & tudi 40. N&u con khé thd xuit hién trong thoi tré thudng 1a hen phé€ quin.

— Trong viém phé& quan thé hen: rén phdi 2 bén ma.

Trong nhiing trudng hgp khé lam nghiém phéap dé phén biét:

+ Véi nghiém phép histamin: viém ph& quan thé hen khéng dap dng.
+ Nghiém phap acetylcholin

Péanh gia khach quan bang chi s§ VEMS. Do VEMS truéé sau rdi so sanh,
néu VEMS giam nhiéu 13 hen ph& quén (giam it nhat 12 15% so véi trude khi 1am),
VEMS giém it 13 viém phé& quan thé hen.

+ Dung thuéc bom dé diéu tri hen, trude khi lam do VEMS, VEMS tang 15%
gip trong viém phé& quéan; sau 10' khi bom thusc do VEMS, néu VEMS tang it:
viém ph&€ quan thé hen.

3. Cac thé hen phé quan
a. Hen ngoai lai (hen di ing, hen ngoai sinh - extrinsic):
- Loai atopi do co dia c6 tif bAm sinh.

- Loai non atopi, khong do cd dia, loai nay dé ra chua cé, sau dé do tiép xic
vAl mbi truong ngoai gay hen.

b. Hen néi sink (hen nhiém khuén - intrensic):
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Ngudi ta phan hen ngoai lai v hen noi sinh theo bang sau:

Hen ngoati lai Hen ndi1 sinh

Tudi < 40 > 40

Tién triéu Co Khoéng c6

Kham phdi: Ran ngay, ran rit Ran ngdy, ran rit, ran 4m
Chat tigp xiic Cé Khéng cb

Lién quan Khéng - (6 lién quan

Géang stc

Dén mua Cé . Khéng

Thay d8i thoi tist +) )

Test di nguyén ) )

Dinh lugng IgE dic hiéu Baogidciingeé  Khéng ¢

¢. Hen hén hgp: vita y&u t8 bén ngoai, vita yéu td bén trong khé didu tri.
4. Bién chiing cta hen phé quan

Hen ph& quan lau ngay gay gidn ph& nang, tdm phé man, suy tim phai.
E. DIEU TRI
1. Diéu tri bénh hen

a. Hen ngoai lai:

— Intal (Lomudal) tén héa hoc ciia dinatrium cromoglicat.

— Capsule 0,04g (V): dau vang tring, kém theo dung cu hit dé bdt bay vao
phé& quan, méi ngay hit 3 - 4 vién con nhéng, hit 3 - 4 thang.

-+ Dang nudc cho may khi dung (0,04g x 1 6ng): ngay 1 éng/3 - 4 lan/ngay,
dang 3 - 4 thang.

+ Dang hoi Spray méi lan xit hdi cho bay vao phé quan.

— Zaditen (ketotifen 1mg) méi ngay udng 1 - 2 vién.

~ Chong di {tng: histamin H1 diing lién tuc it nh&t 1a mo6t thang.

— Diéu tri gidi min cam dac higu.

Néu 1&n con hen do byi nha thi diéu tri bing bui nha. Piéu tri trong 3 nim
méi nam 3 thang, chon vao ngay it 1én con (hé) méi thang didu tri 4 mai tidm duéi
da, néng d6 tir thap dén cao, lidu lugng ti it d¢&n nhidu.

b. Hen néi sinh:

Tim ra céc vacein (tu cdu, lién cAu) tuy theo két qua vi khuéin hoc dé ding
loai thich hgp.
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Prednisolon 5mg ngay dung 1 - 2 vién, dang Iién tuc 1 - 3 thang.

K - Cort 6ng 80mg: cdch 2 thang tiém 1 14n, tidm bap (khéng duge lam
dung dung).

2, Biéu tri con
2.1. Hen nhe

Hang thang méi 1&n con kho thd 1 - 2 1an:
Theophylin 0,10g x 4v - 6v/24h, dang trong 10 ngay.

Né&u hen ngoai lai: sirophenecgan 3% mdi t&i uéng 10ml, uéng 3 - 4 lan ngay,
kh1 da cat con thi nging.

2.2. Hen trung binh
— Méi tuan hosic médi thang 1én con khé thd 1 - 2 14n: theophylin (cham)

Teotaed, aminephylin ham lugng 0,2g mdi ngay 2 vién chia lam 2 14n dé&n khi
Cat can.

— Né&u khéng cit con thi dung Diaphylin 0,48g ngay tiém 1 6ng, trén véi
dung dich glucese 5% (10ml) tlem tinh mach chiam. N&u khéng khéi dong
salbutamol (Ventolin):

+ Dang udng vién 0,2g: ngay 2 - 4 vién.

+ Dang bom: ngay 3 - 4 1an.

+ Dang nude dé€ tiém tinh mach, tiém bap hodc truvén nho giot tinh mach.

~ Berotec dang bam.

— Berodual: tac dung phu lam cho tim dap nhanh, sau 5 phit hét.
2.3. Con hen ning

a. Chan dodn:

— Kho tho nhiéu, khé thé ngay cang tang.

— Ho va ndi khé khan.

~ R&i loan than kinh: lo sg, h8t hdang, kich thich vat va.

— Tim tai, thidu 0,

— Vi mé héi.

- Co kéo manh: ¢6, ¢ don chiim, co kéo lién tuc.

— T4n s6 thd > 30 lan/phiit va con hen kéo dai 14 - 15 phat.

= Nhip tim nhanh > 100 lan/pht.

— Phéi ¢6 nhiéu ran rit, ran ngay.
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- Huyét 4p khong 6n dinh (e dau tang, sau gidm khi con hen quA ning),
mach dao, huyét ap thi thd ra va huyét 4p thi thd vao chénh léch > 20mmHg. Khi
hit vao mach chim, thé ra mach néi.

— Cung lugng dinh thd ra < 150 lit/phit.

~ Xét nghiém khi trong méau: PaO, giam, PaCO, tang.

b. Xu tri:

Dung thuée kich thich chon lge B, giao cam gay gian phé& quan:
~ Salbutamol (Ventolin) tac dung cht y&u trén B,.

+ Li€u cao gay nhip tim dap nhanh, run tay.

+ Loai xit dang cho hen phé quan thudng: loai vién 2 mg, 4mg udng. Khéng
dung cho hen phé& quan ning loai 6ng tiém 0,5mg.

+ Céch dung: nhé giot tinh mach, lidu khéi ddu 0,2mg/kg/phit, thudng dang
1 6ng (tuy nhién tuy bénh nhén), néu dap dng thi duy tri va gidm liéu.

— Terbutalin (Bricanyl) 0,5mg: tiém dudi da 1 ong x 1 14n, 8h/1 lan.

— Adrenalin 1mg x 1 6ng. Day 1a loat thudc phd bién, tiém duéi da, truyén
tinh mach.

+Tiém duéi da: 0,8mg (1/3 8ng), nhéc lai 1/3 dng sau d6 néu khéng cit
chuyén sang truyén tinh mach.

+ Truyén tinh mach: |
Adrenalin 1mg x 1 6ng véi 500m) glucose 5% vdi téc dd XX giot/phiit, phat
theo d&i:
* Dap ing hé hap.
= Con hen.
e+  Tim mach.

Néu khéng 48 ma nhip tim va huyét ap van binh thudng thi cho tang liéu,
con néu nhip tim va huyét ap khéng binh thudng thi phai giam lidu dan.

N&u bénh nhan dap Gng t6t thi sé cit dugc con hen.

Sau 15 - 20 phit vAn con khé thd thi chuyén sang lidu duy tri 1a
0,6mg/kg/1h.

+ Cac tac dung phu thudng gip.
«  Budn ndn, chéng mit, chodng vang.
« Loan nhjp tim.
« Tré em gay co giat.
+ C6 thé phai phéi hop véi thude khic thi gidm liéu.
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— Corticoid: prednisolon 30mg tiém tinh mach 3 - 6h/1 6ng. Sau khi hét con
ac tinh nén giam lidu réi cit thude,
Tac dung: chéng viem, chdng phu né, ting tiét ph& quan va ting tic dung

ctia thude gidn phé quan. Sau khi tiém 6h thi méi c6 tic dung chéng viém, con tac
dung ting tic dung ciia thude gian phé& quan c¢6 ngay.

- Thd 0,:

+ Thd bang 6ng théng qua mii, luu lugng 0, 14 6 - 8 lit/phuit.
+ Cho thd bing mat na.

— Céc thudc bé tro:

+ Khang sinh: phdn 1é6n hen phé€ quin ning do viém nhidm dudng hé hap
khéng nén dang penicilin vi hen 13 bénh di dng.

+ Erythromycin; néu bénh nhan dang dung theophylin thi khong dung
erythromycin vi lam ting déc ctia theophylin.

+ Bdo ddm dt nuée, vi hen phé& quan 1a gdng stic ho hép.
+ Lam loang ddm bang chymotrypsin.

- Nhitng bién phap sau khéng nén lam:

+ Khéng diing an théan.

+ Khong dung thudc 1gi tidu.

- Thé may (théng khi nhan tao): dang khi cac phuong phap didu tri trén
khéng két qua.

+ Chi dinh: hen phé& quan néng di diéu tri tich cuc nhu trén khéng c6 két
qua.

+ Dat ndi khi quan.
+ Tha Q,,.
+ Bién phap phéi hgp khi mé may:

* Bénh nhén phai hoan toan ngung thd nén phai cho an than lidu cao,
tham chi dung gian cg.

»  Truyén kiény, chéng toan chuyén héa.
»  Trong khi thé may, t6t nhat dung adrenalin dé gidgn phé& quan.
+ Giam géng stic thé lye cho bénh nhan.
+ Thd may diéu chinh hd hap.
+ Thd m4y chd dgi tac dung cta thude gisn co.
2.4. Hen dc tinh (nguy kich)

a. Triéu chirng:
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+ Ré1 loan ¥ thite: bénh nhan 1o md, ¥ thitc kém, di vao hén maé.

+ Thd cham: < 10 l1An/phut.

+ Phéi im lang, khéng cé ran ngay hodc ran rit, léng nguc di déng.

+ Huyét 4p tut.

Muén chdn do&n con hen ac tinh duta vao: con hen c¢6 mot trong s6 cac
ddu hiéu trén.

b. Xut tri:

Bép béng ¢6 100% 0, qua maét na.

+ Tiém adrenalin dung dich 1% (6ng 1ml), tiém tinh mach phai tiém that
cham va pha loang véi dung dich NaCl dang truong khi tiém phai chd ¥ theo di
sac mat vd mach tay clia ngudi bénh. Néu thay mat tai nhet va mach tay nhanh
g4p bgi phai ngitng tiém ngay. Li8u t6i da tiém tinh mach 1 14n 1a 1/4 ong, sau d6
tiém duéi da hosce truyén tinh mach (24 gid liéu 1ml).

+ C6 thé phéi hgp véi Diaphylin truyén tinh mach.

+ Truyén corticoid.,

¢. Cdc khd ndng xdy ra:

+ Bénh nhan tét 18n, thi dit nsi khi quén va diéu tri nhu mét eon hen ning
¢6 théng khi nhan tao.

+ Bénh nhén x4u di, khéng dat duge ngi khi quan thi phai mé khi quan cép
cltu rdi théng khi nhan tao, didu tri nhu edn hen n&ng.

I1. Y HOC CO TRUYEN
A. DAI CUGNG

Hen phé& quan déng y goi 1a ching hen suyén, dam &m, thudng gip 8 nguoi
¢6 cd dia di fing.

Nguyén nhan thudng do #n udng that thudng, do lao déng vit va, hodc do
ludn tiép xic véi khi hau thay d6i dot ngot, cAm phai ngoai ta, d6 1a ngoai nhan;
noi nhin do y&u t& that tinh lam réi loan hoat dfng céng ning clia tang phi nhu
ty, phé, than.

- Vi phé ton thuong khéng chi duge khi, khong tuyén phat, tac giang dugc
lam khi nghich 1én gay khé thd.

— Thén khéng nap duge khi, khi nghich 1&n gay tdc ngue, kho thd.
— Khé thd con 1am cho dam bi & tré, ma dam 12 san phdm bénh ly cla ty. Ty
lac khéng van héa duge thay thip sinh dam (thiy thip lau ngay thanh dam), biéu

hién ho thé va c6 dam.
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— Than duong h, ménh mén hoa suy, khong An am duge ty dugng lam cho
ty duong hu sinh dam nhiéu.

Vi vay khn diéu hen phé quan phai:

+ Didu tri trong cdn hen phé quan: phai chd ¥ han, nhiét.

+ Pidu tri ngoal con: phéi cha § dén cac tang ty, phé, than.

B. TRIEU CHUNG VA DIEU TRI
1, Diéu tri con hen phé quan
1.1. Hen han

— Tridu ching: bénh xudt hién dat ngdt sau khi &n th'lIC #n lanh, gap lanh.
Bu,u hién kho thé thi tho ra, dAy tic, nghe cb tleng van rit, sdc mit xanh nhgt, va
mé hoi, roi loan tigu hoéa, khat nhung khong mudn udng nudc, thich udéng nudc
néng, dal tién 18ng, chit ludi béu, réu ludi tring mong, mach hoat.

_ Ch&n doan bat cudng: 1y thuyc han.
— Chan doan tang phi: phé thuc han.
— Phap diéu tri: on phé, chi khéi, trit dom, dinh suyén.
— Thuéc:
. Hat cli cai tréng sao 40g tan bot.
. Hat bd két sao 20g.

Udng 8g/24h, hoac h&m nudc cho bénh nhan ufng ngay. Cling ¢o thé ding to
t1i dé udng.

+ (6 phuong:

Dung bai Xa can ma hoang thang gia giam

Ma hoang 10g Xa can 6g

Sinh khuong Ag TE& tdn 12¢

Ban ha ché 8¢ Tran bi 8g
+ Gia thém:

Khoan dong hoa 12¢ Tt uyén 12g

Dai tao 12g Ngii vi ti 8¢

N&u ho nhiéu cho hanh nhén 8g.

Khé tho nhiéu cho hat c3i sao 8g, to ti sao 8g.

_ Cham citu, x0a bop:
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+ Citw: phé du, cac hoang, than du.

+ Cham: thién dét, phong long, chién trung, phong mén, dinh suyén, liét
khuyét, tic tam 1y, tam 4m giao.

+ Nhi cham: dinh suyén, ving tuyén thudng than, than mén, phé.
+ Xoa bop viing lién ba cdt séng va b&m cac huyét trén.
1.2. Hen nhigt
— Triéu ching:
Bénh thuong xudt hién sau khi bi di ing do phong nhiét, an thilc an cay

‘néng, do viém nhiém. Bidu hién dau hong, ngita hong va s6t, tu nhién 1én cdn kho
thé, khi thé ra ngudi bt rdt vat va, mat néng, chan tay néng, mat moi dd, ho cé

e . -

dom dinh vang, miéng khat, thich udng nudc mét, dai tién tao, tidu tién vang, 1udi
d6 réu vang, mach hoat sac.

_ Chén doan bat cuong: ly thue nhiét.

_ Ch#n doan tang pht: phé thyce nhiét.

— Phap diéu tri: thanh nhiét, tuyén ph#&, héa dam, dinh suyén.

— Thude:
Hoang cam 12g Tang bach bi 12g
Thién mdn 12g Mach mén 12g
Bach bd 12¢g Tién ho 12g
O mai 12¢ Ban ha ché 12¢g
Tréan bi 6g Thach cao 12¢g

S4c udng ngay 1 thang.

C8 phuong: dung bai Viét ty gia ban ha thang, gia giam

Ma hoang 8g Xa can 10g
Thach cao 20g (gbi) T6 tu 8¢g
Hanh nhén 10g Dinh lich ti 6g
Dai tao 12¢g Sinh khuong 4g
Béan ha ché 6g

N&u ho ¢6 ddm nhidu gia ngu tinh thao.

— Cham cdu, xoa bbp: chim ta trung phu, chién trung, thién dot, dinh
suyén, phé du, xich trach, hgp ¢8c, phong long.

+ Nhi cham: nhu trén.

+ Xoa bép: vang nguc, bung.
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2. Diéu tri ngoai con
2.1. Do phé hu

a. Phé'dm hu:
_ Tridu chitg: bénh nhén hay 8t vé chiu, ho khan it dom, hay thd gap,
miéng hong kho, ludi do réu it, mach t& sac.

_ Phap diéu tri: tu b8 phé &m, trir dom, dinh suyén.

- Thude:
Sa sam 16¢g Ngoc tric 8g
Mach mon 12g Thé b&i miu 10g
Ngii vi tit 6g

Trit dom cho tran bi, khéng dang ban ha ché& C6 thé dang Sinh mach tan
gia mach mdn, ngoc trac, b6i mau.

_ Cham ctu: cham b8 phé du, cao hoang, chién trung, than du, ty du, quan
nguyén.

b. Phé' khi hu:

- Tridu ching: bénh nhén sg lanh, hay ra mé hoi, khoé thd, thd gap ngan, ho
c6 nhidu ddm lodng, tiéng néi nhd yéu, sic mat tréng, mét moi, khi gép lanh bénh
d& tai phat. mach tram tri.

_ Phap diéu tri: 6n bd phé khi, & bidu, dinh suyén.

~ Thude:
Can khuodng 4g Dang sam 12¢
Hoang ky 12¢g Ngii vi ti 4g
Bach truat 12¢ T6 tu 12g

Hoac dung bai Qué chi hoang ky thang.
— Citu: phé& du, cao hoang, chién trung, than du, ty du, quan nguyeén.
2.2. Do ty hu
— Triéu chitng: ho, khd thd, ddm nhiu, sic mat vang, ngudi mét moi, dn kém

hay ddy bung, dai tién 16ng, doi khi cd phi thiing, ludi bgu, réu tring uét, mach
tram té& vd luc.

— Chan doan bat cuong: 1y hu han.
_ Chén doan tang pht: ty duong hu.

_ Phap diéu tri: kién ty, ich khi, trit dam, dinh suyén.
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— Thudc: Luc quin td thang gia giam

Pang sam 12g Ban ha thé 6g
Bach truat 8g TS ti 8g
Phuc linh 12¢ La bac tit 6g
Cam thao 6g Tran bi 8g

Hoac bach bg, hanh nhén, bsi miu, cat canh.

— Chim citu: cham hoic ciu cac huyét tic tam Iy, phong long, ty du, vi du;
kho tho gia chién trung, dinh suyén, xich trach, trung ph.

2.3. Do thén hu

a. Than duong hu:

— Triu chiing: bénh nhan thé ngin gap, ho ¢6 dom, héi hop, dau lung, u tai,
s¢ lanh, chin tay lanh, da tring nhot, nudc tiéu trong nhiéu, hay dai dém, ludi
béu réu trang, mach tram t& vé lyc.

— Chén doan bat cuong; 1y hu han.

— Chén doan tang phi: thin duong hu.

~ Phép: on bé than duong, trir dém, dinh suyén.
- Thude:

+ Bat vi qué phy.

+ Hitu quy 4m

Thuc dia 16¢g Phu tut ché& 12¢g
Hoai son 8g Nhuc qué 6g
Son tha Bg Ky ti 12g
Phuc linh 8g Cam thio 6g

D6 1a bai Bat vi bd: trach ta, dan bi: gia: ky t11, cam thao.

Udng ngay 1 thang.

b. Thén éam hu:

— Triéu ching: ho, khé thd, dom it, héi hop, dau lung, méi g8, & tai, mit

hoa, chéng mat, miéng khé, 1ong ban tay ban chan néng, dai tién tdo, nuée tiu
vang, ludi d6, réu it, mach t& sac.

- Chéan doan bat cuong: 1y hut nhiét,
~ Chén dodn tang phi: than 4m hu.
~ Phap diéu tri: tu b8 than 4m, dinh suyén.

152



- Phudng thudc: ding mét trong cac bai thude sau:

+ Binn Luc vi hode Ta quy am.

+ Hodce bai Hdu quy 4m bé: nhuc qué, phu ti ché. |

+ Hode ¢6 thé dung bai Bat tién trudng tho (luc vi + mach mon, nga vi ti).

— Cham citu(nhiét thi cham, han thi ciu): than du, ménh mén, quan nguyén,
khi hai, chién trung, tam 4m giao, thai kha.

— Nhi chdm: viing tuyén thugng than, viung phé, viung than. Ngoai ra ¢é thé
. tép khi cdng, st dung Novocain phong bé vio cac huyét, chén chi,

LIET NUA MAT

1. Y HOC HIEN DAI
A. GIAT PHAU
1. Day van déng (day VII)
La cac nhan trong cdu nio. Bao gdm:
a. Déy thdn kinh mdt:
— Nhém trén chi phéi cac co viing mét, ¢g cau may va cd tran.
— Nhém duéi dén cac cd bam da con lai & viing mét cb.
b. Nhin bot trén.
2. Day mat (day VII)

La céc t& bao hach géi, ¢é cac sgi ngoai bién tao thanh thimg nhi va cac sgi
trung udng tan hét ¢ 1/3 trén nhéan don doc.

+ Nguyén uy: 6 ranh hanh ciu, diu trén ca ranh bén trude hanh nio,
+ Puong di: chia lam 3 doan:

a. Bogn trong so: Lt ranh hanh ciu, diay VII cung day VIII di qua hé so sau
dén 16 6ng tai trong.

b. Doan trong xuong dd: chia 1am 3 doan nho:

- Doan mé dao: than kinh chay théng géc véi true clia phén xuong ndi véi
théi dudng, di gita hai phan e tai xudng va trén dinh xuong ciia tai trong.
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~ Poan nhi: chay song song vdi truc cia xuong d4, ndm & thanh trong hom
nhi, chd ndi gitia doan mé dao va doan nhi, thin kinh mat gdp géc, ndi nay cé
hach géi.

- - Doan chiim: than kinh lai bé quat chay thing xudng chui qua 15 chdm
chiim ra ngoai.

c. Doan ngodi so:
Day VII d6i huéng ra trude, chui vao ving tai, tao ra caAc nhanh va tao thanh
dam réi.

) Trong khi di qua xudng da, ddy VII nhan thém nhing sgi cam giac, vi
' giac cla 2/3 trude ludi, nhiing s¢i ngoai tigt clia tuyén ham dudi ludi va tuyén
1& (day VII).

B. TRIEU CHUNG
1. Liét hoan toan
Liét hoan toan nhin thay mit khéng cin déi.
— Khi nghi ngoi:
+ Nhan trung léch vé& bén lanh.
+ Ranh m{ii ma mAat o bén liét.
+ Dubi khée mat bén liét md to hdn bén lanh.
+ Long mi bén liét hoi thip xudng,
— Khi hoat ddng d cac ¢ mit thi si khéng can d81 cang rd rang hon:

+ Bao ngudi bénh ha mém, 18y mdt ngén tay &n vio cdm ngudi bénh theo
chidu ngugc lai s& khéng thdy cd da § ¢d noi 1én phia bén liét (d&u hiéu cd da cb).

+ Ha mdm, 1& 1udi, thi thay 1udi hinh nhu léch huéng vé bén liét, thue ra
miéng bi kéo méo vé bén lanh.

+ Khi nhfim mét lai (néu trongrliét VII ngoai bién): thay mét bén liét nhim
khéng kin, mat bén }iét chi thdy léng trdng va mdt phan 1dng den & phia bén
ngoal, d6 1a ddu hiéu Charles - Bell.

+ Khi nh&n tran thay nita mit bén 1iét cAc nép nhan md hon bén lanh.

+ Khéng thé théi sio, phdng ma théi lita dude, néi nhai khé khan.
2. Liét nhe

Khé thay su khong can d6i cia mat, phai kham k§ mét phat hién duge:

— Bio ngudi bénh nhdm chat hai mét, hang 16ng mi trén bén 1iét dai hon do
mat khéng co duge chat.

— Hoac nham chat hai mat, ding hai ngén tay nhe nhang vanh hai mat
ngudoi bénh ra thi thay bén liét vanh ra dé hon.

154



C. CAC THE LIET NUA MAT
1. Liét VII trung udng

Thudng liet khéng hoan toan, thé hién ré rét hé mat dudi do tén thucng &
ban cdu nio, thudng tuong doi khu tri.

— Bao gi0 cling kém theo liét nita ngudi.
- Charles - Bell (dm tinh).
- Khéng bao gid tién trién sang thé co clng.
“*‘z. Liét VII ngoai bién
' Thuong liét hoan toan ca mit trén 14n mat duéi, ro rét, d& phat hién.
— Charles - Bell (duong tinh).
— C6 thé ¢é hoac khéng liét nlta ngudi.

— C6 thé tién trién thanh thé 1iét citng, lic d6 cie d&u hidu bén mit list hoan
toan dao ngudce lai véi nhiing diéu mé ta trén, rat dé nhidm bén lidt véi bén lanh.

Trén dudng di ctia day VII ngoai bién tit nhan d&n chd bam tan tuy dia diém
ton thugng ma b nhiing triéu chitng khaec nhau:

a. Tén thuong & vieng nhdn: ¢ hoi ching Millard - Gubler, liét mat thé ngoai
bién bén tdn thudng, liét nlia ngudi bén d6i dién.

Thudng kém thém tdn thudng ci nhiing day thin kinh bén canh nhu diy
van nhan ngoai, day thinh giac.

b. Tén thuong d viing giita hanh tiy, cdu ndo va 6ng tai trong: liét VII kém
tén thuong viang diy thinh giac, day V.

c. Tén thuong doan trong xuwong dd: kém nghe kém hay gidm cam gidc ném
2/3 trude 1udi,

d. Tén thuong sau Ié te chiim: thudng liét hoan toan, nhung ciing ¢é khi chi
do tén thuong mot nhanh ma chi liét day mat trén hosc dudi.

3. Liét mit ca hai bén

It gip, phai la tén thudng ca hai bén nio hodic viém nhidm nhiéu day than
kinh, vé mit dd din, khéng linh hoat, khéng ¢6 stc séng; nhai néi, nuét khé khan.

D. NGUYEN NHAN
1. Liét trung uwong

T4t ca moi tén thudng d mdt bén ban cdu ndo dai déu cé thé gay liét trung
udng nhu nhitin néo, chay méu ndo, u nio... Do vay, dac biét vdi nhitng ngudi 16n,

156



khi xudt hién 116t ndia mat cAn phai chi ¥ phat hién liét nlia ngudi bing dau hiéu
Babinski (dudgng tinh).

Trong héi ching Millard - Gubler: tuy liét mit ngoai bién nhung van kém
ligt nita ngudi, v6i Babinski (dudng tinh) bén dai dién cua liét mat.

2. Liét ngoai bién

- Viém mang nfo day dinh lam ton thuong doan than kinh tir rdnh hanh tay
cAu nao dé&n 6ng tai trong.

~ Cac nguyén nhén ¢ tai: viém tail gita cAp hoiic man...
- Ch&n thudng ¢ ving xucng de: v8 xuong de (§ so sinh do Forceps hoic
nguoi me bi khung chau).

- Viém nhiéu diy than kinh, bai liét & tré em, Zona vung nhén géi, uén
van mat cua Rose (ddy khong phai 1a liét mit ma do co ciing mit 1am cho mit
méat can d61).

- Ligt nda méat dot ngdt khdéng cé nguyén nhén rd rang ma ngudi ta
“thuong cho 1a do lanh, rit hay xay ra trén lam sang. DPém di ngd vin binh
thudng sang, diy soi guong hodc ngudi xung quanh phat hién thdy bi liét, ¢6
khi dang an com thdy roi com bén liét. Pong thdi véi 1iét, ngudi bénh cadm théy
dau ¢ vang xuong chiim, sau 2 - 3 tufn, rdi loan vé van déng gidm dan rdi khdi
hin khéng dé lai di ching.

Ca biét ¢6 trudng hgp gy teo c¢g, c6 phan ng thoat héa dién hoan toan bén
nua mat bi liét; tién trién tuy trudng hgp, ¢6 thé kéo dai hoic dé lai di chiing vinh
vién thudng goi 1a chuyén sang thé liét cing.

E. DIEU TRI
~ Diéu tri theo titng nguyén nhin cu thé.

- Diéu tri liét VII ngoai bién do lanh: cdn cha § diing thudc, giit mat cho &m
thudng xuyén, xoa bdp, tap cac ddng tac d ed cudng mi, cd vong méi.

- Thude:

+ Vitamin B1 liéu cao 0,025g x 10 dng/ngay, cho dai ngay.
+ Philatép dai ngay.

+ Khéang sinh: ampicilin hodc tetracyclin 1 - 2 ngay.

+ Prednisolon (Hydrocortaneyl...).

+ Thudng xuyén nhé mét bang dung dich chloramphenicol, khéng dudec
dung strychnin vi dé& chuyén sang co ciing.

— Ly liéu phap: dién dan thudc, dién néng, khéng duge dung dong Faradey

- Tap cac ddng tac mat, tran, mdi, miéng...
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~ Phau thuat chinh hinh khi di chiing, co cling nita mit.
— Cham cttu.
IL. Y HOC ¢O TRUYEN

Theo y hoc ¢8 truyén liét nita mat ¢6 nhiéu nguyén nhan:
-~ Do lanh (phong han).
— Do nhiém trung (phong nhiét).
— Do sang chén (& huyét).

:,A. DO LANH
— Nguyén nhéan: liét nita mét do lanh tic 1a do tring phong han g kinh lac.
— Phap diéu tri: khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét.

- Phuong: diing mét trong cic bai thude sau:

+ Tiéu tuc ménh thang

Ma hoiang 1 lang Phong sdm 1 lang
Qué chi 1 lang Hoang cAm 1 lang
Hanh nhén 1 lang Phong phong 1,6 lang
Cam thao 1 lang Nhiam sm 1 lang
Sinh khuong 5 lang Phuy ti ché 1ca
Xuyén khung 5 lang

Tan vién, mbi lan udng 1 lang.

+ Pai tln giao thang

Tan giao 3 lang Cam thao . 2 lang
Xuyén khung 2 lang Pudng quy | 2 lang
TE tan 1,6 lang Sinh dia 1 lang
Khuong hoat 1 lang Thuc dia 1 lang
Phong phong 1. lang Bach chi 1 lang
Thach cao 2 lang Bach linh 1 lang
Bach truat 1 lang Bach thuge 1 lang
Déc hoat 2 lang

Tan bst, m&i 1an udng mét lang.

— Chém citu:
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+ Chon huyét trén kinh tht thai duong va 3 kinh duong 4 chan; bén lanh
cham t4, bén bénh cham ba.

+ Cdng thitc huyét: phong tri, & phong, dudng bach, thai duong, toan tric,

tit bach, nghinh huong, giap xa, dia thudng, nhén trung, thita tudng, hop cdc, ndi
dinh...

+ Y nghia: phong tri dé so gi4i phong han; &€ phong 1am tai thinh, méat sang,
sd tan phong ta.

Vi kinh tht tdc duong minh tudn hanh 1én mat nén chon hgp cbc trén thd
duong minh, ndi dinh trén tic dudng minh @& s¢ diu kinh khi duong minh.

+ Cham cac huyét tai chd dé so thong kinh lac.

— Thty chdm cac huyét trén.

- Dién chiam cac huyét trén.

— C6 thé 6n cham cac huyét trén dé trit han, khong dude citu vi dé gy bdng

dé lai seo trén mat.

B. DO NHIEM TRUNG

Déng y cho 1a do tring phong nhiét & kinh lac.

— Phap diéu tri: khu phong thanh nhiét, hoat huyét (khi ¢6 s6t); khu phong,
b& huyét, hoat lac (khi hét sot).

— Phudng:
Kim ngén hoa Ké diu ngya Nguu tat
Bb6 ¢dng anh Xuyén khung
Thé phuc linh Pan sdm

_ Chém cttu: chdm cac huyét nhu phén trén va thém khue tri.

C. DO SANG CHAN
Péng y cho 1a do i huyét & kinh lac.
— Phap diéu tri: hoat huyét, hanh khi.

— Phuong:
Dan sim T8 mdc Tran bi
Xuyén khung Udt kim Huong phu
Nguu tat Chi xéac

_ Cham cfiu: ngoai cac huyét 8 trén thém huyét hai, tic tam 1y.
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DAU THAN KINH HONG

I. Y HQC HIEN DAT

A. GIAT PHAU DUONG PI CUA THAN KINH HONG

Than kinh héng xuit phat ti ddm r& thin kinh thit lung cung, ¢6 hai ré
chil yéu 1a tit Ly va S,. Cac ré phu tit Ly, L, va S,, S,.

~ L, - S,: 12 noi giao tiép gita phan cd dinh va phéin di déng. D6t 8, gan nhu
khong di déng.

— Than kinh héng ra ngoai chui qua 16 mé héng to, di qua hai 16p cd hong, qua
khu ngdi - m&u chuyén, xudng khe cd chia lam hai nhanh, than kinh héng khoeo
ngoai va hong khoeo trong dé chi phéi nhitng co & mit sau va 6 mét ngoai chan.

B. TRIEU CHUNG

~ Dau: 1a ddu hiéu quan trong nhét, thudng xuit hién sau mdt c& ging qua
siie, dot ngdt hode trai tu thé.

~Pau tiang khi van déng, ¢6 khi ting nhéi khi ho, hit hoi, ran manh (hdi
chitng kich thich rd) hoic dau tang khi thay d6i thai tiét.

- Dau kiéu L; (thién v& mit trudc ngoai): dau ngang thit lung, xubng hong,
xubng mit trudc ngoai cia diii, xudng clng chan thién vé mat trude ngodi cia
cang chan, mu ban chan va lan ra ngén cai.

+ Hose dau am 1 theo mit trudc bén cing chan, ngén cai yéu. Néu nang thi

ngédn cai khong ding dudge, té bi nhu kign bd, hode ting cam giac nhu bong rat ban
chan, cing chin. Cé khi té bi viing day chéan.

+Van déng: ban chan ri, bénh nhén khéng di dudc bang d4du ban chan, -
mong veo sang bén chéan dau.

+ Phan xa gét chan binh thudng.

_ Pau kifu S, (thién v& mit sau): dau ngang thit lung xudng sau dui -
khoeo - mit sau cing chan - gét chan xudng gan ban chan, tan ciing d ngén 5
hoac ngén 2 - 3.

. - - .. o . w 2 2 2 P -
— (iAm ho#c mét cdm giac mit sau dai, mit sau cang chén, bé ngoai ban
chén va cdc ngdn 2 - 3.

—Té bi nhu kién bd, hodc ting cam gide nhu béng rat ban chan, cing chan,
¢t khi té bi vang day chan.
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— Dinh dudng ¢d: ¢o luc chén bi bénh yé&u hdn, chin lanh ¢6 thé teo co mit
sau chén.
~ Vén dfng: bénh nhan khéng di duge bang got.

~ Phan xa gin g6t gidm hodc m4t.
C. MOT SO DAU HIEU KHI KHAM THAN KINH HONG

Cht y&u la nhilng dong téc 1am cang diy thin kinh héng.

— Tay dat.

—Bo 6 gian cit séng thit lung.

~ Kham céc théng diém Valleix (+).

— Nghiém phap Lasegue (+): géc d6 cang bé thi miic d$ dudng tinh cang cao,

- Bonnet: dé bénh nhan nim ngtia, dubi thing hai chan, bé chd déng cong ban
chén 1én, b¢nh nhén sé dau thy déng doc theo day than kinh héng.

~ Waser: dé€ bgnh nhan ndm s&p, dudi thing hai chan, tay thay thudc d& vao
that lung, mot tay kia bé dd ca hai chan bénh nhéan 18n khoi mét giudng. Nghiém
phéap duong tinh (+) khi viing thit lung dau.

- Dau hiéu giat day chudng: 4n manh cbt séng thét lung 5, thidy nhéi dau
truyén xudng duéi theo duong di clia day thén kinh.
D. CAN LAM SANG

— Céc xét nghiém thudng quy khong ¢6 gi dic biét,

— Choc dich nao tuy c6 thé thay d6i néu 6 t6n thuong caa mang néo tay hay
chén ép.

- X quang: chyp cdt sdng théng thudng véi cac tu thé thing, nghiéng va
chéch dé phat hién cac tén thuong, cac dj tat cua cot séhg (viém, ch&n thudng, di
vé4t). Mudn tim tinh trang 18i hodc thoat vi dia dém cdn chup cdn quang bao ré
than kinh ho#c chup CT. Scan, chup céng hudng tit hat nhan, chup dia dém.

E. CHAN DOAN NGUYEN NHAN
1. L6i dia dém hay thoat vi dia dém

La nguyén nhin hay gap nhat, chiém 80% & tudi lao ddng.

Dia dém ¢ cdu tao ngoai cting 13 xo chun, trong 1a dich nhay. Thoat vi dia
dém ¢6 nhiéu kiéu:

- Thoat vi dia dém c§ dinh.
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_ Thoét vi dia dém di déng: khi bénh nhan riim trén giudng cing thi thut
vao, khi bénh nhan van dfng né lai tho ra.

— Tho#at vi tedn phan: dia dém chén hét vao diy thdn kinh gay dau di
ddi, ligt.

_ Thoat vi ban phan: chén ép mdt phan gay kich thich than kinh.
D& nhan bist thoat vi dia dém cin phai chup cft séng can quang.

2. Do nhitng bénh ¢6 tén thuong thuc thé ving thit lung cung chéu, gay
:chén ép vao ré hoic day than kinh

a. Do di chitng chén thudng: cot sdng va viing canh eot sbng.
b. Viém cot séng cdp hodc man do:

— Lao ¢t song.

— Ty cau

— Viém c6t séng dinh khdp.

- Viém co vang mong.

¢. U: u lanh, ung thu, di cin ung thu cha L; - S, hodc mang néo tuy, vang
mdng, ving day chau, u viing dudi ngya.

d. Do bénh man tinh va ngi tiét:

- Da u tay xuong (Kahler).

— Cudng tuyén can giap.

— Loding xuong nang, lin dét séng.

e. Nhitng di tét: bim sinh hay méc phai cia cft sdng thit lung cang chau.

— Thit lung: cang héa.

~ Qu4 phat moém thét lung 5.

- Gai dbi Ly, Sy.

HAu hét cac di tat nay khong bidu hién bénh 1§, chi c6 mdt s6 rat nho biéu
hién chén ép than kinh.
3. Cac nguyén nhan khac

_ U vang tiéu khung, c6 thai (d3c biét 12 nhiing thang cudi) do ddu thai nhi
lot vio viing tiéu khung gy chén ép than kinh héng.

— Ngb déc chi, rugu.

— Pai thio duong.

— Thiéu vitamin B,.

— Céc bénh trong dng sdng: u tiy, mang nhén, mang cing, dudi ngua.
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— Do lanh.

— Ap xe co dai chau.

— Viém khép hang.

— Cuc mau doéng & phu nit sau dé.

- Do bénh nghé nghiép: vi du lai xe.

F. DIEU TRI

" 1. Diéu tri theo nguyén nhén: tuy theo nguyén nhian ma didu tri,

‘2. Pidu tri tridu chitng
— Nghi ngdi, ndm trén nén ciing, tranh di lai nhiéu, tranh lanh.
- Dung cac thudc giam dau, gidn co;
+ Dling mét trong cic thude gidm dau sau:
»  Diclofenac (Voltaren) 60mg x 2 vién.
+  Prednisolon 5mg/kg.
+  Phenylbutazon 200 - 400mg.
»  Piroxicam (Felden) 20mg.
+ Diing mét trong cac thude gidn cd sau:
+  Mpydocalm 50mg x 2 - 4 vién.
+ Senduxen 5mg x 2 vién
+  Decontractyl 20mg x 6 - 10 vién.

— Cac phuang phap vat 1y: chudm néng, xoa bép, &n huyét, chdm ctiu, chay
dién séng ngdn, tia hdng ngoai, kéo gian lién tyc, thao tac cot song.

—Tiém ngodi mang cing béng Novocain 0,25%, vitamin B, 500mg,
hydrocortisol 1ml, mdi tudn 2 14n x 3 - 4 tuin.

— Triamcinolonaim acetonid (Kenacort) vao dia dém 1 ml, chi tiém 1 1in.
Tiém vao dia dém ch&t tiéu nhdn chymopapain.

— Phau thuat: chi dinh véi thoat vi dia dém.
— Diéu tri noi khoa sau mét vai thang khong c6 két qua, mé 14y nhan nhdy

thoat vi hodc cit bé vng cung cda d6t song.

IL Y HOC ¢O TRUYEN
Dau than kinh héng thude pham vi chitng ty: N&u do nguyén nhan ¢o niang

thi kha nang phuc héi t6t; néu do nguyén nhén thuc thé thi diéu tri it két qua,
can diéu tri chuyén khoa theo y hoc hién dai.
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1. Pau thin kinh héng do lanh (tring phong ha- & kinh lac)
Phap: khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét, sd thong kinh lac.
a. Chaém citu:

— Cham va cdu cac huyét dai trudng du, trat bién, hoan khiéu, thita phu, ay
trung, thira son, dudng lang tuyén, giai khé, coén 18n.

- Thay chdm: vitamin B,, vio ¢Ac huyét trén.
— Nhi chim: vang day toa.
b. Bai thudc:

Uy linh tién Tang ky sinh Tran bi
Phong phong Qué chi Nguu téit
Dan sam T& tan Xuyén khung
Doc hoat Chi xac

2. Pau thin kinh héng do thoai héa ¢dt séng (phong, han, thap ty)

_ Phéap Eii@u tri: khu phong, tan han, trit th&p, hoat huyét, bé can thin, néu
teo co thi bd khi huyét.
a. Cham cdu:
— Nguyén tée: chon huyét trén kinh tic thai duong, cham ta.
— Céng thie huyét: dai trudng du, trat bién, hoan khiéu, thira phii, Gy trung,
duong lang tuyén, tuyét cdt, con 16n, thira son.

- Y nghia: vi du bénh & chd kinh bang quang, kinh ddm tudn hanh nén cham
dai trudng du, trat bién, iy trung, cdn 16n d8 so thong kinh mach thai duong, truc
ta ra ngoai. Cham hoan khiéu, duong ling tuyén, tuyét cot, con 16n dé thong kinh
hoat lac, trdn dau.

- Thay cham cac huyét trén.
— Né&u han thi én chim.

— Nhi chdm: viing day than kinh hong.

b. Thude:

- Bai hoat ddc tang ky sinh
Péc hoat Dé trong Phuc linh
Phong phong Tan giao Thuc dia
Tang k¥ sinh Pang sdm Pai tao
TE€ tan Cam thao Xuyén khung
Qué chi Bach thuge
Nguu tat Duong quy
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— Toa cin ban:

+ Phan tdn cong: ré 1a 16t, cy x&u hé, day dau xudng, cu chia vdi, gling, ré
ciy c6t khi, hy thidm thao, tang ky sinh,

+ B8 can: rau m4, ha tht 8.
+ B8 than: day td hong, tang ky sinh, cét toai bé, ba kich.
3. Cac thé theo y hoc ¢d truyén
a. Do phong han, thap:
- Triéu ching: sg lanh, réu lu6i trang, mach phu, da lanh.
_  Phap didu tri: khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét.

—  Phuodng: ding bai Can khudng thuong truft linh phu thang

Can khudng Cam thao Bach chi
Thudng truat Té& tdn
Bach linh Phu ti

Gia: qué chi, xuyén khung.
b. Thé thép nhiét:
— Tridu chiing: dau tai chd c6 sbt, néng do, réu ludi vang.
— R4t it gap: dau nhide nhu kim cham, mach séc.
— Phap didu tri: thanh nhiét, trit théap, hanh khi, hoat huyét.

_ Phudng: diing bai ¥ di nhan thang két hgp Nhi digu gia gidm

Y di Khuong hoat Cam thao
Thuong truat Phong phong DPudng quy
Doc hoat Nguu tat Hoang ba

c. Thé huyét w:

— Triéu ching: dau dit dgi d mot diém, ot ngdt, lan xubng hai chan.
— Phép diéu tri: pha @, hanh khi, hoat huyét.

Phuong: ditng bai Ti vat dao hong

Sinh dia Xuyén khung Pao nhén
Xich thugc Quy vi Héng hoa
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d. Thé can thén dm hu:
Tuong dudng v6i thoal hoa cbt séng, gal dbi cb teo cd.

— Tridu chdng: dau doc mat sau dui va cAng chan kéo dai, dau &m i kém dau
lung nhidu, mach nhu hoén hoac tram nhudc.

— Phéap diéu tri: b8 can than, trit phong thap.
— Phudng: dung bai Pdc hoat tang ky sinh gia giam

Pang sAm 12¢ Tang ky sinh 16¢
Bach truat 10g Tan giao 10g
Bach linh 6g D3 trong Bg
Cam thao 6g Y di 10g
Xuyén khung 10g Hoang ba 10g
Pudgng quy 10g Thugng truit 10g
Thuc dia 10g Nguu tat 6g
Qué chi 6¢g

PHUGNG PHAP DIEU TRI SOI TIET NIEU

1. DAI CUONG

— S&i tift nidu gap d tat ca cc laa tuéi (theo Rev Frat 1976, sbi tré em 50%
trude 5 tudi, 30% trude 3 tudl, nam nphiéu hon nd).

~ Bénh mang tinh dia phuong: chau A, chau Phi hay gép; chau Au giam
rd rét.

_ 861 mot bén gap nhiéu hon séi hai bén, sdi niéu quan nhidu hon so1 than,
bang quang va nigu dao.

- Nguyén nhén cha s6i tiét méu rat phiic tap, hién nay mot 58 nguyén nhin
da biét rd rang, con mdt sé chua bidt r5. Cho nén van dé diéu tri van chua ch
phudng phéap dic hiéu nhat 12 loai soi oxalat ma nudc ta lai gap loal nay nhiéu
hdn.

_ Theo y hoe ¢8 truyén soi ti6t niéu nAm trong pham vi sa 1am, cat lam va
huyét 1am ctia 1am chitng (ngd lam).

— Theo tai lidu Trung Qudc k&t hop Déng y va Tay y, diéu tri ndi khoa

két qua 70%. O Viét Nam nhiing bao cao diéu tri y hoc c8 truyén theo chd két
qua nhit dinh.
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— Phuong phap y hoc hién dai ¢é nhiéu loai thude ra soi, tan séi nhung cang
chua dude két qua an toan, my man.

II. NHAN NGUYEN VA CO CHE
1. Theo y hoc ¢é truyén

a. Nguyén nhén:

Theo Trung tang kinh néi: "Hu duong chan khi ti nhiét xAm nhap thanh soi.
Né&u nhu thiy manh, héa manh, thuy bi thiéu d6t thanh cin séi, hodc thanh dom
sinh so1".

- Theo Pan khé tdm phéap: 14m chiing phat ra 14 do than hu, sinh ra nhiét,
thay hoa bat giao ma sinh séi, 6 triéu chitng mudn di tiéu ma khdng di duge hoic
lam ly khodng ngirng.

- Theo Canh Nhac toan thu: sa 1am 1a tiéu tién budt, it, Iic dé lic khé hodc
dai mau, dai soi, dai cat.

— Theo cac y van Viét Nam : séi tiét niéu man 14 mét ba 14m chiing cat 14m,
huyét 1am, khi lam, do than khi hu, 4n udng... diu tién 12 do bang quang khi héa
that thudng, ¢6 td nhidt xAm pham, nhiét ta chung cit tao thanh sa (cat), thach
(s6i). C6 sa thach & bang quang cang lam cho khi héa bang quang bét loi gdy khi
tré huyét 1, c6 thé theo so 6 sau:

Do #n udng lao cﬁ:}nglv Than hu

l

Bang quang khi hoa bat thuong

l

Bang quang sinh nhiét,
nudc tidu bi chung cat

|

Sa (cat), thach (soi)

Khi ca bat Igi Nu’lc tidu U tré
Khi tré, huyét r ’ Bang quang thip nhiét
Khi két Th&p nhiét

Tén thudng huy&t mach, dai mau
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b. Bién chirng:

- Bién chitng theo bat cudng: soi tiét nidu 14 bénh tang phu. Bénh ta thap
nhiét, huy&t va khi tré cho nén thyc ta lam cha.

+ Bénh chiing theo bat cuong: bénh thuéc vé 1y thuyc nhiét.
+ Néu bénh 1du ngay than hu rd rét 14 kiém ching hu.

- Bién chiing bénh vi (tang ph1i): bénh vi cia gdc bénh 14 bang quang va
than, ma bang quang 14 cha.

— Bi&n ching bénh ta: gbc cia bénh ta 14 khi tré, huyét &, thap nhiét. Cac
nguyén nhin nay tuong hd va bifn héa dé gay bénh. D6 ciing 14 hé nhan qua ma
tdp trung ¢ bang quang.

+ Né&u khi tré lam ch: dau thit lung nhifu, mach huyén, lud béu, réu
tr:fmg.

+ Né&u huyét @ lam chi: dau that lung nhe, bung dudi tite, mach khan sac,
dai mau, chit ludi do tia.
+ Néu khi tré, huyét @ ma lau thi uidt héa nhiét, nhiét va thip giao nhau,

sinh ra bang quang thip nhiét nén cé chiing dai budt, dai khé, bung duédi dau tic,
nudce tiéu due, ¢6 sét va mau.

« N&u nhiét manh hon thép thi s6t, miéng khd, dai tién tdo, ludi héng,
réu ludi vang.
+ Né&u thip manh hon nhiét: khéng sét, bung du6i khé chiu, khat
khéng muén udng, dai tién iong.
+ 806i tiét niéu phdn nhiéu do than hu nén cd hai loai: than 4m hodc than
ducng hu.
2. Theo y hoc hién dai
a. Nguyén nhan:
Céc tace gia déu théng nhat cac nguyén nhin sinh bénh nhu sau:
~ M4t thang bing mudi khoang va thé keo trong nudc tidu (myoroprotrin).
— Thi&u vitamin A: t& bao thugng bi bong rdi ma tao thanh nhéin soi,
thanh soi.
~ Viém nhiém: xac vi khuén hodc t& bao chét tao thanh nhén sdi.
— Tich tu nuéc tiéu gy mudi lang.

~ Lugng nudc dua vae trong co thé it gy ndng dd nudc tiéu ting, dé
ling mudi.

- Cudng phé giap trang: chuyén héa calei - phospho r8i loan lam cho
phosphat ting cao.

167



— Dj tat hé tiét niéu (nhat 1a niéu dao, bang quang gay d dong mudi).
— Ngoat ra con ¢6 yéu téd dia 1§, khi hau, in & va do gien.

- Thyc ra tim nguyén nhén r6 rang thi khé. Thi du: Frate 1976 44 tong két:
50% khéng ré nguyén nhan, 25% di dang tiét niéu, 25% do chuyén héa.

b. Cdc loai soi:
— 861 phosphat:
+ Loai phosphat calei: mau trdng, dé vd, hay gip & bénh:
+  Cudng calei niéu khong rd nguyén nhan.
«  Toan chuyén héa & éng niéu xa nguyén phat.
« Cuotng pho giap trang.
« 501 do bt déng lau.
+  Nhiém déc vitamin D.
+ Loai amoniac v phosphat Mg: mau tréng va rdn nhung hiém gip hon.

~ 831 oxalat: mau den rat rédn, khéng déu, ¢6 nhifu gai, cdn quang rd, hay
gip ¢ Viét Nam.

+ Bénh oxalat (loai cutng oxalat) niéu: nguyén nhin 1a bénh di truyén gy
suy than do so61 tai phat, chua c¢é phucong phap diéu tri déc hidu.

a s+ " - s ” ” - \ . .
+ Bénh oxalat tai phat trong d6 oxalat niéu khong cao, ¢6 thé kém acid uric
niéu va calci nigu.

+ Cudng oxalat niéu trong r&i loan rudt non, bénh Crohn, bénh cét doan hoi
trang.

— 841 urat; mau ndu sdm, tron déu, it can quang, it gip & nude ta. Sdi cystin,
xanthin, glyxin, urat do thidu hép thu cystin va céc acid amin kiém khac nhu
lysin.

— 841 hdn hgp can quang ro.
IIL. TRIEU CHUNG VA PHAN LOAI
1. Khi tré huyét «
a. Biéu hién lém sang:
Dau thit lung, dau nhiéu lan xuéng niéu dao.

— N&u khi tré manh hon: dau dit doi thit lung, bung duéi tite, mach
huyén khén.

— Néu huyét @: dau 4m 1, chdt ludi do, dai ra méu, mach trim sap.
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b. Bién ching:

Thén hu lam bang quang sinh nhiét, nhiét ta chung c&t nude tiéu ma thanh,
khi s6i hinh thanh, bang quang khi héa thit thuong.

2. Thap nhiét (sdi ¢6 bdi nhifm va do nhiém trang)

Biéu hién lam sang: sbt it hodc sbt cao, bung dudi tic dau, dai rit, dai
budt, nude tidu mau duc cé mau hodc ra séi, mach huyén hoat hodc hoat sac,
réu ludi vang.

C6 thé thdp manh hon nhigt: ngudi béu, réu ludi nhét, nude tiéu duc, da
nhdp md héi.

C6 thé nhiét manh hon thap: sét, da khé, réu ludi vang kho, hao khat.

IV. PHUONG PHAP DIEU TRI
1. Piéu tri con dau quin thin

— Phap diéu tri: hanh khi, hoat huyét.

— Thudc; moc huong 12 - 20g, & duge 20g, sde udng.

— Cham citu: cham t4, dién chdm hodc thily chim 5ml Novocain 1% vao cac
huyét: than du, tic tam 1y, bat liéu, bang quang du, tam am giao.

2. Didu tri cac thé bang ndi khoa y hec ¢é truyén

2.1. Chi dinh

— Bénh nhén khéng chiu ndi phiu thuat (tudi cao), cé6 bénh tim mach, toan
trang suy sup.

— Nhiéu s6i, d& m8 ho#c tan séi nhung khong hét.

— Chéng tai phat.

— Kich thudc s0i < 1¢m.

— Trén phim séi tusng d6i nhan.

— Bénh nhan méc dudi 5 nim.

- Céng ning than bink thudng hoic tén thudng nhe.
2.2. Phuong phdp diéu tri

a. Thé khi tré (4 tré: khi tré huyét 0):

— Phap diéu tri: théng 1am héa séi, bai sdi, hanh khi, hoat huyét, 1¢i nidu.

— Thude:
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Bai thude xuft séi: dung bai Thach vi tan gia gidm

O duge 4 - 8g Kim tién thao 16 - 20g
Hau phac 4 - 8g Xa tién 16 - 20g
Thach vi 12g Mdoc théng 12¢g
Phuyc linh 12¢ Chi tu 12g
Cam thao 6g Tang bach bi 12g

+ Néu diéu tri lau, s6i khéng di déng thi gia thém: xuyén son giap, bé
hoang, ngii linh chi,

+ Né&u than duong hu thi gia: phu ti%, nhye qué.
+ Than &m hu thi gia thém: nit trinh t, han lién théo, ky ti1, thue dia.

Bai thudc tan sdi

Miét giap 12 - 40g Hoat thach 20 - 40g
Y di 20 - 40g Thuong truat 12 - 20g
Kim tién thao 40 - 80g Ha kho thao 12 - 20g
Bach chi 12 - 20g
Bai tan sdi téng hop dung cho nguoi gia véu:

Chi xac 12g Trach ta 12¢g
Hau phac 12g Nguu tat 12¢
Kim tién thao 40g Tam lang 20g
Xa tién 40g Nga truat 20g
Thanh bi 12g Bach chi 12g

b. Loai than hu, thiy 1 (thén & nudc):

Cong nang than kém do séi hoac sau khi diing thude bai sdi, mé 14y sdi; c6
thé chita duge bing bai thude:

Phiic bon ti 40g Thuc dia 16g
Tho ty t 12g Ha tha o 20g
Bach gidi t 12g Sinh hoang ky 40g
B6 ¢6t chi 12g Tang phiéu tidu 12g
Quy ban 12g Bach chi 12g
Thudng truét 20g Bach mao cin 12g
Nguu tit 12¢g Hoang tinh 12¢
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¢. Loai thép nhiét:

+ Phap diéu tri: thanh nhiét, 1gi thap, thong 14m, bai (tan) so6i.

+ Thudc:

Bai thudc xudt soi
Xa tién
Hoat thach
Chi ti
Kim tién thao
Tang bi
Moc thing
Phue linh

12g
10g

8g
16g

8g
16g
12¢g

O duge

B cong anh
Hau phac
Dia dinh
Thach vi

Cam thao

Bai thudc tan séi (bai Bat chinh tan gia giam)

Kim tién thao
Nguu tat
Nha huong
Méce thong

2.3. Cde phuong phdp hé trg

16g
16g

8g
12g

Hoat thach
Dai hoang
Bién stc

Ky tit

g
16g
10g
12¢
12¢g

6g

12¢

ag
12¢
12g

— Uéng nude: trong thoi gian didu tri phai dam bao ludng nudc vao co thé tir

1500ml - 3000ml.

— Van déng: tuy stic khée ma phai van déng nhiéu hay it nhu; nhay diy (d6i

— Diéu chinh pH nuéc tidu:

v s nidu quan) chay (d61 véi s0i niéu quan, bang quang).

+ 801 urat: han ché€ an thit, k&t hgp véi 1am cho nude tiéu kiém tinh bang

cach udng thém bicarbonat.
+ 841 oxalat: han ché an cua, 8¢, ca.

+ 861 phosphat: han ché &n tring, sita.

Lam cho nudc tiéu toan tinh bing cach dn (uéng) chanh (chua).

— Sau khi 4a ra st

Thuong truat

V. PHUONG PHAP PHONG BENH

12¢

Hoang ky

12g
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Hoang ba 12g Xa tién 16g

Nguu tat 16g Kim tién thao 20g
Hoat thach 16g

Uéng khoang 14 thang.

— Ché d6 an uong cha y an udng cho phii hgp véi s6i d& chéng sinh s6i bang
diéu chinh pH nuéc tidu giit 3 5 - 7 (didu chinh pH nude tidu & phin phusng phap
hé trg).

— Ubng thudng xuyén rdu ngd, xa tién.
Cac vi bang nhau sdc hodc lam che.
-~ B4 sung vitamin A va dam.

— T4y giun va thay d8i mén an hang ngay.

VI. KET LUAN
_ Biéu tri sdi tiét niéu bing y hoc ¢8 truyén cé hidu qua nhung phai theo di
chite nédng cha than va bién chitng dé két hgp véi y hoe hién dai.

Diéu tri séi ti€t niéu bing y hoc ¢8 truyén thdi gian kéo dai va chi dinh
cho tét,

Ubng thudc y hoe c6 truyén trong phong bénh 1a phuong phap hitu hidu nhat.

BAN THAN BAT TOAI

Ban than bit toai 1a di ching clia tring phong, bidu hién thugng ha chi cia
ban than bén phai hodic bén trai bi té& dai, khong con biét dau hodic ngita, xem nhu
1a liét han, khéng cdm duge vat gi hosic khong lam dudge viée gi.

Theo Y hoc nhap mén va Thai 4t than cham citu thi bénh phét hién bén ta
gol la than, bénh phat ¢ bén hitu goi 12 héan.

Digu tri ban thdn bét toai ngoai ap dung nguyén tic chinh 13 chita cac bénh
déd géy tai bién mach ndo (tring phong) nhu cao huyét ap, xo cling déng mach...
Ngodai ra con phai gia giam thém cac thude hoat huyét, héa i, théng kinh lac, két
hdp chim clu, xoa bdp, bAm huyét va tap luyén kién tri.

1. Liét nita ngudi

Con goi la thién khé vi phong dam chay vao kinh lac, huyét mach b& téc,
huyét & khi tré, khi khéng di duge, huyét khéng tudn hoan nén tay chin bi té liét.

— Phudng phép chita: ich khi hoat huyét, khit phong héa dam.
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— Bai thude: Bs duong hoan ngi thang

Quy vi 12¢ Dia long 12¢
Xuyén khung 10g Xich thude 12g
Hoang ky 12g Héng hoa 8g
Dao nhan 8g

+ Néu méo mom, liét nita ngudi thi gia cuong tam, bach phu ti, toan yét.
+ N6i niing ngong nghiu gia xudng bd, vién chi.

+ Dai tién tdo bén gia mach mon, hanh nhén, dai hoang.

+ Tiéu tién ty ra gia thue dia, son tha, nhuc qué, ngi vi.

+ Néu liét nia nguoi da lau, mach hu hodn, yéu 6t thi bi hoang ky. Néu
bénh nhéan bj bénh chua lau, ta khi con thinh, chinh khi chua suy, mach huyén
hoat thi khéng ding hoang ky. N&u liét 1au ngay da ding dao nhan, héng hoa,
quy vi dé hoat huyét ma hiéu qua khong dat thi dung thiy diét nuéng chay va
manh tring dé pha u, thong kinh lac. N&u hai chan ra r&s khéng cya duge thi
dung thude bd can than nhu tang ky sinh, tuc doan, nguu t4t, dia hoang, son thn,
toa duong, nhuc thung dung.

2. N6i ning ngong nghiu

Di ching cta phong 14 c&m khéu, do phong dom trd 1én trén, kinh lac khéng
diéu hoa gy nén.

~ Phuong phép chita: khi phong, trit dom, khai khiéu, théng lac.

— Bai thude: dung bai Gii ngil dan gia giam '

Bach phuy ti 8g Khuong hoat 12g
Thach xuong bé 6g Nam tinh 8g
Vién chi 8g Moc huong 8g
Thién ma 8g Cam thao 4g
Toan yét 4g

Thién ma, toan yé&t, nam tinh dé binh can tie phong héa dam; gia vidn chi,
xuong bd, udt kim, méc hudng dé khai khidu 19i khi, thong lac; dang thude lau
méi c6 hiu qua; nén dang thude vién, thude bot ta thich hgp.

3. Cham cGu
Phap diéu tri: diéu hoa kinh khi.

— Cach chém: kich thich manh va chim thudng xuyén, cang chdm sdm két qua
cang t6t, cham két hop vdi van déng cho bénh nhan va huéng din bénh nhan vé tu
x0a bép va van ddng. Van déng cang tot két qua cang kha quan.
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—~ Huyét vi:

+ Bach hoi (chdm bo), phong tri (t4), thai duong (b8), ddu duy (bf), dai chity
(bd).

Nhém huyét nay cach 3 ngay chAm mbt 14an.

+ Kién ngung (binh b8 binh ta), khdec tri, tha tam 1¥, hgp cdc, duong tri (ca
bé 14n ta).

+ Nhém huyét nay cham thudng xuyén.

+ Hoan khiéu, duong lang tuyén, con lén (s dung ca phép bd va ta), than
“mach (b8), tuygt cat, am ling truyén (ca bé va ta), thai xung (ta), giai khé (t4).

Gia gidm: méo mdm cham thém giap xa, thita tuong (b8): an kém cham ty
du, vi du, trung quan, tdc tam ly (b8). N&u chan tay liét nédng chadm thém kién
liéu (b6), ta kién tinh, tién bé hau ta ngoai quan, chAm b8 trung chii, td tic tam
1y, thita son.

- N&u céc ngén tay bi co rit, cham td bat phong. Néi 14p bdp cham thém &
mén (binh b binh ta), liém tuyén (t3), tién bé hAu ta gian sit.

4. Diéu tri di chitng tai bi&n mach mau nio theo y hoc hién dai

- Nguyén téc cd ban: diéu tri phuc héi sém, khi tinh trang tén thuong & néo
da tucng déi 8n dinh (thudng sau 3 - 7 ngay). Viée didu tri hoi phue phai phi hop
véi tinh chét cha ting bénh nhan va qua trinh hdi phuc ma didu tri don gian dén
phic tap, tir dé dén khé.

— Kich thuéc hoat dong than kinh bing cac yéu t§ vat 1¥: xung dién, ting
cudng nudi dudng, chéng teo co cae chi bi liét, phong chéhg 14 loét bing cac
phudng phép nhiét (tia héng ngoai), xoa bép, kich thich hoat déng clia té& bao bang
dién phin qua nio.

5. Dac di€m cha qua trinh phuc héi

- Liét mét phue héi kha nhanh nhung khéng bao gid hoan toan. Géc chi
phuc héi sdm, ngon chi muén, chan phue hdi nhanh hon tay, dong tac don gidn
phue héi dé, dong tac phitc tap phuc hdi khé va cham. Da bi nang hay nhe khéng
bao gid phyc héi lai hoan toadn nhu binh thudng, bao gid cling dé lai it nhidu di
ching nhu giam sic co, gidm hidp déng phic tap, giam phéan ¢ng nhanh, tu thé di
khéng déng bd.

- Thoi gian phuc héi sau tai bién thudng dat két qua t5i da trong nam ddu,
qua mdt ndm phuc héi van dong han ché& va rdt cham. Céc réi loan vé& tdm thin
thudng anh hudng dén qua trinh phuc héi van dong va thudng gip 3 loai:

+ Loai hung phan: chiu khé, tich cyc luyén tap dat két qua cao.

+ Loai trdm cidm: thd g, chan nan, it chiu khé luyén tép, k&t qua thudng
kém va cham.
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+ Loai réi loan tdm than nhe: ¢6 it nhiéu ban khodn, cAn ludn dong vién va
cung cd long tin.

— Phong bénh: cac ché& dd sinh hoat hgp 1y 1lam cho céc tang phu hoat ddng
t6t, am duong diéu hoa, tranh luc ta.

VIEM CAU THAN
I. Y HOC HIEN DAI

Y hoc hién dai ¢6 hai loai vién cAu than: viém cAu thén cdp va viém cAu than
man tinh.

A. VIEM CAU THAN CAP
i. Nguyén nhan

Trude kia cho ring c6 hai loai: viém cAu than c4p dién hinh (do lién cAu) va
viém cAu than c&p ac tinh thé tién trién (thé nay da s8 khong do lién cau).

Hién nay nhd tién bo clia khoa hoc k¥ thuat ngudi ta cho rng viem ciu thin
c&p khong phai 1a bénh ma 1a mot hoi ching. Hbi ching viém cdu thén cip: ¢6 cac
- loai biéu hién 1am sang gidng bénh viém cAu than cAp nhung lai khac vé t8n
thuong giai phau bénh hoc va khong chi ¢6 sau nhidm lién cAu ma cén sau nhiém
nhidu vi sinh vat khae: tu cAu, phé cdu, virus, ky ginh tring s6t rét... xudt hién
cung vOi mdt s6 bénh: Lupus ban d6 hé théng, viém nit quanh dong mach, bénh
dai dudng.
2, Cd ché

Cd ché gy bénh viém céu than cd ché mién dich: phitc hgp mién dich (khang
nguyén khang thé) 1§ng dong & cdu than gy hién tudng hoat héa bd thé va phan
fing viem khong dac higu... 1am tdn thuong cAu than giy nén cic biéu hién lam
sang ma khong c6 hién tugng nhiém khuén tai chd.

Nguyén nhan: do lién cau tan huyét béta nhém A.

Viém cdu than cip thudng xuyén xudt hién sau nhidm lién cAu ti 1 - 2 tudn.
_ Lién cdu béta tan huyé&t nhém A:

+ Typ 4, 12, 25 (nhiém khuén hong).

+ Typ 14, 19, 57 (nhiém khudn da).
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3. Co thé bénh

- Khéng c6 thé biéu hién tn thuang mang diy mao mach tiéu cdu than va
bao Bowman.

— Long mao mach tiéu c4u than bi hep lai, cdu than cdng to hon binh thudng
do tang sinh céc té& bao gidn mach va lang dong cac thanh phan mién dich, phu té&
bao ngi mac mao mach, tap trung nhiéu bach cAu da nhan trong long mach.

4. Lim sang
a. Phu:

~ Xudt hién sau nhiém ciu khuén 1 - 2 tudn c6 thé dén 4 tuin.

— Phu kin d4o (néng mit, mi m4t) phi tring mém &n I6m, an nhat cé gidm

phi, ¢6 thé pha théang qua, tiép sau 1 tudn cé thé phu to, tran dich cdc mang
hoac co giat do phu néo.

b. Dai it:
- bai it: dudi 500ml/24h hoac v6 nidu (dudi 200ml/24h).

— DAai it (v4 nigu) c6 thé kéo dai 1 tudn, néu kéo dai 2 tuin thi tién lugng

3e xXxau.

c. Bdi mdu: ¢6 dai mau dai thé (mau nude tidu nhu nudc ria thit) hoac dai

mau vi thé (soi kinh hién vi, cin Addis). Dai mau dai thé c6 thé hét qua 7 - 10
ngay nhung dai mau vi thé kéo dai hon.

d. Cao huyét ép:

— Huyét ap téng ca hai chi s6, néu tang cao cé thé c6 biu hién phu phéi cép,
tai bi€n mach mau nio, suy tim.

5. Can lam sang
— Xét nghiém mau.
+ ASLO > 250.
+ Nito phi protein ting.
+ V88 tang.
+ Creatinin, uré tang.
+ B3 thé C3, C4 trong mau gidm.
—  Nude tiéu: protein nigu, héng ciu, BC, tru hat... déu duong tinh.

6. Chan doan -

- Xac dinh: chl yéu dya vao triéu chiing 14m sang, c4n 14m sang va tién s
nhiém lién cdu trude d6.

~ Phén biét:
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+ Dgt c&p viém cdu c4n man.
+ Lupus ban d6 hé théng.
+ 88t rét.,

7. Tién lugng

- Khoang 60 - 80% ty khéi.

— Trong s ¢on lai 20 - 40%:

+ Khoang 10 - 30% trd thanh viém cAu than man (sau 10 nam dén 25 nam).

+ Khoang 1 - 2% tit vong ngay do tai bién phu phdi c4p, tai bién mach mau nio.

+ Con lai khodng 11% viém c4u th4n tién trién nhanh, chét sau vai thang.
8. Thé bénh

— Thé théng thudng: nhu trinh bay & trén.

~ Thé khong cé bidu hién lam sang: chi dua vao xét nghiém nudc tiéu
(protein, héng cau).

— Thé vé nidu: viém cAu than tién trién nhanh.
— Thé cao huyét ap va bién chiing clia cao huyét ap.
9. Diéu tri
~ Chi y&u van la ch& d6 nghi ngoi, an nhe, an nhat, ndm nghi, tranh lanh,
in giam dam (néu ¢6 uré mau tiang). Néu K* mau téng: gidm an hoa qua, rau tuoi.
— Thudc:

+ Ding khang sinh cho nhiing nhém théng thudng phong nhidm tiép tuc
lién cdu. °

+ Khong sit dung corticoid.

+ Cé phu: cho ldi tiéu (Lasix).

+ Ha huyét ap néu c6 tang huyét ap.

+ Chay than nhén tao, 1g¢ mang bung néu suy than cip.

+ Diéu trj tai bién phil phéi cap, tai bién ndo (néu cé).

Néu sau 5 dén 10 ngay didu trj, cac tridu ching hét; theo dsi mét vai thang
dén 1 nim, néu khéng xuit hién lai 13 khéi.
B. VIEM CAU THAN MAN
1. Dinh nghia

Viém ciu than man hay con goi la suy than tudn tién khéng hdi phuc 1a chi tinh
trang than suy kéo dai do ton thuong xo héa, thoai héa § cdu than hodc dng than.
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Bénh kéo dai hang thang, hang nim, c¢é nhitng dgt cdp xudt hién nang dan
va gan nhau han.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan giy viém ciu than man rit phitc tap va khé tim.
- Khoang 80% khéng tim thiy nguyén nhén.
- Con 20% c6 thé do viém cau than cdp kéo dai, sau hdi ching than hu, sau

mdt s6 bénh hé théng, rdi loan chuyén héa (dai thao dudng) nhiém déc chi, thiy
ngén, cao huyét ap kéo dai.

3. Co thé bénh hoc

Tang sinh lan toa t€ bao gian mach, xo héa tiéu ciu than, day mang day
mao quan tiéu cdu than, xd tifu cAu than tiing 8 mang, ngudi ta chia ra 1am cac
giai doan nhu sau:

a. Giai dogn sdm chua cé biéu hién suy thin:

Chi phat hién m{t cach v6 tinh, thinh théang c6 nang mit, mi mit budi sang
théang qua rdi hét.

Xét nghiém nude tiéu cé protein nigu, héng cau niéu, chitc nang than chua bi
anh hudng.

b. Giai dogn mudn cé suy thdn:
Xudt hién tit chiing Widal:
— Phu: thudng pht kin d4do nhe, mém, tring (ning hdn sé& ¢6 ddu hiéu &n

16m) ning mat, mi mét, mit c4 chan. C6 khi phdi cAn hang ngdy méi phat
hién duge.

- Tang huyét ap: huyét ap cao ca t6i da va t&i thidu. Huyét 4p cao ting theo
muc d6 suy thin:

+ Suy than d6 1: 20% cé tang huyét ap.

+ Suy than 46 2: 80% cé tang huyét ap.

+ Suy than 43 3: 90% 'cé tdng huyét ap.

Cé thé xudt hién suy tim trai, phi phéi cép, tran dich mang ngoai tim.

- Hsi chiing nuéc tiéu:

+ Nudc ti€u trong hodc hoi vang, sd lugng binh thudng nhung ciing c6 thé
tang t6i 2000ml/24h.

+ Protein it: 1 - 2g/24h.
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+ Nudc tidu c6 hdng cdu, tru hat (+).

— Hai chiing tang dam huyét: uré mau , creatinin, nite phi protein mau
déu tang.

Ngoai ra con ¢é:
+ Hél chitng thi€u mau: thi€u mau tudng tng véi miic 46 suy than:
+  Suy than d§ 1: tuong dudng héng cdu binh thudng.
+  Suy than dé 2: tudng dudng héng ciu 3 tridu - 3,2 triéuw/mm”.
+  Suy than d9 3: tusng dudng héng ciu 2,5 triéuw/mm?.
»  Suy than d¢ 4: tuong duong héng cu < 2,5 triéu/mm?.
+ M6t s xét nghiém khac:
« Réiloan dién giai mau: K* mau ting, Ca*™ mau gidm.
»  Toan mau, du trit kiém giam.
»  Miec lgc cdu than gidm (tiy mic d6 suy than).
+ X quang, siéu 4m J giai doan suy thén thiy than hai bén teo déu.
+ Ngoai ra c6 thé thdy trén lam sing: sam da, nglta, viém day thdn kinh
ngoal bién.
4. Chin doan
a. Xac dinh:
— Giai doan sdm: phat hién bang xét nghiém nuéc tidu hang loat.
— Giai doan mudn: dya vao triéu ching 1am sang va can 1am sang.
b. Phan biét:
"— Viém cau than man v6i viém cAu than cap:
+ Duya vao tién st c6 phiy, nhiém lién ciu trude doé.
+ X quang, siéu 4m: trong viém cAu than man thi than hai bén teo nhd.

- Viém cAu than man cé suy than va viém than bé than man ¢6 suy than:
siéu 4m tén thuong cta viém théan, bé than khéng déu ca hai bén.

~ Viém ciu than man ¢6 cao huyét ap va cao huyét ap din dén suy than: cao
huyét ap gay ton thudng khéng chi d than ma cdn nhiu cd quan khée nhy tim,
nio, mét...

5. Tién lugng

Tién lugng x4y, tién trién 4m 1 ting dan.
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6. Diéu tri
a. Chu yéu la ché dé dn ubng nghi ngoi, trank lanh:

~ An nhat, kiéng cam chuéi va rau néu c6 K* ting, giam dam néu uré
mau ting.

— Suy than khéng an thitc an nhidu dam.

b. Diéu tri trigu chitng:

— Cao huyét 4p: ding thude ha ap.

- Buy than: chi y ché d9 an, lgi tidu (Lasix).

—Suy tim: trg tim.

— Thi&u méu: vitamin B,,, vién sét, truyén héng cdu khéi.

- Khang sinh: diét vi khuan néu cin.

- K’, uré mau cao qua: chay than nhén tao hoic loc mang bung.

— N&u viém than man trong cac bénh nguyén phat, Lupus ban dé hé théng,
dai thao dudng thi phai didu tri theo phac db.

+ C6 thé chay thén nhén tao hodc loc mang bung dinh ky.
. Y HOC CO TRUYEN

Theo Y hoe ¢6 truyén xép viém ciu than thude ching thiy thiing.
A.NGUYEN NHAN

Phong ta, thay thap, thap nhiét lam phé khi mat théng diéu thay dao, bang
quang khong khi héa. Phé€ chl bi mao chi tri vide tae giang, théng diéu thay dao,
ta khi xadm nhap, phé& khi mat tuyén thong 1am nude khéng theo thuy dao vao
bang quang ma lai & lai 0 bi phu gy ra phu thang.

B. CO CHE

Y hoc ¢6 truyén cho ring do cAdm nhidm phai ngoai ta lam chic ning théng
diéu thdy dao cla phé, khi héa cia than, van héa thiy thap cta ty bi dnh huéng
lam cho thay thap @ dong & bi phu gay ra chitng phu thiing (ch yéu ph€ khéng
théng diéu thiy dao).

— Néu thdp nhiét & tré & bang quang, nhiét bitc huyét vong hanh lam tén
thuong huy&t mach sinh ra d4ai mau.

— Thép ta luu lai § trong co thé 1au cling anh hudng dén chitc ning van héa
thity thap ciia ty vi, ty khong van héa duge thay thép, 1am thiy dich @ lai ed bi.
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Bénh lau ngay anh hudng dén than khi, 1am than =1y khéng cht duge thiy, bang
quang khi héa kém, nude tiéu it sinh ra phu kéo dai, khé héi phuc.

Ty duong hu, than duong hu, 1am cho sy thang thanh gidng troc bi anh
hudng, troc 4m nghich 1én gay uré huyét cao.

C. CACH CHUA

— Théng phé& khi & 16 chan 16ng; phat han.
- Giang phé khi: théng nuéc xudng bang quang.
~ M4 phé& khi: thong dat tién.
— Béi dudng céng nang ty, phé, than.
1. Viém ciu than cap
' La m@ot bénh duge miéu ta trong pham vi chitng phu thiing (thé ducng thiy)
cda y hoc b truyén,

Do cAm nhiém phai phong ta, thily thap, thap nhiét lam phé& khi khéng
théng diéu thay dao, ty khéng van héa thiy thip, than khéng khi hoa bang quang
gay thuy dich bi & lai sinh ra chitng phu thiing. Trén ldm sang thudng phan loai
céc thé bénh va cach chita nhu sau:

a. Do phong ta (phong thiy):
Thudng gap 6 bénh viém cau than di dng do lanh, do viém nhiém.

= Triéu chiing: phtt mat va nita nguoi trén, sau d6 phi toan than, kém theo
biéu chitng nhu gai rét, tidu tién it, réu ludi tring day, mach pha.

— Phuong phap chiia: tuyén phé&, phat hin la chinh, 1gi nidu.

Bai thudc:
La tia tb 12¢ Hanh tam 12¢g
Cam thao dat 20g L4 chanh 10g
La tre 8g Gitng tuadi 2g
Cat can 12g Bdng ma dé 20g

Ngay udng 1 thang.
Bai 2. Viét ty thang gia vi

Ma hoang 12g Thach cao 20g
Giing 6g Bach truat 12g
Cam thao 6g Xa tién 16g
Moc thong 8g Pai tao 12¢g
Quaé chi 6g
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Ngay uéng 1 thang.
-~ Cham ctu:

Cham céc huyét: ngoai quan, 1iét khuyét, am lang tuyén, khi hai, tic tam Ly,
hop céc.

b. Do thuy thép:
Hay gap d bénh viém cdu than ban cip.

— Triéu chitng: phi toan thén, tiéu tién ft, réu ludi trdng day, s6t nhe, mach
trAm hoat ho#c déi sac.

- Phudng phap chita: théng duong lgi thap 4n trung héa khi, kién ty, tri
thap, 101 niéu).

Bai thudc:
Vé quyt 8g Qué chi 8g
RE c6 dau 8g M3 dé 12g
Vo cau khd 8g Bé céng anh 20g
Ngi gia bi 8g Kim ngén 20g
Vo giing 6g

Cham ciu: chim ta c4c huyét da néu & trén.
¢. Do thép nhiét:
Hay gép 6 bénh viém cdu than cap do mun nhot gdy di ng nhiém khuén.

—Triéu ching: phu toan than, khat nude nhidu, nude tidu do it. Da cg bi
viém nhiém (sung, néng, 4o, dau}, réu Iudi vang, bung day tic, khé thd, mach
hoat séc.

— Phuong phap chidia: thanh nhiét giai dge, trit thdp, néu phil ning phai
truc thuy.

Bai thudce:

Bai 1.
Thé phuc linh 20g La cbi xay 20g
Ré ¢4 tranh 20g Ma dé 30g
Co man chiu 20g

Bai 2.
Sinh dia 12¢ Hoang ba 12g
Mée théng 12¢ B6 céng anh 20g
Cam thao 4g Ré co tranh 20g
La tre 16g Hoang cam i2g
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Bai 3. Néu phu nang dung bai thudc sau:

Binh lich t 10g Dai héi 4g
Diém tiéu 2¢ Hic stiu 6g
Qué 4g

Tan bdt ngay udng 4 - 8g.

Hoac diing bai Chau sa hoan gia giam

Cam toal 6g Thanh bi 10g
Nguyén hoa 6g Tran bi 6g
Dai kich 6g Tan lang 6g
Hic situ 6g Khinh phén 4g
Moe huong 10g

Tan bét, ngdy udng 4 - 6g
— Cham citu:

+ Cham huyét thdy phan, khae tri, hgp cde, tam tidu du, Am tdng tuyén,
phuc luu...

+ Ngoai ra néu dai ra mau c6 thé thém: bach mao céin 20g, tiéu k& 18g, sinh
dia 16g; huyét ap cao thi thém: ctc hoa 12g, man kinh tu 12g, cidu ding 16g,
hoang cAm 12g.

' 2. Viém cau than man
La mdt bénh duge mé td thudc pham vi chitng pha thiing (thé 4m thay) caa
v hoc ¢6 truyén.

Nguyén nhan: do phong ta, han thip giy ching phu thiing cdp tinh (duong
thay) ldu ngdy vi mét nhoe, cAm nhiém, am khoéng cdn than, bénh khdng khoi,
hay tai phat lam giam sit céng ning van héa thuy thap cia ty va cong ndng khi
héa thty thip ciia than, gdy nude & dong thanh ching phu thing man tinh (dm
thay).

Phén loai cac thé bénh va cach chita nhu sau:

a. Thé ty duong hu:

— Triéu chiing: phu it khéng ré rang, ph d mi mét, sic mat trdng xanh, thd
g&p, tay chan mét méi, &n udng kém, hay diy bung, phan nhio, tiéu tién it, chat
1udi béu cé vét han rang, tay chéan lanh, mach hoén.

— Phudng phéap chita: 6n bé ty ducng, lgi thap.
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Bai thude:

Bai 1. Y di 30g Nhuc qué dg
Cu mai 20g Girng khé 8g
Bién dau 20g Dai héi 8g
Ma dé 20g Dau db 20g

Bai 2. Thyc ty 4m gia gidm:
Phu tid ché& 8¢g Mbe huong 8g
Can khuong dg Thao qua 8¢g
Bach truat 12¢ Dai phic bi 8g

b. Do thuy thdp (viém cdu thdn bdn cdp):

~ Trigu ching: phu toan théan, di tidu it, s6t nhe, réu ludi trdng day, mach
tram hoat, déi sic.

— Phép chita: théng duong lgi thap (6n théng héa khi, kién ty trir thap,
Igi niéu).

— Bai thude:

+ Thuéce nam:

Vé cau khd 8g Qué chi 8g
Ngii gia bi 8g Ma dé 12¢
Tang bach bi 8g Bé céng anh 12g
Vo quyt 8¢g Kim ngéan hoa 20g
Vé gling 4g

+ Bai Ngii linh tan:
Phuc linh 12¢ Tru linh 12¢
Trach ta 8¢ Qué chi 8g
Bach truat 12¢

+ Thoéng duong héa khi loi thiy: dung bai Nga vi 4m gia vi
Phuc linh bi 8g Qué chi 8g
Tang bach bi 8g Bach truat 12g
Pai phuc bi 8g M3 dé 12¢g
Sinh khucng bi 8g Tran bi _ 8g

Cé tac dung: ta phé, giang khi, kién ty lgi thay, hanh khi héa thap.
c. Thé thap déc:
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_ Triéu chitng: bénh nhan phi, ngoéi da ¢6 ndi mun 16 ngta, tidu do it, réu
1udi vang day nhdt.

_ Phép chita: thanh nhiét, gidi doc, 16 thap.

"+ Thudc nam (ha s6t 1gi tiéu):

Thé phuc 20¢g L& c61 xay 20¢g
Ré& ¢o6 tranh 20g M3z dé 20g
i C6 min chdu 20g

]
.

"+ Gial doc: dung bai Hoang lién gidi doc thang gia gidm

Hoang lién 8g Trach ta 8¢

Hoang ba 12g B4 cong anh 12g

Thé phuc 12g Hoat thach 12¢g
‘Hoac bai

Thé phuc 12g Kim ngén hoa 12g

B& céng anh 12g Béng ma dé 12g

Bach maoe can 12g

+ B§ sung: trong ba thé trén néu:
. DPai mau thém: sinh dia, bach mao can.
. Cao huyét ap thi gia: cic hoa, cau ding, hoang cAm.
. Phi kem khé thd thi gia: cat canh, ma hoang.
. Phi dudi nhidu, bung ddy thi gia: hau phac, la bac tu.
. Maét mdi nhiéu thi gia: ding sdm, hoang ky.
. Kém an thi gia thém: mach nha, than khic.
— {a 1dng dung bai Binh vi tan: hiu phéc, thuong truat, trdn bi, cam thao.
C6 thé ding VT, (cia Vién Y hoc ¢8 truyén Viét Nam) trong viém cAu than
cip chua c6 bién chitng.
+ Cham cu: ty du, tic tam 1y, tam am giao.
Sau khi hét phu, khoe 1én thi cho thuée bd ty, bo than, lgi thap nhu bai Sam
linh bach truat tan hodc Bat vi qué phu gia: nguu t4t, xa tién tu.
d. Am hu dwong xung (viém cau thdn man c6 cao huyét dp):

— Triéu ching: phta khdng nhiéu hoic hét phu, nhie dau, chong mit, héi hop
tréng nguyc, khat nudc, chat 1udi dé, mach huyén séc.

— Phép chita: binh can, tu am, 1gi thuy.
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+ Thude:

Cau ding Sa sam Dan sam
Ctc hoa Quy ban Trach ta
Tang ky sinh Nguu tit Xa tién

Hodc bai Ky ciic dai hoang hoan, gia: nguu tat, xa tién.
Cham cac huyét: tam am giao, thai xung, can du, ndi quan, thidn mon.
e. Viém cdu thén ¢6 uré huyét cao (duong hw 6m xung):

— Trigu ching: Igm giong, budn nén, sic mat den, ngyc tite, bung trudng, dai
tién léng, tiéu tign it, ludi béu, réu trang day, mach huyén t& hoidc nhu t&,

— Phap diéu tri: 6n duong, giang nghich.

+ Thude:;
Phu tit ché& Phuc linh Ban ha
Dai hoang Bach truat Sinh khuong
Pan bi H4u phac Pang sam

« N&u phan nat, nude tiéu trong, dau bung, troc khi héa han thi gia
can khudng, ngé thu.

» Né&u ¢4 ndn, budn nén thi thém: ban ha ché, sinh khuong; néu ia
long, gia: mée huong, thuong truat.

~ Cham cttu: citu ty du, tic tam 1¢, thuy phan.
g Ty thdn dvong hu:

- Triéu ching: phi khéng rd, bung trudng, tidu it, sic mat tréng xanh, luai
béu, it réu, mét médi, lung méi lanh, sg lanh, mach trim té&.

— Phép diéu tri: 6n than ty duong.

— Thuée:
Pai héi Ty giai Co xude
Nhuyc qué Diu den Cu mai
Tiéu héi Ma dé
Can khuong Pau @b

Hodc bai Chan vii thang gia gidm

Bach truat Phu ti ché Xa tién
Bach thuge Can khuong Ty giai
Bach linh Trach ta Nhuc qué

- Cham cttu: eftu cac huyét quan nguyén, khi hai.
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TANG HUYET AP

1. Y HOC HIEN DAI

, Theo OMS: khi huyét &p tam thu > 140mmHg, huyét ap tdm trucng > 90
mmHg 13 tang huy&t ap.

A. SINH LY BENH

1. Vai tré cia hé thong renin angiotensin

_ Khi than bi thi€u mau thi nhing t& biio can cAu than s tiét ra renin. Khi
renin trong mau tang sé tac dong theo sd do sau:

Anglotensinogen — ¥ Angiotensin [ ———» Angiotensin 1I
Chuyén d6i

. 4
Huyét ap cao Gay co mach

2. Vai tro cha hé than kinh trung wong

Hé thAn kinh trung dong ]am tang cac enzym Xuc tac qué trinh téng hop
catecholamin.
3. Vai tro cha hé ndi tiét

Khi téng aldosterol tién phat do 1p cAu clia vo thugng than tiét ra gay tang
huyét ap (hdi ching Cohn).

U tay thugng than gy nén tang catecholamin.

4. Vai tro ctia chuyén héa (déc biét la chuyén héa md)

Tang huyét ap thudng gap & ngudi gia do thanh mach bi xd ¢ling — long
ddng mach hep lai — sGic can ngoai vi tang. Do tudi cao ¢6 hién tugng thoai hoa
thanh cha dong mach (16p nd1 mac day lén, 16p mang gida bi thoai héa x0) lam cho
céc thanh phén lipid tit mau luu thong ra mang ngodi cang rit kho, do vay lang
dong lai 6 mang trong mach. Do vay xd vita ddong mach lam cho 1ong déng mach
hep, din dén stc can ngoai vi tang - huyét ap tang.
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B. CHAN DOAN
1. Chi s& huyét ap
~ Huyét ap tdm thu (TT) > 140 mmHg.
— Huyét ap tAm truong (TTr) > 90 mmHg,

Khi cac chi s& huy8t ap vugt lén trén cac chi sé nhu trén sé& xuat hién cac
triéu chitng co nang: dau ddu, mit md, u tai, cé thé c6 ddu hidu rudi bay trude
mait (lie hoang hon),

2. Cac giai doan cua tang huyét ap (theo OMS 10/1992)

— Giai doan I: huyét ap TT 140 — 159 mmHg, huyét ap TTr 90 - 99mmHg,
chi ¢6 56 huyét 4p tdng hon binh thudng chua c6 bién chitng gi,

— Giai doan II: huyét ap TT 160 - 176mmHg, huyét ap TTr 100 - 109 mmHg, o
mdt hode nhidu bién ching d phii tang nhung mc dd nhe.

Vi du: soi day mat thdy 6 t6n thuong d6 1 - 2, trén dién tdm dé va X quang
biu hién day that trai.

—Giai dogn III: huyét ap TT 180 — 209 mmHg, huyét ap TTr 110 - 119
mmHg, ¢é tén thudng pha tang niang né nhu tén thuong ¢ mit, & suy tim hodc ¢6
tai bi€n mach mau néo.

3. Cac bién chitng thudng gip

a. Ndo: tay theo milc dé ting huyét ap va thdi gian ting huyét 4p ma c6 bién
chiing § ndo nhu:

- Nhite ddu, hoa m#t, chéng mit, 0 tai, kém tri nhd, théang quén hodc
théang mé.

- Nhitn nio, xudt huyét nio - mang nio, liét niia ngudi.

b. Véng mac: soi day mét thay cac tén thuong qua céc giai doan sau:

— Gial doan 1: déng mach citng va béng.

~ Giai doan 2: tiéu dong mach hep lai, c6 d4u hiéu bit chéo (d&u hiéu Gunn).
— (Giai doan 3: xudt tiét va xuit huyét voéng mac.

— Giai doan 4: phu né gai thi lan téa.

c. Tim: suy tim trai, khé thd khi ging siic.

— Né&u huyét tang ap kéo dai khé thd kiéu hen tim, phti phdi cép.

— Nhéi m4u cd tim.

- Suy mach vanh, con dau thit ngye.
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d. Thén: dai dém, dai nhiéu lan.
— Pai ra protein

- Suy than: uré mau tang, créatinin mau tang.
e. Xo vita dong mach: néu huyét ap tang lau ngay sé dan dén x¢ vita dong
mach, giin phinh mach giy vd mach.

C. CHAN DOAN NGUYEN NHAN TANG HUYET AP

Khi tim duge nguyén nhéan thi ting huyét ap la triéu ching, khi khéng tim
. duge nguyén nhéan thi goi 12 bénh huyét ap. Tang huyét ap da s8 khong tim duge
nguyén nhén.

Cé ba nhém nguyén nhén chinh:
1. Nhém nguyén nhén bénh ¢ thin

— Viém cdu than man ¢ ngudi 16n.

- Viém cau than ¢ tré em.

— Viém than bé than.

— 861 than.

- Hep déng mach than: ting huyé&t 4p ¢ nguoi tré tudi, bénh canh didm ré,

thai tAm thu & ving quanh ron.
2. Cac bénh vé ndi tiét

_ U thy thugng than (hdi chitng Phéochromocytom): chi tang huyét &p con, dot
nhién th&y danh tréng nguc, tim dap nhanh, mat tri, huyét ap cao. Cé thé thdy
khéi u & sau phic mae (do catecholamin phéng nhiéu vao mau).

- Héi chiing Cohn: tang aldosteron tién phat do u ldp cdu cua vo thugng
than lam ting tai h&p thu natri va ting dao thai kali» ha kali mau—> liét
rudt cd nang.

— Hoi chiing Cushing, bénh to ddu chi do u thuy trude tuyén yén,
3. M6t s6 nguyén nhin khace

— Hé déng mach chi: huyét &p t6i da ting, chénh léch xa gitia huyét ap tal
da va huyét ap t61 thidu.

— Hep eo dong mach chi (dac biét & tré em): huyét ap chi trén > huyét ap chi
duéi. LAm sang s6 déng mach ben thiy m3 hodc méat.

— Nhiém déc thai nghén.

— Dung liéu cao va kéo dai corticoid.

- Dung thudc tranh thai nhiéu.

— Diing cam thdo liéu cao va lau ngay.
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D. PIEU TRI

1. Ché& d9 sinh hoat

. Khong duge 1am viée géng stte, méi trudng lam viéc khéng qua 6n a0 cang
thang, tranh lanh, tranh xdc dong ddt ngdt, lo nghi qua nhidu, stress, dam bao
gifc nga tot.

2. Ch& d% an uéng

Han ch& mudi, tranh uéng rugu va thude 14, han ché md ddng vat.
" 3. Diéu tri bang thudc
3.1. Thuée lgi tiéu

- Nhém lgi tiéu gay ha K* mau:

+ Nhém thiazid: hypothiazid 0,025g/vién.

+ Lasix vién/6ng: 20 - 40mg.

Téac dung phu 1a ha K* mau. Khi udng loai nay phai bua K* bing cach cho
udng KCL

— Thudc 1gi tidu giit K*: Aldacton hodc spironolacton 100mg/vién.

b. Thuébe chen B giao cam: propranolon (bigt duge Inderal) vién 40mgx 1- 3
vién/ngay.

Chong chi dinh:
- Chéng chi dinh tuyét d6i véi: suy tim, hen ph& quan.

— Chéng chi dinh tudng d6i véi: loét da day - ta trang, dai thio dudng, blée
nhi that.

c. Nhom chen a giao cam:
Minipres: vién 1 - 5mg ding Liéu tham do, theo d5i chéng mat hoa mit.

Ngay ddu 1 - 2 vién (test theo d&i); ngay thd 2: 1 vién sang, chiéu khong
thay tri¢u ching chéng mit thi ting t6i lidu dap tng (huyét ap giam), chi ding &
lidu d4.

d. Thudc izc ché men chuyén d6i angiotensin (IEC):

- Thé& hé I: captopril (Lopril, Cartolanca) 25mg 1 - 4 vién/24h tay theo miic
d6 huyét ap, c6 tac dung sau 2h va téc dung kéo dai trong 4 - 6h.

~Thé hé II: enalapril (Renitec) 10mg x 1 - 4 vién/24h, tac dung kéo dai 11h.
e. Thude tze ché calci (chen calci):

— Tac dung: gidn cd tron thanh mach (khéng ding cho bénh nhan suy vanh
va ha huyét ap), tang co bép co tim.

+ Nifedipin (Adalat) 20mg.
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« Dung trong con cao huyét ap, huy8t ap cac nhiéu cé de doa dén tinh
mang (khoéng dung thudng xuyén vi rat nguy hiém).

« Ngam dudi ludi 1 - 3 vién/24h tiy mtc d6 huyét ap.
+ Diltiazem (Tildiem) 60mg, 2 - 4 vién/24h.
g. Biéu tri cu thé
— Huyét ap giai doan I: chi dang 1 loai l¢i tiéu hoic (e ché béta giao cdm.
~ Huyét ap giai doan II: phéi hap 2 loai trong d6 ¢6 1 loai 1gi tiéu.
— Huyét ap giai doan III: ph&i hop 3 loai trong dé ¢é 1 loai ldi tiéu.

' - Huyét ap giai doan IV: ph&i hgp 4 loai trong d6 c6 loat gidn mach, dc ché
“men chuyén d6i. N&u tang huyét ap cao lau thi nén ha huyét ap ¢ mitc 140
mmHg.

I1. Y HOC CO TRUYEN

A. DAI CUONG

Cao huyét ap 12 mdt chitng bénh thudc pham vi cac chitng huyén vung, diu
théng, can dudng vugng. Cao huyét ap c6 thé 13 mdt triéu chiing bénh do nhiéu
nguyén nhén bénh giy ra nhu xo vita d6ng mach, bénh than, réi loan tién man
kinh, ¢6 thé 1a bénh cao huyét ap.

B. PIEU TRI CHUNG CAO HUYET AP

— Phuong phap chita: ha hung phan (binh can, tiém dudng, an than), gidn
. mach (hoat huy#ét), 1gi nidu.

- Bai thudc:

Thién ma Xa tién Xuyén khung
Bach thuge Hoang cdm Moe thong
Chi tit Cau ding

Sai hé Puong quy

— Cham ctu: cham cac huyét huyén chung, théai xung, t_ﬁc tam ly, huyét hai,
thai khaé.

+ Néu nhitc ddu thém: phong tri, bach hai.
+ Chéng mait: néi quan, thin mén.,
+ Nhi chdm: diém ha ap.

C. PIEU TRI BENH CAO HUYET AP

1. Thé 4m hu duong xung

Hay gip 3 ngudi tré tudi hodc réi loan tién man kinh, Cac triéu ching thién
vé hung phin nhiéu va e ch€ giam.
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— Néu thién v& tic ch& gidm: triéu ching 1am sang bidu hién thién vé 4m hu.
~ N&u thién v& hung phin ting: triéu ching ldm sang dudng xung hay
can hoa thinh.

a. Triéu chitng: hoa mét, nhic ddu, chéng mit, U tai, d& cdu git, miéng

ddng. hong khé, ngu it, hay mé, réu ludi trdng hoac hoi vang, mach huyén
hoat sac.

Néu thién vé am hu: chéng mit, hoa mét, héi hép, mat ngu, hay quén, long
ban chin ban tay néng, ludi dé it réu.

Néu dudng xung: dau ddu dit d8i, mit db, m4t db, tio bén, bung khé, ddu
Judi ¢6 réu vang khd, mach huyén sac.

b. Phép chita: tu 4m, ti€m ducng (néu 4m hu nhidu thi tu dudng can than
Am, néu can dudng xung thi binh can tiém dudng).

— Bai thudc:

Diing bai Thién ma cdu ding 4m

Thién ma 6g Nguu tat 12g
Ha tht 6 16g Cau déng 12g
Dé trong 10g Thach quyét minh  16g
Son chi (chi tW) 8g fch miu 16g
Tang ky sinh 16g Phue linh 16g
Hoang cAm 12¢

+ Néu nhite diu nhiéu thi gia: ctc hoa 12g, man kinh ti 12g.
+ Ngu it thi gia: toan tdo nhan, ba ti nhén 8g.

+ Néu thién vé am hu thi dung bai Luc vi quy thuge hay bai Ky ciic dia
hoang hoan.

+ Né&u thién v& duong xung hay can hda thinh thi dang bai Long ddm ta
can thang

Long d6m thao 8g Chi tu 12g
Xa tién 16g Ho#éng cAm 12¢
Moc théng 8g Duong quy 8g
Cam thao 4g Thuc dia 12g
Sai hd 8g
Thude¢ nam:

Ha khé thao 10g Hat mudng 16g
Rau ma 30g Tang ky sinh 20g
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Hoa hoe 20g La tre 20g
TAm sen 8g Nguu tat 12¢g
Cé nho néi 16g

_ ChAm ctu; thai xung, thai khé, khic tri, tam 4m giao, dudng lang tuyén,
ndi quan, thaAn mon.

+ Nbi quan: an than,
+ Tam am giao: didu b8 kinh khi ciia ba kinh 4m & chan.
+ Thai khé: tu Am.

2. Thé can thin hw

Hay gap cao huyét ap & ngudi gia, xd cling dong mach.

a. Triéu chizng: nhitc ddu, hoa mét, chéng mit, U tai, héang hét, ngh it, dé
sg, hay mé, dau lung, miéng khé, mdi gdi, mat dd, chat ludi do.

Né&u thién vé duong hu: sdc mit tring, chan géi yéu, di tiéu nhiéu, liét
dudng, di tinh, mach tram t&.

b. Phdp diéu tri: tu dudng can than.
_ Né&u thién vé& Am hu: tu bé can than.
— Né&u thién vé dugng xung: 6n dudng can than.

— Thuée nam:

Hathud 16g Sinh dia 12g

Tang k¥ sinh 12¢ Ky ti 12g

Tang thim 12¢ Méau 1& 20g

Nguu tat 12¢g Trach ta 8g
- Bai thudc:

+ Né&u 4m hu: diing bai Luc vi quy thuge hodic Ky cic dia hoang thang.

+ Néu can than dudng hu: diing bai Lyc vi quy thuge hogc Ky cuc dia hoang
thang, gia thém thude trg duong nhu: ba kich, ich tri nhéan, do trong.

_ ChAm ctiu: cham b thai khé, tam Am giao, than du, huyét hai.
Né&u duong hu: eitu quan nguyén, khi hai, ménh mén.
3. Thé tam ty hu

Hay gap cao huyét ap & ngudi gia c6 kém theo bénh loét da day - hanh ta
trang, viém dai trang man.
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a. Triéu chitng: sc mit tréng, da khd, mét moéi, ngu it, an kém, dai tién

long, didu choadng mét hoa, réu ludi nhat, mach huyén té.

b. Phdp didu tri: kién ty, b6 huyét, an than.

_ Dung bai Quy ty gia gidm (bd phuc thin; gia: hoa hoe, nguu tt, hoang

cam).

_ Cham cdu: cham bé tam Am giao, tic tam 1y, huyst hai, néi quan, than

- mon, ty du, vi du, tdm du.

— Thuéc nam:

Bach truét 16g Y di

Xuong bo 8g Pang sam
Tam sen 8g Hat muéng
Hoai son 16g Dang tam
Nguu tat 12g

4, Thé dam thap

Gap & ngudi béo, tang huyét ap va cholesterol méu cao.

leg
12g
12¢g

4g

a. Triéu ching: nguoi béo, nguc sudn ddy titc, hay lgm giong, budn ndn, én

{t. ngt it. réu ludi trdng dinh day, miéng nhat, mach huyén hoat.

Néu dam Am thap héa hda, ngd hay giat minh, diu ¢6 cam gide tdc cing,

mach hoat sac.
b. Phdp diéu tri: kién ty, trit thdp, hoa dam.

— Bai thudc: Ban ha bach truat thang gia giam

Ban ha ché 8¢g Hoa hoe
Tru linh 8g Cam thao
Bach truat 16g Tran bi
Y di 16¢g Thién ma
Cau ding 16g Nguu tat
Tang ky sinh 16¢g

+ Néu dam thap héa hda dang bai On d8m thang gia giam
Trac nhy 12¢g Ban ha ché
Chi thue 8g Tran bi
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Phuc linh 8g Lcng dom thao 12¢g

Hoang cAm 16g Tang ky sinh 16g
Hoe hoa 16g Cam thao 6g
+ Thudc nam:

Ban ha ché 8g Ha kho thao 12g
Tran bi 6g Ty giai 12¢g
Tinh tre 8g RE ¢b tranh 12g
Thao quyét minh 12g Nguu tat 12g
Hoe hoa 12g

— Cham cdu: thai xung, tdic lam khip, tdic tam 1y, phong long, dudng ling
tuyén, can du, dém du.

TAI BIEN MACH MAU NAO
(trung phong)

1. Y HQC HIEN DAI
Tai bién mach mau ndo 1a mot bién chitng rat hay gap va nang do nhiéu
nguyén nhan gy ra va hay dé lai nhiéu di chitng.

Xit tri déi hoi phai bist v& nguyén nhan va cd ché bénh sinh dé tranh nhing
sai 1dm dang tiéc.

A NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH CUA TAI BIEN MACH MAU NAO

- Bi{lh thudng 1 phit ¢6 chitng 750 - 1000ml mau qua nio, luu lugng mau
qua ndo bang 15 - 25% luu lugng tim, tinh ra mbi phat ¢6 50 - 70ml méu qua 100g
nio..

- T€ bao ndo rat nhay cam véi su thifu méu & ndo, chi cin ngdng tudn hoan
13 gidy da gay mét tri giac, 20 gidy 12 mit phan xa vong mac, 20 - 60 gidy da dé
ngiing thd. N&u kéo dai 3 phit thi gay tén thuong ndo khong hodi phuc. 88 lugng
mau dé&n néo tay luu lugng ndo (D) nhiéu hay it, luu lugng nio phy thuge vao ap
luc mau (huyét ap P) va trd luc mach mau (R) ta co D=P/R c¢6 nghia la tang luu
lugng néo khi huyét ap cao va tré lyc mach ha.

Luu lugng D gidm khi huyét ap (P) ha va trd lyc mach ting.

Trong tai bién mach mau ndo ngudi ta chia lam hai loai:
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1. Nhian nio

- Do huyét ap ha;

+ N&u huyét ap thudng xuyén van ha, tuy c6 trd ngai cho tudn hoin nio,
song khéng nén gay tai bién d6t ngédt vi  néo cé cd ché thich nghi.

+ Néu huyét ap tut dot ngdt sé giy tai bién d néo. Tai bi€n xdy ra phu thude
vao mic do huyét ap tut (ma chl yéu la huyét ap téi da).

+ Huyét ap t& da > 80mmHg: tuidn hoan nfo vin binh thudng vi vi mach
nio gian dé bu tru.

+ Huyét ap 15i da tit 70 - 80mmHg thi bit d4u 6 thidu mau ndo, chua c¢é tai
bién dang ké (néu luu lugng mau gidm khoéng dén 20%); huyét ap t6i da dudi
70mmHg sé gdy thiéu mAu nao rd va din dén tai bién mach mau néo ning.

+ Néu luu lugng néo gidm xudng dudi 50%: ¢ nguoi binh thudng cé ¢ ché
thich nghi 14 giin mach dé bu nhung d ngudi x¢ cliing déng mach thi kha nang nay
giam di nhiéu, vi vay:

»  Xd citng ddng mach dé giay nhiin néo.
o D@1 véi tai bién mach mau nfie tranh lam tut huyét ap qua nhiéu.

» Né&u huyét ap tut, cdn cho thudc tang huyét ap dé tranh thi€u mau
nao.

- Trudng hgp ¢é trd e manh nhu hep long déng mach (nguyén nhan phd
bién nhat 13 vita xo déng mach, 18p mach) ciang ¢6 thé gay tai bién mach mau nio.

+ Tac mach mau ndo do mau cuc ti xa téi.

+ Téc mach khi.
2. Chay mau nao

Chay mau nao cé thé do v8 mach ndo nhung cht ydu 1a do thoat huyét ra
ngoai mach mau.

Cao huyét ap 1a nguyén nhin hang ddu din dén chay mau nao (chiém ty 18
80%). Thuong 14 nhitng trudng hgp cao huyét 4p nang da cé bién chitng d tim,
than, day mat. Trong trudng hop nay chay mau thudng xuat hién ¢ dong mach
nio trong.

- Yéu td ddong mach:

+ V& phuong dién c8u tric: déng mach nao dé vé vi ¢6 nhidu t8 chiic chun, it
va gan nhu khéng ¢6 ngoai mac.

+ V& phudng dién bénh hoc: cic tén thuong x¢ citng déng mach, thoai héa
trong ciing 1am d6ng mach bi tén thuong.

+ Ngoai ra cdn ¢ thé do di dang d d6ng mach nhu phéng mach naog tién
thién, u ndo gy nhiéu tdn mach,
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— Y#&u t& quanh mach:

+ T8 chitc nfo qua mém, Xung quanh la t8 chitc dém, it ¢6 tac dung bao vé
mach nao.

o+ Tén thudng cla t8 chitc nio (vung nhiin nao do vita xo dong mach...) lam
hu t8n d&n thanh mach.

Trén thuc t& cac y&u td trén it khi riéng ré ma thudng phoi hgp xen ké

vdi nhau.

B CHAN DOAN TAI BIEN MACH MAU NAO

Trong thyc t& lam sang phat hién tai bién mach mau ndo khdng khé va b
thé dya vao:

1. Diédu kién xuat hién

Thudng dot ngdt, muc dd dot ngdt tuy thude vao nguyén nhan va mic dé
bénh (chay mau néo nhiéu hay it}.
2. Tridu chitng than kinh

— Tay theo nguyén nhéan va muc do tai bién ma cb cac tridu ching:

+ Hoac bi hon mé ngay rdi ti vong.

+ Hoac bi té& liét nua ngudi khdng hén mé.

+ Hodc hdén mé sau do xudit hién 1iét na nguol.

_ Trong nhiéu trudng hgp cé kém theo ri loan than kinh, tiy theo vi tri tén
thuong ma xudt hién:

+ Ré&i loan ngdn ngil.

+ Liét day VII trung udng.

+ R&i loan bé thap, r& logn phan ga gan xuong.
3. Xét nghiém: it c6 gia tri.

— Bach ciu tang nhe, ¢6 {t protein niéu va dudng niéu, cé khi trong nudc nao
tiy c6 nhidu hdng ciu (gép trong mot s& trudng hop chdy mau néo).

_ Khi cAn c6 thé chup dong mach nao va ghi dién ndo d6. Chup dong mach
nio c6 thé xac dinh duge vi trf tén thuong va kich thude khoi mau tu.

Dién néo db thudng co bién ddi rd, gap khi chay mau nao hon la nhiin néo.
4. Tién trién

— Phuc héi hodn toan: ¢b thé 1a trén co s8 vita x¢ dong mach, co thit déng
mach hoic do hé thdng tudn hoan bang hé.
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- C6 thé gay ti vong: déc bigt trAm trong d6i véi nhing trudng hgp hén mé
sdu va kéo dai > 45h.

- Dé lai di chiing liét niza nguoi, liét VII, néi ngong... ét cang kéo dai cang
it kha nang héi phuc.

5. Chén doan phéin biét gitva nhian nao va chay mau néo
Nhiéu khi d& (tdc mach ¢ ngudi hep 2 14), nhiéu khi khé (ngusi gia cé viia xd
dong mach, cao huyét ap), ciing c6 khi khong thé phan bigt dude (xust huyét trén

cd thé nhiin nio).

Vi vay ma trong nhiéu trudng hgp ta chi gol chung la tai bién mach nao ma

khong néi rd 14 nhiin nao hay xuit huyét nio.

Nhitng y8u td sau day gidp ta chan doan phan biét:

Bénh cd trude

B3t dau
Than kinh

Nudc nao tly

Cao huyét ap, toi
phong dong mach, u
nédo chan thuong

bét ngot
Hon mé, ¢ thé cb
héi ching mang nao

Co thé gd

Vilta xo0 ddéng mach,
dai thao dudng

ft dot ngat

Lg mo, khdng cé hoi
chimg mang nao

Xuat huyét nio Nhiin nio, nghén Téc mach
mach nao
Tan s6 gap 15% 80% 5%
Tudi 80%<60 tudi 80%>60tudi T4t ca moi IGa tud

Hep van hai Ja
(Osler), tiém truyén

Rat dét ngat
Thudng khéng hon
mé, khdng cb hdi
ching mang nao

, 3 Nhitc dau nhiéu Binh thuéng Binh thudng
Trigu chitng : ) o
Ty |& tir vong cao it nhirc d4u Khéng nhirc dau
Tién trién -
Liét thanh tat Liét thanh tat
C. XU TRi

L. X1t tri chung khi chwa bi&t 13 xust huyé&t nio hay nhiin nio

Tuy khan trudng song vin khéng nén vdi vang,

can lam va nhing viée nén tranh.

a. Nhitng viéc can lam:

- Phong chéng réi loan hd hap:
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+ Hit dom rai 8 quanh khi quan.

+ Né&u c6 hén mé dat canun dé tranh tut ludi:
+ G1d gin sach s& miii hong, cho ngti oxy.

+ N&u ¢6 ngat thi dat néi khi quan.

~ Phong chéng loét:

+ Ludn thay d6i tu thé (cd 2 gid 1 l4n): nim thing, nidm nghiéng trai,
nghiéng phai, nita ndm nita ngéi. Néu c¢6 diéu kign cho nim trén giudng céd diéu
khién tu déng tu thé nam.

+ Gitt da sach sé khé rao. nhét 14 nhiing chd ty, c¢6 thé lau bang con, & te,
xoa bot tal,

+ Vai trai giudng sach, thdng tranh nép nhin khi chén gdi ¢ dudi.
+ Né&u c6 diéu kién st dung cac dém chong loét.

+ Khi d& loét: phai sat khuan, bing.

— Phong chéng nhiém khuén.

— N&u ¢6 bi dai thi dit 6ng thong dai tai chd, bdo ddm v6 khudn.

- Thut thac 2 ngay mét 14n (ké t ngay thi 3) néu bénh nhan khéng tu dong
d1 dugc.

-~ Khéang sinh nhéit loat va da tri: penicillin 200.000dv/ngay.

- Béo dam dinh dudng: khiu nay rit quan trong giip bénh nhan da stc
chdng d3. mdi ngay it nhat phai dam bao 1500calo (carbonhydrat va protid).

+ N&u bénh nhén tinh: cho &n qua dudng miéng hoic qua dng thong.

+ Néu bénh nhin hén mé: truyén nhd giot qua dudng tinh mach ho#c cho an
qua dudng hau mén bang thie an 1dng dé tidéu héa: sita, glucose, dam thiay phén,
nude sip... mdi I4n cho &n mot it.

— Chéng pht nao bang dung dich mannitol 20%, truyén nhanh vao tinh
mach 100 - 200 giot.,

~ Chéng r8i loan thin kinh thye vat: chlorpromazin tiém bép, mdi 1an 10 -
20mg hodc udng 20mg, ngay dung 2 ldn

b. Nhitng diéu khong nén lam lic déu:

— Choc dd nudc ndo thy: ngay dau khéng nén vi c6 thé gay ha huyét ap lam
tai bién nang thém.

— Qua ngay thit 3 néu cin c6 thé choe duge.
— Khéng dung thuéc gian mach 1am huy#&t ap tut nhanh.

— Khéng ditng heparin nhat 1a d8i véi ngudi gia vi ¢6 thé gay tai bién ning
hon (ngay ca trong nhan néo).
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— Khéng di chuyén, van déng bénh nhan qua nhidu.

~ Khi dat 6ng néi khi quan hoic van chuyén phéi hét sitc tranh cac déng tac
thé bao véi dau bénh nhan.
2. Xur tri khi da biét ré 1a nhiin nao hay xuat huyét nio

a. Néu nhiin ndo:

X1t tri nhu phén chung va thém phén sau:

~Dam bdo huyét 4p, t6t nhat 13 gii huyét &p lic xay ra tai bién.

~ Dung thube gian mach papaverin 40mgx 1 - 2 vién/ngay.

b. Néu la xudt huyét ndo cén thém:

~ Néu con huyét 4p cao cho thuée ha 4p: Lasix 40mg x 1 - 2 vién/ngay.

— Néu xudt huyét § ngudi tré gay boc méu: ¢6 ddu hiéu ting ap lvc ndi so,
chup déng mach phat hién duge boe mau thi phdi phdu thuat 14y boc mau, xit trf
di tat 6 mach mau.

— N&u xuflt huyét § ngudi tré khong cao huyét ap: chup dong mach nio thay
tdi phong cén phiu thuat ngay dé cap ciu.

— Trudng hgp xuét huyét ban cdp & ngudi g1a cao huyét ap: sau 6 - 7 ngay
diéu tri bang ndi khoa, tinh trang khéng bét, can chup dong mach néo dé chuyén
xtt 1y ngoai khoa cho kip thai.

D. PHONG BENH

V& vén dé nay cdn chi y thich dang téi viéc diéu tri nguyén nhan cé thé
gy tai bi€n mach ndo: hep hai 14, cao huyét ap, loan nhip hoan toan... Mat khac
cin phat hién sém cac d&u hidu caa tai bidn mach nao dé xiI tri kip thai.

Sau khi da bi cdc di chiing cha tai bién ndo cin tich cuc thue hién phuc héi
chie nang dé tranh céc tén thuong nang thém.

IL. Y HQC CO TRUYEN

Tatl bién mach mau nao la mot hei ching bénh duge miéu ta trong pham vi
chitng tring phong ctia y hoe ¢8 truyén.

A. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Bénh nay phan nhiéu do chinh khi hy, can phong ndi déng thudc nhan t& noi
tal gdy nén. Trén thyc t& 1am sang thudng thiy do ndi phong gdy nén con do ngoat
phong rdt it cho nén bénh nay 14y ndi phong la chinh, nhan t§ bén ngoai 13 phu.
Nguyén nhan bén trong 1a nhan t& quydt dinh.

Tring phong thudng do cac nguyén nhin sau:
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_ Tinh chi ton thudng, sinh hoat bat thuong, Am duong bi r6i logn. Piac
biét 14 than am thidu khong chuyén 1én dude giy tam hoa béc manh, can

khong duge nudl dudng béc 1én trén, cudi cung can phong hot phéat, méau dang
l6n trén gay ra bénh.

_ An ubng khong didu dd, lao ldc qua sdc, ty mét kién véan, thip tu sinh
dam. dam thép héa nhiét, can phong cung dam quiy nhidu bén trén che kin cc
thanh khiéu, xuyén vao kinh lac gy bénh.

: _ Do kinh lac hu tréng, phong t4 xAm nhap gay nén. Do ngudi bénh von
am hu duong cang, ddm troc qua thinh lai thém ngoai cam phong ta thue day
ma gay bénh.

— Tém lai:

+ Phong: 18y can phong 1a chinh.

+ Hoéa: 1ay tAm hoa, can hoa.

+ Khi: 14y khi nghich.

+ Huyét: huyét G.

Cac y&u t6 d6 anh hudng 1An nhau cho nén trong hoan canh nhat dinh bénh

tring phong ¢d thé xay ra.

B. PIEU TRI

Trang phong thudce chitng gbc hu, ngon thuc.

_ V& ngon: do phong, hoa, dam thap, khi huyét uat trd.

_ V& gée do can than hu y&u, khi huyét suy thiéu.

M&i ngudi nang nhe khac nhau, bénh hodn cdp khac nhau, cho nén lac diéu
tri cAn phai cha ¥.

Trén l4m sang nguoi ta chia trang phong lam hai loai 1a: tring phong kinh
lac va trung phong tang phu.
1. Trang phong kinh lac

Thudng do than chi bién dong nén bénh thudng nhe. Trén 1am sang ngudi ta
¢hia ra ha thé:

~ Mach lac hu tréng, phong ta Xam nhap, chia chitng: dét nhién mém méo,
mit xéch, da dé té dai, nél nang ngons, miéng chay nudc daj, ¢6 thé 1idt nita ngudi
hodc sg rét, phat sdt, tay chan co a1, khdp xudng dau nhde, réu ludl trang, mach
huyén t& hodc phit sac.

+ Phéan tich: do mach lac ho tréng phong ta xam nhap vao mach lac lam khi
huyét bi ngung tré, mém méo, mat xéch, sg rét, phat s8t, xudng khdp dau nhic...

14 phong ta xam nhap, chinh khi va ta khi giao tranh 0 phan biéu gy ra.
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+ Cach chita: khil phong, théng lac, hoat huyét, hoa vinh.
Bai thudc: Khién chinh thang gia vi

Bach phu td 6g Phong phong 12¢
Cuong tam 12¢ Bach chi 8g
Toan yét 6g Hdng hoa 6g
Kinh giéi 12¢

Mat dgt dung 6 thang, sic udng ngay 1 thang.
N&u ¢6 bidu chiing, té lidt nlta ngudi dung bai Tan cttu thang gia giam

Khuong hoat 12g Toan yét 6g
Phong phong 12¢ Puong quy 16g
T& tan 4g Xuyén khung 12g
Bach chi Bg Xich thuge 12¢g
Bach phu tu 12¢g Té& tan 4g

S%c udng ngay 1 thang x 6 thang.
. N&u s6t gia hoang cAm 12g, thach cao séng 20g.
. Néu thdy té citng & co gia cat can, qué chi ba (cho vao tial vai dap
noéng vao ché dau).

+ Cham cdu: phong tri, khic tri, hgp coe.

_ Can than hu, phong dam quiy nhidu, bidu hién: dau dau chéng mit, v tai,
mét md, ngh it mo nhidu, cing ludi khong néi dudc, mdm méo, mat xéch, 11ét nia
ngudi, réu ludi nhon, mach huyén hoat hoac huyén t& séac.

+ Phén tich: do can than Am hu, can dudng bdc manh, 4m ducng khéng cin

bing. huyét dang, khi nghich, tao nén chitng trén thinh duéi hu nén ddu dau,
chéng mit, 0 tai, md mat, ngh it, mo nhiéu. Can duong boc 1&n giy can phong

=

déng, phong nhigt dam quiy nhiéu bén trén, phong dam chay vao kinh lac gay
bénh.

+ Cach chiia: dudng 4m, trén can, tic phong.

Bai thuéc: Tran can tic phong thang gia giam

Cau ding 12g Cuc hoa 8g
Bach thuge 12¢ Quy ban 12¢
Huyén sim 12g MAiu 1& 8g
Long cét 12g Nguu tét 12¢g
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Dom thinh thi bd quy ban; gia dém tinh, tric lich; phién nhiét gia hoang
cam, thach cao; dau dau thi gia: thach quyét minh, ha kho thao.

Ngoai ra c6 thé gia cac vi théng khidu, hoat lac nhu xuong bd, vién chi, héng
hoa, ké huyét dang.

+ Cham clu: cham thai khé, tam 4m giao, thai xung.

2. Trang phong tang phu

]
Fl

Tring phong tang pht do than chi md mit, 1 bénh nang.

Bidu hién: dot nhién hén mé bt tinh, duge chia lam hai loai:
2.1. Chitng bé

Ching b& 1a ta thyc ndi bé, thude thuc chitng, cAn khu ta gap.

 Cht chimg: dot nhién hén mé bt tinh, réng cén chat, miéng mim khong md,
hai tay nam chat, bi dai tidu tién, chan tay co giat. D6 1a bénh ching théng
thudng cha ching bé. Lai ean ¢ vao ¢ nong s6t hay khéng ma phan ra dudng bé
hay 4m bé.

a. Duong bé* ngoai cac chu chiing trén con bidu hién @b mit, ngudi néng, thd
déc, miéng hoi, hay cya quay khong yén, réu ludi vang, mach huyén hoat sac.

_ Phan tich: can duong bdc manh, duong thang phong dong, khi huyét di

‘ngugc hiép @dm, hiép hoa, che mét thanh khidu nén d6t nhién hén mé bat tinh.

Dudng bé 14 do phong hda dam nhiét béc, che 1ap thanh khiu ma ndi bé& cho
nén mét d6 tha dée. ngudi néng, mdm hoi, miéng mim, bi dai, réu vang, mach séc.

— Phép chiia: dung thudc cay mat @8 khai khidu, thanh can, titc phong, tiéu
dam.

+ Bai thude: dung bai Chi bao don (cay miéng cho udng hoac théi vao mii dé
khai khigu) hodc An cung nguu hoang hoan

Bang phién Té giac Hung hoang
Xa huong Chu sa Dai mao

An tidc huong Nguu hoang

Kim ngén Hé phach

. Sau d6 dung bai Linh duong gifc thang gia giam dé thanh can, tdc phong,
bé Am, giti duong.

Linh dudng giac Bach thugc Cuc hoa

Quy ban Sai hé Ha khd thao

Sinh dia Bac ha Thach quyét minh
Pan bi Thuyén thoai
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Né&u co quip gia toan yét, ngd ¢dng, cudng tam; nhidu dam gia tric lich, ddm
tinh. N&u nhiéu dom, ngd mé mét dé nude tric lich vao miii méi 1an 20 - 30g (4 - 6
git/11an).

+ ChaAm ctu: cham td thap tuyén, nhin trung, thai xung, phong long, dé
khai khigu tinh thén, trit dam, giang hoa.
Sau d6 cham cac huyét bén Tiét.
b. Am bé" ngoai cic chlt chitng chung cdn c¢é biéu hién mat hdi nhgt, méi tim
5 baAm, ndm yén khdng cua quay, réu ludi tring day, mach trdm hoat.

— Phan tich: &m b& dam thinh, phong va dam bde 1én che kin thanh khiéu
ma sinh bé cho nén mat nhgt, méi tai, réu ludi trdng day, mach trAm hoat.

- Phép chiia: tan 6n khail khiéu, trit dam, tie phong.

+ Bai thuge: dang Té hgp huong hoin mai ra nude néng, ciy miéng cho udng
hodc thdi vao miii dé khai khiéu, cé thé thay bang Théng quan tin thdi vao miii
(t& tAn, ban ha, hanh nhén).

Sau d6 diung bai Diéu dam thanh gia vi

Ban ha 12g Sinh khuong 4g
Quat bi 8g Cam thao 6g
Tric nhu 12g Pai tao 12¢
Chi thuc 12¢ Dom tinh 12g
Phuc linh 12¢g Thién ma 12¢g
Nhén sam 8g Cau dang 12¢
Xuong bd 8g

+ Cham ctiu: nhu trén.
2.2, Ching thodt

— Chi chitng: tu nhién hén mé bat tinh, nhdm mit, ha miéng, thd nhe, chan
tay lanh, mé hai nhidu, dai tiéu tién khong ty chi, mach vi nhuge.

— Phan tich: thoat 14 néi chinh khi hu thoat.

— Céch chita: hdi duong, ¢6 thoat.

+ Bai thudc: Sinh mach tan gia vi

Mach mén 12g Long c&t 12¢g
Mau la 12¢g Nga vi 8¢
Phy ti ché 8g Nhén sdm 8g

+ Cham ctu: citu quan nguyén, khi hai, thin khuyét, diing tuyén.
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3. Diéu tri di ching tring phong

— Di chitng caa trung phong 13 liét nita ngudi, 1iét VII trung Jdng, nél ngong.
CAn phai phuc hdi cac chite ning nay cang s6m cang tot, vira két hgp dung thudec,
chidm citu va luyén tap.

~ Piéu tri liét nlia nguot va liét day VIIL:
+ Nguyén nhan: do phong dam chay vao kinh mach gay huyét d, khi tu.
+ Phép diéu tri: ich khi, hoat huyét, khu phong, héa dam.

+ Bai thude: Bé duong hoan ngi thang.

THOAT THU

Thoat thu 1a ching hoat td va rung cac d6t ngoén tay, ngén chan, No1 kinh
goi 1a thoat ung, thudng xay ra & t& chi, nhat 14 hai chi duéi. Lic ddu chi lanh,
dan din dau dii déi, lau ngay phat sinh hoai tit. Nguyén nhén cua bénh la do than
khi hu tén, khi huyét suy kém gip lanh, gap thap lau ngay, dn dé béo ngot, udng
nhleu rucu... ma sinh ra hién tugng khi tré, huyét &, kinh mach dan dan bi b&

:, khéng nudi dudng duge it chi. Sach Ngoam khoa chinh téng ddi Minh viét:
ngu’dl mac bénh theat thu vi thudng 4n udng dd bd béo, cao ludng, hun dét tang
ph, réi dung thude bé dan thach lam tiéu hao than thuy, phong lao qua do
lam cho khi kiét, tinh thuong, réi do xdc ddng théat tinh lam tén thucng dén
‘tang phu ma gay bénh.

I. THEO Y HOC HIEN DAI
A. LAM SANG

Thoat thu 1a biéu hién ctia viém tdc dong mach chi, thuong gép ¢ nam gidi
(90 - 97%) khoang 30 - 50 tudi. Tén quéc té ctia viém tic dong mach chi la
Thrombo angilis obliterans hodc Buerger hay l1a Arterixe véi cac trigu chiig dic
hiéu sau:

~ C6 triéu chiing réi loan cAm gi4e ddu chi (kién bd) dac biét 1a lanh, du chi
khéc thudng (khéng lién quan dén thoi tidt, lanh hai bén khéac nhau).

— Thay d8i mau séc da ddu chi: nhgt nhat, tring nga, tim rd rét néu dua chi
1&n cao hoic ¢6 tén thuong loét.

- Viém dbéng mach di chuyén.
— Con dau cach héi v4i nhing tinh chat saw:

+ Dau & co bap chan, c6 tinh chat bé chat chan lai nhu chugt rit, lam cho
bénh nhan khong thé di duge niia hodc phai ding lai hay phai ngdi xudng.
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+ Xay ra khi bénh nhan di nhanh hofc 1én déc thi dau xuat hién. Khi bénh
nhén ding lai nghi mét lae thi hét dau va ti€p tuc di lai nhung chi di duge khdang
100, 200, 500m thi phai ding lai vi con dau lai xudt hién nhu trude,

+ Lite ddu chi dau mét chan, sau ca hai chan, lic d4u nghi it va ngdn, vé
sau nght nhiéu va ldu hon.

+ Mot khi con dau xudt hién, khong thé tu mat di duge.

- Réi loan dinh dudng d4u chi: biéu hién bang cac vét loét, Loét thuong bét
dau d dudi ngén chan cai, xung quanh méng chan réi lan dan ra, méng chan bj
kho, khéng c6 mau sic binh thudng nita. Ngon chan thudng bi dau vi bsi nhidm,
sau d6 den thdi, biéu hién qua trinh hoai thu bat ddu.

Teo c¢d: d mot bén hay ca hai bén chan.,

~ Béng mach dap giam hodc mat: so thay mach khéng dap nita hay d4p nhe
80 v@1 cdc mach bén kia,

- Gidm d6 dao ddng (hodc m4t) clia dong mach: dia diém tdc mach sé 1a chd
bit ddu gidm hay mét dé dao déng.

~ Thuong gap 6 nam gidi (30 - 50 tudi thudng c6 nhat).

— Dién hinh nh4t va d& chan doan nhat 14 viem tic cac dong mach & chi duéi.

B. CAN LAM SANG
— Cong thiic bach cdu ting.
~ VS8 tang.
— Mau chdy. mau déng binh thudng.
- Duong mau, dudng nidu ¢6 thé tang (gip ¢ ngudi dai thao dudng).
— Cholesterol mau, lipid toan phan ting,
~ Chup déng mach chi thdy c6 tén thuong hep, téc.

- 8iéu 4m Doppler cho biét do dan héi caa mach, luu lugng mau, tée do dong
chay, vi tri vat can.

Siéu 4m khéng phu thudc vao trang thai shock, nhung do giao déng mach
thi anh hudng nhiéu.

C. BIEN CHUYEN
Bénh chuyén bién theo 3 thai ky:
1. Téc tiing lie: chi ¢6 con dau cach hai,

2. Tac vinh vién: con dau lién tuc, c& dém 1an ngay, c lte ngdi, lam bénh
nhan rat dau dén.
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3. Hoai thu: hic ddu d mot ving nho, sau ¢ lan réng ra. C6 thé khé hosc
uét do bdi nhiém.

D. CHAN DOAN PHAN BIET

1. Dau day théin kinh chi duéi (Sciatique): bénh nhén ciing dau chidn khong
di lai duge nhung khi kham déng mach thi binh thudng.

2. Bénh phong: mAt cam giac, 8 md cai teo dét, nhung déng mach ngoai
bi1én dap manh.

3. Viém téc tinh mach chi: sung né, néng dé phan mém. Pau tang khi
budng thong chi, viém gian tinh mach nang, pha &n khéng 16m, loét dinh
dudng nhung khéng ¢6 hoai thu.

4. Di chitng dai thao dudng: 4n nhiéu, dai nhiéu, giy nhiéu, ¢6 nhiéu chin
mé & ddu chi.
5. TAc déng mach khéng viém (ngh&n mach): déng mach bi tde do cuc

méu déng trong dong méau dua ti ndi khac dén. Bénh thudng xay ra
dét ngot.

6. Xo viia déng mach.
E. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

Néu chén doan bénh dé& dang thi trai lai, chdn dodn nguyén nhan rat khs,
phai dya vao co dia va tudi ciia bénh nhan.

1. Dya vao co dia
- Bénh dai dudng; chiém 20%.

- Bénh nhiém trong: thuong han, st phat ban do Ricketsia (rit cé thé bénh
nhiém tring 12 nhitng dip thuan 1¢i cho sy phéat sinh bénh chit khéng phai 1a mét
nguyén nhan truc tiép).

— Khéng rd nguyén nhin: hién nay, ngudi ta nghi 1a do quéa trinh tu mién
dich (auto - immunité).
2. Dua vao tuéi

— Ngudi gia: do xd ciing ddng mach, thudng 12 ca hai bén chan.
— Ngudi ditng tudi va trd tudi (con goi 1a bénh thrombo - engéite).

- Thudng gap & ngudi 20 - 30 tudl, nguyén nhan khéng rd, ¢6 ngudi cho 1 tai
hut thude 1a nhiéu, 6 ngudi cho 14 tai bénh s6t phat ban do chéy ran (typhus). Vé
¢ thé bénh hoc cé dic diém 13 cd dong mach va tinh mach déu bi viém, nhat 1a
cac dong mach nho.
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G. DIEU TRI KET HOP Y HOC HIEN DAI

- Prednisolon 5mg:

+ Sau ngay ddu mébi ngay ubng 3v.

+ S4u ngay sau moi ngay udng 2v.

+ Mudi ngay sau mdi ngay udng 1v.
Téng liéu: 40 vién.

— Khang sinh phéi hgp khi ¢6 béi nhiém.

— Novocain tiém déng mach hodc phong b& xung quang viing ddng mach hay
ving dAm rdi than kinh that lung.

— Acetylcholin 0,10 - 0,20g tiém bap.
— Phau thuit cit than kinh giao cadm thit lung hay than kinh giao cam

quanh déng mach, cét bé hoac thay dong mach bi viém.

- IL. PHAN LOAI THEO Y HQOC CO TRUYEN

1. Giai doan hu han va khi tré huyé&t @

Con goi 1a glal doan duong hu, han ddng, tuong ing véi thoi ky ddu va gida
cua bénh viém tac déng mach.

a. Triéu chu’ng sdc mat xanh, ngudi mét mdi, thich 4m, sg¢ lanh, ddu chi té
lanh, dau, da trang xanh, hay bi chuét rat, di thi bi dau, khi nghi thi 48, nude tidu
trong dai, dai tién 1dng, chit ludi dam, mach trdm tri, vé lyc. Dan dén ti chi dau
lién mién, dém cang dau nhiéu hon, mau da d chi nhgt nhat, dau chi khé, chat
ludi do ho#c ¢ diém tim, @ huyét, mach trdm nhude hodc tram té.

b. Phuong phdp chiza: 6n kinh, tan han, hoat huyét, hanh khi, théng lac.
Bai thuéc:

Bai 1. Dao héng ti vat thang

Sinh dia 12g Duong quy 12¢
Xich thuge 12g Bao nhan 8g
Xuyén khung 8g Héng hoa 6g

Gia: xuyén luy@n tQ, phu ti ché& qué chi, dan sam, nguu tat, tang ky sinh,
gidi tit, hoang ky.

Bat 2. Théong mach hoat huyét thang

Sinh dia 16¢ Pan sam 20g
Duong quy 16g Héng hoa 12¢
Hoang ky 16g Nhi huong 8g
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Huyén sdm 20g M6t duge 8g

Kim ngén hoa 20g Dién hé sach 12g

B4 coéng anh 20g Cam thao 4g
Bai 3. C6 bd thang gia giam

Hoang ky (sinh) 16g Duong quy 12g

Pang sam 16g Nguu tat 16g

Kim ngén hoa 40g Thach héc 16g

Néu bénh nhan dau nhiéu do huyét @ thi gia thém: dan sidm 16g, héng hoa
8g, qué chi 6g. xuyén khung 8g.

N#&u chi lanh thi gia thém phu tit ch& 12g.

Bai 4. Thuéc nam

Pang sdm 16g Dan sam 16g
Bién dau 16g Qué cha 6g
Ké huyét ding 16g Cao nho nbi 16g
Huyét du 12g Trach lan 12¢g
Nguu tat ing tdm 6g Phu tit ché& 6g
Thach hoc 12g

2. Giai doan nhiét déc

Tuong dng véi viém tic dong mach thé hoai thu uét, ¢6 ddu hiéu nhiém trung.

. a. Triéu chitng: tai chd néng, sung, loét, héi théi, dau kich ligt, s6t, miéng
khé, nuéc tidu @6, chat ludi dd, réu ludi vang, mach hoat s4c hodc huyét sac.

b. Phuong phdp chiza: thanh nhiét giai dée, hoat huyét théng lae.

¢. Bai thude:

Bai 1. Kim ngan hoa 40g Huyén sam 16g
Bé e6ng anh 40g Ban sdm 16g
Hoang ba 12g Thach hée 16g
Nguu tat 16g Sinh dia 16g
Y di 16g Vi voi 12g
Ké dau ngya 20g

Bai 2. Thude ngam ria
Qué chi 8¢g Ké huyét dang 12¢g
Dao nhan 12¢ Tam lang 12¢g
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Bun 61 k¥, 18y nudc 4m ngam ngay 2 lan.

Bai 3. Ta diéu dang an thang gia giam

Kim ngéan hoa 40g Dan sim 20g
Huyén sdm 20g Thach héc 12¢g
Cam thao dg Hoang ky 12¢g
Puong quy 12g Nguu tat 12¢g
Dang sam 12g

3. Giai doan khi huyé&t déu hu

Tuong dng vdi tinh trang kéo dai cha bénh.

a. Triéu ching: ngudi mét mdi, hay ra mé héi, dau it, v&t loét khong lanh,
tay chén lanh, réu lugi trang mdng, mach nhu té hoan.

b. Phuong phdp chita: b6 khi, dudng huyét, hoat huyét, théng lac.
¢. Bai thuée:

Bai 1. C& bo thang

Kim ngén hoa 40g Hoang ky 16g
Duong quy 12g Pang sam 16g
Thach héc 16g

Bai 2. Bat tran thang
Bai 3. Thap toan dai b3 thang (bat tran thém hoang ky 12g, nhuc qué 4g).

Bai 4. B6 huyét trit phong va Théng u cao phéi hgp

M4 tién ché 10g Nguu tat 16g
Phu ti ché& 16g Dé trong 16g
Tran bi 8g Phong ky 12¢g
Quy ban 16g Tan giao 12g
Tung tiét 12g Poc hoat 12¢g
Uy linh tién 12g T& tan 8g

Quy ban 16g Pan sam 20g
Mde qua 12g Miét giap 16g
Y di 16g Phuc linh 12g
Héng hoa 12g Hoang ba 20g
Pao nhan 12¢ Hoang cAm 12g
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Hoang ky 16g HA bt 16g

Pang sam 16g Puong quy 12¢g
Cam thao dg Sinh dia 16g
Bach thuge 16g Qué chi 8g
Xuyén khung 12g Binh lang Bg

N&u thanh cao, udng hang ngay, liéu lugng thich hgp.

— Cham cttu: tay vj tri tén thudng ma chon huyét cho thich hgp.
Vi du: viém tdc déng mach chi dusi:

+ Huyét chinh: Gy trung, thita sdn, thai xung.

+ Huyét phy: tam am giao, huyén chung.

Ngoai ra tai chd hoai t& ngudi ta dung céc loai cao sinh co dé thay bang.

VIEM PA KHOP MAN TINH TIEN TRIBN

L. Y HQC HIEN DAI

A. DAI CUONG

- La bénh hay gip nhdt trong cic bénh khép.

- La bénh mang tinh chat xa hdi vi rit hay gip, su dién bién kéo dai va h4u
qua dan dén sy tan phé.

~ Hién nay goi la bénh viém khép dang thép.
— Ty 1¢ bénh trén thé giti: 0,5 - 3% (3 ngudi 16n). O Viét Nam 0,5% dén s,

- C6 thé néi viém khdp dang th&p 1a bénh cda phu nd tudi trung nién (70 -
80% la ni va 60 - 70% & tudi trén 30).

— Trong mét s6 truding hgp bénh mang tinh gia dinh.
B. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
1. Nguyén nhan

La mot bénh tu mién v6i sy tham gia clia nhidu yé&u t6:
~ Yé&u t& tac nhan gy bénh: ¢6 thé 1a mot loai virus.

— Yéu t& co dia: bénh ¢6 lién quan rd rét t8i gidi tinh, lia tudi.
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~Yéu td di truyén,

Qua nghlen cliu ngudi ta thdy c¢6 méi quan hé gida bénh viém khép dang
th&p va y&u t& khang nguyén phu hdp t6 chttc HLA DR, (4 ngudi viém khép dang
thap thay c6 60% - 70% mang yé&u td nay, ngudi binh thudng c¢6 15%).

Yeu to thuan lgi: ngudi mét moi suy yéu, chin thuong, bénh truyén nhidm,
lanh, am kéo dai, sau phiu thuat.

2. Co ché bénh sinh

Téac nhan gy bénh: co thé 6 sin co dia thuan ldi va cé yéu t§ di truyén dé
tiép nhéan bénh, c6 thé do sinh ra khang thé chdng lai tac nhan giy bénh (khing
nguyén},

— Tac nhan giy bénh nay kich thich co thé sinh ra ty khang thé chéng lai né.
Khang thé (ban ddu) va ty khang thé véi sy c6 mat clia bé thé, két hgp véi nhau ¢
trong dich khdp (phitc hgp khang nguyén - khang thé) bi bach cdu da nhan trung
tinh va dai thuc bao t6i lam nhiém vy thyc bao. Sy pha huy cac t& bao thuc bao
- {bdi cac men tiéu thé ma chiung giai phong ra dé tidu cac phue hgp khang nguyén -
khang thé), 1am cho nhitng men tiéu thé dude gidi phéng. Men nay giay nén mot
qué trinh viém khéng dic hiéu 0 mang hoat dich khdp. Qua trinh nay kéo dai
khéng dat, tit khép nay dén khép khac di khéng con téac nhan giy bénh.

~ Ban dau 1a pha né, sung huyét, tham nhap nhiéu t& bao viém (bach chu da
nhén trung tinh) Sau d6é hién tugng phit né duge thay bang qua trinh tang sinh
va phi dai cua cac hinh 16ng va 16p lién bao phu, cac t& bao nay phat trién #n siu
vao dau xudng. phdn dudi sun khdp, tén thuong 6 phan nay. LGc nay t& bao viém
chu yéu la t& bao lympho, tudng bao.

- Cudi cung sau thdi gian phéat trién dai, t8 chiic x¢ thay thé té chiic viém
gay han ché ct ddéng, dinh khdp.

C. TRIEU CHUNG LAM SANG

— Da sd 1a bénh bét dAu tu tiY ting ddn nhung ¢6 thé xudt hién d6t ngot véi
d&u hiéu cdp tinh.

— C6 thé c6 tién tridu trUdc khi ddu hiéu khép xuét hién: s6t nhe, mét moi,
gy sit, té dau chi, ra nhidu md héi, roi loan van mach.
1. Viém khép

— Khdi phat: thudng 13 viém & mét khdp (c8 tay, ban, ngén, khép g6i...) khdp
viém c6 sung dau rd, ngén tay thudng cé hinh thoi.

+ Cung khdp vao budi sang.

+ Sau vai tuan dén vai thang bénh chuyén sang giai doan toan phat.

— Toan phat:
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+ Viém khép: ban tay, ¢8 tay, khdp ngén chan, khdp ban ngén, khép gdl, ban
chén, ¢ chan, ngén chan, khuyu. Cac khdp viém thuong ddi xtng, sung dau, dau
tang nhiéu vé dém (gin sang), han ché van déng.

+ It néng 5, khép gbi 6 nude.

+ C6 ddu hiéu cting khép budi sang (90%).

+ Cac ngdn tay c¢6 hinh thoi (ngén 2, 3, 4).

Khép viém tié’r}’ trién tang din tl'qlém cac khép khac, ddn dan dinh va bién
dang (ban tay gié thoi, ngén tay hinh ¢6 co).
2. Triéu chiing ngoai khép

— Toan than: mét méi, giy sidt, 4n ngn kém, da niém mac xanh nhgt do thiéu
mau, rél loan than kinh thue vat.

— Biéu hién ngoai da:

+ Hat dudi da: 1a d4u hiéu die hidu.

_ Hay gip trén xuodng tru gan khdp khuyu hodic trén xuong chay gan khép

gdi, hodc quanh khdp khac 12 nhitng hat néi trén mit da, chéc, khong dau,
khong @3, khong di déng vao nén xudng, kich thudc 5 - 20mm (dudng kinh) c6
tir 1 dén vai hat.

+ Da khé, se, teo, nhat la cac chi.
+ Gan ban tay, ban chén gian mach, @4 hdng.

+ R61 loan dinh dudng va van mach: loét vi khuan & chan, phit mdt doan chi
(nhat la chi dudi).

— Teo-co rd quanh khdp bi tdn thuong, hau qua do khéng van dong co lién
¢bt, co gan ban tay, dui...

- Viém gan: ¢6 thé viém co kéo dai ho#c gidn, 1dng 1éo khdp.

— Bao khdp: ¢6 thé phinh ra thanh kén hoat dich (8 viing khoeo chén c6 tén
12 kén Baker).

— Hi€m gap ton thudng ndi tang trén lam sang:

+ Tim: ¢6 thé tén thuong cd tim kin déo, viém mang ngoai tim, réi loan dan
truyén...

+ Ho h&p: viém mang phdi nhe, xd phé nang.

+ Mach néi to va dau & mat canh tay.

+ Lach to va giam bach clu (trong hdi chitng Felty).
+ Xudng: mat chat vdi, gdy tu nhién.

+ Mat: viém giac mac, viém méng mat thé mi.
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+ Thén kinh: t8 chitc viém, xo dinh phdn mém quanh khép.
+ Chén ép cac day than kinh ngoai bién.
+ Thiéu méu nhuge séc - rdi loan thin kinh thuc vat.
+ Nhiém amyloid biéu hién chi v&u & than (mudn).
3. Xét nghiém va X quang
— Céng thitc mau: thidu héng cidu nhugc sic.
- VSS tang.
— Sgi huyét, phan @ng 1én bong (+).
- Dién di protein: albumin giam, globulin tang

— Dinh ludng haptoglobin, seromucoid... phan Gng C. protein cd thé
ducng tinh.

— Xét nghiém mién dich:

+ Waaler rose va Latex nhdm phéat hién yé&u t8 dang thap trong huyét thanh
ngudi bénh dudng tinh mudn (sau khi mic bénh 1 nam).

+ C6 thé thdy t& bao Hargraves, khang thé khang nhan. .

+ Dich khép 1dng, giam dd nhét, mau vang nhat;
» Tet muxin +++,
»  Phan {tng Waaler Rose va Latex c6 d6 (+) sém va cao hon so v8i mau.
o  Lugng b8 thé trong dich khdp cao hon trong mau.

— Sinh thiét mang hoat dich: hudng tdi (+) khi ¢6 3 trong 5 tén thuong sau:

+ Tang sinh cac hinh 16ng cla mang hoat dich.

+ Tang cac ldp t& bao phi hinh léng - nhiéu 16p.

+ Tang dam hoai ttd giéng nhu to huyét.

+ Téng sinh nhiéu mach mau tin tao § t6 chiic dém.

+ Tham nhap nhiu t& bao vidm quanh mach mau, chi yéu 12 t€ bao
lympho, tuong bao.

— Sinh thiét hat dudi da: & giita 14 d4m 18n heai it dang to huyét, xung
quanh bao boc hoi nhiéu t& bao lympho va tudng bao.

- X quang:

+ Hinh m&t v6i & dAu g6i, hinh khuyét nhd hay bao mon xudng phan giita
sun khép va dau xuong, khe khép hep.

+ Dinh, bién dang khdép.
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Nhitng d4du hiéu X quang trén ¢ ban ngoén *tay thuong xuft hidén s6m va
dac hiédu.

D. TIEN TRIEEN, BIEN CHUNG VA TIEN LUQNG
1. Ti€n trién

Bénh didn bign kéo dai hang ndm, tién trién ti td, tang dan hojc tién trién
tung dot. ¢6 giai doan lua bénh rd rét.

R4t hifm trudng hop lui ddn rdi khéi han.

— Bénh niing 1&n khi bi nhiém khuén, nhiém lanh, chan thuong...

— Dién bién cta bénh chia ra 4 giai doan dya vao chiic nang van dong va ton
thuong X quang.

+ Giai doan 1: tén thuong ndi khu trd d mang hoat dich, sung dau phan
mém. X quang cé thay d6i, bénh nhéin hoat dong duge gan nhu binh thudng.

+ Giai doan 2: ton thuong da dnh hudng mot phdn dén dau xuong, sun
khdp. X quang c6 hinh khuyét, khe khép hep. Van dong bi han ché, di lai
bing nang, tay ndm duge.

+ Giai doan 3: tén thudng nhiéu & dau xuong, sun khdp, dinh khdp mdt

phan, kha nang van dgng cdn it, co thé tu phuc vu minh trong sinh hoat, khéng di
lar dudgc,

+ Giai doan 4: dinh khdp va bién dang trdm trong. M&t hét chdc nang van
-d6ng. tan phé& hoan toan. Giai doan nay thudng gép sau 10 - 20 nam.

2. Bién chitng va tién lugng
a: Bién chitng: gap trong qua trinh tién trién cna bénh.
— Nhidm khuan phu (nhit 1a lao).

_Tai bién do dung thudc steroid, thudc chdng viém giam dau, thuéc
chloroquin, mudi vang, thudc dec ché mién dich.

— Chén ép than kinh.
- Bién chdng tim, than, mat (hiém).

b. Tién luwgng: bénh ning néu c6 bidu hién ndi tang, s& khép viem nhiéu,
phan tng Waaller rose (+), chdn doan va diéu tri mudn.

E. CAC THE LAM SANG
1. Theo triéu ching

— Thé mét khép: hay gip & khdp g6i, chdn doan (+) bdng sinh thiét mang
hoat dich.
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—Thé ¢6 lach to (hoi chitng Feity): ¢6 lach to, bach ciu gidm, d6i khi ¢6 gan
to. né1 hach, xam da.

- Thé ¢6 kém theo hdi ching Siogren Gougerot: viém khdp dang th&p c6
viém teo tuyén nude bot va tuyén nude mét,

~ Thé xu#t hién sau bénh bui phéi.
2. Theo tié&n trién

- Thé lanh tinh: tién trién chém, s§ lugng khép b it.

= - - - - ~ . ] - - . ]
- Thé nang: nhidu khép, cé sbt, c6 bidu hién ndi tang, tién trién nhanh
lién tuye.

~ Thé 4c tinh: s6t cao, tran dich khdp tién trién r&t nhanh dinh, bién
dang khdp.

3. Theo co dia
~ Thé § nam gidi: nhe, khéng dién hinh.
— Thé & ngudi gia (trén 60 tudi): bénh nhe, d& nhim véi théai héa khdp.
— Thé ¢6 phan @ng Waaler rose (+) (goi 14 thé huyét thanh am tinh): bénh

néng, diéu tri khé.

F. CHAN DOAN
1. Chan doan

Tiéu chuin ARA 1987 cia héi thap My dé ra:
+ Clng khdp budi sang kéo dai trén 3 gio.

+ Sung dau t8i thidy 3 vi tri trong 14 vi tr{ khép (khép ngén tay gan, ban
ngon, ¢ tay, khuyu, géi, ¢8 chan, ban ngon chén, cd hai bén). Théi gian kéo dai
trén 6 tuin.

+ Sung dau téi thiéu 1 trong 3 vi tri: khdp ngén tay gan, khdp ban ngén tay,
khdp ¢6 tay. Thoi gian trén 6 tuan,

+ Sung dau cac khép dai xing.

+ Hat duéi da.

+ Phén Gng tim yé&u t& dang thip duong tinh.

+ Hinh anh X quang dién hinh.

Chan doan (+) khi ¢6 tit 4 tidu chudn trd 1an,

-0 Viét Nam chdn doan duong tinh dua vao cac yéu t8 sau;

+ Nii, tudi trung nién.
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+ Viém cic khép nhé 8 hai tay (cé tay, ban tay, ban ngén, ngén gin). Phéi
hop véi cac khép géi, 8 chan, khuyu.

+ Pau cac khép dét xing.
+ Cing khép budi sang.
+ Dién bién kéo dai trén 2 thang.
2. Chéan doan phan biét
+ Thép khép cdp: dya vao tudi, tinh chét di truyén...

+ Thap khdp phén @ng: xuit hién sau cac bénh nhidm khudn, viém khdp
khéng déi xing, khéng dé lai di ching.

+ Ho1 chitng Reiter: viém khdp, vidm niéu dao, viém két mac mét.

+ Hoi chling Pierre Marie: viém nhiéu khép, ngén tay ngén chén dui tréng
(nguyén nhin thuong do u phé quan).

+ Lupus ban d6 hé théng, xd citng bi.

+ Bénh Gout: chll y8u & nam trén 30 tudi, viém nhiéu khdép, ndi u cuc quanh
khdép, acid uric mau ting.

+ Viém cdt sdng dinh khép: & nam, viém cft s6ng va cac khép 16n & chan.
+ Thip khép vdy nén.

+ Biéu hién khép cla cac bénh tiéu héa (viém dai truc trang chdy mau),
bénh than kinh (b&énh Tabes), bénh mau, ung thu...

+ Thodi héa khdp: dau méi 14 cht yéu, it khi sung néng d9.
G. DIEU TRI

Kién tri, lau dai, lién tuc, k&t hgp ndi ngoai khoa, vat 1§, chinh hinh...
1. Thé nhe (giai doan 1)

- Aspirin 1 - 2g/24 gid chia nhiéu 14n.

- Chloroquin (Delagin) 0,2 - 0,4g/24 gid udng lién tuc (thude c6 tac dung dc
ché& men tiéu thé).

- Ti&m hydrocortisol acetat vao mdt vai khdp viém nhiéu.
- Tang cudng van déng, tap luyén diéu tri vat ly.
- Tranh lanh, &m, nén lam viée nhe.

— Phéi hop thém thude nam: cay x4u hé, hy thiém, la 16t.
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2. Thé trung binh (giai doan 2)
— Aspirin 1 - 2g/24h.
— Delagin 0,2 - 0,4g/24h.
Hoic ding mét trong nhitng thudc chéng viém khong ¢ steroid sau day:
+ Indomethacin vién 25mg x 2 - 6 vién/24h.
+ Phenylbutazon vién 100mg x 1 - 2 vién/24h (diéu tri gat cép).
+ Brufen vién 200mg x 2 — 4 vién (diéu tri cho ngudi gia).
+ Profenid vién 25mg x 2 — 6 vién/24h.
+ Voltaren vién 25mg x 2 - 6v/24h,
+ Felden (Piroxicam} vién 10mg x 2 — 4 vién/24h.
+ Tilcotil vién 20mg x 1 — 2 vién/24h.

+ C6 thé dung steroid liéu trung binh (hodc prednison 40mg/24h) rdi giam
déin, khong dung kéo dai. '

— Céc bién phap khéc giéng nhu thé nhe & trén.
" 8. Thé nang, tién trién nhiéu

- Diéu tri ndi khoa:

+ Presnisolon 1,5mg/kg/24h x 5 - 7 ngay hoic hemisucecinat, hydrocortison
100 - 200 mg tinh mach, sau d6 gidm liéu dan, duy tri 3 liéu prednisolon 5mg mdi
ngay 1 vién.

+ Mudi vang: auranofin vién 3mg x 2 vidn/24h x 3 thang hodic tidm
allochrysin liéu tang dan, tiém bap tudn/lan. Téng lidu 13 2000mg.

+ Salazopyrin vién 500mg x 2 — 4 vién/24h, diung nhiéu thang.
+ Thuée Gc ché mién dich:
¢  Cyclophosphamid 1 - 2mg/kg/24h.
e  Methotrexat 7,5 - 10mg/tudn, udng 1 14n x 3 - 6 thang.
+ Loc huyét tuong, loai bd céc phic hop khéng nguyén - khang thé trong

-

mau,
+ Tiém vio trong khdp acid osmix, hodc mét sé chit dong vi phdéng xa.
— Luyén tap chéng dinh va bién dang khdp.
~ Diéu tri ngoai khoa:
Chi dinh:
+ C4t bd mang hoat dich khi bénh c¢én khu trd 8 géi.

_ + PhAu thuat chinh hinh dé hdi phuc chiic nang (ghép cac khdp nhan tao
bang chat déo, kim loai).

218



— Piéu tri vat 1§: bang dién phan, sufi khoéang van dong thu déng va
chu déng.

Muc dich: han ché& thap nhét cac di chling, tai tao lai kha nang lao dong
cho bénh nhén.

IL Y HOC €O TRUYEN

. 1. Viém khdp dang thip co dgt tién trién cdp
Y hoe 8 truyén goi 12 thé phong thap nhiét ty.
a. Triéu chitng:

Céac khép sung, néng d6, dau (d61 xdng), cy an, ngdy nhe dém nang, cd dong
co dudi khé khan, sOt, ra md hodi, s¢ gi6, réu ludi vang mong, chat ludi do, nudc
tiéu vang, mach hoat sac.

b. Phdp didu tri: khu phong thanh nhigt, giai doe, hoat huyét, 1gi niéu, tri
th&p (thanh nhiét, khu phong, héa thap).

— Thude:

Bai 1l
Ré& cay voi voi 16g Hy thiém 16g
Thé phuc 16g Nguu tat 12g
Nam dée lye 10g Huyét du 10g
Ré ca gai 10g K& huyét diang 12g
R& cay cic 4o 10g Sinh dia 12¢

Bai 2. Bach hd qué chi thang gia giam

Thach cao 40g Tang chi 12¢g
Tyl mau 12g Nganh mé 12g
Qué chi 6g Kim ngén 20¢g
Thudng truat 8g Phong ky 12¢g
Hoang ba 12g

N&u ¢6 héng ban nut hosc khép sung dé nhiéu, gia thém dan bi 12g, xich
thuge 8g, sinh dia 20g.

Bai 3. Qué chi thugc dudc tri mAu thang gia giam

Qué chi 8g Bach truat 12¢
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Bach thude 12g Phong phong 12g

Cam thdo 6g Kim ngan hoa 16g
Ma hoang 8g Lién kidu 12g
Tri miu 12¢g

N&u cac khép sung dau kéo dai, s6t nhe, nhiéu mé héi, midng khé, chat ludi
do, mach t& sac (y hoc cd truyén goi 1a thap nhidt thuong Am) thi dung thudc bé
am thanh nhigt, khu phong trir thap; dung cac bai thudc trén nhung bé vi qué chi,
thém thudc dudng 4m, thanh nhiét (sinh dia, huyén sam, dia ¢6t bi, sa sim, miét
giap...).

- Chéam ciu:

+ Tai ché: huyét quanh cae khdp sung dau va vung lin can.

+ Toan than: hgp cdc, phong mén, tic tam ly, huy8t hai, dai chuy.
2. Viém khdp dang thap kéo dai

C6 bién dang, teo ¢d, dinh citng khép, y hoc ¢6 truyén goi 1a thé dam a &
kinh lac,

— Phap diéu tri (néu ¢on sung dau cac khdp): khu phong.

Cac bai thudc nhu phan trén, thém céc vi:

Nam tinh ché& 8g Xuyén sdn giap 8g
Bach giéi tii sao 8¢ Pao nhan 8g
Cuong tam 12¢ Héng hoa 8g

— Cham citu: nhu trén
— Xoa bép cac khdp: 4n, day, lan, véo cie khdp va cic ed quanh khdp.
— Van déng cac khdp ti tif rdi ting dan.

3. Pé phong bénh viém khép dang thip tai phat

Sau khi bénh di 6n dinh, cic khdp hét sung néng dé dau cAn dé phong tai
phat bang cac bién phap sau:

a. Ditng thuéc uéng phong:

Bénh do cac y&u td phong, thap, nhiét nhan khi hu ma xdm nhap vao ¢o thé.
Trong cd thé ngudi bénh bim t& am hu, huyét nhiét (tinh trang di dng nhiém
tring) khéng nuéi dudng gin xuong duge tot, 1am vé khi hu l1a diéu kién dé phong
ta thap nhiét xdm nhap vao co thé gay bénh tai phat.

- Phap: bé can than, luong huyét, khu phong, tri thap.
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— Thubc:

Sinh dia 12¢g Nguu tit 16g
Huyén sdm 12¢g Phong phong 12¢
Phu tit ché 6g Thg thuc linh 16g
Tang ky sinh 12g Kim ngan day 16¢g
Thach hée 12g Y di 12¢
Ha thu 6 12¢g Ty giai 12g

Séc udng 3 thang/tudn x 6 thang, hodc tdn nho uéng 40g/24h.

Hoac dung bai Dgc hoat tang ky sinh dang bét hay thudce séc dé b3 can thén,
khi huyét két hgp véi thude khu phong, hoat huyét {thém phu ti ché).

Dbc hoat 12g Nguu tat 12¢
Phéng phong 19¢g Sinh dia 12g
Tang k¥ sinh 16g Bach thude 12¢g
T& tan 8g Puong quy 8g
Tan giao 8g Pang sam 8g
Pb trong 12¢g Phuc linh 12¢g
Qué chi 8g Cam thao 6g
Xuyén khung 8g

b. Xoa bép tép luyén: thudng xuyén, tu rén luyén d& co thé thich @ng dan véi
moi hoan canh thai tiét, lanh, Am, gi6 mua.

VIEM GAN MAN TINH

I. Y HOC HIEN DAI

1. Pai cuong

Viém gan man tinh chi nhiing tén thudng lan téa cia gan cb lién quan nhiéu
dén bénh gan man tinh. Cac tén thudng gan rit phie tap: tdn thuong lean dudng,
thoai héa: tén thucng vé mién dich, rdi loan chuyén héa; tén thudng ¢ nhu md gan
va t8 chic cd ban cia gan. Nhiéu tén thuong nay khéng lam dao 16n cdu trac cua
tiéu thuy gan.
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2. Nguyén nhan
- Do virus:
+ Virus viém gan B: chiém khoangl0 - 15%.
+ Virus viém gan C: 90%.
+ Su bdi nhiém: viém gan virus bdi nhidm dé din dén viém gan man tinh.

— Do thudc: nhiéu loai thudc ¢6 doc tinh d6i véi gan, c6 thé giy viém gan
man tinh.

+ Mt s8 thude nhuén trang: oxyphenisatin.
+ Thudc chéng dai duong: clopropamid.
+ Thuéc gay mé: halothan.

+ Isoniazid, kipanycin, methyldopa (Aldomet), methotrexat, papaverin,
paracetamol, Aminazin.

— Do rugu.

— Do an udng khong diy da, khong ding cach, it protid.
- Viém duong mat do san la gan.

— R&i1 loan chuyén héa sét.

— Thiéu men antitrypsin.

3. Triéu ching 1am sang

a. Viém gan man tinh 6n dinh: lanh tinh, triéu chitng nghéo nan, khong tién
trién mét cach rd rang, ram rd, ngudi bénh thudng phat hién duge do tinh co di
kham mét bénh khac nhu viém dudng mat do soi, san 14 gan, dai dudng... thay
HBsAg trong mau, transaminase mau tang.

+ Triéu ching cd ning: cé6 cam gic ning né, khé chiu, hodc dau 4m 1 ha
sudn phai, réi loan tidu hoéa, dn udng kém, khong ngon, cham tiéu, hay day bung
trudéng hoi.

+ Thue thé: gan hdi to 1 - 2em dudi bd sudn, mat dd chic, khong dau.

+ Toan than khéng Anh hudng m&y, khong s6t, thinh thoang di nudc tiéu dd.

Bénh didn bién nhu thé& trong nhiéu ndm, it Anh hudng dén kha ning lao
dong, khong gay sit, khong hoang dam.

b. Viém gan man tinh tién trién: cic triéu ching phong phd, rdm r thanh
tung dgt rd rit.

— Trong ddt tién trién:

+ Bénh nhan s6t: ddu tién bénh nhin mét mdi 5 - 7 ngay, kém an, st nhe
trong thdai gian ngin, nhung cé thé s6t cao kéo dai hang thang, vai thang. Diéu tri
hay khéng diéu tri ciing hét.
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+ Vang da: xuft hién sau sot.

+ Pau viing ha sudn phai am 1, kéo dai hodc nang né mét moi, khong bao gio
d@ do1 tiing con. R61 loan tiéu héa kém an, ddy bung, trudng hoi, dau tic thuong vi,
bénh nhan c6 thé ia 16ng, sén sét hodc séng phan. '

+ Céc bidu hién ngoai gan:
. Di ing ndi mé day, ngla, trdng ca.
. Dau khdp: thudng cac khép 16n, ddi xdng, nhung khéng sung.
. Trén da hay co: gidn mach, sao mach, long ban tay do.
« o thé cophi,
+ Kham: bénh n}}én c6 gan to déu, bo séc, mat do chéc nhung khéng qua 4
em du6i bo sudn, ¢ thé co trudng, tran dich cac mang, lach to.

+ C6 thé xuit hién triéu ching cua cac bénh tug midn khac: viém loét dai
tryc trang chay mau, budu ¢b, viem khdp dang thap.

_ Ngoai dot tidn trién:

+ Mot & tridu ching ¢ thé mAt di nhu s6t, vang da, dau khép.

+ Mat s8 triéu ching ¢d thé gidm bét nhung khong m&t: gan to, rdl loan
tidu hoa.

c. Cdc thé lam sang:

_ Thé s6t kéo dai: bénh nhén chi biéu hién bing sbt.

— Thé khéng c6 vang da: 50% gan to va dau, roi loan tidu hoa, khong bao g0
¢6 vang da.

_ Di&n bign: ting dgt dan din dan dén x0 gan.

4. Can lam sang
a. Tham do chuc ndng gan:
— Hbi ching hiy hoai t& bao gan.
— Héi chitng 4 mat.
- Héi chiing viém.
_ Héi ching suy t€ bao gan.
Két qua: _
+ Viém gan man tinh én dinh: it thay 361, néu c6 khong rd rang, khong day du.
4 Viém gan man tinh tién trién:
. Transaminase thudng cao.
. Protid mau: albumin giam:
. TysdAG<], globulin cao, VSS cao.
b. Tham do mién dich: khang nguyén HBsAg, HBeAg, Anti— HBsAg.
c. Tim khdng thé tu mién:
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- Khang thé chéng nhan: viém gan man tinh 8n dinh 1a 10 - 20%, viém gan
man tinh tién trién 13 30%.

~ Khang thé chéng cd tron: viem gan man tinh 6n dinh 12 5 - 10%, viém gan
man tinh tién trién 20 - 25%.

— Khéang thé chéng mitochondrie: viém gan man tinh 6n dinh viém gan man
tinh tién trién 1a 5 - 10%.

Céac loai khéng thé d6u duong tinh trong viém gan man tinh tién trién va
viém gan man tinh &n dinh, nhung trong viém gan man tinh én dinh nhing thay
ddi it hon va 8 miec dé thap hon, khéng déng bs con trong viém gan man tinh tién
trién thay déi ro hon, déng bd va diy dd hon.

d. Cdc xét nghiém khdc:
— Phan Ung Waaller Rose: viém gan man tinh én dinh rat it dudng tinh,
viém gan man tinh tién trién thi ty 16 dudng tinh 13 20%.

- Cac t& bao: LE (Hargraves) chi dudng tinh trong vidm gan man tinh
tién trién.

- Globuhn mién dich: IgG, IgA, [gM déu tang cao r6 rét trong viém gan man
tinh tién trién.

- Phuic hop KN - KT viém gan B.
— HBsAg-AntiHBs, HBeAg-AntiHBe, HBcAg-AntiHBec.

- K&t qui tham doé mién dich chia viém gan man tinh tién trién ra lam
hai loai:

+ Viém gan ty mién HBsAg (-).
+ Viém gan HBsAg (+).

- Soi 8 bung va sinh thiét: gan nhat mau hon, mit gan m&t tinh nhin béng,
san stii, map mé nhidu s¢o0 16m hodc ¢6 nhitng nhéan tron lac dac trén bé mit gan.

5. So sanh cac loai viém

Viém gan man tinh 6n dinh véi viém gan man tinh tién trién

VGMT &n dinh VGMT ti&n trién
Triéu ching lam Nghéo nan, am i, cé tién sir Nhiéu han, s6t, hoang dam, mét
sang nghién ruou hoéc san la gan, moi, tién sl viém gan virus, tién
khong ¢6 dot tién trién, it xo gan. | trién thanh xo gan (sau 5 nam)
Chitc ndng gan it réi loan, hodc rdi loan khdng ré | R&i loan ra, tang kéo dai
transaminase va globulin, A/G dao
ngudc.
Phlc hop mién Khéng réi loan, phitc hop KN-KT- Réi loan rd
dich Anti HBe (+)
Virus viém gan B | Anti HBe typ Ig HBeAg (+)
Sinh thiét Ranh gidi tigu thuy khang bipha vé | Bi pha va

224



Viém gan virus kéo dai véi viém gan man tinh

Viém gan virus kéo dai

Viém gan man tinh

Lam sang

Hoang dam lién tuc

Co

di&n bidn timg dot

Bi€u hién ngoai gan {-)

C6 bidu hién ngoai gan

Chlc nang gan ++ +++
Khang thé tu mién + ++
| Phifc hgp KN HBsAg (-} HBsAg (+)
Virus viém gan B HBcAg (-) HBcAg (+)
Anti HBs Anti HBs {+) Anti HBs (-)
Sinh thiét Hoai tif trung tam tiéu thiy Hoai t d vling ria
Xo gan vdi viém gan man tinh
Xd gan Viém gan man tinh |
Lam sang: Lach to r& it
Cé truéng Cé (trong VGMT tién trién)

Tuan hoan bang hé (+) Pa s6 co
Thay ddi da, niém mac R& +++
Xuét huyét tiéu hoa Co thé cb Khoéng
Chilc nang gan ++ +++
Kha nang ty mién + +++
Soi d bung Nhan xo rd xo vung | Mat sén, ranh gidi cac tiéu thuy khéng

bi pha v& hoan toan, chua bi thay bang

vong xo

Ngoal ra con phan biét voi:
+ Xd gan @ mat tidu phat,
+ Viém xg dudng rubt.

+ Nhiém mad gan.

+ Ung thu gan.

+ 861 mat.
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6. Didu tri: chua ¢6 thuée didu tri dic hiéu, nhét 12 loai viém gan man tinh do
virus.

6.1. Diéu trj viém gan man tinh 6n dinh

Ch& d6 4n 14 chinh: téng protid va glucid, bd rugu bia, tranh cac thude doc
hai d&i v6i gan.

Pé phong bénh tién trién thi si dung: Sulfalem Cholin, Legalone, Betaine...
6.2. Diéu tri viém gan man tinh tién trién

a. Logi HBsAg (+): khong duge diing corticoid, dung thuée gidm mién dich 1a
chu yéu.

6. Logi HBsAg (-): dung corticoid, don doc hose phéi hop.

— Phéi hop:

+ Prednisolon: 30mg - 20mg/24h, sau d6 gidm xudng dén 15mg - 10mg/24h.

Méi liéu diing mét tudn, sau duy tri  mic 10mg.

+ Phéi hop v6i thude gidm mién dich:

Agatlic Princ 50mg/24h hoac 1,5mg/kg/24h. Cé thé didu tri dén khi lam sang
va x¢ét nghiém binh thudng.

- Badn doe:

+ Prednisolon 60mg - 40mg/24h, sau dé gidm xudng
30mg - 20mg/24h.

M&i liéu diing 1 tufin, sau duy tri & 20mg,

+ Dung thém véi: thude ¢6 &i lgc bdo vé t& bao gan nhu Liophylise,
Uepatique, Hepatowiss; khéng nén ding cic tinh chat gan khé, vitamin B,,.

Ding thém ndi tiét t& sinh dyc: testosteron 25mg - 50mg/1tudn, tranh dung
nhiing thitc 4n ¢6 hai cho gan; tranh céc bénh nhidm tring, cim, 1a chay, tranh
bdi nhiém virus viém gan.

IL. Y HOC CO TRUYEN

Viém gan man tinh x4y ra sau khi méc cac bénh gan cép, viém gan sidu vi
trung, viém gan do nhiém déc, sau khi mic cac bénh s6t rét, suy dinh dudng kéo
dai. Biéu hién lam sang thuong th&y nhit 13 su gidm stit chdc ning, thoai héa cac
t& bao gan va rdi loan tiéu héa (con dau vang gan, vung da, ia chay hay téo bon,
chém tiéu, chin an).
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1. Nguyén nhan

Do cong nang cla ty, vi, can bi r6i loan, Anh hudng dén sy hoat dong cua cd
thé vé& mat Am dudng, khi, huyét, tan dich.
2. Triéu ching, thé 1dm sang va diéu tri

2.1. Can nhiét, ty thdp

Do viem gan cé vang da kéo dai go1la am hoang.

_ Triéu ching: miéng ding, khéng mudn &n, bung diy trudng, ngyc sudn
diy tdc, miéng khd nhét, néng va dau nhidu ving gan, da vang sic toi, tidu tién
vang, tai nhet, ludi do, réu ludi vang, mach huyén.

_ Phuong phap chita: thanh nhiét 1gi thap thoai hoang, kién ty, trit thip.

Bai thuéc: Nhan tran ngit linh tan gia giam

Nhén trdn 20g Trach ta 12g
Bach truat 12¢ Xa tién 12g
Phuc linh 12¢g Pang sim 16g
Tru linh 8¢g Y di 12g

2.2, Can udt, ty hu, khi tré

Hay giap & viém gan man tinh do siéu vi trung.

— Triéu ching: dau ha sudn phai, ngyc suon diy tdc, miéng dang, an kém,
ngudi mét, dai tién tao, chat ludi nhat, réu ludi trdng mdéng, mach huyén.

— Phuong phéap chiia: s6 can, kién ty, 1y khi.

Bai thude: Sai hé s¢ can thang gia giam

Sai hd 12g Hau phéc 6g
Bach truat Bg Cam thao 6g
Chi thyc 6g Duong quy 6g
Xuyén khung g Dail tao 8g

2.3. Can dm bi tén thuong

_ Triéu ching: dau d4u, héi hop, ngh it, hay mé, long ban tay ban chén
néng, khat nudc, miéng khé, hong kho, hay tic gian, chat lugi do, tio bén, nude
tiéu vang, mach huyén sac.

— Phap: b6 can am.

— Bai thude: Nhit quan tién gia giam.
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Sa sadm 12¢ Bach thuge 12¢

Sinh dia 12¢ Ky tu 12¢
Nii trinh t@ 12¢ Ha thu é 12¢
Mach mén 12¢g

+ Néu mat ng thém toan tdo nhan 10g.
+ Néu s6t hadm hap, thém: dia cbt bi 12¢g, thanh hao 8g.
2.4. Khi tré, huyét i
~ Triéu chitng: sic mat xam, méi tham, ludi tim, lach to, ngudi giy, an kém,

tuan hoan bang hé & bung, daj tién tdo hay nat, nudc tiéu vang it, chat 1udi dé
hoac cé diém @ huyét, réu ludi vang dinh, mach huyén sac.

— Phép chiia: s¢ can, ly khi, hoat huyét.
Thoi ky nay chu yéu 1a nght ngoi &n udng.

Néu dung thude thi dang thude bé khi: dang sadm, hoai son, bach truat...,
ph&i hgp véi cac thude bd Am: mach mén, sa sdm dé tdng siic lyc va b8 phéan
Am dich,

VIEM PAI TRANG MAN TiNH

I. Y HOC HIEN DAI
A. DAT CUONG

Viém dai trang man tinh 14 biéu hién bénh 1y clia nhiéu nguyén nhan khac
nhau mang tinh chdt viém nhiém, loan dudng, dan dén sy thay ddi vé hinh thai
niém mac va réi loan chite nang, nhu déng, ché tiét va hap thu cia dai trang.

Tén thuong cd ban ctia dai trang 13 hinh anh phil né, sung huyét va thim
nhiém cta cac té bao viém nhu lymphocyt, tudng bao vio niém mac cing v6i qua
trinh teo dét clia cac t& bao biéu md, teo dét cac tuyén, tén thuong cac mao mach,
nhiing mang than kinh bén trong ctia thanh rudt, nang hon 1a loét trgt.

B. NGUYEN NHAN
N6 ia bénh 1y cda rat nhiéu nguyén nhin hay gap la:
1. Hau qud cda nhiém trung: Shigalla, Samonella, Proteus...

2. Do nhidm virus dudng rudt, Rotavirus, gdy ia chdy cip tinh, hau hét gip
O tré em.
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3. Do ky sinh trang: giun dia, giun kim, giun 'uon, giun téc,
4, Nguyén nhéin do amip, Balantid.

5. R&i loan ché d6 4n udng: &n udng khéng diéu d6 hodic qua mic giy mat
cdn bdng gita qua trinh 1én men va théi rita.

Anh hudng cta chat dge va héa chat, an udng hodc tiép xiic.
Bénh tao bén lau ngay.

Cdc nhan t6 mang tinh di truyén, do thi€u men phan huy hydratcarbon.

S

Viém dai trang thi phat do bénh 1y clia ¢d quan tiéu héa nhu da day,
gan, mit, tuy, tang.

C. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Lam sang
1.1. Hoi chitng réi logn nhu déng ruét

- BPau bung tuy theo mitc d6, tiy theo vi tri: thudng gip & hd chau phait (dai
trang l&n), h& chau trai (dai trang xudng), thutng dau trude khi di ngoai hodc nla
dém vé sang hoac & nhitng ngudi tao bén.

~ R6i loan phan: ia léng, ia sén sét, tao bén, c6 thé nhiu phin, kém theo
triéu chitng truéng da dang 6 bung nhu trudng hei, tic bung.

1.2. Héi chitng réi logan tiéu héa va hép thu

— Bénh nhéan ¢6 trudng hdi, ting trung tién do qua trinh 1&n men, ¢é khi
bung sé1 do van chuyén hdi. Di ngoai phéin long, dic biét an cac chat cellulose van
di ngoai ra cellulose, néu kém hép thu thi di ngoai téo bén.

— Tang qua trinh théi rita thi phin ¢6 mui khim.
- Tang qua trinh 1én men thi phan ¢6 mui chua.

Bénh nhan luén § tinh trang r6i loan than kinh d4n dén mAt ngd, cang 4nh
hudng dén qua trinh dai tién, r6i loan cang téng.

Néu bénh nhan § tinh trang ning, kéo dai din dén suy dinh dudng do #n
udng kém, kiéng khem, réi loan.

- Biéu hién ldm sang:
+ Ia long.

+ Tao bén.

+ Vira long, vira tao.

Giita nhitng dgt c6 thé di ngoai phan 18ng.
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2. Can lam sang
2.1. Xét nghiém phdn

+ 8inh hda: tim cac chit hitu cd, chat béo (nhu acid béo), protid can du
phan, tim théy sci co, cellulose.

+ Tim ky sinh tring trong mau nhu cac loai giun san,

+ Xét nghiém vi khudn: 14y phan tim vi khuén, néu khéng c6 diéu kién lam
xét nghiém vi khuan thi ¢6 thé 1am theo phuong phap Ding Van Ngi.

Néu thdy vi khudn gram () 1a dugng tinh; néu thiy gram (-) it, gram ()
nhiéu thi lai 14 loan khuén.

+ Tim n&m trong phin: Candida albican.

2.2. Chup X quang khung dai triang

~ Cach 1: bom barit tir hau mén lén.
+ Uu diém: 1am cho niém mac céing ra, 43 day rudt.

+ Nhuge diém: khdng ton trong nhu dong, vé bénh 1y thi géc hdi manh trang
~ khong quan sat duge.

- Céch 2: cho bénh nh4n uéng barit sau 6h, 8h, 12h chup kiém tra.
+ Uu diém: tan trong cac nhu dong rudt.

+ Binh thudng: cdu trac dai trang cé cac bic d6i xung, khi viém thi mé&t.
Tuy nhién rat khé xac dinh khi ¢é viém man tinh.

C. SOI DAI TRUC TRANG

+ Soi truc ti€p tryc trang bing éng clng, vao dude 25 - 35¢m.

+ Sol truc tiép tryc trang va dai trang v& bang dng mém vio duge 1,2 -
1,3m, c6 thé thay hinh dnh viém loét, hogc hinh &nh ban dia dé do teo.

+ Né&u ¢6 nghi ngd tén thudng viém, loét lam sinh thiét xet nghiém méo
bénh hoc.

D. CHAN DOAN
1. Xae dinh
- Dya vao triéu chitng lam sang.
— Dua vao cn 14m sang: ndi sol, sinh thiét.
2. Phan biét
— Bénh dai trang chitc ning: réi loan chic néng dai trang khéng cé tén

thudng d ruét. Thudng x4y ra trén bénh nhéan da bi nhay cam, ¢6 r61 loan phan
phan dng chi't nhdy. Chén doan dua viao néi soi, sinh thiét.
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- Viém loét dai, true trang chay méu:
+ R&i loan phan: phan c6 nhiéu nhdy va rit nhiéu mau.

+ Cg ché& chua rd nhung cé nhifu gia thidt: cg ché ty mién - Conticlot (Viét
Nam rat it).

_ Viém dac hiéu & rudt: dau bung, ia léng, phén nhay mau, tén thuong dac
hiéu (U, hep, loét).

_ Banh Crohn: ¢o ché chua rd, ¢6 18 do virus (Viét Nam it gap).
- Nhitng nguyén nhén bénh 1y § cic cd quan khac ctia bd may tidu héa nhu

‘gan, mat, tuy hoac bénh cta than, ndi tiét.

E. PIEU TRI
1. Nguyén tac
— Loai bd tit cA nhan t§ bénh can gdy viém dai trang man tinh.
— (6 thé diéu tri bang ché& d6 an udng.
— Piéu tri toan thén.
~ Diéu tri tai chd.
2. Diéu tri cu thé

- Viém dai trang man tinh ¢6 gial doan tién tridn, ¢ giai doan &n dinh. Néu
. & giai doan tién trién cho mdt dgt khang sinh, khong nén dung kéo dai, hay dang
Biseptol 3 - 5 ngay.

— Ch€ &6 an didu do, can d6i, thich hgp, 4t chat (dudng, vitamin...), cin loai
bo thite an khong thich hgp.

— Chéng loan khuin (néu bénh nhin c¢6 loan khudn): dung Subtitil
Colisubel, Netralin B.

— Péi vai tung thé khac nhau:

+ Néu qué trinh nén men la chli y&u thi ting dam, giam duong.

+ N&u qua trinh rila 1a chi yé&u thi tang dudng, giam dam.

_ Trong dot tién trién khong nén an nhiing thic an nhu rau muéng...

_ Cho cac vitamin, cht yéu la nhém B.
2. Piéu tri triéu ching

_ Néu sinh hdi nhiéu thi dung cac thudc chdng sinh hoi nhu: Corbonfen,
Carbogel, than thyc vat, smecta vua chéng sinh hoi vira téo it (én men nhiéu,
sinh hai).

231



— Thube giam sy kich thich viém mae, lam déng v6n vi khuén va siéu vi
khuan, dung cho tré {a 16ng nhiu, sinh hdi nhiéu: actapulgit ngay 1 - 3 g6i. Khi
bénh nhén tao thi khéng dang.

Hodc ding loai Intetrix ngay 1 - 3 vién trong 5 - 7 ngay.
- Né&u tao bén:

+ Nén an siia chua, ufng nhiéu nude (nhit la nude khéang) ¢6 nhiéu anion,
eation, diing loai man.

]
.

+ Siro calei 2g/24h, diéu chinh nhu déng ruét, thut thao.

+ Siro kali.
+ Né&u khéng dd thi dang nhuan trang bing MgSO,, Folax phenolphtalein.

— Né&u bénh nhén ¢6 trang thai than kinh dé bj kich thich thi dung an thin
khéng gay nghién, tim ly liéu phap.

F. PHONG BENH

— Diéu tri kip thoi nhiing trudng hgp viém nhiém dudng rudt, c6 ky sinh
trung dudng rubt.

— Loai trit nhiing ti€p xdc mang tinh chat nghé nghiép nhu: déc hai, héa chat.
— Ché dé an udng can déi.

— Diéu tri tich cuc cac bénh ly 4nh hudng dén dai trang nhat 1a cac bénh
gan, rudt.

— N&u ¢6 hién tugng n&m thi nén ding cac thude chéng ndm.

— Bom thuée tryc ti€p vao dai trang qua thut, chi diung cho mét s bénh
nhéin lam sdn niém mac tai chd: nude chiét sudt t vo cay hoa cic dé thut cho
bénh nhén ia long.

Né&u loét trgt thi dua chat ddu vao dé chdng kich thich.
IL. Y HOC CO TRUYEN

Viém dai trang man tinh thugc ching phic théng, ly tat cia y hoc ¢8 truyén.
A.NGUYEN NHAN

- Cam thu ngoai ta do han, nhiét, thl, thdp x4m nhap vao trung tidu, ha
tiéu lam cho ty vi that diéu — phue théng.

+ Han ta phic thong.
+ Nhiét - thi thdp - thap nhiét (hdi ching 1y).
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+ Han nhiét tich lai ¢ trung tidu (han uét - nhiét héa) goi 1a thuc ching.

—Am thye: dinh tré bat hoa gay nhiét, cdn goi la nhiét két 6 trang v1 - pha
khi bét théng.

~ Trimg tich: giun, ky sinh tring amip tac dfng vao trang vi lam cho khi
‘huyét bi rdl loan.

. ~ Nbi nhan: ty dusng bat ch&n 1am cho van héa that didu, han thdp dinh tré,
fu tu qua do 1am cho can mat diéu dat hodic can ty bit hoa.

B. BIEN CHUNG LUAN TRI
1. Khi tré
— Triéu ching: dau manh, truéng bung khéng ¢d dinh, dau quin vung bung

duéi, ddy hoi, dau tang khi ¢6 cang thing tinh than hay xdc cam, mach huyén,
réu ludi trang mong.

— Phap diéu tri: so can, ly khi, hoa vi.
- Phuong: dang bai Td nghich tan

Sai hd So can 1y khi

Bach thugc Chi thong

Chi thuc Dao tré nhuén trang
Cam thao Hoa trung

Pau lan xuyén héng sudn thi gia: dién hd sach, xuyén luyén ti; dau lién
mién va tio bén thi gia: dai hodng, mang tiéu. Néu dau bung, ia long gia bach
trudt, trdn bi, mdc huong; ¢ hoi, ¢ chua gia ngd thu, hoang lién. Dau lan tu ha vi
dén ben va dui gia tiéu hdi, quit (hat quyt).

2. Huyét ¢

— Triéu chiing: dau 4m 1, ngady dau manh, co6 diém dau khu trd, thudc thuc
chiing nén dau cu an, phic théng, chit ludi tim den, mach sap.
— Phap diéu tri: hoat huyét, khit it.

— Phuong t&: diing bai Thiéu pht truc i thang (Y 1am cai thac)

Tiéu hai M6t duge Xich thuge
Can khuong Puong quy B4 hoang
Dién hé sach Xuyén khung Ngii linh chi

Néu ¢6 u cue 8 dudi gia dao nhan, héng hoa, huong phuy, chi xdc (khi tré
nhe, huyét @ nang). Pi sau khi tré 12 huyét @ nén dung cac thudc phéi hgp nhu ly
khi, hoat huyét.
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3. Nhiét chirng
3.1. Thdp nhiét
— Triéu ching: s6t, dau bung cy 4n, bung truéng, ddy tie, chAm tidu, khat

nhung uéng it nude, ia lIéng, dau quan mét ran, réu lusi vang nh¢t, mach hoat s4c.
~ Phap diéu tri: thanh 1¢i thap nhiét.

~ Thude:
Bai 1. Bach dau éng thang

Bach dau 8ng (than rd) 6 - 10g Hoang lién 6-12g
Tan bi (v3 tdn bi) 6-12g Hoang ba 6-12g

Gia kim ngén hoa, chi thue, bach truat, cam théo.
Bach d4u 6ng thang dung cho dich dge ly (ly truc khuan, Shigella).
Bai 2. Nhén trin cao thang

Nhién tran _ Chi ti
Dai hoang

Bai 3. Thuge duge thang
Hoang cAm Hoang lién Buong quy
Thuge duge Dai hoang Nhuc qué
Cam thao Binh lang

Bai nay ding cho th&p nhiét ly, néu c6 héi chitng nhu phan s6ng lan mau thi
gia: cat can, lién kiéu, kinh gidi; ndu c6 sét, sg lanh thi gia: than khtc, son tra.

38.2. Nhigt két

— Triéu ching: dau manh, thanh bung ciing, tio bén, bi trung tién, sd c6 cuc,
cu 4n, s6t cao, dai it, nudce tidu dd, réu ludi vang nhgt, mach hdng sac.
— Phép diéu tri: thanh nhiét, céng ha.
—Phudng: Dai hoang mau don bi thang
Pai hoang thong tré, nhuén trang, gidi ddc.
Mang tidu.
Néu téo bén nhiéu thi gia: hau phac, chi thuc dé tidu bi két.
Bén ngoai ddp: dai hoing, mang tiéu, t4i, gid tron dép.

Tém lai: nhiét chiing (cdp phiic chitng) giy dau, ndn, bi, trudng. Vi vy cén
két hgp Déng - Tay y trong diéu tri.
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4. Han chang

4.1. Han thép

- Tridu chitng: sg lanh, s6t, dau manh cép, an kém, khé tidu, ddy bung, phan
1éng nat, réu ludi tring nhgt, mach trAm khén.
_ Phap didu tri: tdn han, tdo thap, phudng huong héa troc.

~ Phuong; dung bai Hodc huong chinh khi tan

. Hodc hudng Phuc linh Ban ha
Bach chi Té diép Cam thao
Dai phic bi Cat canh
Tran bi Hau phéace

(Gia bach truat.

An ubng khong didu do (mda he) Jam ton thuong vi, ¢6 ndn va budn ndn gia
¥ di, bach dau kh&u, sa nhén, bidu dau. Néu s¢ lanh khong ¢6 md hoi gia huong
nhu, bién dau.

4.2, He han
— Triéu chiing: dau bung lam sang; thich néng &m, ghét lanh, thién xuc,
thich xoa bép, lic mét dau tang, dai tién léng, réu trang, mach trim té.

— Phap diéu tri: ich khi, trg duong, tan han.

_ Phuong: diing bai Huong sa luc quén tit thang

Dang sam Cam thao Méc huong
Bach linh Tran bi Sa nhin
Bach truat Ban ha ché

+ Néu khi hu gia hoang ky, huyét hu gia dusng quy.

+ N&u hu han nhidu thi gia: xuyén tiéu, can khudng, cao luong khudng,
huong phu ché& dé 6n trung tan han.
5. Thyc tré

~ Triéu ching: ddy trudng, dau bung cang tic, cu an, chan #n, ¢ hoi, ¢
chua, budn nén, nén ra thic an, ¢é the tdo bon hodc ia 1éng, réu ludi nhdét,
mach hoat thuc.

— Phép diéu tri: hoa trung, tidu thye.
— Phudng: dang bai Bao hoa hoan

Théan khuc Ban ha La bac tu
Sdn tra Tran bi
Phuc linh Lién kiéu
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+ N&u 4n kém cham tiéu thi gia: hodc huong, céc nha, k& ndi kim; néu ia
long thi gia: hoac huang, hau phac.

+ Né&u ddy bung, tdo bén thi gia: dai hoang, hau phéc, chi thuc.
6. Trung tich (giun san)
— Phap diéu tri: khu tring, tiéu tich.
- Phuong: dung bai St quin tu thang
St quin tu
Cam théo (nhing véi mat lgn)
Khé luyén ti

+ Né&u dai tién tdo, tiéu it, miéng hdi 10 loét (troc khi héa ra nhiét)thi gia:
hoang lién, truc nhy, chi thye.

+ Néu nén mua nhiéu thi gia: ban ha ché, sinh khudng, dang sém, cam
thao, hoang lién, dai to.

+ Né&u truy mach: thi dung bai Pdc sdm thang hoéc Sinh mach tan két hop:
phu ti1, nhuc qué, can khuong.

SOT XUAT HUYET

I. Y HOC HIEN DAI

Dengue xuédt huyét (duge goi phd bién 13 6t xudt huyét) 1a mot bénh nhiém
tring cdp tinh do virus Dengue giy ra. Bidu hién trén lam sang bidng ddu hiéu
s6t, xudt huyét, cé xu huéng gy ra héi chitng séc, co lién quan chit ché véi tiéu
cdu va hién tugng ¢6 ddc mau. Mam bénh la loai virus thudc nhém Plabovirus,
duge truyén qua ¢dn trung trung gian 1a mudi Aedes Algypty .

A. LAM SANG
Bénh thé hién 14m sang dudi hai hinh thai.
1. Dengue cé dién

Bénh khdi phat dot ngdt: bénh nhan st cao, nhic ddu, dau moi cae khdp,
d6i khi ¢6 phat ban, va ¢6 thé c6 xudt huy8t dudi da.

Xét nghiém: bach cdu ¢6 thé giam, tidu ciu giam, ty 18 tit vong rét thap.
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2. Dengue xuat huyé&t

Chia lam hai thé:
2.1. S6t xudt huyét khéng co sée

— Hdi chiing nhiém virus Dengue dic hidu: bénh nhan sét cao d6t ngét rdi ha
nhiét dé. Tré em co thé 8t dén 40 - 41°C.

Bénh nhan dau diu, dau cac cd khép, dau tde viing thuang vi 1a gan, hach
ngoai bién cé thé sung to doc theo ¢g dc don chiim (cé6 thé & khuyu), chan #n va
budn ndn.

— Ho1 chitng xudt huyét: da sung huyét d6 riyc (nhit 1a viing ngue, bung),
d&u d4n ngdn tay (+).

+ D&u hidu bam tim & cic noi tiém truyén. '

+ Ch&m xuét huyét rdi réc, chdy mau cam, chay mau chan rang. Phu nit
kinh nguyét s6m, kéo dai hon, lugng nhiéu hon binh thudng. Néu ning ¢6 thé di
ngoai ra phan den, dai ra mau, nén ra mau, ¢6 thé chay mau nio.

— Gan c6 thé to hodc khéng to; néu to, mém 4n tic (hay gip O tré em ) la
* bénh nhén nang.

—Suy tuén hodn (c6 nhidu mdc dd): nhe thi thay huyét ap dao déng, tut
huyét ap hodic huy€t ap ket nhét 1a khi nhiét d6 ha; néu suy tudn hoan ning thi
dan dén séc.

2.2. 86t xudt huyét cé sée
— La thé trang ning cda bénh nay, thudng xay ra vao ngay thi 3 hodc ngay

th 7 cia bénh. C6 mét s& ddu hiéu tién séc hodc bénh nhan dét ngdt mét 13, dau
ving gan.

- Tinh than bénh nhéan vat v, kich thich khé chiu, chi lanh, mach nhanh,
huyét ap ket, n&u khong kip thdi diéu tri s& chuyén sang giai doan s8¢ thyc su:

+ Mach nhanh nhd khong bat duge, huyét ap tut khéng do dude.

+ Chi lanh, néi van tim trén da v nhép nhap mé hai.

+ Ché’ly mau khip noi: ¢ phéi gy phu phéi ca’p, ¢ da gy cac ndt phat ban
Xuét huyet 6 dudng tiéu héa gy ndn ra méu hodc ia phéan den, chdy mau néo,
toan chuyén hoa.

- Né&u khéng diéu tri kip thdi bénh nhén s& chét trong vong 24 - 48h.
B. PHAN LOAI

- D9 1: s6t néi hach, cic ddu hidu khong dic hiéu, xuit huyét dau minh
may, lacet (1).
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— D3 2: ¢6 cac ddu hidu ctia dd 1 két hgp xuat huyét dudi da.
- D6 3: ¢6 edc ddu hidu d6 2 va thém dau higu suy tuln hoan .

— Db 4: cac dau hiéu clia d6 3 va thém cac tridu chitng s8e, chay mau
nang, chdy méu di déi khip noi.

_C. CHAN DOAN
. 1. Chdn doén xéac dinh

Dia vao 1am sang va xét nghiém:

— Xét nghiém khéng dic hiéu.

+ Tiéu cAu < 100.000/mm® (tU ngay thit 3).

+ Hematocrit cao.

+ Bach cdu ha, protein mau giam.

+ B6 thé C, gidm.

— Xét nghiém dic hidu: phin lap virus mau trong 3 ngay d4u, huyét nhanh (+).
2. Chéin doan phén biét

_ Bénh nhidm nio mé cdu: ban xuit huyét hinh sao, ¢6 viem dudng ho hip
~ trén vira xay ra, dang cé dich, nude nao tay duc.

-~ Bénh do virus Chikun gunis: ldm sang nhe hon 58t xuat huyét Dengue,
phén biét bing nuéi cdy virus va chan doan huyét thanh.

— Bénh do nhiém khudn huyét gram (Am): cdy mau tim vi khudn.
D. DIEU TRI
1. Dengue khéng cé sdc

— Bu nudc va dién giai bing dudng udng: oresol 1 géi/ngay.

— An thin: phenecgan, diazepam 0,2 - 0,8mg/24h.

- Ha nhiét do: chudm lanh, diing paracetamol x 1 tudi 60mg/lan
+ 3 tudi 60 - 120mg/lan.

+ 6 tudi 120mg/lan.

+ 6 - 12 tudi 240mg/lan.

— Né&u ¢6 nhiéu va khi hematocrit > 45% cho truyén tinh mach.
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2. Dengue c6 sb¢

— Bu lai khéi lugng tuan hoan dya theo hematoerit:

+ Bil dich khén c#p: ngudi ta dung dung dich NaCl 9% hodc ringer lactat:
20ml/kg/1h.

+ Ho#c ding dextran 10mikg/h.

+ Bil duy tri: cing bing 2 loai dung dich trén hogc 1/2 ringer lactat + 1/2
dextran, liéu lugng 10mV/kg/h.

— Ngitng truyén khi hematocrit < 40%, chuyén sang udng.

— Didu chinh r6i loan dién giai, chéng toan héa bing NaCO; 14%.

— Truyén mau khi xu&t huyét nang (truyén mau tugi).

_ Né&u dong mau ndi quan rai rac thi truyén plasma, truyén kho tiéu cu.

- An thén, ha sot.

_ 8t dung O, khi cAn thi&t nhu ¢6 phii phéi cp.

— Theo d6i sa4t bénh nhan, nhit la lugng dich vao ra dé8 tranh ganh ning

“cho tim.

— Uéng vitamin C va udng thém nude hoa qua.

IL Y HOC CO TRUYEN

S6t xudt huyét 1a mot bénh truyén nhidm do siéu vi trang, vat cha yéu
truyén bénh 13 mudi. Bénh thudng phat thanh dich lam nhiéu ngusi méc bénh.

7 at " - -
1. Thé sét cao, c6 chay mau

- Triéu chitng: sbt cao, lung dau, minh dau, nhic mat, mat dd, hing chan tay
¢6 diém xuét huyét, chdy mau cam, miéng khat, ¢6 khi nén mua, c6 hach & nach,
khuyu tay, ben, mach pht sac hofc hong dai.

— Phap diéu tri: thanh nhiét giai dgc, ta hda cAm méu.

— Phuodng: ‘
Bai 1: LA tre 20g Cé nho ndi 16g
Ha khd thao 20g Tric bach diép 16g
Ré& o tranh 16g
Sic 14y vita di 100ml, udng trong mat ngay.

Bai 2: Kim ngén hoa 20g C6 nho ndi 16g
Lién kigu 12¢g Hoa hoe 16g
Hoang cam 10g Chi ti 8g
Ré co tranh 20g
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Khét nude thém huyén siam, sinh dia, mi thi 12g.
S6t cao thém tri miu 8g.

+ Cham citu: khic tri, hdp coe, dai chuy, ndi dinh.
2. Thé huyét ap tut

- Triéu chiing: dang s6t cao hodc sét ¢4 gidm, dét nhién nhiét dd ha thap,
huy&t 4p tut, mach nhanh, ngudi mét mdi, va mé héi, chat ludi dé, mach t& sic.

— Phap diéu tri: bé khi, sinh tan dich.

Bai 1, N&u huyét 4p ha nhe

Bach truit 20g Mach mén 12¢
Dang sam 20g Thuc dia 12g

Bai 2. Néu huyél 4p ha nhiéu diing bai Sinh mach tan gia giam
Nhim sam 8g Mau 18 nung 20g
Ngii vi t 8g Phu ti ché 12g
Mach mén 20g Thuc dia 16¢g
Long cot 20g

Cham bé hay citu huyét quan nguyén, khi hai, ndi quan, tic tam 1y.
3. Thoi ky phuc hoi

Thai ky nay chd y&u 13 nghi ngdi, an udng. Nén dung cac thude bd khi, nhu
dang sdm, hoai son, bach truat... phdi hop vdi cac thude bé 4m nhu mach mén, sa
sam... dé tang site Ic va bdi bd phan tan dich bi mat sau thdi gian s8t cao kéo dai.

PIEU TRI VET THUGNG PHAN MEM
BANG Y HQC CO TRUYEN

L. DAI CUONG

- Cach day 770 trude CN, ngudi xua goi vét thuong phan mém 13 kim
thudng. Sau nay do cic nguyén nhan giy ra vét thuong rit phitc tap nén goi la
sang thudng.

— Y hoc ¢6 truyén: rdt chd § dén dic diém tén thuong tai chd, miéu ta theo
Am duong.
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( Dic diém vét thudng Dudng Am
Dau nhiéu * -

D6 chay mau - +

Sung khong do + -

Sung cb db - +

Khi Huyét

Tham nat Khong Cd

Sung khéng thoat mo C6, thudce khi Khong, thudc huyét
V&t thugng nuéc mau vang - +

V&t thudng khéng lién Hu Hu

Nang khdng thu miéng - -

Tham nat Jau lién Kiét Kiet

Ngoai ra vét thuong con ¢6 lién quan dén todn than va nguge lai cy thé:

1. Khi: phu trach dau, d& thoat mu, vét thuong dep, sach. Néu khi
chua hu thi dau it, thoat ma d3 dang, vét thuong tudi sach.

9. Huyé&t: phu trach sung néng dd, chay mau, mi, chay nudc vang, ldu
lién vét thudng.

3. ‘Ty: phu trach cd nhuc, théng nhiép huyét va khi huyét cta hau
thién. Tram bénh déu anh hudng toi ty va anh hudng trdé lai téi
¢ram bénh. Néu ty tot vét thuong chéng lanh, it chdy mau va dé
thoat mu.

4. Can: phu trach gin va tang huyét. Néu can tot thi vét thuong lanh
khong Anh hudng téi van dong.

5. Tam: phu trach thdn chi, tdm t6t thi gidc ngh tot. N&u nguoi bénh
cé nghi luc, chiu kho luyén tap sé khong dé lai di ching.

6.  Than: phu trach tdi ¢Ot ty.

Than tét thi xuong d& lién va vét thudng phén mém khéng dnh hudng
t&1 xuong.

Y hoc ¢8 truyén khéng nhiing chd ¥ tén thuong tai chd ma phai cha y toan
than, phai bién ching chinh xac gilta triéu ching tai chd va toan thén aé diéu tri
tai chd két hgp vdi toan than.

Trong diéu tri v&t thuong phan mém trudc tién cling phai chd ¥ tdi bénh uén
van, cAn phai tiém phong bing SAT hoac AT. Nguoi xua c6 dung rau mudng song
120g gia nat hoa véi nude <51 25ml, uéng nude da gan ba bi nhung chua dugc
chting minh chic chin cho nén vAn phai ding thudc cta y hoc hién dai.
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IL. THUOC DA DPUQGC UNG DUNG TRONG DIEU TRI VET THUONG
PHAN MEM

A. DUNG NGOAI
1. Thude cAm mau ngan ngita nhiém triang
Bai 1. Vai t61 &n trdu
B héng bép (6 long vi).

Liéu lugng bing nhau, luyén thanh théi dip vét thuong (ké ca noi dia cdn
cling cAm mau),

Bai 2. Méan tudi ho#ic cdy ché dé ring cua, gid nét, hoa nude tiéu tré em
(dong tién) vat 14y nude, hoa véi bét dai hoang dép.

Bai 3. La trau khong
La kim ngén
Hai tht bing nhau, gia ddp vao vét thuong.

Bai 4. Non chudi tiéu lan 14y cdy non cao khoang 60cm, bé be 1dy nén trang
cdt tirg khie gid nat dép.

Bai 5. M6c ciy cau (phan cau) 40g, 6 long vi 20g, trén déu dip vao vét
thuodng.

Bai 6. Td kim dan

Tit kim dng (gidng huong) 5 lang

Nhia huong 1,5 lang
Mot duge 1,5 lang
Huyét kiét 1,5 lang
Npgu bai tit 1,6 lang

Céc vi trén tdn nhd, tron déu, bd vao 3 déng can bing phién, cho vao lo nut
that kin dé ding dén, cang @& lau cang tat.

Bai 7. Long nhan hat (sao) 1 lang
Bang phién 2 ddng can

Hai tht tan nhd trn déu, cat giit cho kin dung dan.
2. Thude rita vét thuong

Dung cho vét thudng bén ho#c loét nat c6 nude ma vang.
Bai 1. L4 trau khéng 40g

Nuée 1a 2 lit
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Pun s6i 15 phut dé ngudi, 18y nudc trong pha v4i phén phi 4g.dung rita vét
thuong, chi dung trong 3 ngay.

Bai2.  Céy shi dit
Cay bb cong anh
T6 mbce
Cac thi bing nhau, cho 600ml nude dun sbi 2h, sau loc bd ba, nudc dung vao
chai kin dung trong 1 tuén dung nude do 48 ria vét thudng hodc tdm gao dap.
Bai 3. Triu khoéng 200g
Bé& cong anh 200g
Phén phi 20g
Cho 2 it nube séc con 1/4 lit dé rua vét thudng.
Bai 4. Cam thao tiéu
Cam thao
Hanh tuol
Hai thi dun sbi d8 ngudi rila vét thuong.
3. Thudc 1am sach vét thuong
Dung a8 didu tri tri nhitng vét loét lau 1ién, 1au 1én da, 1au lién seo.
Bai 1. La mo qua
Céch 1&‘1m:’1é{y 14 bé cudng rua sach, ¢d thé rda lai bang thude tim 1/1000 dé
rao ;}11160, gia dap vao ndi bl thudng (ddp hang ngay) cho téi khi vt thudng sach,
¢6 t6 chitc hat thi thoi.
Bai 2. Cao glai phong
Mu céy chai
Dau lac

_ Hai thit lugng bang nhau, dun chay ma chai, trén dau lac vao quay déu khi

n3o hai thi thanh hén hgp dong déu thanh cao, phét 1én vai dé kho. Sit dung dan

cao 1én vét thuong da ria sach.

T4c dung: hat md nhanh, lam sach i§ chitc hoai t, chéng kho. D&i véi true
trang mi xanh tac dung rédt tot, lam cho vét thuong dd hoi.

Bai 3. Thude dép Lan - to - uyn (con goi 1a cay dudi phugng - day sbng rén,
day leo doc bd rao hoic cay ¢d thu ven sudi).

Lan - to - uyn 1 kg bd 14, cao hét ré&, riia sach bam nhé cho vao 3 lit nudc dun
s6i trong 3 gid, loc qua khan vAi va cb lai con khoang 700m}, viia dung dé ria vita
dép vét thudng bang cach dung gac thim nudc Lan - to - uyn dap 1én vét thuong
rdi bang lai, cach 2 - 3 ngay thay bang 1 l4n.
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Chi dinh tit ca vét thuong miéng rong.
Téac dung phu: sét, gy phan ng sung do.

Bai 4. L4 san thuyén (sin x4m thuyén - dan dung vé cay dé sam thuyén): bd
phéan dung la 14,

- Dang dip tuoi: lam hét m1, t& chitc hat moc nhanh, vét thuong 1én da non
lan dén vao trong 2 - 3 ngay.

— Dang bét.

- Dang 14 dép tudi t&t hon, nhung dung dang bt vét thuong sé sach va kho,
khéng chay nudc.

Bai 5. L4 vbng nem réc vao vét thudng ma s& hét nhanh va sach, dd dau, dé
chiu, chéong khb.

4. Thuéc lam day vét thwong
V&t thuong bi loét, sau khi lam sach vét thuong thi dép cac loai thude nay
lam ddy vét thudng va dé o chiic hat moe nhanh va ddy.
Bai 1. La mo qua tudi
L4 bong bong

Ludng bing nhau, bé cudng, ria sach, gid nat. Sau khi rlta sach vét thudng
thi ddp, ddp tryc tiép sau bang lai, 1 ngay thay 1 lan.

Bai 2. L4 sdn thuyén dung nhu trén.

5. Thudc lam da moc nhanh

Sau khi v8t thuong da sach nhung té chic hat lau moc, ldu 1én da non va
muén chéng seo ta diing cac bai sau:

Bai 1. Bdo sinh cd tan

Thach cao 1 lang Xich thach chi 1lang
Khinh phan 1 lang Nha huong 3 déng can
Hoang don 3 ddng can M6t duge 3 ddng can
Long ¢t 3 déng can

Gia thanh bdt rée ndi ton thuong.
Bai 2. Bai Can khudng sinh ¢6 tan: thich hgp vdi chiing han.
Can khudng 1 lang, nghién nhd ric viao miéng v&t thuong.

6. Thudc lam tan thit théi va 1én da non thu miéng

Bai 1. Cttu nhat dan
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Héng don 1 1éng can
Thach cao 9 dbng can

Gia thanh bat, dap vao vét thuong, khi v&t thuong ddy 18n va lén da non

thi thoi.

Bai 2. La mod qua
L& béng bong
L4 noc sdi

' Liéu bing nhau, gia nat dap 2 - 3 ngay, m&i ngay dép mot 14n sau khi rita sach.

4. Thube chita vét thuong 1au lién

Thudng ding khi vét thuong rong, qua didu tri vét thuong nhd dan nhung
cudi cang dé lai v8t thuong lau lanh c6 khi chay nudc ri ri, c6 khi té chite hat lai
moc cao hon mit da, khéng 1én da.

- Bail. Phén cay cau {sao khd) 20g O long vi
Phén cay ché 16g Phén phi ag

Céc vi tan nho ray lay bot rhe vao vét thuong khong cin bang, chia rdc mét
14n, bot sé thanh vay, 5 - 7 ngay vAy bong 12 khoi.

Bai 2. Pheén phi 55g Bot bang sa 55g
20g Hoat thach 260g

8g

Bot hoang dang
Tan nhé, ray ky 1&y bat rac vao vét thudng.

Bai 3. Sap ong 1 phéan
Nhua théng 1 phin
Long 44 tring ga 3 phan

N&u quiy déu, d4p vao vét thuong, ngay thay 1 14n sau rua sach.

B. THUOC UONG

Ngoai viée chi ¥ diéu tri v&t thuong, cin phai dung thudc dé tang cuong lam
lién vé&t thuong va chéng céc bign chitng. Dua vao vét thudng va su hung thinh
ctia tang phu, khi huyét, tan dich, ta ¢b cac phudng phap diéu tri saw

L. V&t thuong khong nhiém trung
Tic 14 khéng c6 nhiét doc hodc thap nhiét.
Phap diéu tri: thanh nhiét ludng huyét, hoat huyét, hanh khi, sinh co.

Pai hoang Buong quy Tran bi
Phac tidu Héng hoa Cam thao
Chi xde Moc thong

Hau phac T6 moc
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2. V&t thuong da sung dau dit ddi (tic 1a nhiét doe, khi huyét ¢ tré)

Phap diéu tri: hoat huyét, thanh nhiét, hanh khi, sinh cd.
Thudc: ding bai Nhit hudng dinh théng tan

Bach chi Bach truat Mot dugc
Ducng quy Sinh dia Cam thao
Xich thuge Pan bi

Nhi hugng Xuyén khung

Liéu bang nhau ngdm rugu udng.

3. Néu vét thuong cé mi vang (nhiém trung)

Theo Y hoc ¢6 truyén 1a do thap nhiét.
Phép diéu tri: thanh nhiét, gidi doc, tri thap, bai mt, hoat huyét, sinh ca.
Thudc: ding bai Théc 1y bai ning thang

Ddng sam 12 - 20g Lién kiéu 12 - 20g
Bach truat 12 - 16¢ Kim ngin hoa 12 - 20g
Bach thude (sao rugu) 12 - 16g B&i mau 10 - 16g
Phuc linh 12 - 16g Sinh hoang ky 12 - 16g
Pucng quy 16 - 20g Nhuc qué 4-8g
Tran bi 6-12g Sinh khuong 1 lat
Cam thao 4-6g

S&c uéng ngay 1 thang.

I11. KET QUA PIEU TRI]

Qua theo ddi 213 bénh nhan duge didu tri béng phuong phap Y hoc ¢d
truyén chiing téi thiy nhu sau:

33 Jugng Két qua Céng

A B Cc D AB CD
164 90 40 28 130 34
Ty 1é % 54,9 24,4 17,1 36 79.3 20,7

V&t thuong mém lau lanh

S8 lugng Két qua Coéng

A B c AB CcD
49 31 12 2 4 43 6
Ty 1€ % 63,2 24,5 4,1 8,2 87,7 12,3
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Nhu vdy qua cac bang thong ké ta thay:
— D& v6i chc vét thuang théng thudng:
+ AB dat 79,3%.

+ CD dat 20,7%.

- Dé1 véi cac vét thuong 1au lanh:

+ AB dat 87,7%.

+ CD dat 12,3%.

IV. KET LUAN

Qua céc céng trinh nghién cffu ma ching téi ¢6 dip theo doi thiy y hoc ¢d
truyén cé kha ning lam lanh nhiing vét thuong phin mém lau lanh va cac vét
thuong théng thuong, néu cong ca ABC thi dat trén 90%.

Thudc y hoc ¢6 truyén it c6 tac dung phy, nhung mét s& vét thuong cin phai
két hgp véi phuong phap diéu tri y hoc hién dai thi méi 6 két qua.

Chi y: trude khi diéu tri can tiém phong chéng udn van.

VIEM PHAN PHU

I. Y HOC HIEN DAI
A. VIEM PHAN PHU CAP
1. Nguyén nhén

Viém phén phu 14 mét bénh thudng xay ra sau khi chiia dé, nao, sdy hoic
hanh kinh, khi stc dé khang cia cd thé kém, nhidm tring nguge ddng. Thudng do
lién ciu hodc vi khuéin lau.

Qua dudng mau: it gap (2%).

Ngoai ra c¢on gip trong lao sinh due, bién chitng ctia quai bi...

2. Triéu ching
— Triéu ching co ning:
+ 88t & mic binh thudng 38°C, it sdt cao.
+ Pau bung dudi.
+ Khi hu ra nhiéu, mau vang, héi.

+ Trudng bung, néu dau nhiéu ¢é thé ¢6 phan Gng thanh bung.
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+ Nén hoac budn non.
- Kham thuye thé;
+ Am dao ¢6 khi hu vang bén.

+ Thén tlt cung binh thudng hoic to han binh thudng, dn dau, di déong han
ch&, phan phu phil né 4n dau.

- Xét nghiém:
+ Téc d¢ 14ng mau tang.

+ Bach cau ting, chd y&u 1a trung tinh.
3. Diéu tri

— Chu y&u diéu tri 13 ndi khoa:

+ Nghi ngoi.

+ Khang sinh.

+ Néng cao thé trang.

+ Diéu tri lidu phap bang tia héng ngoai.

+ Diéu tri ngoai khoa: chi dit ra khi c6 tdi mé r6 rét, khu trd va sau khi da
diéu tri tich cuc bing khéang sinh khéng da.

B. VIEM PHAN PHU MAN
1. Nguyén nhin

Do viém phén phu cdp diéu tri khong tridt dé.
2. Biéu hién bénh ly

Dau 4m i bung dudi, s6t it hodc khéong s8t; khi hu nhiéu, héi.

Cé thé ¢6 biéu hién cuc bd nhu téc 6ng din chiing, & nude voi tritng din dén
v sinh.

3. Piéu tri
— Khang sinh toan than.
- Ly liéu phép.
- Phau thuét néu can thiét.
IL Y HOC CO TRUYEN
Puge mo ta trong chiing trung ha.
Trung 1a khdi tich tu cha huy8t. Huyét thude am, tinh chit chia 4m 13 tridm

lang nén dau mét chd ¢ dinh.

248



Ha 1a khéi tich tu ctia khi. Khi thude dudng, tinh chat ciia duong 14 néi va
déng nén dau khéng cé dinh.

Y hoc ¢8 truyén chia lam 3 thé:
1. Thé thap nhiét

Hay goi 1a thé nhiét doc thinh (thé nay gip & viém phan phu cip).

- Triéu chitng: s6t cao, nhic dau, mét mdi, dau bung dudi, ey an, khi hu
vang héi, midng khd khéng muén an, tidu it vang, dai tién tio hodc 16ng, chat ludi
d6 réu vang day hodc vang moéng, mach sac.

— Nguyén nhan: sau khi hanh kinh ho#c sau khi dé thi bao cung hu y&u, déc
td nhin d6 xAm pham vio bao cung. Chinh ta tranh chép, doanh vé bat hoa gay
ra bénh.

— Phap diéu tri: thanh nhiét, gidi ddc, hoat huyét, héa Q.

Thudc: ding bai Kim ngan lién kiéu

Kim ngén hoa 16¢ Dan bi 12g
Lién kigu 12g Y di 12g
Chi ta 12¢g Xich thuge 10g
Xuyén luyén tu 10g Huyén hé 12g

Néu phén phu né nhiéu thi thém: dao nhan 8g, nhii huong 4g, mét duge 4g.
Chi y: thé nay phai diéu tri tich cuc, néu khdng sé thanh viém phin phu
man tinh.
2. Thé thap & nhiét két

— Trig¢u chiing: c6 s6t nhe, dau bung, dau lung, 1am n#ng dau ting, in it,
miéng kho, khong thich uéng, kinh trude ky, lugng nhiéu, khi hu nhiéu vang hbi,
dai tién tao, tiéu tién vang, chit ludi dd réu vang, mach hoidn hoic hoat séc.

- Phap diéu tri: pha , tan két, tri thap nhiét.
— Thude:

+ C6 phuong: dung bai Tiéu tich tan

Tam lang Dan sdm Y di
Nga truit Xich thuge
Pao nhan. Huyén hé

+ D61 phap 1ap phudng:
Tru linh ' 12¢g Phuc linh 12¢g
Nguu tédt 12¢g Huong nhu 12g
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Hoang ba 12g Thudng truat 10g

Xich thuge 12g Huyén hd 8¢
Trach ta 10g Nga truit 10g

3. Thé han ngung, khi tré

-~ Nguyén nhén: do khi hanh kinh, sau dé, sau siy ma ddm mua, 13i nudc
_ hodc dn chat séng lanh qua dd, han td nhin d6 nhap vao bao cung. Huyét bi
" han ngung tu lai khong théong gidy kinh nguyét khong déu, khi hu nhiéu gay
“nén trung ha.

- Triéu chitng: dau tdc bung duéi, lanh bung dudi, dau lung nhéat 14 xuong
héong. Kinh sau ky, lugng it, mau d6 thdm, ¢6 mau cuc, thich xca nin, chuom
néng, khi hu nhiéu lodng, chat ludi nhgt, c6 diém xudt huyét & ludi, réu ludi tréng,
mach tram tri.

- Phap diéu tri: 6n kinh tan han, hanh khi hoat huyét.

+ C8 phuong: diing bai Tiéu phic khi @ thang

Bé hoang Mot duge Bao khuong
Duodng quy Tién hd
Xich thuge Tiéu héi

+ D&t phap lap phudang

Puong quy 12g Xich thuge 12g
Qué tam Bg Bao khuong 3 lat
Tiéu hbi 6g B4 hoang 8g
Mét duge 8¢g Huyén ho 8g
Xuyén khung 8g

Ngoai bién phap dung thude udng trong theo céc thé bénh ra con phai két
hgp véi thut thude hau mén.

+ Thuée thut:

Bé céng anh 12g Trach lan 10g
Kim ngén 12g Hudng phu 10g

Né&u tich tu rd thi gia thém: nga truat 12g, tam lang 12g.

Né&u dau bung nhiéu thi gia thém: nhi huong 8g, mét duge 8g.

M&i thang séc 14y 100ml, loc k§ véi d6 &m 36 - 37°C, thut chdm vio hau mon.
Cach 1 ngay thut mot 14n, médt lidu trinh 1a 6 thang.

+ ChAm ctu: cham cac huyét quan nguyén, khi hai, trung cuc, tam am giao,
th4n du, bat lidu.
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SAY THAI
(thai déng - thai lau - tiéu sdn)

I. Y HQC HIEN DAI
1. Dinh nghia

1.1. Doa séy thai: 1a giai doan d4u cha sdy thai. Trong giai doan nay tring con
s6ng chua bj bong khéi niém mac ti cung. Néu duge diéu tri sém thi c6 kha ning
gid duge thai.

Triéu ching:
- Ra mau 13 triéu chling chii yéu. Mau d6 hoéc den, thudng 14n véi dich nhay.

- Khéng dau bung hodc dau 4m 1, ¢6 cam giac tic, nang bung dudi. Néu dau
bung la ¢6 con co, dé gy siy.

— Kham am dao: ¢8 t cung con dai va déng kin.

1.2. Sdy thai: 1a thai bi tdng khdi budng t cung trude tubi thai, thai cé thé séng
dudce (tudi 6 thudng quy dinh ]a 6 thang, tic 1a 24 tudn).

— Phén loa1:

+ 84y thai ty nhién.

+ Say thai lién tiép.

— Vé giai phau chia 3 loai:

+ Sﬁy hai thang d4u: tring chi 12 mét boc, néu sdy 12 sdy ca boc 14n mau.
Thai ky nay it bi sét rau,

o Say thai thérlg thi 3 va 4: thai lam t8 chéc hon, nudi dudng t&t hon it bi

say thai nhung khi sy dé sét rau, bing huyét.

+ Sdy thai thang thi 5 va 6: didn ra nhu cude dé.

- V& 1am sang: siy thai chia lam 2 giai doan:

+ Doa sdy.

+ 84y that su: mau ra nhiu, dau bung ting con; tham am dao: ¢ ti cung
x6a méng, hé ma. '

2. Chin doan phéan biét

— Chita ngoai t cung: cham kinh, dau bung dit déi, ra mau, huyét ap tut.
— Chua tring: nghén nhiéu, ra méu, da xanh, tif cung to hon binh thudng.
- Thai ché&t luu: ra huyét 1du ngay, tif cung nhé hon tudi thai - GM ().
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3. Nguyén nhan

- 84y tu nhién: 1a loai sdy thai dot nhién x4y ra & ngudi ¢6 thai binh thudng.
Nguvén nhén:
+ Nhiém khuén c#p.
+ Nhiém doc.
+ Sang chén.
+ Tring 1am t6 bat thudng (& géc hodc d eo).
— S84y lién tiép:
+ Nguyén nhan tal t cung:
T cung kém phét trién.
T cung d6 ra sau.
U x0 td cung.
Di dang td cung.
+ Bénh toan thin:
Giang mai.
Khéng cting yéu t& Rh giita thai va me.
Bénh tim, than.
+ Do ndi tiét:
Ostrogen va progesteron giam,
HCG giam (hormon huéng sinh duc nhau thai).
4. Xu ly
4.1. Doa sdy: nghi ngoi.
- Doa say ty nhién:
+ Duing thudc chéng co bép: papaverin,
+ Progesteron 20 - 50mg/1lngay X 5 - 7 ngay.
— Doa sdy lién tiép:
+ Phai xac dinh nguyén nhan.
+ Né&u do néi tiét ding progesteron.

4.2. Khi.sép sdy hodc dang sdy: nao budng tit cung dé 14y hét thai va rau.
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IL Y HOC CO TRUYEN

Theo y hoc ¢8 truyén thi sdy thai duge md ta trong pham vi cac chitng:
— Bong thai.
— Néu c6 tién slt sy lidn tiép: goi 1a hoat thai.
— Co6 thai ma chi dau bung: goi 13 t théng.
— Cé thai ma chil ra mau: thai lau.
— C6 thai ma nén nhiéu: ac tré.
1. Nguyén nhéin
- Khi hu,
— Than hu.
— Huyét nhiét.
— Ngoai thudng.
Bién luidn nhu sau:

a. Khi huyét hu nhuge: thai phu vén y&u dudi hode sau khi mang thai ¢6
bénh lam cho khi huyét hu, xung nham khéng viing chic khéng thé quan ly duge
huyét.

Ty hu khéng van héa duge tinh hoa cta thic dn, khéng sinh dude huyét,
xung nhidm suy yéu, thai khong duge nudi dudng.

b. Thin hu: do thén tién thién kém, than khi hu y&u hoac tinh duc qua 46
lam hao thin khi, 1am 4nh hudng dén xung nhiam, khong giit duge thai.

c. Huyét nhiét: thai phu vén 4m hu hda thinh hodc do &n nhiéu chit cay
néng, nhiét phyuc § xung nhdm lam huyét di sai dudng ma khéng nudi dudng
dugc thai.

II. CAC THE BENH VA CACH DIEU TRI
1. Thé khi huy&t hw nhudgc

— Triéu chitng: Iic ¢6 thai bi méi lung, tdc bung va dau 4m 3, chong mét, mét
mdi, da kho, miéng nhat, khéng muéh in, mach trim hoat hodc trdm nhuge.

— Phap diéu tri: ich khi dudng huyét, an thai.

— Thude: dang bai Thai nguyén 4m

Bang sam 12g Bach truat 12g
Duong quy 12¢ Thuc dia 12g
Bach thuge 12g D6 trong 08g
Trdn bi 8g Chich thao 4g
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2. Huyét nhiét

— Triéu ching: c6 thai ra huy8t ri ri, she tudi, mat d6, moi do, long ban tay
néng, miéng kho, hong rio, tidu tién vang, ludi 4, réu vang khé, mach hoat sac.

- Phép didu tri: thanh nhiét, luong huyét, dudng huyét, an thai.

— Phudng: diing bai Béo Am tién

Sinh dia 20g Thue dia 12¢g
Hoai son 20g Tuc doan 12¢
Hoang ba 8g | Cam thao 4g

Bach thuge 20g Hoang cAm 12¢

— Né&u méau ra nhiéu thi gia: ¢6 myc, a giao nudng.

— N&u dau bung nhiéu thi gia thém tang ky sinh.

3. Than hu

~ Triéu chiitng: thai dong khdng yén hoic ra méau, dau lung, truéng bung, hai

= ~ a - P ~ . - s - ~ -~ S - - .

chan mém yéu, vang dau, 0 tai, tiéu tien nhifu lan, ngudi gdy mat xam, réu lut
mdng, chat ludi nhot, mach tram t&€ nhude, mach xich yéu.

— Phap diéu tri: bd thai, an thai.
_ Phuong: diing bai B than an thai Am

Tuc doan 12¢ Céu tich 12g
Tang k¥ sinh 12¢g Dang sim 12g
Thé ty td 12¢g Bach truat 12¢g
A giao 12¢ Ngai diép 12¢
Hoai son 12g D6 trong 12g

4. Ngoai thuong

— Trigu ching: sau khi v&p nga, thai ddng khong yén, dau bung, moi lung
ho#c ra mau am dao.

— Phap diéu tri: diéu khi, dudng huyét, an thai.

_ Phuong: ding bai Tiéu pham trit ma cén thang
Duong quy 12¢g Bach truit 12¢g
Tri ma cédn 20g A gao 12g
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