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DAI CWUONG VE UNG THUV

|. PINH NGHIA

Trong thoi dai ngay nay mac du khoa hoc da c6 nhitng tién bo vuot bac dic biét 1a trong
linh vuc sinh hoc phan tir, tuy nhién dé dinh nghia bénh ung thu 13 gi vin khong dé dang.

Tuy nhién chung ta c6 thé dinh nghia ung thu nhu 13 qua trinh bénh 1y trong d6 mot sb té
bao thoat ra khoi su kiém soat, su biét hoa sinh 1y ctia té bao va tiép tuc nhan 1én. Nhimng té bao
nay c6 kha ning xam lan va pha hay céc to chirc chung quanh. Pong thoi ching di trii va dén
phat trién ¢ nhiéu co quan khac nhau va hinh thanh nén di cin, udi ciing ung thu gay tir vong do:

- Céc bién ching cép tinh nhu: xuét huyét d at, chén ¢ép ndo, ngat thd.

- Tién trién ning dan tién dén rdi loan chirc ning cia cac co quan do khdi di can nhu
thiéu nang ho hép, suy chirc ning gan than.

- Su thodi trién dan dan, kéo dai dan dén suy kiét va cudi cung bénh nhan tir vong.
I1. QUA TRINH TIEN TRIEN TU NHIEN CUA UNG THU

MJi loai ung thu déu cé su tién trién khac nhau, tuy nhién néu ung thu khéng duoc diéu
tri thi s& dién bién qua cac giai doan sau:
1. Giai doan khéi dau

1.1. Budce khoi dau



Thudng xay ra rat nhanh, sau khi céc t& bao tiép xtic voi cc tac nhan giy ung thu: tac

nhan vit 1y, tic nhan héa hoc, tic nhan virus. C4c tac nhan ndy gy ra thuong ton DNA cua té

bao khong héi phuc.

1.2. Giai doan thuac déy

Do tiép xuc lién tuc, kéo dai vé6i cac chat gdy ung thu 1am 6n dinh va duy tri thuong ton

dau tién.

Budc khoi dau va giai doan thiic ddy ching ta chi biét duoc qua mo hinh thi nghiém va
nhing nghién ctru vé dich t& ung thu & nguoi.
1.3. Giai doan tién trién

Céc té bao nhén 1én khong kiém soat duoc, phat trién doc 1ap, mat kha nang biét hoa, xam

lan cuc bd va cho di can.

Khéidau | Thic day Tién trién

Hoa chat

Phong xa

Virus

2 Hoat hoa oncogen
Thwong ton : -

DNA Bat hoat gen kim ham

Hinh 1: So' db giai doan khéi dau



Dé du phong giai doan khoi dau sinh ung thu ngudi ta phai bao vé tranh tiép xtic v6i cac
tac nhan gay ung thu nhu thudc 14, benzol, nhiéu loai héa chat khac nhau, tia phong xa, virus v.v.
2. Ung thu tién trién
Su tién trién ciia bénh ung thur giai thich dugc ban chat cta bénh ung thu 1a gi: khdi u phat
trién cuc bo tai chd, xam 14n tai vung va cho di can toan than.
Khi tién trién ung thu di xay ra, c6 nhiéu bién phap dé chdng lai su tién trién do:
+ Sang loc va diéu tri cac thuong ton tién ung thur,
+ Sang loc va diéu tri nhimg ung thu kich thude con nhé (cha yéu bang phau thuat
hodc tia xa).
+ Diéu tri tich cuc cac ung thu dang con tai chd (thuong két hop véi diéu tri ho tro

héa tri liéu hodc ndi tiét tri licu).

Khoiu Lam sang Dican

Hinh 2: Cac giai doan tién trién ctia ung thu



3. Ung thu di can

Di can ung thu 13 tinh trang cac té bao ung thu tach roi ra khoi u nguyén phat dé dén cu
tra va phat trién thanh khéi u & co quan khéc qua cac dudng khic nhau: duong bach huyét, duong
mau, dudng ké can.v.v.

Di cin theo duong bach huyét

+ Loai ung thu biéu mé thuong di can dén cac tram hach bach huyét khu vuc. Khi

khéi u tién dén thanh bach huyét, té bao ung thu xam 1an nhanh chéng qua thanh bach huyét va
dugc hé thong luu thong bach huyét mang t6i tram hach dau tién. Khi cac té bao ung thu di dén
hach ngudi ta nhan thdy phan Gng dic hiéu goi 1a viém bach mach man tinh dic hiéu (specific
chronic lymphadenitis).

[1] Té bao ung thu roi khoi u tién phat chay doc theo mach bach huyét

huéng vé hach vé tinh
[2] Hach phan tmg tiéu diét té bao ung thu
[3] Té bao ung thu & lai trong hach khong c6 phan ung

[4] Té bao ung thu chay qua hach vé tinh ma khong c6 phan mg dic hiéu

[5] Té bao ung thu phat trién va xam nhap hach bach huyét
[6] Té bao ung thu pha v vo va xam l4n t6 chirc chung quanh
[7] Té bao ung thu lan dén hach ké cin

[8] Téac gay phu né bach mach



1. Khi cac té bao ung thu bong ra khoi khéi u, ching tréi doc theo dong chay cua hé théng bach
huyét dén hach vé tinh.

2. Phan tmg ctia hé bach huyét c6 thé tiéu diét cac t& bao ung thu.

3. Té bao ung thu & lai trong hach bach huyét ma khong c6 phan Gng gi, goi 13 di can vi thé.

4. Doi khi té bao ung thu di qua hach vé tinh ma khong ¢6 phan ing ddc hiéu nao

5. Nguoc lai té bao ung thu nhan 1én, xdm nhép toan bd hach bach huyét, tao ra hinh anh u dac
hiéu (hach ctng, khong dau, ¢b dinh).

6. Hach cb dinh 14 do té bao ung thu pha v& bao va xam lan t6i cac to chic chung quanh.

7. Cac té bao ung thu cé thé di tra toi hach ké can tao ra hién tuong viém h¢ bach huyét dang
ung thu (carcinomatous lymphangitis).

8. Nhitng thuong ton trén hinh 8 giai thich tinh trang bach huyét va phu bach huyét.

Su hién dién cua di can bach huyét trén mau bénh phérn phﬁu thuat, hodc sy x4m l4n hach
bach huyét 1a dic hiéu cta ung thu dang tién trién. Tién lugng thudng nghéo nan va cac nha ung
thu hoc phai tinh dén diéu tri két hop xa tri, hoa tri, ndi tiét, mién dich sau phﬁu thuat.

Di céan theo dudng mau:

+ Céc loai ung thu cta to chic lién két (ung thu xwong, ung thu phan mém)

thuong di can theo duong mau dén cac tang & xa nhu gan, phoi, ndo.



Co cha ung thy dt ¢an thee duwong mau

VN

Hinh 5: Ung thw di cin theo dwomg mau

Di cin theo dudng ké can:

+ Di can hay di doc theo mach mau va than kinh, theo 16i it bi can trd, dién hinh l1a

ung thu da day lan qua 16p thanh mac vao 6 bung giy di cin budng trimg.

+ Dao md, dung cu phau thuét co thé gy gieo ric té bao ung thu ra noi khac trong

phau thuat néu mo truc tiép vao khdi u.
I11. DU PHONG UNG THU

Mic dau di c6 nhiing tién bo rat 16n trong linh vuc diéu tri ung thu trong hai thap ky qua,
nhung ung thur van con 1d mot bénh kho c6 thé diéu tri khoi.
Tuy vdy khoang 50% trudng hop bénh ung thu c6 thé phong tranh dugc. Du phong ung

thu 12 mot vai trd mai rat quan trong ddi véi tat ca cac thay thude trong thé ky 21. Bé chu dong



phong chdng ung thu, thiy thudc phai tinh dén khia canh luin 1y va tr do ca nhan, cac chinh
sach phong chdng tich cuc phai dua vao co s kién thice khoa hoc.
1. Vai tro cia thuoc la
Nguoi ta di ching minh dugc thude 14 gdy ra nhiéu loai ung thu:
+ Bang cac nghién ctru vé dich & hoc.
+ Bang nhitng nghién ciru vé thanh phan chira trong thudc 14.
+ Bang su kham phé ra sy thuong ton gen dic hiéu cua té bao khéi u va té bao
binh thudng ¢ nhitng nguoi hat thude.
+ Bang sy phat trién nhitng kién thitc co ban vé su chuyén hoa ctia amines cua
thudc 4.
Qua nghién ctru dich t& hoc va sinh hoc ¢ su lién quan rd rét gitra thude 14 va cac ung thu
sau day:
+ Phéi
+ Thanh quan
+ Khoang mi¢ng
+ Vom miii hong
+ Bang quang
Nghién ctru vé thanh phan chira trong thudc 14 nguoi ta di tim thiy hon 4000 loai hoa
chat, mot s6 hoa chat chinh giy ra ung thu:
+ Polycyclic aromatic hydrocarbons

+ Nitrosamines



+ Heterocyclic hydrocarbons
+ Benzen
+ Radioactive 210-polonium
Tat ca nhitng hoa chat doc trén c6 thé gay ra sy khoi dau va thuc day qua trinh sinh ung
thu. Phuong phap du phong tich cuc nhat 1a khong nén hat thude 14 dbi v6i nhitng nguoi chua
huat dic biét 1a tré em, voi nhitng nguoi da hat phai ¢ hinh thire hd trg dé ngudi hat thude tir bo
thudc 14 va cac bién phap nham giam thiéu tac hai cta thudc 14 nhu cdm hat thubc noi cong
cong, in hinh logo 1én bao thubc.v.v.
2. Yéu t6 di truyén
Tu van vé di truyén: 12 mot phuwong phap méi trong diéu tri ung thu. Ngudi ta phai xem
xét nhiéu khia canh khac nhau dé ¢ thai do xir Iy dtng din. Muc dich cta thim kham di truyén
trong ung thu la:
+ Péanh gia nguy co di truyén ctia ung thu véi muc dich xac dinh c6 hay khong c6
di truyén.
+ Dua ra nhiing chinh sach sang loc phu hop v61 nguy co ung thu do.
+ Khi ¢6 chi dinh c6 thé thuc hién nghién ctru phan tir vé gen di truyén.
+ Giai quyét yéu t6 tam 1y lo lang ctia bénh nhan vé nguy co di truyén.
+ C6 ké hoach theo ddi thoi gian dai cho ¢4 nhéan va gia dinh ciia ho.
3. Hoa du phong trong ung thw

Nguodi ta nhan thay rang mot sb loai thude giup dy phong ung thu:



+ St dung Tamoxifen (anti-estrogen) du phong ung thu va truong hop c¢6 nguy co
cao vé yéu t6 gia dinh. Nghién ctru 16n & Hoa ky cho két qua tot.
(NSABP Breast cancer prevention trial P-1)
+ Sir dung mot sd loai thude khang oestrogen khac (raloxifen) dé phong lodng
xuong ¢ nhitng phu nit man kinh giup du phong ung thu ndi mac tr cung (ASCO 2005).
+ St dung cac thudc khang androgen (finasteride) dé dy phong ung thu tién liét
tuyén.
+ Sir dung cac thudc khang viém non-steroid dé du phong ung thu dai trang.
IV. SANG LQC UNG THU
Muc dich cua sang loc ung thu 1a dé phat hién nhirng trudng hop ung thu chua co biéu
hién 1am sang bang cach sir dung céc test chan doan hoic cac phuong phap khac c6 thé ap dung
duogc rong rii trong cong dong. Két qua cua sang loc thudng phan thanh 2 nhom: 1 nhém khong
phat hién ung thu va va nhom kia c6 nhitng biéu hién nghi ngd can ¢ nhitng xét nghiém chuyén
khoa d€ chan doan x4c dinh.
Mot phuong phép sang loc ¢6 hi¢u qud phai chung minh dugc sy gidm ty 1€ tr vong &
nhting bénh nhan dugc sang loc so v&i nhitng bénh nhan khong dugce sang loc.
Loai ung thu 1y tuéng dé chon sang loc 1a:
+ Loai ung thu c6 ty 1 tir vong cao trong cong dong
+ C6 mot thoi ky tién 1am sang rat dai

+ Phat hién duoc ¢ giai doan som, diéu tri c6 hi€u qua
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+ Phat hién duoc bang cach sir dung test c6 dd nhay va do dic hiéu cao, gia ca xét
nghiém vira phai va it gdy doc hai cho co thé dé c6 thé 1am 1ap lai nhiéu lan.

Trong thuc té hién nay chi c6 mdt s it loai ung thu c6 1oi ich thyc sy khi thyc hién sang
loc: ung thu v, ung thu ¢b tir cung, ung thu da, ung thu dai truc trang, ung thu tién liét tuyén
mic diu van con mot sd tranh cai vé mot sd k¥ thuat thuc hién.

Loi ich ma sang loc ung thu mang lai bao gdm:

+ Cai thién dugc tién lugng cho bénh nhan nhd vao phat hién sém qua sang loc

+ Giam thiéu cac phau thuét cit bo rong rai 1am mat chirc nang.

+ Lam yén long nhirng ngudi co test sang loc am tinh.

+ Lam giam chi phi trong diéu tri ung thu.

+ Cubi cuiing tat nhién lam giam ty 1é tir vong thong qua chinh sach sang loc.
V. CHAN DOAN UNG THU

Mdi vi tri ung thu ¢ céc triéu ching phat hién khac nhau, tuy nhién moi triéu chtng phat
hién déu xuat phat tir sinh 1y bénh hoc, ddc biét 1a sy phat trién dic trung cua mdi loai khdi u.

Khi céc triéu chung da xuét hién rd, th?ly thude nén thuc hién mot sb thu tuc chan doan:

+ Thuc hién chan doan cang som cang tbt, tham kham va thuc hién cac thu thuét
tranh gay dau don, lo 4u cho bénh nhan.

+ Nhanh chong sinh thiét khdi u dé c6 chan doan xac dinh vé giai phiu bénh.

+ Yéu cau kiém tra vé 1am sang va can 1am sang dé danh gia ung thu dang tién
trién tai chd hay da di can xa.

+ Chan doan chinh xéc giai doan bénh.



11

+ Kiém tra lai chin do4n nhanh va chinh x4c dé quyét dinh phuong phap diéu tri
thich hop nhat. Chan doan cham din dén diéu tri chdm va bénh nhan mat di co hoi diéu tri khoi
bénh, két qua diéu tri cling x4u di.

VI. XEP GIAI DPOAN BENH TRONG UNG THU
Xép giai doan bénh trong ung thu c¢6 nhiéu muc dich:

+ Du doan dugc tién lugng cua bénh.

+ Chi dinh diéu tri phu hop véi giai doan bénh.

+ S0 sanh két qua diéu tri giita cac nhém bénh nhan twong d6i ddng nhat.

+ Nghién ctru két qua diéu tri theo giai doan bénh

Thﬁy thube phai thuc hién chan doan bénh va chin doan giai doan trude khi dé ra bét ky
phuong phap diéu tri nao, muc dich chung la:

+ Tranh nhiing su diéu tri khong can thiét. Vi du :Thyc hién phiu thuat khi bénh
nhan da co6 di can.

+ Pua ra phuong phap diéu tri thich hgp hon

Xép giai doan dwa chu yéu vao cac dir kién vé 1am sang va cén 1am sang. Nhitng yéu t6
chinh dé can c xép loai nhu sau:

+ Mrc d6 ciia xam 14n khdi u tai chd

+ Mitrc d0 di can xa

+ Loai giai phau bénh ctia ung thu v6i danh gia d6 biét hoa cua loai ung thu do.

+ C6 thé str dung nhiéu loai chat chi diém khdi u.
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+ Trong mot twong lai gin cac chit chi diém vé gen va nhiing bat thuong khac vé
proten c6 thé tré thanh cac yéu t6 dé xép giai doan.

+ Cudi cung 14 tinh trang toan than ctia bénh nhan.
VIIl. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI UNG THU HIEN NAY
1. Piéu tri phcfu thudt

Trong mdt thoi gian dai phau thuat duge xem 1 phuwong phap duy nhat dé diéu tri ung thu
va dén nay nd van con dugc xem 1a hon da tang trong diéu tri ung thu hién dai.

Nhiig tién bd vuot bac trong k¥ thuat mo, trong gy mé hoi stirc da hoan thién két qua
ctia phau thuat.

Theo mot sé tac gia Timothy.J.Eberlein, Jonh M.Daly thi ngay nay 60% dén 75% céc
bénh nhan ung thu dugc diéu tri bang phau thuat va cac k¥ thuat ngoai khoa con duge str dung
dé chan doan, xép hang cho hon 90% céac bénh ung thu. Khoang chimg 1/2 bénh nhan ung thu
& giai doan mo duogc co thé ap dung phiu thuat triét cin. Phiu thuat c6 thé phdi hop véi céc
phuong phap diéu tri khac nhu xa tri, hoa tri, noi tiét, mién dich v.v.

Nhing nguyén tic chung trong phau thuat ung thu:

+ Phai thao luan phuong phap diéu tri da moé thic trude khi phau thuat (thuong 1a
hoi chan véi cac béc si xa tri va hoa tri).
+ Tuong trinh rd rang bién ban phiu thuat
Céc uu diém cia phau thuat ung thu:
+ Céc loai u 4c tinh khong c6 su dé khéng sinh hoc ddi véi k¥ thuat ngoai khoa.

+ Phau thuét khong co tac dung c6 tiém ning sinh ung thu.
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+ Phau thuat c6 kha ning diéu tri mot sd 16n ung thu & giai doan tai chd va tai
vung.
+ Phau thuat cho phép danh gia murc d§ xam 14n cta khéi u cling nhu xac dinh dac
tinh mo hoc cta khéi u 1am co sé cho xép loai va chi dinh diéu tri.
Céc nhuoc diém cta phau thuat ung thu:
+ Phau thuét co thé c6 cac bién ching de doa dén tinh mang bénh nhan hoic
lam mét chuc nang sinh 1y mot $6 co quan. Bac si phau thuat can can nhic mac do rong cua phau
thuat dé tranh t6n thuong nhimg co quan quan trong va d6 1a mot trong nhitng nguyén nhan that
bai ctia phau thuat.
+ Nhitng ton thuong &c tinh d vuot qua giai doan tai chd va tai vung thi vai tro
ctia phau thuat khong con phu hop.
Céc loai phau thuat gom
+ Phau thugt dé chan doan
+ Phau thuat triét cin
+ Phau thuat gi6i han
Vi du : Phau thuat cit mot phﬁn V.
+ Phau thuat lam giam thé tich khéi u
+ Phau thuat tham sat
+ Phau thuat tai phat va di cin
+ Phau thuat triéu chung

+ Phau thuat tai tao
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+ Phau thuat giam dau
2. Diéu tri tia xa

biéu tri tia xa 1a su dung tia buc xa ion hoa dé diéu tri ung thu, 1a phuong phap diéu tri
thtr 2 sau phau thuat di duoc ap dung hon 100 nim nay.

Chuing ta phan biét 2 loai diéu tri tia xa:

+ Tia xa ngoai : Ngudn phong xa nim ngoai co thé gdm cac may diéu trj tia xa
nhu cobalt, gia tic...

Nguoi ta phai thuc hién moé phong bénh nhan trudce khi xa tri. St dung mot may Xquang
dic biét c6 tat ca tinh ning ctia mot may xa tri, trir ngudn phong xa dugc thay bang dau dén phat
tia X gitp xéac dinh khu vuc s& duoc chiéu xa (trudng chiéu) trén nguoi bénh nhan, gitp cho viéc
diéu tri dugc chinh xac hon.

Trong thoi dai ngay nay diéu tri tia xa d3 co nhitng tién bo vuot bac dic biét,cac quang tir
va 4m dién tr nang lugng cao ngay duoc st dung nhiéu hon, k¥ thuat tinh lidu va diéu tri ngay
cang tinh vi hon. Véi sy phat trién cac kién thirc sau vé vat Iy phong xa, sinh hoc phong xa cing
v6i vige phat trién hé théng vi tinh trong 1ap ké hoach diéu tri da 1am cho diéu tri tia xa chinh xéc
hon, hiéu qua diéu tri duoc ting 1én dang ké gdp phan chira khoi hon 50% s6 ca ung thu méi

duoc chan doan.
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Hinh 6. Diéu tri bing may xa ngoai

+ Tia xa ap sat: Ngudn phong xa duoc dit trong co thé bénh nhan. Cac dong vi
phong xa dugc sir dung la cac nguén mém c6 thé udn nin duge nhu Cesium 137, Iridium 192
hodc Radium226. Nguoi ta chia ra 2 loai:
Ngudn phéng xa kin bao gom:
+ Xa trj ap sat ké (interstitial brachytherapy) ngudn phong xa dat trong khdi u
+ Xa tri 4p sat cac hdc (endocavitary brachytherapy): ngudn phong xa dit trong
cac hoc ty nhién noi khdi u dang phat trién.
Xa tri 4p sat it st dung don thuan ngoai trir mot s6 ung thu ¢ giai doan rat sém, thong

thuong 1 phdi hop véi tia xa ngoai va cac phuong phap diéu tri khac.
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Hinh 7: Piéu tri bing may xa trong

+ Ngudn phong xa dang 16ng: Chat phong xa dugc tiém truc tiép vao bénh nhan

dbi voi mot s6 ung thu dac biét: 1131, P32, St 189.
3. Diéu tri hod chat

Tir khi bét dau tién trién, ung thu da co6 thé cho di cin, do d6 cac phuong phap diéu tri tai
chd va tai viing nhu phiu thuat va xa tri thuong khong mang lai hiéu qua. Sir dung cac thude diéu
tri ung thu dic biét 1a cac hoa chat chdng ung thu c6 thé ngan chin dugce tién trién cta ung thu.
Hoa chit chdng ung thu déu 1a nhitng chét giy doc té bao. Diéu tri hoa chat dua trén sy dap tng
khac biét nhau giita té bao ung thu va té bao lanh. Pic trung ting trudng ciia ung thu ¢ anh
hudng rat 16n dén dap tng voi hoa tri. Cac hiéu biét vé dong hoc té bao, sy ting trudng ciia khdi
u, sinh hoc ung thu 14 cin ban cho cac nguyén tic héa tri 1am sang.
3.1. Cac chi dinh cua hoéa tri ung thu:

Hoa tri gdy dap tng (induction chemotherapy) ap dung ddi v6i cac loai ung thu da & giai

doan muon.
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Hoa tri hd tro (adjuvant chemotherapy) sau khi diéu trj phau thuat, tia xa cac ung thu
dang con tai chd va tai ving.

Héa tri tan hd tro (neoadjuvant chemotherapy) hoa tri dugc thuc hién trude khi diéu tri tai
chd va tai vung.

Héa tri tai chd: nham muc dich 1am tang né)ng d6 thude tai khdi u béng cach bom thudc
Va0 cac xoang, hdc ciia co thé hodc bom thudc truc tiép vao dong mach nuéi khdi u.

Chi dinh diéu tri hoa tri con dua vao nhiéu yéu t6 nhu giai doai bénh, loai bénh hoc, tudi
ctia bénh nhén, cac phuong phap di duoc diéu tri trudc do, thé trang bénh nhan dé xac dinh chi
dinh cu thé cua hoéa tri. Phai luon ludn can nhic mot bén 1a lgi ich cua hoa tri va mot bén 1a doc
tinh va nhitng nguy hiém c6 thé xay ra.

Bén canh kha nang co thé diéu tri khoi mot sb ung thu, hoa tri co thé gitp lam gidm thiéu
mot sb triéu chimg lién quan dén ung thu va tir d6 1am ting chit luong cudc sdng va kéo dai thoi
gian séng thém cho bénh nhan ung thur.

4. Cdc phuwong phdp diéu tri khdc

Ngoai cac phuwong phép diéu tri chinh néu trén con nhiéu phuwong phép diéu tri khac duoc

nghién ciru trong nhitng nam gan day.
4.1. Piéu tri mién dich: ¢6 2 loai chinh
Mién dich thu dong khong dic hiéu: Interferon va interleukin

Mién dich chii dong khong dic hiéu: Bom BCG vao trong bang quang
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4.2. Pidu tri ung thu huéng dich (Targeted cancer therapy)

Diéu tri ung thu huéng dich 13 st dung céac loai thude ngin chin su phat trién va lan rong
ctia té bao ung thu biang cach can tré cac phan tir dic hiéu lién quan dén qua trinh sinh ung thu va
su phat trién cta khdi u. Boi vi cac nha khoa hoc goi cic phan tir ndy 1a phan tir dich (moleculer
targets), nén cac phwong phap didu tri ngin can ching goi 1a diéu tri hudng dich phan tir
(moleculerly target therapies). Diéu tri nhim vao dich phén tir 13 phwong phap diéu tri c6 hiéu
qua hon cac phuong phap diéu tri hién nay va it gdy doc té bao hon.

Hau hét cac truong hop diéu tri ung thu huéng dich 1a cac thir nghiém tién 1am sang, mot
sd dang trong giai doan thir nghiém 1am sang va mot sé khac da duoc FDA dong y dua vao diéu
tri. Diéu tri ung thu hudng dich c6 thé st dung don thuan hodc két hop voi nhau hoac két hop voi
céc phuong phap diéu tri khac nhu héa tri lidu.

Diéu trj ung thu hudng dich bao gdm nhiéu loai thudc, mot s6 dugc liét ké dudi day:

+ Thubc tac dong cac phan tir nho (small molecule) ngin can nhimng enzyms dic
hiéu va GFRs (Growth Factor receptor) lién quan dén sy phat trién t& bao ung thu. Nhiing thude
nay ciing con duge goi 1a thude trc ché dan truyén tin hi¢u.

+ Gleevec: (STI-571 hoic imatinib mesilate) 1a loai thudc tac dong vao cac phan
tr nho dugc FDA cho phép st dung dé diéu tri ung thu té bao dém cua dng tiéu hoa (mot loai ung
thu hiém gap cua 6ng tiéu hda) va mot vai loai bénh bach cau tiy man.

+ Iressa: (ZD1839 hoic gefinitib) dwgc FDA chip thuén trong diéu tri ung thu
phoi khong phai t& bao nho. Thude nay tic dong vao yéu t6 thu thé phat trién biéu bi (epidermal

growth factor receptor), yéu t6 nay duoc tao ra qua nhiéu boi nhidu loai té bao ung thu. Nhiing
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loai thudc tac dong vao cac phan tir nho khac dang dugc nghién ctru thir nghiém 1dm sang tai Hoa
Ky.

Thudc gay ra chét t& bao theo 1ap trinh : (Apoptosis-inducing drugs) 1am cho cac té bao
ung thu trai qua chét theo 1ap trinh (té bao chét do ngin can nhing protein lién quan trong quéa
trinh):

+ Velcade (bortezomib): dugc FDA chép thuan dé diéu tri da u tuy da khong dap
g véi cac phuong phap diéu tri khac. Velcade gy ra chét té bao ung thu bang cach ngin can
enzyme goi 14 proteasome, enzyme nay gitip diéu hoa chirc ning va sy phat trién té bao.

+ Genasense (oblimersen) 1a thudc gdy chét té bao theo lap trinh, dugc nghién ctru
dé diéu tri leukemia, non-Hodgkin lymphoma, cic khéi u dic. Genasence ngin can sy san xuat ra
mot protein goi 1a BCL-2, protein nay thic day sy ton tai cta té bao khoéi u. Bang cach ngin can
BCL-2, Genasence 1am cho té bao ung thu dé ton thuong hon véi cac thudc chong ung thu.

Khang thé don dong, cac vaccin chdng ung thu, chit ¢rc ché ting sinh mach va diéu tri
ung thu bang gen (gen therapy) dugc xem 13 cac phuong phap diéu tri huéng dich bai vi chung
ngan can sy phat trién cua té bao ung thu.

+ Trastuzumab (Herceptin)

+ Rituximab  (Mabthera, Ritusan)

+ Alemtuzumab (Mabcampath, campath)

+ Cetuximab (Erbitux)

+ Erlotinib (Tarceva)

Diéu tri chong ting sinh mach:
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+ Bevacizumab (Avastin)
+ Thalidomide
Diéu trj chéng proteasome:
+ Bortezomibe
Cang ngay cang c6 nhiéu loai thuéc méi khac dwgc nghién ctru va ap dung vao diéu tri.
VIII. TIEN LUQNG BENH
Tién luong bénh ung thu phu thudc vao nhiéu yéu td, mot sé yéu té chinh ding dé danh
gié tién luong sau day:

+ Giai doan bénh: Bénh ¢ giai doan sém tién lugng tdt, néu dugc diéu tri
kip thoi co may khoi bénh cao. Tréi lai bénh & giai doan mudn diéu tri chi kéo dai thoi gian song
thém va gidm nhe tri€u chirng cho ngudi bénh.

+ Co quan bi ung thu: C6 nhitng loai ung thu tién luong tét 12 loai ung thu d& phét
hién & giai doan som, tién trién cham nhu ung thu da, ung thu giap trang, ung thu ¢d tir cung, ung
thu v, ung thu khoang miéng, ung thu dai truc trang.

Nguoc lai cac loai ung thu cua cac tang quan trong kho phat hién soém, khé diéu tri, tién
trién nhanh nhu ung thu phdi, ung thu gan, ung thu nio, ung thu xuong.v.v.tién luong xau.
+ Tinh chat 4c tinh ctia té bao ung thu: Té bao ung thur c6 d6 4c tinh thap tién luong
t6t. Tréi lai do 4c tinh cang cao tién lugng cang xau.
+ Thé trang ngudi bénh: ngudi bénh cang gia ung thu tién trién cham lai nhung thé

trang yéu khong thé thuc hién diéu tri triét dé dugc nén tién luong XA4u.
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CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Néu cac giai doan tién trién ctia bénh ung thu ?

2. Néu cac phuong phap diéu tri bénh ung thu hién nay ?

3. Céc yéu té giup tién luong bénh ung thu ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. Pai hoc Y Ha N61, 1999. Bai giang ung thu hoc, NXB Y hoc , Ha No¢i.

2. L& Pinh Roanh, 2000. Bénh hoc cac khéi u, NXB Y hoc, Ha Noi, trang 5-9.

3. Nguyén Chan Hung va CS, 1986. Dién bién ty nhién ctia bénh ung thu. Trong: Ung thu hoc
lam sang, tap I, tai ban 1an thr nhat, Truong Pai hoc Y Dugc Tp HCM, trang 79-112.

4. UICC, 1995. Ung thu hoc 1am sang, NXB Y hoc, Ha No¢i, trang 22-44.

II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Alani R.M and Munger, 1998. Human Papilloma Viruses and Associated Malignancies. J clin
Oncol; 16: 330-337.

2. Chambers AF, Hill RP, 1998. Tumor Progression and Metastasis in: The Basic Scinece of

Oncology 3rd editon. The MacGrawHill.; chaper 10, 219-239



Chwong 11
DICH TE HOC UNG THU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc cac khai niém thuong dung trong dich t& hoc ung thu

2. Mo ta dugc su thay ddi cua dich té bénh ung thu va sy lién quan cia cac yéu td nhan khau dén
ty 1& méi mic.

3. Hiéu qu4 trinh ghi nhan ung thu trén thé gidi va tai Viét Nam

I. PAI CUONG

Dich t& hoc 1a méon hoc nghién ctru vé su phan bd va nhitng yéu td lién quan dén bénh tat
trong mot quan thé dan cu. Dich t& hoc di cung cp nhimng thong tin c6 gia tri vé cac mo hinh va
nguyén nhan sinh bénh.

Tai cic nudc phat trién, cung véi sy gia ting tudi tho trung binh thi bénh ung thu 13
nguyén nhan gay tir vong thir hai sau bénh tim mach. Hién nay, ¢ nhiéu qudc gia dang phat trién,
ty 1¢ ung thu ghi nhan dugc thip hon nhiéu, hau hét do ty 1¢ tir vong cao hon vi cac bénh nhiém
trung va chan thuong. Vi sy gia ting kiém soat Sot rét va Lao & mot sé nude dang phat trién, ty
1€ ung thu dugc trong doi s€ tang 1én.

Dich té hoc ung thu phan anh sat si phan bd yéu t6 nguy co & cac nudc khac nhau.

Céc loai ung thu thuong gdp tinh chung ca 2 gi¢i nam va nit, udc tinh hang nam trén toan

cau cho thiy khoang 10,9 triéu ca ung thu méi méic va khoang 6,7 triéu nguoi chét vi ung thu

(2002)


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=S%E1%BB%91t_r%C3%A9t&action=edit
http://vi.wikipedia.org/wiki/Lao

Théng ké cho thiy cac bénh ung thu thudng gip trén thé gidi la:
- Ung thu phdi: luén chiém ty 18 cao nhit ¢ ca cic nudc phat trién va dang phat
trién ( khoang 13,5% ), bénh c6 mdi lién quan chat ché véi thude 14.
- Ung thu va: chiém ty 1& 11,5%, 1a bénh ung thu hang dau ¢ phu ni
- Ung thu dai trang: chiém ty 1 10,2%, lién quan dén ché d6 an nhiéu chat béo va
it rau qua.
- Ung thu da day: 9,34%, nguyén nhan chinh do vi khuan Helicobacter Pylori, c6
mdi lién quan chat ché voi cac thirc an uop mudi nhu: cac loai dua mudi, thit mudi, thit hun
khoi...
- Ung thu gan nguyén phét:chiém ty 1& 6,26%, hai nguyén nhan thuong gip 1a
bénh viém gan siéu vi ( HBV, HCV) hoic an cac loai ngii cdc nhiém nam Aspergillus
- Ung thu tién liét tuyén: thuong gip & ngudi cao tudi, 1a bénh ung thu nam gidi
hang du tai cac nudce phat trién, chiém ty 1€ 6,79%
- Ung thu ¢6 tir cung: chiém ty 1 4,93%, HPV duogc coi 1a tha pham hang dau cho
bénh ung thu nay ( 82% )
Tai VN, hang nim c6 khoang 100.000-150.000 truong hop méi mac ung thu va khoang
70.000 ngudi chét do ung thur.

O VN, qua nghién ctru & TPHCM va Ha Noi cho thdy 10 loai ung thu thudng gip



Bang 1: Cac bénh ung thu thwong gap é 2 gioi

THU TU Nam Nir
1 Gan Co tir cung
2 Phoi \Y
3 Da day Dai truc trang
4 Dai tryc trang Phoi
5 Tién liét tuyén Da day
6 Héc miéng Gan
7 Vom hau Budng trimg
8 Thyc quan Tuyén giap
9 Lymphém Than tir cung
10 Bénh bach cau Bénh bach cau

II. MQT SO KHAI NIEM TRONG DICH TE HQC UNG THU
1. Xudt dé (Incidence)

Pugc tinh bang s ca ung thu méi xuat hién trong mot quan thé dan cu, thudng duge tinh
theo s6 ca ung thu méi mac mdi nam trén 100.000 dan. Day 1a chi sé t6t nhét cua tan suat mic
bénh ung thu.

Ngudi ta wéc lugng tong sb ca ung thu méi méc trén thé giéi nhu sau:

10,9 triéu (voi 24,6 triéu nguoi séng chung véi ung thur )

Nam 2002:

Nam 2020: 16 triéu ( v6i 30 triéu ngudi sdng chung véi ung thu )



Ti 16 méi mic thudng duoc dung dé cung cip nhitng dir liéu vé su xuat hién ung thu trong
quan thé dan cu theo nhém tudi, gidi tinh, ching toc...ngudi ta co thé tinh ti 16 méi mic cho toan
bd dan cu hodc timg bd phan ciia quan thé dan cu voi nhitng dic trung phan bd khac nhau.

2. Tu sudt (Mortality)

S6 ca tir vong trén 100.000 ddn mdi nam.

Tinh hinh tir vong do ung thu: cac nha dich té hoc da ghi nhén nam 2002, trén thé gidi cod
6,7 triéu ca tir vong do ung thu, 13 nguyén nhdn gy tir vong thtr hai & cac nudc phat trién sau
bénh tim mach va dung thir ba & cic nudc dang phat trién sau bénh nhidm tring va bénh tim
mach.

Ti 1€ tir vong do ung thu ngay cang cao phu thudc vao hai nguyén nhan chinh:

- Yéu t6 nhan chung hoc: tudi tho ctia con ngudi ngay cang ting ma sd ung thu
hay gdp ¢ nhitng nguoi co tudi.

- Kha nang vé chan doan tién bo hon nhd d6 ma nhiéu loai ung thu dugc chan
doan trude lic chét.

Tuy nhién, & nhiéu nudc, cac thdng ké chinh thirc chua cong bd moi loai tir vong.

3. Ti 1¢ mdc bénh toan bo (Prevalence)

La con sd udc tinh toan bd s6 ngudi mic bénh ung thu (& tit ca cac vi tri ung thu hay gop
lai & mot vi tri ndo d6 ) va nhimg ngudi nay séng tai mot thoi diém nhat dinh hodc mot thoi diém
nhét dinh trong khoang thoi gian xac dinh, thuong tinh bang s6 ca ung thu trén 100.000 dan

Chi sb nay dung dé danh gia ganh niang vé bénh tat cta cong dong.

Tang theo ti 16 mdi méc va khoang thoi gian trung binh ma bénh kéo dai.



I1L. SU THAY POI DICH TE HQC UNG THU
1. Xu huong giam

Xu huéng giam ung thu ¢b tir cung mot phan do su 4p dung rong rii xét nghiém té bao ¢
tir cung, diéu tri cac thuong ton tién ung thu ting cuong cac diéu kién vé sinh cho phu nir, sinh dé
c6 ké hoach va ti 1& cit tir cung toan b ting 1én cung véi sy phat hién vacxin dy phong ung thu
¢ tir cung.

Su giam di ctia ung thu da day lién quan dén su cai thién vé sinh dinh dudng, diéu tri co
hiéu qua vi khudn Helicobacter Pylori ciing nhu dn nhiéu thirc an chira cac chat chéng oxy hoa.

Su gidm di cua bénh u lympho &c tinh, ung thu tinh hoan, dai trang do sy cai thién cua
chat luong diéu tri
2. Su tang thém

Sy gia ting ctia ung thu phdi, ung thu bang quang duoc quy két do tang tiéu thy thude I4.

Xu hudng ting thém cua ung thu va va ung thu tién liét tuyén 1a do tudi tho ciia con
nguoi ngay cang tang.

Tang 1én ctia ung thu da do thoi quen tim nang.
IV. SUDAO PONG CUA TY LE MOI MAC THEO CAC YEU TO NHAN KHAU
1. Tudi

La yéu td quan trong nhat xac dinh nguy co mic bénh ung thu. Pi v6i hau hét ung thu
loai té bao biéu mo thi ti 16 méi méc tang ro rét theo tudi.

M&i quan hé gitra tudi va ti 16 méi méc biéu thi hiéu qua tich lily qua qua trinh tiép xuc

v&i cac tac nhan sinh ung thu theo thoi gian.



Tuy nhién, khong phai bao gio cling quan sat dugc hién tugng nay.
- Ti 16 méi méc ctia bénh bach ciu lympho c6 dinh cao & tudi 3-4.
- P6i v6i ung thu va, su gia ting chadm dan sau tudi man kinh va ti 16 méi mac ung
thu ¢d tir cung rat thip sau 50 tudi.

Khi so sanh ti 16 m6i mic cta cac bénh ung thu giita cac qudc gia doi hoi ti 16 nay phai
duoc chuin héa theo mot quén thé dan cu thudn nhét va cu trac tudi caa cac nude rat khac nhau,
dan sb chuan dugc sir dung rong rii nhat 1a dan s6 thé gii. Pay 1a mot quan thé dan cu gia dinh
¢6 cau trac tudi nam gitta quan thé  gia “ ctia cac nudc phat trién va quan thé “ tré “ cua cac
nuéc dang phat trién.

2. Gioi

Nam gi6i c6 ti 16 méac ung thu cao hon nit gidi ddi véi phan 16n cac loai ung thu ngoai trir
ung thu tuyén vii, dudng mat, mat, dai trang va tuyén nudc bot. Su khac biét nay thuong dugc
quy két do sy khac biét vé tinh man cam ma co ché chua giai thich duoc.

3. Chung toc

Sy khac biét vé tinh hinh méc ung thu cua cac chung toc khac nhau trong ciing mot qudc
gia cho thiy tinh man cam di truyén va cac yéu t6 van hoa c6 anh hudng téi nguy co ung thu.
Phéi hop cac nghién ciru di cu ¢6 thé phan 1ap duoc vai tro cia timg loai yéu tb nay.

4. Ton giao

Nhimng nguoi theo mot ton gido ndo d6 cd nhimg nép sdng dic biét anh huong toi dic
diém bénh ung thu & nhém nguoi nay.

Vi du: Ti 16 méc ung thu va cao & cdc nit tu. Ung thu duong vat rat thap ¢ ngudi Do Thai

do luat cit bao quy dau lac con tré.



5. Nghé nghiép

Vién ung thu qudc gia vé an toan nghé nghiép Hoa Ky nim 1978 di cong bd rang 30%
bénh ung thu ¢6 lién quan dén mai trudng lam viée, trong d6 4-8% trudng hop ung thu 13 do moi
truong cong nghiép. O Phap, hang nim c6 thém 7000-8000 truong hop ung thu méi mic do nghé
nghiép.

M&i ngudi nén thue hién ding quy tic bao ho lao dong cuia nghé minh dang lam s& han
ché duoc nguy co mic ung thu.
6. Hoan cnh kinh té xa hoi

Gdm nhiéu yéu tb quan hé tuong hd: nén giao duc, mutrc thu nhép, ché d6 an uéng, moi
truong sdng va lam viéc, chat luong cac dich vu tu vin va cham soc sirc khoé. ..ciling chua ching
minh mot cach 13 rét cac chi s6 vé hoan canh anh hudng nhiéu dén nguy co mac bénh ung thu.
7. Cdc nghién ciru trén cdc quan thé di cw

Cho thiy su két hop vai trd ctia cac yéu td di truyén va méi truong dbi véi nguy co ung
thu dwa vao viéc so sanh nguy co ung thu ctia nhém nhap cu véi quan thé gde va quan thé noi
nhép cu.
V. GHI NHAN UNG THU
1. Binh nghia

Ghi nhan ung thu 1a qué trinh thu thip mdt cach c6 hé théng va lién tuc s liéu vé tinh
hinh méc bénh cling nhu dac diém céc loai ung thu ghi nhan duoc nham hd tro trong viéc danh
gid va kiém soat ganh ning ung thu trong cong dong.

Viéc xé4c dinh tinh hinh tir vong do ung thu trudc hét phai c6 hé thdng théng ké tir vong

va sb liéu dan tdc hoc dang tin cay dé co thé tinh toan duoc ti 18 tir vong. O nhiéu quéc gia dang



phat trién, chimg nhan tir vong thuong khdng c6 ching nhan cia thay thubc vé nguyén nhan tir
vong.
2. Ghi nhdn Ung thu tai Viét Nam
2.1. Xuét do

Xuét d6 chudn theo tudi (ASR) cua tit ca cic ung thu ( ngoai trir ung thu da ) 1a 144,94
cho nam va 102,91 cho nfr.
2.2. Tur suit

Tt suét chuan theo tudi cia tit ca cac loai ung thu ( ngoai trir ung thu da ) 1a 115,76 cho
nam va 66,14 cho nt.
2.3. Céc loai Ung thu thuong gip

Bang 2: 10 bénh ung thu thwong gip & Nam gigi

Tinh \ Thanh phé Ha Noi Thira Thién Hué H6 Chi Minh
(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Phoi 39,8 1 10,8 3 29,5 1
Da day 30,3 2 14,4 2 15,3 3
Gan 19,8 3 16,4 1 254 2
Pai — tryc trang 13,9 4 49 4 16,2 4
Thyc quan 9,8 5 1,7 9 4.0 8
Miii hong 7,8 6 1,5 12 4.2 7
U lympho &c 7,2 7 3,8 5




Bénh bach cau 4,7 8 2,4 8 4,6 6
Bang quang 3,5 9 3,0 7
Vom hong 3,2 10 0,0 22 4.8 5
Ludi 1,9 14 1,6 10
Khoang miéng 2,3 12 3,7 6
M6 mém 2,0 14 2,9 7
Tuy 1,2 18 1,3 14
Tién liét tuyén 2,7 12 1,0 16 2,8 10
Nhau thai 1,3 17 0,9 12
Duong vét 1,8 14 1,5 13
Da 3,0 9
Bang 3: 10 bénh ung thu thwong gap & Nir gioi
Tinh \ Thanh phd Ha Noi Thira Thién Hué Ho6 Chi Minh
(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Vi 29,7 1 12,2 1 19,4 1
Da day 15,0 2 7,3 2 5,5 6
Phoi 10,5 3 3,6 4 12,4 3
Dai- tryc trang 10,1 4 3,4 5 9,0 4
Cb tr cung 9,5 4 5,0 3 16,5 2
Tuyén giap 5,6 5 1,6 10 3,8 8
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Budng tring 47 6 2,1 9 3,8 7
Gan 4,5 7 3,4 6 6,0 5
U lympho ac 4,0 8 1,4 12
Bénh bach cau 3,4 9 1,4 11 3,2 9
Miii hong 3,3 10 0,5 18
M6 mém 1,4 13 2,6 8
Khoang miéng 1,3 14 2,6 7
Da 2,6 10

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. DBinh nghia xuét do, tir suit, ty 1€ mac bénh toan bd trong dich té hoc ung thu ?

2. Néu tinh hinh dich té ung thu trén thé gi6i va tai Viét Nam ?

3. Néu tinh hinh ghi nhan Ung thu tai Viét Nam ?

TAI LIEU THAM KHAO

|. TAI LIEU TIENG VIET

1. Bai bao khoa hoc:

1. Nguyén Ba Pirc & Nguyén Chan Hung, 2002. Chuong trinh phong chdng ung thu giai doan
2002-2010, Tai liéu tap hudn ghi nhan ung thu, Bo Y té va Bénh vién K.

2. Sach:

1. Pai hoc Y Khoa Ha Né6i - Bo m6n ung budu, 1999. Bai giang ung thu hoc, NXB Y hoc, Ha

Noi, trang 13-17.
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2. Pham Thuy Lién, 1999. Lam thé nao dé phat hién sém bénh ung thu, NXB Pa Ning.
II. TAI LIEU TIENG ANH

1. American Cancer Society. Cancer fact and figures 2003.

2. Jensen, O.M.Parkin, D.M. Maclennan, R. Muir, C.S and Skeet, R.G (eds), 1991. Cancer

Registration: Principles and methods. IARC Scientific Publication, Lyon.
3. Oxford Handbook of Oncology 2002, pages 3-11.

4. Vincent T.DeVita, 1997. Principles & Practice of Oncology, pages 196-216.



Chuong 111
CO CHE BENH SINH

& QUA TRINH TIEN TRIEN TU NHIEN
CUA BENH UNG THUV

Muc tiéu hoc tap
1. Nam duoc ban chat bénh ung thu va tinh chét cua té bao ung thu.
2. Hiéu duoc vai tro ciia Gen sinh ung va Gen dé nén budu trong co ché sinh ung.
3. Nam dugc cac tién trinh sinh hoc phan tir va cac yéu t6 lién quan dén co ché sinh ung.
4. Biét qua trinh tién trién tu nhién cta bénh ung thu, tng dung trong viéc ap dung cac phuong
phap chin doan & diéu tri bénh ung thu
I. PAI CUONG
- Ung thu x4y ra do su dot bién trong DNA, dan dén té bao tang sinh vo han d9, vo td
chirc, khong tuan theo cic co ché kiém soét vé phat trién co thé.
- Tinh chat dic trung cua té bao ung thu:
+ Tranh duoc apoptosis (chét theo chuong trinh)
+ Kha nang phat trién vo han (bt tir)
+ Tu cung cip cac yéu t phat trién
+ Khong nhay cam déi véi cac yéu td chéng tang sinh
+ Tdc d6 phéan bao gia ting
+ Thay d6i kha ning biét hoa té bao

+ Khong c6 kha nang tc ché ti€p xuc



+ Kha nang xdm 1in mo xung quanh
+ Kha nang di cin dén noi xa
+ Kha néang tang sinh mach mau
-V6i nhirng hiéu biét vé vai trd cta Gen sinh ung va Gen dé nén budu cung cac kham pha
méi vé su sinh mach ( angiogenesis ), chét té bao theo 1ap trinh (apoptosis), su sira chita von liéng
di truyén cé thé gitp chung ta c6 dugc nhing hiéu biét vé co ché sinh ung tir d6 1am co sé cho
mot liéu phap mai: liéu phap nhim trung dich (targeted therapy).
II. GEN UNG BUOU
1. Puong dan truyén tin hiéu té bao
Cung voi su phat trién cua cong nghé sinh hoc, vai tro cua tién gen sinh ung (proto-
oncogen) v4i chirc nang sinh 1y diéu hoa duong dan truyén tin hiéu dé té bao nhan cac kich thich
cho su phan bao va chét theo 1ap trinh dugc hiéu biét hoan toan.
Dua vao vi tri trén duong dan truyén tin hiéu té bao, ngudi ta chia tién gen sinh ung lam 4 phan:
- Cac yéu t6 tang trudng (growth factors)
- Cac thu thé cua yéu td ting trudng
- Cac tin hiéu dan truyén (signal transducers) (Cac Protein G té bao chat)

- Cac yéu t6 sao chép nhén té bao (transcription factors)

Ribosome  <shd

Cell
Membrane

=

Hinh 1: Puong din truyén tin hi¢u yéu tb ting truwéng.




Céc giai doan cua sy dan truyén tin hiéu té bao
Céc yéu td ting truong dén gin vao cac thu thé dic hiéu trén bé mit t& bao. Sy gin két
nay 1am thay d6i dang cua thu thé va gy tac dong vao phan thy thé trong bao twong, do d6 tin
hiéu duoc hoat héa xuyén qua mang té bao. Tin hiéu nay lan truyén qua té bao chit dén nhan va
gdn vao diém sao chép dic biét cia DNA nho cac phan tir trung gian goi 1a Protein G. Tin hiéu
nay 1am té bao thay déi tinh trang ting sinh cua no, c6 thé chuyén tir tinh trang phan chia sang
nghi ngoi hay chét qua co ché gy chét té bao theo lap trinh.
1.1. Yéu t6 ting trudng
Céc yéu tb tang truong 1 cac phan tir hoa hoc ¢6 trong mau hay trén bé mit té bao khac.
Vi du:
+ Yéu td ting truong xuit phat tir tiéu cau ( Platelet Derived Growth Factor:
PDGF).
+ Yéu t6 kich thich cum (Colony Stimulating Factor: M-CSF )
1.2. Thu thé yéu t6 tang trudng
- Céc thy thé bao gdm 3 phén:
+ Phan ngoai mang té bao: tao mot vi tri khuyéch dai hoa hoc chi dé gin véi cac
yéu t6 tang truong dic hiéu.
+ Phan trong mang té bao
+ Phan bén trong bao twong: 1a mot phan tir co chirc ning hoat dong thay doi khi

phan ngoai mang té bao dugc gin véi yéu tb ting truong, thong thudng 1a mot Tyrosin kinase.



- Sy d6t bién thuong lam ting chirc ning ctia Tyrosin kinase, 1am né giri tin hiéu vao bao
twong lién tuc ngay ca khi khong c6 yéu td ting truong gin vao phan ngoai mang té bao cia thy
thé, dan dén viéc té bao tang sinh doc 1ap v6i yéu td ting trudng cia no.

1.3. Céc Protein G té bao chit (Cac tin hiéu din truyén)

- Cac Protein G 1a mét loai oncoprotein chuyén tir dang khong hoat dong thanh hoat dong
khi nhén tin hiéu tir phin trong bao twong cua thu thé yéu t6 ting truong.
1.4. Cac yéu tb sao chép nhén té bao

Khi céac tin hiéu t& bao dén gén vao vi tri sao chép nhan té bao dac hiéu s& lam thay ddi
trang thai kich thich phan chia té bao.

Vi du:

+ Pot bién cua tién gen sinh ung myc s& gia ting kich thich phan chia té bao,
thuong gip trong ung thu tré em ( U nguyén bao than kinh...).

Liéu phap nham trang dich ung thu da phat trién ddng ké qua sy tién bd vé sinh hoc ung
thu, ngdy cang hiéu nhiéu co ché dan truyén tin hiéu diéu hoa té bao. Tur viéc sir dung khang thé
don dong Trastuzumas (Herceptin) chong lai phan ngoai té bao thu thé erbB2 c6 gia tri trong diéu
tri ung thu vu di can.

2. Chét té bao theo ldp trinh

Chét té bao theo lap trinh 1a mot kiéu chét t& bao, 1a mot bién c¢b phu thudc vao ning
luong da dugc 1ap trinh (do d6 goi 1a chét theo 1ap trinh). Pay 14 co ché quan trong trong diéu hoa
tu nhién trong co thé binh thudng dé duy tri can bang giita té bao sinh ra va chét di. Ngoai ra, vé
mat ung thu thi day 13 co hoi dé stra chita thuong ton DNA cua té bao hay loai bo té bao bi dot

bién co6 tiém nang sinh ung.



Co ché diéu hoa chét té bao theo 1ap trinh rat phirc tap vi sy tham gia ctia nhiéu gen ngin
can va thiic day tién trinh nay: P53, Bcl2.

Chét té bao theo lap trinh va ung thu: gia ting s luong té bao khong phu hop 1a mot trong
cac diém mau chdt ciia qua trinh sinh ung. Didu nay c6 thé 1a do gia ting su ting sinh hay giam té
bao chét.

3. Yéu 16 tang sinh mach

Nguoi ta dd chirng minh ring: cac budu dic co kich thude 2 — 3mm van & trang thai ngu
yén néu khong c6 mach mau nudi, cac thuong ton tién ung thu dién tién thanh ung thu xam 14n va
cac 6 di can xa 1& thudce vao su sinh mach.

Co ché sinh mach tring 1ap trong sy xdm l4n va di cin clia buéu. Cac nha nghién ciru
khuyén nén c6 sy phdi hop cac chit khang sinh mach véi hoa tri qui wéc nham dem lai tac dung
lam cham phat trién budu va ngin ngira di cin xa.

4. Co ché ting sinh dong té bao

Khi mot dot bién xay ra & gen tién sinh ung s& tao mot dong té bao ¢ uu thé ting sinh va
sinh san thanh mot clon té bao budu, khéi dau cho mot ung thu.

C6 3 kiéu dot bién lam tang sinh mot dong té bao:

+ Té bao dot bién 1am mat thu thé yéu t6 ting truong: gy mit co ché kiém soat
nguoc din dén san xuat nhiéu yéu t6 ting truong. Sy ting sinh nay tu gidi han boi sy chénh léch
cua sb luong yéu t6 ting truong va sb luong té bao.

+ Té bao dot bién sinh ra qua nhiéu thu thé yéu té ting trudng va ting nhay cam
véi kich thich ting truong. Té bao nay va té bao thé hé sau ctia nd ting sinh nhu 1a mét buéu don

clon, néu lay di yéu t6 ting truong s& 1am nglmg sy phat trién ctia budu.



+ Té bao dot bién sinh ra qua nhidu yéu t6 ting trudng: té bao nay tw nhay cam voi
chinh céc yéu t6 ting trudng ctia nd. Té bao nay va thé hé sau cta né ting sinh nhu mot budu don
clon dgc lap véi yéu td bén ngoai, d6 1a mdt budu 4c tinh ro.

I11. GEN PE NEN BUGU

Gen d¢ nén budu cé vai tro lam cham lai sy phan chia té bao, nd hoat dong cung véi hé
théng sita chira AND can thiét cho viéc duy tri tinh 6n dinh cta von liéng di truyén

Gen dé nén budu ¢ thé 1an, ca hai ban sao ciia gen phai bi dot bién moi khong ngin can
duogc sy ting truong té bao bi thuong ton.

Khi gen d¢ nén budu bi dot bién, khiém khuyét AND c6 thé duoc di truyén qua té bao
mam va 13 nguyén nhéan cua cac hoi ching di truyén dé bi ung thu

Vi du:

+ Mot s6 dot bién ¢ gene BRCA1 va BRCA2 lién quan dén ting nguy co ung thu
v va ung thu budng trimg

+ Céc khdi u ciia cac co quan ndi tiét trong bénh da u tuyén noi tiét (multiple
endocrine neoplasia - MEN thé 1, 2a, 2b)

+ Hoi chimg Li-Fraumeni (sarcoma xuong, ung thu vi, sarcoma md mém, u nio)
do d6t bién cua p53

+ Hoi chung Turcot (u ndo va polyp dai trang)

+ Bénh polyp tuyén gia dinh 13 mot dot bién di truyén trong gene APC dan dén
phat trién sém ung thu dai trang

+ U nguyén bao vong mac tré em la ung thu di truyén



IV. CO CHE SINH UNG

Ung thu c6 ban chit 1a su dot bién khong stra chita duge trong AND do sy tac dong cua
cac yéu td sinh ung ( héa hoc, buc xa, virus...).

Khéi du cua co ché sinh ung la su hoat héa gen sinh ung va sy dot bién mat dj hop tir cia
gen dé nén budu. Tao sy ting sinh wu thé ciia mot dong té bao 4c tinh va phat trién bén viing
trong co thé nho su tang sinh mach, chién théng hé théng mién dich cta co thé chu dé c6 thé xam

lan rong va di can xa.

Hea chat sinh ung
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Hinh 2: So d6 co ché sinh ung



V. CAC GIAI DPOAN TIEN TRIEN CUA UNG THU.
1. Giai doan khoi phat

Bit dau tir té bao gbe do tiép xtic v6i cac tic nhan gy dot bién, lam thay doi khong phuc
héi cua té bao.

Qua trinh dién ra nhanh va hoan tit trong mot vai gidy va khong thé dao nguoc dugc. Tuy
nhién nguoi ta chua xac dinh dugc ngudng gay khoi phat.

Trong cudc doi mot con ngudi thi cé nhidu té bao trong co thé c6 thé trai qua qua trinh
khoi phat, nhung khong phai tit ca cac t& bao déu phat sinh bénh. Pa sb cac té bao khoi phat hoic

la khong tién trién, hodc la chét di, hoac 1a bi co ché mién dich vo6 hi¢u hoa.
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Hinh 3: Tac nhan ddt bién 1am thay d6i khong hoi phuc DNA



2. Giai doan tang truéng, thiic ddy, chuyén bién

bay la céac giai doan sau giao doan khoi phat; bao gém su chon loc dong té bao, su thay
dbi thé hién & gen, su ting sinh cua té bao khai phat. Sy ting sinh cua té bao ung thu con ¢ mirc
d06 nho, cu tru & mot mod nhé nao do.
3. Giai doan lan tran

Tiép theo cac giai doan trén, ung thu c6 thé chuyén sang giai doan lan tran. Giai doan nay
c6 thé ngan vai thang va ciing c6 thé kéo dai vai nim. O giai doan nay khdi u banh truéng, gia
tang co thé tir 100 t& bao dén 1 triéu té bao. Tuy nhién van con qua nho dé phat hién bang phuong

phap phan tich duoc.
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4. Giai doan tién trién - xam lan- di can
4.1. Giai doan tién trién

Dic trung cua giai doan nay 14 sy ting 1én ctia kich thudc khdi u. G ngudi binh thuong sb
lwong té bao duoc tao ra bang sb té bao chét va ludn gitt & mirc hang dinh (khoang 1012 triéu té
bao chét mdi ngay va can dugc thay thé)

Khi bi ung thur, té bao sinh san vo han d6 dan dén sy pha vo murc h?mg dinh.

Trong giai doan tién trién, chia ra hai giai doan nho.

+ Giai doan tién 1am sang: day 1a giai doan dau, c6 thé rit ngan vai thang nhu u
lympho Burkit, ciing c6 thé kéo dai nhiéu nim: Ung thu truc trang, ung thu phdi, bang quang,
giai doan nay co thé kéo dai 15- 20 nam, c6 khi 40, 50 nam, chiém 75% thoi gian phat trién cua
bénh. Tuy chua c6 biéu hién 1dm sang, nhung ciing c6 thé phat hién dua vao cac xét nghiém can
lam sang.

+ Giai doan 1am sang: Trén 1am sang chi phat hién khi khdi u c6 kich thudc trén
lecm3 (khoang 1 ty té bao), can phai c6 30 lan nhan doi.

4.2. Giai doan xam l4n va di can
4.2.1. Giai doan xam lan
T6 chic ung thu xdm 14n nhd cac dic tinh:
- Tinh di dong ctia t& bao ung thu.
- Kha ning tiéu dam ¢ cac mé ké can.

- Mat sy uc ché tiép xuc cua té bao.
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4.2.2. Giai doan di can theo cac duong:

- Bach mach: gip nhiéu trong ung thu biéu mé. Pau tién c6 thé lan tran theo dudng bach
mach tai chd va déi khi lam tic, rdi lan dén bach mach vung. Di can thuong tur g?m dén xa, qua
cac tram hach, c6 khi nhay coc.

- Di cidn theo dudng ké can: cac té bao ung thu di theo cdc mach méau va than kinh, theo
16 it khi bi can tré nhu: ung thu da day lan qua 16p thanh mac vao 6 bung, dén budng trimg...

- Theo dudng mau: gip nhiéu trong ung thu lién két. Khi di theo duong mau, té bao két
thic & mao mach va ting truong & d6. Cac kiéu lan tran theo dudng mau:

+ Kiéu phoi ( kiéu I): Tir mot ung thu phé quan-phdi, cac té bao budu di qua tinh
mach phéi, vao tim trai, roi vao dai tudn hoan dé cho cac di can khép noi ( gan, ndo, xuong, than,
thuong than...)

+ Kiéu gan ( kiéu IT ): Tir mot ung thu gan, cac té bao 4c tinh di vao tinh mach trén
gan, tinh mach chu dudi, tim phai, rdi vao phdi tao thanh cac di cin & phdi. Sau do, cac té bao
nay c6 thé di vao dai tudn hoan va la ngudn gbc cua cac di can kiéu phdi.

+ Kiéu tinh mach chii ( kiéu III ): Tl nhimg ung thu cta cac co quan khong dan
Iuu boi hé théng ctra nhu: tir cung, than, ... cac té bao ung thu di qua tinh mach chu, dén thfmg
phéi, roi sau d6 di vao dai tudn hoan nhu di can kiéu 1.

+ Kiéu tinh mach ctra ( kiéu IV ): Tl cac ung thu cta 6ng tiéu hoa, cac té bao ac
tinh di chuyén dén gan, cho di cin gan. Tir d6, dén phdi ( cho di can kiéu II ) rdi vao dai tuan

hoan ( cho di can kiéuI).
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CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Ban chit va cac tinh chat dic trung cta té bao ung thur ?

2. Vai tro ciia gen tién sinh ung trong duong dan truyén tin hiéu té bao ? Ung dung trong diéu tri
bénh ung thu ?

3. Cac kiéu ting sinh dong té bao ?

4. Co ché bénh sinh ctia bénh ung thu ?

5. Cac giai doan ctia qua trinh dién tién ty nhién bénh ung thu ?
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Chuong IV
NGUYEN NHAN UNG THU

Muc tiéu hoc tap

1. Ké duoc cac nguyén nhan phd bién trong méi truong giy ung thu.

2. X4c dinh duoc nhimg nguyén nhan c6 thé du phong dugce dé cho nhimg 101 khuyén bo ich du phong ung thu.
I. PAI CUONG

Hién nay ty 1é mic bénh ung thu du bao ngdy cang ting va két qua chira khoi bénh van con han ché do da
s6 phat hién ¢ giai doan mudn. Mot s6 ung thu ngay ca ¢ giai doan sém ciing khong phai chita 1anh bénh. Vi vay,
cach 1y tuong nhat 13 phai biét cach dy phong ung thu.

Nguyén nhan sinh ung thu rit da dang, ngoai mét sb tic nhan da dugc biét rd gy ung thu nhu thude 14,
amian.. van con nhiéu nguyén nhan gay ung thu dang dugc nghién ciru.

Nghién ctru nguyén nhan ung thu khong chi dua trén sy hiéu biét cac qua trinh sinh hoc lién quan dén bénh
tat ma con dya vao bang chimg dich t& hoc mo ta va phan tich bao gém sy gii thich nhitng khac biét quan sat dugc
vé tan sut ctia mot s6 loai ung thu theo gidi tinh, tudi tac, hoan canh kinh té xa hoi va dia du.

Ngay nay nh¢ nhiing tién bo vuot bac cua khoa hoc, dic biét trong linh vyc sinh hoc phéan tor nguoi ta biét
16 ung thu do nhiéu nguyén nhan sinh ra. Mot tic nhan sinh ung thu c6 thé giy ra mot sé loai ung thu va nguoc lai
mot loai ung thu ¢ thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Hiéu biét vé cac yéu t6 nguy co gdy ung thu gitp du bao
nguy co mic ung thu dé ¢ cac bién phap sang loc phat hién sém, gido duc va tu van stc khoe. Nguyén nhan sinh
ung thu gom 2 nhom chinh 14 cac yéu t6 moi trudng va tic nhén di truyén.

1. CAC NGUYEN NHAN MOI TRUONG

Vai trd cua cac yéu tb sinh ung thu & nguoi ¢ trong mdi truong di duoc biét dén cach day hon 200 nim

nhd cac phat hién cia mot bac si ngudi Anh tén 13 Percival Pott vé su gia ting ung thu da biu ¢ nhitng ngudi thg

nao ong khéi vao nhitng nim 1775. Ké tir d6, cac bang ching vé yéu té méi trudng gdy ung thu dugc ghi nhan
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ngdy cang nhidu. Ngay nay, nguoi ta da biét nhiéu loai ung thu gay ra do yéu tb méi truong bao gom céc tac nhan
vat 1y, hoa hoc, sinh hoc. Chiing tac dong tir ngoai vao gy nén nhitng dot bién cua té bao va sinh ung thu.
1.Tac nhan vat ly

Chu yéu 14 birc xa ion hoa va tia cuc tim.
1.1. Burc xa ion hoa
Ngudn tiép xtc tia phong xa tu nhién chu yéu tir cic cac tia vil tru, dat hodc cac vat lidu xay dung. Ngudn
tiép xtc phong xa nhan tao cha yéu 1a trong chian doan Y khoa. Ty 18 tit ca ung thu do tia phong xa rat thap
(khoang 2% - 3%).
Céc bang chimg dich t& hoc:
+ Cé4c nha Xquang dau tién da khong tu che chan nén thudng bi ung thu da va bénh bach cau.
+ Ung thu tuyén giap gia ting rd & nhitng ngudi diéu tri tia xa vao ving ¢o luc con tré.
+ Ngay nay ngudi ta thdy rang bénh phdi ¢ cac thg moé ving Joachimstal (Tiép Khic) va Schneeberg
(Puc) quan sat duoc tir thé ky 16, chinh 1a ung thu phoi do su hién dién ctia quing den c6 tinh phong xa trong céc
mo.
+ Nguy co ung thu phdi ting cao trong cac nghién ctru vé thg mé Uranium va thg mé da cing dudi
1ong dat phai tiép xtc v6i khi radon vi 1y do nghé nghiép.
+ Nghién ctru nhitng ngudi sdng sot trong vu nd bom nguyén tir & Hiroshima va Nagasaki & Nhat
Ban nam 1945 d3 cho thay ting nguy co nhiéu loai ung thu dic biét ung thu mau thé tiy cap.
+ 10 ndm sau sy cd ro ri tia phong xa & Chernobyl 1986, nguoi ta nhan thay ty 1¢ ung thu gia ting
manh, trong d6 dic biét tré em bi ung thu tuyén giap ting gap 10 lan.
Qua trinh phong xa d3 ban ra cc hat lam ion héa cac thanh phan hitu co cua té bao tao ra cac gdc tu do.
Chinh cac géc tu do nay tac dong 1én cac base cuia ADN lam 16i loan céac gen té bao tao ra cac bién di va dot bién

gay ung thu, quai thai va di tat.



Tac dong cua tia phong xa gdy ung thu & ngudi phu thude vao 3 yéu té quan trong:
+ Tudi tiép xtic cang nho cang nguy hiém nhat 1 bao thai va tré nho.
+ M6i lién hé lidu dap Gmg: phoi nhiém cang cao va cang kéo dai thi nguy co cang ting.
+ Co quan bj chiéu xa: cac co quan nhu tuyén giap, tiy xuong rat nhay cam véi tia xa.
1.2. Burc xa cuc tim
Tia cuc tim c6 trong 4nh sang mit troi gdm 3 loai A, B va C gy bong da, ung thu da, loét gidc mac va duc
thily tinh thé. Cang gan xich dao tia cyuc tim cang manh. Tia C gay dot bién manh nhat nhung dugc loc boi tang
ozon. Tia B kich thich cac té bao da tao ra sic t& melanin lam ram néng va do da va tac dong truc tiép Ién ADN lam
16p da 130 héa sém va té bao bi bién d6i thanh ung thu. Tia A do budc séng dai nén it giy ung thu da hon.
Céc bang chtng dich t& hoc cho thdy nhitng ngudi 1am viéc ¢ ngoai troi thuong o ty 18 ung thu té bao day va té
bao vay cua da khu tra ¢ viing dau, c6 cao hon nhitng ngudi 1am viée trong nha. Déi véi nhimg ngudi da tring séng
& ving nhiét d6i ty 1& ung thu hic t6 cao hon han ngudi da mau.
Can phai luu ¥ trao luu tim nang thai qua ctia ngudi da trang gay bong nang va tang nguy co ung thu da.
Hién nay tang ozon ngay cang mong di do ngay cang c6 nhiéu chat thai doc hai tir mit dat, sy phun cia nai ltra 1am
huy hoai ting ozon d4 1am ting ca vé cudng d6 13n bién do tiép xuc voi tia cuc tim. Két qua du bao s& gia ting tan
suat m&i mac cia ung thu da cling nhur mot sé bénh khéc trong twong lai.
2. Tac nhan hoa hoc
2.1. Thudc 14
Vai trd ctia thudc 14 gay ung thu da dugc chimg minh rd rang bang:
+ Cac nghién ctru dich té hoc
+ Nghién ctru cac thanh phan cua thude 14,
+ Phat hién cac ton thuong di truyén dic thu & cac t& bao ung thu va té bao binh thudng ¢ ngudi hut

thudc 14,



+ Hiéu biét vé sy chuyén hoa cta cic amine cé trong thude 14.
Céc nghién ctru dich t& hoc di ching minh rang nhitng ngudi hit thude 14 ¢6 nguy co mic cac ung thu phoi,
thanh quan, khoang miéng, thuc quan va bang quang. Nhimng ung thu nay it gip & nhitg nguoi khong hat thude 14.
Quan sat ciing nhan thdy mot sé ung thu khac ciing dang gia ting ¢ nhitng nguoi hit thude 14: ung thu tuy, than,

miii hong, da day va ung thu mau.

A

>40

Thanh phan cta khoi thudc 14: C6 trén 4000 hoa chit c6 trong khoi thude 14 trong do 4.3 chat gay ung thu da
dugc nhan biét. Cac chit nay chu yéu la:
+ Céc hydrocarbon thom da vong: duoc tao ra dbt chay thudc 14 khong hoan toan hay trong cac khoi
va bui cong nghié€p
+ Nitrosamine: 1a chat gay ung thu manh nhét ¢ dong vat thi nghiém va c6 vai trd cha yéu trong ung

thu phéi, thuc quan, tuy, miéng khi hut thude.



+ Hydrocarbon di vong: c6 trong nhya thudc 14 1a nhitng chat gay bién di manh va sinh ung thu &
nhiéu co quan khac nhau nhu gan, phdi...

+ Benzene

+ Polonium-210 c¢6 hoat tinh phong xa

Trinh bay dau tién vé mdi lién quan giita hut thudc va ting ty 18 ung thu phdi duoc biét dén tir mot nghién
clru ca-ddi chimg & Puc nam 1939. Tir d6 ngudi ta da thuc hién nhiéu cudc nghién ciru ca - ddi chimg cua hat
thudc véi ung thu phdi ting gap 10 1an ¢ nhitng ngudi hit thude so v6i nhitng nguoi khong hat thude.

Vé sau nho vao cac thong ké ciia Doll & Anh nguoi ta méi khang dinh thudc 14 1 nguyén nhan ciia khoang
90% ung thu phé quan. Tinh chung thudc 14 giy ra khoang 30% céc loai ung thu chii yéu 1a ung thu phé quan va
mot s6 ung thu ving mii hong, ung thu duong tiét niéu. Ngoai chat Nicotin, trong khoi thudc 14 chira rat nhiéu chat
Hydrocarbon thom, trong d6 chét 3-4 Benzopyren la chat gay ung thu trén thuc nghiém. Tuy nhién co ché sinh ung
thu ctia thudce 14 con duoc tiép tuc nghién ctru.

Ngoai ra hut dugc xem 1a nguyén nhan cia nhiéu bénh phé bién ngoai ung thu nhu bénh mach vanh, bénh
tat nghén phoi man tinh do thudce 14...

Nhitng bang chimg gan ddy cho thiy nguy co ung thu phdi gia ting ¢ nhitng nguoi khong hut thude khi ho
thudng xuyén tiép xtic voi khoi thude thai ra tir ngudi hut thude (vi du khéi thude ctia nhitng nguoi hut thude trong
nha).

2.2. Ché d6 an udng va cac chat gay 6 nhidm thyc pham

Nguoi ta nhan thiy c6 su khac nhau giita ty 1& ung thu duong tiéu hoa theo vung dia Iy va theo thoi quen dn
ubng. Nhitng thay do6i nhanh chong vé ty 18 ung thu da day (giam) va ty 18 ung thu dai trang (ting) ¢ thé hé ngudi
Nhat dau tién di cu sang My 1a bang ching rd rang rang nhiing thay d6i moi truong va ché do dn udng 1am thay doi
nguy co cua cac loai ung thu nay.

Lam dung ruou gy ung thu: Lam dung ruou 1a nguyén nhéan 1am ton hai strc khoé ctia nhan loai. Hang nim

nguoi ta nhan théy khoang 15-30% s6 bénh nhan nhép vién 1a do tac hai cta rugu. Uéng rugu nhiéu lam tang ty 1€
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ung thu cao chi sau thudc 14. Nghién ruou lién quan dén cac ung thu ving miéng, hong, thanh quan, thyc quan va
gan. Cang tiéu thy nhiéu ruou thi nguy co ung thu cang cao va nguoc lai nguy co giam néu han ché ubng ruou.

Chét béo va thit: Cac nghién ctru cho thdy v6i ché d6 an udng giau chat béo dong vat lam ting nguy co ung
thu vi va ung thu dai truc trang. O cac nude phat trién, noi tiéu thu nhiéu thit ngudi ta thiy ty 16 ung thu dai trang
cao cO y nghia. Nguoc lai, ché do an nhiéu trai cay va rau xanh, qua chin va nhiéu soi thuc vat cho théy lam giam
ty 1€ ung thu dai truc trang. Ty I¢ mot s6 loai ung thu khac nhu ung thu ha hong thanh quan, thuc quan, phéi va vu
cling gidm nhe.

Nhitng chat giy 6 nhiém va chét phu gia trong thuc pham: Thit ca hong khoi va uép mudi, cac loai mam va
dua mubi c¢6 rat nhiéu mudi Nitrat va Nitrit. Nitrat, Nitrit va Nitrosamin 1am ting nguy co ung thu thyc quan va da
day. Nitrosamin 13 chat gay ung thu khd manh trén thuc nghiém. Ngay nay & cac nude gidu nho cac tién bo vé bao
quan thyc pham rau va thyc pham tuoi song bang cac ham lanh, gian hang lanh, ti lanh d3 1am giam cac thuc pham
c¢6 chtra mudi Nitrat va Nitrit. Ty 1¢ ung thu da diy & cac nudc nay cang giam xudng rd rét.

Thyc pham mdc giy ung thu: Gao, lac 14 hai loai thuc phdm dé bi mdc. Nam mdc Aspergillus flavus thudng
¢6 & gao, lac mdc tiét ra doc t6 aflatoxin, chit nay giy ra ung thu té bao gan nguyén phat. Sy dot bién gen P53
dugc tim thay trong 53% cac truong hop ung thu té bao gan nguyén phat & cac khu vuc c6 doc té aflatoxin trong
thyc pham.

Céc thuc pham bi 6 nhiém do thudc trir sdu c6 thé gdy con bung phat ngd doc cip tinh. Tuy nhién ngay nay
nguoi ta chua xac dinh duogc mbi lién hé gifra hién tugng nay véi cac bénh ung thu.

2.3. Cac ung thu lién quan dén nghé nghiép

Theo cac nghién ctru & Phép, phoi nhidm nghé nghiép c6 thé giy ra khoang 3% tir vong do ung thu. Cac
nghién ciru & My nhitng nim gan ddy c6 ty 1é cao hon do phoi nhiém véi cac chat nhu amian, arsen, nickel,
chrome, benzene va cac san pham cia céng nghiép héa dau. Tuy nhién phoi nhiém nghé nghiép 1a kho danh gia do

¢6 su phoi hop véi cac yéu to6 khac nhu thuoc 14 va ruou.
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Tac nhan sinh ung quan trong nhat trong viéc giy bénh ung thu nghé nghiép chu yéu 1a cac hoa chat va it
gip hon 1a cac tac nhan khac nhu vi rat, birc xa ion hoa. Viéc danh gia ung thu nghé nghiép trong dan sé chi mang
tinh chat twong d6i. Mot cong trinh nghién ctiru & My cho thay rang 4% ung thu ¢ lién quan dén nghé nghiép. Mot
s6 danh gia cia cac qudc gia cong nghiép hoa khac thay ty 16 nay thay doi tir 2-8%... & cac nude dang phat trién va
cac nudc méi cong nghiép hoa ty 16 ung thu do nghé nghiép chua duoc danh gid mot cach rd rang. Cac ung thu
nghé nghiép thudng xay ra & cac hé co quan tiép xuc tryc tiép voi cac nhan sinh ung thu hay véi cac chat chuyén
hoa con hoat tinh cia cac tac nhan nay.

Pott (1775) 1an dau tién da mo ta ty 18 ung thu biéu mo da biu cao hon & nhitng ngudi thg cao éng khoi, ong
d3 goi y mbi lién quan v&i nghé nghiép va cho rang md héng 1a nguyén nhan. Hic in va cac dan xuit ctia ching c6
trong ddu mo ciing dugc xem 1a cac chat sinh ung thu. Tan sut ung thu da cao ¢ nhitng ngudi tho danh soi va tho
may 12 do ho sir dung nhimng thiét bi dwoc boi tron bang dau moé cé chat hydrocarbon thom 13 dan xuét tir
anthracene.

Ung thu nghé nghiép thudng hay gip nhat ngay nay 1a ung thu duong hd hip. Nguoi ta da xac dinh mot sd
hoa chat hay hdn hop hoa chat trong méi trudng nghé nghiép co lién quan nhan qua voi bénh ung thu phdi. Co
quan nghién ctru ung thu quéc té IARC di danh gia 10 hoa chat hay hon hop khac nhu 13 khoi thai cua dong co
Diesel, beryllium va cac hdn hop cta nd, tinh thé silica, cadmium va cac hop chat ciia n6 c6 kha nang sinh ung thu
& nguoi. Amian c6 18 1a chéat quan trong nhat gdy ung thu phdi do nghé nghiép. Hit bui (amian) s& gy xo hoa phoi
lan téa (asbertosis). Cac nghién ciru tir nhiéu noi trén thé gidi cho thiy sb cong nhan chét do nhidm asbestos
(asbertosis) thi ty 18 ung thu phdi hién dién tir 20-50% trudng hop trong d6 budu trung mé mang phdi chiém ty 18
cao (thdm chi thoi gian tiép xuc khong dai).

Ung thu bang quang ciing 1a mot trong cic ung thu nghé nghiép thuong gip nhat. Bét dau tir gitra thé ky
XIX. Cong nghiép nhudm azo di phat trién nhanh chong. Vao cudi thé ky nay nhing trudng hop ung thu bang
quang dau tién da duoc phat hién & cac thg thuong tiép xtc véi chat Anilin. Chat Anilin ty n6 khong sinh ra ung
thu & ngudi va dong vat nhung Anilin ¢ chira nhiéu tap chat 4-amindiphenyl c6 tinh sinh ung thu. Céc chat chinh

gdy ra ung thu bang quang trong k§ nghé san xuét anilin 1a Benzidine, 2 naphthylamine va 4-aminodiphenyl.



Hit thé Benzen co thé 1am e ché tily xwong va gy ra chimg thiéu méau bat san, néu tiép xtic Benzen véi
mirc do cao s& gdy ra bénh ung thu bach ciu tiy cap. Ngoai ra né c6 thé giy ra bénh da u tiy xuwong va u lympho
ac tinh. Sarcoma phan mém & cong nhan tiép xtc voi chat diét co c6 gdc phenoxy; ung thu thanh quan gip & cac
cong nhén tiép xtc voi hoi acid vé co manh va ung thu cac xoang canh miii gip & cong nhan tiép xuc véi
formaldehyd.

Co quan nghién ctru ung thu qudc té da liét ké 100 loai hoa chit c6 thé gdy ra ung thu biéu mé va cac
Sarcoma & cac suc vat thi nghiém. Mot s6 hoa chét nay c6 thé gdy ung thu nghé nghiép nhung phan 16n con lai cho
dén nay van chua co bang chung.

2.4. Hoa tri liéu

Diéu tri hoa chit chéng ung thu c6 thé gy ra tén thwong ADN va sinh ung thu. Ngay nay nhd phat hién
som ung thu va sir dung nhiéu phuong phap diéu tri hiéu qua nén thoi gian song thém kéo dai hon. Mot sé ung thur
diéu tri khoi nho phat hién & giai doan chua xam lan. Vi vay vai tro sinh ung thu do hoa chét can phai duoc can
nhic va co bién phap sang loc & nhiing dbi twong nay.

Biang 1:Ung thwr lién quan dén mot s6 thudc thwong sir dung trén 1im sang

Tac nhan Cac chi dinh Cic ung thw phéi hop
Cyclophosphamide Ung thu cac loai UT bang quang, UT mau thé tuy cap
Melphalan Da u tay UT mau thé tuy cap
Azathioprine, cyclosporine Bénh nhan ghép tuy di gen U lympho ac khong Hodgkin, ung thu da
Nitrogen mustard, procarbazine | Ung thu céc loai UT mau thé tuy cap
Diethylstilbestrol Phu nit UT 4m ho, UT cb tir cung
Hoat chat c6 chira phenacetin Diéu trj chéng dau Ung thu bé than
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Bang liét ké céc loai thudc hay sir dung co nguy co gdy ung thu. Nguy co gdy ung thu do thudc gia ting phu
thudc vao cac yéu to:

- Tudi sir dung: tudi cang tré cang tang nguy co.

- Thoi gian tiém tang gitta sit dung thudc va phat trién ung thu trung binh tir 5 &én 10 nim ngéin hon so véi
40 dén 50 ndm trong phoi nhiém hoa chat cong nghiép.

- Va su hién dién cua cac yéu td cing sinh ung thu nhu thudc 14 va phoi nhiém phong xa
Thudc gay ung thu nhiéu nhat 13 cac thudc chéng ung thu vi céc loai thude niy da duge chimg minh gdy ung thu
thuc nghiém va céc loai ung thu chu yéu 1a ung thu méau va cac loai u lympho ac. Ung thu mau thé tay cap 1a bién
chtng hiém cta cac thudc nhom alkyl. Suy giam mién dich do hoa tri, thudc e ché mién dich, AIDS lam ting
nguy co mic U lymphé 4c do nhiém EBV.

Ngay nay, c6 nhiéu thudc chong ung thu hién dai c6 hiéu qua nén thoi gian séng thém ciia bénh nhan ung
thu kéo dai hon va nhiéu loai ung thu co thé chira khéi do duoc phat hién sém va stir dung hoa tri da phuong thic
nén vai tro sinh ung thu do thudc ngay cang dugc chii y dé co cac bién phéap sang loc va phat hién sém cac ung thu
thtr hai nay.

3. Cac tac nhan sinh hoc

Céc tac nhan sinh hoc ung thu chi yéu 1a virus va mot s6 truong hop o vai tro cua ky sinh tring va vi khuén.

3.1. Virus sinh ung thu.

Céc oncogen dau tién dugc phat hién & virus. Sau d6 ngudi ta phat hién virus tich hop vao ADN ciia té bao vat chi
binh thuong va diéu hoa sy ting sinh té bao mam. Céc virus sinh ung thu nay gay nén ung thu bang cach hoat hoa
gen binh thuong d6 bén trong té bao chil.

C6 4 loai virus sinh ung thu ¢ nguoi da dugc mo ta.

- Virus Epstein — Barr (EBV):
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+ Loai virus ndy duoc Epstein va Barr phan 1ap dau tién & bénh nhan ung thu ham dudi cua tré em
vung Uganda, vé sau nguoi ta con phan 1ap dugc loai virus ndy trong ung thu vom mili hong, bénh gip nhiéu & cac
nuée ven Thai Binh Duong dic biét 1a Quang Péng, Trung Qudc va mot sd nude Dong A trong d6 c6 Viét Nam.

+ Virus Epstein-Barr thudc ho Herpes dugc cho ¢6 vai tro bénh sinh cta 4 loai UT:

U lympho Burkitt.
Cac u lymphd té bao B ¢ nhitng ngudi suy giam mién dich, dic biét ¢ nhitng bénh nhan
HIV-AIDS va ghép co quan.
Mot s6 truong hop bénh Hodgkin.
Ung thu biéu mé vom hong.
- Ung thu gan va viém gan siéu vi :

+ Cac nghién ciru dich t& hoc cho thay viém gan siéu vi B (HBV) c6 méi lién hé véi ung thu gan
nguyén phat (HCC). HCC thuong gip ¢ nhitng ving nhu Chau Phi, Pong Nam A va Trung Qudc. C6 80% truong
hop HCC lién quan dén nhiém virus viém gan siéu vi B. Virus viém gan B thudc loai virus ADN, xam nhap vio co
thé gy viém gan cép, ké ca nhiéu trudng hop thoang qua. Tiép theo 14 thoi ky viém gan man khong c6 triéu chimg,
T6n thuong nay s& dan dén xo gan toan bd va ung thu té bao gan. Ngoai ra xo gan da lam cho tién lugng cua bénh
ung thu gan x4u di rat nhidu.

Phat hién nhitng ngudi mang virus bang xét nghiém HBsAg (+). Sy lién hé giira virus viém gan siéu vi B va
ung thu té bao gan di dan dén ung thu gan c6 thé phong tranh dugc bang cach st dung vaccine phong viém gan B.

+ Viém gan siéu vi C (HCV): Mac du méi dugc ghi nhan 1a gay ra viém gan khong A, khong B.
ngudi ta dd ghi nhan rang tan suit ung thu gan nguyén phat gia ting gan day trong mot phan cua nguoi dan Nhat 14
do c6 sy nhiém virus viém gan C mdt cach thuong xuyén. Viém gan do virus viém gan A khong lién hé véi HCC.

- Virus gay u nha (HPV) typ 16-18, -33, 39: LAy truyén qua dudng sinh dyc. Loai nay duoc coi 1 ¢o lién

quan dén céc ung thu vung am hg, am dao va co tr cung. Hién nay da c6 vaccine phong bénh.
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- Virus sinh u ARN: Mic du cac nghién ciru vé retrovirus da giup hiéu rd hon vé co s& phan tir ciia ung thu
nhung chi ¢6 mét loai retrovirus & ngudi, virus gay bénh bach cau té bao T & nguoi type I ( HTLV-1: Human T cell
Leukemia Virus type I) duoc khiang dinh chic chin 13 nguyén nhin giy ung thu. HTLV 1 giy bénh bach cau té
bao/u lymphd té bao T thanh dich & mot s ving ciia Nhat Ban va Caribé nhung ciing phat tan & mot s ving khac.
3.2. Ky sinh trung va vi trung

- Mdi tuong quan giita ky sinh tring va bénh ung thu dugc biét nhiéu nhat 13 tinh trang nhiém Schistosoma
v6i ung thu bang quang va gitta nhiém san 14 v6i ung thu dng mat. Nguoi ta tim thdy nhiéu nhat ¢ Ai Cap, Iric,
Xudang va Zimbabué.

- Helicobacter Pylori: Ngay nay cang c6 nhiéu bang chimg vé sy lién quan cta nhiém khuéan da day do H.
pylori voi u lympho da day va ung thu biéu mo da day. Sy lién quan nay rd rang hon véi u lymphd da day so véi
ung thu biéu mé da day. Méi lién quan nay di dugc ching minh bang cac nghién ctru dich t& hoc ciing nhu bang
viéc phat hién H. pylori & phan 16n u lymphé da day. B&i vi u lymphé phat sinh trong mé lymphé thudc niém mac
da day (MALT: Mucosa Asociated Lymphoid Tissue ) nén con goi la u MALT (Maltoma). Nhiing té bao B sinh ra
cac U ndy nam & ving ria ciia cic nang lymphd nén con goi tén khac 1a u lymphd ving ria (marginal zone
lymphoma). Co ché sinh u ung thu ctia H. pylori chua that rd nhung c6 1& do su ting sinh ciia lympho T phan ting
v6i H. pylori va céc té bao T nay hoat hoa mot quan thé da dong cac té bao B bang viée ché tiét cac yéu td hoa tan.
I11. CAC NGUYEN NHAN BEN TRONG
1. Yéu t6 di truyén

Tir khoang 15 nam trd lai ddy nho nhitng tién bd trong linh vure nghién ctru sinh hoc phan tir nguoi ta da
biét duge su lién hé chit ché gitra cac bién d6i vat liu di truyén va su xuat hién mot sd bénh ung thu.

Mot s6 tinh hudng vé mat di truyén: 80 - 90% nguoi s& bi ung thu do ho mang gen gy hai U wilms, ung
thu nguyén bao vdng mac 2 mét va nhimg bénh nhan da polip co tinh chit gia dinh 1 thi du vé céac loai ung thu
truyén theo tinh troi theo mé hinh cia Mendel. Ung thu tuyén giap thé tiy ( loai ung thu tuyén giap co tiét ra

Thyrocalcitonine) ciing mang tinh chat di truyén rd rét.
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Nhing nam tr¢ lai ddy nhd nhitng nghién ctiru vé& gen, nguoi ta da phan lap duoc cac gen sinh ung thu
(Oncogen) thyc chit cac gen sinh ung thu (proto-oncogen). Dudi tac dong ciia mot vai tac nhan nao d6 tién gen
sinh ung thu hoat héa va bién thanh gen sinh ung thu. Tir d6 gen sinh ung thu mi hoa dé san xuit cac protein va
men lién quan dén qua trinh phan chia va bi¢t hoa té bao theo xu hudéng ac tinh, vi du trong bénh ung thu bach cAu
man thé tay, 90% té bao mam tao huyét co su chuyén doan 9/22.

Mot loai gen quan trong khac va cac gen trc ché ung thu (Anti-oncogen). Khi co thé ving mit cac gen nay,
nguy co mic ung thu s& ting cao. Mot sé gen trc ché sinh ung thu quan trong 1 gen P53 ciia bénh ung thur lién bao
vong mac mat, gen WT1 trong bénh u wilms, gen NF1 trong bénh da u xo than kinh ctia Recklinghausen. Ngay nay
ngudi ta ¢ thé tim ra dic diém da dang cta oncogen hay cac chudi DNA dic hiéu tiéu biéu cho cac chat danh dau
tinh "nhay" ctia ung thu. Cac hé thong mang tinh twong ddi cta cta cac chat danh du di truyén dya trén sy phat
hién truc tiép cua tinh da dang chudi DNA v&i cdc men (e ché. Nguoi ta co thé 1ap ra ban dd lién két gen chi tiét &
ngudi bang cach dya va cac hé thong vira néu.

Budc nhay trong linh vire di truyén va cic nghién ctru vé gen s& cho nhiéu hiéu biét ky thu hon.

Mot sé ung thu di truyén:

1. Ung thu dai tryc trang lién quan dén di truyén: Trén 10% ung thu dai truc trang c¢6 lién quan dén yéu t6
di truyén gom céc loai bénh sau:

+ Da polip co tinh gia dinh: La hoi chimg trdi trén nhidm sic thé thuong co ty 1& xdy ra khoang
1/10.0000 nguoi. Hang trim dén hang ngan polip khu tri ¢ thanh dai trang va thuong bat dau ¢ tudi 30-40. Mot s6
polip tré' nén ung thu héa. Dy phong bang cach cit dai trang toan bd trudc giai doan ung thu hoa.

+ Hoi ching Gardner: Ciing 14 hoi chtg biéu hién da polip c6 tinh gia dinh

+ Hoi chig Turcot: Polip dai trang két hop u nio

+ Hoi ching Lynch: Ung thu dai trang khong polip phéi hop véi nhiéu loai ung thu khac nhu ung

thu ndi mac tur cung, da day, bang quang.



13

2. Ung thu vii ¢6 tinh gia dinh: Di truyén trén nhidm sic thé thudng, tinh troi nhung cé tan suat khoang 4
dén 10%. C6 2 loai:

+ Ung thu va di truyén: do dot bién gen, c6 tan suat mac bénh cao

+ Gia dinh ung thu va: Do trong gia dinh ciing phoi nhiém yéu t6 nguy co cao ung thu vii nhung c6
thé khong mang gen di truyén. Cac yéu t6 nay chu yéu 1a ché d6 an, tinh trang kinh t& x3 hoi, anh hudng cua
hormone, tudi luc c6 thai 1an dau. Ung thu thuong x3y ra mudn va chi vai thanh vién mic ung thu va.

3. Cac ung thu tuyén ndi tiét co tinh gia dinh: Gom cac loai ung da tuyén noi tiét typ 1 va 2. Loai ndy it gap
hon.

4. Cac ung thu tré em: C6 dic diém khac ung thu & nguoi 16n. Hinh thai hoc rat gidng véi cac khéi u cia
phéi, xdm 14n nhanh ra xung quanh, di cin xa sém nhung rat nhay cam v6i hoa tri. Céc loai thudng gap:

+ Ung thu nguyén bao than kinh (neuroblastoma)
+ U Wilm
+ Sarcoma: thudng gdp sarcoma co van
+ Ung thu nguyén bao vong mac mat
2. Suy giam mién dich va AIDS

Trén dong vat thuc nghiém su suy giam mién dich 1am gia ting nguy co bi ung thu. Nguoi bi suy giam
mién dich mang tinh di truyén hay mac phai thuong dé bi ung thu va thoi gian 1 bénh ngan hon.

O nhitng bénh nhan ghép co quan, sy suy giam mién dich do ding thudc wrc ché mién dich va corticoide liéu
cao 14 rd nhat. Theo di mot thoi gian dai 16.000 bénh nhan ghép than va dugc diéu tri bang cac loai thude tre ché
mién dich ngudi ta thiy nguy co méc bénh u lympho ac khéng Hodgkin tang 32 lan, ung thu gan va dudng mat
trong gan ting 30 lan, ung thu phdi tang 2 lan, ung thu bang quang ting 5 lan, ung thu ¢ tir cung gan 5 lan, cac
melanoma éc tinh va ung thu tuyén giap tang 1én 4 lan. Su suy giam mién dich niang va kéo dai dic biét trong ghép
tly xuong con ting cao nguy co nhidm céc loai virus nhu EBV, cytomegalovirus (CMV) va nhiéu vi khuan co hoi

ciing nhu nhiéu loai bénh do ndm candida, aspergilus...lam ty 1& tir vong do ghép ting 1én déng ké.
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Ngudi c6 HIV dwong tinh, dic biét khi chuyén qua giai doan AIDS ¢ nguy co rit cao mic sarcome Kaposi,
u lympho ac khdng Hodgkin va mot sé ung thu khac nhu ung thu vom, ung thu ¢b tir cung. Sarcome Kaposi c¢6 thé
x4y ra bit ctr lic ndo sau khi bj nhidm HIV, tréi lai u lympho &c khdng Hodgkin cé khuynh huéng xuét hién co dia
suy giam mién dich trdm trong va nguy co c6 thé gia ting dén 75 1an so v6i ngudi binh thuong. Ung thu & bénh
nhan AIDS lam han ché kha ning diéu tri va tién lugng sdng thém rat ngin.

3. Néi tiét t6
Mot s6 hormone c6 tiém nang gay ung thu. Co 3 loai ung thu lién quan.

1. Ung thu vi: Dung lidu cao, kéo dai estrogen c6 thé gdy ung thu vi & chudt. Cac nghién ciru & dong vat
ciing cho thiy estrogen 1a mot chét sinh ung thu. Cac bang ching nay goi ¥ rang ¢ nhiing phu nit dung thudc tranh
thai c6 thé ting nguy co gy ung thu. Nhiéu nghién ciru cho rang sit dung estrogen ngoai sinh khong c6 ¥ nghia gay
ung thu v tuy nhién ciing c6 mot s6 tic gia cho rang tinh an toan ciia estrogen chwa duge chimg minh.

2. Ung thu ndi mac tr cung: Nhiéu nghién ctru bénh-chimg cho rang st dung estrogen lam ting ty 1& ung
thu ndi mac tir cung. Tuy nhién nhiéu nha khoa hoc cho rang dung liéu thip estrogen 14 an toan d6i voi nhitng phu
nit tién man kinh va phu nir da cit bo budng trimg. Hau qua cua lidu thip estrogen gdy bénh lodng xuwong va ting
nguy co gay xuong bénh ly.

Céc nghién ctru van con tiép tuc dé tim ra nguy co gay ung thu ndi mac ciia estrogen.

3. Ung thu tuyén am ho: Vao nam 1947, ngudi ta cho rang estrogen tong hop nhu 1a DES
(diethylstilbestrol) dung nap t6t & phu nit c6 thai, an toan cho thai nhi va c¢6 hiéu qua phong sdy thai nén da duogc ké
don rong rai. Cho dén khi c6 mot nghién ctru vao nim 1977 cho thay nhitng nguoi con gai ctia nhirng ba me duoc
diéu tri bang DES ting ty 1é loan san 4m hd va ung thu nén da bi cAm va ngay nay bién chimg nay khéng con xdy
ra.

4. Ung thu tién liét tuyén: Yéu t6 nguy co quan trong nhét cta ung thu tién liét tuyén 1a tudi nhung

testosterone sau khi duoc chuyén héa thanh dihydrotestosterone 1a mot chit giy ting sinh nhanh té bao ctia tuyén
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tién liét. Vi vay Dihydrotestosterone c6 thé lién quan dén chuyén dang 4c tinh va cac nghién ctru dang thuc hién dé
quyét dinh str dung chat trc ché san xuét Dihydrotestosterone ¢ giam ty 1& ung thu tién liét tuyén hay khong.
KET LUAN

Théng qua bai ndy chiing ta nhan thiy nguyén nhan giy ung thu rat da dang, trong d6 vai tro cua yéu té moi
truong chiém ty 1& cao giy ung thu ¢ ngudi. Hat thude 13, phoi nhiém voi cic hoa chat giy ung thu trong moi
truong nghé nghiép, phoi nhidm véi phong xa gia ting nguy co giy ung thu. Ché do an khong an toan, suy giam
mién dich, str dung thudc doc té bao va sit dung hormone ciing ¢6 vai tro ting nguy co ung thu. Nhiéu nghién ctru
thong ké da khang dinh vai tro cta yéu té di truyén gay ung thu & nguoi. Tuy nhién ung thu khong chi duoc giy
nén boéi mot tac nhan duy nhat ma cé sy tic dong bai nhidu yéu td dé 1am cho té bao binh thuong thay d6i thanh té
bao ung thu. Su chuyén dang tir t& bao binh thudng thanh té bao ung thu xay ra khi mot hoic nhiéu oncogen duoc
hoat hoa.

Muc tiéu quan trong cua viéc nghién ctru nguyén nhan cia ung thu 1a cung cdp thong tin nham hudng dén
viéc du phong ung thur. Xac dinh dugc vai tro cia mot s6 yéu tb sinh ung thu thuong gip nhu thudc 14, cac phu gia
trong thyc pham, cac virus sinh ung thu 13 rit quan trong, tir d6 dé ra cac phuong phap phong bénh tich cuc nhu
phong trao phong chng hut thude 14, cic chuong trinh tiém ching mé rong phong viém gan B, nham ha thap ty 18

mac bénh.

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Ké dugc cac nguyén nhan phd bién trong moi truong gay ung thu ?

2. Xac dinh dugc nhitng nguyén nhan co thé dy phong duge dé cho nhitng 10i khuyén b ich dy phong ung thu ?



16

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. P4i Duy Ban. 2000. Phong bénh ung thu.. Nha xuit ban Y hoc. Trang 47-122

2. Nguyén B4 Dure. 1999. Bai giang ung thu hoc.. Nha xuét ban Y hoc. Trang 28-34
3. Lé binh Roanh. 2001. Bénh hoc cac khéi u. Trang 87-97

4. Richard R. Love.1995. Cam nang ung budu hoc 1am sang (Tai liéu dich tir Manual of Clinical Oncology). Trang:

71-123. Nha xuit ban Y hoc Tp HCM.
IL. TAI LIEU TIENG ANH

1. Bruce D. Cheson. 2004. Oncology (Medical Knowledge Self-Assessment Program). pp 1-16. ASCO.



Chuong V
DU PHONG UNG THV
Muc tiéu hoc tap
1. Mo ta dugce céac bude du phong ung thu
2. Ké dugc cac phuong phap sang loc va phat hién sém ung thu v, ung thu ¢6 tr cung, ung thu
dai tryc trang.
I. PAI CUONG

VAan dé chan doan va triéu chung nhiéu loai ung thu da co nhiéu tién bd vuot bac trong
thoi gian déy, tuy nhién sé nguoi mic bénh va tir vong do ung thu con cao va du bao tiép tuc gia
tang trong thoi gian téi. Néu ung thu duoc chira khoi hau qua vé tai chinh vé thé lyc va tinh cam
van bao trim quing doi con lai cia nguoi bénh.

Céc nha dich té hoc dd u6c luong c6 khoang 70-80% cac bénh ung thu 13 do nguyén nhan
moi trudng, do d6 ching ta c6 thé du phong dugc bénh ung thu bang cach ngin can viée tiép xtic
v6i cac nguyén nhan gay ra ung thu. Vi thé vé Iy thuyét chung ta c6 kha ning 1am giam ty 1¢ mac
bénh va ty 1¢ tr vong do ung thu khoang hon 80%.

I1. SU PHONG NGUA BAN PAU (Phong bénh buge mot)
Phong ngira ban dau 1a nhim c¢d ging, loai trir hodc giam tdi da sy tiép xuc voi cac
nguyén nhan giy ra ung thu. Day la phuong phap dy phong tich cuc nhét.
1. Yéu t6 nguyén nhdn va phong ngira
1.1. Hat thude 14
Su nghi ngd c6 mdi lién hé gitta hut thude 14 va ung thu da duoc dé cap dén tir 200 nam

ve trude. Bao cdo dau tién nam 1795 da néu ra mai lién hé gitta thudc 14 va ung thu moi. Cong



trinh nghién ctru dau tién nam 1928 di két luan 13 ung thu gip nhiéu hon & nhimg ngudi nghién
thudc 14. Trong thap nién 50 nhitng cong trinh nghién ctru & Anh va Hoa Ky dd ching minh mbi
lién hé nhan qua giira hit thude 14 va ung thu phoi. Tir ndm 1960 ty 1¢ hit thude 14 & My, Canada,
Anh, Uc da giam tir 42% con 25% Tuy nhién theo thong ké cta To chirc Y té Thé gioi ty 1¢ hut
thudc 14 & cac nudc dang phat trién gia ting trung binh hing nim khoang 8%.
Dén nay nguoi ta dd nhan thay thude 14 gay ra 30% cac loai ung thu, 90% ung thu phoi,
75% ung thu khoang miéng, thanh quan, thuc quan, 5% ung thu bang quang. Do d6 nguoi thay
thudc phai t6 chirc cic phong trao phong chéng thudc 14 nham tuyén truyén cho nhiing ngudi
nghién thudc giam dan dén ngimg hut .
+ Khuyén khich nhimng nguoi dang hut thude nging hut
+ Hb tro cho nguoi bénh ngimg hit
+ T6 chirc thim kham theo ddi dinh ky
+ Chii ¥ tuyén truyén dbi v6i nhimg thanh thiéu nién chua bao gio hut thude va
phu nir mang thai.
1.2. Ché d6 an
Pung sau thude 14 nhidu yéu t6 dinh dudng duge xép nguyén nhan quan trong thi hai gy
bénh ung thu va tir vong.
Ché d6 an tiéu biéu Tay phuong va mot sb nudc phat trién gdm nhiéu thit va chat béo c6
lién quan voi ung thu dai trang. Nhiéu nghién ctru gan ddy da nhin manh rang nguy co ting 1én
v6i ché do an it rau, it trai cay do thiéu vai loai sinh tb (A,C vaE), cac cht vi lugng (selen, sét),

va chit soi trong ché d6 dinh dudng do.



O cac nude dang phat trién, aflatoxin, mot san phadm cta ndm méc trén thirc an 13 nguyén
nhan chinh gy ra ung thu gan; cac Nitrit va Nitrat trong thuc pham hong khéi ¢6 vai tro lam gia
tang ty I¢ bénh ung thu thuc quan, da day.

Moi cb ging ngin ngira ung thu di hudng dén viée thay ddi ché do an it thit, ting cuong
an nhiéu hoa qud, rau va cac loai vitamin nhét 13 betacaroten. Tranh an nhiéu mé , gia vi va an
céc thirc an bi méc.

1.3. Hoa dy phong

Hoa dy phong 1a udng mét hoa chit, cac sinh t6 chiang han nhdm ngin chin qué trinh sinh
ung thu. Hoa du phong chi méi thuc sy phat trién nhanh trong nhitng nim gan day. Nhiéu hoa
chat khac nhau dang duoc dung nhdm danh gia hiéu qua cua hoa dy phong: Retinoid va caroten,
nhiéu chat chdng 6xy héa nhu sinh t6 C va E, Selen, calci, thuéc khang viém khong steroid
(NSAIDS) nhu aspirin, sulindac va tamoxifen, chat khang estrogen da dugc sir dung rong rai dé
didu tri ung thu va. O Hoa Ky mot thir nghiém ngau nhién nham ngan chin ung thu tién liét
tuyén bang finasteride, chat ngin can 5-alpha reductase.

1.4. Virus

C6 4 virus dugc biét 1a nguyén nhan giy ung thu ¢ ngudi la: Virus viém gan B, virus
Epstein-Barr, Virus budu gai & ngudi (human papilloma virus-HPV) va virus gdy bénh Bach cau
T & nguoi. (HTLV)

Viém gan B cung vé&i nhiém aflatoxin dugc xem 13 nguyén nhan gy hau hét ung thu gan
nguyén phat & cac nude Chau Phi va Pong Nam A. Chung ngtra rong rdi viém gan B cho tré méi

sinh d3 lam giam ty 18 méc bénh va tir vong do ung thu gan nguyén phat.



Nhiéu vacxin ciing dang lvu hanh d6i voi virus Epstein-Barr, loai nay duoc coi 1a nguyén
nhan chinh gy ung thu vom va limphoma Burkitt. Thudc ching ding cho HPV va HTLV dang &
giai doan khoi dau.

1.5. Blrc xa mat troi

Birc xa cuc tim (UV) do phoi ning qua d6 dugc xem 1a tic nhan chinh gay ung thu da (c6
va khong co sic t6), dic biét lién quan voi cac sic dan c6 mau da sang. Ty 18 ung thu cao nhat &
Uc va Ai-len. Can tuyén truyén cho ngudi din tranh phoi niang qua muc, dung cac phuong tién
che ning (40, noén mii), ding thubc boi bao vé da.

1.6. Tiép xuc nghé nghiép

Tiép xtc nghé nghiép duoc xac dinh sdm nhét trong sd nguyén nhan gy ung thu. Sb
luogng chat sinh ung thu dugc biét nhiéu hon ca 1a trong linh vuc cong nghiép. Vi du: Asbestos 1a
chat sinh ung nghé nghiép giy ung thu phoi va trong md mang phoi.

O hau hét cac nudc vé sinh cong nghi¢p va bao hg lao dong dugc thuc hi€én mot cach
nghiém tic nham ha thap ty 1& bénh nhan mac bénh ung thu do nghé nghiép.

1.7. Tac dung phu do dung thude

Mot sb phuong phap chuan doan hodc diéu tri cling c6 tinh chat sinh ung thu, dic biét 1a
bang xa tri va hoa tri. Vai chét ndi tiét dung ngira thai hay diéu tri phu khoa ciing c6 nguy co sinh
ung thu vé sau. Vi du: ung thu 4m dao & nhing bé géi co tiép xuc véi diethylstilbestrol do nguoi
me sir dung vao dau thai ky dé 1am giam con budn nén va ngira doa sdy thai.

Thay thudc 1am sang can phai luu ¥ dén céc chit sinh ung thu dic biét 1a cac noi tiét td
nit, cac chat chong ung thu nhom cé nhan Alkyl, phai c6 ké hoach theo ddi dé phat hién nhing

ung thu thir phat do dung thudc hodc cac phwong phap diéu tri gay ra.



1.8. Yéu t di truyén

Lich sir gia dinh tir lau ciing duoc xem 13 yéu t6 nguy co hay gip ctia mot sé loai ung thu
nhu ung thu va, ung thu dai truc trang, ung thu vong mic mat, bénh kho da nhiém sic t6. Chién
lugc dy phong budc dau nhu ding Tanoxifen nhu thir nghiém hoéa du phong cho nhiing phu nit
c6 tién can gia dinh mac ung thu vi. Ngoai ra ngudi ta ciing phai luu y du phong budc hai
(chuong trinh sang loc) d6i v6i ngudi co tién sir gia dinh bi ung thu.
2. Nhitng yéu té nguy co khdc

Birc xa ion hoa ciing 13 yéu t6 nguy co cua nhiéu dang ung thu, vi du sau 1an ném bom
nguyén tir & Nhat, hodc sau tai nan 10 phan tmg nguyén tir & Chernobyl.

Mot yéu td nguy co ung thu méi duge biét gan day 1a it hoat dong than thé, lam viéc va
giai tri c6 thé gitip phong nglra ung thu dai trang.

Nhiéu ung thu dugc biét co lién quan véi AIDS. Moi bién phap ngin ngira bénh AIDS
ciing 1a nd lyc dy phong mot sb bénh ung thu.

I11. SANG LQOC VA PHAT HIEN SOM ( Dy phong buéc 2)

Sang loc 1a cach danh gia toan thé dan sé hay timg ca nhan hoan toan khoe manh vé mat
1am sang, dé phat hién mot ung thu tiém an hay tién ung thu, hau c6 thé diéu tri khoi. Su sang loc
dua trén quan niém rang sy phat hién sém ung thu trude khi di cin xay ra thi hiéu qua diéu trj s&
t6t hon 14 lac céac triéu chimg xuét hién.

Mot ung thu duoc xem 14 1y tuong cho viée sang loc khi giai doan tién 1am sang c6 thé

phéat hién dugc cua n6 ton tai khé 1au trudce khi cac triéu chiing xuat hién va di can xay ra.



1. Sang loc ung thu v

Ung thu v 1a ung thu dimg hang dau ¢ nit gidi & cac nude phat trién ciing nhu dang phat
trién. Chuong trinh sang loc ung thu va da 1am giam ty 1¢ tr vong do ung thu nay.
Céc phuong sang loc bao gom:

1.1. Kham 1am sang tuyén va (CEB: clinical examination of the breast)

La mot phuwong phép théng dung dé phat hién ung thu vi. Cac bac si chuyén khoa khuyén
nén kham l1am sang tuyén vy hang nam cho tat ca phu nit trén 40 tudi nhu 12 mot phan cia sy
kiém tra strc khoe toan dién .

1.2 Ty kham vu (BSE: Breast self - examination)

La mot ki thuat it ton kém va vo hai d6i v6i tuyén vi. Thuc hién ty kham v mot thang
mot 1an sau khi sach kinh. Néu nguoi phy nit duoc hudng dan ty kham va can than s& phat hién
ra bénh khi u con nhod, hach di can it hon nhitng nguoi khong thuc hanh ty kham va. Do vay

phuong phap tu kham v nén dugc phd bién rong rai trén cac phuong tién thong tin dai chung.

Hinh 1:Cac bwéc tw kham va



Cac buéce to kham va
1.3. Chup tuyén vii (Mammography)
Phuong phap nay di hoan thién vé& mit ky thudt trong nhimg nim gan day va dugc ap
dung rong rai dé sang loc phat hién sém, ciing nhu chan doan ung thu vu.
Véi phu nit trén 40 tudi trong nhom nguy co cao mdi nim nén chyup va khong chuan bi

mot 1an, phu nit trén 50 tudi d6 nhay ctia phim chup va vuot hon 85% va do dic hiéu 1a 95-99%.

LB Nlasshat theimg

MMammogram cia vi trai
hlammogram s

rua vitrai

Hinh 2: Chup nhii dnh



2. Sang loc ung thir cé tir cung

Ung thu té bao gai cua ¢b tir cung thuong phat trién theo sau dj san trong biéu mé va ung
thu tai chd (CIN: Cervical intraepithelia neoplasia). Khoang 20% cac thuong ton trén phat trién
thanh ung thu xam 1an trong vong 20 nim. Con c6 thé phat hién dugc bang xét nghiém té bao
bong. Nhu thé ung thu cb tir cung c6 thé phong ngira néu sang loc duge tién hanh bing Paptest
mot cach chinh xac hay té bao hoc Am dao mdi nim mot dén hai lan & phu nir trén 30 tudi da co
gia dinh.

Té bao hoc ¢b tir cung 13 mot bién phap hiru hiéu dé phong ngira ung thu cb tir cung xam
14n va tir vong do ung thu ¢6 tir cung. O nhitng nudc da ap dung chuong trinh sang loc ung thu ¢d
tr cung bang Paptest ty 1& cac truong hop ung thur ¢6 tir cung xam 1an da giam 30%.

O cac dia phuong khong c6 phuong tién dé 1am Paptest c6 thé kham c6 tir cung bang mo
vit cho cac phy nit trén 30 tudi. Néu phat hién c6 nhimng ton thuong nghi ngd s& chuyén dén
phong kham chuyén khoa dé chan doan va diéu tri.

C6 thé két hop kham bang mat véi lam thir nghiém Lugol soi ¢6 tir cung dé phong dai cac
thuong ton & ¢b tir cung, khoét chop co tir cung dé vira chan doan vira diéu tri cac ung thu tién
xam lan.

3. Sang loc ung thu dai trang va truc trang

O nhiéu nudc phat trién, ung thu dai truc trang dimg hang thtr hai sau ung thu phdi. Vi
triéu ching 1am sang thudng khong rd rang nén bénh nhan dén kham & giai doan twong dbi tré.
Tuy nhién véi su xuat hién nhiéu loai xét nghiém sang loc ung thu dai truc trang, theo 1y thuyét 1a
ung thu 1y tudng dé chan doan bénh trude khi cé triéu chimg xuat hién.

Chién lugc sang loc nén nham vao cac ddi tugng co nguy co cao va tap trung vao do tudi

50-70 tudi.



Céc test sang loc.

+ Xét nghiém mau tiém 4n trong phan (FOBT: Fecal occult blood tests).

Phat hién hoat dong Peroxidase cua huyét cau td. Cac xét nghiém sang loc cho thiy
khoang 2% FOBT duwong tinh va gia tri du doan cia test cho ca u tuyén lanh va ung thu giita 20-
30%. Xét nghiém duong tinh gia do thirc an va thudc ciing c6 xdy ra.

+ NOoi soi:

Soi dai trang ? (Sigma) 1én dén 20cm da str dung nhu mot xét nghiém don doc hay két
hop v6i FOBT. Soi toan bd dai trang c6 uu diém 1a d6 nhay va do dic hiéu cao va nhin duoc toan
bo khung dai trang nhung gia thanh cao va nguy co thung rudt (20/00 céac truong hop soi dai
trang) da gidi han viée sang loc theo phuong phap nay. Chi nén soi toan by khung dai trang véi

cac dbi twong co nguy co cao voi xét nghiém FOBT duong tinh.

Hinh anh X CQuang

co bom Barium

Dung dich Banmum bom
qua dwong hau maon
ngam vao daltrang

Blai trang

Hau mon

Omne noi soi

Hinh 3: Ngi soi va chup khung dai trang c6 thudc
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4. Sang loc cac ung thu khac
4.1. Ung thu hic t6

Day 14 loai ung thu c¢6 thé sang loc t6t yéu td nguy co 1a tién sir gia dinh, tién cin bi bong
nang hay c6 tan nhang, cac ndt rudi ¢ trén co thé. Phuong phap sang loc chu yéu 1a kham bang
mét, kham ti mi véi nhitng can b0 y té d3 dugc hudn luyén tdt.
4.2. Ung thu phoi

Hién chua c6 bang chimg cho thiy sang loc ung thu phdi bang chup Xquang phdi va té
bao hoc chat dam c6 anh huong dén ty 16 tir vong, tuy nhién chup Xquang phdi dinh ky hang nim
cho nhimg ngudi nghién thudce 14 trén 45 tudi c6 thé phat hién dugc u phdi khi con nho.
4.3. Ung thu vom

Puoc sang loc bang cach do luong khang thé IgA cta virus Epstein - Barr ¢ nhiing viing
¢6 ty 18 mac bénh cao.
4.4. Ung thu héc miéng va hau

Cac ddi tugng c6 thoi quen nhai thude 14 va nhai trau, hut thude va ubng ryou déu co
nguy co cao. Viéc tham kham bang méc két hop voi cac chuong trinh gido duc cho dan chang da
g6p phan vao viéc phat hién ung thu va cac tinh trang tién ung thu sém hon.
4.5. Ung thu da day

Chuong trinh sang loc bang chup X.quang da day va soi da day da dugc danh gia cao &
Nhat.

Han ché cua sang loc 1a gia thanh cao, do d6 nén ap dung cho nhém c6 nguy co cao ( tudi,

tiém st viém loét da day mén tinh).
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4.6. Ung thu gan nguyén phat

Sang loc bang cach do va Alpha Foetoprotein trong huyét thanh nhiing ddi tuong da bi
viém gan siéu vi trung B.

Siéu 4m duogc dung dé theo ddi cac trudng hop co két qua bat thuong.
4.7. Ung thu tién liét tuyén

3 xét nghiém c6 kha nang phat hién bénh khi chua c6 tri€u chung la: tham kham truc
trang bang tay, siéu 4m qua truc trang, khang nguyén dic hiéu cua tién liét tuyén.
4.8. Ung thu tuyén giap

Cac d6i twong da duoc chiéu xa vao ving dau cd s& co nguy co cao, can phai duoc tham
kham dinh ky, xét nghém calcitonin va Thyroglobulin.
III. KET LUAN

Viéc sang loc dé phat hién bénh ung thu khi chwa c6 triéu thuong c6 két qua kha quan dbi
voi mot sb loai ung thu: ung thu v, cd tu cung, da day, dai trang va ung thu hic t6. Dé ¢o hiéu
qua, viéc sang loc phdi lam gidm ty 1€ tir vong va gidm ty 1€ tir vong do cac chuong trinh sang loc

mang lai tiy thudc vao sy phat trién cac chuong trinh sirc khoe toan dan.

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Mo ta dugc cac bude du phong ung thu ?
2. Ké cac phuong phap sang loc va phat hién sém ung thu v, ung thu cb tir cung, ung thu dai

tryc trang ?
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Chwong VI
THAM KHAM KHOI U

Muc tiéu hoc tap
1. Mb ta duoc cac nguyén tic thim kham khdi u
2. Phan biét dugc u lanh tinh va 4c tinh va dé& xuit duge cac xét nghiém cin ban dé chén doan
khéi u.
I. PAI CUONG

khéi u du 1 1anh tinh hay ac tinh cing can phai duoc phat hién sém, phai dugc thim
kham ty my dé c6 dugec mot chan doan ding, chinh xac va c6 mot phuong phap diéu tri tét nhat
dbi voi cac khéi u. DPé co nhitng chan doan so b trude khi giri dén cac co s& chuyén khoa thi bat
cu théy thude nao cling c6 thé 1am duogc. Mot khdi u co thé phat hién mdt cach tinh co boi bénh
nhan hodc dugc phat hién qua nhitng dot kham strc khoe hoac td chirc kham strc khoe hang loat
tai cOng d@)ng.
1. Binh nghia

Hién nay c6 rat nhidu dinh nghia vé khdi u. Chiing ta tham khao céc dinh nghia ma duogc
nhiéu nguoi chap nhan nhét.
1.1. Pinh nghia ctia Abedanet Khéi u 1a mot to chtrc tan sinh, két qua cta sy ting sinh khuyéch
dai tir nhimg t& bao ctia mot to chirc trong co thé, ¢ chiéu hudng ton tai va 16n 1én mot cach
khong gidi han.
1.2. Pinh nghia ciia Willis Theo Willis khdi u 1a mét t6 chirc khong binh thuong phat trién vo

han d0 va vén ton tai mac dau da léy di nhiing yéu t6 kich thich.



2. Mot s6 dac diém chung
Tt nhitng dinh nghia trén ta rat ra mot s6 dac diém chung, cé tinh chét dic trung sau :
U 1a mét t6 chire tan sinh (Neoplasme) nhung c6 cdu tric mang dic diém cua t6 chirc da
sinh ra no.
Vidu:
+ U va 1a lanh tinh (u xo tuyén via) hodc 1a mot ung thu, nhung ban chét cta né 1a
nhirng t& bao mang dic diém cua td chirc tuyén v, hodc t6 chic cua duong dan sita.
Can phan biét u véi mot té chirc nhiém tring, ma vé 1am sang ciing s duoc mot khdi u,
nhung thuc chét n6 chi 1a mot to chirc gia u boi vi :
+ No6 chi lam thay ddi mot cAu trac da co tir trude, nd khong phai 1a mot td chire
tan sinh.
+ N6 ¢6 dic diém ctia mot to chirc nhiém tring va ton tai gan lién voi qua trinh
nhiém trung.
Tét ca moi co quan trong co thé déu co thé phét sinh u.
C6 nhirng u khéng ¢ thé phat hién duoc qua tham kham 1am sang nhat 14 nhitng u con
nho hodc nam sau trong co thé.
Mbt co quan trong co thé ¢6 thé ¢6 u lanh va u 4c, c6 khi bao gdm ca u lanh va u 4c cling
ton tai trong ciing mot thoi diém.
Vidu:
+ Trén mot tuyén vl ciia mot bénh nhan c6 thé tdn tai mot u xo bén canh mot ung

thu vu.



Il. KHAM U
Viéc tham kham dé phat hién va danh gia mot khdi u doi hoi phai ty my, phai toan dién,
¢6 khi duoc tién hanh nhiéu 1an va phai két hop giita 14m sang va cén lam sang
1. Kham lam sang
1.1 Yéu cau
Viéc thim kham phai dugc tién hanh ¢ phong kham, hodc & budng bénh v6i nhimg didu
kién can thiét theo nhitng chuyén khoa.
Bénh nhan c6 thé duoc kham & tu thé nam, ngéi hodc nhiing tu thé dac biét tuy thudc vao
vi tri cua u.
Vidu:
+ Bénh nhan c6 thé ngéi lac kham budu cd, kham u.
+ Bénh nhan nam dé kham nhiing u & bung.
+ Bénh nhan nam & tu thé san khoa trong nhiing thim kham khdi u ving hau mén
truc trang hodc nhiing u thudc san phu khoa...
Phai boc 16 0 vung dinh kham, Vi du :
+ Kham vé budu cd : phai boc 16 16 ving c6, phan trén ctia ngyc.
+ Khém vu : phai boc 16 10 vung nguc, ¢ va nach.
Phai kham nhe nhang, theo mot trinh tu nhat dinh va phai [uén luén dbi chiéu, so sanh véi

bén lanh.



1.2. Khdm cy thé
1.2.1. Nhin

Pé xac dinh vi tri cia u, dic biét voi nhirng khdi u ndm & nong, béng mat thuong co thé
so b danh gia duogc.

Xac dinh nhitng thay ddi ¢ da va t6 chirc ngay trén u hodc xung quanh u : c6 loét da, chay
mau, phi né, phi dai cac mach mau xung quanh u hay khong.

So bd xac dinh duoc ranh gidi, kich thudc cia u.
1.2.2. S Véi cac khoi u

Xac dinh duoc kich thude, cd thé két hop véi dung cu, thude do dé danh gia chinh xéc
kich thudc cua khéi u. Véi nhiing u 4c tinh, vi¢c danh gié chinh xéc kich thudc cta khdi u 12 mot
yéu cAu can thiét dé c6 dugc mot phac dd diéu trj thich hop.

Xéc dinh mat d6 : mém, chic, ctng ...

Danh gia ranh gidi : Gidi han rd thuong gép trong cac u lanh.

So con dé danh gia muc d6 di dong cia u, nhitng u khong xam 14n vao cac td chirc ké can
xung quanh thi thuong di dong.

V6i cac hé théng hach lién quan : phai so ky dé phat hién c6 hodc khong co hach, sd
luong, mat do cia hach, do di dong va kich thudec.

Vidu:

+ Véi cac budu giap : phai xac dinh cac hach viing mang canh, cac hach gai vung
sau co uc don chum, cac hach canh khi quan va vung thugng don.
+ Vi cac u vung vu : phai danh gid cac hach ving hom nach, hach vu ngoai, hach

gitra cac co nguc (hach Rotter interpectoral), hach thugng don.



+ Véi cac u vung sinh duc ngoai, ving truc trang, tang sinh mén : Phai kiém tra
k¥ hé théng hach vung ben va hach chau hai bén.
+ Vi cac ung thu ti€u héa, phai phat hién cac hach Troiser ¢ viung thuong don

bén trai.
1.2.3. GO

Chu yéu dé danh gia cac u siu & ving bung, nguc, nhimg thay ddi vé kich thudc cua u,
nhitng co quan trong d6 ¢ u phat trién : u da day, u gan, nhitng u trong 6 phic mac va khoang
sau phiic mac, nhirng u phéi, nhitng xuét tiét & trong bung hoic khoang mang phéi do u ...
1.2.4. Nghe

Ciing can thiét khi kham khéi u & phdi, nhitng u c6 biéu hién chén ép hodc phi dai mach
mau: budu giap, cac u nam trén duong di cia mach mau 16n...
2. Kham can lam sang

Kham can 1am sang dé so bo danh gia, mot chan doan budc dau. Tuy nhién mudn danh
gia that dung dan, that chinh xé4c thi phai két hop véi cac phuong tién can 1am sang dé hd trg voi
lam sang, tuy nhién ciing ding cau ky doi hoi phai lam quéa nhiéu xét nghiém tring 1ip nhau,
phién phtrc, ton kém va mét qua nhiéu thoi gio cho bénh nhén,
2.1. Té bao hoc (cytologie)

Té bao hoc ra doi thé ky trude, vao nam 1825 do béac sy Lebert dé xuit va chinh Lebert
cling 1a ngudi dé xuét ra phuong phap chan doan té bao hoc bang choc hut kim nhoé va ngay nay
vai tro cia né khong thé thiéu trong viéc chan doan, diéu tri va theo doi, du phong ddi vai cac u

va dac biét la cac u ac tinh.



Pay 1a mot phuong phap don gian, it ton kém, d& lam ma bat cir modt co sé nao ciing co
thé 1am duoc va c6 thé ap dung duoc ¢ nhiéu vi tri ciia u trong co thé.

Phuong phap nay nhay, dang tin cdy. Su sai léch giita té bao va giai phau bénh 1y la
khong dang ké. Theo gido su Nguyén Vuong ¢ bd moén Giai phau bénh Truong Pai hoc Y khoa
Ha Noi va cic Gido su & bénh vién K Ha Noi thi do chinh x4c cua chan dodn té bao so véi gidi
phau bénh 1y 1a khoang tir 80 - 90%.

Céc phuong phap té bao hoc :

+ Té bao bong : tirc 14 tim té bao tir cac chat bai tiét (trong dom, dich da day, dich
6 bung, dich mang phdi...) hodc tim céc té bao do phét kinh tryuc tiép té trén bé mit ctia u bong ra
tim té bao am dao qua xét nghiém papanicolaou).

+ Té bao choc hut : dung bom tiém véi kim nhd, choc hut truc tiép vao khoi u,
hodc ¢6 thé két hop choc hit dudi su chi dan cia siéu am. Day 1a mdt phuong phap tdt, tiéu ban
liy chinh xAc.

Gia trj xét nghiém té bao :

+ Néu két qua (+) tuc la tim dugc té bao chinh x4c dé chan doan, thi né c6 gia tri
quyét dinh chan doan.

+ Néu két qua (-) diéu d6 khong co nghia 1a phu dinh chan doan, vi co nhing
trudng hop (-) gia do choc khong dung chd.

Ngay nay ngudi ta con dé cap nhiéu dén nhing truong hop (+) gia, tc 13 nhimg truong
hop nham 13n trong chan doan, dic biét d6i voi cac u 4c tinh, c6 thé nham 1an mot sb trudng hop
ddc biét ma hinh thai ciia mot s té bao co thay ddi dé nham vé6i hinh anh cua té bao ung thu. Tuy
nhién nhirng trudng hop ndy véi ty 16 khong cao 1am va con phu thude vao kha ning ctia ngudi

doc ti€u ban.



2.2. T6 chire hoc (Histologie)

N6 c6 gia tri chin doan. N6 vira danh gia duoc vé& mit hinh thai hoc cta té bao u, vira
danh gia dugc cAu trac cta to chic dém cuaa khdi u. Tuy nhién mot xét nghiém cua td chtrc hoc
phai dat yéu cau :

Mau bénh pham phai du 16n dé lam duogc tiéu ban va khi can thiét phai 1am nhiéu tiéu
ban.

Phai lay dtng chd yéu cau.

Mot u lanh tinh ¢ thé bam sinh thiét hodc boc u lam giai phau bénh 1y.

Mot u ac tinh, néu c6 thé nén béc tron u 1am giai phau bénh 1y, hodc lam giai phiu bénh
1y tirc thi dé c6 mot két qua ngay trén ban mé va co phuong thirc giai phau kip thoi, tranh nhiing
di cin do phau thuat giy nén, ddc biét nhitng u : hac té ac tinh, K tinh hoan ...

2.3. X quang

Rét c6 gia tri chan doan cac khéi u & sau : u phoi, u da day, than, xuong...

Dic biét hién nay véi nhitng tién b cua trang bi may moc va ky thuat ngay cang tién tién,
nguoi ta co thé phat hién kha chinh xac ngay ca cac u ¢ siu ma lam sang khong thé véi t6i duoc,
va nhiing u rat nho dudng kinh chi 1 cm.

Chup X quang c6 thé don thuan (chup khong chuin bi) hodc két hop véi chit can quang
(chup da day, chup UIV than, chyp tuy séng, chyup mach mau, duong dan sita...). Co thé ap dung

nhitng phuong phap dic biét chup cit 16p TDM (Tomodensitometry), chup cat 16p vi tinh CT



(Computed Tomography), chup cong huong tir hat nhan MRI (Magnétic Resonnance Imaging),
chup c6 két hop v6i ddng vi phong xa (Scintigraphie) ap dung trong chup budu giap, than ...
2.4. Siéu &m (Echographie)
Ngay nay duoc ap dung rat nhidu dé phat hién chan doan va theo ddi diéu tri cac khéi u.
Tuy rang n6 khong quyét dinh chin doan, nhung né goi ¥, huéng dén mot phuong phap dé chan
doan xac dinh. Siéu 4m 13 mot phuong tién tot dé phat hién sém va theo ddi cac khdi u cia dudng
tiéu hoa, tiét niéu, ho hip va u nam sau trong 6 bung, 10ng nguec ...
2.5. Céc xét nghiém vé dich thé
Bao gém cac xét nghiém dé phat hién va theo doi su tdn tai va phat trién cua cac u trong
co thé.
Céc xét nghiém vé mau trong céc loai ung thu bach cau.
Phat hién mot s& men bat thuong xuét hién khi c6 khoi u trong co thé:
+ Chét o FP (Alphafoetoproteine) : 1a mot chat chi c6 trong thoi ky bao thai va luc
m&i dé khoang 10.000-150.000 mcg/ml, & nguoi trudng thanh con khoang 1-15 meg/ml, dac biét
tang cao trong K gan nguyén phat.
+Khang nguyén bao thai ung thu CEA ciing 1a mot chét glycoprotéine, c6 nhiéu
trong ung thu dai trang, phoi, da day.
+ Phosphatase axit ¢ nhiéu trong ung thu tién liét tuyén.
+ Hormon HCG chi diém mot ung thu rau thai va tinh hoan, binh thuong trong

mau c6 0,4 mcg/ml.



I1I. CAN PHAN BIET U LANH VOI U AC TiNH
Su phan biét gitra mot u lanh tinh va u c tinh 6 mot y nghia rat quan trong. Su phan biét
d6 nhiéu khi rat d& v6i mot sé u nho, tuy nhién ¢ nhimng trudng hop rat kho, phai két hop chit
ché giira tham kham ty my vé 1am sang va cac phuong phap cin 14m sang méi phan biét duoc.
1. U lanh tinh
1.1. Lam sang
Phén 16n u phat trién chim, c6 nhimg u ton tai lac m&i sinh (u mau). Co nhitng u phat
hién dugc trong quaé trinh hinh thanh cua co thé va cling ton tai 1au ndm v&i bénh nhén : budu ¢d
don thudn, u ba, u mé, u xuong lanh tinh ...
U thuong c6 mat 46 mém hodc chic.
+ Mat 36 mém: budu giap, u mau, u ba, u mo va cac u phﬁn mém lanh tinh khac ...
+ Mat do chic va dan hoi: u xo cac loai nhu u xo tuyén v, u xo tién liét tuyén, u
X0 tor cung.
Ranh gi6i thuong 16 rang, vi phan 16n déu c¢6 vo xo bao boc.
Thuong di dong dé vi khong xam 14n vao cac t6 chirc ké can va khong di can.
Néu dugc cit bo u khong tai phat.
1.2. V& mit té bao hoc va td chirc hoc
Vé mat té bao hoc: U lanh tinh c6 sy tdng sinh cua té bao va to chirc dém xung quanh,
nhung khong c6 sy ddo 10n ciu trac cia té bao va sy thay doi hinh thai giita cac té bao véi nhau.

Vé mait to chuc hoc : Trong u lanh tinh khong c6 sy ddo 16n cau tric cia to chirc.
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2. U ac tinh
2.1. Ldm sang
Khi c6 mdt u 4c tinh phat hién trén 1dm sang, theo ddi tién trién thiy u phat trién rat
nhanh. Binh thuong mot khéi u khi phat hién duoc véi duong kinh lem3 (twong duong 1 ty té
bao) va phai mét khoang 7-10 nim. Nhung khi dd phat hién duoc nhu vay doi khi phat trién dén
giai doan toan phat chi 1a mot khoang thoi gian rat ngin vi du ung thu gan, ung thu da day, ung
thu phoi ...
Mat d6 khdi u thudng ran.
Bé& mit thudng 16n nhén, gd ghé do su phat trién khong déu cua u.
Ranh gidi khong 1d rang, it hoic khong di dong do thuong hay xam 14n ra cac to chire ké
can. Chinh vi vAy ma khong thé boc u ma phai cit bo u va rat dé tai phat.
U 4c tinh thuong di can xa béng ba con duong : xam 14n ké can, di can theo bach mach va
duong mau.
2.2. V& mit té bao hoc va t6 chirc hoc
Xét nghiém u 4c tinh vé mat té bao hoc phai dya vao 4 tiéu chuén :
- Su thay d6i cuia nhan.
- Méi quan hé ctia nhan va nguyén sinh chét.
- Méi quan hé giita cac té bao véi nhau.
Véi mot u 4c tinh, vé phuong dién té bao hoc, c6 nhiing su bién d6i dic trung : qua san,
loan san, di san (tim thiy cac nhan quéi, nhan chia) va bét thuc san (tic 1a khong co su phat trién

day du cac dong t€ bao tur non dén gia ma chu yéu chi thay cac t€ bao non).
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V& tb chuc hoc : thuong c6 su dao 1on cAu tric cua td chuc u (tic 1a co sy xam 14n cua to
chtrc 4c tinh va ciu trac dém xung quanh).
CAU HOI KIEM TRA DANH GIA
1. N&u cac nguyén tic thaim kham khéi u ?
2. Phan biét dugc u lanh tinh va 4c tinh va dé& xuit duge cac xét nghiém can ban dé chan doan
khéi u ?
TAI LIEU THAM KHAO
I. TAI LIEU TIENG VIET
1. Pai hoc Y Ha No61i, 1999. B0 mon Ngoai, Tri¢u chiung hoc Ngoai khoa, trang 104 — 126.

2. Lé Pinh Roanh, 2001. Bénh hoc cac khéi u, nha xuét ban Y hoc, trang 129-136.



Chuong VII i i
CHAN DOAN BENH UNG THU’

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay duoc cac phuong phap chan doan ung thu hién nay.

2. Néu duoc phuong phap chan doan giai doan theo TNM va mot sé phuwong phap phan loai khac

dugc ap dung nhu: FIGO, Ann-Arbor va Dukes.

MBJi vi tri ctia ung thu c6 céc triéu ching phat hién dic hiéu cho vi tri d6,tuy nhién hau
hét cac triéu chimg phat hién xuat phat tir sinh 1y bénh hoc va dic biét 1a sy phat trién dic trung
ctia khéi u.

Mot khi nhitng triéu chimg da xuét hién,ngudi thay thude nén thuc hién mot s6 thi tuc
chan doan :

Chan doan cang sém cang tdt, sir dung cac phuong phap thim kham tranh gy dau dén,
kho chiu cho ngudi bénh néu c6 thé duoc.

Nhanh chéng thuc hién sinh thiét khéi u dé dua ra chan doan chinh xac vé giai phau bénh
hoc.

Kiém tra vé 1am sang va cén lam sang dé xac dinh khdi u dang con tién trién tai chd hay
da di can xa.

Xéc dinh chinh x4c giai doan ung thu.

Pua ra phac dd diéu tri du tién dya vao bénh an da duge didu tri trudc do.

Chéan doan mudn dan dén diéu trji mudn va duong nhién s& anh hudng khong tét dén két

qua diéu tri.



Khéi dau diéu tri nhanh va thich hop s& tao ra kha ning thanh cong t6t nhat cho bénh
nhan.
|. CAC HQI CHUNG CHAN POAN
1. Hoi chung u

Su xuét hién khéi u c6 thé 1a triéu chting phat hién duy nhét, hodc 1a truc tiép hoacnhiing
16i loan do khdi u tao ra.Khi ung thu da xam 14n cAu trac lanh 1an can, khoi u thuong it di dong,
bo khong déu, so thdy clng.

Mot vai hoi chtng khdi u nhu sau:

Mot khdi u & v

U ndo v6i phi né ndo (tao ra ting ap luc ndi so v6i dau ddu, noén mira va tai bién mach
néo).

Kho nudt do khéi u thuc quan

Chén ép niéu quan va niéu dao do ung thu tién liét tuyén

Hoi chiing bang quang bé do ung thu bang quang

Nhiéu rdi loan tiéu héa giy ra do ung thu dai trang va ung thu budng tring.
2. Xam lan cuc bo

Ung thu xam 1an cuc bd t6i cac co quan lam thay d6i hinh thé hodc réi loan chirc ning
cua co quan do.

Da mau da cam khi ung thu xam 1an téi da.

N6i kho do ung thu thanh quan xam l4n t6i day thanh 4m

Nubt kho lién quan dén ung thu thuc quan hoic ung thu ving ddu mit c¢b

Day bung kho tiéu lién quan dén ung thu da day



T4o bon lién quan dén ung thu dai tryc trang
Khi khdi u xAm 14n céc td chire 1an can, c6 thé quan sat dugc mot $6 triéu ching khéc:

Phu né do chén ép (cénh tay phu do xam l4n cua ung thu vi, viém tic tinh mach do khéi u
khung chau, bung bang do khdi u budng trimg, da day hoic dai trang, phil 40 khoac do hoi chimg
tinh mach chi, chén ép tinh mach cha trén do u trung thét).

Kho thé va xep phéi trong ung thu phdi hodc di cin phdi ning.

Pau do chén ép day than kinh ngoai bién (dau diy than kinh toa do di cin xwong hoic
xam l4n khung chau).

X4m 1an vao ron trong ung thu budng trimg (Syster Mary syndrome)

3. Hji chitng xudt huyét

Khéi u ting trudong ngay cang 16n can cac mach mau nudi dudng, su suy yéu vé hé thong
mach mau dan dén nudi dudng kém gay hoai tir, xuat huyét tai khoi u.

Ho ra méau trong ung thu phé quan.

Non ra mau va di cau phan den trong ung thu da day.

Tiéu mau trong ung thu bang quang, than, niéu quan hodc tién liét tuyén.

Xuat tinh ¢ méu trong ung thu tién liét tuyén.

Chay mau tryc trang trong ung thu truc trang.

Xuat huyét am dao trong ung thu ¢ tir cung.

Dich bang xut huyét trong ung thu budng tring hoic ung thu dudng tiéu hoa.

Tran dich mang phoi xuat huyét lién quan téi ung thu di cin mang phoi.

Trudc mdi truong hop xuit huyét doi hoi phai thim kham toan bo dé tim ra nguyén

nhén tranh bo sot.



4. Hoaqi tw
Hoai tir thuong xay ra do hé thdng mach mau nudi dudng khdi u nghéo nan. N6 thuong
tao ra:
Vét thuong cham lién
Nhiém trung khéi u
Mui rat hoi (rit dic trung trong ung thu ddu mit cd va ung thu phu khoa)
Do tu dong hodc do xay ra sau khi diéu tri tia xa
Loét hach dinh da hoai tir rat hoi
5. Di can xa
Khoang chirng 15% bénh nhan ung thu khi dén kham d c6 di can
Di can hach thugng don (hach Troisier) phat hién dugc ¢ ung thu duong tiéu
hoa, ung thu ving chau; hach ben trong ung thu bg phan sinh duc ngoai; hach ) trong ung thu
vung tai miii hong.
Di céan vao da trong ung thu va, ung thu than.
Di can gan gay ra vang da, dau gan.
Di can phdi (hiém khi gy ra khé thé, thuong phat hién duoc do chup Xquang phdi kiém
tra hé thong).
Di cin ndo (thuong gy nhirc dau, yéu liét).

Di cin khac: di can c6 thé xay ra & bit ky co quan nao.



Il. THAM KHAM LAM SANG

Tham kham 1am sang mdt cach toan dién la cach tdt nhat dé dat duoc chin doan va xép
giai doan bénh mot cach chinh xéac.

Trudc tién nén dé cho bénh nhan c6 dii thoi gian dé ho trinh bay vé tinh hinh bénhtat cia
ho, thﬁy thudc kién nhan léng nghe dé c6 thém thong tin va thé hién sy lich sy va ton trong.
Nhiing cau héi vé 1am sang nén chinh x4c, kin d4do va than thién. Mot cudc dbi thoai mé 1a cach
dau tién tao dugc sy tin twdng va than thién véi bénh nhan. N6 cho phép danh gia nhing suy
nghi, nhitng so hi, lo lang ctia bénh nhan vé tinh hinh bénh tat ctia ho, no cling cho phép hiéu rd
hon hoan canh cua bénh nhan, gia dinh va xa hoi.

Tham kham 1am sang nén nhe nhang tranh nhiing thao tac gay dau don khong can
thiét.

Trong mdt s6 trudng hop ung thu sau khi kham 1am sang mot cach k¥ ludng c6 thé
chan doan va xép giai doan ung thu. Dbi véi mot sé truong hop khé hodc bénh nhan khong cam
thiy thoai mai, co thé gy mé toan than (dic biét v6i nhitng ung thu hé sinh duc).

Thim kham 14m sang khong k¥ s& gdy lang phi thoi gian va tién bac va nhiing thi
thuat gay dau don khong can thiét.

I11.MOQT SO THU THUAT THAM KHAM LAM SANG CHINH

Nhin va s¢ nan vii: d6i voi u vii ¢6 thé nhin thay u go 1én, bién dang hinh thé cta tuyén
vU, mat can d6i gitra 2 vii hodc da v mau da cam do ung thu va xam 1an da

Gd 2 phé truong hodc nghe dé phat hién trang dich mang phoi

Tham kham khoang miéng dé chan doan va xép giai doan ung thu khoang miéng.

Thiam kham thanh quan véi guong Clarke dé chan doan ung thur thanh quan



S6 mot cach hé théng cac vung hach dac biét 1a hach 6, hach nach , hach ben dé phat
hién cac ung thu di cin dén hé théng hach twong tmg.

S& va gd vao ving gan lach dé phat hién gan lach 1on.

So nén 6 bung dé phat hién u 6 bung hoidc budng tring.

Thiam am dao béng mé vit dé phat hién ung thu cd tir cung.

Tham truc trang dé phat hién ung thu truc trang hodc danh gia tinh trang cua
day chang rong trong ung thu cd tr cung hodc tham sat khdi u ving tiéu khung nhu u budng
trimg. Pi v6i nam gidi tham truc trang con dé phat hién ung thu tién liét tuyén.

S& nén nhe nhang va can than vung biu dé phat hi¢n khdi u tinh hoan.

Tham kham than kinh dé phat hién cac khdi u di can nio.
IV. CAN LAM SANG
1. Xét nghiém chan dodn hinh dnh

Xét nghiém chan doan hinh anh thudng duoc ding dé khang dinh nhitng tén thuong nghi
ngd qua tham kham 14m sang va phat hién nhimg thuong ton méi, nhu vy thay d6i dugc vé danh
gia giai doan bénh va kha ning diéu tri.
1.1. Xquang phoi

Phuong phép chup Xquang phdi tuy don gian nhung rat hitu ich dé chian doan ung thu
phdi nguyén phat, ung thu phdi di cin, tran dich mang phoi, khao sat cac bién chting nhiém tring
hodc xo phdi sau diéu tri. Chup Xquang phdi nén duoc sir dung cang rong rai cang tot.

Mot s6 hinh anh co thé thay duogc trén phim Xquang phdi:

+ Hoi ching phé nang hodc xep phoi

+ Khoi u don doc hoac nhi¢u khoi u phoi



+ Viém tic bach mach dang ung thu
+ Céc hdc trong phoi
+ Khdi u trung that
+ Tran dich mang phoi
+ Tran khi mang phoi
+ Céc di can xuong
+ Xquang xuong
Xquang xuong c6 thé phat hién ung thu nguyén phat & xuong hoic ung thu di cin dén
xuong v&i 3 hinh anh khac nhau:
Céc thuong ton hiy xuong: bién mat mot ving cau tric ciia xuong (di can tir ung thu
than, phéi, ung thu dau c¢d va mot sd ung thu khéc).
Thuong ton diay xuwong: Su day 1én mot ving ciu triic xuwong (di can tir ung thu va, tién
liét tuyén va ung thu tuyén giap).
Thé két hop: Vira huy va day xuong.
Xquang xuong thuong cho phép chan doan nhanh céc trudng hop thuong ton xuong.
Mot s6 hinh anh Xquang xuong dé phat hién di cin xuong:
+ Huy xuong ¢ cac xuong tir chi
+ Huy xuong viung xuong chau
+ Huy xuong ddt song
+ Huy xuong so
+ Thuong ton day 1én ving xwong chau

+ Thuong t6n day 1én cta xwong cot séng



+ Thuong t6n day 1én cta xwong so

-

Khoi u lén véi cac ndi voi hoa

Pic xwong va day mang

4

Hinh1: Chup X.Quang

1.2. Mammography

Mamography 1a xét nghiém dang dan du trong chan doan ung thu vi. Nguoi ta di hoan
thién dan vé mat k¥ thuat trong 10 nim qua va nhiing tién bd hon nita dang trong qué trinh hoan
thién nhu k¥ thuat sé hoa.

Ngay nay ngudi ta c¢6 thé phat hién khdi u nhé hon 4mm duong kinh (khéi u tién 1am sang)
v6i nhitng hinh anh dic hiéu vé dam do, bo khong 1 rang, khdi mo ¢6 hinh sao,voi hoa vi thé.

Sinh thiét khdi u dugc thuc hién véi hé thdng c¢b dinh cho chan doan rat tot vé giai phau

bénh trudc khi phau thuat.

Hinh 2: Chup nhii 4nh



Vothoz mach mau

Mo khong d2u

-

; * M&hinh szo
. F
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Hinh 3: Két qua chup nhii dnh
1.3.Siéu am

Siéu 4m duogc tng dung nhiéu trong chin doan ung thu. Siéu 4m phat hién duoc cac khéi u
clia céc co quan nhu khdi u gan, u than, khbi u budng trimg, u tir cung v.v.

Siéu 4m con co6 thé cho biét duoc tinh chét cua khoi u: dang dac hodc dang nang. Véi
nhitng dau do c6 tin sb cao, siéu 4m con c6 thé danh gia dwoc mirc d6 xam 14n cua ung thu vao
t6 chtrc chung quanh (ung thu da day, ung thu dai truc trang...).

Chan doan siéu am d& thuc hién & cac tuyén y té, gia ca hop 1y, khong doc hai. Tuy nhién
siéu am kho thyc hién dbi véi cac tang c6 khong khi va phu thude vao kinh nghiém cta nguoi
doc.

1.4. Pong vi phong xa

Dong vi phong xa 1a mot xét nghiém tham do chirc nang, chét lugng hinh anh it chii y hon
1a tham do chirc ning that sw. Tuy nhién, ung thu khong chi 12 bénh 1y c6 thé tao ra bat thuong
trén déng vi phong xa ma con mot s6 bénh 1y khac, do d6 chung ta phai than trong giai thich

nhiing bat thuong d6 va nén doi chi€u vdi bénh str 1dm sang ctia bénh nhan.
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1.5. Xa hinh xuong

Xa hinh xuong cho phép phat hién di cin xwong trudc khi bit ky triéu ching Xquang nao
xuét hién va c6 thé xem nhu xét nghiém sang loc dé phat hién di cdn xuong. Chét danh diu duoc
tiém vao 1a mot diphosphonate danh ddu v&i 99Technetium. Gidng nhu Phosphorus ngudi ta
quan sat thiy chat nay ¢ dinh & nhimg ving xwong bi thuong tén: Vung callus xwong & nhimng
xuong bi gdy, bénh Paget dang tién trién, ung thu di can.

Tong liéu phong xa 1a rat thap (740MBq) khong giy nguy hiém gi cho bénh nhén.

O nhitng ving xuong bi ung thu di cin ta c6 thé thay hinh anh ting ¢ dinh chéat phong xa
dang chdm (punctiform hyperfixation). Tuy nhién hinh anh nay ciing c¢6 thé quan sat dugc &
nhirng bénh 1y lanh tinh nhu: viém khép, viém xuong, di ching sau chan thuong.

Vé nguyén tic chi c¢6 nhiing ung thu di cin c6 phan tng tao xwong méi ¢d dinh chit phong
xa danh diu, tuy nhién hau nhu tit ca cac ving huy xuong déu kém theo qua trinh tao xwong tdi
thiéu do d6 gay ra ¢ dinh chat ddng vi phong xa danh dau.

Nhitng ung thu di cin xuong phat hién duoc bang xa hinh xwong thudng 1a ung thu va di
can, ung thu tién liét tuyén di can va ung thu tuyén giap. Xa hinh xuong c6 thé thay thé cho chup
Xquang xuong. Nhing ton thuong xuong nguyén phat cho nhitng hinh anh ré hon (vi du nhu
Sarcom Ewing).

Trong nhitng truong hgp nghi ngd nhu thoi hoa khép, hodc cac bénh 1y chuyén hoa veé

xuong nhu bénh Paget chung ta c¢6 thé chup Xquang xuong hodc cong huong tir dé 1am rd chan

i

- -

doan.

L y

L

Hinh 4: Xa hinh xwong
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1.6. Xa hinh tuyén giap
Xa hinh tuyén giap rat dugc ua chudng dé phat hoa 1€n nhitng nhan lanh va dé loai bo
nhing bénh 1y khac cua tuyén giap tao ra do su ting thé tich cua tuyén.

Str dung Iode phong xa danh ddu phu hop sinh 1y hon, tuy nhién thoi gian ban huy cta
lIode phong xa dai (8 ngdy) giy phién phtic trong van dé bao vé an toan buc xa. St dung
Technetium99 duogc wa chudng hon va cho nhitng hinh anh rd nét vé nhan lanh va nhan néng va
dé theo ddi nhitng nhan giap khong doc.

Véi hinh anh xa hinh tuyén giap chiing ta c6 thé phan biét mot s6 bénh 1y sau:

+ Nhan lanh: Khong c6 ¢ dinh Technetium va nén lam thém cac xét nghiém khéc
dé chan doan.
+ Nhén néng: Nhan tao ra nhiéu hormone
- Budu giap da nhan
- Viém tuyén giap
- Bénh 1y ndi tiét ciia tuyén giap: Basedow, suy giap.
Tode123 dé do muc do bat Iode cua tuyén giap va dé theo ddi nhitng trudng hop diéu tri

ung thu tuyén giap bang iode phong xa.

THYROIDE TC 35M

Hinh 5: Xa hinh tuyén giap
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1.7. Mién dich phong xa huynh quang

K§ thuét nay st dung 1 khang thé dic hiéu két hop véi 1 khang nguyén hodc 1 mé dic biét
duoc danh dau véi 1 dong vi phong xa. Khang thé dic hiéu khong bi hap thu boi khang nguyén
tudn hoan va néu c6 thé khong 1am rdi loan thém céc thir nghiém vé mién dich ctia khang nguyén.

K§ thuat nay duogc sir dung dé phat hién nhimg vi di can cta nhitng bénh nhan da diéu tri
phau thuat: Choriocarcinoma (BHCG), di cin cta ung thu tiéu héa (ACE), ung thu budng tring
(CA-125)v.v.

1.8. Str dung dongvi phong xa trong lac mod

Vi viée st dung dau do phong xa trong liuc mo, phau thuat vién c6 thé phéat hién ra nhitng
khéi u khong thé nhin thiy dugc va thuc hién duge cit bo hoan toan (vi du ung thu tuyén giap tai
phat tai chd, tai phat ung thu tiéu hoa vi thé, do hach vé tinh (sentinel) dé vét hach trong ung thu.
1.9. PETScan

PETScan 1a mot k¥ thuat hinh anh vé chirc nang, lién quan tryc tiép chirc nang cua mot co

quan hon 13 hinh thai ctia co quan dé. Ciing giéng v&i Scintigraphy, chup PETScan duoc thyuc
hién bang cich tiém mot chit dong vi phong xa co danh dau, thong thuong nguoi ta sir dung 18-
Fluoro-Desoxy-Glucose (18FDG), chat nay khuéch tan trong co thé va dugc phat hién qua mot
mang huynh quang dic biét: mot camera gan dong thoi vao d6. Chét dong vi phong xa thuong
ding c6 thoi gian ban hity ngan (tir vai phut t6i vai gio). 18FDG ngay nay thudng ding nhat phuc
vu cho nhitng nghién ctru vé 1am sang. N6 1a mot phén tir glucose, mot nhom hydroxyl & vi tri 2
dd dugc thay bang mot nguyén tir phong xa fluor (18F). Té bao ung thu c¢6 su chuyén hoa niang
dong hon té bao bimh thuong, can nhiéu glucose hon té bao binh thuong. Khil8FDG di xam
nhap vao trong t& bao, ndé khong chuyén héa gidbng nhu glucose binh thudng ma ¢ lai lau hon

trong té bao. Khi cac t& bao ung thu khong biét hoa tién trién nhanh va nhén 1én, ching s& sir
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dung mot luong 16n 18F-Glucose. Sy gia ting chuyén hoa glucose ndy ciing c6 thé gip trong mot
s6 bénh 1y nhiém trung hodc viém hodc mot sb loai té bao rat nang dong nhu té bao ndo hodc té
bao co. Nguoc lai, mot vai khdi u ac tinh c6 thé tiéu thy glucose thap, dic biét 1a khbi u c6 do ac
tinh thap hodc khdi u hoai tir. Vi vay d6 ddc hiéu ctia PET-Scan khong phai 1a tuyét doi.

Cac chi dinh cua PETScan:
+ Chi dinh trong ung thu
+ PET dung dé chan doan ung thu, danh gia giai doan va theo ddi trong diéu tri
dic biét trong bénh Hodgkin, Non-Hodgkinlypphoma va ung thu phoi.
+ Chan doén cac khbi u ddc. Dac biét hitu ich dé phat hién cac khéi u di cin, cac
khdi u tai phat sau khi da dugc cit bo.
Cac chi dinh khac cua PETScan:
+ Chi dinh trong mét s6 bénh 1y ciia ndo bo
+ Bénh 1y tim mach, bénh 1y xo mach, bénh 1y vé mach mau.
+ Bénh 1y vé tim than kinh.
+ Bénh tam than.

Vé duoc hoc: Nghién ctru vé do tap trung va thai trur cuia thude.

Hinh 6: May chup PET-Scan Hinh 7:Chyp PET
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Hinh 7: Ung thw gan Hinh 8: Ung thw di cin xwong

1.10 Chén doén ndi soi

Noi soi 1a phuong phap kham cac héc ty nhién va mot sé ndi tang cua co thé nhd cac
phuong tién quang hoc. K¥ thuét ndi soi ngay cang phat trién nhanh chong, hién dai nho su tién
bd cua k¥ thuat quang hoc, cong nghé dién tir vi mach.

Noi soi ¢6 vi tri rat quan trong trong chan doan ung thu da day, ung thu dai truc trang, ung
thu thuc quan, ung thu thanh quéan, ung thu phé quan, ung thu bang quang .v.v.

Noi soi cho phép tién hanh mot s6 thu thuat: sinh thiét, cit polip, diéu tri mot s6 tén thuong,
bom thudc can quang dé chup Xquang (chup nguoc dong, chup phé quan). Noi soi can thiép dang
phat trién nhanh chéng va dang dugc ap dung dé tién hanh cac phau thuat nhu cit budng trimg,

cit tai mat, cit rudt thira, vét hach chau, cét tir cung va cat dai trang. Tuong lai phﬁu thuat noi soi

coOn phat trién xa hon. - T——
Noi soi thap

Hinh 10: N@gi soi thip
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1.11. Chup cit 16p vi tinh ( CT-Scan)

Chup cit 16p vi tinh 1a mot trong nhitng phwong tién chinh dé chan doan ung thu trong
hau hét tit ca cac phan cua co thé.

Nhitng thuong ton (u nguyén phat, hach ndm ¢ nhitng vi tri & sau, u di can) voi kich thude
>lcm la twong dbi dé phat hién.

Lam ting do can quang bang cach tiém cac chét chira Todine 1am ting sy hién thi mach
méu, thuong ton do ung thu d& dang phat hién hon.

May chup cit 16p hién dai (Multislice) cho phép cat ciing nhitng lat cat rit mong, voi su
nhiém phong xa ti thiéu, thuc hién trong mot thoi gian rat ngén nhu vay loai bé nhirng artifact
do ctr dong ho hap 1am giam kich thudc cta nhitng hinh anh bénh 1y c6 thé phat hién duoc.

Chup cit 16p vi tinh ¢ thé phat hién nhitng thuong ton twong d6i siu nhu vy c6 thé ding
chup cét 16p vi tinh dé hudng dan choc sinh thiét nhitng khdi u ¢ sdu trong co thé.

Hién nay chup cit 16p vi tinh 1a loai may tot nhat dé xac dinh thé tich bia trong diéu trj tia

xa va dé tinh toan liéu lugng trude khi xa tri.

Hinh 11: CT Scan
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1.12. Chup cong huong tir (Resonance magnetic imaging)

Chup cong huodng tir 1a phuong phép chan doan hinh anh k¥ thuat cao, khong dung tia xa
nén an toan cho bénh nhan. Nguyén 1y co ban 1a cac nguyén tir trong co thé sau khi dit trong tir
truong cua may s& cong huong voi song vo tuyén va phat ra tin hiéu.Tin hiéu nay s& duoc thu
nhan va xir 1y vi tinh dé tao ra hinh anh. Day 1a dang séng dién tir khong gay tac hai cho nguoi
chup.

Chup cong hudng tir cho nhitng hinh anh rat rd vé bénh 1y than kinh va xuong. Chi dinh
ctia cong huong tir han ché hon chi dinh cia CT-Scan. Tuy nhién chup cong huéng tir dang lién
tuc tré nén nhanh va hiéu qua hon, do d6 chi dinh dang tang 1én va dan dan khac véi chi dinh cua
CT-Scan. Pic biét nhiéu nghién ctru gan day dang duoc thyc hién dé theo ddi nhing thay d6i dau
tién dugc tao ra do hoa tri liu, xa tri va du bao dép ing 1am sang véi diéu tri.

Mot chi dinh khéc rat dugc quan tdm 1a theo doi nhirng khéi u sau xa trj (dic biét 1a ung

thu va).

Hinh 12: MRI vu



17

1.13. M6t sb phuong phap chan doan X.Quang khac
Phuong phap chup mach: trudc day phuong phép ndy it duoc st dung, hinh anh cho thiy
su tang sinh mach rit manh & khéi u (dac bi¢t trong nhiing khdi u than va ndo). Chyp mach cling

con dugc su dung dé diéu tri nhu 1a nat mach hodc hoa chat dong mach.

Hinh 13: Chup mach

2. Chéan dodn sinh hoc

Mot s6 xét nghiém sinh hoc duoc doi hoi dé chan doan chinh xac bénh ung thu. Vi du nhu
do gia trj ciia p-HCG dé chan doan ung thu rau thai, thyroglobulin trong ung thu tuyén giap.

Céc xét nghiém sinh hoc don gian khac 1a hitu ich trong xép loai ung thu (nghién ctru vé di
cin gan bang enzym gan (hepatic enzymology) hodc tinh trang toan than true khi bat tay vao
diéu tri (cong thirc méau, chirc ning gan than, oxymetry).

Nhitng xét nghiém khéc nén duoc thuc hién mot cach co hé théng trong trudng hop co thay
ddi vé tinh trang toan than, réi loan nudc dién giai, hodc kich thich (vi du nhu ting Calci mau
hoac tang Kali mau).

Céc xét nghiém vé chit chi diém khdi u (tumors markers) ciing rat duoc quan tdm dé chan

doan va danh gia tién trién ctia bénh hodc doc tinh trong diéu tri.
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Chét chi diém khéi u 1a chat hién dién trong mau, co thé trong nudc tiéu hodc cac dich khac
ctia cac bénh nhan ung thu va khong c¢6 & ngudi khoé manh, do d6 goi ¥ su xuat hién cia ung
thu.

Mot s6 chét chi diém khdi u chinh:

Cac protein ung thu cua phoi thai:(Oncofoetal proteins)
+ CEA: (Carcino embrionic antigen)
bay 1a mot Glycoprotein hién dién trong duong tiéu hod, trong gan va tuy cua baothali
giita thang thir 2 va thang thir 6 ctia thai ky. Chung co ty 18 rit thap ¢ trong huyét thanh ciia ngudi
binh thuong. CEA c¢6 thé ting cao trong ung thu dudng tiéu hoa, ung thu v va ung thu budng
tring. Tuy nhién n6 ciing ting trong mot sd bénh 1y lanh tinh nhu xo gan, thiéu ning ho hip va
nhitng ngudi nghién thudc 14 nang.
+ AFP(Alphafoeto-protein)
D6 1a mot al-globulin dugce tao ra boi gan, rudt non va tui Yolk trong thoi ky bao thai.
Nong do clia né tang cao trong ung thu gan nguyén phat, trong ung thu tinh hoan dang non-
seminomatous hoic budng trimg.
Hormones
+ HCG (Human Chorionic Gonadotropin)
Hormon nay dugc tao ra trong thai ky béi cac té bao syncytiotrophoblastic ctia nhau thai.
Nong d6 ciia n6 ting cao trong ung thu rau thai, ung thu tinh hoan dang non-seminomatous va
ung thu budng trimg.

+ Thyrocalcitonin
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Pay 1a mot calcium cua tuyén giap diéu hoa hormon, né ting cao mét cach dic biét trong
ung thu tuyén giap thé tuy, ngoai ra nd con duoc tiét ra mot cach lac chd trong ung thu phoi té
bao nhd.
Enzymes
+ Acidic Prostatic Phosphatase
Puoc tiét ra boi cac té bao cua tién liét tuyén binh thuong, chung chi yéu ting cao trong
di can xuong.
+ Alkaline phosphatase: ndong d6 trong mau ciia n6 thudng ting cao trong truong
hop di can gan hodc di can xuong
+ LDH (Lactico-dehydrogenase)
Pay 1a mot enzyme cia co, ndng dd clia nd gia ting trong lymphoma, ung thu tinh hoan
va ung thu phéi do di can.
+ PSA (Protate specific antigen)
N6 1a mét glycoprotein co ngudn gdc tir té bao tién liét tuyén. PSA gia ting mot cach dic
hiéu trong ung thu tién liét tuyén va u xo tién liét tuyén.
Mot sb yéu t6 tién lwong méi dang ndi 1én tir nhitng nghién ctru vé sinh hoc phan tir va
dang 1am thay d6i phuong phap kiém tra d6i voi mot sd loai ung thur.
3. Chan dodn gidi phau bénh
Chén doan ung thu ludn ludn doi hoi mé sinh thiét va xét nghiém giai phau bénh (ngoai trir
trong giai doan cudi khi sy diéu tri tich cuc khong con y nghia).
Ngoai trir mot s6 truong hop it gip, khi bat dau chi dinh diéu tri triét can phai c6 bang

chung giai phiu bénh chan doan 1 u 4c tinh (hodc it nhat 13 chan doan té bao hoc). Mot sb truong
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hop nhiém trung kéo dai, mot sé u lanh tinh va mot vai bénh hiém gip c6 thé nham 1an véi ung
thu. Tuy nhién, nhitng sai 1dm trong st dung xa tri va héa tri di v6i nhitng truong hop nhu vay
s& gay nhiéu bién chimg ning né.

Pé dam bao mot cach chéic chan chan doan ung thu trude khi chi dinh diéu tri phau thuat,
xa tri hodc diéu tri hoa chét bat budc phai c6 két qua giai phau bénh.
3.1. Xét nghiém té bao hoc

Xét nghiém té bao bong: Nhiéu loai ung thu giy ra tiét dich, do d6 chung ta c6 thé iy
chat dich tiét dé 1am xét nghiém té bao nhu dich mang phdi, dich mang bung, dich tiry song.

Choc hut khdi u bang kim nho: 1a phuong phap chan doan c6 gia tri va cho ty 1é duong
tinh cao, c6 thé thyc hién dbi voi cac khéi u nong va sau trong co thé. Véi nhitng khéi u sau co
thé choc dudi hudng dan cua siéu am.

Chén doan té bao hoc c¢6 nhiéu wu diém nhu nhanh, don gian, d& thyuc hién, gia r&. Tuy
nhién van con ton tai mot s am tinh sai va duong tinh sai.

3.2. Sinh thiét truge phau thuat
Nhitng tién bo vé 1am sang méi day di dat duoc ngay cang nhiéu chan doan giai phiu bénh
truée khi phiu thuat véi su sir dung nodi soi dé phat hién khéi u va sinh thiét mot cach chinh xéc.
Tuong tu cac k¥ thuat Xquang can thiép c6 thé sinh thiét khéi u bang kim.
Sau day 1a mot vai vi du:

+ Noi soi thanh quan va sinh thiét d6i v6i ung thu ving dau mit co.

+ Noi soi phé quan véi u phoi.

+ Noi soi da day dbi véi u da day.

+ Noi soi dai tryc trang ddi véi ung thu dai tryc trang.
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+ Soi ¢b va than tir cung dbi voi ung thu tir cung.
+ Sinh thiét u v, gan, than, tién liét tuyén va cac u khac duéi sy hudéng dan coa
siéu am.
+ Sinh thiét u va dudi su huéng dan ciia bd phan cb dinh mammography.
3.3. Bénh pham mé sinh thiét
Dbi véi mot sé khdi u nhu sarcome phan mém, di cin phiic mac do ung thu budng tring
hozc khdi u tinh hoan, cac tac gia khuyén khong nén sinh thiét do nguy co phat tan té bao ung thu
td1 co quan lan can. Nghién ctu dai thé bénh phém sinh thiét nén:
- M6 ta day du, chi tiét nhitng mau bénh pham khac nhau ma phau thuat vién goi dén.
- M6 ta hinh anh dai thé (kich thudc, mau sic, dai thé).
- Gi6i han ctia cac mbc phau thuat.
- M0 t4 tinh trang hach va lam tat ca cac tiéu ban vé hach mot cach hé théng.
- Ldy mAu tai mép cat dé lam tiéu ban.
V. CHAN POAN GIAI POAN
Chan doan giai doan 13 danh gia sy xam 14n va lan trang ctia ung thu bao gdm danh gia
tinh trang tai chd, tai vung va tinh trang di can xa. Chan doan giai doan nham cac muc dich sau:
+ Gitp lwa chon phac d6 diéu tri thich hop vdi timg giai doan bénh
+ Gitp déanh gia tién lugng bénh.
+ Thuan loi cho cong tac nghién ctru khoa hoc, trao ddi thong tin, so sanh va danh

gia cac phuong phap diéu tri.



1. Phan loai TNM

T : U nguyén phéat

To : Chua c6 ddu hiéu u nguyén phét.

Tx : Chua danh gia dugc u nguyén phat

Tis : Ung thu tai chd

T1-4 : U theo kich thudc ting dan hodc mirc d6 x4m 14n tai chd ciia u nguyén phat.
N : Hach vung

No : Chua c6 dau hiéu xam 1an hach ving

Nx : Chua thé danh gia dugc hach tai vung

N1-3 :Mtrc do tang dan sy xam lan hach tai ving.
M :Dicanxa

Mo : Chua c6 di can xa

Mx : Chua danh gia dugc di can

M1 : Dican xa

22



23

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Né&u céc xét nghiém can 1am sang gidp chan doan ung thu ?

2. Phuong phap danh gia phéan loai giai doan bénh ung thu va y nghia ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. B0 Y té - Bénh vién K, 1999, Hudng dan thuc hanh chan doéan va diéu tri ung thu, nha Xuat
ban Y hoc, trang 7-15.

2. Pai hoc Y Ha Noi, 1999. Bai giang ung thu hoc, nha xuét ban Y hoc, trang 39-45.

3. UICC, 1995. Ung thu hoc 1am sang, trang 189-207.

II. TAI LIEU TIENG ANH

1.Vincent T. De Vita, Principles & Practice of Oncology, Part 2.



Chuong VII
CHAT CHIi PIEM UNG THU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc tiéu chuin ctia mot chét chi diém khdi u

2. Trinh bay duoc cac tmg dung 14m sang cac chat chi diém khdi u

3. Ké dugc mot s chit chi diém cia mot s loai ung thu chu yéu: Vu, dai trang, buéng trung,
tién liét tuyén, gan, giap trang, té bao mam va ung thu nguyén bao nudi.

|. PAT VAN DE

MJi nim ¢6 hon 6 triéu ngudi chét vi bénh ung thu, 1.4 triéu ca ung thu méi dugc chan
doan trén thé giéi. Theo danh gia ciia T6 chuc y té thé gigi (WHO), trong 20 muoi nim tGi cac
con s trén sé gia ting va 1én dén 10 tridu trudng hop tir vong va trén 16 triéu ca ung thu moi.

O Viét Nam, bén canh cac bénh nhiém khuan va suy dinh dudng ngay cang giam dan, thi
bénh ung thu, bénh tim mach, tdm than dang c6 nguy co gia ting. Céac loai ung thu hay gip &
nude ta la ung thu phéi, da day, va, gan, vom hong, dai truc trang, hach bach huyét, tor cung,
budng trimg. ..

Trong khi ¢ nhiéu nuéc, chuong trinh sang loc phat hién sém ung thu dat két qua tot, da
gop phan chira khoi hon 50% bénh nhan ung thu thi & nude ta da s nguoi bi ung thu khi dugc
chan doan di & giai doan muon, ti 1é chita khoi bénh con rét thap. Co hoi chita khoi bénh ung thu
chinh la Iam sao phat hién sém ung thu.

Chat chi diém khdi u c6 ngiy cang c6 nhiéu vai trd trong sang loc, danh gia ganh ning

ung thu, tién lugng bénh, theo ddi két qua diéu tri va du bao tai phat.



II. KHAI NIEM VE CHAT CHI PIEM KHOI U
1. Pinh nghia

Céc chit chi diém ung thu (CCDUT) 1a nhimng phan tir tw nhién c6 trong huyét thanh,
huyét twong va cac dich khac trong co thé, hodc cic mau thir 1y tir mé tuoi hodc mé da nhing
paraffin dé xac dinh su hién hitu cta ung thu, dé danh gia tién lugng bénh nhan hodc theo doi sy
dap tng cua bénh véi phuong phap diéu tri.

Chét chi diém ung thu con dugc tim thiy bén trong t& bao ca té bao chat va nhan va
nhitng chat nay lién két véi mang té bao. CCDUT thuong ¢ ban chit protein, xuat hién trong
mau, nudc tiéu, trong céc chét dich, mé cta co thé nguoi bénh va thuong khong xuét hién o &
nguoi khoé manh. Sy thay doi néng do cuaa CCBUT c6 lién quan mot cach chéc chin t6i su phat
trién cac khéi u ac tinh ciia co thé do.

2. Phan loai

C6 hai loai chi diém khdi u chinh

2.1. Chi diém té bao: La cac khang nguyén tap trung trén bé mit cia mang té bao nhu trong bénh
Leucemie, cac ndi tiét td va co quan thu cam ndi tiét trong ung thu va. ..

2.2. Chi diém dich thé: La nhiing chat xuat hién tap trung trong huyét thanh, nudc tiéu hodc cac
dich khac cta co thé. Cac chat nay duoc tong hop va bai tiét tir cac md cta khdi u, dugc giai
phéng nho su phan hiy té bao u hodc dugce tao thanh nhu 1a sy phan Gmg cia co thé ddi véi khoi

u.



2.3. Phan loai chit chi diém theo ban chét va cac ung thu lién quan chinh

Bang 1. Phan loai CCPUT theo ban chit va cac chi dinh chinh

Cic loai chit chi diém ung thu

Bénh lién quan chinh

Céac enzyme
Alkaline phosphastase
Lactate dehydrogenase (LDH)
Neuron specific antigen
Prostatic Acid Phosphastase

Prostatic Specific Antigen (PSA)

UT xuong, gan va nhau thai

U lymphé ac, UT mau

UT phdi TB nho, u nguyén bao than kinh

UT tién liét tuyén

UT tién liét tuyén

Céac hormone
Adrenocorticotrophic Hormone (ACTH)
Calcitonin

Human chorionic gonadotrophin

UT phdi TB nho
UT giap thé tay

Ung thu nhau thai

Khang nguyén thai ung thu
a-Fetoprotein

Carcinoembryonic antigen (CEA)

UT gan nguyén phat

UT dai tryc trang

Khéng nguyén carbohydrate
CA 15-3
CA 27-29

CA 125

UT vU
UT vu (tai phat)

UT budng trimg va ndi mac tir cung




Receptor va cac chat chi diém khac
Estrogen va Progesteron
Immunoglobulin

Microglobulin

UT vu
DPa u tuy, u lympho ac

Pa u tuy, u lympho ac té bao B

Céc chat chi diém gen

Céc gen sinh UT:
Dot bién gen N-ras
Dot bién gen K-ras
Khuyéch dai gen c-erb B-2
Chuyén doan c-myc

Céc gen ap ché ung thu
Gen nguyén bao vong mac mit
Gen P53
Gen BRCA 1va?2

Gen WT1

U nguyén bao than kinh, UT mau thé tuy
UT tuy, UT may va u lymphd ac
UT vl

UlymphéacTBBvaT

U nguyén bao vong mac mét
UT v, dai trang
UT vu

U Wilm

Céc khang nguyén nhdm mau
CA 19-9

CAT72-4

UT dai tryc trang, UT tuy

Céc UT tiéu hoa, budng trimg




II1. TIEU CHUAN CUA CAC CHAT CHI BPIEM KHOI U
Chét chi diém khéi UT 1y tuéng dung dé chan doan ung thu, giup sang loc, theo dbi dién
tién UT. Vi vay CCDUT ly tudng can c6 céc tiéu chuén sau:
+ C6 d0 nhay va d6 dac hiéu cao.
+ Nong do thay d6i theo giai doan bénh (phan anh dwgc ganh ning cia ung thu).
+ Tién lugng dugc ung thu.
+ Du doan tai phat.

Khai ni¢ém d¢ nhay va do dac hiéu cia CCbKUT:

+ D¢ dac hi¢u: Do dac hiéu cia mot CCDUT la ti 1€ % ngudi khde manh hodc co
bénh lanh tinh trong do két qua xét nghiém cua ho co két qua am tinh mot cach chinh xac.

+ D06 nhay: D06 nhay cia mot CCDUT la ti 1€ % nguoi bénh duong tinh chinh xé&c
voi CCbUT.

b0 nhay va d6 dac hi€u cao c6 y nghia:

+ C6 thé phat hién rat sém tir khi chi c6 vai té bao ung thu xuat hién.
+ Dac trung cho co quan ¢ u.

+ Tuong quan véi giai doan ciia khéi u.

+ Co gid tri du dodn tin cay.

Hién nay, rét tiéc chua c6 chét chi diém khéi u 1y tudng c6 diy da 100% tiéu chudn vé do
dac hi¢u, do tin cay chic chan, tinh dic trung co quan va chan doan chinh xac giai doan bénh.
Tuy nhién, mot loai chi diém khdi u c6 nhitng gid tri trén céac tiéu chuan khac nhau va khi phbi
hop 2 hay nhiéu thir nghiém lai c¢6 thém nhiéu gia tri méi bo sung 1an nhau. PSA, PAP (Prostatic

Acide Phosphatase) va Thyroglobulin 1 nhimng chat chi diém dc hiéu cho co quan cé u.



Nhiéu cht chi diém khéi u duoc xem 1a ¢ twong quan vé6i giai doan phat trién cia u, c6
ndng d6 tang cao & nhimng giai doan mudn. Tuy khé xac dinh chic chin khéi u dang & giai doan
nao va doi khi ¢é sy trung chéo gitra cac loai.

Tuy nhién, gia tri tién lugng cua mat s6 chét chi diém rat ro va thuong gén véi qué trinh
tién trién va két qua diéu tri. Vi du: ham luong CEA trudc md ung thu dai tryc trang, B2
Microglobulin trong u lympho ac khéng Hodgkin va bénh da u tay.

CA 125 trong ung thu budng trimg cang cao thi tién lugng cang x4u, kha ning tai phat, di
cin cang nhiéu. ..

Do nhay cam va do dic hiéu ciia mot chat chi diém duoc tinh bang cong thirc sau:

S6 1an dwong tinh (+) that

Do nhay =------------------ S — -
S6 1an (+) that + S6 1an am tinh ( - ) gia

S6 1an am tinh ( - ) gia

Do déc hi€u =---------mmmmmmmmme oo
S6 14n (-) that + S6 1an (+) gia
Mot sb tiéu chuan quan trong khéc 1a gia tri du doan cua cac chat chi diém khdi u. Gia tri
du doan dwong tinh c6 nghia c6 kha ning c6 mot khdi ung thu nao d6 xuat hién ma co thé sir
dung 1 phirc hop cac nghiém phap kiém tra phat hién duoc.
Gia tri du doan am tinh chi ra réng khong thé c6 mot loai ung thu nao dé xuét hién néu

két qua xét nghiém am tinh.



S6 1an am tinh (-) that
Gia tri duy doan (=) = -=---=-m-m-mmmmmem oo

S6 14n (-) that + S6 14n (-) gia

S6 1an duong tinh (+) that
Gia tri dy doan (+) = -=-==-m-m=mmmmmmm oo

S6 14n (+) that + S6 1an (+) gia

IV. UNG DUNG LAM SANG CUA CHAT CHI PIEM KHOI U
1. Sang loc

Pa s céac chat chi diém khéi u hién nay khong duoc khuyén cao dung trong sang loc phat
hién sém ung thu do d6 dic hiéu va d6 nhay thap. Tuy nhién c6 thé dung sang loc cho nhing
nhém ngudi co nguy co cao. Vi du: a-FP ddi véi bénh nhan xo gan c6 nhiéu nguy co mic ung
thu gan nguyén phat, Calcitonin ddi véi nhém ngudi trong nhimg gia dinh ¢ nhiéu nguoi ung
thu tuyén giap.
2. Chan dodn ban dau

Thong thudng tng dung nay it duge sir dung vi thiéu do dic hiéu va d6 nhay. Két qua am
tinh hay duong tinh ciing khéng c6 gia tri quyét dinh chic chan c6 hay khong c6 ung thu.
3. Xde dinh co quan cé khoi u

PSA hoic PAP ting cao trong bénh u tuyén tién liét, thyroglobulin ting trong ung thu
tuyén giap thé tuy. Sau phau thuat cit bo tuyén giap toan bo néu thyroglobulin ting trg lai chimg

t6 bénh tai phat.



4. Xac dinh giai doan
M0t vai chét chi diém khéi u co néng do lién quan dén giai doan bénh, phan anh dugc
ganh ning ung thu. Vi du: CEA trong ung thu dai tryc trang, CA 125 trong ung thu biéu mo
budng trimg. ..
5. Tién luong
Mot s chat chi diém khdi u c6 gid tri tién luong: do tap trung cao cb gia tri tién lugng
x4u. Po gia tri trudc va sau diéu tri s& co thé biét tién lugng cua bénh. Vi du: CEA, CA 125, CA
15-3, B2-Microglobulin...
6. Kiém tra két qua diéu tri va theo doi
D6 1a chi dinh quan trong nhét cia chét chi diém khéi u, 1a cach kiém tra som va c6 hi¢u
qua két qua diéu tri bang phau thuat, tia xa, hod chat. ..
- Cac chi diém khéi u tré vé mirc binh thudng ching to di 1iy di hét hodc thoai lui
toan bo khéi u.
- Ton tai dai ding & muc bénh 1y hodc ting 1én sau thoi gian ngan xudng dbc
chimg to bénh van con tdn tai hodc xuat hién di can.
- Tang 1én tr¢ lai sau khi da on dinh & muc binh thuong (vi du sau phﬁu thuat),

chung t6 bénh tai phat.



Bang 2. Tém tit gia tri ap dung lAm sang ciia mgt s6 CCPUT chinh:

Theo ddi sau diéu trj

UT nguyén Theo doi dap ung
CCPhUT phét Sang loc Chan doan dau tién v6i didu tri
CA 27.29 UT vu Khéng Khong  |Theo doi ¢ cac BN ¢6 nguy|Hiru ich
co tai phat cao. Panh gia
luong CA 27.29 mdi 4 dén 6
thang
CEA UT dai truc Khéng Khéng  [BN co6 nguy co tai phat cao|Rat hiru ich
trang can danh gia CEA mdi 2 dén
3 thang trong it nhat 2 nim
CA19-9 | UT tuy, UT Khéng Goi y chan |Khéng Hiru ich
duong mat doan UT tuy
AFP HCC, u té Khéng UT khong rd |BN UT té bao mam khong|Can thiét trong UT
bao mam nguyén phét |phai seminome, XN AFP va|TB mim khong
khong phai biét hda kém; |B-hCG mdi 1 dén 2 thang|phai seminom. Rt
seminome BN x0 gan |trong nam dau, sau d6 mdi 3|cé gia tri theo dbi

kém khdi u

gan

thang vao nam thir 2 roi XN

thu dan

sau diéu tri HCC
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B Khéiuté bao| Khong UT khong rd |[Khdi u té bao mam khong|Thiét yéu dbi voi
-hCG mam non nguyén phat |phai seminom; UT 14 nudi|bénh nhan u té bao
seminom, biét hoa kém, |thai nghén, do mirc B-hCG|mam khong
bénh 1y phoi bénh 1y phdi |mdi thang/lan trong 6 dén 12|seminom hodc
thai thai thang bénh la nuoi thai
nghén da dicu tri.
CA 125 | UT budng Khéng Goiy chin |Xét nghiém mdi 3 thang|RAt hitu ich
trung doan khéi u ¢ [trong 2 nim dau sau d6 thuc
vung chdu ¢ |hién thua hon.
BN man kinh,
bang ac tinh ¢
phu nit bi UT
khéng rd
nguyén phat.
PSA | UT tién liét Co UT khong rd |Xét nghiém PSA mdi 6|Rat hitu ich
tuyén nguyén phét, |thang trong 5 nim dau sau

scan xuwong co
t6n thuong
rong va khdi u

tién liét tuyén

d6 xét nghiém hang nam.
Néu PSA ting tro lai sau cat
bo tién liét tuyén hoac sau
diéu tri tia xa ludn cho théy

tai phat.




Bing 3. Chit chi diém UT nguyén phat, thir phat va tai phat

g
5 & H 2| £
£ & < | 3
2 Sl 5lw 22 Y| % | 5| _
S ol < Bl 2SS9 Q| 2|lwl ol & 8=
8358|3388/ 5|22 2|z ¢
3 Sl -5 O =N =
Dai trang o A
Tuy A °
Da Day A - o
Thyc quan o
Gan °
Ong mat
Vl:] ([ ] [ J
Budng trimg o A
Cb tir cung .
Nguyén bao nubi o
UT phdi TB nho Ale
UT phéi khong phai
TB nhé A ¢
Tién liét tuyén A o
Bang quang o
Tuyén giap o
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U lymphé ac

UT + thiéu mau

UT nguyén bao

A

e : cic chat chi diu nguyén phat A : cac chit chi dau thir phat

m: cac chét chi dau tai phat

Cha thich:

CEA: Carcinoma Embryonic Antigen.
aFP: a foetoprotein.

HCG: Human Chorionic Gonadotropin.
CA 15-3: Cancer Antigen 15-3.

CA 19.9: Cancer Antigen 19.9

CA 72-4: Cancer Antigen 72-4

CA 125: Cancer Antigen 125

PSA: Prostate Specific Antigen

PAP: Prostate Acid Phosphatase

B2 Microglobulin:  Beta 2 Microglobulin

NSE: Neuron Specific Enolase
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CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Trinh bay cac tiéu chuin ciia mot chat chi diém khdi u va cac timg dung 14m sang cua chét chi
diém khdi u ?

2. Néu mdot sd chét chi diém cua cac sb loai ung thu sau: Vi, dai trang, buéng trung, tién liét

tuyén, gan, giap trang, t& bao mam va ung thu nguyén bao nudi ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. Nguyén Ba Puc. 1999. Bai giang ung thu hoc. Nha xuit ban Y hoc. Trang 58-64.

2. Nguyén Thé Khanh, Pham Tt Duong. 2002. Xét nghiém str dung trong 1am sang. Nha xuét
ban Y hoc.

3. Richard D. Love, 1995. Cam nang ung buéu hoc 1dm sang (Tai liéu dich tir Manual of Clinical

Oncology).. Nha xuit ban Y hoc, Trang 160-184
IL. TAI LIEU TIENG ANH
1. David N. Lewin. 2000. Laboratory Medicine. Trang: 400 — 408.

2. Greg L. Perkins, Evan D. Later, 2003. Serum Tumor Markers.



Chuong IX

PIEU TR| PHAU THUAT BENH UNG THU

Muc tiéu hoc tap
1. Nédm duogc cac nguyén tic cia diéu tri phau thudt trong ung thu.
2. Ké duoc cac loai phau thuat trong diéu tri bénh ung thu ?

Diéu tri phau thuat ung thu da bat dau tir thoi ¢6 dai va mot thoi gian dai phiu thuat 1a
phuong phép duy nhat dé diéu tri ung thu. Pén nay phau thuat vin 1a hon da tang trong cac
phuong phap diéu tri ung thu hién dai. Theo cac tac gia Timothy.J.Eberlein hodc nhom tac gia
John M.Daly thi ngay nay c6 khoang 60% dén 75% bénh nhan ung thu duoc diéu tri bang phiu
thuat va cac k¥ thuat ngoai khoa con dugc sir dung dé chan doan, xép giai doan cho hon 90% cac
bénh ung thu.

Nhiing tién b vuot bac trong nhitng nam gan day vé k¥ thuat mo, gy mé, hoi sic di cai
thién mot cach dang ké hiéu qua cua phau thuat. Ngoai ra, nhirg nghién ctru vé két qua 1am sang
gan ddy cho thay phdi hop phiu thuat véi cac phuong phéap diéu tri khac da lam ting hidu qua cta
diéu tri.

I. SO LUQC LICH SU
Phau thuat ung thu phat trién theo thoi gian cing véi viée tng dung nhitng thanh tyu trong linh
vuc gdy mé hoi stc, chiing ta diém qua vai mdc lich sir quan trong sau:

- Albert Theodore Billroth ( 1829-1894 ) thyc hién lan dau tién cit da day, cat thanh quan

va thuc quan.



- William Stewart Halsted (1852- 1922) dé ra nguyén tic cit bo ung thu thanh mot khbi
dic biét 1a trong phau thuat cit bo toan bd v triét can thanh mot khdi va sau do phau thuat nay
mang tén éng.

- Hugh Young (1870- 1945) thyc hién phiu thuat cét triét cin ung thu tién liét tuyén.

- Enrst Wertheim (1864- 1920) thuc hién phiu thuat cit tir cung triét cin nim 1904.

- William.E.Miles (1869- 1947) thuc hién cit bo truc trang triét cin qua dudng bung-ting
sinh mén nam 1906.

- Evats Graham (1833- 1957) thyc hién phau thuat cit phdi triét cin thanh cong do ung
thu phdéi nam 1933.

Ngay nay nhitng k¥ thuat phiu thuat hién dai da phat trién mot cach nhanh chéng nhu vi
phau thuat, phau thuét ndi soi s& hira hen nhiéu thanh cong trong phau thuét ung thu.

Il. CAC NGUYEN TAC CUA PHAU THUAT UNG THU
1. Thdo ludn da phirong thirc diéu tri tride khi phau thudt

Ngoai trir nhitng truong hop cip ctru, bac si phau thuat nén hoi chan véi cac thanh vién
khac nhu bac si xa tri, bac s hod tri dé thong nhat mot liéu trinh diéu trj cho mdi bénh nhan.
2. C6 két qua chan dodn giai phau bénh truéc khi phau thudt

Pay 1a quan diém quan trong nhat trong phau thut ung thu: phau thuat vién phai biét vé
loai md bénh hoc ctia khdi u trude khi thuc hién phau thuat cat bo.

Trong ung thu v, phai c6 két qua sinh thiét biang kim hodc sinh thiét m& ching t6 tinh
chat ac tinh ctia nhitng hinh anh nghi ngo trén phim chup nhii anh. Dbi véi ung thu déu cd va mot
s6 loai ung thu khac nhu da day, phéi, dai trang thyc hién sinh thiét qua ngi soi trude khi phéu

thuat.



Trong nhitng trudng hop han hiru khong thé sinh thiét duoc c6 thé thuc hién phau thuat
tham do. Trong nhitng truong hop d6 phiu thuat vién nén két hop véi bac si giai phiu bénh dé
thue hién sinh thiét tire thi trude khi quyét dinh cét bo.

3. Viét ban twong trinh vé phdu thudt
Ban tudng trinh vé phiu thuét 13 tai liéu quan trong nhit trong hd so ung thu cua bénh
nhan. Bang tuong trinh nén viét ngay sau khi md xong va nén moé ta chi tiét mot s6 nodi dung sau:
+ MO ta chi tiét nhitng thuong tén quan sat duoc:
+ Kich thudc cta khdi u nguyén phat
+ Vi tri chinh x4c cua khdi u
+ Lan tran t6i cac cAu trac 1an can
+Dinh cta khéi u véi co quan 1an cin
+ Kich thudce va vi tri ciia cac hach di can
M0 ta rd rang céc thao tac di thuc hién trong phau thuat
+ Nhitng thao tic da thyc hién va khong thuc hién do k¥ thuét hodc 1y do khéc.
+ Vi tri chinh x4c ciia clip dé lai trén dién khéi u da cat bo.
+ Mo ta chinh xac khdi u dé lai sau phﬁu thuat, cac mau bénh phém duoc léy dé
lam xét nghiém.
+ Cac mau bénh pham dic biét dé lam xét nghiém sinh hoc phan tir.
Mo ta chinh x4c hoan thanh phau thuat
+ Mo ta 1 rang phau thuat duoc hoan thanh.
+ M5 ta ban chat ung thu cta phiu thuét (cac bo mép cit).

+ Vi tri chinh xac va mo ta khoi u dé lai sau phﬁu thuat.



Chuan bj bénh pham dé xét nghiém giai phau bénh

+ LAy c4c bi dung bénh phidm riéng cho tirng mau bénh phdm khac nhau

+ Cac mép cat cia bénh phdm phai dugc danh du.

+ Mau bénh pham phai dé nguyén ven, khéng nén cit nho ra.

+ MAu bénh pham phai duoc bo vao dung dich bao quan (formalin hodc dung dich
m&i khac) néu phai chuyén bénh pham trong thoi gian dai.

+ MAu bénh pham cho cic xét nghiém sinh hoc phan tir phai duoc chuyén di ngay
va bao quan theo ché d¢ riéng.

+ Mau bénh pham cho nudi cdy mé phai bao quan trong méi truong dic biét.

Sy chuan bi bénh pham can than nhu vy giup cho cic nha giai phiu bénh thyuc hién dugc
x6t nghiém co6 chit luong va tra 101 mot cach chinh xéac két qua giai phau bénh va céc nha sinh
hoc thuc hién cac xét nghiém sinh hoc chuan muyc hon.

I11. CAC LOAI PHAU THUAT UNG THU
1. Phau thudt triét can

Quan niém cit bo to chirc ung thu thanh mot khoi

Trén quan niém t6 chic ung thu thudng xdm lan, phat trién ra to chic chung quanh,
khong xéac dinh rd ranh gidi ctia khdi u nén phau thuat triét can la phai cit bo to chirc ung thu
thanh mot khdi gdm: khéi u, co quan mang khdi u, to chtrc lién két chung quanh khdi u cing véi
hé théng bach huyét va hach bach huyét ving. Kha ning di can hach ving 14 rat 16n, do d6 nén
phﬁu thuat vét cac hach vé tinh ngay ca khi vé dai thé no chua c6 ddu hiéu xam 14n. Téi thiéu nén

vét hach muc I va lay hét to chire lién két nim & giita khoang u va hach.



Trong nhiing trudng hop khé khin c6 thé thuc hién cét bo gisi han, cit bo hoan toan khéi
u mot cach rong rai dén giéi han bo khdi u khong tim thiy té bao ung thu. Nhu vay phiu thuat
vién phai lién hé véi bac si giai phdu bénh dé trong lac md s& lam xét nghiém sinh thiét tic thi
xé4c dinh xem bd mép cit da sach té bao ung thu chua.
2. Mét s6 pthu thudt triét can chinh
bdi vai ung thu tiéu hod mot ) phau thuat triét cin dugc thyc hién:
- Cit toan bo thuc quan trong ung thu thue quan.
- Cit toan bo da day hoac cat rong rai da day kem vét toan b hach trong ung thu
da day.
- Cit nira dai trang phai trong ung thu manh trang kém theo vét hach cho dén gbc
dong mach dai trang.
Dbi voi ung thu va: cit bo toan bd tuyén via kém theo vét hach nach.
Déi v6i ung thu hé sinh dyc: cit bo tir cung toan phan kém theo vét hach chiu hai bén 1a
phau thuat chuan d6i véi ung thu cd tir cung va ung thu than tir cung.
Trong niéu hoc, dbi voi ung thu tinh hoan cit bo ung thu tinh hoan qua duong ben, gom
budc thimg tinh 1én cao tranh phat tan té bao ung thu.
Déi voi ung thu bang quang ¢ nam gidi, cit bang quang toan phan kém tai tao lai bang
quang.
3. Nhitng han ché ciia cdt bé ung thw thanh mot khoi
Quan niém cat bo ung thu thanh mot khéi doi khi khé ap dung trong mot sd truong hop,

do d6 giai thich nhiéu that bai trong phiu thut.



Déi voi ung thu budng trimg, vé 1am sang t6 chirc ung thu thudng xam lan lan toa phuc
mac 1am cho phau thuat rat khé khan. Mot s6 phau thuat vién dé nghi cit b hoan toan phuc mac,
tuy nhién phau thuat nay gay nhiéu bién chimg va ngudi ta da tir bo .

V6i ung thu tién liét tuyén, cit bo toan bo tién liét tuyén 1 phiu thuat triét cin, tuy nhién
phau thuat vién mudn bao ton day than kinh cudng dwong va tiéu tién tuw chii nén phai thuc hién
phau thuat giéi han va didu tri xa tri hau phiu ho tro.

Trong phau thuat ung thu ving du cb gidi han cac mdc giai phiu rat gan giéi han thuong
tdn can cat bo, do dé khong cho phép phau thuat rong rai, can bd sung xa tri sau phau thuat.

4. Vai tro ciia vét hach trong phdu thudt ung thir

Muc dich cia vét hach mot cach hé théng trong phau thuat ung thu la dé xéac dinh kha
nang tién trién cua ung thu. Hach bi xam 14n 1a mot yéu t6 tién luong dang tin cdy: cang nhiéu
hach xam I4n tién luong cang xau.

Vét hach duogc thuc hién bat dau tir khdi u va vét theo tirng tram hach tir mirc mot dén céc
murc ké tiép. Di can hach ciing x4y ra tuan tu, hién twong nhay coc 1a rat hiém.

Nhin chung, vét hach nén quan tdm téi tram hach dau tién, boi vi qua khoi tram hach nay
ung thu xem nhu ¢6 kha ning di can. Nhiéu nghién ctru cho thay phau thuat vét cac hach bj di
can hau nhu khong lam thay doi tién lugng ciia bénh nhung ciing tranh duoc chén ép, dau khi
hach 16n.

Pé tranh nhitng bién chung trong vét hach rong rii (nhu phu bach mach chi trén va chi
dudi), nhiéu nghién ctiru da duoc thuc hién v6i nhitng khdi u nho, thuong nhing u nay khong co
di can hach, nhu vay vét hach tré' nén vo dung (vi du nhu khdi u & v nhé hon 5mm, ung thu )

tor cung xam lan vi thé).



Trong phau thuat ung thu va nhiéu nghién ctru vé hach gac (sentinel node), 13 hach & tram
hach dau tién dd duoc cha y nhidu nhat. Nguoi ta dung k¥ thuat phat hién hach bing cach tiém
chat mau (Evans Blue) hodc bang dong vi phong xa chung quang khéi u, chat mau di theo hé
bach huyét va nhudm xanh hach gic gitip phau thuét vién dé nhan biét dé boc hach 1am sinh thiét.
Néu tiém chat ddng vi phong xa ngudi ta s& dung dau do phong xa dé phat hién hach gac.

5. Phdu thudt ung thw gidi han

Phéu thuét cit bo rong rdi ung thu thanh mot khdi ciing dd gay ra nhiéu tranh cai, boi vi
theo quan sat ngay ca khi khéi u dang con tai chd, thuc su da c6 di can ma 1am sang chua phat
hién dugc, do d6 phau thuat cit bo triét can khong lam thay ddi duge tién luong. Vi du vé ung
thu vu:

Céc nghién ctru ngiu nhién di ching minh rang phau thuat bao tén bang cat bo khéi u va
rong rii (mammary lumpectomy) dén bd mép cit khong con té bao ung thu kém xa tri va sau mo
cling ¢ két qua giébng nhu cat bo toan b va triét can. Yéu t6 tién luong chinh 1 tinh trang cia
hach vé tinh. Pudng kinh cta khéi u dugc cit bo khong 1am thay ddi nguy co di can xa.

Khi hach nach duong tinh hodc khdi u c6 do biét hoa kém, diéu tri hoa trj hd trg hodc noi
tiét dong vai tro quan trong trong liéu trinh diéu tri.

6. Phdu thudt giam thé tich khéi u

D6i voi mot vai loai ung thu, mong mudn ctia phau thuat vién 1 phiu thuat lam giam t6i

da thé tich ctia khéi u trudc khi str dung cac phuong phap diéu tri khac nhu xa tri hodc hoé chat.

Dién hinh 14 trong ung thu budng trimg va lymphom Burkitt.



7. Phdu thudt du phong
Cang ngay nguoi ta cang xac dinh duoc thém nhitng bénh 1y ma véi thoi gian s& phat trién
thanh ung thu. Diéu tri khoi nhitng bénh 1y ndy bing nhiéu phwong phap trong dé phiu thuét 1a
mot phuwong phap chinh s& loai bé dugce nguy co mic ung thu nhu:
- Ha tinh hoan lac chd dé du phong ung thu tinh hoan
- Cit bo dai trang trong viém loét dai trang man, bénh da polip dai trang trong dy
phong ung thu dai trang.
- Cit bo polyp dai truc trang trude tudi 20, phau thudt cit ton thuong viém dai truc
trang chay mau.
- Cat tuyén giap phong ngira ung thu tuyén giap thé tiy ¢ bénh nhan da u tuyén
noi tiét MEN IL.
- Cit bo rong rii trong bénh 1y bach san dé du phong carcinoma té bao gai.
- Cit bo tuyén via hodc budng trimg do nhitng thuong ton lanh bt thuong ¢ nhitng
gia dinh c6 ty 18 ung thu va va budng tring cao.
8. Phdu thudt chan dodn bénh ung thw
Phau thuat chan doan chu yéu 13 thim do dé 14y mau bénh pham lam xét nghiém mé bénh
hoc. Gom cac loai: choc hat sinh thiét, khoét chop hodc phau thuét cit bo sinh thiét. Chan doan
chinh x4c bang mo bénh hoc 1a co s¢ dé 1ap ké hoach diéu tri ung thu mét cach chinh xac va hiéu
qua.
Choc hut bang kim nhé dé xét nghiém té bao hoc.
Sinh thiét bang kim 16n (True-cut, Vim- Silverman, Franklin).

MG sinh thiét: C6 thé 14y tron khéi u hodc cit mot phan dé lam xét nghiém mé bénh hoc.



M6 tham do doi vai nhirng khdiu 6 bung vi du nhu u mac treo rudt, u co thanh rudt v.v.
Mot sb luu y trong phau thuat chin doan:
- LAy mot mau mé dién hinh véi du ca bd mo binh thudng.
- Khong sinh thiét vao mé hoai tir.
- Tranh gieo cdy vao md binh thudng 1an can.
- Puong rach da sinh thiét phai nim trong phan mé ma s& duoc cit bo boi mot
phau thuat diéu tri tan gdc tiép theo sau.
- Cung cap nhing thong tin 1dm sang can thiét cho nha giai phiu bénh.
9. Phdu thudt danh gid tién trién cia ung thu
DBdi v6i mot s6 khdi u, phau thuat 1a mot cong cu rat quan trong dé danh gia dép Ung cua
khéi u ddi v6i hod tri liéu. Mot trong nhitng dién hinh 1a phau thuat tham sat 1an hai (second look
laparotomy) trong ung thu budng trimg. Phau thudt nay dugc thyc hién mot cach hé théng dé
danh gia dap tmg ctia hoa tri va dé két thuc diéu tri. Trong thuc té nguoi ta di chimg minh rang
phiu thuat nhu vay khong thay ddi dugc thoi gian séng thém ciia bénh nhén, do d6 phau thuat mo
bung tham st 1an 2 ngay nay chi con thyc hién trong nghién ctru 1am sang.
Ngay nay ngudi ta st dung Pet-Scan dé chan doan trudc khi phiu thuat, nhu vy tranh
duoc phiu thuat khong can thiét.
10. Phdu thudt doi véi nhitng khéi u tai phat va di can
10.1.Phau thuat khoi u tai phat
Mot sb khéi u tai phat xdy ra sau diéu tri bao ton thi nén thuc hién phau thuét triét can

- D6i v6i ung thu dau cd: cat toan b thanh quan sau didu tri bao ton tai phat.
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- Trong mot sb ung thu phu khoa duogc diéu tri b?mg xa tri don thuén tai phat: cit
rong rai vung chau doi khi kha thi.
- B6i v6i ung thu vii di mo cit u bao ton va (lumpectomy): khi tai phat mudn xay
ra, nguoi ta dé nghi cit bo toan bo vi.

Tuy nhién trong mot sé truong hop khdi u tai phat sau diéu tri tia xa, khong thé cit bo
rong rai dugc thi co thé cit bo khdi u tam thoi dé lam sach, giam dau va giam nhe triéu chung.
10.2.Phau thuat nhimng khdi u di can

Trong qué khtr nguoi ta khong thyuc hién phiu thuat d6i voi cac khdi u di can. Di cin xay
ra trong thang dau hodc nam diu sau phau thuat ching to rang di cin da co trong thoi gian phau
thuat, tuy nhién khéi u qua nho chung ta khong thé phat hién duoc bang cac phuong phap thong
thuong.

Nhiing nim gan day cac kién thic vé sinh hoc trong ung thu dan hoan thién va nguoi ta
d3 dé nghi cit bo nhirng khéi u di can véi nhitng diéu kién sau:

- Khi khéi u nguyén phat 6n dinh hodc di bién mat

- Khi u tai phét xay ra phai cach 1an phiu thuat dau tién mot thoi gian dai, toi thiéu
1a 2 nam tr¢ 1€n.

- Khi 6 di can 1a mot 6 don doc (c6 thé 2-3 6 nhung ndm chung mét chd).

- Khi phau thuat tuong ddi don gian khong nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.
11. Phdu thudt giam nhe triéu chung
Phéu thuat ddi voi di cian xuong

Gay xuong bénh 1y (do di cin) s& duoc két hop xuwong nhu giy xuwong binh thudng lam

cho 6 giy duogc bat dong tét. Mic khac di can xuong xdy ra khong c6 nghia 1a bénh nhén sip tir
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vong, nd bao hiéu bénh nhén roi vao giai doan suy kiét (nam liét gudng, nguy co 16 loét & céac
diém ty, mét kha nang tu phuc vu). Diéu trj tich cuc s& gitp bénh nhan co thé phuc hdi duge van
ddng va tranh duogc cac bién chimg do ndm lau.

Céc tac gia khuyén nén phau thut dé phuc hdi nhanh chong giy xuong bénh 1y khi co thé
dé hoi phuc lai van dong cho bénh nhan. Mot $6 truong hop dién hinh sau:

- Gdy cb xuong dui do di can xwong: phau thuat thay khép hang
- Gay than xuong dui: dong dinh ndi tuy
- Xep cot séng: phau thuat lam ving cot séng (corporeal cementoplasty)

Sy hién dién cta cac khép gia 1a khong chdng chi dinh trong xa tri.

Trong truong hop di can cot sdng c6 chén ép tuy (xuét hién liét) phai can thiép phau thuat
som trude 24 gio, sau 24 gio xuat hién thuong ton mach mau do chén ép tuy. Nhu vay chan doan
chen ép tuy nén duogc diéu trj cép clru va nén chuyén nhanh bénh nhan dén phau thuat vién dé md
giai phong chén ép va cb dinh. Diéu tri tia xa bd sung ciing c6 ich.

12. Phdu thudt tam thoi

Phau thuat tam thoi dugc thyc hién khi khdi u gay ra tic nghén duong hé hip, tiéu hoa
hodc tiét niéu.

Mot s6 phau thuat dién hinh:

- M6 khi quan (d6i khi phai thyc hién cap ciru) dbi v6i ung thu dau cd hodc ung
thu tuyén giap.

- Lam h4u mon nhan tao trong truong hop ung thu dudng tidu hoa hodc budng
tring.

- M6 thong da day nudi dudng dbi voi ung thu thue quan hodc ung thu dau co.
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- M6 thong niéu quan hoic bang quang trong trudng hop ung thu tién liét tuyén
hoac ung thu phu khoa.
- bt shunts ndi sg trong truong hop tang ap luc ndi so.

Dé tranh nhitng chan trong vé mit tim 1y cho bénh nhan trudc khi phau thuat, phiu thuat
vién nén giai thich rd cho bénh nhan va gia dinh. Phau thuat khong nén thuc hién qua mudn khi
cac chuc ning cta co thé da bi thuong tén, cling khong nén thuc hién qua sém bénh nhan kho
chéap nhan.

13. Phau thudt lam sach

Phau thuat 1am sach cling dugc dé nghi thuc hién khong phai muc dich diéu trj ma chi dé
lam cho bénh nhan thoai mai hon.

Céc khdi u hoai tir khong chi gay ra dau, ndé con c¢6 mui hoi, chay mau, ban thiu kho nhin
1am cho bénh nhén va gia dinh khong thoai mai. Chi dinh cét bo u hoai tir dem lai su thoai mai
cho ngudi bénh.Vi du nhu cit bo va dbi v6i nhimg ung thu va da 10 loét ra da, cit bo nhitng ung
thu rudt non mac du di 6 di can gan, cat bo cac dudng do.

14. Phdu thudt vé ngi tiét

Phau thuét vé noi tiét 1a phau thuat cat bo mot tuyén noi tiét ma chat tiét ciia n6 lién quan
dén sy phat trién ctia khéi u. Trong thuc hanh chi c6 2 loai ung thu thudng hay thyc hién:

- Cit bo 2 budng trimg trong ung thu v ¢6 lién quan dén noi tiét & nhimg phu nir
con kinh nguyét.

- Cit bo 2 tinh hoan & nhitng bénh nhéan ung thu tién liét tuyén.
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15. Phdu thudt tao hinh
Hau hét cic phau thuit cit bo trong ngoai khoa déu nhim vao muc dich bao ton chirc
ning cac co quan cua co thé khi co thé dugc. Tuy nhién trong phau thuat ung thu, dé dam bao
mép cét an toan phai cit bo rong rdi khdi u, nhu vy phiu thuat tai tao lai tré nén 1a mot phuong
dién rat quan trong trong phuc hdi diéu tri cho bénh nhan. D6i khi phﬁu thuat tao hinh duoc thuc
hién cung mot lac véi phau thuat cit bo.
- Tai lap Iuu thong tiéu hoa (rudt, thuc quan).
- Tao hinh bang quang bang cc quai rudt trong cit bang quang toan bo.
- Tao hinh thanh quan bang Prosthesis trong cit thanh quan toan phan.
- Tao hinh va sau phau thuét cat vi.
- Lam prosthesis tinh hoan sau cit bo tinh hoan.
- Lam lai mat gia sau phiu thuat cit bé nhan cau.
Trong mot sd trudng hop phau thuat tao hinh dugc thyc hién sau khi di hoan tit cac didu
tri ho tro:
- Tao hinh va sau khi d diéu tri hoa tri hodc xa trj hd trg sau phau thuat.
- Trong ung thu xuong, tao hinh lai xuong sau khi da diéu tri hod tri
Cubi cung, mot ) phau thut tao hinh nham muc dich sira chia lai cac di chtirng do diéu tri:
- Tao hinh lai xuong ham sau khi xuong ham bi hoai tir do xa tri.

- Tao hinh phirc tap sau cic phau thuat rong rdi viing du co.
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16. Phdu thudt giam dau

Phiu thuat giam dau duogc chi dinh trong nhitng trudng hop dic biét khi ma cac thude
giam dau diéu tri khong c6 hiéu qua. Chung 1a cac thu thuat giam dau dwoc thuc hién trong
phong mé:

- Kich thich than kinh qua da

- Gay té qua tuy song

- Trong mot s it trudng hop thuc hién phau thuat cit bo than kinh
17. Phdu thudt két hop véi diéu tri da mé thirc

Theo thong ké ctia mot s6 tac gia, khoang 70% céc truong hop phiu thuat don thuan bi
that bai thuong do tai phat tai chd, tai vung hodc xuét hién di cin sau mé (thuong da co vi di can
trude lac md). Do d6 dé dat duoc két qua diéu tri tt phai két hop diéu tri da mo thic nghia 1a sir
dung nhiéu phuong phap diéu tri dé bd khuyét cho nhau. Trong ung thu nguoi ta thuong két hop
phau thuat, xa tri va cac phuong phap diéu tri toan than gé)m hoa tri, mién dich, noi tiét va cac
phuong phép khac.

Phéi hop trudce mé: St dung xa tri don thuan hodc két hop xa tr1 va hoa tri trudc mb dbi
v6i mot s6 loai ung thu nhu ung thu va ¢ giai doan xam 14n rong tai chd, tai ving, ung thu ving
dau co, ung thu tryc trang xam 14n chay méau. Sau khi tia xa khdi u nho lai, d& chay méu tao diéu
kién thuan lgi cho phau thuat triét cin.

Phéi hop sau mo: Piéu tri xa tri sau md s& 1am giam nguy co tai phat tai chd d6i véi mot
s6 loai ung thu: ung thu v, sarcome phan mém, ung thu dau c¢6 va ung thu truc trang.

Phéi hop phiu thuat va xa tri sau md con cho phép dé diéu tri bao ton ung thu vii khi khoi
u con nho (cit rong khdi u + vét hach nach + xa tri vao va va hé théng hach va trong, hach

thuong don. Trong sarcome phan mém cd thé cat u rong rai kém xa tri dé bao ton chi.
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IV. KET LUAN

Véi nhiing tién bo nhanh chéng trong linh vuc phau thuét, xa tri, hoa tri va nhiing liéu
phap mé&i nhu mién dich, ndi tiét trj liéu, phau thuat phai ding & mot vi tri dic biét dé hd trg cho
cac phuong phap diéu tri trén. Bac si phau thuat ung thu phai dugc huan luyén vé xa tri va hoa tri
dé dua ra chi dinh diéu tri phu hop véi ting giai doan bénh.

Trong nhiing truong hop phau thuat phuc tap, bac si phau thuat ung thu phai can dam va
ban linh, tuy nhién ciing phai biét ltic nao nén ding lai dé nhuong chd cho bac si xa tri hodc bac
si ndi khoa ung thu.

CAU HOI KIEM TRA DANH GIA

1. Néu cac nguyén tic cua diéu tri phu thuét trong ung thu ?

2. K& céc loai phau thuat trong diéu tri bénh ung thu ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. B6 Y té, Bénh vién K, 1999. Huéng dan thyc hanh chan doan diéu tri ung thu, trang 15-24.

2. Pai hoc Y khoa Ha N§i, 2002. Bai giang ung thu hoc, trang 68-74.

3. Nguyén Hong Ri, Phé Puac Man, Nguyén Chan Hung, 2004. Pai cuong phau tri ung thu-Ung
budu hoc ndi khoa, nha xuit ban Y hoc, trang 72-86.

II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Daly. J.M Bertagnolli. M, Decosse. J.j, Morton. D.l. Oncology. In: Mc graw-Hill internatonal

edition. Principles of Surgery. Pp297-360.

2. Rosenberg.S.A. Principles of Cancer Management: Surgical Oncology. Principles & Practice

of Oncology, 5th edition, pages 295-306.



Chuong X

DIEU TRI TIA XA BENH UNG THV

Muc tiéu hoc tap
1. Nam duoc nguyén 1y va cac nguyén tic diéu tri tia xa.
2. Hiéu 13 chi dinh diéu tri tia xa trong ung thu.

3. Nam dugc céc tai bién trong Xa tri va bién phap x1r tri.

1. PAI CUONG

Diéu tri tia xa duoc ap dung dé diéu tri ung thu hon 100 ndm qua véi mdc dau tién duoc
danh diu Ia Roentgen kham pha ra tia X ndm 1895, sau d6 ngudi ta bat dau ap dung tia X dé diéu
trj ung thu. Tir d6,diéu tri ung thu bang tia phong xa di phat trién thanh mot chuyén khoa sau
trong Y hoc.

Gia dinh Curie phat hién ra chat phong xa Radium nim 1898 va sau d6 Alexander
Graham Bell goi ¥ st dung né trong diéu tri tia xa ap sat bang cach cam truc tiép vao khdi u 4c
tinh dudi dang cac cay kim. Sau d6 ngudn phong xa bang cobalt va caesium dugc dua vao sir
dung. Cubi nam 1940 tia xa bang may gia toc (linear accelerators) ra doi va phat trién.

Thoi gian dau 4p dung diéu tri tia xa, nguoi ta thiéu cac phuong phép dé tinh toan gidi
han liéu luong mat cach chinh xac. Quy dinh don vi chuén cua phong xa dau tién 1a lidu gdy ra do
da. Mot trong nhitng yéu t6 1am han ché diéu trj trong thoi gian nay 1a do mirc chiu dung cia da

kém, do d6 ngudi ta khong dam nang lidu 1én cao.



Nhimng tré ngai ban du d6 da dugc Courtard giai quyét nam 1934 bang cach 4p dung tia
xa phan lidu nghia 1a chia tong liéu thanh nhiing liu nh6 hon 1am nén tang trong linh vuc xa tri
cho dén nay.

Véi su kham pha ra may chup cat 16p vi tinh cua Godfrey Hounsfield, phuong phap 1ap ké
hoach diéu tri méi theo khong gian 3 chiéu da duoc thue hién va di chuyén han phuong phap lap
ké hoach diéu trj tir 2 chiéu sang 3 chiéu. Béc si xa tri va k¥ su vat ly phong xa khong con bi han
ché vé liéu lugng boi vi 1ap ké hoach diéu tri dua trén chup cit 16p vi tinh cho phép béc si do truc
tiép lidu tia xa & cac vi tri giai phau dya trén hinh anh cta cac mit cit ngang.

Trong vai thap nién trd lai day, ky vong cia nhirng k¥ thuat hinh anh méi nhu cong hudng
tur trong nhitng nam 1970 va PET (positron emission tomography) trong nhiing ndm 1980 ciing
nhu sy phat trién nhitng may xa trji c6 nang luong cao, cic quang tir va 4m dién tir ¢6 ning luong
cao cung v6i k¥ thuat s6 hoa di chuyén diéu trj tia xa tir khong gian 3 chiéu thanh IMRT
(Intensity Modulated Radiation Therapy) thanh 4 chiéu trong mot tuong lai gan. Nhiing tién bo
trong xa tri da dem lai két qua diéu tri tot hon va it bién ching hon. Hién nay 70% bénh nhan ung

thu dugc diéu tri tia xa nhu mot phén trong liéu trinh diéu tri ung thu.
Il. CAC LOAI BUC XA ION HOA

Trong nhitng nim dau cua thé k§ 20 ngudi ta di phat hién ra rang mot vai chat co trong tur
nhién bj bién doi ty phat vé ciu triic ctia chung dé 1am cho ching tré' nén bén hon. Cac chat nhu
thé dugc goi 1a cac chat phong xa va sy phéan rd phong xa dugc dinh nghia 1a sy bién doi xay ra
trong cac nhan cta nguyén tir 1am cho chiing bén hon.

Cac qua trinh phan rd phéng xa dan dén su phat xa cua cac hat tich di¢n va cac tia. Hau
hét su phat xa 13 phat ra cic hat alpha, hat beta va tia gamma. Cac phat xa khac c6 thé phat ra

positron, tiaX, va rat hiém truong hop phat ra notron.



Céc hat va cac tia duoc phat ra tir sy phan rd phong xa c¢6 du ning luong dé but cac dién
tur tr nguyén tr moi trudong vat chit ma chung di qua. Céc hat, cac tia nay duoc xép loai 1a burc xa
ion héa. Nhu vay blrc xa ion héa dugc dinh nghia la mot hat hodc mot tia bAt ky c6 du nang
lwong dé bt cac dién tir khoi cac nguyén tir, phan tir. Cac birc xa ion héa bét ky tir ngudn nao khi
tac dong dén co thé con ngudi giy ra cac hiéu ing sinh hoc birc xa lam ton thuong céac té bao cua
co thé ngudi.

1. Cac dai lwong va don vi do

Ning lugng cta buc xa ion hoa duge do bang don vi electronvolts(eV), 1a don vi rat nho
ctia ning lugng. Mot electronvolt 1a nang luong thu dugc bai mot dién tir khi gia toc qua hiéu
dién thé mot volt va mot cach toan hoc bang 1,6x10-19 joules. Trong thyuc té, don vi clia ning
lugng blic xa ion héa thuong duoc biéu dién dudi dang boi sé cua electronvolt nhu
kiloelectronvolt (keV hoac 103 eV) hoac megaelectronvolt (MeV hodc 106 eV).
2. Cac loai burc xa ion hoa

Céc phat xa pho bién nhat sinh ra tir phan rd phong xa 13 cac hat alpha, cac hat beta va cac
tia gamma. Cac phat xa khac co thé bao gém cac hat positron, tia X va rat hiém 1a cac hat
neutron.

+ Hat Alpha: Hat alpha bao gom 2 proton va 2 neutron lién két chit ch& voi nhau.
N6 c6 thé dugc coi 14 hat nhan ctia nguyén tir Heli ¢6 s6 khdi nguyén tir 1a 4u va dién tich 1a +2e.
Hat alpha duoc biéu dién bang ky hiéu a.

+ Hat Beta: hat Beta vé co ban 1 hat dién t&r ma né duoc phong ra tir cac hat nhan
phong xa trong qua trinh phan ra phong xa. Chiing dugc tao ra khi 1 notron trong hat nhan do
chuyén thanh mdt proton va 1 di¢n tir. Proton bi gitr lai trong hat nhan con dién tir thi dugc phat

ra nhu mot hat Beta. Giéng nhu céc dién tur, cac hat beta c6 khdi luong nho (xép xi 1/1840 u, u la



don vi khéi lugng nguyén tir) va mot dién tich am don 1é (tic 12 mot dién tich bang-1e). Ching
duoc ky hién 1a B.

+ Tia gamma: tia gamma la birc xa dién tir dugc tao ra tir hat nhan cua mot nguyén
tir. Bire xa dién tir gdm cac bo ning lugng con goi 1a cac photon ching dugc truyén dudi dang
song voi toc d6 anh sang. Tia gamma khong c6 khéi lwong va dién tich, né duoc ky hiéu 14 y.

+ Positron:Positron dugc tao ra khi mot proton dugc bién ddi thanh 1 notron va
mot dién tir dwong( Positron). Notron & lai trong hat nhan con positron dugc phat ra véi toc do
16n. Positron cling giébng nhu hat beta nhung khac biét chinh 13 positron c6 mot dién tich duong.
Vi thé cac positron duge ky hiéu 1a p+ dé chi ra sy gidng nhau va sy khac nhau ctia chung d6i voi
cac hat beta.

+ Tia X : Gidng nhu tia gamma, tia X ciing 1a tia birc xa dién tir khong c6 khodi
lugng va dién tich. Tuy nhién tia X khac tia gamma & chd tia gamma dugc tao ra boi su bién dbi
trong hat nhan ctia mot nguyén tir trong khi d6 tia X dugc tao ra khi dién tir nguyén tr bi thay doi
vé qui dao.

+ Notron (duoc ky hiéu 1a n) 1a hat duoc tim thiy trong hat nhan ctia mot nguyén
tir v6i s6 khoi 1a 1u va khong c6 dién tich.

I11. CO SO SINH HQC CUA PIEU TRI TIA XA

Co ché chinh x4c cua sy chét té bao do tia xa 1a mét linh vuc dang dugc tich cuc nghién
ctru. Hién nay ngui ta da tim ra mot s6 co ché sau:

Duéi tac dung cta burc xa ion hod, trong to chirc song trai qua 2 giai doan bién d6i: giai

doan hoa ly va giai doan sinh hoc.



1. Giai doan hoa ly

Giai doan hoa 1y thudng rit ngin, chi xay ra trong khoang thoi gian 10-16- 10-13 giay.
Trong giai doan ndy cac phan tir sinh hoc cdu tao t6 chirc song chiu tac dung truc tiép hodc gian
tiép cua burc xa ion hod.

Dudi tac dung truc tiép: btrc xa ion hod truc tiép tac dong vao DNA trong nhan té bao lam

DNA bi dut, gdy lién két 1am cho té bao khong nhan 1én duoc va chét.
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Hinh 1: Co ché sinh hoc ciia xa tri
Dudi tac dung gian tiép: birc xa ion hoa tic dung 1én phan tr nudc (chiém 75% trong co
thé ngudi) gdy hién twong ion hoa cac phan tir nude tao thanh cac ion H+ va OH-, cac hop chit
¢6 kha ning oxy hoa cao HO2, H202, chiing tac dong gian tiép 1én DNA giy ton thuong chung.
Céc ton thuong ¢ giai doan nay chu yéu 14 ton thuong hoa sinh.
Tia phong xa ciing tac dong 1én chu trinh té bao lam cho té bao trd nén gia yéu va chét
theo 1ap trinh. Nhiéu qua trinh hién nay bat dau dugc lam sang t6 va van dung dé 1am cho diéu tri

tia xa ngay cang hiéu qua hon.



2. Giai doan sinh hoc

Giai doan nay c6 thé kéo dai vai gidy dén vai chuc nam sau khi bi chiéu xa. Nhiing ton

thuong sinh hoda ¢ giai doan dau néu khong dugc hoi phuc s€ dan dén nhitng roi loan vé chuyén

hod, tiép dén 1a nhimg ton thuong vé hinh thai va chirc ning cia t& bao. Két qua cudi cung la

nhiing hi¢u g sinh hoc trén co thé séng duoc biéu hién hét stc da dang.

Céc yéu to anh hudng dén sinh hoc birc xa

3. Liéu chieu

Liéu chiéu 1a yéu t6 quan trong nhét quyét dinh tinh chat va ton thuong sau chiéu xa

Liéu cang 16n ton thuong cang nang va xuat hién cang sém.

Bang 1: Liéu chiéu

Liéu Hiéu wrng
0,1Gy Khong c6 dau hiéu ton thuong trén 1am sang. Ting sai lac nhiém sic thé co
thé phat hién duoc.
1Gy Xuat hién bénh phong xa trong sb 5-7% cé thé sau chiéu xa.
2-3Gy Rung 16ng, toc, duc thuy tinh thé, giam bach cAu, xuit hién ban d6 trén da. T
vong 10-30% s6 ca thé sau chiéu xa.
3-5Gy Giam bach cau nghiém trong, ban Xuét huyét, xuét huyét, nhiém khuén,
rung long toc. Tir vong 50% sb ca thé sau chiéu xa.
6Gy V6 sinh vinh vién ca nam lan nit. T vong 50% s6 c4 thé sau chiéu xa ké ca
khi duge diéu tri tot nhat.




4. Sudt liéu chiéu
Cung véi mot lidu hap thu nhu nhau, thoi gian chiéu kéo dai s& lam giam hiéu tng sinh hoc

ctia birc xa. Nguyén nhan duoc giai thich bai kha ning tw hdi phuc cua co thé & cac muc lidu
khac nhau. Véi sudt liéu nho toc do phat trién tén thuong can bang voi mire d6 hdi phuc cua co
thé. Tang suét liéu thi qua trinh hdi phuc giam nén muc d6 tén thuong ting 1én,hiéu Gmg sinh hoc
s€ tang lén.
5. Dién tich bi chiéu

Mtc do tén thuong sau chiéu xa phu thudc rat nhiéu vao dién tich bi chiéu, chiéu mot phﬁn
(chiéu cuc bd) hay chiéu toan co thé. Liéu tir vong khi chiéu xa toan than thudng thap hon nhiéu
so vé6i chiéu cuc bd.
6. Cdc ton thwong do phéng xa
6.1.T6n thuong & muc phan tir

Khi chiéu xa, ning lugng cua chum tia truyén truc tiép hodc gian tiép cho cic phan tir sinh
hoc ¢6 thé pha v& mdi lién két hoa hoc hodc phén ly cac phan tir sinh hoc. Tuy nhién buc xa ion
hoa kho 1am dat hét mdi lién két hoa hoc ma thudng chi lam mat thudc tinh sinh hoc cta céc
phén tir sinh hoc.
6.2.Ton thuong & muc té bao

Khi bi chiéu xa, cac dic tinh cua té bao c6 thé thay ddi ¢ ca trong nhan va nguyén sinh chat.
Néu bi chiéu xa liéu cao té bao co thé bi pha huy hoan toan.

Céc té bao khac nhau c6 d6 nhay cam voi tia phong xa khac nhau: Cac té bao non dang
truong thanh (t€ bao phoi), t& bao sinh san nhanh, dé phan chia (t bao co quan tao mau, niém
mac rudt, tinh hoan, budng trimg) thuong c6 do nhay cam phong xa cao. Cac té bao than kinh, té

bao lympho tuy thudc loai khong phan chia nhung cling nhay cdm vdi tia phong xa. Do vay



khong chi dinh chiéu xa ddi véi phu nir c6 thai, dang cho con bu va dic biét ddi véi tré em néu
khong bt budc.
6.3.Ton thuong & mirc toan co thé

Té6n thuong sém xuét hién khi bi chiéu & mirc lidu cao trong thoi gian ngén (chiéu toan than
trén murc lidu 500mSv).
IV.PON VI PO BUC XA

V& do birc xa ion hoa cling nhu do luong buc xa ndi chung, hién nay tdn tai hai hé théng
don vi: don vi méi la don vi hé théng quéc té con goi la don vi chuén SI, don vi cii 1a don vi dic
biét. Nam 1974 Uy ban quéc té vé cac don vi buc xa (International Commission on Radiation
Units viét tit la ICRU ) da dé nghi vi¢c s dung hé théng quéc té.

Trong do burc xa tiéu chuan theo hé théng qudc té hién nay (SI), liéu hap thu bic xa c6
don vi do 14 Joule trén kg, ky hiéu 1a J/kg.1 Joule trén kilogam (1 J/kg) 1a liéu hip thu birc xa ma
khéi lugng 1 kg cua chat bi chiéu xa hip thu duoc ning luong bang 1 Joule cta birc xa ion hoa
loai bat ky. Pon vi 1 J/kg dugc goi 13 1 Gray (ky hiéu 1a Gy ); nhu vay 1 Gy = 1 J/kg.

Bén canh don vi do chinh thdng la Gray, ngay nay don vi do ngoai hé 1a Rad van con
dugc st dung rit rong rii trong linh vuc do liéu hap thy buc xa.

1 Gy =1J/Kg =100 Rad.

V. MUC PiCH CUA PIEU TRI TIA XA
1. Diéu tri tia xa triét can

Muc dich: Muc dich cta diéu tri tia xa triét can 1a dé tiéu diét hoan toan cac té bao ung thur

trong thé tich duoc chiéu xa dé dat duoc diéu tri tin géc cua bénh ung thu.

Diéu kién can thiét: Khong c6 di can xa



Thoi gian diéu tri thudng kéo dai nhidu tudn boi vi can phai st dung lidu dung nap cao
trong khi phai bdo vé mo6 lanh va nham t&i muc tiéu khdi u mot cach chinh xac.

Dé diéu tri triét can, liéu xa trj can thiét dé kiém soat khéi u phai thap hon liéu chiu dung
clia cac co quan lan can. Ranh gi6i giira thanh cong va thit bai 13 twong dbi hep, do d6 bat budt
phai thuc hién k¥ thuat hét stc chit ché: phai can nhic k¥ giita nguy co tai phat tai chd va nguy
co hoai ttr néu chiing ta ting hoic giam lidu.

Noi chung, khdi u phat trién nhanh nhay cam véi tia xa hon 1a cac khéi u xam lan.

Theo Pr.Jean-Pierre Gerard mtrc d6 nhay cam cua nhiéu loai khéi u véi tia xa nhu sau:

Bang 1: Mirc d9 nhay cam ciia khoi u véi tia xa

Loai Ung thu Liéu trung binh dé tiéu diét khéi u
Leukeamia 15-25 Gy
Seminoma 25-35 Gy
Dysgerminoma 25-35 Gy
U Wilms 25-40 Gy
Bénh Hodgkin 35-45 Gy
U lympho khéng Hodgkin 35-55 Gy
Malpighian carcinoma 55-75 Gy
Adenocarcinoma 55-80 Gy
Urothelial carcinoma 60-75 Gy
Sarcoma 60-90 Gy
Glioblastoma 60-80 Gy
Melanoma 70-85 Gy




10

2. Diéu tri tia xa tam thoi

Muc dich: lam giam sy tién trién cua khoi u da xam lan rong tai chd hoic khdi u d3 cho di
can khong thé diéu tri triét can. Diéu tri nén rat ngan thoi gian va liéu twong ddi thip hon liéu
diéu tri triét can.
3. Diéu tri triéu chirng

Muc dich: 1am giam mét sd triéu chimg chinh cta ung thu giai doan cudi nhu:

+ Pau: do di cin xuong. Hiéu qua giam dau nhanh sau vai lan diéu tri. Nguoi ta
nhan thiy rang 75% bénh nhan giam dau mot phan hodc hoan toan vao cudi dot diéu tri.

+ Hoi ching xuat huyét.

+ Cheén ép: nhu 1a chén ép tuy song hodc ré than kinh. Chén ép tuy séng 1a mot
trong nhimng cap ctru cta diéu tri tia xa, diu trj cang som cang t6t ngay khi ngay khi xuat hién
triéu ching dau tién. Diéu trj tvong ddi c6 hiéu qua néu bénh nhan con cam giac 2 chi dudi
VI. KY THUAT THUC HANH XA TRI

Diéu trj tia xa phai dam bao nguyén tic di licu tai khdi u va che chan tot nhét t6 chirc lanh
chung quanh. Thyc hanh xa tri lién quan dén nhiéu budc quan trong.

Chi dinh diéu tri tia xa

Chi dinh diéu tri tia xa dugc thuc hién trong budi hdi chan véi nhiéu théy thudc cua nhiéu
chuyén khoa khéc nhau: Bac si xa tri, bac s phau thuat, bac si ndi khoa ung thu, bac si gidi phau
bénh va béc si chan doan hinh anh sau khi d trinh bay 15 rang vé khdi u va tinh trang toan than
cua bénh nhan.

Mot vai bién phap du phong trude khi xa tri nén dua ra thao luan tuy theo tinh trang bénh

nhan:
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- Cham séc vé rang miéng dbi v6i cac ung thu ving dau mit co.

- Cham séc vé dinh dudng khi can thiét.

- Str dung Corticoid tri liéu trude khi tia xa vao néo.

- Lam cac xét nghiém vé méu, dac biét 1a khi tia xa vao mot thé tich 16n hodc tia
xa sau diéu trj hoa chét.

- Lam c4c xét nghiém vé Xquang dic biét 1a CT-Scanner va cong hudng tir dé xéac
dinh mot cach chinh xé4c thé tich bia can diéu tri.

- béi véi nhitng bénh nhan bi kich thich, dau don phai dung thudc an than, giam
dau dé bénh nhan nim yén trong qué trinh diéu tri.

- Vé6i nhitng bénh nhan di phiu thuat trudc d6 phai kiém tra vét thuong lién seo
trude khi tién hanh diéu tri tia xa.

- Xéc dinh thé tich bia

Xéc dinh thé tich bia can diéu tri phu thudc vao cac yéu td sau:

- Kich thudc ctia khdi u (can thém sy phan tich ctia cac bac si Xquang)

- Ban chat ti nhién cua bénh ung thu (vi du: tia xa mot cach hé thdng vao hach
thuong don dbi véi cac ung thu thuc quan 1/3 trén).

- Ban tudng trinh bién ban phiu thuat, bao cao vé xét nghiém giai phau bénh hoc
(cit bo dugc hoan toan khdi u hay khong, xdm 14n vo cua nhitng hach 13y ra lam xét nghiém hay
chua.v.v.)

Tiéu chuén ctia IRCU

Theo tiéu chuan cua IRCU (International Commission on Radiation Units and

Measurements) nguoi ta xac dinh nhiéu thé tich dé diéu tri tia xa:
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- Thé tich bia thé: GTV (gross target volume) lién quan dén thé tich rd rang cua
khéi u
- Thé tich bia 1am sang: CTV (clinical target volume) lién quan t6i sy xam lan toi
céc t6 chire chung quanh.
- Thé tich bia lap trinh: PTV(planning target volume) lién quan t6i bénh nhan, su
di chuyén cta khéi u va sy khéng hoan hao caa chum tia.
Luu y rang cidc mo lanh nhay cam c6 thé bao gom trong thé tich bia 1ap trinh va tao thanh

nhiing nguy co chinh trong diéu tri

[ /

x

< PTV P
Su phan dinh chinh xac ranh gidi can dugc chiéu xa, xem xét cac co quan c6 nguy co bi
thuong ton va lidu luong chiéu xa 1 trach nhiém ctia bac si xa trj va c6 sy hd trg cia ky su vat ly
phong xa.
Dudi ddy 1a vi du mot 1ap trinh diéu tri cia ung thu tién liét tuyén. Tryc trang 1a mot trong

nhiing co quan bi nguy co chinh.
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So db nay c6 4 trudng chiéu, truc trang tiép nhan khoang 85% lidu chiéu xa (60-65Gy) va

chom xuong dui tiép nhan 50% liéu chiéu.
VII. LIEU PIEU TRI

Liéu luong str dung trong diéu tri tia xa duoc do bang Gray (Gy). Theo qui udc liéu diéu
trj thay d6i tiiy theo loai ung thu va giai doan ung thu. D6i v6i nhimng trudng hop diéu tri ung thu
triét cin, dic biét lidu diéu tri cac loai ung thu biéu mé dic thay doi tir 60 - 80 Gy.

Liéu diéu tri bo tro thuong trong khoang 45Gy- 60Gy vé6i phan lidu 1,8-2Gy (ddi v6i ung
thu v, ung thu ddu mat ¢d). Cac nha xa tri ung thu c6 thé chon liéu diéu tri dwa vao mot sd yéu
t6 khac nhu 14 bénh nhan dang diéu trj hoa tri két hop, diéu tri xa tri tién phiu hodc hau phau va
con dya vao murc do thanh cong ciia phau thuat.

1. Phan liéu diéu tri

Téng lidu diéu tri duoc phan lidu (trai dai trong qua trinh diéu tri) dé cho cac té bao binh
thudng c6 thoi gian phuc hdi. Cach thirc phan lidu ddc thu héa giita cac trung tam diéu tri xa tri
va ngay ca theo ca nhan cac bac si xa tri.

O Hoa ky, Uc, Chau Au su phan liéu sap xép ddi v6i nguoi 16n 14 1,8 - 2 Gy mdi ngay, 5
ngay mdi tudn. O Anh, phén liéu thong thuong 1a 2,67 - 2,75Gy mdi ngay. Ddi véi tré em phan
lidu 1a 1,5 - 1,7Gy mdi ngay.

Trong mot s6 trudng hop, 2 phan lidu mdi ngay dugc sir dung & cudi cia liéu trinh diéu
trj. Mot trong cac ché do phan liéu khac duoc biét 13 CHART (Continuous Hyperfactionated
Accelerated Radiotherapy ). CHART duogc dung dé diéu tri ung thu phoi, bao gom 3 phan liéu
nho mdi ngdy. Mic diu da c6 nhitng thanh céng dang ké, CHART c6 thé 1a mot cong viée cing

thang & cac khoa xa tri.
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2. Theo doi diéu tri
Su gidm sat diéu tri lién quan dén diéu kién k¥ thuat cua tia xa, sy dung nap va hi¢u qua
thuong do céac k¥ su vat ly ddm nhiém.
Céc diéu kién giam sat k¥ thuat cua diéu trj tia xa:
+ K§ su vat 1y va k¥ su dién lam viéc trong khoa xa tri giam sat cac thong sb ky
thuat va hé théng dién cia may xa tri.
+ Heé thdng vi tinh két ndi voi may xa tri kiém tra thoi gian diéu tri va lidu luong
ctia mdi truong chiéu.
+ Béc s xa tri kiém tra tu thé chinh x4c ctia bénh nhan va chum tia phong xa & cac
budi diéu tri ddu tién bang cach dung hé thng dén chiéu laser(gammagraphies).
+ Trong cac budi diéu tri tiép theo k¥ thuat vién tiép tuc thuc hién diéu trj theo ké
hoach
3. Theo ddi lam sang
Theo do1 bénh nhan trong sudt qué trinh diéu tri tia xa 1a cong viéc cua bac si tia xa. Khi
bt dau kham va diéu trj 1an dAu béc si tia xa phai giai thich cho bénh nhan phuong thirc diéu tri
va céac tac dung phu c6 thé gip. Lo lang,bat an va trAm cam nén dugc xem xét va diéu tri, nhiing
truong hop thé trang kém phai cho nhap vién dé theo ddi va nén c6 ché do vé sinh, dinh dudng
hop 1y. Nén theo ddi déu diang trong luong cua bénh nhan. Theo ddi chinh xéac kich thudc cua
khéi u dé danh gia hiéu qua cua diéu tri.
Nén c6 ké hoach hoi chan bénh nhan hang tuan dé danh gia lai dap mg ctia bénh nhan véi
diéu tri (trong lugng, thé trang chung, cac doc tinh vé hé tao mau trong xa tri), cdc phan ung tai
chd. Bac si xa tri ciing phai danh gia vé dap tng ctia khdi u ciing nhu cac yéu té tam 1y lo ling

cua bénh nhén.
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Ngimg diéu tri tia xa trong truong hop bénh nhan khong chiu dung duoc.

Sau khi hoan tat diéu tri tia xa, phai 1am ban tudng trinh chi tiét vé liéu diéu tri, k¥ thuét
diéu tri da st dung va dap tng cua bénh nhan, ban tudng trinh dugc goi dén cac thay thude didu
tri ¢ lién quan va dé theo dai.

VIII. PIEU TRI KET HQP

Diéu tri tia xa co thé két hop voi phau thuat, hoa chét hodc diéu tri ndi tiét.

Diéu tri tia xa don thuan: Ngoai trir mot sb truong hop diéu trj tia xa triéu chung, diéu trj
tia xa don thudn c6 thé thuc hién & mét sb loai ung thu: ung thu dau cb, ung thu tién liét tuyén,
ung thu ¢d tir cung.ung thu dng hau mén hodc bénh Hodgkin.

Két hop phiu thuat va xa tri: thuong duoc thyc hién khi ung thu dang con giai doan tai
chd va tai ving.

Xa tri hau phau: muc dich dé tranh nguy co tai phat tai chd, thuc hién sau khi vét thuong
lién seo, thuong khoang 1 thang sau phéu thuat. Vi du xa tri vao vii sau md cét 1/4 va, xa tri vao
ving c6 sau mo ung thu dau co.

Xa tri tién phau: muc dich ctia xa trj tién phau 1a dé giam thé tich cta khdi u, bién khdi u
khong cat duoc trd thanh khéi u cit bo duge. Khoang chirng 2 thang sau xa tri, t6 chuc xo sau xa
trj giam nhiéu thudn loi hon cho phau thuat. Vi du nhu xa tri tién phau trong ung thu truc trang,cd
tor cung.

Két hop xa tri va hod tri: nhin chung hoé tri dugc chi dinh khi khéi u c6 kha nang cho di
cin cao. Hoa tri con duge chi dinh dé 1am giam thé tich khéi u dbi v6i nhitng khéi u nhay cam
vo1 hoa tri trude khi phﬁu thuat hoac tia xa.

Két hop hod tri va xa tri cling lam gia ting doc tinh cta ca 2 phuong phéap diéu tri: doc

tinh trén hé tao mau, doc tinh trén tim mach, ddc tinh trén phéi.
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Nhimg phéc d6 diéu tri méi da duoc thyc hién dé cai thién tai phat tai chd va tranh phiu
thudt cit bo rong rai:
- Két hop hod tri va xa trj trong ung thu thuc quan.
- Két hop xa tri ngoai, xa tri &p sat va hoa tri ddi vai ung thu b tu cung giai doan
muon dé tranh cit bo rong rai vung chau.
- Két hop xa tri va hoa trj trong ung thu bang quang dé tranh cit bang quang.
- Két hop xa tri va hoa tri trong ung thu thanh quan sém dé bao ton giong noi.
Xa tri toan than: Xa tri toan than dugc chi dinh dé chéng thai loai manh ghép trong ghép
tuy xuong ddi voi nhitng bénh nhéan diéu tri hoa chat liéu cao trong bénh bach cAu cép. Bénh
nhan nhan 1 liéu 8Gy (liéu gy chét ngudi néu bénh nhan khong duge ghép tuy kip thoi). Liéu tia

xa nay cho phép pha huy céc té bao tuy gay thai loai manh ghép.
IX. XA TRI AP SAT

Nguyén tic co ban: xa tri ap sat 13 sir dung ngudn phéng xa dit trong khéi u dé phat xa.
Nhu vay khéi u s& nhén liéu tia xa cao nhat va liéu s& giam nhanh ra to chirc lanh chung quanh.

Ngudn phéong xa st dung 1a cac ngudn mém co thé udn nin duoc nhu Iridium 192 hodc
Cesium 137 va k¥ thuét nap nguén sau dugc di dugc phat trién mot cach nhanh chéng trong xa
tri ap sat. Trudc hét cac catheter rong dugc dit vao bén trong khdi u véi gay té tai chd hodc gy
mé toan than. Vi tri chinh xac cua catheter va sy phan bd vé lidu luong dugc kiém tra chit chg,
sau d6 tién hanh dat ngudn phong xa vao trong catheter.

Uu diém chinh cta xa trj 4p sat 1a kha nang dua liéu phong xa 1én cao trong mot thé tich
rat nho va lidu giam nhanh ra ngoai vi khong anh huéng dén t6 chie lanh chung quanh. Diéu nay
doi hoi cac bac si xa tri c6 kinh nghiém dé dit mot cach chinh xac catheter vao khdi u va tinh

toan chinh xac su phan bo vé lieu luong.
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Hinh: Dung cu diéu tri xa trong

Céc phuong phap dicu tri tia xa ap sat

Xa tri 4p sat xuat lidu thip: day 1a phuong phap diéu tri xa tri 4p sat chuén véi thoi gian xa
trj tir 1 dén 5 ngay véi suét lidu thip (30-100cGy/gid). Lidu ¢ diém tiép xuc cua ngudn 1a cao
nhit nhung giam di mot cach nhanh chéng (trong khoang vai mm), nhu vay cho phép bao vé cac
t6 chirc lanh chung quanh.

Bénh nhén dugc giir lai nam vai ngay trong phong tudng c6 chin chi, c6 hé thong che
chin dé bao vé nhan vién y té trong qua trinh cham soc.

Xa tri 4p sat suat lidu cao: k¥ thut nay s dung ngudn gia ting hoat d6 phong xa, nhu vay

s& giam thoi gian tia xa va giam thoi gian bat dong bénh nhan.

Hinh: Diéu tri xa ap sat (Ung thwr co tir cung )
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Két hop v6i cac phuong phéap diéu tri khac: xa tri ap sat chi 1a mot phan trong qua trinh
diéu tri ung thu. Thong thuong xa tri ap sat két hop vé6i diéu tri phau thuat (d6i voi phan 16n cac
ung thu phy khoa), két hop véi diéu tri tia xa ngoai (trong ung thu phu khoa hodc ung thu tién liét

tuyén) va méi ddy xa tri ap sat con két hop voi hoa tri.
X.DIEU TRI BANG DONG VI PHONG XA (Radioisotope Therapy)

Diéu trj tia xa c6 thé thuc hién qua duong tiém truyén hoic bang duong udng. Vi du nhu
chuyén Metaiodobenzynguanidine (MIBG) dé diéu tri neuroblastoma, hoic udng
lode-131 dé diéu trj ung thu tuyén giap.

Nam 2002, co quan FDA cta Hoa ky da cho phép sir dung Ibritumomabtiuxetan (zevalin),
1a mot khang thé don dong khang CD20 két hop voi phan tir Yttrium-90. Nam 2003 FDA cho
phép Tositumomab lodine-131 (Bexxar) két hop voi mot khang thé don dong khang CD20.
Nhiing thudc nay la nhitng tdc nhéan dau tién duoc goi la mién dich phong xa tri liéu
(radioimmunotherapy), ching dugc cho phép sir dung dé diéu tri bénh Non-Hodgkins lymphoma
khong dap tmg véi cac phuong phap didu tri khac

X1. CAC PHAN UNG CUA TIA XA

Diéu tri tia xa 1a phuong phap diéu tri khong gy dau. Diéu tri tia xa triéu chtng véi lidu
thap (vi du diéu tri tia xa di cin xuong ) thuong rat it hodc khong giy ra triéu chiung gi. Diéu tri
v6i liéu cao gy ra nhiéu phan Gmg phuy trong qué trinh diéu tri . Phan tng xay ra trong thoi gian
diéu tri hodc 2-3 tuan sau hoan tit diéu trji (phan tng phu cép tinh), trong nhiéu thang hoic nhiéu
nam sau diéu tri (phan tng phu 1au dai), hodc phan tng phu xay ra sau khi diéu tri tia xa lai (phan
{mg phu tich Idy). Tinh chit, mac d6 tram trong va thoi gian kéo dai cta phan tmg phu tity thudce
va0 co quan tiép nhan tia xa, vao phuong phap diéu trj (loai tia xa, liéu lugng, suét liéu chiéu, hoa

trj d6ng thoi ) va phy thudc vao bénh nhan.
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Hau hét cac phan tng do tia xa 1 ¢6 thé du doan duoc. Phan Gng phu thudng giéi han &
nhitng ving bi chiéu xa. Mot trong nhitng muc dich cua diéu tri tia xa hién dai 12 1am giam phan
mg phu téi mirc thip nhit va giup bénh nhan hiéu duwoc va ddi mat véi nhimg phan Gng phu
khong thé tranh khoi do.

Bénh nhan thudng c6 ca phan tng cip va man tinh, tuy nhién thiy thuc quan tim nhiéu
hon dén phan Gng mén tinh boi vi phan tmg cip tinh gy ra kho chiu cho nguoi bénh nhung cé
thé diéu tri khoi hoan toan, phan Gmg man tinh gay ton thuong t6 chirc kho hdi phuc, kéo dai man
tinh va tién trién ning thém.

C6 2 gia thuyét dugc dua ra dé giai thich cho cac thuong ton man tinh. Mot 1y thuyét cho
rang thuong t6n man tinh gay ra do sy pha huy cac vi mach mau trong qua trinh diéu trj tia xa,
trong khi gia thuyét khac cho rang thuong ton man tinh do su suy yéu cia té bao mam sau xa tri.
1. Phan ieng cap tinh

Thuong ton té bao biéu mod bé mit (epithelial surfaces): cac té bao biéu mé bé mit nhu da,
khoang mi¢ng, vung hau hong, niém mac rudt, niém mac duong tiét niéu. Mirc do thuong ton tuy
thudc vao su hdi phuc cua té bao biéu mo.
1.1.Da

Bit ddu tr& nén mau hong va dau sau vai tun diéu tri va kéo dai sau khi két thic diéu tri
khoang 1 tuan va da c6 thé bi ntt nhung thuong hdi phuc nhanh chéng. Phan tng da c6 khuynh
hudng tré nén trim trong & nhitng ving c6 nép gap cia da nhu nép gip dudi vii & phy nit, & sau
tai va & cac diém ty.
1.2.C4c biéu mo 16t

Niém mac khoang miéng, hau hong, thuc quan va rudt cé thé bj thuong ton do tia xa. Néu

tia xa vao vung dau co, dau va viém loét ving khoang mi¢ng, hau hong thuong xdy ra. Néu tram
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trong bénh nhan nubt dau, an udng kém dan dén suy kiét. Mat mui vi xay ra sém trong tuan thtr 2
diéu tri kém theo kho miéng.

- Phan thép cua rudt gia co thé bi anh huong truc tiép boi tia xa do diéu tri truc
tiép vao vung hau mén truc trang, hodc bi nhiém xa do diéu tri tia xa vao vung khung chau nhu
tién liét tuyén, bang quang, cd tir cung .v.v. Triéu ching dic biét 1a dau, bung chudng, tiéu chay
va non mira.
1.3.M4u va co quan tao mau

Biéu hién 1am sang la cac triéu chung Xuét huyét, phu né,thiéu mau. Giam lympho, bach
cau hat,tiéu cau va hong cau. Xét nghiém tuy xuong thiy giam ca 3 dong som nhit 1a dong hong

\
A

cau.
1.4.Sung phu

Sung né cic md mém c6 thé gay ra nhiéu triéu chimg trong qua trinh diéu tri. Phi ndo la
bién ching thuong xay ra trong khi diéu tri tia xa vao khdi u néo, hodc cac khdi u di can 1én nio,
dic biét voi nhitng truong hop da co ting ap luc so ndo trudc d6. Pbi voi cac khdi u da giy chit
hep gﬁn hoan toan khau kinh (vi du thuc quan,ha hong thanh quan, khi quan, dudng mat, truc
trang), tia xa co thé gay phu né va tac nghén hoan toan. C6 thé dé phong bang cach phau thuat
trude khi didu tri tia xa hodc dung steroids trong qua trinh diéu tri tia xa dé chéng phii né.
1.5.V0 sinh

Budng trimg va tinh hoan rat nhay cam vdi tia xa, chling khong thé tao ra dugc giao tir sau
khi hép thu cac lidu diéu tri tia xa thong thuong, do do can che chan t6t khi diéu tri tia xa vao
vung chau.

1.6.M¢ét moi toan than
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2. Phan vng muon

Cac phan ng muon lién quan dén vi tri, lidu diéu tri, thé tich chiéu xa va thoi gian chiéu
xa. Cac phuong phap diéu tri khac nhu 13 phau thuat, hoa chit lam trdm trong thém bénh lién
quan dén xa tri
2.1. Xo hoa

MBS bi chiéu xa c6 xu huodng tré nén it dan hoi thuong do qua trinh seo hoa lan téa.Tia xa
lidu cao vao ving mit c6 giy xo hoa 1am han ché van dong, gay khit ham an udng kho khan.
2.2. Rung toc

Rung toc thuong xay ra ¢ nhitng bénh nhan xa tri vao ndo. Khong gidng nhu rung toc
trong hoa tri, rung toc do xa tri kho phuc hi va thuong chi gidi han ¢ vung bi chiéu xa.
2.3.Khé cac tuyén tiét

Tuyén nude bot va tuyén 1é chiu dugc lidu khoang 30Gy trong phan liéu 2Gy mdi ngay.
Trong diéu tri xa tri ung thu dau mit c¢6 thuong sir dung liéu cao hon nhiéu do d6 thuong gy ton
thuong tuyén nudc bot va tuyén 1& gay kho miéng (xerostomia) va kho mit (xerophthalmia) lam
anh huong trim trong chit lugng sdng cta bénh nhan. Cac tuyén mo hoi ciing ngung hoat dong
gay kho da va kho vung am dao khi tia xa vao vung chau.
2.4. Nghén céac hé théng bach huyét dudi da giy phu bach huyét, c6 thé két hop véi cac giai doan
viém quang (erysipelas).
2.5 Suy nhuogc

Suy nhuoc 13 triéu ching thong thuong cta diéu tri tia xa va c6 thé kéo dai vai thang dén
vai nam . Thiéu niang luong, giam cac hoat dong va ludn ludén cam thdy mét 1a céac triéu chimng

thuong xuyén.
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2.7. Ung thu

Tia xa c6 thé gy ra ung thu, va ung thu thir hai d3 bét gip & mot sd it bénh nhén sau diéu
tri tia xa.
2.8. Phan tng phu do tich liiy liéu (Cumulative side effects): phan Gng phudo tich lity liéu khong
nén nham l4n v&i phan tmg mudn. Phan tng phu do tich liy liéu s& bién mét trong thoi gian ngin
con phan tmg mudn ¢ biéu hién 1au dai. Tia xa lai nhitng truong hop nay con dang tranh cai.
2.9.Phan tmg vé sinh thé

Giam tudi tho, dyc thuy tinh thé, tan suat xuat hién bénh ung thu cao hon 13 ung thu mau,
ung thu da, ung thu xuwong, ung thu phoi.
2.10. Phan tng vé di truyén

Tang tan suat xuat hién cac dot bién vé di truyén, di tat bam sinh, quai thai. Hiéu Gng nay
con goi 1a hiéu tng ngu nhién do ban chat ngau nhién ctia nd. Hiéu Gng nay xay ra trong toan bo
dai liéu
CAU HOI KIEM TRA DANH GIA
1. Nam duoc nguyén 1y va cac nguyén tic diéu tri tia xa.
2. Hiéu 13 chi dinh diéu tri tia xa trong ung thu.

3. Nam dugc céc tai bién trong Xa tri va bién phap x1r tri.
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Chuwong XI
HOA TRI UNG THUV

Muc tiéu hoc tap

1. Ké duoc muc do dap ung véi hoa tri cia mot s6 loai ung thu.
2. Néu duoc co ché ciia hoa tri ung thur.

3. Ké duogc cac doc tinh cta hoa tri ung thu.

1. PAI CUONG

Hoa tri ung thu 12 mot trong cac bién phap diéu tri ung thu mang tinh chét toan than.
Bén canh cic phuwong phap diéu tri tai chd-tai ving nhu phau thudt va xa tri, cac bién phap
diéu tri toan than ngay cang c6 nhitng déng gép quan trong trong diéu tri va chim séc bénh
nhan ung thu.

Hoa tri ung thu thuong duge hiéu nhu 1a phuong phap diéu tri ung thu bang cac thude
hoa hoc gay doc té bao (cytotoxic drugs) dé phan biét voi didu tri ndi tiét (hormonotherapy)
ding céc tac nhan noi tiét va diéu tri sinh hoc (biologic therapy) dung cac tac nhan lam bién
d6i dap ung sinh hoc (biologic modulators). Thyc ra sy phan dinh trén chi c6 tinh chit tuong
dbi vi hiéu qua cta tt ca cac bién phap diéu tri toan than trén déu thong qua co ché tac dong
cubi cung 14 1am thay d6i dap tng sinh hoc ctia co thé theo hudng chong ung thu. Hon nira, tat
ca cac tac nhan diéu tri toan than (thudc gy doc té bao, noi tiét hay mién dich, sinh hoc...)
déu c6 ban chat hoa hoc. Do vy ngudi ta thudng phat trién khai niém hoa tri ung thu nhu 13
bién phap diéu tri toan than bﬁng cac thube hoa hoc, cdu thanh mot nodi dung rat quan trong

cua ung thu hoc ndi khoa.
I1. VAI TRO CUA HOA TRI POI VOI CAC LOAI UNG THU

Vai trd ctia hoa tri khac nhau theo timg loai ung thu va theo timg tinh huéng 14m sang

cu thé. Tuy vy ngudi ta thuong chia thanh cac nhém theo mue do dap tmg véi hoa tri:



Nhom ung thu ¢ thé diéu tri khoi bang hoa tri
+Bénh bach cau lymphé cip & tré em
+U lymphd Burkitt
+Ung thu nhau thai
+Ung thu t& bao mam tinh hoan
+Bénh Hodgkin va mot sé u lymphé ac khong Hodgkin c¢6 do mé hoc thip
hoac trung gian
+ U Wilms
+ Ung thu té bao mam tinh hoan
Nhém ung thu hoa chat c6 kha ning kéo dai thoi gian sdng thém cho ngudi bénh
+ Ung thu biéu mo tuyén va
+ Bénh bach cau lympho mén
+ Mot s6 u lymphd ac tinh khong Hodgkin
+ Ung thu biéu mo budng tring
+ Ung thu phdi t& bao nho
+ U quai tinh hoan
+ Ung thu ving dau mit c6
+ Bénh bach cau tuy cap
Céc loai ung thu hoa tri ¢ vai tro cai thién thoi gian séng thém
+ Sarcom xuong
+ Da u tuy
+ Ung thu phan mém

+ Ung thu da day



+ Ung thu bang quang
+ Ung thu tién liét tuyén
+ Ung thu phdi khong phai t& bao nho
+ Ung thu phdi t& bao nhé
Céc loai ung thu it nhay cam véi hoa chat
+ Ung thu dai truc trang
+ Melanome ac
+ Ung thu tuy
+ Ung thu than
III. CO CHE CUA HOA TRI UNG THU
Pé hiéu rd co ché cia diéu tri hoa chat chéng ung thu, chung ta cin nim mot sé khai
niém vé su phat trién cua té bao va tac dong cua thude 1én cac té bao cta khéi u sau day:
1. Chu ky té bao
Téng hop DNA khong dién ra lién tuc ma gian doan tir pha phan bao (mitosis) dén ky
phan bao khac. Thoi gian gitra 2 1n phan bao dugc chia thanh mot sb giai doan.
Bao gom 4 giai doan hay 4 pha.
Pha G1: Thoi gian tir lac két thiuc phan bao dén khi bat dau pha S. Giai doan
nay té bao tap trung chuan bi tong hop RNA va cic protein chirc ning c6 lién quan.
Pha S: giai doan tong hop DNA
Pha G2: khoang thoi gian ngén dé nhan té bao chuan bi cho sy phan bao.
Pha M: giai doan phan chia té bao
Pha GO gdm céc té bao khong tham gia chu ky té bao. Pay 1a cac t& bao khong

dap tng voi cac tin hiéu khoi xudng viée tong hop DNA ma céc té bao & pha G1 van co. Tuy



vay cac té bao & pha GO van téng hop RNA va céac protein chirc ning, van duy tri chirc ning
ctia té bao biét hoa. Cac té bao ¢ pha GO con 1a ngudn dy trit va san sang di vao chu ky té bao,
tham gia phan chia dé tai 1ap, gia ting dan s6 cua khdi ung thur.

GO: T2 bzo rangoat chu kv tam thot

Nhu thiéu twér mau. . _cac t2 bao nay
Co the 12 ngudn tai 12p dan 50 t2 bao

cuz khétu

» " »
T2 ha a
T2 bao chat

T2 bao rangoat chu trimh
Vinh vién nhw do tinh trang
biét hoa, trwéng thanh. ..

Hinh 1. Céc giai doan phan bao-sy khong dong bd dan s té bao

2. Dong hoc cua té bao

Khdi u thuong khong thuan nhat ma duogc tao boi hdn hop té bao tai céc giai doan
khac nhau. C6 ba nhém dugc mo ta:

Céc té bao tham gia vao cac giai doan phan chia tirc 1a nhom té bao dang trong chu ky
té bao.

Céc té bao c6 kha niang tham gia vao cac giai doan phan chia nhung chua tham gia
phan chia goi 1a cac té bao & pha GO.

Cac té bao duoc loai ra sau mdi chu ky té bao va khong thé quay trd lai chu ky té bao
goi 1a céc té bao chét ty nhién.

S6 luong té bao thudc mot trong ba nhom trén thay doi tuy timg khoi u, timg loai bénh

ung thu va timg ca thé nguoi bénh.



3. Thoi gian nhan doi
Thoi gian nhan dbi ctia ung thu 1a thoi gian can cho mot khdi u ting gip doi s luong

té bao. Nghién ctru invitro cho thiy thdi gian ndy dao dong tir 15 gio cho dén 72 gio.

U Thoi gian nhan do6i (ngay)
U lymphé Burkitt 1.0
Ung thu nhau thai 1.5
Bénh bach cau cap thé lympho 3-4
Hodgkin 3-4
U quai tinh hoan 5-6
Ung thu va 60
Ung thu dai trang 80
Ung thu phéi khong phai té bao nho 100

4. Khéi u lom
Lam han ché két qua ho4 tri boi vi:
- M6t sb luong 16n té bao & thoi ky GO
- Hé mao mach nudi dudng u khong dong nhat, mot sé vung thiéu mau nudi
dudng hodc hoai tir nén thudc hod chat kho vao.
- Mot s6 lugng té bao doi hoi phai diéu tri nhiéu dot, hinh thanh su khang
thudc.
Chinh vi cac nguyén nhén trén, nén trong mot s6 truong hop nhu ung thu budng trimg
ngudi ta tién hanh phau thuat cong pha khdi u (debulking surgery) dé lam ting nhay cam cua

u con lai véi hoa tri.



5. Thoi gian diéu tri

PN sG-S S e S e ST
te bao Khong dzpumg  Tatphat sém Tzt phat tra
On dimh 12u da
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—_ \ Mién dich chong ung thr
\
\
i N\
\
Y
¥Hsani Thés gian

Hinh 2: Moi lién quan giira so té bao khoi ung thw va cac dot héa tri

Duya vao so d6 trén chung ta nhan thiy mdi mot chu ky hoa tri s& “tiéu diét’ s6 1 wong
khong ddi tong sb té bao ung thu chir khong ‘tiéu diét’ mot s6 luong tuyét dbi té bao. Chinh vi
vay hoa tri phai duoc thuc hién qua nhiéu dot dé giam dan dan sd té bao ung thu. Kha ning
‘tiéu diét’ toan bo té bao ung thu bang hoa tri 1a mot diéu rat kho thyc hién vi bén canh sy tich
tu doc tinh khi hoa lau dai con co hién twong khang thudc cua té bao budu. Tinh trang bénh on
dinh l4u dai trong nhiéu trudng hop 14 do vai trd mién dich chéng ung thu ctia co thé nguoi

bénh.

6. Su khdng thuéc
Co ché nhu sau:
+ Dung thudc khong du lidu
+ Giam hoat tinh cta tung loai thube
+ Giam sy cung cip céac chit chuyén hoa.
+ Vay dé giam thiéu su khang thudc can chon lya thudc dua theo nguyén tic

Sau:



+ Chi sit dung thudc khi d biét c6 tac dung véi loai té bao d6
+ Duing céc loai thudc ¢ cac co ché khac nhau 1én céc giai doan khac nhau cua
su phan chia té bao
+ Liéu luong thudc khong giéng nhau
+ C6 tac dung hiép dong chdng ung thu
1. PHAN NHOM THUOC CHONG UNG THU
1. Nhém chéng chuyén hod
Tac dong vao qué trinh chuyén hoé cac chat pyrimidine va purine. Vi du 1. 5 Fluoro-
Uracile (S5FU) tic ché sinh tong hop vong purine, (rc ché methyl hoa axit deoxyurydylic thanh
axit thymidylic; 2. methotrexate ¢ ché men khir dihydrofolate reductase can thiét cho viéc
tao cac folate khir von 1a cac gbc methyl trong tong hop thymidine. ..
- Methotrexate - Cytosine arabinos
- 6 Mercaptopurine - Gemcutabine
- 5 Fluorouracil
2. Nhém Alkyl hod, mutard nito
Céac nhom alkyl c6 trong cu triic phan tir s& gan vao cau trac ai dién tir trong DNA tao
ra cac lién két chéo giita 2 chudi DNA va cac lién két ngang gitra cac bazo nito gan nhau lam
trc ché hoat dong cua DNA.
- Chlorambucine - Cisplatine
- Mechlorethamine - Dacarbazine...
- Cyclophosphamide
3. Nhém cdc san pham tw nhién (cdc khang sinh chong buéu)
Nhom nay gay can tr¢ qua trinh sao chép axit ribonucleic (RNA) tir d6 lam ngung tré

tong hop protein.



- Adriamycine - Actinomycine D

- Daunorubicine - Mitomycine C...vv
4. Nhom cac alkaloid thwc vit
Tac dong theo nhiéu co ché:

- Anh huodng hoat dong cua thoi vo sic trong qué trinh phan bao (cac vinca alkaloids,
nhom taxane...)

- Uc ché enzyme topoiomerase I va II can thiét cho viéc thdo xodn cia DNA trong qua

trinh sao chép.

- Vincristine - Etoposide...

- Vinblastine - Paclitaxel, docetaxel (nhom taxane)
5. Nhém cdc thuée khdc
Hoat dong kiéu enzyme thuy phan protein (L-asparaginase, Hydrourea...)

Can chi ¥ rang co ché tac dong cua cac hoa chat chéng ung thu 1a khong c6 tinh dic
hiéu. Ho4 chét ciling anh hudng dén té bao va to chirc mo binh thuong nén thudng giy ra cac
tac dung phu.

Hién nay ngudi ta da va dang nghién ciru dé tim ra céc loai thudc c6 tinh dic hiéu cao
do ¢6 co ché chon loc hon dua vao su tién bd cua sinh hoc ung thu ma cu thé 1a gen sinh ung

thu va co ché hoat dong cua no.
6. Cac phwong phdp hoa tri ung thu khac

Hoa chat diéu tri di cin xwong: Nhom Diphosphonate : pamidronate, zoledronic
acid...

Diéu tri mién dich :

Diéu tri mién dich thu dong khdng dic hiéu: interferon, interleukin

Diéu tri mién dich chu dong khong dic hiéu : vaccine BCG bom vao bang quang.



Liéu phap diéu tri nham trang dich phan tir : La phuwong phép diéu tri méi bao gdm
Céc khang thé don dong :
Trastuzumab (Herceptin)
Rituximab (Mabthera, Rituxan)
Alemtuzumab (Mabcampath)
Cetuximab (Erbitux)
Céc phan tir nho hoat tinh :
Imatinib mesylate (Gliveec)
Gefitinib (Iressa)
Erlotinib (Tarceva)
Céc chat chong tan tao mach mau nudi khéi u :
Bevacizumab (Avastin)
Thalidomide
Céc chét chng proteasome :
Bortezomide (Velcade)
IV. CAC CHI PINH HOA TRI UNG THU
Céc chi dinh chinh bao gdm:
Hoa tri gay dap tmg: Chi dinh cho cac ung thu giai doan tién xa
Hoéa tri ho trg sau diéu tri tai chd va tai vung céac ung thu giai doan so6m
Hoa trj tan ho tro trude khi diéu tri tai chd va tai vung cac ung thu giai doan som
Hoa tri tai chd nham lam ting néng d6 thudc cé hidu qua tai vi tri ton thuong bang

nhiéu k¥ thuat nhu bom thudc vao cac xoang hoc cia co thé, bom thude vao dong mach...
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V. POC TiNH CUA HOA TRI
Hoa tri gy ra nhiéu doc tinh va dwgc phan thanh 2 nhém chinh :
Doc tinh cip :
Dodc tinh muodn :

Céc thudc hoa tri ung thu déu gy nén nhirng tic dung phu bén canh hiéu qua mong
doi 1a e ché tang trudng té bao ung thu. Céc té bao, t chirc ciia co thé c6 toc do tiang trudng
nhanh nhu niém mac 6ng tiéu hoa, hé tao huyét, té bao l6p day biéu mo, té bao sinh
duc...thuong co biéu hién ddc tinh hoa tri o rang nhat.

Poc tinh cta héa tri rat da dang va dugc phan theo mtrc d nang tir [ dén IV hoac theo
hé co quan. C6 thé phan loai doc tinh hoa tri theo thoi diém xdy ra nhu dudi day:

Phén tmg tire thoi: sdc phan vé rat hiém xay ra. Mot vai loai thue nhu paclitaxel hodc
cac khang thé don dong nhu rituximab...co thé gdy phan ung sdc phan vé nén can phai diéu
trj du phong trudc va theo ddi can than trong khi sir dung.

Céc phan img so6m: Xay ra trong vong mot vai ngay sau hoa tri

Budn nén va nén mita

Mét moi, sbt, phan tng gia ciim

Phan tmg mudn sau vai ngdy dén vai thang sau hoa tri

Giam sinh tuy: Giam bach cau, thiéu mau, giam tiéu cau

R6i loan tiéu hoa: Pau bung, chéan an, tiéu chdy, tdo boén

Hé 16ng toc mong: rung toc, xam da, thay d6i mau sic mong

Hé than kinh: Di cam dau chi, giam thinh lyc...

Hé sinh duc: Ri loan kinh nguyét, vo kinh, vo sinh. ..

Quiai thai
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Céc phan tng mudn: thudng sau nhiéu nim

V0 sinh

Dot bién di truyén

Sinh ung thu thir hai

Suy tim

Xo phoi

Ngoai céc tac dung phu thudng gip nhu budn ndn, nén mira, rung toc, suy tuy... mdi
thudc hoa tri c6 thé co cac tac dung phu chuyén biét nén can phai cha y khi phdi hop cac
thudc voi nhau. Thudng ngudi ta thuong tranh phdi hop cac thude ¢ cung doc tinh va tranh
sir dung cac thudc vuot qua liéu tich liy t6i da cho phép dé tranh cac doc tinh ning khong hoi
phuc duoc.
VI. KET LUAN

Hoa tri 1a phuong phap diéu tri ung thu mang tinh chit toan than. Nhiing tién bo vuot
béc trong nhitng thap nién vira qua da gop phan khang dinh va nang cao vai trd ciia héa tri ung
thu. Cac tién bo trong linh vuc sinh hoc ung thu da va dang hoan thién phuong phap diéu trj
nay véi cac thude méi co co ché tic dong mang tinh dic hiéu hon, cac phuong phap ning do
hitu hiéu hon.
CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Ké cac muc do dap tng voi hoa tri ciia mot sb loai ung thur ?
2. Néu co ché cta hoéa tri ung thu ?

3. Néu cac thuong gap doc tinh ctia hoa tri ung thu ?
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Chwong Xl

PIEU TR| GIAM PAU TRONG UNG THV

Muc tiéu hoc tap

1. Gilp sinh vién danh gid dugc mirc d6 dau trong ung thu.
2. Str dung céc thude giam dau theo tiéu chuin qudc té

I. PAI CUONG

Bénh nhén ung thu cin dugc giam dau & tit ca cic giai doan bénh cua ho. Nhiéu nghién
ctru d4 chung to rang khoang 75% bénh nhan ung thu ¢ giai doan muén déu c6 dau & muc do

trung binh hoac dau dir doi.

O Viét Nam c6 khoang 79% bénh nhan ung thu c6 dau ké tir Iic duge chan doéan. Nhiéu

tac gia cho rang dau & bénh nhan ung thu khéng dugc danh gia dling mirc boi nhiéu Iy do:
+ Thay thudc khong danh gia ding mirc d6 dau cta bénh nhan.
+ Thay thudc nghi ngd vé cam giac dau cia bénh nhan.

+ Bénh nhan khong bao su dau dén cua ho vi sg 1am phién thay thube hay néu cé

bao thi khdng duoc xir tri gi hodc ddi khi sg sir dung thude giam dau.

T4t ca bénh nhan phai duoc didu tri khi c6 xuét hién dau dé lam giam su dau don va cai

thién chat luong cudc sdng o tit ca cac giai doan trong qua trinh bénh tat cua ho.
Thudc diéu tri dau gom:

+ Loai bo hoan toan con dau hoic it nhit ciing lam giam mic d6 tram trong cua

con

+ Pau téi mot mirc d6 ¢ thé chiu dung duoc.



+ Phong ngura con dau tai phat
+ Lam giam dau dé bénh nhan c6 thé thuc hién dugc cac sinh hoat hing ngay.

Diéu tri giam dau tuy thudc vao dap tmg cua timg ca thé véi nhimmg phwong phap nhu:
diéu tri bang thudc, gay té, phau thuat than kinh, tim 1y hoc. Song bai nay chu yéu tap trung vao
diéu tri bang thudc boi vi trong linh vuc ndy da co su hiéu biét ddy du va kinh nghiém 1am sang
vé phuong huéng diéu tri chung cho tit ca bénh nhan ung thu c6 dau.

Céc thir nghiém da cho thay rang thudc c6 hiéu qua trong phan 16n bénh nhan, néu né

duogc sir dung chinh xac: dung thude, dung lidu vao ding giai doan.
Il. VAINET LICH SU
Lich sur phat trién cua diéu tri triéu ching bét dau tur thé ky 18

Baptiste Godinot thanh 13p vién ung thu déu tién, nhan diéu tri nhiing khdi u hoai tu, thdi

Niam 1842 Jeanne Garnier, mot qua phu tré thanh 1ap hospice dé cong hién cudc doi cua

ho cho nhiing bénh nhan khong thé diéu tri dugc.

Quan diém cham soc triéu chung hién dai dén tir Cicely Saunders, ba da thanh 1ap
Christopher Hospice chim séc cho nhitng bénh nhan nghéo dang hap hdi. Ba la nguoi dau tién sir
dung Morphin dé diéu tri dau cho bénh nhan ung thu giai doan cudi.

Elisabeth Kuble- Ross, thdy thudc thuy si séng ¢ Chicago, ba nghién ctru cac budc cua
qué trinh hip hdi va kéu goi moi ngudi giup dé ho.

Pro. Maurice Abiven 1a nguoi dau tién dua chuong trinh giang day cham séc triéu chimg

vao cac truong Pai hoc.



Cicely Saunders Elisabeth Kuble-Ross Pro. Maurice Abiven

I11. CAC NGUYEN NHAN GAY PAU
Dau & nhitng bénh ung thu c6 thé 1a do:

Gay nén bai chinh ban than ung thu (rit phd bién). Ban than ung thu gdy dau do céc co

ché :
+ Xam l4n toi t6 chirc phan mém.
+ Tham nhiém t&i nodi tang.
+ Tham nhiém téi xuong.
+ Chén ép than kinh.
+ Ton thuong than kinh.
+ Tang ap luc noi so.

Lién quan téi ung thu: vi du nhu co co, sung né bach mach, tdo boén, viém loét do nam

1au). M6 bi thuong tén do do bdi nhiém, do thiéu mau cuc bé...



Lién quan t6i di€u tri ung thu: vi du nhu dau do s¢o man tinh sau phéu thuat, viém niém

mac do diéu tri béng héa chét.
Gay ra boi mot rdi loan ddng thoi: vi du nhu thoai hoa cot séng, viém xwong khop.

Nhiéu bénh nhan ung thu & giai doan mudn, dau nhidu do su phdi hop ddng thdi nhidu

nguyén nhan trén.
IV. PANH GIA VA PHAN LOAI PAU DO UNG THU
1. Panh gia dau

La mot budc quan trong c6 tinh chit quyét dinh trong kiém soat dau do ung thu. Phai
kham toan dién, can tim hiéu thém c6 bénh khac cung di kém voi ung thu hay khong, phai danh
gia chirc ning gan than, theo ddi anh hudng cua thude giam dau 1én su hap thu, chuyén hoa va bai
tiét. Phim X quang va CT-Scanner vé cic ving lién quan va xa hinh xuong ciing can thiét dé so

sanh voi cac két qua kham trudc day dé theo ddi dién bién bénh va dyu doan, tién luong bénh.
Khai thac bénh sur ciia con dau
Thoi gian
- Pau bit dau tir khi nao?
- Con dau kéo dai bao lau
- Pau xuat hién thuong xuyén hay dau timng con
Vi tri
- Vi tri dau ¢ dau, c6 thé chi chinh xac vi tri dau

- Pau co lan di dau khéng?



Tinh chat con dau

- Bao bénh nhan mé ta con dau. Pau gidng nhu gi: dau nhu kién bo, nong rét, dau

nhu tén ban, dau nhu dao dam.
- C6 géng phan biét dau do cam gi4c va dau do than kinh
- Yéu t6 1am dju hay gdy dau: Diéu gi 1am dju dau hay dau ting 1én.
- Mirc d6 tram trong : Pau dén mic nao? Thuong ap dung thang diém tir 0-10.
0 : khong dau va 10 la dau tot bac

Pé bénh nhén tu chon diém dau cia minh sau khi da duoc hudng dan. Vi du dau
5/10 hoac 7/10 .v.v.

Thang diém dau:Thang diém dau dung dé danh gia mac do tram trong cua tridu ching
dau. Thang diém dau gilp bénh nhan mé ta mic do tram trong con dau cua ho véi thay thude va
thang diém dau con gilp thay thudc trao doi thdng tin vé kinh nghiém diéu tri dau véi cac dong
nghiép.

Tré em c6 thé dung loai bang diém co hinh anh dé hiéu hon.

V. PHAN LOAI PAU DO UNG THU

1. Pau do cam giac

La loai dau thuong gip nhat bat dau tir cac thy thé nhan cam giac dau ¢ than kinh ngoai
bién khi n6 bi d¢ ép, cang, kéo hay bi kich thich bdi céc chét trung gian hoa hoc nhu
prostaglandin phong thich tir t6 chirc viém (thi dy: mot ung thu x4m 14n vao md mém, u lam

cang thuy gan, phd huy xuong).

Dau do cam giac thuong chia thanh cac dang nhu sau :



+ Pau nong (vi du : tray xudc, sui loét da, viém sui loét da niém mac).
+ Pau sau: Pau xuong, khép.

+ Pau ndi tang: bung, tang rong bi kich thich do di can, do nghén, sung hoic bi
viém nhiém do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Pau nay thuong khéng khu tri va c6 cam giac nhu
bi chen ép.

2. Pau do than kinh

Pau xuit phat tir chinh céc soi than kinh khi bi kich thich boi dé ép hay xam lan vi duy :

Ung thu xdm 1an vao d4m rdi than kinh canh tay.
Chan doan bang cach :
+ Tim yéu t6 bénh 1y c6 thé gay t6n thuong hay kich thich cac truc va soi than

kinh.

+ Kiém tra céc triéu ching cua day than kinh: té tay, thay d6i cam gidc, yéu co

V.V...
+ Piéu tri bang thudc giam dau théng thuong it dap tng.

Hai dang dau nay doi hoi diéu tri véi cac loai thuéc khac nhau. Pau do cam giac ludn dap
g véi cac thude giam dau, bao gdm thude co ngudn gdc opioids. Pau than kinh ¢ thé giam dau
mot phan véi thude va co ngudn gde opioids va can cho thém cac thude 6n dinh mang té bao than
kinh va thudc c¢6 anh hudng 1én chit dan truyén (thi du : thudc chéng tram cam va thudc dong

kinh).



VI. KHAM LAM SANG

Kham 1am sang mét cach ti mi toan co thé va hé thdng cac co quan s& gilp phét hién ra

cac nguyén nhan gay dau. Cé ging tranh gay khé chiu, dau dén cho bénh nhan khi tham kham.

- Vi du nhu khi dit ngdi day s& 1am bénh nhan dau dén thi tham kham 2 truong phéi phia

sau lung bang 6ng nghe 1a khdng can thiét.

- Khi con dau can tro cac hoat dong binh thuong, nén thuc hién tham kham hé than kinh

mot cach hé thong.
Céc xét nghiém cén 1am sang va chan doan hinh anh
CAc xét nghiém can 1am sang gitp chan doan dugc nguyén nhan gay dau:

- Chyp Xquang thudng va chup cét 16p vi tinh ¢6 thé phat hién duoc khéi u, gay

xuong, chén ép than kinh hodc nhitng nguyén nhan gay dau khac.
- Chup xa hinh xuwong dé phét hién ra dau do di can xuong.
- Chyp PET-Scan dé phét hién di can.
- Sinh thiét hodc xét nghiém té bao hoc c6 thé phat hién u ac tinh hoic viém.

- Xét nghiém méu va xét nghiém vi khuan c6 thé phat hién ra nguyén nhan nhiém

trung.

- Xét nghiém huyét thanh c6 thé phat hién ra bénh thip khép, bénh tu mién.v.v.



VIl. CACH DUNG THUOC GIAM DBAU
1. Nguyén tdc ding thudc giam dau

- Theo dudng udng : Dung don gian, d& dang nhat ngoai trir trudng hop bénh nhan khong
thé udng duoc hodc con dau qua tram trong phai can tiém hoidc chuyén dé cé tac dung giam dau

nhanh.

- Theo bac thang: budc dau tién 1a dung thube khong c6 Opioide, néu dau khong giam thi

dung Opioide nhe rdi dén manh (morphin).

- Theo gio: khong chd dén khi bénh nhan dau mét cach chinh xac, nén cho thudc giam

dau déu dan dé lidu ké tiép c6 tac dung trudc khi con dau xay ra.

- Theo timg cé thé: khong c6 liéu chuan cho nhiing thuéc Opioide, lidu dang 14 lidu cé tac

dung giam dau cho bénh nhan.
- Nguyén tic chung: ngin chin dau tét hon 1a diéu tri dau.
2. Bdc thang giam dau

T4 chirc Y té Thé gidi dwa ra khai niém béc thang giam dau nhur 1a mét cach khuyén khich
viéc str dung thich hop cac Opioide giam dau & cac qudc gia it str dung loai thudc nay. Bang nay
nhén manh trong cic con dau dr doi can cho thudc giam dau manh (Thi du : cac loai thude
Opioides) va khong gioi han lidu t6i da. Liéu hop 1y 1a liéu mang lai hiéu quéa giam dau ma khong
¢6 16i loan nao do tac dung phu cuia thudc. Thube Opioides 13 mot thuat ngit dung dé chi cac

“OPIATES” ¢6 ngudn gdc tu nhién nhu Morphin va loai Narcotic tong hop nhu Methadone.



Giimdau
opioid tnmz

A
vonZ trunz

Pinh

Giimdau
opioid trung

voNIVEL

Bdc thang giam dau theo 16 chitc y 12 thé gici

BAC III Dau t0t bac Morphin, Pethidine, Oxycodone
BAC II DPau trung binh Codeine, Tramadol, NSAID’S
BACI Dau nhe Paracetamol, Aspirine, NSAID’S

3. Cdc thubc gidm dau
Diéu trj con dau nhe (bac | theo bac thang cua WHO):
Dung cé4c thude giam dau khdng cé opioid, cd thé két hop cac thube giam dau khac néu

nguyén nhan gay dau do than kinh.
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3.1.Cdc thuée Non-opioid

Thude khéng viém khong chtra Steroid (NSAID’S) ¢6 nhiéu loai, trong cham soc lam diu

thuong stir dung.
+ Ibuprofen 400 mg-800 mg ngay 3 lan, liéu ti da khdng quéa 2400mg/ngay.

+ Naproxen 250 mg-500 mg ngay 2 lan hodc toa dugc 500 mg hay loai phong

thich cham 1000 mg.
+ Diclofenac 25 mg-75mg/mg ngay 2 lan, liéu téi da 200mg/ngay
+ Indomethacin 25 mg-50 mg ngay 3 lan.

+Acetaminophen (paracetamol) 500-1000mg ngay 4 lan, tbi da khdng qua

4000mg/24 gio
Day 1a cac thude phu tro t6t dé giam dau kém véi giam viém, dac biét 1a dau lién quan dén
xuong. Cac thudc Nsaid’s déu kich thich da day. Do d6 nén udng sau khi an va udng kém céc
thudc khang thy thé H2 (thi du: Ranitidine 150 mg-2 lan/ngay hay trudc khi ngt) hodc Sucralfate
1g - 4 lan/ngay c6 thé bao vé niém mac da day, than trong ddi voi nhirng nguoi suy chirc nang

gan than, cac bénh ly vé hé tao mau.
Diéu tri con dau trung binh ( Bac 1l theo thang diém caa WHO)
Str dung cac thudc opioid nhe:

+ Efferalgan codein (zandol) phdi hop véi codein (30 mg codein + 500 mg

Paracetamol)
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+ Codein photphate vién 30 mg la 1 loai thude phién nhe, c6 tac dung hiép déng
giam dau ciing v&i Aspirin hay Paracetamol, ding 60 mg/4-6 gio, lidu tdi da 360mg/ngay, dé giy

t40 bon nén thudng xuyén dung kém theo thudc nhuan truong,
+ Dextro propoxyphene thudng phéi hop véi Paracetamol (Dextro Propoxyphene
30 mg + paractamol 400 mg) dugc dung cho con dau vira phai, c6 tic dung giam dau t6t.
+ Tramadol: 14 loai opiod téng hop, c6 tac dung giam dau than kinh trung uong,
dung dudng udng co6 hiéu qua, Tramadol manh gép 2 1an codein vién 50 mg, it gay bon.
Diéu tri con dau tot bac
Str dung cac thudc pioid manh
Trong trudng hop cudng do con dau tram trong sir dung cac thude giam dau bac | va
bac 11 khong hiéu qua thi sir dung cac thude opioid manh (nhu Morphin), c6 thé két hop

Vi cac thube Non-steroid hozc cac thude giam dau than kinh néu nguyén nhan gay dau do than

kinh.
+ Morphin sulfat

Liéu ubng: Bat dau liéu 5mg, danh gia lai sau 60 phat. Néu con dau van con
tram trong, tang liéu 1én hang gio dén khi cé hiéu luc giam dau, cho liéu lugng nay mdi 4 gio/lan.

C6 thé gia tang liéu 18n 50% hodc 100% néu con dau van con dai dang.

+ Morphin phéng thich cham c6 kiém soat (Skennan), phong thich Morphin
tir tir trong mot thoi gian dai va cho mot ndng do 6n dinh vai lidu luong déu din. Skenan c6 lidu
10 mg, 30 mg, 60 mg. Skenan LP 2lan/ngay udng hodc bom qua sonde da day. Vién thudc phong
thich chdm it gdy non 6i so vdi tiém va kéo dai thoi gian lam giam dau sudt dém. Thuong cho 1

lidu tir 8-12 gior 12 an toan.
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Trong trudng hop sir dung cac thuée Opioids udng ciing khong co tac dung nita, dé diéu
trj con dau mot cach hiéu qua phai dung Morphin tiém, c6 thé sir dung tiém tinh mach hoic tiém
dudi da. Véi lidu lwong nhé duge tiém Morphin dudi da 2-5mg, danh gia hiéu qua giam dau sau
khi tiém 20 ph(t va ting dan liéu dén khi bénh nhan hét dau. Tiép theo s& chuyén thanh budc diéu

tri giam dau c6 lidu lugng trén, tiém khoang cach 4 gio/1lan.

Gia sir lidu bit dau 5 mg, liéu tht hai 10 mg khong giam dau nhiéu, nhung véi lidu 15 mg

Morphin tiém dudi da 4 gio/1 14n, con dau dugc cat.
Téng s6 Morphin chich trong 24 gid: 15 mg x 6 = 90 mg.

Néu dung dudng udng thi nhan cho 3: 90 mg x 3 =270 mg vi lidu tiém tac dung gap 3 lan
lidu udng khi ding lau dai.

Dung Morphin thuong gidy buén noén va bén nén kém theo thudc chong non
(metoclopramide 10 mg) kém ché do an chéng tio bon hodc cac loai thude nhuan truong nhu :

Coloxyl véi Senna 2 vién téi, Oxid Magne 5g, ngay 2 lan.

Mé sang hay hoang tudng 1a mdt tdc dung phu thuong xay ra khi cho Morphin nhung n6

s& nhe di khi giam liéu hodc sau khi dung 1 dén 2 ngay. Néu van con nghiém trong, c6 thé cho

Morphin duéi da liéu thip c6 thé lam giam dau hiéu nay. Nén dung phdi hop xen k& véi cac
thudc khac nhu Tylenol hodc Codein giira cac lan tiém Morphin.

+Fentanyl dan trén da: Fentanyl manh hon Morphin gip 50-100 lan. Fentanyl

thAm qua da nén c6 thé dung dudi dang dan. Loai Fentanyl dan nay cung cp 1 luong thudc cham

qua da kéo dai dén 3 ngay.
Chi dinh: Dung cho bénh nhan khong thé uéng thudc duge do nén mita, khd nudt, hozc

bénh nhan ¢ rdi loan chirc nang duong rudt.
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Co ché hoat dong: Fentanyl sau khi dan trén da s& khuyéch tan vao l6p mé dudi da va di
vao mau. Miéng dan nén dan vao ving c6 16p md dudi da nhu viing bung, viing nguc trén hoic
viing mong. Miéng déan Fentanyl phai mat 12 gid mai ¢6 tac dung giam dau, do d6 trong 12 gio

dau phai dung céc loai giam dau khac dé khdng ché con dau.
Chéng chi dinh:
+ Khéng nén dung ¢ nhitng bénh nhan suy mon khdng c6 16p mé& dudi da.
+ Bénh nhan bi sét bai vi sé tang hap thu thude va gay ra ngo doc.
+ Bénh nhan ra mo hoi nhiéu vi miéng dan s& khdng dinh.
+ Bénh nhan nghéo khong c6 du tién dé mua, nén dung morphin ré hon.
Mot s6 tac dung phu hay gap nhu véi Morphin
Diéu tri cit con dau

Bénh ung thu thudng tién trién theo thoi gian 1am cho ngudng dau ngay cang ting
Ién, lidu diéu tri khéng con tac dung giam dau, do d6 dé cit con dau phai tang liéu thuc giam

dau. Liéu ting thém thuong khoang 10% liéu diéu tri.
Vi du: Bénh nhan dang diéu tri Morphin udng vai liéu 10mg /4gio
-Téng liéu trong ngay : 10mg x 6 = 60mg
-Liéu tang Ién : 10% x 60 mg = 6mg mdi 4 gio
Liéu twong duong

Liéu twong dwong thudng dung dé chuyén doi tir mot opioid nay sang mot opioid
khac. Do su khac nhau vé cu tric phan tir cia mdi loai opioid, bénh nhan it dung nap véi thude

méi nén thude moi duoc chuyén do6i thuong thap hon lidu tinh toan 25-50%.



Bang 1 : Liéu opioid twong dwong
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Thudc Puong udng hoic dwong tree | Tiém tinh mach hoic tiém duéi
trang (mg) da(mg)
Morphin 30 10
Codein 200 120
Hydro-Morphon 7,5 7,5
Pethidin 300 75
Fentanyl 0,1 (mcg)
Oxycodone 20
Hydrocone

Bang 2: Chuyén dbi tir Morphin tiém sang Fentanyl dan trén da

Morphin tiém (mg/24 gio) Fentanyl dan ( mcg/gio)
18-35 25
36-59 50
60-83 75
84-107 100
108-131 125
132-156 150

Chuyén ddi tir codein sang Morphin

Vi du: Bénh nhan dang dung Codein 60mg/4gid nhung bénh nhan khdng do dau, khi

chuyén sang diing Morphin ching ta tinh liéu chuyén d6i nhu sau:
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-Tinh liéu str dung Codein trong 24 gio:
60mg Codein/4gio = 360mg Codein/24gio

Hé s chuyén d6i tir Codein udng sang Morphin udng nhu sau:
Liéu Codein x 0,15 = Liéu Morphin

Nhu vay lidu Morphin sir dung s& Ia:

Liéu Morphin = 360mg Codein x 0,15 = 54mg Morphin/ngay hoic 9mg/4gid

Liéu chuyén d6i dwoc tang lén 25-50% nhu vay lieu Morphin sir dung sé& la
15mg/4gio

Diéu tri dau do than kinh:

+ Amitriptilin : Bat dau véi liéu 10-25mg, mot lan trong ngay vao budi tbi. Licu tdi da
200mg/ngay. Qué liéu de doa ngd ddc tim mach.

+ Gabapentin: Bat dau véi liéu 300mg vao budi téi, tang liéu dan sau 3 ngay voi

300mg x 2 lan trong ngay, va 3 ngay ké tiép véi 300mg x 3 lan trong ngay. Liéu téi da
khong vuot qua 3600mg/ngay.

Ngung st dung Opioid:

Diéu tri opioid cd thé ngung lai khi triéu ching dau da duoc giai quyét. Néu bénh
nhan d3 st dung opioid trén 2 tuan thi phai giam liéu dan truéc khi ngimg han dé tranh hoi ching
dirng thude dot ngot (Withdrawal syndrome). Hoi ching nay biéu hién sét, lanh run, toat md héi,
budn ndn va ndn mira, dau co thit bung, tiéu chay, dau co, mat nga, chay mii nudc va ting huyét

ap.
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Pé tranh hoi ching nay, liéu opioid nén giam dan trong 2-3 tuan trudce khi ngung
han. Khi triéu ching xay ra c6 thé dung liéu opioid cao hon liéu diéu tri truge d6 mot it.
Céc thube giam dau khéc :

Dung Steroide: Corticosteroid c¢6 tac dung 1am giam tam thdi cac phan Gng quanh khéi u,
giam sung va co kéo, do d6 lam giam dé ép cac mdé mém quanh khéi u. Bing cach giam phan tng
viém cua khdi u, giam san xuét Cytokines va Prosraglandins, cac chét nay kich thich cac mut tin
cung dy than kinh cam giac gay dau. Vi vdy, Steroid c6 gia tri d6i v6i bat ky khéi u nao.

- Dexamethasone 4-16 mg/ngay udng 1 lan.
- Predmisolone 25-100 mg/ngay nén dung vao budi sang.
Dexamethasone c6 tac dung khang viém manh hon so v6i Predmisolone, né it gitt mudi
va tac dung kéo dai hon.
-Anticholinergic (ding trong co thit co tron ong tiéu hoéa): Scopolamine
butylbromide 10-20mg/6-8qgio.
+ Xa tri : Rat c6 gia tri dé giam dau & cac mo ton thuong tai chd do khdi u gay ra.
+ Héa tri liéu : Gop phan chinh vao viéc 1am giam dau nho tac dung truc tiép 1én khéi u,
lam giam dau kich thudc ctia khdi u va phan tmg viém chung quanh.
+ Thu thuat gay liét than kinh: 12 bién phép triét dé nhat ddi v6i con dau dir doi. Trudc hét
1a phong bé than kinh tam thoi bang gay té tai chd. Sau d6 néu c6 chi dinh, mot sé phuong phép
nhu phau thuat cat bo, chich Phenol hay Alcohol hay hiy than kinh bang phuong phap dong kho

dugc dung.
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CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Bénh gia dugc mirc d6 dau trong ung thu ?

2. Céch sir dung cac thube giam dau theo tiéu chuin qudc té ?

TAI LIEU THAM KHAO
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1. BO Y té, Bénh vién K, 1999. Hudng din chan doan va diéu tri, NXB Y hoc, trang 15-37.
2. Pai hoc Y Ha Noi, 1999. Bai giang ung thu hoc, nha xuét ban Y hoc, trang 65-80.

3. UICC, 1995.Ung thu hoc lam sang, trang 225-317
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1. Jim Cassidy,2002. Oxford Handbook of Oncology 2002, Pages 83-189.

2. Vincent T. DeVita, 2001. Principles & Practice of Oncology, Pages 236-296.



Chwong X111

PIEU TRI MOT SO TRIEU CHNG THUONG GAP

TRONG UNG THU GIAI DPOAN CUOI

Muc tiéu hoc tap
1. M6 ta duge mot so tricu chirng, hdi chirng thuong gap ¢ bénh nhan ung thu giai doan cudi.
2. Giai thich dugc nguyén nhan va dé xuat cac phuong phap diéu tri pht hop.
I. DPAI CUONG
Cham soc bénh nhan ung thu giai doan cudi danh cho ngudi bénh trude khi tir tran
khoang 3 thang, khi ma bénh tién trién co tién lugng xAu, ma sy diéu trj tich cuc khong mang lai
hi€u qua gi. Trong giai doan nay bénh nhan bat dau xuét hién mot sd triéu chung do di can cta
ung thu lam cho bénh nhan dau dén kho chiu.
Muc dich cua diéu tri 1a 1am giam bét céc triéu chung, dem lai su thoai mai, dé chiu cho
nguoi bénh.
11.NON VA BUON NON
N6n va budn nén kéo dai 1a nhiing triéu chimg gy kho chiu va thuong gip nhat trong ung
thu giai doan cudi. Co thé c6 nhiéu nguyén nhan gy budn nén. Cac nguyén nhéan thuong gip :
- Do str dung mot sb thude chdng ung thw, morphin dé diéu trj giam dau.
- Da day chudng hoi, bi cheén ép boi khdi u hodc bi kich thich.
- Tét rudt, bénh 1y & gan.

- Kich thich tam ly gay nén.
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Dé diéu tri nén khong nén chi ding mot loai thudc quen thuéc ma phai tim nguyén nhén

gy non va lya chon thude diéu tri cho phu hop.

Su chon lya thudc tuy theo nguyén nhan

Nguyén nhén

Diéu tri

Thudc NSAID

Bit dau str dung thudc chong noén kém theo thude Opioid
1-5-5 mg haloperidol 2-3 lan/ngay

5-10 mg prochlorperazine (stemetil) 2-3 1an/ngay

Thudc Opioids (60%)

Thiethyperazine (torecan) 10 mg vién, toa duwgc hay tiém 2

lan/ngay

Hoéa tri liéu va xa tri liéu

Ondansetron 4 mg- 2 lan/ngay
Domperidone (motilium) 10 mg - 3 lan/ngay
10 mg metoclopramide 1én dén 3 lan/ngay

Cyclixine 25 - 10 mg - 3 lan/ngay

Tang ap luc ndi so

Dexamethasone 4-8 mg 2-3 lan/ngay

Prochlorperazine 5 - 25 mg 3 lan/ngay

Truéng bung diy hoi (do tac dung
phu ciia thuc hodc do suy giam

chirc nang gan)

Metoclopramide 10 mg 3 lan/ngay - Steroids
Domperidone (motilium) 10 mg 3 lan/ngay

Cisapride (prepulsid) 5-10 mg 3 lan/ngay

Bon va tao thanh cuc phan

Thudc nhuéan truong - nhiéu loai.




Tac rudt

Néu tic rudt th?ip, an ché do it chit ba (x0) tdt va tiéu hoa dugc.
Néu tic rudt hoi cao, nhin an, ngdm d4 nho va uéng Haloperidol
1,5-5 mg hay hyoscine butylbromide 20 mg 3 lan/ngay
Dexamethazone 8 mg truyén tinh mach

M¢ da day qua da bang noi soi

RO1 loan tién dinh

Prochlorperazine 5-25 mg 3 lan/ngay

Hyoscine 1,5 mg trong 3 ngay lién tiép

Lo ling

Pong vién, thu gian
Diazepam 5-10 mg 2 lan/ngay
Truyén dich midazolam 5-50 mg/24 gid

Haloperidol 1,5-5 mg - 3 lan/ngay

Tang Ca+ mau

Truyén nudc
Truyén dung dich muoi

Biphosphonate

Tang Uré mau

Chlorpromazine 25-50 mg 3 lan/ngay

111. TAO BON

Tao bon thuong gip trong giai doan cudi cua bénh ung thu do it hoat dong, udng it nudc

va ngay ca méi truong chung quanh khong quen thudc. Suy yéu cic co bung va san chiu lam

giam kha nang bai tiét qua tryc trang. Hon nira, hau hét cac thudc giam dau manh, thudc phién,
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thudc chdng trim cam, thudc khang cholin gy liét nhe dam réi than kinh cia rudt va giy tao
bon, nén cho thude nhuén trudng (néu can).

Hoi k¥ va ghi ho so déu dan vé chirc nang dudng rudt rat can thiét, thaim kham truc trang
13 phan quan trong cua viéc danh gid nguoi bénh & giai doan cudi. Khi tdo bon khong giam va
bénh nhan khong nhan biét co thé giy dau bung, lam dau ting khip noi, tiéu dam hay tiéu chay
gia, tac rudt, vat va va dua dén trAm cam. Bé giup nhu dong rudt ching ta co :
1. Thuéc lam tang khoi lwong phén

Céc loai thude nay lam tang sy kich thich duong rudt véi lugng dich cho vao dugce duy tri
déu din va du. Nhung dbi v6i ngudi bénh giai doan cudi ubng vao it va cac co yéu, hiém khi ho
thich nghi va co thé lam ting tao bon.
2. Cdc thudc lam mém phan
2.1. Lactulose

La loai thudc c6 tinh tham thiu, nd kéo nudc vao trong dudng rudt. Str dung 10-30 ml 3
lén/nge‘ly, nhiéu nguoi bénh khong thich vi ngot cua thudc. Loai ré tién hon 1a dung dich Sorbitol-
Sorbilax. Mot sb nguoi bénh thich mui ciia mudi Magne hon vi du : MgO hay MgSO4 ¢6 cing
tac dung
2.2. Docusate

La loai thudc lam phan mém ma né tic dong nhu chit hoat dién, kich thich cac chét bai
tiét va gitp chiing xdm nhap vao phan. Vién Coloxyl 50 mg bat ky ngay nio ma dudng rudt

khong thong hay cho 2 1an/ngay; 3 1an/ngay; néu bon kéo dai.



2.3. Bisacodyl

La loai thudc nhuan truong tiép xtic, kich thich cdc chét tir niém mac rudt. Dorolax 5 mg

2 lan/ngay hay tbi.
2.4. Phenolphthalein

La loai thudc kich thich nhe, 1am tang cac chét tiét cta thanh rudt.
3. Loai thuéc dau

Chat dau Paraffin 10-20 ml (tbi) gitip téng phan dé dang ¢ ngudi gia hay bénh nhan ning.
4. Logi thuéc lam tang hoat dong co tron

Senna lam tang sy hoat dong cua thanh rudt bfmg tac dung truc tiép 1én co tron. Coloxyl
v6i Senna (8 mg) vao budi tdi.

Cém Senokot (15 mg cho 5 ml) va dang vién (5-7 mg) vién toa duoc nhu Glycerine hay
Bisacodyl (Durolax) giup kich thich sy bai tiét; thut thao nho giot (thi du Microlax) c6 thé dugc
dung & gia dinh; thut thdo v6i nudc 4m, Glycerine, ddu hay Phosphates c6 thé dugc diéu dudng
thuc hién tai nha theo y 1énh bac si : cho 1 ngén tay c6 mang ging tay sach lay phan qua truc
trang, nén cho thudc giam dau va an than (néu can). Chich Pethidine 25-100 mg tiém tinh mach
(tuy thudc vao kha ning hap thu thudc ctia bénh nhan) va cho thém diazepam 5 mg hay
midazolam 5 mg giup ldy phan dé& hon va khong lam bénh nhéan kho chiu.

IV. CAC TRIEU CHUNG KHAC

1. C6 chuéng
Trude hét can tim nguyén nhan giy bung chudng : khdi u, gan to, chuéng hoi, tic rudt,
tao bon. Co chudng do nguyén nhan ac tinh c6 thé tich tu 10 lit dich hay hon nita gdy cing tirc

thanh bung, han ché hoat dong co hoanh 1am bénh nhan rat khé chiu.
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C6 thé dung cac thude loi tiéu dé lam giam ¢ chudng nhu : Spironolactone 50 mg 4
lan/ngay ; Furosemide 40-120 mg/ngay c6 thé 1am giam viém chung quanh khéi u va giam sy
xam nhap huyét thanh vao khoang bung. Choc hut b6t dich mang bung chi nén thyc hi¢n khi sy
cing chudng gy tirc bung, khé chiu, boi vi choc hat dich mang bung s& 1iy di mot sb luong 16n
chat dam c6 thé 1am nguoi bénh yéu strc va suy nhuge nhanh hon.

Dit ng ndi mang bung - tinh mach chu : Thinh thoang duoc 1am trong céc tinh hudng
dic biét, vi du : C6 chuéng nhil trip do do tir bng nguc
2. Kho tho

Khé thé thuong chiém 70% cac truong hop bénh nhan ung thu giai doan cudi. Cac
nguyén nhan thudng gip 1a cac bénh ac tinh & phdi c6 thé giy : chén ép dudng ho hip, xep thuy
phdi hay nhiém tring, tit nghén phé quan. Cac nguyén nhan phu khac nhu : trin dich méang phoi,
X0 phéi, di can phéi rong, ) chudng, viém phéi do xa tri, nghén mach phéi, cheén ép mang ngoai
tim cap.

Can x4c dinh nguyén nhan dé diéu tri cho phu hop, thi du : Suy tim thét trai cho loi tiéu,
viém phdi cho khang sinh, co that phé quan cho Salbutamol hay thudc khang viém dang khi dung
V.V...

3. Cdc triéu chung an kém, kho miéng

Ngoai nhitng triéu chimg thuong gip ¢ giai doan cudi, nhitng biéu hién khac nhu suy
nhuoc, kho miéng va dn kém 1a 3 triéu chung dé dua dén suy sup cho bénh nhan.

- Ankém :

+ Phan 16n bénh nhan ung thu it nhiéu dn uéng kém, dwa dén suy nhuoc. Can loai
trir cac nguyén nhan c6 thé chira trj nhu tra miéng gay dau miéng, ting Ca+ mau, tao bon, nén do

thudc. Ban dau cho thudc chong nén nhu Metochlopramide 10 mg 3 lan/ngay hay
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Dexamethazone 2-4 mg/ngdy s& gitp nhiéu bénh nhan 4n ngon va cai thién sirc khoe trong mot
thoi gian. Megastrol Acetate (400 mg-800 mg/ngdy) gitp ting sy thém an nhung dit tién.

+ Truyén tinh mach véi dung dich ¢6 nhiéu ning lyong va dam thuong duoc ding
& Nam Triéu Tién, Viét Nam, Nhat va Trung Quéc. Nhung trai lai & Bic My, Chau Au hay Uc ho
khong dung vi it c6 bang ching dé chirg minh rang su chuyén ning luong va dam c6 thé kéo dai
thém cudc séng cho bénh nhan.

+ Trong thuc té rat c6 thé khi khdi u dugce nudi dudng tot né cang phat trién nhanh
hon.

- Kho miéng : La triu ching thuong gdp 1am bénh nhan kho chiu, giy ra boi :

+ CA&c yéu t6 lién quan dén suy nhugc : mat nude, thd bang miéng, tua miéng.
+ Cac yéu td lién quan dén diéu tri : xa tri vung mat, thubc an than, thude chéng
trAm cam, Phenothiazines, thudc chéng co that.

Nham giam nhanh céc triéu chimg nay, cho stc miéng thuong xuyén 2 gio/1 1an véi dung
dich suc miéng nudc Soda hay Bicarbonate, diéu tri nAm Candida, cha rita ludi do mot cach nhe
nhang vi mot ban chai mém va oxy gia hoa lodng. Cung cip nudc qua cac dang nhu miéng dira
tuoi, nhai keo cao su, ngdm miéng nudc da nho, udng nudc bang dng nho giot. TSt nhét cho
ngam vién sinh t6 C sé& kich thich tiét nudc bot nhidu hon. Cho kem Vaselin hay dau thuc vat
thoa méi thuong xuyén. Néu miéng d6 va ban cho sic miéng v6i Lidocaine hoa tan voi

Chlorhexidine.



CAU HOI KIEM TRA DANH GIA

1. Mb ta mot sd triéu chimg, hoi chimg thudng gip ¢ bénh nhan ung thu giai doan cudi ?
2. Co ché cua t4o bon & bénh nhén giai doan cubi, bién phéap khic phuc ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. bai hoc Y Ha Néi, 2001 Bai giang ung thu hoc, trang 93-94

2. UICC, 1999. Cam nang ung budu hoc 1am sang, nha xuat ban Y hoc.

II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Palliative Care in Terminal IlIness-second edition 1994



Chwong X1V

CHUONG TRINH
PHONG CHONG BENH UNG THU O VIET NAM

GIAI DPOAN 2002-2010

Muc tiéu hoc tap
1. Ké duoc 10 loai ung thu phé bién theo gidi ¢ Viét nam

2. Trinh bay duoc cac muyc tiéu phong chdng bénh ung thu tir nim 2002 dén nim 2010

Ngay 17 thang 6 nam 2002 Thu tuéng Chinh Phu nudc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét
Nam di c¢6 quyét dinh s6 77/2002 QB-TTG vé viéc phé duyét Chuong trinh Phong chéng mét s6
bénh khong lay nhiém giai doan 2002-2010 gdm cac bénh vé tim mach, ung thu, dai thio dudng,
1di loan strc khoe tim than (dong kinh, tram cam). Trong bai viét ndy chung t6i xin trinh bay
nhimng ndi dung chinh cia chuong trinh phong chdng ung thu giai doan 2002-2010.
I. TINH HINH PHONG CHONG UNG THU HIEN NAY
1. Tinh hinh bénh ung th trén thé gidi

- Theo udc tinh cia to chire y té thé gigi (TCYTTG) hang nidm trén thé gidi c6 khoang 10
triéu ngudi mac bénh ung thu (UT) va ¢ 6 triéu ngudi chét do cin bénh ndy. Van dé phong
chéng ung thu (PCUT) luén ludn dugc coi 1a mot trong nhimng chién lugc uu tién hang dau vé

bao vé strc khoe cia TCYTTG. Ung thu 14 nguyén nhan tr vong phd bién ding thr hai ¢ cac



nudc phét trién, tinh hinh méc bénh va tir vong do ung thu ngdy cang ting, tuy nhién hon mot
ntra s6 bénh nhan ung thu 1 ¢ cac nude dang phat trién. Ty 18 nay sé ting 1én nhanh cing véi su
phat trién kinh té, cong nghiép hoa, 6 nhiém mai trudng va gia ting tudi tho trung binh, du kién
dén nam 2015, mi nam trén thé gidi s& co 15 triéu ngudi méi méc bénh ung thu, trong d6 hai
phan ba 1a & cac nudc dang phat trién.

- Ung thu khong phai 1a bénh v6 phuong ctru chita, 1/3 bénh ung thu c6 thé phong ngira
duoc; 1/3 ¢6 thé chita khoi duge néu chin doan sém va cung voi vige cham soc hd tro s& lam
tang chat lugng séng thém cho 1/3 bénh nhan ung thu con lai.

- Vén dé phong chong ung thu luén dugc xem 1a mot trong nhitng chién lugc vu tién hang
dau cia TCYTTG véi 4 ndi dung:

+ Phong bénh ban dau

+ Sang loc phat hién sém

+ Piéu tri bénh ¢ hiéu qua

+ Chdng dau va cham soc tridu ching
2. Tinh hinh ung thw o Viét Nam

- Ty 1¢ mic bénh va tir vong do ung thu hang nam chua c6 diéu kién tién hanh diéu tra ty
mi va dy du trén pham vi toan qudc. Tuy vay qua ghi nhan ung thu & Ha Noi (1988-1994), &
thanh phd HS Chi Minh (1990-1994), qua tham khéo cac két qua diéu tra & mot sé dia phuong
trudc day voi cac bao cao PCUT Viét Nam ciia mot s tinh, dbi chiéu voi nhiing thong ké ung
thu & mot sd nudc trong khu vuc Pong Nam A, so sanh thang tudi & Viét Nam véi cac nudc,
chung t6i udc tinh hang nam ty 1é méi méic ung thu ca ngudi Viét Nam tir 100.000 dén 150.000
truong hop va khoang 70.000 ngudi chét do cin bénh nay. Trén thuc té sd bénh nhan ung thu

dugc nhan di€u tri & cac bénh vién rat thap. Cac co sé chuyén khoa c6 du phuong tién mdi nhan



diéu tri dugc khoang 7% sb bénh nhan ung thu. Cac co s¢ y té khac ¢ Trung wong va tuyén tinh
diéu tri ung thu chi yéu bang phau thuat nhung da sé bénh nhén khi t6i bénh vién di ¢ giai doan
mudn nén két qua diéu tri rt han ché.

Céc loai ung thu phd bién ¢ Viét Nam (ty suat/100.000d4n)

Béang 2: 10 bénh ung thu thwong gip & Nam gi6i

Tinh \ Thanh phd Ha Noi Thira Thién Hué Hd Chi Minh
(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Phéi 39,8 1 10,8 3 29,5 1
Da day 30,3 2 14,4 2 15,3 3
Gan 19,8 3 16,4 1 25,4 2
DPai — tryc trang 13,9 4 4,9 4 16,2 4
Thyc quan 9,8 5 1,7 9 4,0 8
Miii hong 7,8 6 15 12 4,2 7
U lympho &c 7,2 7 3,8 5
Bénh bach cau 4,7 8 2,4 8 4,6 6
Bang quang 3,5 9 3,0 7
Vom hong 3,2 10 0,0 22 4,8 5
Ludi 1,9 14 1,6 10
Khoang miéng 2,3 12 3,7 6
M6 mém 2,0 14 2,9 7




Tuy 1,2 18 1,3 14

Tién liét tuyén 2,7 12 1,0 16 2,8 10

Nhau thai 1,3 17 0,9 12

Duong vat 1,8 14 15 13

Da 3,0 9
Bang 3: 10 bénh ung thw thwong gip & Nir gioi

Tinh \ Thanh phd Ha Noi Thira Thién Hué Hb Chi Minh

(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank

Vi 29,7 1 12,2 1 19,4 1

Da day 15,0 2 7.3 2 5,5 6

Phéi 10,5 3 3,6 4 12,4 3

bai- tryc trang 10,1 4 3,4 5 9,0 4

Cb tr cung 9,5 4 5,0 3 16,5 2

Tuyén giap 5,6 5 1,6 10 3,8 8

Budng tring 47 6 2,1 9 3,8 7

Gan 4,5 7 3,4 6 6,0 5

U lympho ac 40 8 1,4 12

Bénh bach cau 3,4 9 1,4 11 3,2 9

Miii hong 3,3 10 0,5 18

M6 mém 1,4 13 2,6 8

Khoang miéng 1,3 14 2,6 7




Da 2,6 10

- Qua bang s6 liéu hai mién thi & nam gidi cac loai ung thu hay gip gidng nhau, do la:
ung thu phéi, da day, gan, vom hong, dai tryc trang; & phu nir ung thu o tir cung & mién Nam
cao hon & mién Bic.

- Nhitng ung thu c6 ty 16 méic cao hon so véi thé gidi: ung thu vom hong, ung thu gan,
ung thu da day, ung thu ¢d tir cung (mién Nam).

- Nhitng bénh ung thu c6 ty 1é mic twong ddi thap so véi thé gii: ung thu tién liét tuyén,
ung thu vi, ung thu da, ung thu dai tryc trang.

II. MUC TIEU PHONG CHONG BENH UNG THU TU NAM 2002-2010

Ttr nhan thirc ung thu 13 bénh cta x3 hoi, 1 vin dé ctia moi ngudi, phong chéng ung thu
12 nhiém vu cta Nha nudc, ciia moi gia dinh va cia moi ngudi dan.Can phai c¢6 chuong trinh
quéc gia vé PCUT duéi su chi dao hoat dong cua cdp Nha nuéc va phdi hop cua nhiéu nganh,
nhiéu to chirc va doan thé xa hoi.

1. Muc tiéu chung
Lam giam ty 1& mac, giam ti 1& tir vong va cai thién chét luong cudc sdng cho bénh nhan ung thu.
2. Muc tiéu cu thé

- Giam ti 1& méc cac loai ung thu ¢6 lién quan dén thudc 1a xubng 30% so v6i nam 2000.

- Thyc hién tiém phong viém gan B cho 100% tré so sinh dé phong ung thu gan nguyén
phat.

- Giam ti 1€ tir vong cua mot s6 loai ung thu: va, cd tir cung, khoang miéng, dai tryc trang.

- Giam ti 18 nguoi bénh ung thu & giai doan mudn dén co sé chuyén khoa tir 80% xubng

con 50% so vo1 nam 2000.



I11. CAC GIAI PHAP
1. Kién toan mang luéi phong chong ung thuw
1.1. Tuyén trung wong va khu vuc

Déu tu nang cip cac bénh vién chuyén khoa dau nganh thanh cac trung tim hoan chinh
vua c6 kha nang thuc hién cong tac phong bénh, chira bénh, nghién ctru khoa hoc va dao tao.
1.2. Tuyén tinh

Thanh 1ap cac khoa ung budu trong bénh vién da khoa tinh hoac cac bénh vién chuyén
khoa ung budu dé thuc hién tot viéc kham, diéu tri va phuc hdi chirc nang cho bénh nhan ung
thu, giam ganh ning qué tai cho cac Bénh vién tuyén trung wong. Trung tim y té dy phong, trung
tam phong chéng cac bénh xa hoi va trung tim truyén théng gido duc sirc khoe co trach nhiém
thuc hién céc hoat dong lién quan cong tdc phong bénh ung thu.
1.3. Tuyén huyén, xa

Tap trung chi yéu vao cong tac phong bénh ban dau, cha trong dén viée truyén thong gido
duc cho nhan dan biét cach phong chéng va tu phat hi¢n sém mot s6 diu hiéu cua bénh ung thu
dé kip thoi giri bénh nhén 1én tuyén trén chan doan va diéu tri.
2. Long ghép hoat déng ciia chwong trinh PCUT vdo chwong trinh phong chéng cdc bénh khong
lay nhiém

Muc dich dé tiét kiém toi da nguén nhan lyc, vat lyc va tai chinh, nang cao hiéu qua hoat
dong cua chuong trinh. Céc hoat dong bao gom:

- Pay manh viéc thuc hién cac bién phap phong bénh ban dau va gido duc st

khoe: Pay 1a chién lugc kha thi va hiéu qua nhat dbi véi nhiéu loai bénh trong d6 c6 ung thu.



Phong bénh ban dau tip trung vao viéc giai quyét cac yéu t6 nguy co gy ung thu nhu: hat thude
14, ché d6 an khong hop 1y, nghién rugu, an toan tinh duc, stc khoe sinh san...

- Hat thude duge xem 13 yéu t6 nguy co quan trong nhat giy bénh ung thu & Viét
Nam. Chéng hut thudc 14 c6 thé 1am giam 30% cac loai ung thu & ngudi nhu: ung thu phdi, ung
thu duong ho hip, tiéu hoa trén, ung thu da day, ung thu tuy, ung thu bang quang.

- Vai trd cta dinh dudng véi cac bénh ung thu 1a rat rd rang. Cai thién ché do an
ubng bang cach giam hap thu cac chit béo dong vat, tranh st dung thuc phim c6 6 nhiém thude,
nhudm mau cong nghiép, thudc trir sau diét co, thuc phém mdc va nén tang cuong tiéu thu nhiéu
rau qua.

- Tuyén truyén gido duc nhan dan nang cao nhan thirc vé phong ngira va phat hién
som ung thu, dic biét gido duc nhitng bénh nhan ung thu vé cac dau hiéu bao dong ciia bénh dé
phat hién sém va diéu tri sém nham giam ti 1é tir vong.

- Long ghép phong bénh ung thu véi phong cac bénh khong 1ay nhiém ¢ tuyén y té
co s¢ trong viéc thuc hién cham soc strc khde ban dau.

- Gido duc vé 16i séng lanh manh trong cac chuong trinh y té, truong hoc, bénh
vién, noi lam viéc...

- Phdi hop chuong trinh tiém ching qudc gia dé thuc hién tiém ching vaccine
viém gan B cho 100% tré mai sinh.

- Phat hién sém, nang cao hi€u qua diéu tri, chim soc, phuc hdi chue nang cho
nguoi bénh ung thu.

- Cling nhu céc cong tac phong bénh ban dau, viéc chan doan, diéu trj cham soc,
phuc hdi chtrc ning cho ngudi bénh can 16ng ghép t6i da nhitng kha ning co thé giita cac bénh

thudc nhom bénh khong l1ay nhiém c6 lién quan chit ché voi nhau.



- Chéan doan sém can duoc tién hanh tai cong dong theo hinh thirc 10ng ghép véi
chuong trinh dan s6 ké hoach hoa gia dinh, chuong trinh cham s6c stc khoe ba me tré em,
chuong trinh kham sang loc cho cac ddi twong c6 nguy co cao nham phét hién sém mot sé ung
thu nhu: ung thu v, cd tir cung, da, khoang miéng, dai tryc trang, qua viéc phat hién cac dau
hiéu bao dong ung thu.

3. Cong tac diéu tri

- T4p trung ning cao chat lwong va hiéu qua diéu tri ung thu. Hién nay cong tac nay chi
yéu tép trung & tuyén trung wong nén cac bénh vién ludn trong tinh trang qué tai vi vay can chi
trong nang cao trinh d6 chuyén mén, dau tu trang thiét bi cho ca tuyén trung wong va dia phuong
dé nang cao chét luong chan doan, diéu tri cho nguodi bénh.

- Nghién ctru, theo ddi, giam sat, danh gia dich t& hoc va trao d6i thong tin: thanh lap céac
don vi nghi nhan thong tin & cac tinh, thanh phd 16n nhu Ha noi, thanh phd H6 Chi Minh, Hué,
Pa Nang, Thai Nguyén, Hai Phong, Can Tho... tién tdi cac tinh trong toan qudc phai t6 chirc ghi
nhan ung thu dé danh gia ti 16 mic, cac dic diém dich t& hoc ung thu & mdi dia phuong.

- Nghién ciru hoan chinh céc phac d6 didu tri ung thu ngang tim véi cc nudc trong khu
vuc.

- Nghién ctru md hinh cham séc bénh nhan ung thu giai doan cudi, chéng dau va chiam
soc triéu ching tai cong déng.

- Pao tao va phat trién nhan luc chuyén nganh ung thu, tuyén truyén huéng dan, cho nhan

dan hiéu va tmg dung cach phong chéng mot sé bénh ung thu.



4. Gido duc va dao tao

- La cong tac quan trong ciia chién luge va can c6 sy phdi hop chit chg, dong bd véi cac
truong dai hoc, cao dang, trung hoc y dugc trong ca nude dé gido duc nhitng ngudi 1am cong tac
chuyén mén chiam séc stic khoe, dic biét nhitng can bd y té trong linh vic phong chong ung thur.

- Can x4y dung cac chuong trinh dao tao da dang, phu hop cho céc cip do khac nhau va
x4y dung hé thdng tai liéu chuan théng nhéat vé huéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh ban
dau ddi véi bénh ung thu.

- Xuét ban tai liéu chuyén mon cho can bo y té vé hudng din chan doan va diéu tri ung
thu.

- Xuét ban tai liéu tuyén truyén pho bién kién thirc cho nhan déan véi ndi dung d& hiéu va
thuc té dé ho c6 thé hiéu va ung dung cach phong chéng mot s6 bénh ung thu.

5. Xay dung chinh sdch trong linh viee phong chong ung thuw

- Luét vé phong chéng tac hai cua thudc 14, vé sinh an toan thuc phém, phong chéng cac
bénh nghé nghiép, an toan btrc xa... nham han ché t6i da nguy co méc bénh, tr vong, déng thoi
¢6 chinh sach wu dai d6i v6i ngudi bénh.

- Huy dong sy tham gia tich cuc ctia cac B, Nganh va cong dong trong cong tac PCUT.

6. Tang cuong hop tdc quoc té

M¢ rong, nang cao hiéu qua hop tac qudc té song phuong, da phwong véi cac nude, cac to
chirc qudc té, to chire phi chinh phii trong linh vuc phong chéng cac bénh khong 1ay nhidm.
IV. KINH PHI THUC HIEN

Ngan sach dé thuc hién chuong trinh PCUT bao gdm cac nguodn:

- Ngén sach nha nudc.
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- Ngudn h tro ctia cac td chirc trong va ngoai nudec.
- Vén vay tir nguén ODA va cac quy hd tro phét trién trong va ngoai nude (néu
co).
- Ngudn dong gop cta ngudi bénh dudi hinh thirc vién phi va bao hiém y té.
VI. TO CHUC THU'C HIEN
Chuong trinh phong chéng bénh ung thu dugc chia ra 1am 2 giai doan:
1. Giai doan 1: tr 2002 — 2005
Tap trung vao:
- Thiét 1ap va cling cd mang ludi PCUT, trong d6 tap trung uu tién cho cac thanh phé 16n,
khu d6 thi.
- Xay dung chuong trinh dao tao, bién soan va phat hanh hé thdng tai liéu chuan hudng
dan chan doan, diéu tri va phong bénh ung thu.
- T chuc tap huén, dao tao mdi, dao tao lai, nang cao trinh d6 cho dgi ngii can by y té tir
trung wong dén co so.
- Piéu tra lap ban d6 dich t& vé bénh ung thu trong pham vi toan quéc.
- Trién khai cong tac gido duc tuyén truyén vé phong bénh va phét hién sém cho cong
dong.
- T6 chirc kham sang loc phat hién sém va diéu tri cho bénh nhan ung thu cha yéu & cac
thanh phd 16n.
- Ban hanh céc van ban phap quy, chinh sach hd trg tao diéu kién cho viéc thuc hién

chuong trinh PCUT.
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2. Giai doan 2
Tur 2006-2010:

- Hoan thién mang luéi PCUT va quan ly bénh nhan ung thu tir trung wong dén dia
phuong.

- Pao tao nang cao trinh d6 ca vé phong bénh ciing nhu kham chita bénh cho toan bo doi

ngti can bg thudc mang ludi PCUT.
- Trién khai phat hién som, diéu tri va to chirc phong bénh trén pham vi toan qudc.
CAU HOI KIEM TRA DANH GIA
1. Ké duoc 10 loai ung thu phé bién theo gidi ¢ Viét nam ?
2. Trinh bay cdc muc tiéu phong chdng bénh ung thu tir nam 2002 dén nam 2010 ?
TAI LIEU THAM KHAO
I. TAI LIEU TIENG VIET
1. Nguyén Chan Hung. 2004. Ung budu hoc noi khoa. Trang 194-206. Nha xuat ban y hoc.
2. Pham Thyy Lién. 1999. Tinh hinh ung thu & Viét Nam. Trang 16-44. Nha xuét ban Pa Nang.
II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Oxford Handbook of Oncology. 2002. Epidermiology of cancer. pp 3-11.
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