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Ch−¬ng 1. Gi¶i phÉu, sinh lý mμng phæi 
 1. Gi¶i phÉu mμng phæi 

Hai khoang mμng phæi hoμn toμn t¸ch biÖt víi nhau.  

Mçi mμng phæi gåm hai l¸: l¸ t¹ng dÝnh chÆt vμo bÒ mÆt phæi; l¸ thμnh lãt lªn mÆt 

trong cña thμnh ngùc, mÆt trªn cña c¬ hoμnh, mÆt bªn cña ngo¹i t©m m¹c vμ trung thÊt. Hai 

l¸ liªn tiÕp víi nhau ë phÝa tr−íc vμ phÝa sau cuèng phæi nh−ng ë phÝa d−íi cuèng phæi, phÇn 

liªn tiÕp nhau cña hai l¸ rñ thâng xuèng t¹o thμnh mét nÕp láng lÎo gäi lμ d©y ch»ng phæi 

nh»m t¹o nªn mét "kho¶ng chÕt" dμnh cho sù tr−¬ng gi·n cña tÜnh m¹ch phæi.   

- L¸ thμnh mμng phæi cã 4 phÇn: phÇn s−ên, phÇn cæ, phÇn hoμnh vμ phÇn trung thÊt. 

Chç dÇy nhÊt cña l¸ thμnh mμng phæi lμ phÇn ®−îc giíi h¹n bëi c¸c x−¬ng s−ên, c¸c sôn s−ên 

vμ c¸c ®èt sèng. 

- L¸ t¹ng mμng phæi bao bäc tæ chøc nhu m« phæi. Kh«ng thÓ t¸ch l¸ t¹ng mμng phæi ra 

khái tæ chøc phæi ®−îc.  

- D©y ch»ng phæi lμ mét nÕp gÊp cña mμng phæi ch¹y tõ phÝa d−íi cña rèn phæi ë mÆt 

trung thÊt tíi c¬ hoμnh. 

* Sù ®èi chiÕu cña phæi vμ mμng phæi lªn thμnh ngùc:  

- ë nÒn cæ: h×nh chiÕu cña mμng phæi lªn bÒ mÆt lμ mét ®−êng cong ®i tõ khíp øc ®ßn 

tíi ®iÓm tiÕp nèi gi÷a 1/3 trong vμ 1/3 gi÷a cña x−¬ng ®ßn. §Ønh mμng phæi ë trªn x−¬ng ®ßn 

kho¶ng 2,5cm. Mμng phæi nh« mét phÇn vμo nÒn cæ v× x−¬ng s−ên I ch¹y chÕch ra tr−íc vμ 

xuèng d−íi. Mét vÕt th−¬ng do vËt nhän (dao mæ, kim g©y tª) ®©m vμo nÒn cæ ë phÝa trªn 

x−¬ng ®ßn  cã thÓ  g©y trμn khÝ khoang mμng phæi. 

- Tõ sau khíp øc - ®ßn, bê mμng phæi ®i ra tr−íc tíi s¸t ®−êng gi÷a ë ngang møc sôn 

s−ên II (gãc Louis). Tõ ®©y bê mμng phæi ®i th¼ng xuèng d−íi tíi sôn s−ên VI råi sau ®ã b¾t 

chÐo lÇn l−ît c¸c x−¬ng s−ên: 

+ X−¬ng s−ên VIII trªn ®−êng gi÷a ®ßn. 

+ X−¬ng s−ên X trªn ®−êng n¸ch gi÷a. 

+ X−¬ng s−ên XII ë bê ngoμi c¬ dùng sèng. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phæi vμ mμng phæi (c¾t däc) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phæi vμ mμng phæi (c¾t ngang) 

Cuèi cïng mμng phæi ®i xuèng tíi d−íi ®Çu trong x−¬ng s−ên XII. Khi r¹ch ë vïng 

th¾t l−ng ®Ó béc lé thËn, c¾t bá tuyÕn th−îng thËn hay dÉn l−u mét ¸p xe d−ãi c¬ hoμnh cã 

thÓ g©y thñng mμng phæi.   

B×nh th−êng phæi kh«ng chiÕm tÊt c¶ kho¶ng trèng s½n cã cña khoang mμng phæi, chØ 

khi hÝt vμo hÕt søc th× ®¸y phæi míi ch¹m tíi gãc s−ên - hoμnh mμng phæi. 

*øng dông l©m sμng:  

- B×nh th−êng th× hai l¸ mμng phæi ¸p s¸t vμo nhau vμ khoang gi÷a hai l¸ chØ lμ mét 

khoang ¶o. Khoang mμng phæi cã thÓ chøa khÝ hoÆc dÞch (m¸u, mñ, dÞch tiÕt) trong trμn khÝ, 

trμn dÞch mμng phæi.     

- Cã thÓ chäc hót c¸c chÊt dÞch vμ khÝ trong khoang mμng phæi qua khe liªn s−ên b»ng 

mét kim cã nßng réng. CÇn chäc kim ®i s¸t bê trªn cña x−¬ng s−ên ®Ó tr¸nh g©y tæn th−¬ng 



c¸c m¹ch vμ thÇn kinh gian s−ên n»m ngay ë bê d−íi cña x−¬ng s−ên. NÕu chäc hót dÞch vμ 

khÝ khoang mμng phæi ë vïng d−íi khoang gian s−ên VII th×  cÇn chó ý ®Ó tr¸nh chäc ph¶i c¬ 

hoμnh. 

- V× c¸c d©y thÇn kinh gian s−ên chi phèi c¶m gi¸c cho mμng phæi theo tõng tiÕt ®o¹n 

nªn khi viªm mμng phæi sÏ g©y ra ®au lan tíi vïng ph©n nh¸nh da cña c¸c thÇn kinh nμy.   

- Muèn duy tr× c¸c chøc n¨ng h« hÊp b×nh th−êng th× nhÊt thiÕt c¸c chøc n¨ng cña 

mμng phæi vμ thμnh ngùc ph¶i b×nh th−êng.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§èi chiÕu cña mμng phæi vμ c¸c thïy phæi lªn thμnh ngùc 

 

 2. Chøc n¨ng mμng phæi:  

Cã thÓ m« t¶ mét c¸ch kh¸i qu¸t 4 chøc n¨ng chÝnh cña mμng phæi lμ: tiÕt chÕ vμ hÊp thu 

dÞch, tiªu ®éc, thùc bμo vμ miÔn dÞch, chøc n¨ng c¬ häc. 

2.1. Chøc n¨ng chÕ tiÕt vμ hÊp thu dÞch 

- Trong khoang mμng phæi b×nh th−êng kh«ng cã kh«ng khÝ. Mμng phæi th−êng xuyªn 

tiÕt ra mét Ýt dÞch (d−íi 1ml) ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho hai l¸ (l¸ thμnh vμ l¸ t¹ng) mμng phæi cã 

thÓ tr−ît lªn nhau mét c¸ch dÔ dμng trong c¸c th× h« hÊp. Trong mét sè tr−êng hîp bÖnh lý, 

khi chøc n¨ng chÕ tiÕt cña mμng phæi bÞ rèi lo¹n cã thÓ g©y ra t×nh tr¹ng trμn dÞch vμ dÇy 

dÝnh mμng phæi. 

- DÞch mμng phæi b×nh th−êng chøa kho¶ng 1,5% protein (albumin, fibrinogen, 

globulin), ¸p lùc keo thÈm thÊu cña dÞch mμng phæi kho¶ng 6cmH2O. V× ¸p lùc keo cña dÞch 

mμng phæi kh¸ thÊp nªn dÞch mμng phæi dÔ dμng cã xu h−íng bÞ hót ra nh÷ng vïng ë xung 

quanh cã ¸p lùc keo lín h¬n. Së dÜ dÞch mμng phæi cã thÓ tån t¹i ®−îc trong khoang mμng 

phæi lμ nhê cã lùc c¬ häc do hai l¸ mμng phæi tr−ît lªn nhau. Líp dÞch mμng phæi phñ lªn diÖn 

tÝch mμng phæi kh¸ máng (dμy 20μ, trung b×nh 14,4μ).  

- ChiÒu dμy trung b×nh cña khoang mμng phæi tõ 5-10μ. DÞch mμng phæi b×nh th−êng 

cã chøa kho¶ng 4500 tÕ bμo/mm2; trong ®ã tû lÖ c¸c tÕ bμo d¹ng trung biÓu m« lμ 3%; b¹ch 

cÇu ®¬n nh©n to lμ 53,7%, lympho bμo lμ 10,2%, b¹ch cÇu ®a nh©n lμ 3,6% vμ tû lÖ cña c¸c 



lo¹i tÕ bμo kh«ng xÕp h¹ng lμ 29,5%. Mét nöa sè tÕ bμo trong dÞch mμng phæi n»m ë tói cïng 

mμng phæi. Lympho bμo vμ  b¹ch cÇu ®¬n nh©n to th−êng gÆp ë c¸c kÏ gian bμo. C¸c tÕ bμo 

trung biÓu m« lμ lo¹i th−êng gÆp ë c¸c vïng tiÕp xóc gi÷a hai l¸ mμng phæi. C¸c tÕ bμo nμy cã 

vai trß ng¨n c¶n kh«ng cho hai l¸ mμng phæi bÞ dÝnh l¹i víi nhau vμ ®¶m b¶o cho thÓ tÝch 

dÞch mμng phæi kh«ng bÞ gi¶m. 

- Sù chuyÓn vËn dÞch mμng phæi phô thuéc vμo sù phèi hîp cña ¸p lùc thñy tÜnh mao 

m¹ch, ¸p lùc thÈm thÊu keo vμ ¸p lùc tæ chøc. 

+ B×nh th−êng, dÞch tõ hÖ thèng mao m¹ch cña l¸ thμnh mμng phæi thÊm vμo khoang mμng 

phæi, råi tõ ®ã, dÞch l¹i ®−îc hÊp thô vμo hÖ thèng mao m¹ch m¹ch trªn l¸ t¹ng mμng phæi. 

Nhê ¸p lùc ©m tÝnh cña khoang mμng phæi (kho¶ng -10cmH2O) mμ dÞch tõ khoang mμng phæi 

®−îc hÊp thu vμo hÖ thèng mao m¹ch mμng phæi rÊt phong phó ë trªn bÒ mÆt cña l¸ t¹ng 

mμng phæi. Do hÖ thèng mao m¹ch trªn bÒ mÆt cña l¸ t¹ng nhiÒu vμ phong phó h¬n so víi 

trªn bÒ mÆt cña l¸ thμnh mμng phæi nªn l¸ t¹ng mμng phæi cã kh¶ n¨ng t¸i hÊp thu dÞch 

nhiÒu h¬n so víi l¸ thμnh mμng phæi.  

+ ¸p lùc t¸i hÊp thu dÞch mμng phæi cña l¸ t¹ng gi¶m xuèng khi ¸p lùc dÞch thÈm thÊu keo 

trong khoang mμng phæi hoÆc ¸p lùc thuû tÜnh trong khoang mμng phæi t¨ng lªn. ChØ cÇn ¸p 

lùc thÈm thÊu keo trong khoang mμng phæi t¨ng lªn 7cmH2O (t−¬ng ®−¬ng víi l−îng protein 

dÞch mμng phæi 4g/100ml) hoÆc t¨ng ¸p lùc thuû tÜnh trong mμng phæi lμ ë c¸c vïng tiÕp xóc 

gi÷a l¸ thμnh-l¸ t¹ng mμng phæi ®· bÞ biÕn ®æi (¸p lùc dÞch gi¶m, t¨ng t¸i hÊp thu). Do ®ã ë 

ng−êi b×nh th−êng, l−îng dÞch trong khoang mμng phæi rÊt Ýt.   

- DÞch mμng phæi kh«ng nh÷ng ®−îc hÊp thu ë l¸ t¹ng mμ cßn ®−îc dÉn l−u bëi hÖ 

thèng b¹ch m¹ch rÊt phong phó. Protein, c¸c phÇn tö nhá nh− s¾t (Fe) ë d¹ng keo vμ hång 

cÇu chØ ®−îc t¸i hÊp thu t¹i hÖ thèng b¹ch m¹ch cña l¸ thμnh mμng phæi ë vïng thÊp cña 

trung thÊt vμ vïng s−ên. C¸c vïng nμy cã c¸c lç th«ng gi÷a khoang mμng phæi vμ hÖ thèng 

b¹ch m¹ch ë d−íi líp tÕ bμo trung biÓu m«. HÖ thèng b¹ch m¹ch ë d−íi c¬ hoμnh vμ d−íi 

thanh m¹c còng ®−îc nèi tiÕp víi nhau qua c¬ hoμnh.  

Sù t¸i hÊp thu dÞch mμng phæi ë hÖ thèng b¹ch m¹ch kh«ng gièng nhau. Møc ®é hÊp 

thu dÞch phô thuéc vμo c¸c ®¸m rèi (plexus) b¹ch m¹ch tËn cïng vμ c¸c b¹ch m¹ch lín. C¸c 

®¸m rèi b¹ch m¹ch tËn cïng ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c néi m« ®¬n. CÊu tróc cña hÖ thèng c¸c èng 

b¹ch m¹ch ë ®©y còng t−¬ng tù nh− cÊu tróc cña thμnh c¸c mao m¹ch. KÝch th−íc cña c¸c 

èng b¹ch m¹ch tËn cïng réng gÊp 2-3 lÇn kÝch th−íc cña mao m¹ch. C¸c èng b¹ch m¹ch tËn 

cïng cã thμnh máng, mμng ®¸y kh«ng ®Òu, ®−êng kÝnh nhá ë chç tiÕp xóc c¸c tÕ bμo, v× thÕ 

tÝnh chÊt thÈm thÊu còng kh¸c víi hÖ thèng mao m¹ch. Khi kho¶ng gian bμo ®−îc më réng 

th× c¸c ph©n tö cã kÝch th−íc lín, nhá vμ c¸c vi thÓ d−ìng chÊp cã thÓ qua ®−îc. Khi c¸c 

kho¶ng gian bμo nμy khÐp l¹i th× chØ cho phÐp c¸c ph©n tö cã kÝch th−íc nhá lät qua. ë chç 

nèi cña c¸c ®¸m rèi b¹ch m¹ch cã c¸c lç ®−êng kÝnh gÇn 3mμ, c¸c lç nμy khi bÞ biÕn ®æi th× 

tÝnh thÈm thÊu sÏ t¨ng lªn. C¸c nang nhá ë trong tÕ bμo còng cã thÓ vËn chuyÓn c¸c ph©n tö 

lín vμ c¸c chÊt keo qua tÕ bμo néi m« cña ®¸m rèi b¹ch m¹ch. C¸c m¶nh mang ®iÖn tÝch ©m 

nh− lipid cã thÓ vμo th¼ng trong b¹ch m¹ch. C¸c b¹ch m¹ch cã kÝch th−íc lín h¬n th−êng cã 

kho¶ng gian bμo hÑp h¬n, mμng ®¸y dμy h¬n, ®Òu h¬n, cã sù s¾p xÕp, bè trÝ c¸c c¬ tr¬n vμ tÕ 



bμo liªn kÕt t−¬ng tù nh− cÊu tróc tÜnh m¹ch, do ®ã tÝnh thÈm thÊu cña c¸c b¹ch m¹ch cã 

kÝch th−íc lín th−êng kÐm h¬n. Lo¹i nμy chØ cho thÊm c¸c chÊt cã träng l−îng ph©n tö  

<18.000.    

- Mét sè yÕu tè cã thÓ t¸c ®éng lμm ¶nh h−ëng tíi kh¶ n¨ng dÉn l−u cña hÖ thèng b¹ch 

m¹ch nh−: 

+ G©y tª, th«ng khÝ gi¶m: lμm gi¶m hÊp thu protein vμ hång cÇu. 

+ C¸c c¬ liªn s−ên, c¬ hoμnh ho¹t ®éng m¹nh t¨ng dÉn l−u theo b¹ch m¹ch (c¸c van trong 

b¹ch m¹ch më ra). 

- DÞch sÏ bÞ ø trÖ trong khoang mμng phæi g©y trμn dÞch mμng phæi khi: 

+ ¸p lùc thuû tÜnh mao m¹ch t¨ng.  

+ ¸p lùc thÈm thÊu keo gi¶m.  

+ Viªm mμng phæi lμm thay ®æi mμng ®¸y, gi¶i phãng c¸c chÊt histamin, lμm protein tho¸t 

m¹ch. Viªm lμm t¨ng ¸p lùc trong dÞch mμng phæi (nh− l−îng dÞch mμng phæi ø trÖ trong 

khoang mμng phæi t¨ng), t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu keo dÞch mμng phæi. 

+ Thay ®æi t¸i hÊp thu b¹ch m¹ch: b¹ch m¹ch lμ ®−êng dÉn l−u duy nhÊt cña protein, do ®ã 

tÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n g©y t¾c b¹ch m¹ch ®Òu kÐo theo t×nh tr¹ng trμn dÞch mμng phæi giÇu 

protein. 

+ T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch ®¹i tuÇn hoμn lμm ngõng trÖ dÉn l−u b¹ch m¹ch cña khoang mμng 

phæi. 

+ Th©m nhiÔm h¹ch trung thÊt do x¬, tÕ bμo K, dÞ vËt lμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi g©y trμn dÞch 

mμng phæi. 

+ Viªm dμy mμng phæi, vì b¹ch m¹ch, thiÓu s¶n b¹ch m¹ch, t¾c m¹ch lín còng ®Òu cã thÓ g©y 

trμn dÞch mμng phæi. 

2.2. Chøc n¨ng tiªu ®éc 

Chøc n¨ng tiªu ®éc cña mμng phæi ®−îc thùc hiÖn bëi m¹ng l−íi b¹ch huyÕt ë phÝa 

d−íi mμng phæi. HÖ thèng b¹ch huyÕt nμy cã vai trß hÊp thu dÞch mμng phæi khi cã biÓu hiÖn 

trμn dÞch. HÖ thèng b¹ch m¹ch nμy còng cã kh¶ n¨ng hÊp thu khÝ trong nh÷ng tr−êng hîp 

trμn khÝ mμng phæi møc ®é nhÑ.   

Khi l−îng dÞch trμn vμo khoang mμng phæi qu¸ lín sÏ ph¸ vì nh÷ng giíi h¹n sinh lý 

b×nh th−êng dÉn ®Õn mét ph¶n øng viªm tiÕn triÓn theo h−íng x¬ ho¸. Khi khoang mμng 

phæi bÞ viªm nhiÔm kÐo dμi cã thÓ dÉn tíi t×nh tr¹ng dÇy dÝnh co kÐo. T×nh tr¹ng dÇy dÝnh ë 

møc ®é nÆng cã thÓ dÉn ®Õn biÓu hiÖn suy h« hÊp. Khi trμn m¸u mμng phæi ë møc ®é nÆng, 

dÉn l−u dÞch mμng phæi kh«ng cã hiÖu qu¶ th−êng dÉn ®Õn t×nh tr¹ng tiªu sîi huyÕt côc bé. 

T×nh tr¹ng tiªu sîi huyÕt côc bé cã thÓ dÉn ®Õn biÕn chøng ch¶y m¸u (m¸u gäi m¸u). T×nh 

tr¹ng ch¶y m¸u nμy rÊt nguy hiÓm nªn cÇn cã chØ ®Þnh më ngùc kÞp thêi ®Ó cÇm m¸u vμ lau 

röa s¹ch khoang mμng phæi. 

2.3. Chøc n¨ng thùc bμo vμ miÔn dÞch 

HiÖn t−îng thùc bμo vμ miÔn dÞch ®−îc h×nh thμnh khi cã ph¶n øng viªm cña mμng 

phæi. HiÖn t−îng thùc bμo cßn cã thÓ  ph¸t triÓn ë c¸c tæ chøc xung quanh n¬i ®Æt èng dÉn l−u 

mμng phæi vμ cã thÓ thay ®æi tuú theo chÊt liÖu cña èng dÉn l−u ®−îc sö dông. 



2.4. Chøc n¨ng c¬ häc 

Khoang mμng phæi lμ mét khoang ¶o cã ¸p lùc ©m tÝnh. ¸p lùc ch©n kh«ng cña mμng 

phæi cho phÐp phæi còng nh− lång ngùc cã thÓ di ®éng ®−îc theo c¸c ®éng t¸c h« hÊp. Kho¶ng 

ch©n kh«ng nμy th−êng æn ®Þnh trong c¸c th× h« hÊp. ¸p lùc ©m tÝnh cña khoang mμng phæi 

cã thÓ biÕn thiªn trung b×nh tõ -15cmH2O (ë th× thë vμo) ®Õn  -5cmH2O(ë th× thë ra).  

Khi cã biÓu hiÖn trμn khÝ khoang mμng phæi th× tuú theo møc ®é trμn khÝ mμ phæi cã 

thÓ bÞ ®Èy co l¹i vÒ phÝa rèn phæi ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau. HËu qu¶ cña trμn khÝ mμng 

phæi cã thÓ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng suy h« hÊp. Bëi vËy, dÉn l−u mμng phæi ph¶i tu©n thñ theo 

nguyªn t¾c kÝn vμ mét chiÒu. Ng−îc l¹i khi ho hoÆc khi g¾ng søc, ¸p lùc trong khoang mμng 

phæi cã thÓ lªn tíi 50cmH2O, ¸p lùc nμy cã t¸c dông ®Èy hÕt dÞch vμ khÝ khái khoang mμng 

phæi, gãp phÇn lμm s¹ch khoang mμng phæi. ¸p lùc trong khoang mμng phæi ®−îc biÓu thÞ bëi 

hiÖu sè gi÷a lùc ®μn håi cña thμnh ngùc vμ lùc ®μn håi cña nhu m« phæi. Tæ chøc phæi cã 

chiÒu h−íng co l¹i vμ tiÕp tôc ngay c¶ khi lÊy phæi ra khái c¬ thÓ, do ®ã khi thë ra hÕt søc, 

phæi cã khuynh h−íng xÑp l¹i. ¸p lùc trong khoang mμng phæi b×nh th−êng lμ -5cmH2O. Theo 

nghiªn cøu cña Parodi th× ë t− thÕ n»m nghiªng, ¸p lùc khoang mμng phæi ë th× hÝt vμo lμ      

-6cmH2O vμ ë th× thë ra lμ -2cmH2O. Nh− vËy, ¸p lùc khoang mμng phæi còng thay ®æi theo 

t− thÕ.  

B×nh th−êng, ¸p lùc ©m tÝnh trong khoang mμng phæi thÊp h¬n so víi ¸p lùc khÝ 

quyÓn mét chót. Nhê cã phÇn ch©n kh«ng trong lång ngùc nμy mμ phæi cã thÓ gi·n në b×nh 

th−êng.  

- Trong th× thë vμo: nhê sù ho¹t ®éng cña c¸c c¬ h« hÊp nªn khoang lång ngùc ®−îc gi·n réng, 

c¬ hoμnh h¹ thÊp lμm cho ¸p lùc ©m tÝnh trong khoang mμng phæi t¨ng lªn. Phæi ®−îc në ra 

theo c¸c cö ®éng cña thμnh ngùc vμ kh«ng khÝ ®−îc hót vμo qua c¸c nh¸nh cña c©y phÕ qu¶n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinh lý h« hÊp b×nh th−êng 

- Trong th× thë ra: do c¸c c¬ h« hÊp vμ c¬ hoμnh gi·n ra, khoang lång ngùc ®−îc ®−a vÒ vÞ trÝ 

nghØ ng¬i nªn kh«ng khÝ ®−îc tèng ra ngoμi tõ phæi. ¸p lùc b×nh th−êng trong khoang mμng 

phæi thay ®æi tõ -9 ®Õn -12cmH2O trong th× thë vμo vμ -3 ®Õn -6cmH2O trong th× thë ra. 

 

3. C¸c rèi lo¹n sinh lý bÖnh cña phæi - mμng phæi  

3.1. Trμn khÝ mμng phæi më 



- Rèi lo¹n h« hÊp: do kh«ng khÝ tõ bªn ngoμi trμn vμo khoang mμng phæi (lμ khu vùc cã ¸p lùc 

thÊp h¬n) lμm cho nhu m« phæi bÞ Ðp vÒ phÝa rèn phæi.  

+ Trong th× hÝt vμo: l−îng khÝ trμn vμo khoang mμng phæi qua lç vÕt th−¬ng ë thμnh 

ngùc nhiÒu h¬n l−îng khÝ ®i qua lç thanh m«n. Kh«ng khÝ trμn vμo khoang mμng phæi qua lç 

vÕt th−¬ng ë thμnh ngùc kh«ng ®em l¹i mét lîi Ých nμo bëi v× kh«ng ®−îc tiÕp xóc víi mμng 

phÕ nang - mao m¹ch cña phæi ®Ó trao ®æi khÝ, thËm chÝ nã cßn g©y h¹i do tranh chÊp kho¶ng 

kh«ng gian trao ®æi khÝ trong phæi. Kh«ng khÝ lät vμo khoang mμng phæi sÏ lμm cho phæi bÞ 

Ðp l¹i nªn diÖn tÝch trao ®æi khÝ ë mμng phÕ nang mao m¹ch bÞ gi¶m ®i nghiªm träng, vμ 

l−îng kh«ng khÝ ®i qua ®−êng tù nhiªn (lç thanh m«n) còng bÞ gi¶m ®i. Khi thμnh ngùc ë bªn 

®èi diÖn (kh«ng bÞ tæn th−¬ng) në ra th× trung thÊt bÞ kÐo vÒ phÝa lμnh. Do ¸p lùc ©m tÝnh 

t¨ng lªn nªn phæi ë bªn ®èi diÖn (phæi bªn lμnh) còng kh«ng thÓ në ra hoμn toμn ®−îc.  

+ Trong th× thë ra: do l−îng khÝ ®i qua lç vÕt th−¬ng ë thμnh ngùc nhiÒu h¬n l−îng 

kh«ng khÝ ®i qua lç thanh m«n nªn trung thÊt bÞ ®Èy ng−îc vÒ phÝa bªn lång ngùc bÞ tæn 

th−¬ng. Sù chuyÓn ®éng qua l¹i nμy cña trung thÊt ®−îc gäi lμ hiÖn t−¬ng l¾c l− trung thÊt. 

Trong vÕt th−¬ng ngùc më, trung thÊt lu«n chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu víi sù chuyÓn ®éng cña 

thμnh ngùc bªn lμnh. C¸c rèi lo¹n sinh lý bÖnh nãi trªn ®· t¹o ra mét t×nh tr¹ng trao ®æi v« 

Ých cña c¸c khÝ nghÌo O2 gi÷a hai phæi, lμm cho kho¶ng chÕt cña phæi t¨ng lªn, cã thÓ dÉn ®Õn 

t×nh tr¹ng suy h« hÊp cÊp tÝnh vμ ®e däa tÝnh m¹ng cña bÖnh nh©n.       

- Rèi lo¹n tuÇn hoμn: trong phæi bªn tæn th−¬ng còng xuÊt hiÖn nh÷ng rèi lo¹n vÒ ®éng 

lùc tuÇn hoμn m¸u. HiÖu qu¶ hót m¸u tÜnh m¹ch ®−a vÒ tim ph¶i cña lång ngùc bÞ gi¶m sót. 

Nh÷ng m¹ch m¸u lín nh− tÜnh m¹ch chñ cã thÓ bÞ xo¾n vÆn do hËu qu¶ cña t×nh tr¹ng l¾c l− 

trung thÊt. T×nh tr¹ng l¾c l− trung thÊt cã thÓ lμm cho bÖnh nh©n bÞ ngõng tim, ngõng h« 

hÊp ®ét ngét do ph¶n x¹ vμ cã thÓ dÉn ®Õn tö vong.  

CÇn ®Æc biÖt chó ý ®Õn nh÷ng rèi lo¹n sinh lý bÖnh nãi trªn trong c¸c vÕt th−¬ng ngùc më vμ 

trong c¸c phÉu thuËt lång ngùc ®Ó cã nh÷ng biÖn ph¸p xö lý kÞp thêi vμ ®óng nguyªn t¾c. 

CÇn kh©u kÝn mét vÕt th−¬ng ngùc hë cμng sím cμng tèt. Trong c¸c phÉu thuËt lång ngùc 

ph¶i chó ý duy tr× tõng ®ît ®Ó cho ¸p lùc bªn trong cña phæi t¨ng cao h¬n so víi ¸p lùc khÝ 

quyÓn ®Ó lμm cho phæi në ra vμ t¹o ra ®−îc mét ¸p lùc ®¶m b¶o cho sù trao ®æi khÝ. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Nh÷ng rèi lo¹n h« hÊp trong vÕt th−¬ng trμn khÝ mμng phæi më 

 

3.2. Trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc 

Trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc th−êng do t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi van g©y 

ra. Trong vÕt th−¬ng trμn khÝ mμng phæi van, kh«ng khÝ chØ cã thÓ trμn vμo khoang mμng 

phæi theo mét chiÒu qua lç vÕt th−¬ng thμnh ngùc (trμn khÝ phÕ m¹c van ngoμi), qua vÕt r¸ch 

cña nhu m« phæi hoÆc phÕ qu¶n, khÝ qu¶n (trμn khÝ phÕ m¹c van trong) vμ kh«ng ra ®−îc. 

Trμn khÝ mμng phæi van lμm cho ¸p lùc trong khoang mμng phæi t¨ng dÇn lªn, g©y ra t×nh 

tr¹ng trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc. KÕt qu¶ lμ phæi bªn tæn th−¬ng bÞ chÌn Ðp thu nhá 

l¹i, trung thÊt bÞ ®Èy vÒ bªn lμnh.  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

C¬ chÕ trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc 

  1: KhÝ rß tõ vÕt th−¬ng cña phæi vμo khoang mμng phæi  

  2 vμ 3: §−êng ®i cña kh«ng khÝ vμo c¸c tæ chøc cña thμnh ngùc vμ trung thÊt 

qua c¸c lç thñng ë l¸ thμnh mμng phæi vμ mμng phæi trung thÊt  

  4: C¬ chÕ g©y trμn khÝ vμo tæ chøc xung quanh thμnh phÕ qu¶n vμ trμn khÝ 

trung thÊt khi cã tæn th−¬ng ë c¸c phÕ qu¶n lín gÇn phÕ qu¶n gèc mμ kh«ng cã 

trμn khÝ mμng phæi tr−íc ®ã  

  5: C¬ chÕ trμn khÝ trung thÊt qua mét vÕt th−¬ng cña khÝ qu¶n. Ho vμ c¸c ®éng 

t¸c g¾ng søc sÏ lμm t¨ng l−îng khÝ trμn vμo trung thÊt khi cã mét vÕt th−¬ng ë 

khÝ qu¶n. Më khÝ qu¶n cã thÓ lμm gi¶m t×nh tr¹ng trμn khÝ trung thÊt do ng¨n 

c¶n ®−îc sù t¨ng ¸p lùc trong lßng phÕ qu¶n. BÖnh nh©n cã thÓ tù xoa bãp nhÑ 

nhμng mÝ m¾t ®Ó ®Èy kh«ng khÝ ra chç kh¸c ®Ó cã thÓ nh×n ®−îc. KhÝ cã thÓ l¹i 

t¸i lËp ë vïng mÝ m¾t cña bÖnh nh©n khi ¸p lùc ®Èy khÝ vμo tæ chøc láng lÎo cßn 

cao. 

Mét sè l−îng lín kh«ng khÝ bÞ ®Èy vμo c¸c líp tæ chøc trong trμn khÝ mμng phæi thÓ 

t¨ng ¸p lùc. H×nh ¶nh c¸c tæ chøc vïng mÆt bÞ c¨ng phång lªn mét c¸ch khñng khiÕp trªn 

h×nh minh häa nμy lμ do hËu qu¶ trμn khÝ tõ mét vÕt th−¬ng khÝ qu¶n. Trong nh÷ng tr−êng 



hîp ®Æc biÖt, kh«ng khÝ cã thÓ trμn xuèng c¸nh tay vμ c¸c ngãn tay; ®«i khi trμn xuèng tíi c¶ 

thμnh bông, h¸ng vμ b×u... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T×nh tr¹ng trμn khÝ d−íi da trong trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc 

 

3.3. Cö ®éng bÊt th−êng cña thμnh ngùc 

Cö ®éng bÊt th−êng xuÊt hiÖn khi mÊt ®i tÝnh nguyªn vÑn cña bÊt cø thμnh phÇn nμo 

cña thμnh ngùc. H×nh vÏ minh häa d−íi ®©y sÏ m« t¶ c¬ chÕ nh÷ng cö ®éng bÊt th−êng cña 

thμnh ngùc vμ hËu qu¶ cña nh÷ng cö ®éng bÊt th−êng nμy. 

Vïng thμnh ngùc di ®éng (m¶ng s−ên di ®éng) bÞ kÐo vμo trong ë th× thë vμo vμ bÞ ®Èy 

ra ngoμi trong th× thë ra. C¸c cö ®éng ng−îc chiÒu (cö ®éng bÊt th−êng) cã thÓ xuÊt hiÖn sau 

c¸c phÉu thuËt t¹o h×nh thμnh ngùc, trong gÉy nhiÒu x−¬ng s−ên hoÆc trong liÖt c¬ hoμnh.  

HiÖu qu¶ cña th«ng khÝ h« hÊp gi¶m ®i rÊt nhiÒu do c¸c cö ®éng bÊt th−êng cña m¶ng s−ên 

di ®éng. Ngoμi ra, cßn cã mét qu¸ tr×nh trao ®æi khÝ v« Ých trong phæi. Trong th× thë vμo, 

kh«ng khÝ ®−îc hót tõ phÇn phæi n»m ë d−íi chç cã m¶ng s−ên di ®éng vμo c¸c phÇn në ra 

cña c¶ hai phæi. Trong th× thë ra, mét phÇn khÝ thë ra l¹i trμn vμo phÇn phæi bÞ phång lªn 

n»m d−íi m¶ng s−ên di ®éng. 

 

  

 

 

 

ChuyÓn ®éng b×nh th−êng cña thμnh ngùc trong c¸c th× h« hÊp 

 A vμ B: b×nh th−êng, trong th× thë vμo, tÊt c¶ c¸c thμnh phÇn cña thμnh ngùc 

chuyÓn ®éng ra phÝa ngoμi vμ c¬ hoμnh chuyÓn ®éng xuèng phÝa d−íi. Trong th× 

thë ra, sù chuyÓn ®éng cña thμnh ngùc vμ c¬ hoμnh theo chiÒu ng−îc l¹i. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Cö ®éng bÊt th−êng cña thμnh ngùc trong c¸c th× h« hÊp 

 C vμ D: khi mét phÇn cña thμnh ngùc bÞ mÊt ®i tÝnh liªn tôc ®èi víi khung x−¬ng 

®ì nã, m¶ng s−ên nμy trë nªn dÔ di ®éng. Sù chuyÓn ®éng cña m¶ng s−ên nμy 

phô thuéc vμo sù thay ®æi cña ¸p lùc trong khoang mμng phæi vμ th−êng chuyÓn 

®éng ng−îc chiÒu víi sù chuyÓn ®éng b×nh th−êng cña thμnh ngùc.  

C¸c cö ®éng bÊt th−êng do m¶ng s−ên di ®éng g©y nªn cã thÓ g©y ra t×nh tr¹ng l¾c l− trung 

thÊt: trong th× thë vμo, trung thÊt bÞ kÐo sang bªn ®èi diÖn; cßn trong th× thë ra, nã l¹i chuyÓn 

®éng vÒ phÝa ®−êng gi÷a hoÆc qua ®−êng gi÷a vÒ phÝa bªn tæn th−¬ng mét chót. NÕu nh− 

vïng chuyÓn ®éng bÊt th−êng lín vμ nÕu nh− trung thÊt bÞ l¾c l− qua l¹i víi mét biªn ®é réng 

th× ®éng lùc tuÇn hoμn cã thÓ bÞ biÕn ®æi trÇm träng, ¸p lùc m¸u tÜnh m¹ch t¨ng lªn, l−îng 

m¸u ®æ vÒ tim ph¶i kh«ng ®Çy ®ñ vμ ¸p lùc m¸u ®éng m¹ch cã thÓ bÞ gi¶m xuèng. Cö ®éng 

bÊt th−êng cã thÓ t¨ng thªm khi cã xÑp phæi kÌm theo.  

 



Ch−¬ng 2. LÞch sö ph¸t triÓn phÉu thuËt néi soi 

1. LÞch sö ph¸t triÓn cña phÉu thuËt néi soi 

LÞch sö ph¸t triÓn cña phÉu thuËt néi soi cã thÓ chia ra 3 giai ®o¹n: 

- Thêi kú sö dông nguån s¸ng tù nhiªn (tõ thêi Hippocrate ®Õn n¨m 1805) 

Ngay tõ nh÷ng ngμy ®Çu cña nÒn v¨n minh nh©n lo¹i, ng−êi ta ®· biÕt sö dông c¸c 

lo¹i èng kh¸c nhau trong thùc hμnh y häc. Thñ thuËt thôt th¸o vμ dïng c¸c lo¹i èng th«ng ®Ó 

®−a c¸c chÊt dinh d−ìng vμo c¬ thÓ ®· ®−îc tiÕn hμnh tõ thêi kú cæ x−a ë Ai CËp, Hy L¹p vμ 

La M· cæ ®¹i.   

 Hipocrate ®· m« t¶ ph−¬ng ph¸p th¨m kh¸m néi soi trùc trμng, ©m ®¹o, cæ tö cung, 

tai, mòi tõ nh÷ng n¨m 460-357 tr−íc c«ng nguyªn. Ngay tõ nh÷ng ngμy ®Çu tiªn cña nÒn 

v¨n minh nh©n lo¹i, ng−êi ta ®· biÕt sö dông nguån s¸ng tù nhiªn ®Ó chiÕu s¸ng c¸c khoang 

n»m s©u trong c¬ thÓ. 

- Thêi kú sö dông ¸nh s¸ng  ph¶n x¹ tù nhiªn hoÆc sö dông nguån s¸ng nh©n t¹o (tõ 1805-

1957):  

+ Giai ®o¹n 1: hÖ thèng èng më (1805-1879) 

. N¨m 1805, Phillipe Bozzini t¹o ra dông cô soi bμng quang, trùc trμng víi  sö dông nguån 

¸nh s¸ng tõ mét ngän nÕn ®−îc ph¶n chiÕu qua mét hÖ thèng g−¬ng.   

. Atoni J. Desormeaux ®· chÕ t¹o lo¹i èng néi soi d¹ dμy, bμng quang, ©m ®¹o vμ tö cung sö 

dông nguån s¸ng tõ mét ngän ®Ìn vμ mét thÊu kÝnh ®Ó héi tô ¸nh s¸ng. Bevan ®· sö dông 

èng soi thùc qu¶n ®Ó lÊy dÞ vËt thùc qu¶n tõ n¨m 1868. 

 . N¨m 1869, Pantaleoni ®·  soi tö cung vμ ®èt polyp b»ng dung dÞch nitrat b¹c thμnh c«ng 

cho mét phô n÷ 60 tuæi.  

. N¨m 1874, Stain ®· c¶i biªn mét chiÕc m¸y chôp ¶nh ®Ó chÕ t¹o ra lo¹i èng soi cã kh¶ n¨ng 

chôp ¶nh  c¸c tæn th−¬ng gi¶i phÉu bÖnh cña bμng quang.  

. N¨m 1867, Bruck lμ  ng−êi ®Çu tiªn ph¸t minh ra lo¹i èng soi sö dông nguån s¸ng ph¸t ra 

tõ nh÷ng sîi b¹ch kim nèi víi nguån ®iÖn ®Æt ë trªn ®Çu.   

+ Giai ®o¹n 2: sö dông èng soi cøng  (1879-1936) 

. N¨m 1879, Max Nitze  ®· chÕ t¹o thμnh c«ng lo¹i èng néi soi bμng quang  sö dông hÖ thèng 

c¸c l¨ng kÝnh vμ nguån ¸nh s¸ng  ph¸t ra tõ  nh÷ng sîi b¹ch kim ®Æt ë trªn ®Çu. 

. N¨m 1880, Edison ®· l¾p mét bãng ®Ìn vμo ®Çu ngo¹i vi cña èng néi soi bμng quang vμ  

thiÕt kÕ mét r·nh riªng trong lßng cña èng néi soi dμnh cho phÉu thuËt.   

. N¨m 1889, Boisseau du Rocher ®· chÕ t¹o thμnh c«ng phÇn l¨ng kÝnh g¾n vá ë ®Çu èng néi 

soi.  

. N¨m 1881, Mikulicz sö dông mét lo¹i bãng ®Ìn nhá lμm nguån s¸ng ®Ó soi d¹ dμy. 

. N¨m 1898, Killian ®· soi phÕ qu¶n thμnh c«ng nhê bè trÝ hÖ thèng nguån s¸ng trªn ®Çu qua 

mét chiÕc g−¬ng ph¶n chiÕu.   

+ Giai ®o¹n 3: sö dông èng soi nöa mÒm  (1936-1957) 

. ViÖc ph¸t minh ra lo¹i èng néi soi nöa mÒm ®· cho phÐp ®−a ®−îc èng néi soi qua nh÷ng chç 

uèn cong, gÊp khóc cña c¸c c¬ quan néi t¹ng.  



. N¨m 1881, Johann Von Mickulicz ®· chÕ t¹o thμnh c«ng lo¹i èng soi nöa mÒm cho phÐp uèn 

cong èng kho¶ng 30 ®é so víi ®o¹n d−íi cña èng.  

. N¨m 1936, Wolf vμ Schindler ®· chÕ t¹o thμnh c«ng èng soi d¹ dμy nöa mÒm cã chiÒu dμi  

77mm, ®−êng kÝnh 12mm vμ 48 kÝnh lóp  lång vμo nhau.    

. N¨m 1952, Rudolph Schindler ®· cho ra ®êi lo¹i èng soi nöa mÒm míi dùa trªn nh÷ng 

nguyªn t¾c vÒ quang häc cña Lange  tõ n¨m 1917.   

+ Giai ®o¹n 4: sö dông èng soi  mÒm  (1957 ®Õn nay) 

. N¨m 1898, Lange vμ Meltzing ®· chÕ t¹o thμnh c«ng èng soi d¹ dμy mÒm cã g¾n m¸y quay 

phim vμ c«ng bè kÕt qu¶ soi d¹ dμy b»ng lo¹i èng nμy trªn 15 bÖnh nh©n. Mét phiªn b¶n hiÖn 

®¹i h¬n cña lo¹i èng soi d¹ dμy mÒm cã quay phim d¹ dμy ®· ®−îc ph¸t triÓn vμ c«ng bè sau 

®ã 62 n¨m.  

. Basil Hirschowitz, C Wilbur vμ Peters Lawrence Curtis  ®· chÕ t¹o thμnh c«ng èng  soi d¹ 

dμy èng mÒm  sö dông c¸c sîi thñy tinh, cã nh÷ng lç quan s¸t ë thμnh bªn cña èng néi soi vμ 

sö dông bãng ®Ìn ë ®Çu ngo¹i vi lμm nguån s¸ng.       

. N¨m 1930, Heinrich Lamm ®· chÕ t¹o ®−îc nh÷ng sîi thñy tinh m¶nh cã thÓ gÊp khóc, uèn 

cong mμ vÉn kh«ng lμm gi¶m kh¶ n¨ng dÉn truyÒn ¸nh s¸ng. Cã hai lo¹i bã sîi thñy tinh: 

lo¹i bã sîi thñy tinh ®−îc t¹o ra bëi c¸c sîi thñy tinh ®éc lËp, cã tû träng kh¸c nhau, rêi r¹c, 

chÊt l−îng truyÒn ¸nh s¸ng cña lo¹i nμy kh¸ thÊp; lo¹i c¸c sîi thñy tinh dÝnh liÒn nhau, cã 

kÕt cÊu gièng hÖt nhau cã chÊt l−îng cao h¬n vμ cho phÐp truyÒn ¸nh s¸ng tèt h¬n, cho c¸c 

h×nh ¶nh trung thùc vμ râ nÐt h¬n.  

. N¨m 1933, Hischowitz ®· chÕ t¹o thμnh c«ng èng néi soi d¹ dμy - t¸ trμng ®Çu tiªn sö dông 

c¸c bã sîi thñy tinh ®Ó dÉn truyÒn ¸nh s¸ng.  

. N¨m 1962, Hischowitz ®· th«ng b¸o vÒ kinh nghiÖm cña m×nh trong soi d¹ dμy- t¸ trμng 

b»ng lo¹i èng soi nãi trªn ë 500 bÖnh nh©n. 

+ Giai ®o¹n øng dông néi soi hiÖn ®¹i trong chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ bÖnh 

 . Th¸ng 2 n¨m 1957,  Hischowitz, Peter vμ Curtiss ®· sö dông  lo¹i  èng soi d¹ dμy tù t¹o ®Ó 

soi thμnh c«ng cho vî cña mét sinh viªn nha khoa bÞ loÐt hμnh t¸ trμng.  

. N¨m 1961, Hischowitz ®· c«ng bè trªn tê b¸o Lancet vÒ nh÷ng kÕt qu¶ th¨m kh¸m néi soi 

d¹ dμy vμ mám t¸ trμng. 

. Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n néi soi kÕt hîp víi siªu ©m ®· cho phÐp më réng h¬n kh¶ n¨ng chÈn 

®o¸n cña ph−¬ng ph¸p  néi soi èng mÒm.   

. N¨m 1980, t¹i Héi nghÞ Néi soi tiªu ho¸ lÇn thø t− tæ chøc cña Ch©u ¢u ë Hamburg, Strohm 

vμ Classen  ®· th«ng b¸o kÕt qu¶ sö dông èng néi soi mÒm kÕt hîp víi siªu ©m kiÓu xuyªn 

t©m. Ph−¬ng ph¸p néi soi kÕt hîp víi siªu ©m ®· gãp phÇn quan träng trong chÈn ®o¸n c¸c 

khèi u h¹ niªm m¹c d¹ dμy, ph¸t hiÖn ®é s©u mμ khèi u ®· th©m nhiÔm tíi, ph¸t hiÖn nh÷ng 

di c¨n ung th− vμo tæ chøc h¹ch b¹ch huyÕt ë xung quanh, ph¸t hiÖn nh÷ng khèi u cã kÝch 

th−íc nhá cña tôy t¹ng cã ®−êng kÝnh < 2cm vμ kiÓm tra ®−êng mËt, tói mËt, thuú tr¸i, thïy 

ph¶i cña gan. Ngoμi  kh¶ n¨ng ®Ó chÈn ®o¸n, ph−¬ng ph¸p néi soi cßn cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ 

mét sè bÖnh  nh− ch¶y m¸u ®−êng tiªu ho¸ trªn (tiªm ephedrin, kÑp cÇm m¸u b»ng c¸c clip, 

g©y dÝnh tæ chøc b»ng polimer, ®èt cÇm m¸u b»ng c¸c ®Çu ®èt ®iÖn ®¬n vμ l−ìng cùc, buéc 



cÇm m¸u b»ng c¸c lo¹i chØ chun gi·n, sö dông ®Çu ®èt ®iÖn, sö dông liÖu ph¸p g©y x¬, lμm 

®«ng ®Æc m¹ch m¸u b»ng siªu ©m). 

. N¨m 1939,  Crafoord, Frenckner ®· m« t¶ ph−¬ng ph¸p sö dông cån etanol 98%, dung dÞch 

muèi natri, thrombin, dextrose, ephedrin, adrenalin, dung dÞch epinephrin ®Ëm ®Æc ®Ó cÇm 

m¸u  c¸c tÜnh m¹ch thùc qu¶n bÞ gi·n vì qua néi soi.     

. N¨m 1964, Gensic vμ Labuda ®· chÕ t¹o vμ øng dông thμnh c«ng trong néi soi lo¹i laser -  

agon, hång ngäc, nh«m, ytri (Nd-YAG). 

. N¨m 1983, Fruhmorgan ®· øng dông lo¹i laser vμo néi soi thμnh c«ng.   

. N¨m 1976, Tytgat ®· ®−a ®−îc èng néi soi qua chç hÑp cña ®o¹n thùc qu¶n- t©m vÞ do bÞ 

mét khèi ung th− chÌn Ðp.  

. N¨m 1980,  Gauderer  ®· m« t¶ kü thuËt néi soi d¹ dμy qua da (PEG). Bèn n¨m sau, Ponsky 

vμ Aszodi ®· tiÕn hμnh tr−êng hîp më d¹ dμy vμ më tiÓu trμng b»ng ph−¬ng ph¸p néi soi qua 

da ®Çu tiªn. 

. Tr−êng hîp mæ c¾t tói mËt néi soi ®Çu tiªn ®−îc tiÕn hμnh vμo n¨m 1898. 

 . N¨m 1970, Oi ®· tiÕn hμnh soi ®−êng mËt néi soi ng−îc dßng thμnh c«ng, më ®Çu cho mét 

thêi kú ®iÒu trÞ sái ®−êng mËt b»ng ph−¬ng ph¸p néi soi.  

. N¨m 1974, Classen, Demling vμ Kawai ®· tiÕn hμnh lÊy sái ®−êng mËt vμ c¾t c¸c  khèi u 

nhó ®−êng mËt thμnh c«ng.  

* PhÉu thuËt néi soi æ bông tr¶i qua 3 thêi kú: néi soi æ bông chÈn ®o¸n, néi soi æ bông ®iÒu 

trÞ vμ néi soi æ bông hiÖn ®¹i  cã sö dông m¸y vi tÝnh vμ mμn h×nh.   

- Thêi kú néi soi æ bông chÈn ®o¸n: 

+ N¨m 1901, Georg Kelling ®· m« t¶ kü thuËt soi d¹ dμy vμ thùc qu¶n b»ng èng soi bμng 

quang (do Nitze vμ Leiter thiÕt kÕ) ®−a qua mét  trocar.     

+ N¨m 1901, Jacobaeus c«ng bè vÒ kü thuËt soi æ bông b»ng èng soi bμng quang kh«ng b¬m  

khÝ æ bông.  

+ N¨m 1901, Von Ott ë St.Detersburg ®· miªu t¶ kü thuËt soi æ bông cho mét phô n÷ cã thai 

b»ng èng soi “culdoscopic” (kü thuËt “ Ventroscopy”).   

+ N¨m 1902, Fielder ®· b¬m khÝ (®· ®−îc läc) vμo æ  bông tr−íc khi soi (Koelioskopie). 

+ N¨m 1911, Jacobaeus ®· c«ng bè kÕt qu¶ néi soi æ bông trªn 115 tr−êng hîp, trong ®ã chØ 

cã mét tr−êng hîp bÞ biÕn chøng ch¶y m¸u nÆng; Kelling miªu t¶ bÒ ngoμi cña gan, c¸c khèi u 

vμ bÖnh lao trªn 45 tr−êng hîp néi soi æ bông .   

+ N¨m 1911, Bernkeim  (ng−êi Mü) m« t¶  ph−¬ng ph¸p néi soi æ bông b»ng èng néi soi trùc 

trμng ®−a  xuyªn qua mét vÕt r¹ch nhá ë th−îng vÞ vμo s©u 12mm  dïng g−¬ng soi tai-mòi-

häng ®Ó  kiÓm tra  mÆt tr−íc d¹ dμy, gan vμ c¬ hoμnh.    

+ N¨m 1912, Nordentoft ®· chÕ t¹o  thμnh c«ng lo¹i trocar  cã g¾n ®Ìn néi soi. Korbsch 

(1921), Goetze (1921) vμ Unverricht (1923) ®· giíi thiÖu lo¹i kim chuyªn dông ®Ó b¬m khÝ 

khoang æ bông vμ m¸y b¬m khÝ vμo khoang æ bông. C¸c dông cô nμy cho phÐp  më réng tÇm 

quan s¸t ¶nh qua néi soi.  

+ N¨m 1920, Orndoff (ng−êi Mü) ®· chÕ t¹o thμnh c«ng lo¹i trocar, cã ®Çu h×nh chãp s¾c 

nhän, cã thÓ dÔ dμng chäc qua thμnh bông.   



+ N¨m 1924, Zollikoffer ®· chÕ t¹o thμnh c«ng lo¹i van g¾n vμo vá cña trocar cã t¸c dông  tù 

®éng ng¨n kh«ng cho khÝ tho¸t ra ngoμi sau khi b¬m khÝ carbon dioxyd vμo khoang æ bông.  

+ Kalk (ng−êi §øc) ®· chÕ t¹o thμnh c«ng lo¹i èng néi soi cã lç bªn cho phÐp quan s¸t tæn 

th−¬ng ë mét gãc kho¶ng 450-500 so víi trôc däc, thiÕt kÕ dông cô sinh thiÕt trong qu¸ tr×nh 

néi soi æ bông,  lμ ng−êi ®Ò xuÊt vμ ñng hé kü thuËt chäc hai lç trong néi soi æ bông.   

+ N¨m 1938, Veress (ng−êi Hungari) ®· chÕ t¹o thμnh c«ng lo¹i kim cã bé phËn g¹t ë bªn 

trong lμm thay ®æi h−íng cña l−ìi c¾t t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc c¾t sinh thiÕt  nhanh gän, vμ mét 

lo¹i kim b¬m khÝ khoang æ bông an toμn.     

+ N¨m 1946, Decker ®· ®Ò xuÊt ph−¬ng ph¸p thay ®æi vÞ trÝ ®−a èng néi soi vμo khoang æ 

bông ®Ó lμm gi¶m thiÓu c¸c biÕn chøng tæn th−¬ng ruét vμ m¹ch m¸u.   

- Thêi kú néi soi æ bông phÉu thuËt (1933-1987): 

+ N¨m 1933, Fervers lÇn ®Çu tiªn ®· m« t¶ kü thuËt mæ bông qua èng néi soi cã g¾n nh÷ng 

thiÕt bÞ sinh thiÕt vμ ®èt cÇm m¸u, sö dông khÝ dioxyd carbon ®Ó b¬m vμo khoang æ bông.  

+ N¨m 1934, Jhon Ruddock ®· chÕ t¹o thμnh c«ng vμ ®−a vμo sö dông hÖ thèng vËt kÝnh 

chuyªn dông, lo¹i k×m sinh thiÕt vμ dông cô ®èt ®iÖn. 

+ N¨m 1936, Boesch (§øc) ®· tiÕn hμnh phÉu thuËt néi soi sö dông dao ®iÖn ®¬n cùc ®Ó c¾t 

vßi dÉn trøng g©y triÖt s¶n, Andreson (Mü) ®· sö dông nhiÖt lμm ®«ng ®Æc vßi dÉn trøng ®Ó 

triÖt s¶n.  

+ N¨m 1937, Hope ®· sö dông néi soi æ bông ®Ó chÈn ®o¸n vμ phÉu thuËt cÊp cøu chöa ngoμi 

tö cung. 

+ N¨m 1941, Power vμ Barnes (Mü) ®· sö dông dao ®iÖn ®¬n cùc c¾t vßi trøng thμnh c«ng. 

+ N¨m 1942, Donaldson vμ Colleagues (Mü) ®· treo tö cung thμnh c«ng b»ng phÉu thuËt néi 

soi. 

+ Palmer (1962), Frangeheim (1963) ®· sö dông ®iÖn ®«ng ®Ó thùc hiÖn triÖt s¶n qua néi soi.   

+ N¨m 1952, Hopkins (nhμ vËt lý ng−êi Anh) ®· ph¸t minh ra hÖ thèng thÊu kÝnh d¹ng que 

cho phÐp truyÒn n¨ng l−îng ¸nh s¸ng lªn gÊp ®«i, h×nh ¶nh râ nÐt, trung thùc.   

+ N¨m 1966, Wittmoser ®· chÕ t¹o thμnh c«ng lo¹i dao ®iÖn dïng trong qu¸ tr×nh néi soi. 

+ Corson (1973), Rioux vμ Cloutier ( 1974), Frangcheim (1972) ®· sö dông ®iÖn ®Ó cÇm m¸u 

trong phÉu thuËt néi soi.  

+ N¨m 1944, Palmer ®· chÕ t¹o thμnh c«ng dông cô b¬m khÝ tù ®éng cã thÓ theo dâi  ¸p lùc æ 

bông. 

+ N¨m 1969, Semm ®· chÕ t¹o thμnh c«ng dông cô c¾t tæ chøc thμnh  tõng m¶nh, dông cô 

ng¨n c¶n sù thÊt tho¸t khÝ  CO2 ®−îc b¬m vμo khoang æ bông, kü thuËt th¾t buéc chØ trong 

phÉu thuËt néi soi, thiÕt bÞ t−íi röa, hót, lo¹i kÐo nhá, dông cô g¾n clÝp, kÑp h×nh thoi. 

+ N¨m 1982, Semm ®· chÕ t¹o thμnh c«ng c¸c dông cô kh©u vi phÉu néi soi  ®iÒu trÞ chöa 

ngoμi tö cung, triÖt s¶n, c¾t vßi trøng, c¾t buång trøng, t¸ch dÝnh vßi buång trøng, t¸ch tua 

loa vßi trøng, thiÕt bÞ g©y dÝnh m¹c nèi, thiÕt bÞ kh©u ruét, thiÕt bÞ cÇm m¸u néi m¹c tö cung, 

sinh thiÕt khèi u, t¸i t¹o vμ t¹o h×nh sau thñng tö cung vμ c¾t bá ruét thõa néi soi.   

+ N¨m 1970, Steptoe vμ Edwards lÇn ®Çu tiªn ®· lÊy ®−îc no·n bμo ®Ó thô tinh trong èng 

nghiÖm b»ng phÉu thuËt néi soi. 



+ N¨m  1972, Hulka ®· tiÕn hμnh  triÖt s¶n b»ng  ph−¬ng ph¸p c¬ häc sö dông c¸c chÝp cã thÓ 

co gi·n ®−îc.  

+ N¨m 1978, Hasson ®Ò xuÊt ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt néi soi æ bông më.   

+ Nh÷ng øng dông cña laser CO2 trong ph¸t triÓn c¸c dông cô ®iÖn ®«ng l−ìng  cùc ®èi víi 

phÉu thuËt néi soi ®· ®−îc Maurice Bruhat, James Daniell øng dông thμnh c«ng vμo thùc 

hμnh l©m sμng ®Ó c¾t bá c¸c khèi u n»m s©u trong niªm m¹c tö cung, ®iÒu trÞ chöa ngoμi tö 

cung , t¸ch dÝnh, r¹ch th¸o dÞch vßi tö cung, r¹ch vμ hót c¸c nang cña buång trøng (héi chøng 

Stein-Leventhal), lμm tiªu c¸c d©y ch»ng tö cung ®iÒu trÞ chøng ®au do kinh nguyÖt. 

+ Hope (1937) ®· c«ng bè nh÷ng tμi liÖu ®Çu tiªn vÒ viÖc sö dông néi soi æ bông ®Ó chÈn ®o¸n 

ph©n biÖt chöa ngoμi tö cung: Anderson (1937) ®· sö dông ®èt ®iÖn ®Ó triÖt s¶n; Power vμ 

Barnes (1941) ®· tr×nh bμy kü thuËt ®èt qua èng néi soi ®Ó triÖt s¶n. Palmer (1947) ®· sö 

dông ph−¬ng ph¸p néi soi ®Ó chÈn ®o¸n nguyªn nh©n chøng v« sinh ë phô n÷ vμ chÕ t¹o 

thμnh c«ng lo¹i kÑp sinh thiÕt khoan ®Ó sinh thiÕt buång trøng; Frangenheim (1959) ®· c¶i 

tiÕn thμnh c«ng dông cô quang häc sö dông trong phÉu thuËt néi soi æ bông. Kalk (1929) ®· 

chÕ t¹o thμnh c«ng hÖ thèng thÊu kÝnh chÕch tr−íc 135 ®é vμ ®Ò xuÊt sö dông lç chäc thø 2 

®Ó sinh thiÕt gan; Ruddock (1934) ph¸t triÓn lç chäc ®¬n ®Ó soi mμng bông phÉu thuËt vμ c¸c 

dông cô sinh thiÕt trong qu¸ tr×nh néi soi. 

+ N¨m 1970, viÖc ¸p dông néi soi ®Ó sinh thiÕt gan, nghiªn cøu c¸c rèi lo¹n cña gan vμ ®−êng 

mËt, xö trÝ  cÊp cøu bông ®· ®−îc c¸c t¸c gi¶ nh−: Kalk, Wanhagat, Beck vμ Hemming ë §øc; 

Berci, Gaisford vμ Boyce ë Mü; Cuschieri ë Anh vμ B¾c Ai Len... triÓn khai kh¸ réng r·i.  

+ Pergola, Etienne, Delavierre (Ph¸p); Canossi, Spinelli, Sotnikovet, Berezov, Nikora 

(URRS); Cuschieri, Gross (Anh vμ B¾c Ai Len); Devita, Gaisford, Sugarbaker ( Mü) lμ nh÷ng 

ng−êi ®Çu tiªn tiÕn hμnh mæ néi soi ®iÒu trÞ mét sè bÖnh ung th−.  

+ N¨m 1986 , Warshaw, Tepper vμ Shipley ®· sö dông phÉu thuËt néi soi ®Ó  ®iÒu trÞ ung th− 

tôy t¹ng víi tû lÖ chÝnh x¸c trªn 93%. 

+ N¨m 1979, Frimberger ( §øc) ®· tiÕn hμnh phÉu thuËt c¾t  tói mËt vμ lÊy sái tói mËt b»ng 

ph−¬ng ph¸p néi soi.  N¨m 1983 Lukichev vμ Colleagues ®· mæ c¾t tói mËt  néi soi  ®iÒu trÞ 

viªm tói mËt cÊp.    

- Thêi kú phÉu thuËt néi soi hiÖn ®¹i cã sö dông tin häc vμ mμn h×nh v« tuyÕn (1987 ®Õn 

nay): 

+ Sù xuÊt hiÖn lo¹i chÝp m¸y tÝnh quay phim truyÒn h×nh g¾n víi èng néi soi vμo n¨m 1986 

®· më ra kû nguyªn míi cho sù ph¸t triÓn cña phÉu thuËt néi soi d−íi h−íng dÉn cña video.  

+ N¨m 1987, Mouret (Lyon-Ph¸p) ®· phÉu thuËt c¾t tói mËt néi soi sau khi béc lé r·nh 

ngang cña gan vμ ®¸y tói mËt. 

+ N¨m 1988, Dubois vμ Mouret ®· tiÕn hμnh phÉu thuËt néi soi c¾t tói mËt thμnh c«ng.     

+ C¸c phÉu thuËt néi soi kh¸c còng ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ trªn thÕ giíi thùc hiÖn: c¾t thùc qu¶n 

(Buess, 1989), c¾t d©y X chän läc cao (Dubois, 1989), c¾t th©n d©y X (Kakhouda vμ Mouret, 

1990), c¾t  mμng phæi, néi soi lång ngùc ®Ó më c¬ thùc qu¶n (Cuschieri, 1990), më c¬ tim b»ng 

®−êng bông (Cuschieri, 1991), c¾t d¹ dμy b¸n phÇn (Goh,1992), c¾t d¹ dμy-ruét, c¾t bá l¸ch, 



soi èng mËt chñ vμ lÊy sái èng mËt chñ qua da, t¹o vμnh hËu m«n gi¶, t¹o tÊm bäc trong 

tho¸t vÞ ... 

PhÉu thuËt néi soi trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· ph¸t triÓn hÕt søc nhanh chãng vμ chiÕm 

lÜnh rÊt nhiÒu chuyªn khoa kh¸c nhau. 

 

2. LÞch sö ph¸t triÓn phÉu thuËt néi soi lång ngùc 

Lóc ®Çu  néi soi lång ngùc (NSLN) chØ  nh»m môc ®Ých chÈn ®o¸n bÖnh. 

Vμo n¨m 1882,  Carlo Forlanini( 1847-1818) - Gi¸o s− y häc c«ng t¸c t¹i Tr−êng §¹i häc 

Tæng hîp Pavia (n−íc ý) nhËn thÊy r»ng: ®«i khi c¸c hang lao cã thÓ  khái sau khi bÞ vì vμo 

khoang mμng phæi, g©y ra t×nh tr¹ng trμn khÝ, trμn dÞch khoang mμng phæi, lμm cho phæi bÞ 

xÑp l¹i.  

Tõ nhËn xÐt nμy, «ng ®· chñ ®éng g©y ra t×nh tr¹ng xÑp phæi b»ng c¸ch b¬m kh«ng khÝ 

hoÆc khÝ ni t¬ d−íi ¸p lùc n−íc vμo khoang mμng phæi b»ng  mét  kim chäc qua khe liªn s−ên 

ë ®−êng n¸ch tr−íc, ®Ó t¹o ra mét t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi nh©n t¹o, nh»m sö dông ¸p 

lùc khÝ , lμm cho phæi bÞ Ðp l¹i vÒ phÝa rèn phæi.  

Kü thuËt chñ ®éng g©y xÑp phæi nh©n t¹o nμy ®· t¹o ®iÒu kiÖn cho hang lao ®−îc "nghØ 

ng¬i" vμ nhiÒu tr−êng hîp ®· ch÷a khái ®−îc lao hang. Kü thuËt nμy ®· ®−îc thõa nhËn nh− 

lμ mét biÖn ph¸p ®Ó ®iÒu trÞ lao hang vμ ®−îc ¸p dông kh¸ réng r·i.  

LiÖu ph¸p lμm xÑp phæi b»ng c¸ch g©y trμn khÝ mμng nh©n t¹o nh− trªn th−êng Ýt cã hiÖu 

qu¶ ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn dÝnh ë khoang mμng phæi. ChÝnh t×nh tr¹ng dÝnh 

trong khoang mμng phæi ®· c¶n trë kh«ng cho phæi xÑp hoμn toμn khi tiÕn hμnh liÖu ph¸p 

g©y trμn khÝ mμng phæi nh©n t¹o.  

§Ó gi¶i quyÕt nh−îc ®iÓm nμy, c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tr−íc kia th−êng kh¸ m¹nh mÏ, 

nh»m g©y xÑp phæi hoμn toμn. C¸c phÉu thuËt th−êng ®−îc ¸p dông tr−íc kia lμ: mæ më ®Ó gì 

dÝnh khoang mμng phæi, phÉu thuËt t¹o h×nh lång ngùc, g©y liÖt c¬ hoμnh nh©n t¹o b»ng c¸ch 

nghiÒn dËp d©y thÇn kinh hoμnh, g©y t×nh tr¹ng trμn khÝ ngoμi khoang mμng phæi hoÆc ®Æt 

tói Ðp ngoμi mμng phæi.... 

Sù ph¸t triÓn cña phÉu thuËt néi soi gì dÝnh mμng phæi, t¹o ®iÒu kiÖn cho phæi xÑp hoμn 

toμn sau khi g©y trμn khÝ mμng phæi nh©n t¹o ®· trë thμnh mét ph−¬ng ph¸p quan träng 

trong ph¸c ®å ®iÒu trÞ lao phæi thÓ hang vμ ®· ®−îc ¸p dông kh¸ réng r·i vμo nh÷ng n¨m ®Çu 

cña thÕ kû XX. 



 

Carlo Forlanini( 1847-1818) 

Néi soi lång ngùc (thoracoscopy) ®−îc b¸c sÜ Ch©u ¢u H.C Jacobeus (Stockholm) tiÕn 

hμnh ngay trong nh÷ng n¨m ®Çu tiªn cña thÕ kû XX. ¤ng ®· sö dông èng cøng soi bμng 

quang ®Ó quan s¸t khoang lång ngùc víi g©y tª t¹i chç. ¤ng cßn lμ ng−êi ®Çu tiªn sö dông kü 

thuËt nμy gì dÝnh ®Ó lμm xÑp phæi trong ®iÒu trÞ bÖnh lao. Tõ ®ã nhiÒu b¸o c¸o vÒ NSLN  

bÖnh b»ng èng cøng nh− soi phÕ qu¶n, soi trung thÊt ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh. NhiÒu thËp kû sau 

®ã NSLN nh»m môc ®Ých chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ bÖnh lao ®· bÞ bá quªn do sù ph¸t triÓn cña 

thuèc chèng lao. 

Tõ ®ã ®Õn nay, kü thuËt néi soi chñ yÕu ®−îc dïng ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh cña phæi vμ 

lång ngùc víi èng soi cøng tiªu chuÈn nh−: èng soi phÕ qu¶n, èng soi trung thÊt... 

 

Gi¸o s− H.C Jacobeus 



N¨m 1976, Lewis ®· dïng èng soi phÕ qu¶n cøng hoÆc èng soi trung thÊt mÒm ®Ó chÈn 

®o¸n trùc tiÕp c¸c bÖnh ë lång ngùc cña 40 bÖnh nh©n víi g©y tª t¹i chç mμ kh«ng cã biÕn 

chøng nμo.  

VÊn ®Ò nμy ®· t¹o tiÒn ®Ò cho sù chó ý ®Õn kü thuËt néi soi lång ngùc trong c¸c phÉu 

thuËt viªn ë c¸c n−íc ¢u – Mü. 

N¨m 1976, Lewis vμ céng sù b¸o c¸o 40 tr−êng hîp dïng èng cøng NSLN chÈn ®o¸n ë 

bÖnh nh©n g©y mª toμn th©n, kh«ng cã tö vong vμ rÊt Ýt biÕn chøng. C¸c t¸c gi¶ nμy ®· ®Þnh 

bÖnh ®óng 19 ca lμnh tÝnh vμ 21 ca ung th− (100%). Tõ ®ã c¸c b¸c sÜ phÉu thuËt Mü dïng 

NSLN ®Ó ®Þnh bÖnh nh÷ng tæn th−¬ng ë mμng phæi. 

 

 

Dông cô Jacobaeus sö dông ®Ó soi gì dÝnh mμng phæi 

Tõ n¨m 1927, Korbsch (Munich) ®· cã nh÷ng c«ng bè vμ  thùc hiÖn nhiÒu thñ thuËt néi 

soi æ bông vμ lång ngùc. Tuy nhiªn, ë giai ®o¹n nμy, néi soi lång ngùc míi chØ cã thÓ thùc hiÖn 

®−îc  ®Ó chÈn ®o¸n  c¸c bÖnh cña mμng phæi nh− lao hay ung th−  phæi di c¨n vμo mμng phæi. 

PhÉu thuËt néi soi lång ngùc (PTNSLN) chØ thùc sù ph¸t triÓn ®−îc sau nh÷ng n¨m 1985 

do ¸p dông c«ng nghÖ ®ã lμ víi c¸c camera siªu nhá ®−îc xö lý ¶nh b»ng kü thuËt sè.  

N¨m 1960, nhê ph¸t minh cña Hopkins lo¹i èng kÝnh d¹ng que cña cã gãc nh×n nghiªng 

vμ d−íi sù trî gióp cña nguån s¸ng l¹nh cùc m¹nh truyÒn qua c¸p quang, h×nh ¶nh näi soi 

®−îc truyÒn ra ngoμi mμn h×nh video nhiÒu ng−êi cïng ®−îc quan s¸t trong phÉu thuËt 

(video-assisted thoracoscopic surgery - VATS) nªn d¹ng phÉu thuËt nμy ®−îc øng dông cho 

hÇu hÕt c¸c bÖnh trong lång ngùc còng nh− æ bông.  

ThËt ra PTNSLN chØ ®−îc ph¸t triÓn m¹nh tõ 1992, sau 3 n¨m thμnh c«ng trong phÉu 

thuËt néi soi æ bông. Nh−ng më ®Çu còng chØ mæ ®Ó c¾t bá c¸c bé phËn trong lång ngùc. §Õn 

n¨m 1995 míi cã Héi nghÞ Quèc tÕ ®Çu tiªn vÒ phÉu thuËt tim m¹ch qua néi soi t¹i 

Singapore. 



N¨m 2000, Kattan vμ céng sù cho thÊy kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®−îc bÖnh lμ 100% ë 

nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong ®ã cã nhiÒu tr−êng hîp soi khÝ phÕ qu¶n hay chäc xuyªn 

thμnh ngùc ®· bã tay. T¸c gi¶ còng cho thÊy cã nhiÒu tr−êng hîp u trung thÊt ®−îc lÊy bá 

qua néi soi thuËn lîi. 

Masson vμ céng sù n¨m 2003 øng dông VATS ®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ cho c¸c tr−êng hîp 

u trung thÊt trªn 1cm vμ ®Òu ë c¸c vÞ trÝ khã (tõ møc 5 trë lªn) ®Òu cã kÕt qu¶ tèt.  

- ¦u ®iÓm cña PTNSLN ®Ó ®iÒu trÞ: 

 + Tr−êng mæ nhá, Ýt g©y ®au vμ nhiÔm trïng, tr¸nh lμm xÑp phæi, rót ng¾n ngμy n»m viÖn. 

 + Nh×n thÊy râ toμn bé mÆt trong ngùc vμ mμng phæi nhê phãng ®¹i, b¸c sÜ phÉu thuËt dÔ 

dμng thao t¸c chÝnh x¸c. 

+ Rót ng¾n thêi gian mæ, g©y mª, mÊt m¸u (kh«ng më vμ ®ãng ngùc). 

+ PhÉu thuËt néi soi cã chØ ®Þnh lý t−ëng cho nh÷ng bÖnh nh©n rèi lo¹n ®«ng m¸u nhÑ, võa 

mμ kh«ng cÇn truyÒn m¸u. 

+ PhÉu thuËt néi soi lμ kü thuËt kh«ng ch¹m (no touch), h¹n chÕ l©y nhiÔm. 

- Nh−îc ®iÓm, biÕn chøng cña PTNSLN: 

+ Trong lóc mæ: tæn th−¬ng phæi, gi¶m O2 m¸u, trμn khÝ mμng phæi c¨ng, lo¹n nhÞp tim, h¹ 

HA th×nh l×nh, xuÊt huyÕt, kh«ng khu tró ®−îc tæn th−¬ng, gieo r¾t tÕ bμo ¸c tÝnh trªn ®−êng 

vμo cña dông cô. 

+ HËu phÉu: gióp thë 48 giê trong c¸c ®¹i phÉu, ®au sau mæ, rß khÝ, xÑp phæi, nhiÔm trïng 

vÕt mæ. 

+ Gi¸ thμnh ®¾t v× trang thiÕt bÞ ®¾t. 

T¹i ViÖt Nam, PTNSLN ®−îc ¸p dông lÇn ®Çu tiªn vμo n¨m 1996 t¹i BÖnh viÖn B×nh D©n 

víi phÉu thuËt c¾t h¹ch thÇn kinh giao c¶m ngùc ®Ó ®iÒu trÞ chøng t¨ng tiÕt må h«i tay.  

Nh÷ng n¨m sau ®ã, ®· cã rÊt nhiÒu bÖnh viÖn kh¸c trong c¶ n−íc còng nh− t¹i thμnh phè 

Hå ChÝ Minh nh−: BÖnh viÖn Chî RÉy, BÖnh viÖn Nh©n D©n Gia §Þnh, BÖnh viÖn Tr−ng 

V−¬ng ®· triÓn khai phÉu thuËt nμy nh»m ®iÒu trÞ rÊt nhiÒu lo¹i bÖnh kh¸c nhau trong lÜnh 

vùc Lång ngùc vμ Tim m¹ch. Trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn, ®· cã nhiÒu c¶i tiÕn vÒ t− thÕ bÖnh 

nh©n, vÒ dông cô vμ ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt, nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ lÜnh vùc nμy 

®· ®−îc b¸o c¸o vμ ®¨ng trªn c¸c t¹p chÝ y häc cã uy tÝn. 

T¹i ViÖt Nam, cho ®Õn nay phÉu thuËt néi soi lång ngùc ®· ®−îc ¸p dông ë nhiÒu c¬ së 

®iÒu trÞ lín:  

 + PTNSLN diÖt h¹ch giao c¶m ngùc ®iÒu trÞ chøng t¨ng tiÕt må h«i tay cña NguyÔn 

Ngäc BÝch vμ CS t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai (2004); Hoμng T¨ng B×nh vμ CS t¹i BÖnh viÖn 103 

(2005), Ng« V¨n Hoμng Linh vμ CS t¹i BÖnh viÖn 103 (2005), TrÇn Ngäc L−¬ng vμ CS t¹i 

BÖnh viÖn Néi tiÕt trung −¬ng Hμ néi (2004), V¨n TÇn vμ CS t¹i BÖnh viÖn B×nh D©n – thμnh 

phè Hå ChÝ Minh (2004). 

DiÖt giao c¶m b»ng më ngùc hay ®i c¸c ®−êng sau l−ng còng ®· ®−îc tiÕn hμnh nh−ng ®Ó 

l¹i hËu qu¶ nÆng nÒ cña më ngùc, h¬n n÷a kÕt qu¶ kh«ng tèt v× më ngùc cã ch¶y m¸u nªn 

khã x¸c ®Þnh ®−îc chuçi h¹ch giao c¶m râ rμng. 



NguyÔn Th−êng Xu©n ®· tiÕn hμnh diÖt h¹ch giao c¶m ngùc ®iÒu trÞ ra nhiÒu må h«i tay 

nguyªn ph¸t b»ng tiªm cån hay n−íc s«i qua ®−êng ngùc nh−ng kÕt qu¶ kh«ng ®−îc nh− 

mong ®îi, kh«ng cã kÕt qu¶ hoÆc t¸i ph¸t cao. 

§Ó ®iÒu trÞ ra nhiÒu må h«i tay, mÆt, n¸ch ®· cã c¸c th«ng b¸o cña c¸c t¸c gi¶ V¨n tÇn vμ 

Hå Nam t¹i BÖnh viÖn B×nh D©n, NguyÔn Ngäc BÝch vμ céng sù t¹i bÖnh viÖn B¹ch Mai, 

TrÇn Ngäc L−¬ng t¹i BÖnh viÖn Néi tiÕt, NguyÔn Thanh Liªm t¹i viÖn Nhi trung −¬ng, 

NguyÔn V¨n Nam vμ §Æng Ngäc Hïng t¹i ViÖn Qu©n y 103. 

+ PTNSLN ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t cña  T« KiÒu Dung vμ NguyÔn Thª Vò t¹i 

BÖnh viÖn Lao vμ bÖnh phæi trung −¬ng (2004); TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS t¹i BÖnh viÖn 

nh©n d©n Gia §Þnh thμnh phè Hå ChÝ Minh (2004); xö trÝ c¸c tæn th−¬ng trong chÊn th−¬ng 

ngùc cña Ph¹m Gia Kh¸nh vμ CS t¹i BÖnh viÖn 103 (2004), cña V¨n Minh TrÝ vμ CS t¹i BÖnh 

viÖn Nh©n d©n Gia §Þnh thμnh phè Hå ChÝ Minh (2004)...  

GÇn ®©y Ng« Quý Ch©u vμ céng sù t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai ®· cã øng dông néi soi lång 

ngùc ®Ó chÈn ®o¸n vμ lμm dÝnh mμng phæi ®Ó ®iÒu trÞ trμn dÞch vμ khÝ t¸i ph¸t. 

§Ó ®iÒu trÞ gi¶m ®au cho c¸c bÖnh ®au ë tôy do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau còng ®· cã  

c¸c nghiªn cøu cña NguyÔn TÊn C−êng vμ céng sù th«ng b¸o nh÷ng tr−êng hîp ung th− tôy 

giai ®o¹n cuèi vμ viªm tôy m¹n cã ®au bông ®· ®−îc c¾t d©y t¹ng lín qua néi soi ngùc cã kÕt 

qu¶ tèt. 

NguyÔn Ngäc BÝch vμ céng sù t¹i Khoa Ngo¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai ®· th«ng b¸o kÕt qu¶ 

cña diÖt h¹ch giao c¶m ngùc tr−íc khi chia cho d©y t¹ng lín ®Ó ®iÒu trÞ gi¶m ®au cho c¸c 

bÖnh nh©n viªm tôy m¹n, sau mæ sái tôy, hay ung th− tôy giai ®o¹n cuèi cã ®au bông nhiÒu 

cã kÕt qu¶ gi¶m ®au sau 3 th¸ng ®¹t lo¹i tèt lμ 83,7%. 

Nghiªn cøu cña Huúnh Quang Kh¸nh (BÖnh viÖn Chî RÉy) trªn 56 tr−êng hîp viªm t¾c 

®éng m¹ch chi trªn bÖnh Buerger kÕt qu¶ thu ®−îc: phÉu thuËt cã t¸c dông chËm qu¸ tr×nh 

ho¹i tö ngãn tay do thiÓu d−ìng vμ ®Æc biÖt gi¶m ®au sau phÉu thuËt rÊt râ rμng. 

Víi c¸c chÊn th−¬ng lång ngùc, Ph¹m Gia Kh¸nh ®· tiÕn hμnh PTNSLN ë 10 tr−êng hîp 

giai ®o¹n 1996 - 2004 víi kÕt qu¶ tèt 100%, c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®−îc ra viÖn sau 72 giê kh«ng 

cã biÕn chøng. 

Vò Minh TrÝ ®· th«ng b¸o 14 tr−êng hîp ®−îc ¸p dông PTNSLN sau chÊn th−¬ng ®· ®−îc 

®Æt dÉn l−u mμng phæi víi kÕt qu¶ tèt lÊy hÕt m¸u côc trong khoang mμng phæi, cÇm m¸u, gì 

dÝnh… nh−ng cã 2 tr−êng hîp ph¶i chuyÓn mæ më do mμng phæi qu¸ dÝnh. 

§Æng Ngäc Hïng thùc hiÖn ca PTNSLN ®iÒu trÞ vÕt th−¬ng ngùc ®Çu tiªn t¹i BÖnh viÖn 

103 vμo th¸ng 6/1996. 

ë BÖnh viÖn ViÖt §øc, Ph¹m H÷u L−, §Æng Ngäc Thμnh còng ®· ¸p dông PTNSLN cho 

c¸c bÖnh nh©n chÊn th−¬ng cã kÕt qu¶ tèt. 

T¹i bÖnh viÖn B¹ch Mai, NguyÔn Ngäc BÝch vμ CS ®· th«ng b¸o kÕt qu¶ cña 42 tr−êng 

hîp chÊn th−¬ng ngùc ®−îc ¸p dông PTNSLN ®Ó lÊy m¸u côc mμng phæi, kh©u c¸c vÕt 

th−¬ng thμnh ngùc, nhu m« phæi vμ mμng tim, ®Æc biÖt chØ ®Æt dÉn l−u mμng phæi 2 lÇn vμ 

ph¶i chäc hót l¹i khoang mμng phæi 1 lÇn v× ch¶y m¸u khoang mμng phæi t¸i ph¸t sau mæ. 



Nh÷ng tr−êng hîp néi soi lång ngùc ®Çu tiªn ®· ®−îc NguyÔn ViÖt Cå vμ CS thùc hiÖn, 

th«ng b¸o tõ n¨m 1985 ë ViÖn Lao vμ c¸c bÖnh phæi cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh. 

- HiÖn nay, kü thuËt néi soi lång ngùc ®· vμ ®ang cã nh÷ng b−íc ph¸t triÓn v−ît bËc nhê vμo 

3 tiÕn bé:  

   + Thø nhÊt: sù c¶i tiÕn cña hÖ thèng thÊu kÝnh néi soi kÕt hîp víi sù ph¸t triÓn cña hÖ 

thèng ®Þnh h×nh lËp thÓ vμ m¸y quay camera cùc nhá vμo nh÷ng n¨m ®Çu cña thËp niªn 80, 

cho phÐp phÉu thuËt viªn quan s¸t toμn c¶nh mét nöa lång ngùc thay v× xem qua mét thÞ 

tr−êng hÑp nh− tr−íc ®©y. 

   + Thø hai: sù tiÕn bé cña kü thuËt g©y mª víi h« hÊp chän läc mét bªn phæi t¹o ®iÒu kiÖn 

cho viÖc thao t¸c kÝnh soi vμ dông cô phÉu thuËt ®−îc dÔ dμng h¬n. 

   + Thø ba: ngμy cμng cã nhiÒu dông cô chuyªn dïng cho phÉu thuËt néi soi lång ngùc ®−îc 

s¸ng chÕ, t¹o ®iÒu kiÖn cho ng−êi phÉu thuËt viªn cã thÓ thùc hiÖn ®−îc nhiÒu lo¹i phÉu 

thuËt. HiÖn nay, c¸c nhμ nghiªn cøu ®· chÕ t¹o ra c¸c dông cô néi soi cùc nhá víi ®−êng kÝnh 

tõ 3-5mm, gióp cho phÉu thuËt viªn thao t¸c ®−îc dÔ dμng h¬n, ®−êng vμo nhá h¬n, bÖnh 

nh©n Ýt bÞ ®au hËu phÉu h¬n.  

Nhê sù ph¸t triÓn rÊt nhanh chãng cña c«ng nghÖ vμ cña c¸c ngμnh khoa häc kh¸c, phÉu 

thuËt néi soi ®· nhanh chãng chiÕm lÜnh hÇu hÕt c¸c lo¹i h×nh phÉu thuËt cña lång ngùc nh−: 

-  ChÈn ®o¸n vμ x¸c ®Þnh giai ®o¹n c¸c bÖnh trong lång ngùc (®Æc biÖt lμ trung thÊt): c¸c 

bÖnh th−êng gÆp lμ c¸c u h¹ch trung thÊt do lao, sarcoidose hay c¸c u ¸c tÝnh vμ th−êng gÆp 

nhÊt lμ ung th− phæi (lung carcinoma). ViÖc x¸c ®Þnh ®é lan trμn vμ th©m nhiÔm cña c¸c h¹ch 

lμ c¸c yÕu tè t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc lùa chän mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp (phÉu thuËt, 

hç trî hay ho¸ chÊt). VATS cã thÓ thùc hiÖn th¨m dß vμ sinh thiÕt c¸c h¹ch ë c¸c vÞ trÝ víi ®é 

chÝnh x¸c cao mμ víi c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c nh− sinh thiÕt chäc xuyªn thμnh ngùc, sinh thiÕt 

qua soi khÝ phÕ qu¶n kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc hay ch−a x¸c ®Þnh râ th−¬ng tæn. 

+ Néi soi lång ngùc chÈn ®o¸n: ng−êi ®Çu tiªn sö dông ph−¬ng ph¸p néi soi lång ngùc 

trªn thÕ giíi lμ Hans Christian Jacobaeus n¨m 1910 t¹i Thôy §iÓn. ¤ng ®· thùc hiÖn ca néi 

soi lång ngùc ®Çu tiªn trªn thÕ giíi b»ng c¸ch dïng mét èng soi bμng quang cøng ®−a vμo 

khoang mμng phæi. 

 HiÖn nay néi soi lång ngùc víi môc ®Ých chÈn ®o¸n vÉn cã ý nghÜa rÊt quan träng 

trong l©m sμng. Trong c¸c tr−êng hîp cã bÖnh lý ë vïng ngo¹i vi phæi vμ mμng phæi mμ chäc 

hót phæi vμ sinh thiÕt mμng phæi qua da kh«ng ®em l¹i kÕt qu¶ chÈn ®o¸n râ rμng th× néi soi 

mμng phæi sÏ lμ ph−¬ng ph¸p rÊt h÷u hiÖu ®Ó cã thÓ ®−a l¹i chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh. §èi víi 

c¸c tr−êng hîp cã khèi tæn th−¬ng ®¬n ®éc n»m ë ngo¹i vi phæi s¸t mμng phæi th× néi soi lång 

ngùc cã gi¸ trÞ lín gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c tæn th−¬ng ®ã lμ lμnh hay ¸c tÝnh, ®iÒu mμ 

néi soi phÕ qu¶n kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc.  

  

3. Nh÷ng vÊn ®Ò chung cña phÉu thuËt néi soi lång ngùc 

3.1. ChØ ®Þnh mæ 

HiÖn nay, PTNSLN còng nh− phÉu thuËt néi soi nãi chung ®ang ë giai ®o¹n ph¸t 

triÓn vμ hoμn thiÖn.  



VÒ chØ ®Þnh, cã thÓ kÓ ra mét sè phÉu thuËt ®−îc thùc hiÖn b»ng phÉu thuËt néi soi 

lång ngùc nh− sau: 

- C¸c bÖnh lý cña phæi: mæ c¾t phæi h×nh chªm, c¾t thuú phæi, c¾t phæi, c¾t bá c¸c bãng khÝ 

nhá ë ngo¹i vi phæi. 

- C¸c bÖnh lý cña mμng phæi: mñ mμng phæi, trμn dÞch mμng phæi, trμn khÝ mμng phæi. 

- C¸c bÖnh lý c¬ hoμnh: tho¸t vÞ c¬ hoμnh (bÈm sinh hay m¾c ph¶i sau chÊn th−¬ng vμ vÕt 

th−¬ng ngùc), nh·o c¬ hoμnh. 

- C¸c bÖnh lý trung thÊt: c¾t bá tuyÕn øc, c¾t bá u trung thÊt, ®iÒu trÞ trμn d−ìng chÊp mμng 

phæi. 

- C¸c bÖnh thùc qu¶n: më c¬ t©m vÞ-thùc qu¶n, c¾t u thùc qu¶n, c¾t th©n d©y X t¹i gèc, kh©u 

gÊp t©m ph×nh vÞ ®iÒu trÞ chøng trμo ng−îc d¹ dμy thùc qu¶n. 

- C¸c bÖnh tim m¹ch: c¾t bá mμng ngoμi tim, c¾t èng ®éng m¹ch (patent ductus arteriosus). 

- Mét sè bÖnh cña c¸c c¬ quan kh¸c trong lång ngùc: c¾t hay huû h¹ch giao c¶m ngùc, c¾t bá 

x−¬ng s−ên cæ. 

- LÊy m¸u côc ®«ng trong khoang mμng phæi, xö trÝ c¸c tæn th−¬ng nhu m« phæi, cÇm m¸u 

®éng m¹ch liªn s−ên trong c¸c chÊn th−¬ng vμ vÕt th−¬ng ngùc. 

- Sinh thiÕt c¸c tæ chøc bÖnh lý ë khu vùc ngo¹i vi phæi, s¸t khoang mμng phæi, trung thÊt. 

3.2. Chèng chØ ®Þnh mæ 

Tïy theo tõng mÆt bÖnh mμ cã c¸c chèng chØ ®Þnh kh¸c nhau. Nh−ng chèng chØ ®Þnh 

tuyÖt ®èi trong phÉu thuËt néi soi lång ngùc lμ: 

 - Dμy dÝnh mμng phæi qu¸ nhiÒu. 

 - Kh«ng ®¶m b¶o chøc n¨ng h« hÊp.  

3.3. Ph−¬ng ph¸p v« c¶m 

 Th«ng th−êng ph¶i g©y mª víi èng néi khÝ qu¶n 2 nßng ®Ó cã thÓ chñ ®éng th«ng khÝ 

®−îc tõng bªn phæi, ®¶m b¶o cho phæi bªn tæn th−¬ng xÑp ®Ó t¹o phÉu tr−êng trong khoang 

mμng phæi.  

Cã thÓ dïng èng NKQ mét nßng trong phÉu thuËt néi soi c¾t hñy thÇn kinh giao c¶m, 

dïng CO2 ®Ó Ðp phæi t¹o phÉu tr−êng. 

 

 



3.4. T− thÕ bÖnh nh©n khi mæ 

Tuú theo lo¹i bÖnh lý vμ vÞ trÝ tæn th−¬ng mμ ®Æt ë c¸c t− thÕ kh¸c nhau…Ngay trong 

mét lo¹i bÖnh lý th× còng tuú theo vÞ trÝ tæn th−¬ng hoÆc kinh nghiÖm cña phÉu thuËt viªn 

mμ cã thÓ ®Æt ë c¸c t− thÕ kh¸c nhau.    

 T− thÕ th−êng ®−îc dïng lμ n»m nghiªng 90o vÒ bªn ®èi diÖn, tay ®−a lªn cao ®Ó lμm 

réng c¸c khoang liªn s−ên. 

3.5. §−êng vμo 

Tuú tõng lo¹i bÖnh lý, vÞ trÝ tæn th−¬ng, kinh nghiÖm cña phÉu thuËt viªn mμ sè 

l−îng vμ vÞ trÝ c¸c cöa ®−a dông cô néi soi vμo khoang mμng phæi cã thÓ rÊt kh¸c nhau. Tuy 

nhiªn th«ng th−êng nhÊt vμ dïng trong nhiÒu lo¹i bÖnh lý th−êng gÆp hiÖn nay lμ sö dông 3 

cöa vμo, ®ã lμ: 

 - Mét ®−êng vμo cho  èng néi soi cã camera lμ:  liªn s−ên VII hoÆc VIII ®−êng n¸ch 

gi÷a. 

 - Hai ®−êng kh¸c ®Ó ®−a c¸c dông cô lμ: 1 cöa th−êng ë liªn s−ên IV hoÆc V ®−êng 

n¸ch tr−íc vμ mét cöa ë ®−êng n¸ch sau .  

3.6. C¸c biÕn chøng sau mæ 

Tïy lo¹i bÖnh lý vμ cã thÓ cã c¸c biÕn chøng sau mæ kh¸c nhau. Cã thÓ gÆp c¸c biÕn 

chøng sau mæ nh−: 

 - Trμn khÝ mμng phæi: lμ biÕn chøng hay gÆp nhÊt trong c¸c biÕn chøng sau mæ néi soi 

lång ngùc, th−êng do tæn th−¬ng nhu m« phæi. 

- Trμn m¸u mμng phæi: do bÞ tæn th−¬ng c¸c m¹ch m¸u thμnh ngùc hoÆc tæn th−¬ng 

nhu m« phæi. 

- Ngoμi ra cã thÓ gÆp c¸c biÕn chøng kh¸c nh−: thñng c¬ hoμnh, tæn th−¬ng d©y thÇn 

kinh hoμnh, tæn th−¬ng d©y thÇn kinh quÆt ng−îc, tæn th−¬ng d©y thÇn kinh liªn s−ên, 

nhiÔm trïng vÕt mæ, héi chøng hornner. 

 Tãm l¹i: PTNSLN lμ mét ph−¬ng ph¸p kü thuËt ®iÒu trÞ míi ®Çy tiÒm n¨ng ph¸t 

triÓn. −u ®iÓm næi bËt cña nã lμ: ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ®−îc c¸c th−¬ng tæn, cã thÓ xö lý ®−îc c¸c 

th−¬ng tæn mét c¸ch triÖt ®Ó vμ an toμn, Ýt g©y tæn h¹i thªm cho bÖnh nh©n, kh¶ n¨ng håi 

phôc sau mæ cña bÖnh nh©n tèt h¬n do ®ã rót ng¾n ®−îc thêi gian n»m viÖn, gi÷ ®−îc thÈm 

mü cho bÖnh nh©n sau mæ.  

 



Ch−¬ng 3.  Trang thiÕt bÞ dông cô néi soi lång ngùc 

  

- Ngμy nay trang thiÕt bÞ NSLN gåm cã ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ nh− néi soi æ bông gåm cã: 

1. Nguån s¸ng l¹nh phãng ®¹i h×nh ¶nh lªn mμn h×nh TV. 

2. M¸y b¬m CO2 khi cÇn. 

3. M¸y ®èt ®iÖn. 

4. Dông cô phÉu thuËt, ®Æc biÖt c¸c dông cô kh©u nèi tù ®éng. 

1. Nguån s¸ng l¹nh phãng ®¹i h×nh ¶nh lªn mμn h×nh TV 

- Mét m¸y ph¸t ¸nh s¸ng l¹nh khÝ hiÕm 300: ®iÖn ¸p sö dông 100 - 240 VAC; 50/60Hz 

- Mét thiÕt bÞ ®Ó khuyÕch ®¹i ¸nh s¸ng. 

- Mét d©y c¸p nguån s¸ng l¹nh cã 3 ®Çu  ®Ó cho c¸c ®Ìn chiÕu bæ sung.   

- Mét KARL STORZ, néi soi TELECAM, tiªu chuÈn PAL bao gåm: 

+ §iÖn ¸p sö dông 100 - 240 VAC; 50/60Hz. 

+ D©y c¸p m¹ng. 

+ §Çu m¸y thu h×nh. 

+ ThiÕt bÞ ®iÖn tö. 

+ §iÒu khiÓn (controle), m¸y thu h×nh (CCU). 

+ D©y c¸p nèi BNC. 

+ Bé èng c¸p  nèi RVB sync. D©y c¸p mè S - UHS (y/c). 

HoÆc: 

 - Mét KARL STORZ, néi soi TELECAM, tiªu chuÈn NTSC bao gåm: 

+ §iÖn ¸p sö dông: 100 - 240 VAC; 50/60Hz. 

+ Mét mμn h×nh mμu (cho phÉu thuËt viªn). 

+ Mét mμn h×nh mμu (cho ng−êi phô). 

+ §Çu ghi h×nh tõ. 

+ HÖ thèng S-UHS. 

- Mét xe ®Èy chøa giμn néi soi 



 

Xe ®Èy chuÈn cña giμn m¸y néi soi 

 

Bé ®Ìn phÉu thuËt cã thÓ th¸o l¾p dÔ dμng 

 

2. Mét dao ®iÖn Autocon 350 bao gåm 

− Autocon 350 dao ®iÖn. 

− D©y c¸p m¹ng. 

− §iÖn cùc (electrude) trung tÝnh bäc silicon 175mm x 295mm cè ®Þnh b¨ng dÝnh. 

− D©y c¸p nèi víi ®iÖn cùc trung tÝnh cã bäc silicone dμi 3m. 

− Bμn ®¹p 02 chøc n¨ng, ®−îc b¶o vÖ ch¸y næ. 

− ThiÕt bÞ b¶o ®¶m cho ®¬n cùc (unipolavie) ra HF 4mm/5mm. 

− Mét d©y c¸p tÇn sè cao. 

3. Mét m¸y hót Unimat bao gåm 

− D©y c¸p m¹ng. 

− Bé èng tr¸ng silicon ®Ó hót. 

− Hai b×nh hót, 5 lÝt. 



− §Çu nhu cña b×nh hót. 

− Tay cÇm gi¸ ®ì, cã thÓ th¸o rêi (avnovible). 

− Mét xe ®Èy. 

− Mét gi¸ ®ì. 

4. èng kÝnh quan s¸t  

- Mét èng kÝnh HOPKIN (th¼ng) 00 víi φ=5mm vμ10mm, chiÒu dμi 33cm. 

- Mét èng kÝnh HOPKIN (chÕch) 300 víi φ=5mm vμ 10mm, chiÒu dμi 33cm. 

- Mét d©y thñy tinh. 

 

 

L¾p trùc tiÕp èng kÝnh néi soi víi ®Çu camera 

5. Dông cô phÉu thuËt, ®Æc biÖt c¸c dông cô kh©u nèi tù ®éng 

- Mét dïi chäc (trocart) AK 11mm bao gåm: c¸i ®ét lç Mandan, ®¬n, ®Çu cïn, vá bäc cã ren, 

chiÒu dμi 40mm. 

- Mét banh thμnh ngùc tù ®éng, chiÒu dμi cña c¸c b¶n lμ 60mm, chiÒu réng lμ 30mm. 

- Mét nÜa phÉu tÝch c¸ch ®iÖn dμi 330mm. 

- Mét nÜa phÉu  tÝch, kh«ng g©y chÊn th−¬ng, c¸ch ®iÖn, dμi 280mm. 

- Mét nÜa phÉu tÝch c¸ch ®iÖn, dμi 280mm. 

- Mét ®Üa kÐo 03 r¨ng, l−în cong dμi 330mm. 

- Mét ®Üa kÐo 03 r¨ng, cong ë ®Çu mót, dμi 330mm. 

- Mét kÐo h×nh èng, l−în cong, hμm kÑp di ®éng (mors mobile) dμi 390mm. 

- Mét kÐo phÉu tÝch, l−în cong, khíp gi÷a, dμi 330mm. 

- Mét kÐo phÉu tÝch, l−în cong, khíp gi÷a, dμi 280mm. 

- Mét kÐo phÉu tÝch, l−în cong, khíp xa (gÇn mòi) dμi 330mm. 

- Mét kÐo phÉu tÝch, l−în cong, khíp xa (l−ìi ng¾n) dμi 280mm. 

- K×m phÉu tÝch, cã nÉy ®Èy, tù më, l−în cong, dμi 280mm. 

- Dao ®iÖn, ®¬n cùc, d¸t máng, dμi 430mm. 

- Mét ®iÖn cùc ®Çu trßn, ®¬n cùc, dÔ ®iÒu chØnh. 

- Mét k×m g¾p cã nÉy ®Èy, ®Çu cã lç, cong, khíp gi÷a, dμi 330mm. 

- Mét k×m g¾p, cã nÉy ®Èy, cong, më lç, khíp gi÷a, dμi 280mm. 

- Mét èng hót, cã nßng, cong, dμi 390mm. 

- Mét k×m mang kim theo SZABO - BERCI, hμm kÑp (má vÑt), tay n¾m th¼ng cã nÉy ®Èy, dμi 

480mm. 

- K×m mang kim ng−îc theo SZABO - BERCI, hμm kÑp "flamingo", tay n¾m th¼ng, nÉy ®Èy, 

dμi 480mm. 



- Mét kim liÒn chØ, th¼ng, tï, dμi 350mm. 

- Mét th¾t n¬, dμi 330mm. 

 

Bé dông cô phÉu thuËt néi soi lång ngùc 

Chóng t«i sö dông bé phÉu thuËt néi soi bông Karl -Storz bao gåm: 

− Nguån s¸ng: lμ ¸nh s¸ng ®Ìn xenon 300. 

− Camera: Tricam SL Pal.. 

 

èng soi video vμ ®Çu camera 

 

S¬ ®å ®Çu camera 3 chip t¸ch ¸nh s¸ng thμnh 3 mμu: ®á, xanh l¸ c©y vμ xanh n−íc biÓn. 

− C¸c èng kÝnh th¼ng chÕch 30o (c¸c cì 5mm vμ 10mm), c¸p quang 10mm nèi nguån s¸ng. 

− M¸y b¬m khÝ tù ®éng (thermoflator). 

− Mμn h×nh h·ng Sony cã ®é ph©n gi¶i cao 50/60Hz, 1,5-0,6A. 



 

H×nh ¶nh chÊt l−îng cao thu ®−îc khi phÉu tÝch c¸c m¹ch m¸u ë rèn phæi 

− M¸y dao ®iÖn Acutor S-11, víi chøc n¨ng c¾t ®èt ®¬n vμ l−ìng cùc. 

− C¸c dông cô cho phÉu thuËt. 

− C¸c trocart 5 vμ 10mm, th¸o l¾p, dïng nhiÒu lÇn: 

 

− HÖ thèng trocar cøng, b»ng nhùa, dïng 1 lÇn, mμu s¾c phô thuéc vμo kÝch cì: 

 

− HÖ thèng trocar mÒm dïng 1 lÇn cña Ethicon: 

 



HÖ thèng trocar mÒm dïng nhiÒu lÇn cña Storz víi 1- §Çu h×nh nãn; 2- §Çu h×nh th¸p; 3- 
§Çu tï; 4-Trocar cña Storz ®· khö trïng. 
 

 

1 2 3 4

 
 

 

H×nh ¶nh trocar cøng, dïng mét lÇn víi kiÓu l−ìi dao (a) vμ (b): cho phÐp vμo lång ngùc 

d−íi sù kiÓm so¸t trùc tiÕp b»ng h×nh ¶nh, gióp cho ng−êi phÉu thuËt viªn cã thÓ nh×n 

thÊy chÝnh x¸c khi vμo trong khoang mμng phæi, h¹n chÕ thÊp nhÊt tæn th−¬ng phæi 

− HÖ thèng hót röa-èng hót röa. 

                  

a. ThiÕt bÞ b¬m hót kÕt hîp/mãc ®èt/b¬m röa 

b. C¸c ®Çu kh¸c nhau cã thÓ dïng ®−îc 

− C¸c kÑp phÉu tÝch, kÐo, mãc, k×m kh©u.. dông cô cÇm m¸u nh− c¸c dao ®iÖn ®¬n cùc, 

l−ìng cùc hoÆc dao siªu ©m, dông cô ®Ó kh©u tæ chøc nh− kim chØ, c¸c clip 10mm. 



 

a. KÑp phÉu tÝch cã 2 cμnh cïng cö ®éng ®−îc 

b. KÑp phÉu tÝch chØ cã mét cμnh cö ®éng 

 

a. M¸y dao siªu ©m 

b. C¸c l−ìi dao kh¸c nhau 

 

KÑp phÉu tÝch ch÷ ‘S’ (bªn tr¸i) vμ dông cô phÉu tÝch cña VATS sö dông víi nh÷ng ®−êng 

më ngùc nhá 

 

KÑp trong bé VAST cña Lewis, sö dông h÷u Ých trong viÖc më réng tr−êng mæ ®èi víi 

nh÷ng tr−êng mæ nhá. 



Ch−¬ng 4: C¸c ph−¬ng ph¸p v« c¶m trong phÉu thuËt lång ngùc  

I. Lùa chän t− thÕ  phÉu thuËt 
VÊn ®Ò lùa chän t− thÕ mæ phï hîp  trong c¸c phÉu thuËt phæi lμ mét vÊn ®Ò rÊt quan 

träng. Ba t− thÕ cã thÓ sö dông cho c¸c phÉu thuËt phæi lμ: t− thÕ n»m ngöa, t− thÕ n»m 

nghiªng vμ t− thÕ n»m sÊp. ViÖc lùa chän t− thÕ mæ cÇn cã sù bμn b¹c thèng nhÊt gi÷a phÉu 

thuËt viªn vμ b¸c sÜ g©y mª; ph¶i c¨n cø vμo nhiÒu yÕu tè nh−: tÝnh chÊt vμ vÞ trÝ cña tæn 

th−¬ng, t×nh tr¹ng chung cña bÖnh nh©n vμ c¸c bÖnh lý kÌm theo. Mçi t− thÕ ®Òu cã nh÷ng 

−u ®iÓm vμ nh−îc ®iÓm riªng nªn viÖc lùa chän ph¶i phï hîp víi tõng bÖnh nh©n cô thÓ. 

Nh÷ng −u vμ nh−îc ®iÓm cña tõng t− thÕ mæ cã liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò vÒ g©y 

mª håi søc; c¸c chøc n¨ng tuÇn hoμn, h« hÊp cña bÖnh nh©n; t×nh tr¹ng cã hay kh«ng cã mñ 

trong ®−êng phÕ qu¶n vμ sù thuËn lîi cho phÉu thuËt viªn khi cÇn phÉu tÝch vμo vïng rèn 

phæi.  

1. T− thÕ n»m nghiªng 

 

Nh×n tõ phÝa tr−íc 

 

Nh×n tõ phÝa sau 

BÖnh nh©n n»m trªn bμn, nghiªng vÒ phÝa ®èi diÖn víi tæn th−¬ng nh− trong phÉu thuËt lång 

ngùc kinh ®iÓn. Bμn nghiªng vμo gi÷a c¶ 2 bªn, mμo chËu bÖnh nh©n ph¶i thÊp ®Ó kh«ng lμm 

c¶n trë sù di chuyÓn cña camera. 



 

Cã cÇu n©ng ë bªn phÉu thuËt nh»m lμm réng c¸c khoang gian s−ên. 

 

 

HoÆc ®én gèi ë bªn phÉu thuËt nh»m lμm réng c¸c khoang gian s−ên. 

 

HoÆc bÖnh nh©n n»m nghiªng 120o vÒ phÝa ®èi diÖn. 

 



 

VÞ trÝ cña c¸c thμnh viªn trong kÝp mæ 

1.1. ¦u ®iÓm 

§©y lμ t− thÕ thuËn lîi nhÊt cho viÖc phÉu tÝch vμ can thiÖp vμo vïng cuèng phæi bëi 

v× phÉu thuËt viªn cã thÓ tiÕp cËn ®−îc rèn phæi tõ mäi h−íng nªn viÖc phÉu tÝch c¸c líp thø 

nhÊt, thø hai vμ thø ba cña cuèng phæi cã thÓ tiÕn hμnh kh¸ dÔ dμng.  Víi mét b¸c sÜ g©y mª 

giái, c¸c chøc n¨ng tuÇn hoμn vμ h« hÊp cña bÖnh nh©n tèt vμ kh«ng cã nguy c¬ ®e däa g©y 

trμn ngËp mñ vμo c©y phÕ qu¶n tõ nh÷ng bÖnh mñ cña phæi th× sù lùa chän ®−êng mæ ë t− 

thÕ n»m nghiªng lμ tèt nhÊt bëi v× cã kh¶ n¨ng can thiÖp tíi tÊt c¶ c¸c bé phËn cña nöa lång 

ngùc vμ cã thÓ phÉu tÝch dÔ dμng cuèng phæi tõ mäi h−íng. 

1.2. Nh−îc ®iÓm 

- Khi ®−îc ®Æt ë t− thÕ n»m nghiªng, träng l−îng cña tim vμ trung thÊt cã xu h−íng Ðp 

vμo bªn phæi lμnh nªn ng−êi g©y mª sÏ gÆp kh¸ nhiÒu khã kh¨n trong viÖc ®¶m b¶o ®ñ th«ng 

khÝ h« hÊp, nhÊt lμ ®èi víi c¸c bÖnh nh©n cã nh÷ng h¹n chÕ vÒ chøc n¨ng tuÇn hoμn vμ h« 

hÊp tr−íc mæ.  

- §èi víi c¸c bÖnh nh©n cã nhiÒu dÞch tiÕt, ®êm hoÆc mñ trong c©y phÕ qu¶n (¸p xe 

phæi, gi·n phÕ qu¶n hoÆc lao phæi) th× kh«ng nªn mæ ë t− thÕ n»m nghiªng bëi v× dÞch tiÕt vμ 

mñ cã thÓ trμn ngËp vμo c©y phÕ qu¶n trong qu¸ tr×nh mæ. Mèi nguy hiÓm nμy cã thÓ h¹n chÕ 

tèi ®a nÕu mæ bÖnh nh©n ë t− thÕ n»m ngöa hoÆc n»m sÊp vμ quay nghiªng bμn mæ vÒ phÝa bªn 

bÖnh ®ång thêi h¹n chÕ  can thiÖp b»ng tay vμo phÇn phæi bÖnh. 

 

2. T− thÕ n»m ngöa  



 

T− thÕ n»m ngöa khi nh×n ngang 

 

 

T− thÕ n»m ngöa khi nh×n tõ trªn xuèng 

2.1. −u ®iÓm 

- Lμ t− thÕ sinh lý nhÊt ®èi víi c¸c chøc n¨ng tuÇn hoμn vμ h« hÊp cña bÖnh nh©n  vμ 

lμ t− thÕ rÊt thuËn lîi cho viÖc g©y mª.  C¸c nhμ g©y mª th−êng thÝch sö dông t− thÕ nμy v× 

cã thÓ tiÕp cËn trùc tiÕp víi  mÆt cña bÖnh nh©n ®Ó tiÕn hμnh c¸c thao t¸c g©y mª, theo dâi vμ 

xö lý c¸c biÕn chøng x¶y ra trong qu¸ tr×nh mæ ®−îc dÔ dμng. 

- §−êng më ngùc ë t− thÕ n»m ngöa cã thÓ tiÕn hμnh nhanh vμ tèn Ýt m¸u.    

2.2. Nh−îc ®iÓm 



- ViÖc phÉu tÝch réng r·i vμ th¾t buéc c¸c m¹ch m¸u ë vïng rèn phæi th−êng ph¶i tiÕn 

hμnh tr−íc khi cã thÓ kÑp phÕ qu¶n vμ sù tiÕp cËn ®èi víi c¸c m¹ch m¸u ë phÝa sau cña rèn 

phæi ë bªn tr¸i bÞ h¹n chÕ do bÞ  tim  c¶n trë. 

- §èi víi c¸c t− thÕ n»m ngöa hoÆc n»m nghiªng th×  viÖc  c¾t c¸c nh¸nh thÇn kinh liªn 

s−ên sÏ  kh«ng lo¹i bá ®−îc toμn bé c¶m gi¸c ®au ë phÝa sau do kh«ng c¾t ®−îc c¸c nh¸nh 

c¶m gi¸c ph©n bè ë phÝa sau cña d©y thÇn kinh gian s−ên. 

 

3. T− thÕ n»m sÊp  

 

T− thÕ n»m sÊp 

3.1. ¦u ®iÓm 

 - Mét lîi ®iÓm næi bËt cña t− thÕ n»m sÊp lμ phæi rñ xuèng phÝa d−íi vμ t¸ch xa khái 

rèn phæi nªn kh«ng cÇn ph¶i co kÐo nhiÒu.  

 - §èi víi c¸c bÖnh nh©n cã nhiÒu dÞch tiÕt, ®êm hoÆc mñ trong c©y phÕ qu¶n (¸p xe 

phæi, gi·n phÕ qu¶n hoÆc lao phæi) nªn chän t− thÕ n»m sÊp v× ë t− thÕ nμy phÉu thuËt viªn 

cã thÓ tiÕp cËn ngay víi c¸c phÕ qu¶n dÉn l−u cña vïng bÖnh lý vμ kÑp c¸c phÕ qu¶n nμy 

ngay sau khi më xong lång ngùc. 

 - ViÖc c¾t  mét sè d©y thÇn kinh liªn s−ên ë phÝa sau sÏ cã t¸c dông lμm gi¶m ®au gÇn 

nh− hoμn toμn t¹i vïng mæ.  C¾t c¸c nh¸nh thÇn kinh liªn s−ên ë phÝa sau nh»m  môc ®Ých 

gi¶m ®au hoμn toμn vïng mæ cã thÓ tiÕn hμnh kh¸ dÔ dμng khi mæ ë t− thÕ n»m sÊp.    

3.2. Nh−îc ®iÓm 

 - Mét sè bÖnh nh©n kh«ng thÓ chÞu ®ùng ®−îc khi ph¶i n»m ë t− thÕ nμy.  

- ViÖc phÉu tÝch vμ xö lý ®èi víi c¸c m¹ch m¸u cña rèn phæi sÏ gÆp rÊt nhiÒu khã 

kh¨n, nhÊt lμ khi phæi kh«ng xÑp hoμn toμn vμ ph¶i tiÕn hμnh c¸c thao t¸c b»ng tay. Khi sö 

dông t− thÕ n»m sÊp th× l−îng m¸u mÊt vμ c¶m gi¸c ®au ë phÝa sau sÏ nhiÒu h¬n do ph¶i c¾t 

bæ sung mét vμi x−¬ng s−ên.  

 

4. C¸c ph−¬ng ph¸p xoay bμn mæ ®Ó thay ®æi t− thÕ bÖnh nh©n trong phÉu thuËt 

phæi 

 



 

 

II. V« c¶m trong phÉu thuËt néi soi mμng phæi 

 Nh÷ng  tiÕn bé cña g©y mª håi søc cã vai trß rÊt quan träng ®èi víi sù ph¸t triÓn cña 

chuyªn ngμnh phÉu thuËt lång ngùc. Mét trong nh÷ng vÊn ®Ò quan träng nhÊt trong qu¸ 

tr×nh g©y mª cho c¸c phÉu thuËt phæi lμ ph¶i duy tr× ®−îc mét nång ®é 02 ®ñ vμ hîp lý trong 

suèt qu¸ tr×nh phÉu thuËt. ThiÕu 02 m¸u lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y tö vong 

th−êng gÆp nhÊt.  

Trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt, phÉu thuËt viªn vμ b¸c sÜ g©y mª cÇn ph¶i phèi hîp ®Ó 

theo dâi nh÷ng biÓu hiÖn thiÕu oxy cña bÖnh nh©n ®Ó cã nh÷ng biÖn ph¸p xö lý kÞp thêi. 

PhÉu thuËt viªn cÇn theo dâi sù thay ®æi cña mμu s¾c m¸u trªn tr−êng mæ ®Ó kÞp thêi th«ng 

b¸o cho b¸c sÜ g©y mª ®iÒu chØnh th«ng khÝ cho bÖnh nh©n. B¸c sÜ g©y mª cÇn quan s¸t kü 

nh÷ng biÕn ®æi trªn da vμ c¸c vïng niªm m¹c ®Ó ph¸t hiÖn kÞp thêi t×nh tr¹ng tÝm t¸i cña 

bÖnh nh©n (®Æc biÖt ë nh÷ng ng−êi cã da mμu ®en). CÇn duy tr× ®−îc mét nång ®é b·o hoμ 

oxy trong m¸u ®éng m¹ch vμ lo¹i bá tÊt c¶ khÝ  carbon dioxyd  ®−îc t¹o ra. Khi  nång ®é  

carbon dioxyd t¨ng trong m¸u cã thÓ  g©y ra t×nh tr¹ng nhiÔm toan h« hÊp, ®Æc biÖt lμ ®èi víi 

nh÷ng phÉu thuËt kÐo dμi.  Do mæ bÖnh nh©n ë t− thÕ  n»m nghiªng sÏ gÆp nhiÒu khã kh¨n 

lín trong viÖc th«ng khÝ phæi nªn phÉu thuËt viªn cÇn hîp t¸c víi b¸c sÜ g©y mª trong viÖc 

®¶m b¶o ®ñ th«ng khÝ cho bÖnh nh©n.   

1. ChØ ®Þnh vμ lùa chän c¸c ph−¬ng ph¸p v« c¶m trong phÉu thuËt phæi 

 Mét sè ph−¬ng ph¸p v« c¶m  cã thÓ sö dông trong c¸c phÉu thuËt phæi vμ lång ngùc 

nh−:  g©y tª t¹i chç (g©y tª côc bé),  g©y mª néi khÝ qu¶n...  ViÖc chØ ®Þnh vμ lùa chän ph−¬ng 

ph¸p v« c¶m ph¶i c¨n cø vμo tÝnh chÊt bÖnh lý, vÞ trÝ tæn th−¬ng vμ t×nh tr¹ng chung cña 

tõng bÖnh nh©n cô thÓ.   

-  Ph−¬ng ph¸p g©y tª t¹i chç: cã thÓ chØ ®Þnh trong nh÷ng tr−êng hîp 

+ Më mμng phæi tèi thiÓu ®Ó dÉn l−u trμn khÝ hoÆc trμn m¸u khoang mμng phæi.  



+ Khi kh«ng cã ph−¬ng tiÖn g©y mª néi khÝ qu¶n nh−ng rÊt cÇn ph¶i më lång ngùc 

míi cã hy väng cøu sèng bÖnh nh©n.   

- Ph−¬ng ph¸p g©y mª tÜnh m¹ch: kh«ng ®−îc dïng ph−¬ng ph¸p g©y mª tÜnh m¹ch ®¬n 

thuÇn víi bÊt kú mét lo¹i thuèc g©y mª nμo ®Ó tiÕn hμnh c¸c thñ thuËt (kÓ c¶ c¸c thñ 

thuËt nhá nh− dÉn l−u mμng phæi) trªn lång ngùc. 

- Ph−¬ng ph¸p g©y mª néi khÝ qu¶n: lμ ph−¬ng ph¸p ®−îc chØ ®Þnh tuyÖt ®èi cho tÊt c¶ 

nh÷ng phÉu thuËt cÇn ph¶i më khoang lång ngùc.   

 

2. Kü thuËt tiÕn hμnh c¸c ph−¬ng ph¸p v« c¶m trong phÉu thuËt phæi 

2.1. Kü thuËt g©y tª t¹i chç 

2.1.1. G©y tª ®Ó dÉn l−u phÕ m¹c tèi thiÓu 

TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp  më mμng phæi tèi thiÓu ®Ó dÉn l−u khÝ hoÆc m¸u trong khoang 

mμng phæi ®Òu cã thÓ tiÕn hμnh d−íi  g©y tª t¹i chç b»ng novocain 1% hoÆc xylocain 1%.  Kü 

thuËt g©y tª ®−îc tiÕn hμnh nh− sau:  

- Thö ph¶n øng víi novocain hoÆc víi lidocain. 

- G©y tª b»ng lidocain 1%  ë chç ®−êng n¸ch tr−íc hoÆc gi÷a c¾t c¸c liªn s−ên IV-V 

hoÆc VI (dÉn l−u m¸u hoÆc dÞch) hoÆc ë chç ®−êng gi÷a ®ßn c¾t liªn s−ên II (dÉn l−u khÝ).  

- Sau khi g©y tª da cam vïng r¹ch da, chäc cho ®Çu kim ch¹m nhÑ vμo mμng ë bê trªn 

x−¬ng s−ên råi b¬m thuèc tª. Khi b¬m thÊy cã c¶m gi¸c nÆng tay lμ ®· tiÕn hμnh ®óng kü 

thuËt. TiÕp tôc b¬m kho¶ng 0,5 - 1ml lidocain 1%, sau ®ã chäc h−íng  mòi kim lªn trªn råi 

b¬m tõ tõ kho¶ng 1 - 2ml lidocain 1%, vμo vïng c¬ ë quanh bã m¹ch thÇn kinh liªn s−ên råi  

tiÕp tôc chäc mòi kim ®i th¼ng ®Ó b¬m 0,5 - 1ml lidocain 1% vμo l¸ thμnh mμng phæi.  §Ó cã 

thÓ chäc cho ®Çu kim ®· n»m ®óng trong l¸ thμnh mμng phæi   cÇn dùa vμo kho¶ng c¸ch −íc 

l−îng tõ ngoμi thμnh ngùc tíi l¸ thμnh mμng phæi. Khi ®Çu kim chäc qua l¸ thμnh mμng 

phæi, cã c¶m gi¸c h¬i ch¾c vμ nÆng tay khi b¬m thuèc tª.  NÕu kim ®· xuyªn qua l¸ thμnh vμo 

trong khoang mμng phæi th× cÇn rót kim ra mét chót. CÇn ®Æc biÖt chó ý kh«ng ®−îc b¬m 

thuèc tª vμo m¹ch m¸u. §Ó tr¸nh b¬m thuèc tª vμo m¹ch m¸u cÇn lu«n nhí lμ tr−íc khi b¬m 

thuèc tª bao giê còng ph¶i rót piston ra, nÕu kh«ng thÊy m¸u th× míi ®−îc b¬m thuèc vμ lu«n 

lu«n b¾t ®Çu tõ phÝa cét sèng h−íng qua x−¬ng øc, t¹i vïng r¹ch dÉn l−u. 

 

2.1.2. G©y tª vïng kÕt hîp víi g©y tª t¹i chç ®Ó më lång ngùc  

- Phong bÕ c¸c d©y thÇn kinh liªn s−ên ë vÞ trÝ sÏ më ngùc cïng c¸c d©y thÇn kinh liªn s−ên ë  

phÝa trªn vμ phÝa d−íi  2 khoang gian s−ên.   

- Phong bÕ  thÇn kinh giao c¶m cæ vμ d©y thÇn kinh  X  ë vïng cæ. 

- G©y tª t¹i chç tõng líp däc theo ®−êng më ngùc b»ng dung dÞch xylocain 0,5%. Khi r¹ch hÕt 

líp  c©n c¬, tr−íc khi më vμo mμng phæi cÇn h−íng dÉn cho bÖnh nh©n thë chËm, ®Òu, kho¶ng 

20 lÇn/phót. TiÕn hμnh  më mμng phæi thËt nhanh vμ réng ë th× thë ra ®Ó kh«ng cã chªnh 

lÖch vÒ ¸p lùc gi÷a trong vμ ngoμi lång ngùc råi ®Æt banh Finiochetto ®Ó më réng lång ngùc. 



 

Kü thuËt g©y tª t¹i chç ®Ó chäc hót mμng phæi  

(A) : g©y tª da cam ; (B) : chäc kim vμo khoang gian s−ên. CÇn chó ý ®Ó 

kim ®i s¸t vμo bê trªn cña x−¬ng s−ên d−íi ®Ó tr¸nh chäc ph¶i bã m¹ch 

thÇn kinh ë bê d−íi cña x−¬ng s−ên trªn  

 

 

Kü thuËt phong bÕ thÇn kinh liªn s−ên 

(A): 1. gãc s−ên; 2. ®−êng n¸ch sau; 3. ®−êng n¸ch tr−íc; 4. phong bÕ æ gÉy s−ên; 5. 

phong bÕ c¹nh x−¬ng øc .  

(B): 1. chäc kim ch¹m vμo bê d−íi x−¬ng s−ên; 2. rót nhÑ kim ra, h−íng mòi kim vÒ 

phÝa ch©n cña bÖnh nh©n, ®Èy cho kim tr−ît ë d−íi bê s−ên vμo khoang gian s−ên s©u kho¶ng 

1/8 inch.  

- Phong bÕ cuèng phæi vμ mμng tim:  



 

+ Kü thuËt phong bÕ cuèng phæi: tr−íc khi th¨m dß vμ lμm c¸c thñ thuËt ë phæi, tiÕn hμnh 

vÐn l¸ phæi ra phÝa tr−íc ®Ó vμo cuèng vïng cuèng phæi. Dïng mét k×m r¨ng chuét hoÆc 

Kocher nhá ®Ó n©ng l¸ t¹ng cña mμng phæi lªn råi b¬m kho¶ng 5ml xylocain 0,5% vμo xung 

quanh rèn phæi.  

+ LËt phæi vÒ phÝa sau ®Ó b¬m vμo vïng mμng tim ë c¹nh rèn phæi kho¶ng 5ml xylocain 0,5%.   

 Ph−¬ng ph¸p g©y tª nãi trªn cho phÐp cã thÓ lμm ®−îc tÊt c¶ c¸c phÉu thuËt ë phæi, 

tim vμ c¸c m¹ch m¸u lín trong lång ngùc. 

 

2.2. Kü thuËt g©y mª néi khÝ qu¶n 

2.2.1. C«ng t¸c chuÈn bÞ tr−íc khi tiÕn hμnh thñ thuËt 

a, ChuÈn bÞ bÖnh nh©n 

C«ng t¸c chuÈn bÞ bÖnh nh©n ph¶i c¨n cø vμo tÝnh chÊt cña phÉu thuËt. NÕu bÖnh nh©n 

®−îc mæ phiªn, cã chuÈn bÞ vμ kh«ng cã nguy c¬ bÞ trμn ngËp mñ hoÆc dÞch tiÕt vμo c©y phÕ 

qu¶n trong qu¸ tr×nh mæ th× cÇn lμm vÖ sinh vïng mæ (c¹o l«ng n¸ch..). NÕu bÖnh nh©n trong 

tr¹ng th¸i cÊp cøu do chÊn th−¬ng hoÆc vÕt th−¬ng lång ngùc th×  cÇn: 

- Nhanh chãng lμm th«ng suèt ®−êng thë. 

- §Æt dÉn l−u phÕ m¹c tèi thiÓu nÕu cã trμn khÝ, trμn m¸u khoang mμng phæi. 

- ChuÈn bÞ c¸c tÜnh m¹ch ®Ó tiªm thuèc vμ håi søc. 

- Lμm vÖ sinh. 

+ Tiªm thuèc tiÒn mª.  

b, Thuèc tiÒn mª 

Cã thÓ dïng ph¸c ®å tiÒn mª nh−  sau: 

-  Atropin 1/4 - 1/2mg 

- Hçn hîp liÖt M1:: aminazin (25mg); dimedrol (50mg); dolacgan (100mg).  

- LiÒu dïng tuú theo tõng bÖnh nh©n. NÕu huyÕt ¸p ®éng m¹ch thÊp do sèc, do thiÕu 

oxy th× gi¶m liÒu aminazin (chØ dïng nöa liÒu). NÕu bÖnh nh©n bÞ suy thë th× kh«ng ®−îc 

sö dông pethidin trong tiÒn mª. ChØ tiªm pethidin sau khi ®· ®Æt ®−îc néi khÝ qu¶n vμ 

lμm h« hÊp nh©n t¹o.    

- NÕu chØ cã morphin vμ atropin th× phèi hîp atropin 1/2 - 1mg + morphin 1 - 2ctg 

tuú theo tõng bÖnh nh©n. 



- Thêi gian tiªm: tr−íc khi g©y mª 20-30 phót. 

c, Chän thuèc mª vμ thuèc gi·n c¬ 

- Thuèc mª: 

+ Hçn hîp thiopentan + N2O cã t¸c dông gi·n c¬ rÊt tèt trong mæ ngùc do chÊn 

th−¬ng. Cã thÓ thay N2O b»ng pethidin hoÆc fentanyl ®Ó gi¶m bít liÒu l−îng thiopentan. 

Pha thiopentan thμnh dung dÞch 1,25%. LiÒu khëi mª cã thÓ lμ 250-300mg vμ cø sau 30 

phót tiªm mét liÒu nhá 50-100mg. Trong khi duy tr× mª nªn tiªm thªm 25-50mg pethidin 

hoÆc 0,05-0,1mg fentanyl ®Ó gi¶m bít liÒu thiopentan. 

- Thuèc gi·n c¬:  

+ Succinylcholin (myorelacxin) dïng ®Ó ®Æt néi khÝ qu¶n. 

+ Tricuran, remyolan hoÆc flaxedyl trong khi mæ.  

LiÒu ®Çu tiªn lμ 60 - 100mg remyolan hay tricuran 60 - 80mg (1,5mg/kg flaxedyl); nh÷ng 

liÒu tiÕp theo ph¶i nhá dÇn b»ng 1/2 lÇn tr−íc. 

+ Hçn hîp liÖt - gi¶m ®au (neuroleptanalgesi =NLA): ®−îc xem lμ tèt nhÊt vμ an 

toμn nhÊt trong mæ ngùc hiÖn nay. Trong lóc mª, m¹ch vμ huyÕt ¸p t−¬ng ®èi æn ®Þnh, 

m¸u l−u th«ng dÔ dμng, tim lμm viÖc Ýt; ng−êi bÖnh chãng tØnh sau mæ vμ kh«ng cã nh÷ng 

biÕn chøng cña nh÷ng lo¹i thuèc mª kh¸c nh− tiÕt nhiÒu ®êm d·i hoÆc lμm háng chÊt ®iÖn 

ho¹t (surfactant) hoÆc g©y n«n möa. Thuèc ®Ó lμm liÖt-gi¶m ®au c¬ b¶n gåm cã fentanyl vμ 

dropendol.  

+ Khëi mª b»ng thiopentan 1,25% x 200 - 300mg + succinylcholin 100mg. 

2.2.2. §Æt èng néi khÝ qu¶n 

- Ngoμi chØ ®Þnh th«ng th−êng trong  g©y mª néi khÝ qu¶n, ®Æt èng néi khÝ qu¶n cßn ®−îc chØ 

®Þnh khi mét phÕ qu¶n lín bÞ  r¸ch réng cÇn kh©u nèi hay ghÐp. Cã hai c¸ch ®Æt: 

+ Dïng mét èng néi khÝ qu¶n cøng, cã cíp to b»ng hoÆc h¬i nhá h¬n ngãn tay ót cña bÖnh 

nh©n vμ dμi 30cm. LÊy mét d©y thÐp cã ®é cøng võa ®ñ lμm s−ên, uèn cong èng ®Ó cã thÓ ®−a 

sang phÕ qu¶n ph¶i hay tr¸i tuú theo yªu cÇu. NÕu mæ bªn ph¶i th× ®−a èng quay vÒ bªn tr¸i. 

Th«ng th−êng ®−a èng sang tr¸i khã h¬n, nh−ng nÕu uèn èng thËt cong th× vÉn cã  thÓ ®Æt 

®−îc. 

+ Dïng èng néi khÝ qu¶n mÒm cã cèt b»ng kim lo¹i xo¾n (èng Machray) : lång vμo bªn ngoμi 

mét èng soi phÕ qu¶n cì nhá cã ®−êng kÝnh bªn ngoμi nhá h¬n ®−êng kÝnh bªn trong cña èng 

Machray. Tr−íc khi lång 2 èng vμo nhau th× b«i mét líp vaselin ë phÝa ngoμi èng soi ®Ó tiÖn 

rót bá ®Ìn soi sau khi ®· ®Æt èng néi khÝ qu¶n ®óng chç. 

§Æt ®Ìn soi phÕ qu¶n nh− b×nh th−êng råi h−íng vÒ bªn phÕ qu¶n cÇn ®Æt èng ®Ó ®−a 

èng xuèng ®óng vÞ trÝ. Cè ®Þnh èng néi phÕ qu¶n b»ng hai d¶i b¨ng dÝnh thËt chÆt, rót ®Ìn 

soi phÕ qu¶n, b¬m cíp èng néi khÝ qu¶n, l¾p ®o¹n nèi gi÷a m¸y g©y mª vμ èng néi phÕ qu¶n. 

Bãp bãng lμm h« hÊp nh©n t¹o ®Ó kiÓm tra xem oxy vμo phæi cã ®ñ kh«ng. 

- ChØ ®Þnh vμ kü thuËt ®Æt èng néi khÝ qu¶n Carlens Green - Gordon, Macntosh Leatherdale: 

c¸c èng Carlens, Green - Gordon, Macntosh Leatherdale cã mét cùa gμ (gi÷ ë carina) nªn cÇn 

ph¶i ®−îc më thanh qu¶n thËt réng míi cã thÓ ®−a lät qua ®−îc. Kh«ng ®−îc uèn cong èng 



Carlens nh− c¸c èng néi khÝ qu¶n th«ng th−êng, mμ ph¶i uèn theo h×nh th−íc thî, thμnh 3 

®o¹n kh«ng n»m trªn cïng mét mÆt ph¼ng.  

 

C¸c èng néi khÝ qu¶n dïng trong phÉu thuËt phæi 

 

- Kü thuËt ®Æt èng: cÇn ®Æt nhanh ®Ó h¹n chÕ tíi møc tèi ®a thêi gian bÖnh nh©n ph¶i ngõng 

thë lóc ®Æt èng (kh«ng ®Ó qu¸ 1 phót).  

+ §−a mét sîi d©y thÐp th¼ng, tr¬n, cã chiÒu dμi b»ng èng Carlens vμo nßng tr¸i cña èng ®Ó 

lμm s−ên råi bÎ cong èng Carlens theo h×nh c¸c èng néi khÝ qu¶n th«ng th−êng vμ cïng theo 

mét mÆt ph¼ng chøa ®o¹n cuèi vμ gi÷a cña èng. Khi ®Æt èng ph¶i ®−a h−íng ®Çu èng thÕ nμo 

®Ó mÆt ph¼ng ®ã ®i qua ®óng ®−êng ph©n  gi¸c cña gãc t¹o bëi 2 d©y thanh ©m, ®Ó cã ®−êng 

kÝnh lín nhÊt cã thÓ ®Èy lät ®−a cùa gμ qua thanh qu¶n. Sau khi ®o¹n nμy ®· xuèng tíi gÇn 

carina th× rót bá d©y thÐp, quay èng Carlens mét gãc 900 vÒ phÝa tr¸i vμ ®Èy s©u ®Çu èng 

xuèng phÕ qu¶n tr¸i. Khi thÊy èng kh«ng xuèng ®−îc n÷a  do cùa gμ bÞ chÆn ë carina th× 

ngõng, l¾p c¸c èng nèi lμm ngay h« hÊp nh©n t¹o ®Ó ®−a oxy vμo phæi, b¬m c¸c cíp, kiÓm tra 

xem èng ®· ®Æt ®óng vÞ trÝ ch−a b»ng c¸ch võa bãp bãng lμm h« hÊp nh©n t¹o, võa lÇn l−ît 

cÆp c¸c nöa èng bªn tr¸i, bªn ph¶i. NÕu ®Æt ®óng, khi cÆp phÝa bªn nμo th× lóc bãp bãng 

kh«ng nghe r× rμo phÕ nang ë phÝa bªn Êy mμ chØ nghe ë phÝa ®èi diÖn. Sau khi ®· kiÓm tra 

kü vμ èng Carlens ®· ®Æt ®óng chç th× cè ®Þnh èng víi hai b¨ng dÝnh dμi 25cm, réng 1cm. 

QuÊn chÆt èng, mçi sîi hai vßng vμ ®Ýnh chÆt vμo m«i trªn theo däc sèng mòi. 

+ Do nßng cña c¸c èng Carlens bÐ nªn rÊt dÔ bÞ t¾c bëi ®êm, d·i, m¸u hoÆc mñ. Khi g©y mª 

néi khÝ qu¶n b»ng èng Carlens, ph¶i chuÈn bÞ mét hót thËt m¹nh vμ mét d©y hót nhá cã 

thμnh máng, tr¬n, ®Ó cã thÓ hót ®êm d·i vμ m¸u mñ ®−îc dÔ dμng.   

+ Khi ®Æt èng Carlens ®Ó mæ c¾t bá l¸ phæi bªn tr¸i, ®Õn th× phÉu thuËt viªn chuÈn bÞ xong 

vμ s¾p c¾t phÕ qu¶n th× ng−êi g©y mª më c¸c cíp, rót èng lªn 4cm b¬m l¹i cíp bªn ph¶i vμ 

tiÕp tôc bãp bãng lμm h« hÊp nh©n t¹o. 

+  Sau khi phÉu thuËt viªn ®· mæ xong nh−ng bÖnh nh©n thë ch−a tèt, cÇn ph¶i tiÕp tôc bãp 

bãng lμm h« hÊp nh©n t¹o th× ng−êi g©y mª nªn thay èng Carlens b»ng mét èng néi khÝ qu¶n 

th«ng th−êng ®Ó tiÖn hót ®êm, d·i, m¸u, mñ vμ cho khÝ dÔ l−u th«ng. 

Tr−íc khi rót bá hoμn toμn èng néi khÝ qu¶n, ph¶i hót thËt s¹ch trong ®−êng thë. NÕu cã ®iÒu 

kiÖn nªn soi hót khÝ - phÕ qu¶n. 

-Nh÷ng ®iÒu cÇn chó ý khi ®Æt èng néi phÕ qu¶n:  



+ Khi ®Æt èng néi khÝ qu¶n th× chØ cã phæi ë phÝa ®Æt èng ®−îc b¬m khÝ, phæi cßn l¹i th× bÞ xÑp.  

NÕu  ®Æt èng néi khÝ  qu¶n qu¸ s©u sÏ lμm bÝt phÕ qu¶n thuú trªn, nh− vËy chØ cßn hai thuú 

gi÷a vμ d−íi phæi ph¶i ®−îc th«ng khÝ, phæi tr¸i vμ thuú trªn phæi ph¶i xÑp. NÕu ®Æt èng ë vÞ 

trÝ qu¸ cao th× èng néi khÝ qu¶n sÏ n»m trong lßng khÝ qu¶n vμ ta sÏ kh«ng ®¹t ®−îc môc ®Ých 

mong muèn. §Ó ®Æt ®óng cÇn ph¶i ®Ó cho khÝ cã thÓ ra vμo dÔ dμng ë phÕ qu¶n thuú trªn cÇn 

h−íng mÆt v¸t cña èng néi khÝ qu¶n vÒ phÝa 6 giê, mÆt tù do vÒ phÝa 3 giê.   

+ Sau khi ®Æt èng vμ b¬m cíp cÇn ph¶i nghe l¹i phæi, ph¶i chó ý thËt kü thuú trªn. NÕu r× rμo 

phÕ nang kÐm, ph¶i rót bít èng tõng milimÐt cho ®Õn khi nμo nghe ®−îc r× rμo phÕ nang ë ®ã 

râ nhÊt mμ kh«ng cã h¬i tho¸t ra ë phÕ qu¶n tr¸i th× míi ®−îc cè ®Þnh èng néi phÕ qu¶n. 

+ V× diÖn tÝch trao ®æi khÝ bÞ thu hÑp nªn khi cã sù bÝt t¾c trªn ®−êng thë hoÆc khi cã  rèi lo¹n 

c©n b»ng gi÷a h« hÊp vμ tuÇn hoμn ®Òu rÊt dÔ dÉn tíi thiÕu oxy nÆng. CÇn ph¶i theo dâi s¸t 

èng néi khÝ qu¶n, èng dÉn khÝ ®Ó hót ®êm d·i hoÆc dÞch tiÕt, m¸u trong qu¸ tr×nh mæ ®−îc 

kÞp thêi. Khi phÉu thuËt viªn phÉu tÝch vμo cuèng phæi th× nªn cÆp ®éng m¹ch cμng sím cμng 

tèt. 

+ Trong khi mæ cÇn ®¶m b¶o ®ñ l−îng khÝ vμo (7 - 8 lÝt/phót víi 60 - 80% oxy). Bãp bãng ®Òu 

tay, mçi phót 20 lÇn ®Ó gi÷ ®óng PaCO2 vμ PaO2 ë møc sinh lý b×nh th−êng. 

+ Sau khi g©y mª vμ mæ xong, ph¶i ®¶m b¶o ®Ó bÖnh nh©n thë thËt tèt råi míi rót bá néi phÕ 

qu¶n vμ sau ®ã nªn soi hót khÝ-phÕ qu¶n ®Ó lμm cho ®−êng thë hoμn toμn th«ng suèt. Khi 

bÖnh nh©n vÒ phßng håi søc hoÆc buång, cÇn h−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch thë s©u, ho m¹nh vμ 

tËp vËn ®éng sím ®Ó tr¸nh mäi biÕn chøng ë phæi do ø ®äng. 

- Duy tr× mª: 

+ Dïng fentanyl víi liÒu 0,005mg/kg nÆng c¬ thÓ sau khi tiªm thiopentan 0,001mg/kg 5 phót 

tr−íc khi r¹ch da vμ cø 30 phót sÏ tiªm mét lÇn cho ®Õn khi mæ xäng. Fentanyl lμ thuèc gi¶m 

®au trung −¬ng tæng hîp, thuéc dßng hä morphin (morphinomimetic), cã t¸c dông gi¶m ®au 

rÊt m¹nh (100 lÇn so víi morphin) nh−ng cã nh−îc ®iÓm lμ øc chÕ h« hÊp. 

+ LiÒu l−îng droperidol phô thuéc vμo huyÕt ¸p cña bÖnh nh©n, thay ®æi tõ 0,2 -0,4mg/kg vμ 

c¸ch 45 phót tiªm mét lÇn. 

Sau khi mæ xong cè g¾ng lμm h« hÊp nh©n t¹o cho ®Õn khi nμo hÕt t¸c dông cña thuèc 

gi·n c¬, nghÜa lμ bÖnh nh©n cã thÓ më m¾t, h¸ måm, thÌ l−ìi, l¾c ®Çu. NÕu ®· hÕt t¸c dông 

cña thuèc gi·n c¬ mμ bÖnh nh©n thë cßn chËm (d−íi 14 lÇn/phót) th× vÉn tiÕp tôc bãp bãng 

chËm (14 -16 lÇn/phót) cho ®Õn khi nμo hÕt t¸c dông cña fentanyl. Cã thÓ tiªm nalorphin 

mydrobromit 3 - 10mg vμo m¹ch m¸u ®Ó trung hoμ t¸c dông cña fentanyl, råi míi ngõng lμm 

h« hÊp nh©n t¹o. 

- Mét sè ®iÓm cÇn chó ý khi g©y mª ®èi víi vÕt th−¬ng hoÆc chÊn th−¬ng ngùc: 

+ G©y mª ®Ó mæ kh©u hoÆc nèi khÝ-phÕ qu¶n bÞ r¸ch hoÆc bÞ ®øt: muèn x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ 

trÝ cña th−¬ng tæn cÇn ph¶i tiÕn hμnh soi khÝ-phÕ qu¶n. Thñ thuËt nμy võa cho phÐp cã thÓ 

chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vÞ trÝ tæn th−¬ng, võa gióp cho viÖc ®Æt ®−îc èng néi khÝ qu¶n ®óng chç. 

+ G©y mª trong mæ c¾t nèi khÝ qu¶n: kh«ng nªn ®Æt néi khÝ qu¶n b»ng g©y mª vμ thuèc gi·n 

c¬ mμ nªn g©y tª ®Ó ®Æt èng bëi v× khi bãp bãng oxy ®Ó chê ®Æt néi khÝ qu¶n, nÕu lç r¸ch ch−a 



®−îc bÞt kÝn th× oxy sÏ tho¸t vμo trung thÊt, lμm cho t×nh tr¹ng trμn khÝ trung thÊt nÆng 

thªm.   

III.  ChØ ®Þnh vμ chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi lång ngùc 

Ngμy nay chØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi lång ngùc kh¸ réng r·i, hÇu nh− tÊt c¶ c¸c 

tr−êng hîp phÉu thuËt t¹i lång ngùc, trõ mét sè c¸c chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi: phæi dÝnh chÆt 

vμo thμnh ngùc; ng−êi bÖnh kh«ng thÓ thë ®ñ víi mét l¸ phæi; rèi lo¹n ®«ng m¸u kh«ng kiÓm 

so¸t ®−îc. 

1. ChØ ®Þnh 

 -  PhÉu thuËt néi soi lång ngùc ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh: 

+ Tæn th−¬ng mμng phæi: quan s¸t ®¹i thÓ vμ sinh thiÕt. 

+ Tæn th−¬ng phæi: quan s¸t ®¹i thÓ vμ sinh thiÕt. 

+ Khèi u trung thÊt: quan s¸t ®¹i thÓ vμ sinh thiÕt. 

+ XÕp giai ®o¹n bÖnh.  

NSLN rÊt Ých lîi v× cã thÓ tr¸nh ®−îc cuéc mæ lín kh«ng cÇn thiÕt vμ ®¹t tiªu chuÈn nh− mét 

cuéc mæ hë ®Ó cho chØ ®Þnh ®iÒu trÞ néi. 

-    PhÉu thuËt néi soi lång ngùc ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh: 

+ Phæi vμ lång ngùc: 

. Tæn th−¬ng mμng phæi: chÝch x¬, phun bét talc. 

. Viªm mñ mμng phæi: dÉn l−u. 

. Dμy dÝnh mμng phæi: bãc t¸ch. 

. Trμn m¸u mμng phæi: dÉn l−u vμ cÇm m¸u, lÊy m¸u côc. 

. Rß phÕ qu¶n, phÕ nang: kh©u, t¹o h×nh, c¾t phæi. 

. Trμn khÝ mμng phæi t¸i ph¸t: chμ x¸t MP, phun bét talc, c¾t phæi. 

. Trμn khÝ mμng phæi c¨ng: dÉn l−u, ®ãng chç rß. 

. Trμn khÝ mμng phæi 2 bªn: dÉn l−u, t×m vμ xö trÝ nguyªn nh©n. 

+ Më mμng tim: 

. Trμn dÞch mμng tim t¸i ph¸t. 

. Trμn dÞch mμng tim Ðp tim. 

+ C¾t thÇn kinh giao c¶m ngùc: 

. Héi chøng Raynaud. 

. §æ må h«i tay nÆng. 

+ C¾t thÇn kinh X. 

+ C¾t u phæi ngo¹i biªn nguyªn hoÆc thø ph¸t, c¾t thïy phæi. 

+ C¾t nèi thùc qu¶n ung th−. 

+ C¾t u trung thÊt. 

+ PhÉu thuËt Heller (co th¾t t©m vÞ). 

+ PhÉu thuËt Nissen (chèng trμo ng−îc d¹ dμy- thùc qu¶n). 

+ Tæn th−¬ng c¬ hoμnh (chÊn th−¬ng, bÖnh lý). 

+ Tim m¹ch. 

.Tim: 



* Nong van bÞ hÑp 

* B¾c cÇu ®éng m¹ch vμnh: th−êng kÕt hîp më ngùc nhá vμ kh«ng cÇn dïng m¸y tim phæi 

nh©n t¹o. 

* LÊy tÜnh m¹ch hiÓn thay m¹ch vμnh. 

.M¹ch:  

* §Æt chÊt ghÐp trong tói ph×nh. 

* GhÐp, t¹o h×nh c¸c ®o¹n hÑp. 

* Dïng tÜnh m¹ch hiÓn ®Ó thay ®éng m¹ch ®ïi, c¼ng ch©n t¹i chç (greffe in-situ). 

2. Chèng chØ ®Þnh 

- Dμy dÝnh mμng phæi nhiÒu: ë ViÖt Nam hiÖn t−îng nμy rÊt hay x¶y ra trªn nh÷ng bÖnh 

nh©n bÞ lao phæi vμ mμng phæi (mét bÖnh cã tû lÖ kh¸ lín hiÖn nay).  

- Ngoμi ra cßn cã mét sè chèng chØ ®Þnh kh¸c nh− bÖnh nh©n suy tim nÆng, suy h« hÊp kh«ng 

thÓ g©y mª b»ng èng néi khÝ qu¶n hai nßng, rèi lo¹n ®«ng m¸u nÆng... 

ViÖc ¸p dông néi soi trong chÈn ®o¸n hiÖn nay còng lμ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p 

chÈn ®o¸n bÖnh cã hiÖu qu¶ nhÊt. V× qua c¸c camera trong dông cô néi soi, b¸c sÜ cã thÓ tËn 

m¾t thÊy ®−îc tæn th−¬ng, h¬n h¼n nh÷ng ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n b»ng h×nh ¶nh kh¸c nh− 

X quang, siªu ©m, CT-scan, MRI chØ cho thÊy h×nh ¶nh gi¸n tiÕp cña tæn th−¬ng.  

Còng b»ng c¸c dông cô néi soi chuyªn dïng, thÇy thuèc cã thÓ lÊy mét phÇn sang 

th−¬ng ®ã ®Ó lμm gi¶i phÉu bÖnh, cÊy t×m c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh nh−: nÊm, vi trïng, ký 

sinh trïng. 

Trong chuyªn khoa phÉu thuËt lång ngùc vμ tim m¹ch, kü thuËt néi soi lång ngùc ®Ó 

chÈn ®o¸n th−êng dïng trong nh÷ng tr−êng hîp: chÈn ®o¸n b¶n chÊt cña nèt ®¬n ®éc vμ c¸c 

khèi u phæi vïng ngo¹i vi, chÈn ®o¸n vμ ph©n chia giai ®o¹n trong ung th− phæi, chÈn ®o¸n 

b¶n chÊt m« häc cña mét sè khèi u trong lång ngùc vμ vïng trung thÊt bªn ...  

 

 



Ch−¬ng 5:  PhÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

I. BÖnh trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

1. §¹i c−¬ng 

Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t (spontanous pneumothorax) lμ t×nh tr¹ng khÝ xuÊt hiÖn 

®ét ngét trong khoang mμng phæi do nh÷ng th−¬ng tæn bÖnh lý cña phæi - mμng phæi g©y ra 

(vÝ dô: do thñng nhu m« phæi g©y ®ét ngét trμn khÝ vμo khoang mμng phæi). CÇn ph©n biÖt 

trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t víi trμn khÝ mμng phæi nh©n t¹o do b¬m kh«ng khÝ vμo khoang 

mμng phæi víi môc ®Ých chÈn ®o¸n hoÆc ®iÒu trÞ. Trμn khÝ mμng phæi cã thÓ tù do hoÆc ®ãng 

ng¨n, phæi cã thÓ bÞ Ðp l¹i ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau, g©y h¹n chÕ th«ng khÝ vμ g©y rèi lo¹n 

tuÇn hoμn do trung thÊt vμ tim bÞ ®Èy sang bªn ®èi diÖn. Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kh«ng 

ph¶i lμ mét bÖnh mμ lμ mét héi chøng do nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn. 

Tû lÖ m¾c bÖnh kho¶ng 1/215000 - 1/67000, tuú khu vùc cã thÓ gÆp nh÷ng tû lÖ m¾c 

bÖnh kh¸c nhau: ch©u ¢u: 1/100000; Mü: 1/215000; Hμn Quèc : 1/67000; NhËt B¶n: 1/72000). 

Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t gÆp 7/100000 ®μn «ng vμ 1/100000 phô n÷ mçi n¨m. 

Trμn khÝ mμng phæi nguyªn ph¸t th−êng do vì c¸c bãng khÝ ë  bÒ mÆt cña  phæi. Trμn khÝ 

mμng phæi thø ph¸t th−êng xuÊt hiÖn do hËu qu¶ cña mét sè bÖnh lý cña phæi g©y nªn, 

th−êng do vì c¸c bãng khÝ cña phæi. 

Hμng n¨m, t¹i BÖnh viÖn 103 gÆp kho¶ng 20 - 30 bÖnh nh©n bÞ trμn khÝ mμng phæi tù 

ph¸t. T¹i BÖnh viÖn Lao vμ bÖnh phæi, tû lÖ gÆp nhiÒu h¬n.  

 

2. Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh sinh 

2.1. C¬ chÕ bÖnh sinh 

VÒ c¬ chÕ bÖnh sinh cña t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t ®· ®−îc nhiÒu c«ng tr×nh 

nghiªn cøu. Theo Fischer - Wasels, cã ba yÕu tè g©y r¸ch nhu m« phæi g©y ra hËu qu¶ trμn 

khÝ mμng phæi tù ph¸t lμ:  

- Do thμnh phÕ nang bÞ teo. 

- Nh÷ng biÕn ®æi phÕ qu¶n do tæ chøc x¬ sÑo co kÐo. 

- Do c¸c d©y ch»ng dÝnh vμo mμng phæi, co kÐo vμo c¸c vïng tæ chøc phæi bÞ x¬ teo.  



 
Mét sè h×nh ¶nh néi soi c¸c kÐn khÝ ch−a vì. 

 

2.2. Nguyªn nh©n 

Nguyªn nh©n g©y ra t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t rÊt ®a d¹ng vμ phong 

phó, khã chÈn ®o¸n vμ dÔ bÞ bá qua trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.  

Cã thÓ chia ra: trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t nguyªn nh©n do lao, do bÖnh phæi- phÕ 

qu¶n kh«ng ph¶i lao vμ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kh«ng râ nguyªn nh©n.  

2.2.1. Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kh«ng do lao 

Kho¶ng 20% trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t lμ do c¸c bÖnh lý kh¸c nhau cña phæi- phÕ 

qu¶n mμ kh«ng ph¶i do lao g©y ra. C¸c bÖnh hay gÆp g©y ra t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi tù 

ph¸t lμ: kÐn khÝ phæi, nhiÔm khuÈn phæi - mμng phæi (nh− ¸p xe phæi, viªm phæi do phÕ cÇu 

khuÈn, tô cÇu vμng…), hen phÕ qu¶n, khÝ phÕ thòng, nhåi m¸u phæi, ho gμ, gi·n phÕ qu¶n, 

bÖnh bôi phæi, ung th− phæi, trμn khÝ mμng phæi sau th«ng khÝ phæi nh©n t¹o (thë m¸y). 

- Vì bãng khÝ phæi: lμ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt. Theo G. Brouet (1976) 80% tr−êng hîp 

xuÊt hiÖn ë ng−êi khoÎ m¹nh b×nh th−êng. Khi c¸c bãng khÝ vì vμo khoang mμng phæi, g©y 

nªn t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 

Nguyªn nh©n xuÊt hiÖn c¸c bãng khÝ nhá ë phæi vÉn ch−a râ, nh−ng th−êng gÆp ë ng−êi cã 

lång ngùc dμi hoÆc gÆp ë ng−êi m¾c bÖnh di truyÒn cña tæ chøc chun gi·n nh− bÖnh Marfan, 

ngoμi ra cßn hay gÆp c¸c bãng khÝ nhá trong nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm khuÈn do vius cã sèt, 

nªn trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t cã thÓ xuÊt hiÖn nh− mét "dÞch". 

 Do kh«ng thÊy ®−îc c¸c bãng khÝ nhá trªn X quang vμ tr−íc khi bÞ trμn khÝ mμng phæi th× 

bÖnh nh©n vÉn khoÎ m¹nh nªn ng−êi ta gäi nh÷ng tr−êng hîp nμy lμ trμn khÝ mμng phæi 

kh«ng râ nguyªn nh©n vμ th−êng gÆp ë ng−êi trÎ  

- Lo¹n s¶n phæi: do vì c¸c bãng khÝ thòng hoÆc c¸c kÐn khÝ phæi. 

- Viªm phæi do tô cÇu. 

- Ung th− phæi: Steinh lamlia gÆp 6 tr−êng hîp bÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t trong sè 338 

tr−êng hîp ung th− phæi.   

- Nh÷ng nguyªn nh©n Ýt gÆp h¬n: hen phÕ qu¶n. 

- Sacoidose: do bôi phæi silic. 

2.2.2. Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t do lao 

Tõ nh÷ng n¨m 1980 trë vÒ tr−íc do ®iÒu kiÖn kinh tÕ, tr×nh ®é d©n trÝ thÊp, do cßn 

thiÕu thuèc vμ ho¸ chÊt ®iÒu trÞ nªn tû lÖ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t do lao kh¸ cao, lªn tíi 



60%. Vì hang lao vμo khoang mμng phæi cã thÓ g©y nªn t×nh tr¹ng trμn khÝ-trμn mñ mμng 

phæi. 

- ThÓ lao ®ang tiÕn triÓn cã thÓ t¹o ra mét æ lao nhuyÔn ho¸ n»m d−íi mμng phæi hoÆc g©y 

tæn th−¬ng trùc tiÕp mμng phæi thμnh do nh÷ng æ lao nhá r¶i r¸c n»m trªn bÒ mÆt cña phæi. 

æ lao nhuyÔn ho¸ vμ nh÷ng tæn th−¬ng lao n»m r¶i r¸c trªn bÒ mÆt phæi cã thÓ vì vμo khoang 

mμng phæi g©y trμn mñ - khÝ mμng phæi. 

3. Ph©n lo¹i trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

Cho ®Õn nay, viÖc ph©n lo¹i trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t vÉn cßn ch−a thèng nhÊt. Cã rÊt 

nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i kh¸c nhau, cô thÓ nh− sau: 

3.1. Ph©n lo¹i trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t theo l©m sμng 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t tiªn ph¸t (primary spontaneous pneumothorax): lμ t×nh tr¹ng 

trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t trªn nh÷ng bÖnh nh©n cã tæ chøc phæi, mμng phæi b×nh th−êng. 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t thø ph¸t (secondary spontaneous pneumothorax). 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t thÓ ng¹t thë: bÖnh diÔn biÕn rÇm ré, bÖnh nh©n cã thÓ tö vong 

do suy h« hÊp cÊp tÝnh. 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t thÓ van: khÝ trμn vμo khoang mμng phæi theo mét chiÒu lμm 

cho ¸p lùc khÝ trong khoang mμng phæi ngμy cμng t¨ng dÇn. §©y lμ thÓ bÖnh rÊt nguy hiÓm 

vμ th−êng gÆp.  

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t c¶ hai bªn phæi.  

3.2. Ph©n lo¹i trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t theo Xquang 

Theo h×nh ¶nh vμ møc ®é trμn khÝ trªn phim chôp Xquang, ng−êi ta chia ra: 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t toμn phÇn. 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kh− tró: cã nhiÒu v¸ch ng¨n, nhiÒu tÇng, ®ãng thμnh kÐn ë 

®Ønh, ë r·nh liªn thïy, ë trung thÊt vμ ë trªn c¬ hoμnh. 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t che lÊp hoÆc kh«ng thÊy râ trªn phim chôp Xquang. 

3.3. Ph©n lo¹i trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t theo nguyªn nh©n 

Tuú theo nguyªn nh©n g©y ra t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t cã thÓ chia ra:  

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t do lao.  

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t do c¸c bÖnh lý cña phæi-mμng phæi. 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t ch−a râ nguyªn nh©n. 

 

4. L©m sμng 

4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

- Cã thÓ xuÊt hiÖn mét c¸ch tù nhiªn hoÆc lóc g¾ng søc, kh«ng khÝ ®ét ngét trμn vμo khoang 

mμng phæi g©y nªn héi chøng sèc mμng phæi.  

-BÖnh nh©n ®au ngùc ®ét ngét vμ d÷ déi nh− dao ®©m ë vïng d−íi vó hoÆc ë mám x−¬ng b¶ 

vai. 

-  Khã thë, nhÞp nhanh vμ n«ng. BÖnh nh©n ph¶i ngåi míi thë ®−îc, cã khi ho tõng c¬n, lμm 

t¨ng thªm t×nh tr¹ng ®au vμ khã thë. T×nh tr¹ng suy h« hÊp cμng râ rÖt vμ nÆng h¬n trong 



trμn khÝ mμng phæi van, trμn khÝ mμng phæi xuÊt hiÖn ë ng−êi suy h« hÊp m¹n tÝnh hoÆc 

trμn khÝ mμng phæi mét lóc c¶ hai phæi. 

- Da tÝm t¸i, to¸t må h«i, huyÕt ¸p tôt, rèi lo¹n ý thøc. Cã thÓ dÊu hiÖu t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch 

do c¸c tÜnh m¹ch lín ë trung thÊt bÞ chÌn Ðp.    

- Chäc hót æ mμng phæi thÊy cã khÝ, cã thÓ cã lÉn dÞch. §©y lμ mét ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 

®¬n gi¶n, cã thÓ ¸p dông ë mäi c¬ së ®iÒu trÞ. 

4.2. TriÖu chøng thùc thÓ 

- Nöa lång ngùc bªn trμn khÝ kh«ng cã cö ®éng h« hÊp, c¸c khe liªn s−ên gi·n réng. 

- Héi chøng trμn khÝ mμng phæi: gâ vang trèng (tym-panisme), mÊt rung thanh, mÊt r× rμo 

phÕ nang. Ba dÊu hiÖu nμy gäi lμ tam chøng Galliard.  

- ë nh÷ng thÓ trμn khÝ trung b×nh: huyÕt ¸p b×nh th−êng hoÆc cã thÓ thay ®æi nhÑ, kÌm theo 

sèt nhiÔm khuÈn hoÆc sèt nhiÔm ®éc do lao, toμn th©n suy sôp.  

- Khi cã trμn mñ, trμn khÝ kÕt hîp th× bÖnh nh©n võa cã héi trøng trμn khÝ, võa cã héi chøng 

trμn dÞch.  

- Khi cã  rß phÕ qu¶n-phÕ m¹c, mñ ë mμng phæi trμn vμo phÕ qu¶n qua lç rß phÕ qu¶n. BÖnh 

nh©n cã thÓ ho ra mñ lÉn m¸u. 

4.3. C¸c thÓ l©m sμng 

4.3.1. ThÓ l©m sμng ph©n lo¹i theo triÖu chøng 

- Trμn khÝ mμng phæi van: t¹i lç r¸ch h×nh thμnh c¬ chÕ van mét chiÒu, ¸p lùc trong khoang 

mμng phæi ngμy cμng t¨ng dÇn, lμm c¨ng gi·n lång ngùc vμ ®Èy lÖch trung thÊt, t×nh tr¹ng 

bÖnh nh©n nÆng do bÞ suy h« hÊp cÊp tÝnh, cÇn ph¶i xö trÝ cÊp cøu kÞp thêi. 

- Trμn khÝ mμng phæi tiÒm tμng: biÓu hiÖn l©m sμng kh«ng  râ rÖt, nghiªn cøu kü trªn 

Xquang míi thÊy cã h×nh ¶nh trμn khÝ mμng phæi. Cã nh÷ng tr−êng hîp tù khái mμ bÖnh 

nh©n kh«ng biÕt.  

ë thÓ nμy th−êng kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n, nhiÒu khi ph¸t hiÖn ®−îc lμ do t×nh cê chôp 

Xquang hoÆc trong kiÓm tra søc khoÎ hμng lo¹t.  

Trong trμn khÝ mμng phæi thÓ tiÒm tμng, trung thÊt th−êng kh«ng bÞ di lÖch vμ kh«ng t×m 

thÊy tæn th−¬ng ë phæi trªn phim chôp Xquang.   

4.3.2. ThÓ l©m sμng ph©n lo¹i theo vÞ trÝ 

- Trμn khÝ mμng phæi toμn bé. 

- Trμn khÝ mμng phæi khu tró: gåm nhiÒu lo¹i nh− sau  

+ Trμn khÝ mμng phæi tõng tÇng: trong khoang mμng phæi cã nh÷ng d¶i dÝnh vμo thμnh ngùc, 

v× vËy khi cã trμn khÝ th× kh«ng khÝ lμm thμnh nh÷ng tÇng hoÆc nh÷ng khoang kh¸c nhau. 

+ Trμn khÝ mμng phæi khu tró: khi mμng phæi bÞ dÝnh th× cã thÓ t¹o ra mét khoang tù do. NÕu 

kh«ng khÝ trμn vμo khoang tù do ®ã th× sÏ g©y ra t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi khu tró. 

Trong nhiÒu tr−êng hîp, do c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vμ thùc thÓ ®Òu kh«ng râ rÖt nªn chÈn 

®o¸n chñ yÕu dùa vμo Xquang. 

+ Trμn khÝ ë vïng ®Ønh phæi: lμ mét thÓ hay gÆp. Trªn Xquang thÊy mét kho¶ng trèng ë vïng 

®Ønh phæi. Khi cã thªm møc n−íc th× khã ph©n biÖt ®−îc víi mét hang lao. Sù kh¸c biÖt gi÷a 

trμn khÝ mμng phæi khu tró ë vïng ®Ønh phæi víi mét hang lao ë chç trong trμn khÝ mμng 



phæi vïng ®Ønh kh«ng thÊy phÕ qu¶n dÉn l−u vμ thÓ tÝch kho¶ng trèng kh«ng thu hÑp l¹i khi 

ho. 

+ Trμn khÝ mμng phæi vïng c¬ hoμnh: bÖnh nh©n ®au ë vïng ®¸y phæi vμ khã thë. Trªn X 

quang thÊy liÒm h¬i ë trªn c¬ hoμnh. 

+ Trμn khÝ mμng phæi ë c¶ hai bªn phæi: bÖnh nh©n cã bÖnh c¶nh suy h« hÊp cÊp (th−êng Ýt 

gÆp thÓ nμy). 

4.3.3. ThÓ l©m sμng ph©n lo¹i theo lo¹i  vi khuÈn g©y bÖnh 

- Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kh«ng do lao: thÓ nμy hay gÆp ë nam (gÊp 8-10 lÇn so n÷), ë løa 

tuæi tõ 20 - 30 vμ th−êng gÆp ë khoang mμng phæi ph¶i h¬n. 

Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kh«ng do lao th−êng xuÊt hiÖn sau g¾ng søc, nh−ng còng 

cã nhiÒu tr−êng hîp xuÊt hiÖn hoμn toμn tù nhiªn. Th«ng th−êng lμ do vì mét bãng khÝ thñng 

ë ngo¹i vi vμo khoang mμng phæi. 

Khi soi mμng phæi cã thÓ thÊy nh÷ng bãng khÝ nhá, c¸c bãng khÝ nμy c¨ng to trong th× 

thë ra. Khi kh«ng thÊy nguyªn nh©n trªn l©m sμng vμ X quang th× ng−êi ta gäi lμ trμn khÝ 

mμng phæi tù ph¸t kh«ng râ nguyªn nh©n. 

DiÔn biÕn th−êng ®¬n gi¶n, ë nh÷ng tr−êng hîp nhÑ th× phæi cã thÓ tù në ra s¸t thμnh 

ngùc do kh«ng khÝ ®−îc hÊp thu, nh÷ng tr−êng hîp kh¸c th−êng ®−îc ®iÒu trÞ khái b»ng chäc 

hót hay dÉn l−u khÝ khoang mμng phæi. 

Kho¶ng 1/3 c¸c tr−êng hîp bÞ t¸i ph¸t, cã tr−êng hîp bÞ t¸i ph¸t nhiÒu lÇn do cã lç 

r¸ch lín hoÆc nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tèt th× lç r¸ch ë nhu m« phæi kh«ng tù liÒn ®−îc vμ sÏ 

dÉn ®Õn bÞ trμn khÝ - mñ mμng phæi. 

-Trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t do lao: trªn Xquang th−êng thÊy cã th−¬ng tæn lao ë nhu m« 

phæi, xÐt nghiÖm ®êm cã BK. 

Sau vμi ngμy bÖnh nh©n ®· cã thÓ cã trμn dÞch mμng phæi g©y nªn héi chøng trμn 

dÞch-trμn khÝ mμng phæi; dÇn dÇn sÏ biÕn thμnh trμn khÝ-trμn mñ mμng phæi do tån t¹i lç rß 

phÕ qu¶n - phÕ m¹c; chôp Xquang thÊy cã h×nh ¶nh møc n−íc-møc h¬i; xÐt nghiÖm dÞch mñ 

mμng phæi cã thÓ t×m thÊy BK. 

BÖnh c¶nh l©m sμng cã thÓ nÆng, å ¹t, thËm chÝ cã thÓ tö vong do suy thë cÊp, nhÊt lμ 

tr−êng hîp bÞ lao nÆng ë c¶ hai bªn phæi. 

Bªn c¹nh héi chøng trμn khÝ (khã thë, ®au ngùc, tam chøng Galliard) cßn cã héi 

chøng hang vμ héi chøng nhiÔm ®éc lao: sèt cao, toμn th©n suy sôp, h¹ huyÕt ¸p. Trμn khÝ 

mμng phæi do lao còng nh− trμn khÝ mμng phæi do tô cÇu khuÈn vμng th−êng dÔ dÉn tíi trμn 

khÝ - trμn mñ mμng phæi. 

 

5. CËn l©m sμng 

5.1. Chôp X quang lång ngùc 

Chôp phim phæi th−êng cho phÐp chÈn ®o¸n t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t. 

Phim chôp Xquang phæi th−êng ®−îc sö dông ®Ó t×m ra nh÷ng b»ng chøng vÒ h×nh ¶nh nh− 

c¸c nang hoÆc c¸c bãng khÝ cã kÝch th−íc lín vμ ®¶m b¶o ®−îc kh¶ n¨ng gi·n në hoμn toμn  

cña phæi. Cã nh÷ng th«ng b¸o vÒ vai trß cña CT-scan trong chÈn ®o¸n ®èi víi c¸c bÖnh nμy. 



Tr−êng ph¸i c¸c t¸c gi¶ ñng hé cho viÖc sö dông CT-scan trong chÈn ®o¸n trμn khÝ mμng 

phæi tù ph¸t lμ v× hä cho r»ng nÕu c¸c kÐn khÝ, c¸c nang... ph¸t hiÖn ®−îc trªn phim chôp CT-

scan th× cho phÐp cã thÓ tiªn l−îng tr−íc ®−îc kh¶ n¨ng dÔ t¸i ph¸t, dß khÝ dai d¼ng, thêi 

gian ®iÒu trÞ th−êng kÐo dμi vμ cÇn ¸p ®ông nh÷ng ph¸c ®å m¹nh ®Ó ®iÒu trÞ.  

5.1.1. Chôp X quang lång ngùc quy −íc: 

  Chôp lång ngùc qyu −íc cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc 90 - 95% c¸c tr−êng hîp trμn khÝ mμng 

phæi tù ph¸t toμn bé. Tuy nhiªn theo Hoμng Long Ph¸t, 75% c¸c tr−êng hîp kh«ng thÓ x¸c 

®Þnh ®−îc nguyªn nh©n theo ph−¬ng ph¸p nμy vμ cã kho¶ng 15% trμn khÝ tù ph¸t toμn thÓ 

nh−ng do liÒm h¬i máng; hoÆc trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kh− tró kh«ng cã biÓu hiÖn l©m 

sμng, kh«ng cã tam chøng Galliard. 

- Ph−¬ng ph¸p nμy ¸p dông rÊt nhiÒu trong qu¸ tr×nh theo dâi ®¸nh gi¸ hiÖu lùc, kÕt qu¶ 

®iÒu trÞ ®−a ra nh÷ng chØ ®Þnh kü thuËt, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. Nh÷ng h×nh ¶nh Xquang ë 

nöa bªn ngùc cã trμn khÝ lμ:  

+ Lång ngùc bªn  cã trμn khÝ s¸ng h¼n lªn, kh«ng thÊy v©n phæi, phæi co l¹i vμo rèn phæi lμm 

thμnh mét bãng mê ®Ëm ®Æc. Tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi Ýt, cÇn chôp phæi khi bÖnh 

nh©n thë ra g¾ng søc th× míi thÊy râ h¬n. 

+ Lång ngùc Ýt di ®éng, khe liªn s−ên gi·n c¨ng, n»m ngang, c¬ hoμnh bÞ ®Èy xuèng d−íi vμ Ýt 

di ®éng. Trung thÊt bÞ ®Èy vÒ phÝa ®èi diÖn. Mçi khi hÝt thë vμo th× trung thÊt cã thÓ di 

chuyÓn trë l¹i vÒ phÝa trμn khÝ. 

+ Qua Xquang cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc trμn khÝ mμng phæi tù do hay trμn khÝ mμng phæi ®ãng 

ng¨n (khu tró), h×nh ®¸m mê ë phæi hoÆc h×nh ¶nh dμy dÝnh mμng phæi; ngoμi ra cßn cho 

phÐp t×m nguyªn nh©n cña trμn khÝ mμng phæi nh− hang lao, bãng khÝ thñng, kÐn khÝ hoÆc 

ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng. 

- Ph©n lo¹i møc ®é trμn khÝ dùa vμo h×nh ¶nh Xquang (theo Surendro): 

+ Møc ®é nÆng: khoang mμng phæi s¸ng tr¾ng, phæi co róm thμnh mét côc, kh«ng hÒ thÊy 

v©n phæi, trung thÊt bÞ ®Èy sang bªn ®èi diÖn. 

+ Møc ®é võa: khoang mμng phæi s¸ng, phæi bÞ co l¹i song vÉn cßn thÊy v©n phæi. 

+ Møc ®é nhÑ: khÝ chØ khu tró ë vïng ®Ønh phæi, gãc s−ên hoμnh, r·nh liªn thïy h×nh liÒm khÝ 

máng. 

  



 

H×nh ¶nh trμn khÝ khoang mμng phæi T møc ®é nÆng 

5.1.2. Chôp Xquang lång ngùc c¾t líp vi tÝnh 

NÕu chôp phim c¾t líp vi tÝnh ë thêi ®iÓm phæi vÉn cßn xÑp do bÞ khÝ chÌn Ðp sÏ kh«ng 

thÊy ®−îc th−¬ng tæn ë tæ chøc nhu m« phæi, v× vËy, chØ nªn chôp c¾t líp vi tÝnh sau khi ®· 

chäc hót hay dÉn l−u khÝ khoang mμng phæi. 

Ph−¬ng ph¸p nμy cho phÐp ghi l¹i h×nh chiÕu tõng líp mÆt c¾t cña tæ chøc phæi. Dùa 

vμo møc tû träng kh¸c nhau gi÷a tæ chøc phæi lμnh, phÇn bÞ bÖnh (bãng khÝ, tæn th−¬ng lao, æ 

¸p xe, khèi u, gi·n phÕ qu¶n, dÇy dÝnh) mμ chóng ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc kh¸ chÝnh x¸c c¸c 

chi tiÕt vÒ: vÞ trÝ, møc ®é tæn th−¬ng, møc ®é chÌn ®Èy phæi, trung thÊt, ®ång thêi c¸c h×nh 

¶nh trªn phim chôp c¾t líp vi tÝnh còng cho nh÷ng th«ng tin ®Ó  x¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y 

ra trμn khÝ mμng phæi. 

5.2. §o khÝ m¸u 

KÕt qu¶ ®o khÝ m¸u trong trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t th−êng thÊy nång ®é oxy m¸u 

gi¶m. Do t¨ng th«ng khÝ bï trõ cña phæi lμnh nªn nång ®é CO2 m¸u còng gi¶m. Nh÷ng 

tr−êng hîp cã t¨ng CO2 m¸u kÌm theo t×nh tr¹ng nhiÔm toan h« hÊp mÊt bï th−êng cã tiªn 

l−îng nÆng. 

5.3. §o ¸p lùc khoang mμng phæi 

5.3.1. Dïng ¸p lùc kÕ Kuss 

B×nh th−êng ¸p lùc trong æ mμng phæi lμ -4 ®Õn -8cmH2O. ¸p lùc nμy mÊt ®i khi 

trong æ mμng phæi cã chøa khÝ hoÆc dÞch. KÕt qu¶ ®o ¸p lùc khoang mμng phæi cho chóng ta 

biÕt t×nh tr¹ng lç rß phÕ qu¶n-phÕ m¹c ®· liÒn hay vÉn ®ang tån t¹i. 

Th−êng ghi ¸p lùc ë mçi th× hÝt vμo vμ th× thë ra råi lÊy gi¸ trÞ trung b×nh ®¹i sè gäi lμ 

¸p lùc mμng phæi trung b×nh. B×nh th−êng, gi¸ trÞ ¸p lùc mμng phæi trung b×nh (P) lμ -3, ë th× 

hÝt vμo lμ -10 vμ ë th× thë ra lμ +4. Nh÷ng thay ®æi gi¸ trÞ ¸p lùc mμng phæi trung b×nh (P) 

cho phÐp ta ®¸nh gi¸ mét c¸ch gi¸n tiÕp t×nh tr¹ng cña lç rß phÕ qu¶n-phÕ m¹c:  

- Khi P < 0: nÕu ¸p lùc trë l¹i nh− b×nh th−êng tõ -4 ®Õn -8cmH20 hoÆc chØ d−¬ng tÝnh nhÑ 

th× chøng tá lç r¸ch ®· liÒn (th−êng ph¶i sau vμi ngμy th× lç r¸ch míi liÒn).  



- Khi P = 0: lç rß ch−a liÒn, vÉn tiÕp tôc rß khÝ vμo khoang mμng phæi. NÕu lóc ®Çu ¸p lùc 

gi¶m, sau ®ã l¹i trë vÒ ¸p lùc ban ®Çu tøc lμ lç rß ch−a liÒn h¼n. NÕu ¸p lùc b»ng 0 ë c¸c th× 

thë vμo vμ thë ra th× chøng tá cã mét lç r¸ch ë phæi. 

- Khi P > 0: nÕu ¸p lùc khoang mμng phæi t¨ng cao tõ 10 ®Õn 50cmH2O th× cÇn nghÜ tíi t×nh 

tr¹ng trμn khÝ mμng phæi van trong. Th«ng th−êng cã tån t¹i mét van ngay t¹i lç r¸ch lμm 

cho kh«ng khÝ tho¸t qua lç r¸ch trμn vμo khoang mμng phæi theo mét chiÒu mμ kh«ng thÓ 

tho¸t ra ngoμi ®−îc trong th× thë ra. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp nμy, chØ cÇn chäc hót chõng 

vμi tr¨m ph©n khèi khÝ th× bÖnh nh©n ®· c¶m thÊy dÔ thë rÊt nhiÒu.  

KÕt qu¶ ®o ¸p lùc khoang mμng phæi chØ cã mét gi¸ trÞ nhÊt ®Þnh. ë mét sè tr−êng hîp kh«ng 

cã sù ®i ®«i gi÷a ¸p lùc khoang mμng phæi vμ c¸c triÖu chøng chøc n¨ng.  

5.3.2. §o ¸p lùc khoang mμng phæi b»ng ph−¬ng ph¸p thñ c«ng 

Dïng èng b¬m tiªm chäc vμo æ mμng phæi, nÕu: 

- Piston bÞ hót vμo: trμn khÝ mμng phæi kÝn. 

- Piston ®øng yªn: trμn khÝ mμng phæi më. 

- Piston bÞ ®Èy ra: trμn khÝ mμng phæi van. 

Ph−¬ng ph¸p nμy kh«ng nh÷ng cã gi¸ trÞ vÒ mÆt chÈn ®o¸n mμ cßn cã gi¸ trÞ theo dâi 

vμ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Cã thÓ ¸p dông dÔ dμng ë mäi c¬ së ®iÒu trÞ, Ýt tèn kÐm. 

5.4. Soi trùc tiÕp khoang mμng phæi 

Sö dông èng soi kim lo¹i vμ hÖ thèng ®Ìn chiÕu s¸ng ®−a trùc tiÕp vμo æ mμng phæi 

qua mét ®−êng r¹ch ë khoang gian s−ên. Cã thÓ quan s¸t phæi, mμng phæi trùc tiÕp b»ng m¾t 

qua ®Çu èng soi ë ngoμi thμnh ngùc.  

Cã thÓ ®−îc sö dông kü thuËt soi mμng phæi trùc tiÕp ®Ó chÈn ®o¸n, ®¸nh gi¸ t×nh 

tr¹ng mμng phæi, tæ chøc nhu m« phæi vμ thùc hiÖn nhiÒu biÖn ph¸p ®iÒu trÞ nh− hót khÝ, hót 

dÞch, g©y dÝnh mμng phæi b»ng c¸ch phun bét talc hay ®èt ®iÖn ®Ó t¹o vÕt x©y x¸t mμng phæi 

thμnh. Cã thÓ tiÕn hμnh sinh thiÕt trong qu¸ tr×nh soi hoÆc dïng kim Sinvecman ®Ó chäc qua 

thμnh ngùc vμo mμng phæi ®Ó lÊy bÖnh phÈm.  

 

6. TiÕn triÓn 

TiÕn triÓn cña trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t phô thuéc vμo nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh 

sinh. 

ë mét sè tr−êng hîp nhÑ, sau vμi ngμy hoÆc vμi tuÇn th× khÝ ë khoang mμng phæi cã 

thÓ ®−îc hÊp thu hÕt vμ phæi në l¹i b×nh th−êng. Th−êng trong thêi gian ®Çu, trong khoang 

mμng phæi cã mét Ýt m¸u vμ tiÕp theo lμ dÞch thanh t¬. 

ë nh÷ng tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t do lao, nÕu kh«ng ®−îc dÉn l−u 

mμng phæi hót liªn tôc vμ ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh th× th−êng dÉn ®Õn mñ mμng phæi. 

§èi víi nh÷ng tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi kh«ng râ nguyªn nh©n th× tiÕn triÓn 

th−êng kh«ng nÆng. KhÝ cã thÓ hÊp thu sau 4 - 8 ngμy nghØ ng¬i. 

ë nh÷ng tr−êng hîp cã dÇy dÝnh mμng phæi, do c¸c d©y ch»ng cã rÊt nhiÒu m¹ch m¸u 

t©n t¹o thuéc hÖ thèng ®¹i tuÇn hoμn (xuÊt ph¸t tõ c¸c ®éng m¹ch liªn s−ên) cho nªn khi c¸c 



d©y ch»ng bÞ ®øt do t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi sÏ g©y trμn khÝ, trμn m¸u mμng phæi. 

BÖnh nh©n cã dÊu hiÖu ch¶y m¸u trong (m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹, hång cÇu gi¶m, 

hematocrit gi¶m). 

 

7. §iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

7.1. Nguyªn t¾c chung 

- BÊt ®éng, cho thuèc chèng lao. Cã thÓ dïng morphin 10mg tiªm b¾p thÞt nh−ng kh«ng nªn 

dïng nhiÒu v× cã thÓ g©y suy h« hÊp nÆng. 

- Cho thë O2 víi l−u l−îng 1lÝt/phót, nång ®é 30-40%. NÕu cã khã thë vμ tÝm t¸i th× th−êng 

cho thë O2 trong vßng 12 giê ®Çu. 

- Dïng thuèc trî tim, chèng h¹ huyÕt ¸p (coramin, cafein, uabain...). 

- Dïng thuèc kh¸ng sinh (penicillin, streptomycin,...) ®Ó chèng béi nhiÔm. 

7.2. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

7.2.1.Môc ®Ých 

C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t nh»m môc ®Ých:  

- Lμm cho phæi në ra hoμn toμn s¸t thμnh ngùc nhê hót hoÆc ®Æt dÉn l−u khÝ khoang mμng 

phæi qua khe gian s−ên. 

- Dù phßng t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi t¸i ph¸t do t×nh tr¹ng dÝnh cña l¸ t¹ng mμng phæi 

vμo thμnh ngùc còng nh− t×nh tr¹ng rß khÝ tõ nh÷ng ®iÓm n»m trªn bÒ mÆt cña phæi.  

§èi víi c¸c bÖnh nh©n diÔn biÕn bÖnh kh«ng triÖu chøng vμ t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng 

phæi møc ®é nhÑ (<20%), cã thÓ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b¶o tån b»ng c¸ch theo dâi vμ sö dông O2 

liÖu ph¸p; tuy nhiªn víi phÇn lín c¸c bÖnh nh©n kh¸c, cÇn ph¶i chØ ®Þnh can thiÖp. C¸c biÖn 

ph¸p can thiÖp ®Ó ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t bao gåm:  

 1. Chäc hót khÝ mμng phæi. 

 2. §Æt dÉn l−u khÝ mμng phæi. 

 3. G©y dÝnh mμng phæi b»ng ph−¬ng ph¸p c¬ häc. 

 4. Can thiÖp ngo¹i khoa b»ng phÉu thuËt më (nh− më ngùc ®Ó gi¶i quyÕt th−¬ng tæn) 

hoÆc mæ néi soi lång ngùc cã video hç trî ®Ó gi¶i quyÕt th−¬ng tæn.  

 C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ nh− chäc hót, dÉn l−u hay g©y dÝnh mμng phæi cã hiÖu qu¶ ®èi 

víi kho¶ng 60-70% sè bÖnh nh©n. Can thiÖp phÉu thuËt ®−îc chØ ®Þnh khi cã t×nh tr¹ng rß 

khÝ dai d¼ng, t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi t¸i diÔn hoÆc bÖnh nh©n thuéc nhãm cã nguy c¬ 

cao (phi c«ng l¸i m¸y bay, thî lÆn). 

 C¸c ph−¬ng ph¸p can thiÖp phÉu thuËt ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t bao gåm: 

kh©u tæ chøc nhu m« phæi vïng bÞ rß khÝ; kh©u tæ chøc nhu m« phæi kÕt hîp ®ãng kÝn vïng tæ 

chøc nhu m« phæi bÞ rß khÝ vμ g©y dÝnh mμng phæi. PhÉu thuËt c¾t mét phÇn mμng phæi  kÕt 

hîp víi nhá giät hãa chÊt vμo khoang mμng phæi còng lμ mét biÖn ph¸p t¹o ®iÒu kiÖn cho t×nh 

tr¹ng dÝnh cña mμng phæi tèt h¬n, c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nμy th−êng ®−îc chØ ®Þnh nh»m 

dù phßng, tr¸nh t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi t¸i ph¸t. C¸c biÖn ph¸p nãi trªn th−êng cã 

mét tû lÖ t¸i ph¸t thÊp, kho¶ng 1% c¸c tr−êng hîp buéc ph¶i chØ ®Þnh më ngùc xö trÝ tæn 

th−¬ng. Tuy nhiªn, chØ ®Þnh më lång ngùc xö trÝ tæn th−¬ng còng cã nh÷ng bÊt lîi do bÖnh 



nh©n bÞ ®au ®ín vμ suy h« hÊp sau më ngùc. Mét sè t¸c gi¶ cè g¾ng h¹n chÕ tæn th−¬ng 

thμnh ngùc b»ng c¸ch kh«ng c¾t ngang c¬ mμ t¸ch c¸c líp c¬ thμnh ngùc theo thí nh−ng t×nh 

tr¹ng h« hÊp vÉn bÞ ¶nh h−ëng vμ phÉu thuËt më cã mét nh−îc ®iÓm vÒ mÆt thÈm mü.  

 

7.2.2. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ ®èi víi trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t ph¶i c¨n cø vμo nhiÒu yÕu tè 

nh−: nguyªn nh©n g©y bÖnh, t×nh tr¹ng suy h« hÊp cña bÖnh nh©n lóc vμo viÖn, tiÕn triÓn vμ 

biÕn chøng cña lç rß phÕ qu¶n - phÕ m¹c...  

ViÖc lùa chän chØ ®Þnh vμ lùa chän ®óng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng ph¶i lóc nμo 

còng dÔ dμng, bëi v× cã rÊt nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau.  

Mét sè t¸c gi¶ chñ tr−¬ng g©y dÝnh mμng phæi cho tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n bÞ trμn khÝ 

mμng phæi tù ph¸t b»ng bét talc, trõ mét sè tr−êng hîp qu¸ nhÑ; cã t¸c gi¶  g©y dÝnh mμng 

phæi b»ng m¸u tù th©n. Al- Quadah chØ ®Þnh më ngùc bãc vá phæi víi tÊt c¶ nh÷ng tr−êng 

hîp cã rß khÝ t¸i ph¸t hay rß khÝ dai d¼ng kÐo dμi. Andres-B, Parrila.P (1998) sö dông kh¸ 

réng r·i kü thuËt néi soi cho c¶ chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. 

ë ViÖt Nam, c¸c t¸c gi¶ chñ yÕu dùa vμo t×nh tr¹ng h« hÊp vμ diÔn biÕn cña nã ®Ó ¸p 

dông vμ lùa chän ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp: 

- NÕu kh«ng khã thë, trμn khÝ møc ®é nhÑ hoÆc võa, trªn phim chôp X quang cã liÒm h¬i 

máng, theo dâi kh«ng thÊy tiÕn triÓn t¨ng lªn th× chØ cÇn chäc hót khÝ khoang mμng phæi ®¬n 

thuÇn vμ bÊt ®éng t¹i gi−êng kho¶ng tõ 3 - 4 tuÇn. 

- NÕu khã thë nhiÒu, tÝm t¸i, v· må h«i, trªn phim chôp Xquang thÊy cã h×nh ¶nh liÒm h¬i 

réng hoÆc h×nh ¶nh xÑp phæi th× ngoμi viÖc håi søc tÝch cùc, cÇn tiÕn hμnh khÈn tr−¬ng ®Æt 

dÉn l−u khoang mμng phæi hót liªn tôc, theo dâi vμ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng chôp 

Xquang tim phæi quy −íc. Khi hÕt khÝ trong khoang mμng phæi, phæi në th× cã thÓ rót dÉn l−u 

mμng phæi. NÕu trμn khÝ t¸i diÔn, ®Æt l¹i dÉn l−u sau 2 - 3 lÇn trong kho¶ng thêi gian 5 ngμy 

vÉn kh«ng cã hiÖu qu¶, cÇn chØ ®Þnh më ngùc kh©u lç rß phÕ qu¶n phÕ m¹c, c¾t ph©n thïy 

hay thïy phæi hoÆc néi soi, néi soi hç trî can thiÖp. 

- Trμn khÝ mμng phæi t¸i ph¸t: tû lÖ t¸i ph¸t cña trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t vμo kho¶ng tõ 

20-40% sau lÇn ®Çu tiªn bÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t. Tû lÖ nμy cã thÓ t¨ng lªn tíi 50% 

hoÆc lín h¬n sau lÇn trμn khÝ mμng phæi ®Çu tiªn vμ nguy c¬ t¸i ph¸t tiÕp tôc t¨ng lªn sau 

mçi lÇn trμn khÝ mμng phæi t¸i ph¸t.  

Boutin −íc l−îng: tû lÖ t¸i ph¸t sau lÇn trμn khÝ mμng phæi thø nhÊt kho¶ng 21% dùa 

trªn nghiªn cøu cña «ng trªn 4982 tr−êng hîp bÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t chØ ®−îc ®iÒu trÞ 

®¬n thuÇn b»ng ph−¬ng ph¸p dÉn l−u khÝ mμng phæi.  

Nghiªn cøu cña Almind (1986) cho thÊy tû lÖ t¸i ph¸t trªn nh÷ng bÖnh nh©n trμn khÝ 

mμng phæi tù ph¸t chØ ®−îc ®iÒu trÞ ®¬n thuÇn b»ng ph−¬ng ph¸p dÉn l−u khÝ mμng phæi lμ 

36%. NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy: tû lÖ t¸i ph¸t cña c¸c bÖnh nh©n bÞ trμn khÝ mμng phæi thø 

ph¸t cao h¬n so víi c¸c bÖnh nh©n bÞ trμn khÝ mμng phæi nguyªn ph¸t, nh−ng sù kh¸c nhau 

lμ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  



Th«ng th−êng th× chØ ®Þnh phÉu thuËt më ®−îc ®Æt ra khi trμn khÝ mμng phæi ®· t¸i 

ph¸t tíi lÇn thø ba. ¦u thÕ næi bËt cña phÉu thuËt néi soi cã video hç trî ®· lμm thay ®æi ®èi 

víi chØ ®Þnh nμy. Bëi vËy, ë rÊt nhiÒu trung t©m nghiªn cøu b©y giê ®Ò nghÞ can thiÖp phÉu 

thuËt sau lÇn t¸i ph¸t thø hai ®èi víi trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t nguyªn ph¸t nh−ng hä vÉn 

gi÷ ý kiÕn b¶o vÖ quan ®iÓm ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ®èi víi trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t thø ph¸t 

dùa vμo t×nh tr¹ng søc kháe chung cña bÖnh nh©n.  

- Rß khÝ kÐo dμi: kho¶ng thêi gian rß khÝ kÐo dμi bao l©u th× cã chØ ®Þnh phÉu thuËt ®iÒu trÞ 

trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t vÉn ch−a râ rμng. Th−êng th× nÕu rß khÝ kÐo dμi 72 giê th× nªn 

®Æt vÊn ®Ò chØ ®Þnh can thiÖp ngo¹i khoa. Lç rß ®· tån t¹i sau thêi gian nμy th−êng ph¶i mÊt 

mét thêi gian rÊt dμi ®Ó cã thÓ tù bÝt l¹i hoμn toμn. GÇn nh− lμ mét quy luËt ®èi víi c¸c 

tr−êng hîp bÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t, chóng t«i th−êng chØ ®Þnh can thiÖp ngo¹i khoa 

nÕu rß khÝ vÉn tiÕp tôc sau 72 giê. Phæi chØ cã thÓ në ra ®−îc hoμn toμn nÕu cã bæ sung thªm 

mét èng dÉn l−u mμng phæi. NÕu biÖn ph¸p dÉn l−u khÝ mμng phæi thÊt b¹i th× cÇn bæ sung 

thªm mét sè biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nh− g©y dÝnh mμng phæi b»ng ph−¬ng ph¸p hãa häc 

hoÆc cã thÓ ph¶i can thiÖp ngo¹i khoa. Nhê cã phÉu thuËt néi soi lång ngùc cã video hç trî, 

chóng t«i cã thÓ chØ ®Þnh ph−¬ng ph¸p nμy cho hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n bÞ trμn khÝ mμng phæi 

tù ph¸t kÐo dμi. Tuy nhiªn, mét sè thñ thuËt néi soi mμng phæi kh¸c vÉn cã thÓ sö dông 

ph−¬ng ph¸p g©y tª t¹i chç vμ g©y dÝnh mμng phæi b»ng ph−¬ng ph¸p hãa chÊt liªn tôc vμo 

khoang mμng phæi hoÆc cã thÓ chØ ®Þnh c¶ hai ph−¬ng ph¸p nμy.  

 

7.2.3. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

a, §iÒu trÞ triÖu chøng:  

Nh»m môc ®Ých hót hÕt khÝ vμ tr¶ l¹i ¸p lùc ©m tÝnh trong khoang mμng phæi. 

Laennec lμ t¸c gi¶ ®Çu tiªn tiÕn hμnh chäc hót khÝ mμng phæi, råi tiÕp ®ã lμ hμng lo¹t c¸c 

biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau do nhiÒu t¸c gi¶ ¸p dông nh»m gi¶ quyÕt môc ®Ých nμy. 

- Kh«ng hót khÝ: 

N¨m 1803, Itard kh«ng hÒ can thiÖp g× ngoμi viÖc cho bÖnh nh©n n»m bÊt ®éng t¹i 

gi−êng tõ 4 - 5 tuÇn ë 47 bÖnh nh©n trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t. KÕt qu¶: 9 bÖnh nh©n tö 

vong do khã thë ngμy t¨ng dÇn; ë mét sè bÖnh nh©n trong sè cßn sèng thÊy c¸c khe gian s−ên 

cña nöa ngùc bªn bÖnh hÑp l¹i, lÖch vÑo cét sèng; mét sè kh¸c bÞ loÐt c¸c ®iÓm tú, viªm t¾c 

tÜnh m¹ch, viªm ®−êng tiÕt niÖu. 

§Õn nay ph−¬ng ph¸p nμy gÇn nh− kh«ng cßn ®−îc ¸p dông, trõ khi trμn khÝ mμng 

phæi tù ph¸t víi mét l−îng khÝ qu¸ Ýt, kh«ng triÖu chøng vμ thÇy thuèc bá qua.  

-  Chäc hót khÝ mμng phæi: ®©y lμ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ ngo¹i khoa kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong 

®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t. 

+ Kü thuËt tiÕn hμnh:  

. ChuÈn bÞ: bÖnh nh©n ngåi «m thμnh ghÕ, tho¶i m¸i, th¶ láng c¸c c¬, cã thÓ chäc hót ë t− thÕ 

n»m t¹i gi−êng, tr¶i x¨ng lç sau khi ®· s¸t trïng b»ng cån iod. 

 . VÞ trÝ chäc: th−êng chäc hót khÝ ë ®iÓm c¾t gi÷a gian s−ên II ®−êng gi÷a ®ßn hoÆc ë gian 

s−ên t−¬ng øng víi vïng cã trμn khÝ. 



 . V« c¶m: g©y tª t¹i chç b»ng dung dÞch novocain 1%, hay lidocain 1% kÕt hîp víi tiÒn mª 

hoÆc gi¶m ®au toμn th©n. 

 . Kü thuËt chäc hót: dïng kim cì 10 x0,2cm, ®èc kim ®−îc g¾n víi mét ®o¹n èng cao su. TiÕn 

hμnh nèi èng cao su víi ®Çu xi lanh vμ chäc hót khÝ. CÇn chó ý ®¶m b¶o kh«ng cho khÝ tõ 

ngoμi trμn qua kim vμo khoang mμng phæi. §Ó ®¶m b¶o nguyªn t¾c nμy cÇn ph¶i cã mét 

ng−êi trî thñ ®Ó kÑp ®o¹n èng cao su khi ng−êi chäc rót b¬m tiªm ®Ó b¬m khÝ ra ngoμi.  

§èi víi tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t thÓ van: cã thÓ sö dông mét kim troca 

®Ó chäc vμo khoang mμng phæi qua ®iÓm c¾t gi÷a liªn s−ên II vμ ®−êng gi÷a ®ßn. Nèi ®èc kim 

víi mét èng dÉn kÝn, ®Çu cã buéc mét ngãn tay g¨ng cao su ®−îc th¶ ngËp trong n−íc ®Ó 

tr¸nh kh«ng khÝ tõ ngoμi trμn vμo khoang mμng phæi vμ kh«ng khÝ cã thÓ ®−îc dÉn l−u theo 

mét chiÒu duy nhÊt tõ khoang mμng phæi ra ngoμi nh»m lμm gi¶m thÊp ¸p lùc trong khoang 

mμng phæi, chèng chÌn Ðp tim cÊp tÝnh. 

+ DÉn l−u khÝ mμng phæi: ®Ó tr¸nh sèc mμng phæi do t×nh tr¹ng thay ®æi ®ét ngét ¸p lùc 

trong khoang mμng phæi hoÆc do t×nh tr¹ng xo¾n vÆn cña c¸c cuèng m¹ch lín, kü thuËt ®Æt 

èng dÉn l−u khoang mμng phæi ph¶i ®−îc thùc hiÖn t¹i nhμ mæ d−íi sù kiÓm so¸t cña b¸c sÜ 

g©y mª. 

. V« c¶m: tª t¹i chç kÕt hîp víi tiÒn mª, gi¶m ®au toμn th©n. 

. Dông cô: gåm mét hoÆc hai èng polythen hay èng Argyle cì Fr.32 vμ Fr.28. 

. VÞ trÝ: th−êng ®Æt dÉn l−u ë khoang gian s−ên II ®−êng gi÷a ®ßn, cã thÓ ®Æt thªm mét èng 

dÉn l−u n÷a qua khoang gian s−ên VII ®−êng n¸ch gi÷a.   

 . Kü thuËt: sau khi g©y tª t¹i chç, r¹ch da s¸t bê trªn cña x−¬ng s−ên dμi kho¶ng tõ 2 - 3cm. 

Dïng ®Çu k×m Kocher t¸ch c¸c c¬ gian s−ên råi chäc thñng phÕ m¹ch thμnh vμo khoang 

mμng phæi. Nèi ®Çu ngoμi cña èng dÉn l−u víi mét èng thuû tinh ®uîc c¾m xuyªn qua nót cña 

lä chøa vμ c¾m ngËp trong kho¶ng 200ml n−íc muèi sinh lý v« trïng. Nèi èng thuû tinh cßn 

l¹i cña lä chøa víi mét m¸y hót liªn tôc cã thÓ duy tr× víi ¸p lùc tõ -5 ®Õn -10cmH2O. 

. Chó ý: cÇn hót khÝ tõ tõ, nhÑ nhμng, tr¸nh hót m¹nh vμ ®ét ngét. Tèt nhÊt lμ nªn dÉn l−u 

xi ph«ng trong vßng tõ 5 - 6 giê, sau ®ã míi tiÕn hμnh hót liªn tôc víi ¸p lùc t¨ng dÇn. Vicent 

vμ Kjierrgaara ®· gÆp nh÷ng tr−êng hîp phï phæi cÊp, tôt huyÕt ¸p vμ suy thë dÉn ®Õn ®· tö 

vong do kh«ng tu©n thñ nh÷ng nguyªn t¾c trªn. 

+ G©y dÝnh mμng phæi: 

. G©y dÝnh mμng phæi b»ng hãa chÊt: cã rÊt nhiÒu c¸c chÊt cã thÓ sö dông ®Ó g©y dÝnh mμng 

phæi. C¸c chÊt th«ng th−êng ngoμi t¸c dông g©y dÝnh cßn cã nh÷ng t¸c dông phô g©y viªm 

khoang mμng phæi. HiÖu qu¶ cña bÊt cø hãa chÊt g©y dÝnh mμng phæi nμo còng ®Òu phô 

thuéc vμo sù gi·n në hoμn toμn cña phæi, sù ¸p s¸t nhau cña hai l¸ mμng phæi vμ sù ph¸t huy 

t¸c dông cña c¸c chÊt g©y dÝnh.  

 HiÖn nay, c¸c chÊt th−êng ®−îc sö dông nhiÒu nhÊt vμ th«ng dông nhÊt ®Ó g©y dÝnh mμng 

phæi lμ doxyclin, bleomycin vμ bét tan. C¶ hai lo¹i doxyclin vμ bét tan ®Òu kh«ng ®¾t cßn 

bleomycin th−êng kh¸ ®¾t, gi¸ cho mçi lÇn ®iÒu trÞ kho¶ng 1000-2000 ®« la.  

NhiÒu hãa chÊt g©y dÝnh mμng phæi nÕu dïng ®¬n ®éc th× hiÖu qu¶ kh«ng cao vμ tû lÖ 

t¸i ph¸t trμn khÝ th−êng kh¸ cao. N−íc muèi ®−îc sö dông cho nhiÒu ng−êi nh−ng tû lÖ t¸i 



ph¸t lªn tíi 28%. Sau Trousseau (1804), ng−êi ®Çu tiªn nghiªn cøu thö nghiÖm phun bét talc 

vμo khoang mμng phæi cña thá tr−íc ®ã ®· ®−îc chñ ®éng b¬m mét l−îng khÝ. Mcgovern JR 

®· ¸p dông trªn ng−êi vμ nhËn thÊy cã kÕt qu¶ tèt víi mét sè tr−êng hîp.  

Mét nghiªn cøu håi cøu so s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chØ b»ng dÉn l−u khÝ mμng phæi ®¬n 

thuÇn, dÉn l−u mμng phæi kÕt hîp víi sö dông tetracyclin vμ dÉn l−u mμng phæi kÕt hîp víi 

g©y dÝnh mμng phæi b»ng bét tan cã tØ lÖ t¸i ph¸t lÇn l−ît lμ 36%, 13%, 8 %.  

KÕt qu¶ cña nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cho thÊy g©y dÝnh mμng phæi b»ng bét tan 

cã hiÖu qu¶ h¬n ph−¬ng ph¸p g©y dÝnh mμng phæi b»ng tetracyclin vμ bleomycin. Mét c«ng 

tr×nh nghiªn cøu trªn ®éng vËt cho thÊy hiÖu qu¶ g©y dÝnh mμng phæi b»ng tetracyclin 

th−êng t¹o dÝnh kh¸ n«ng. Bét talc th× ng−îc l¹i, t¹o ®−îc sù dÝnh kh¸ chÆt gi÷a hai l¸ mμng 

phæi. NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu trªn ®éng vËt còng kh¼ng ®Þnh bét tan cã hiÖu qu¶ g©y 

dÝnh khoang mμng phæi h¬n tetraciclin vμ liÖu ph¸p sö dông laser ®Ó g©y dÝnh mμng phæi .  

 TruyÒn nhá giät bét tan cã liªn quan tíi kh¶ n¨ng nhiÔm bÖnh do  kho¸ng chÊt amian vμ lμm 

t¨ng nguy c¬ bÞ u trung biÓu m« mμng phæi. HiÖn nay, bét tan sö dông trong ®iÒu trÞ ®· lo¹i 

bá ®−îc amian nªn kh¸ an toμn khi sö dông ®Ó ®iÒu trÞ mμng phæi tù ph¸t b»ng lo¹i hãa chÊt 

nμy. LiÒu ®iÓn h×nh ®Ó sö dông ®iÒu trÞ lμ tõ 2-5g. Kh¶ n¨ng bÞ viªm mμng phæi hay t¹o 

thμnh c¸c u h¹t mμng phæi cã thÓ x¶y ra khi sö dông tíi >10g bét tan. NhiÒu bÖnh nh©n sö 

dông bét tan bÞ ®au mμng phæi, sèt nh÷ng ngμy ®Çu sau lμm thñ thuËt tõ 24-48 giê. Nh÷ng 

dÊu hiÖu nμy cã thÓ dÉn tíi bÞ viªm mμng phæi.  

Kü thuËt tr−íc kia vμ gÇn ®©y vÉn cßn ¸p dông lμ: sau khi g©y tª b»ng novocain 1% ë 

khoang gian s−ên II trªn ®−êng gi÷a ®ßn, tiÕn hμnh më thμnh ngùc vμo æ mμng phæi råi g©y 

dÝnh. Ngμy nay, nhê sö dông kü thuËt phÉu thuËt néi soi ®· cho phÐp kiÓm tra ®¸nh gi¸ 

chÝnh x¸c th−¬ng tæn, dïng tia laser vμ dao ®iÖn ®èt c¸c bãng khÝ nhá, c¾t c¸c d©y ch»ng, g©y 

x©y s¸t mμng phæi råi sau ®ã phun bét talc.  

Nh−îc ®iÓm cña viÖc sö dông hãa chÊt g©y dÝnh khoang mμng phæi lμ t×nh tr¹ng gi¶m 

chøc n¨ng h« hÊp cña phæi. vμ sÏ rÊt khã can thiÖp phÉu thuËt më trong t−¬ng lai v× khoang 

mμng phæi rÊt dÝnh, c¶n trë phÉu thuËt më ngùc ®Ó xö trÝ tæn th−¬ng.   

. G©y dÝnh mμng phæi b»ng m¸u tù th©n: n¨m 1993 Bunduneli.T vμ Cagirici (Thæ NhÜ Kú) ®· 

nghiªn cøu, ¸p dông kü thuËt g©y dÝnh mμng phæi b»ng m¸u tù th©n cho nh÷ng tr−êng hîp 

trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t cã rß khÝ dai d¼ng kÐo dμi. Sau khi hót hÕt khÝ trong khoang 

mμng phæi, chôp phim X quang kiÓm tra thÊy phæi në trë l¹i, t¸c gi¶ b¬m vμo vïng tæn 

th−¬ng trong khoang mμng phæi kho¶ng 100 - 150ml m¸u (lÊy ra tõ tÜnh m¹ch bÖnh nh©n). 

KÕt qu¶ kh¸ tèt, Ýt ®au ®ín cho bÖnh nh©n, nh−ng cã rÊt nhiÒu t¸c gi¶ ph¶n ®èi v× nguy c¬ 

nhiÔm trïng g©y viªm mñ mμng phæi. 

. G©y dÝnh mμng phæi b»ng c¸ch lμm x©y x¸t mμng phæi: dïng dao r¹ch nhÑ mμng phæi thμnh 

nhiÒu ®−êng, cã thÓ ®èt mμng phæi thμnh b»ng dao ®iÖn hoÆc cä s¸t b»ng b«ng cÇu. Tuy 

nhiªn ph−¬ng ph¸p nμy Ýt ®−îc c¸c t¸c gi¶ sö dông v× tû lÖ t¸i ph¸t cao trong khi bÖnh nh©n 

ph¶i chÞu ®ùng phÉu thuËt më lång ngùc. 

. G©y dÝnh mμng phæi b»ng c¸ch bãc líp mμng phæi thμnh: ph−¬ng ph¸p nμy do Surendo ®Ò 

xuÊt. BÖnh nh©n ®−îc mæ qua mét ®−êng më ngùc ng¾n, däc theo liªn s−ên 4 vμo khoang 



mμng phæi. T¸c gi¶ c¾t bá toμn bé mμng phæi thμnh, ®Ó l¹i mμng phæi trung thÊt vμ mμng 

phæi hoμnh. Mét sè t¸c gi¶ khuyªn chØ cÇn c¾t bá mμng phæi thμnh ë vïng t−¬ng øng víi tæn 

th−¬ng, nh− vËy thñ thuËt nhÑ nhμng h¬n nhiÒu.  

+ Can thiÖp ngo¹i khoa: can thiÖp phÉu thuËt nh×n chung cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ ®−îc t×nh 

tr¹ng t¸i ph¸t vμ rß khÝ dai d¼ng. PhÉu thuËt më ngùc ®Ó xö lý tæn th−¬ng lμ ph−¬ng ph¸p cæ 

®iÓn ®· ®−îc tiÕn hμnh víi nhiÒu ®−êng më ngùc kh¸c nhau. Më ngùc theo ®−êng bªn lμ 

®−êng lý t−ëng ®Ó cã thÓ quan s¸t ®−îc toμn bé khoang mμng phæi, nh−ng ®−êng më nμy kh¸ 

réng th−êng g©y ®au ®ín cho bÖnh nh©n sau mæ. Ph−¬ng ph¸p më ngùc nhá ®Ó xö trÝ tæn 

th−¬ng còng cã ®−îc th«ng b¸o; nh−ng ph−¬ng ph¸p ®−îc sö dông nhiÒu vμ phæi biÕn nhÊt lμ 

ph−¬ng ph¸p më ngùc ®−êng n¸ch qua khoang gian  s−ên III hoÆc IV ë ®−êng n¸ch tr−íc. C¸c 

nghiªn cøu vÒ ®−êng më ngùc nμy cho r»ng sÏ gi¶m ®au h¬n so víi më ngùc ®−êng bªn theo 

ph−¬ng ph¸p cæ ®iÓn; nh−ng ®−êng mæ nμy còng cã nh−îc ®iÓm lμ h¹n chÕ tÇm quan s¸t ®èi 

víi toμn bé tr−êng phæi. Víi ®−êng mæ nμy, chØ cã thÓ quan s¸t ®−îc c¸c kÐn khÝ cã kÝch th−íc 

lín  n»m tõ  ph©n thïy ®Ønh cña thïy trªn ®Õn ph©n thïy trªn cña thïy d−íi. PhÉu thuËt néi 

soi lång ngùc cã video hç trî b¾t ®Çu ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t ®· 

cho phÐp ®−êng më ngùc nhá h¬n nh−ng tÇm quan s¸t phæi l¹i më réng h¬n rÊt nhiÒu vμ nhê 

cã dông cô c¾t phæi b»ng stapler, phÉu thuËt néi soi hoμn toμn cã thÓ lμm ®−îc nh÷ng kü 

thuËt mμ phÉu thuËt më ®· lμm.  

. PhÉu thuËt c¾t thïy phæi: hiÖn nay c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi vμ trong n−íc ®Òu cho r»ng ®©y 

lμ biÖn ph¸p cuèi cïng ®Ó ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t, khi c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c 

Ýt hiÖu qu¶. Cã thÓ c¾t thïy phæi ®iÓn h×nh hoÆc kh«ng ®iÓn h×nh nh»m lo¹i bá ®−êng rß phÕ 

qu¶n - phÕ m¹c. Tai biÕn vμ biÕn chøng sau mæ cao, thËm chÝ cã thÓ g©y ra tö vong.  

PhÉu thuËt c¾t thïy phæi ®−îc chØ ®Þnh cho nh÷ng tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi tù 

ph¸t do khèi u, tæn th−¬ng tæ chøc nhu m« do lao, æ ¸p xe phæi lín hay trμn khÝ mμng phæi tù 

ph¸t do gi·n phÕ qu¶n kh− tró ë tiÓu ph©n thïy. Cßn l¹i nh÷ng tr−êng hîp kh¸c nh− trμn 

khÝ mμng phæi tù ph¸t g©y rß khÝ kÐo dμi hoÆc t¸i ph¸t nhiÒu lÇn cÇn ph¶i nghiªn cøu s©u 

h¬n vÒ vÊn ®Ò chØ ®Þnh cho phï hîp. 

b, §iÒu trÞ nguyªn nh©n 

Tuú theo nguyªn nh©n g©y trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t mμ cã thÓ lùa chän c¸c ph¸c ®å ®iÒu 

trÞ kh¸c nhau. Cã thÓ dïng thuèc kh¸ng sinh th«ng th−êng theo ph¸c ®å nÕu nguyªn nh©n do 

viªm phæi, mμng phæi do c¸c vi khuÈn kh«ng ®Æc hiÖu; dïng ho¸ chÊt chèng lao nÕu nguyªn 

nh©n g©y trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t do lao phæi tiÕn triÓn.  

Mét sè nguyªn nh©n ®ßi hái gi¶i quyÕt sím b»ng c¾t thïy phæi; vÝ dô lç rß khÝ do vì ¸p xe æ 

lín, lç rß tõ hang lao æ lín khu tró gän ë mét thïy hoÆc do tæ chøc ung th− ph¸ huû. NhiÒu 

khi thÇy thuèc chØ chó ý ®Õn viÖc gi¶i quyÕt hÕt khÝ trong æ mμng phæi hay chØ quan t©m ®Õn 

vÊn ®Ò phæi në hay kh«ng në mμ coi nhÑ phÇn gi¶i quyÕt nguyªn nh©n g©y trμn khÝ.  

 

2. PhÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

2.1. S¬ l−îc lÞch sö phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 



Néi soi mμng phæi ®· ®−îc sö dông tõ rÊt l©u nh»m môc ®Ých g©y x¬ dÝnh mμng phæi, 

tr¸nh cho bÖnh nh©n khái ph¶i chÞu ®ùng mét phÉu thuËt më ngùc.  

 PhÉu thuËt néi soi lång ngùc cã video hç trî (VATS= video assisted thoracic surgery) 

®−îc ¸p dông tõ nh÷ng n¨m 1990 vμ dÇn trë thμnh ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tiªu chuÈn cho lo¹i 

bÖnh lý nμy. C¸c nghiªn cøu cña Cardino n¨m 2000 ®· kh¼ng ®Þnh vai trß cña phÉu thuËt néi 

soi lång ngùc trong ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t.  

Nghiªn cøu cña Hatz vμ céng sù (2000) cho thÊy: chØ ®Þnh cña VATS trong ®iÒu trÞ 

trμn khÝ khoang mμng phæi  tiªn ph¸t hay thø ph¸t lμ kh«ng h¹n chÕ.  

 Nghiªn cøu cña Abdala (2001) cho thÊy: lo¹i bÖnh nμy gÆp ë ng−êi trÎ th−êng do vì 

kÐn khÝ phæi. 

  Luh vμ céng sù (1906) nhËn xÐt: trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t ë ng−êi cã tuæi th−êng cã 

kÕt hîp víi c¸c bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (COPD) hay lao. 

Nh÷ng nghiªn cøu cho thÊy nÕu chØ dÉn l−u vμ hót khoang mμng phæi víi c¸c tr−êng 

hîp trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t tû lÖ kh«ng ®iÒu trÞ khái vμ t¸i ph¸t cao. Theo Schenenberger 

vμ céng sù (1991) 18% bÖnh nh©n trμn khÝ tiªn ph¸t vμ 40% trμn khÝ thø ph¸t nÕu chØ ®Æt 

dÉn l−u ngùc hót th× rß khÝ kÐo dμi vμ tû lÖ t¸i ph¸t trong khi theo dâi sau nμy lμ 25 vμ 50%. 

Trong khi ¸p dông PTNS lång ngùc (VATS) b»ng c¾t kÐn khÝ hay kh©u, th¾t hoÆc kÕt hîp 

lμm dÝnh khoang mμng phæi tû lÖ trªn gi¶m tíi møc thÊp, an toμn, gi¶m thêi gian n»m viÖn, 

thÈm mÜ. 

N¨m 1997 Liu vμ céng sù chØ cÇn th¾t kÐn khÝ b»ng chØ tù t¹o cã kÕt qu¶ tèt vμ hÇu 

hÕt c¸c t¸c gi¶ ®Òu khuyªn nªn c¾t kÐn khÝ hay c¾t thuú phæi kÕt hîp lμm dÝnh khoang mμng 

phæi th× kÕt qu¶ tèt vμ gi¶m t¸i ph¸t. 

 Nghiªn cøu cña Kattan vμ CS víi 36 tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t tiªn ph¸t 

th× 32 tr−êng hîp ®· ®−îc chäc hót khoang mμng phæi, bÖnh t¸i ph¸t vμ rß khÝ kÐo dμi ®−îc 

tiÕn hμnh VATS víi c¾t c¸c kÐn khÝ h¬i vμ g©y dÝnh mμng phæi cho tÊt c¶, dÉn l−u khoang 

mμng phæi vμ hót liªn tôc sau 48 giê. KÕt qu¶ chØ cã 2 tr−êng hîp rß khÝ kÐo dμi 7 ngμy vμ 1 

ph¶i ®Æt l¹i èng dÉn l−u do trμn khÝ sau rót èng ; theo dâi sau 36 th¸ng kh«ng cã t¸i ph¸t. 

 PhÉu thuËt néi soi lång ngùc lμ ph−¬ng ph¸p rÊt cã hiÖu qu¶ trong chÈn ®o¸n sím vμ  

®iÒu trÞ bÖnh TKMPTP. Wakabayashi A (1989), chØ ®Þnh PTNS cho 10 ca TKMPTP trong ®ã 6 

tr−êng hîp trμn khÝ t¸i ph¸t lÇn 3 trë lªn, 4 trμn khÝ dai d¼ng  >7 ngμy hót dÉn l−u kh«ng 

®¹t kÕt qu¶. KÕt qu¶ thμnh c«ng 9, 1 kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc ph¶i chuyÓn sang phÉu thuËt 

më v× kÐn khÝ n»m ë thuú ®Ønh cña phæi, dông cô néi soi kh«ng thÓ tiÕp cËn ®−îc.  

 Bagnato V.T (1992), mæ néi soi cho 34 tr−êng hîp TKMPTP t¸i ph¸t vμ 4 tr−êng hîp 

trμn khÝ dai d¼ng >5 ngμy dÉn l−u khoang mμng phæi, hót liªn tôc kh«ng hiÖu qu¶ ; thμnh 

c«ng 36, chuyÓn mæ më 2 tr−êng hîp.  

  Kurimoto N (1993), ¸p dông PTNS cho 27 tr−êng hîp TKMPTP t¸i ph¸t, 5 tr−êng 

hîp thÊt b¹i sau ®iÒu trÞ b»ng dÉn l−u khoang mμng phæi, hót liªn tôc > 5 ngμy ; thÊt b¹i 3 ca 

ph¶i chuyÓn sang mæ më: c¾t thuú phæi ®iÓn h×nh do kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc kÐn khÝ 2 ca, 1 ca 

ung th− di c¨n x©m lÊn.  



Inderbitzi R., Furrer M (1993) PTNS cho 66 tr−êng hîp TKMPTP, trong ®ã 14 ca 

TKMPTP lÇn ®Çu, 18 ca trμn khÝ dai d¼ng > 7 ngμy ®Æt dÉn l−u hót liªn tôc, 34 ca t¸i ph¸t ; 

thÊt b¹i 3 ca chuyÓn sang mæ më.  

 Liu H.P vμ CS chØ ®Þnh PTNS cho 250 tr−êng hîp TKMPTP trªn 263 bÖnh nh©n. 

Trong ®ã t¸i ph¸t 146 ca, trμn khÝ hai bªn cïng lóc 13 ca, trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t kÕt hîp 

trμn m¸u 7 ca, kÐn khÝ phæi khæng lå 9 ca, rß khÝ l©u liÒn 52 ca, phæi kh«ng në hoμn toμn sau 

khi ®iÒu trÞ b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c 23 ca. KÕt qu¶ kh«ng cã tö vong, thÊt b¹i 1 ca, 13 ca 

nhiÔm trïng vÕt mæ. Theo dâi 217 tr−êng hîp (86,8%) trung b×nh 28 th¸ng (1-46 th¸ng) 

kh«ng thÊy t¸i ph¸t. 

   Tõ n¨m 1986-1993, Torre M vμ CS, PTNS ®iÒu trÞ cho 86 tr−êng hîp TKMPTP t¸i 

ph¸t hoÆc dai d¼ng b»ng c¸ch sö dông laser Nd YAG: c¾t thμnh c«ng 68 ca cã lç rß khÝ do vì 

kÐn khÝ nhá víi kÝch th−îc < 2cm ®−êng kÝnh, sau khi c¾t kÐn, c¾t mμng phæi thμnh tõ x−¬ng 

s−ên I ®Õn x−¬ng s−ên VI ; 2 tr−êng hîp thÊt b¹i v× bãng khÝ lín sau khi c¾t kÐn vÉn thÊy khÝ 

rß ph¶i chuyÓn mæ më. Theo dâi 80 ca sö dông laser c¾t kÐn khÝ trong vßng 86 tuÇn cã 3 

tr−êng hîp t¸i ph¸t (ë tuÇn 5,6,24), khi mæ l¹i thÊy kÐn rÊt nhá ë thuú ®Ønh. GÇn ®©y nhiÒu 

t¸c gi¶ kh¸c nh− Weatheford D.A (1995), Marthur P.N (1995),Yim A.P (1997)...¸p dông hiÖu 

qu¶ kü thuËt nμy trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ TKMPTP. 

 

2.2. Kü thuËt mæ néi soi ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

 Néi soi mμng phæi ®· ®−îc sö dông tõ rÊt l©u nh»m môc ®Ých g©y x¬ dÝnh mμng phæi, 

tr¸nh cho bÖnh nh©n khái ph¶i chÞu ®ùng mét phÉu thuËt më ngùc.  

 Sù ph¸t triÓn cña c¸c ph−¬ng tiÖn h×nh ¶nh video trong néi soi còng nh− c¸c trang 

thiÕt bÞ, dông cô néi soi ®· cho phÐp më réng ph¹m vi øng dông phÉu thuËt néi soi, cho phÐp 

cã thÓ cã nh÷ng can thiÖp tèi thiÓu, thËm chÝ ngay c¶ trong qu¸ tr×nh mæ më. Còng nh− ®èi 

víi phÉu thuËt më, phÉu thuËt néi soi nh»m môc ®Ých t×m ®−îc chÝnh x¸c chç rß khÝ, bÝt ®−îc 

vμ lμm ngõng t×nh tr¹ng rß khÝ hoÆc g©y dÝnh khoang mμng phæi.  

2.2.1. G©y mª 

Cã thÓ sö dông ph−¬ng ph¸p v« c¶m g©y mª hoÆc tª t¹i chç ®Ó tiÕn hμnh thñ thuËt néi soi 

lång ngùc cã video hç trî ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t. §a sè c¸c tr−êng hîp sö dông 

ph−¬ng ph¸p g©y mª néi khÝ qu¶n víi èng néi khÝ qu¶n 2 nßng bëi v× lo¹i èng néi khÝ qu¶n 

hai nßng cho phÐp th«ng khÝ chØ mét phæi trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt vμ t¹o ra ®−îc khoang 

c«ng t¸c réng r·i nhÊt vμ tÇm quan s¸t tèt nhÊt cho khoang mμng phæi n¬i tiÕn hμnh phÉu 

thuËt néi soi. Cã mét sè t¸c gi¶ dïng èng néi khÝ qu¶n th−êng kÕt hîp víi th«ng khÝ phæi liªn 

tôc víi tÇn sè cao ®èi víi mét hoÆc c¶ hai phæi, hiÕm khi ph¶i sö dông liÖu ph¸p O2 cao ¸p ®Ó 

th«ng khÝ c¶ hai phæi. Trong qu¸ tr×nh g©y mª, cã thÓ sö dông bupivacain 0,25% pha víi 

adrenalin ®Ó phong bÕ vμo kho¶ng gi÷a cña T4-T8 hoÆc cã thÓ ®Æt mét cathether d−íi h−íng 

dÉn cña néi soi råi nhá giät dung dÞch bupivacain 0.25% pha víi adrenalin vμo mÆt ngoμi cña 

l¸ t¹ng mμng phæi nh»m t¨ng thªm hiÖu qu¶ gi¶m ®au trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt.  

2.2.2. Cæng ®Æt trocar 

- §Æt t− thÕ bÖnh nh©n : gièng nh− trong më lång ngùc. 



- Chóng t«i sö dông 3 cæng vμo trocar ®Ó c¾t c¸c bãng vμ kÐn khÝ phæi ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng 

phæi tù ph¸t. 

 

 

VÞ trÝ c¸c cæng vμo khoang mμng phæi. 

Cæng ®Çu tiªn ®−îc ®Æt ë ®−êng n¸ch gi÷a c¾t ngang gian s−ên VII. §−a mét th«ng 

th¨m dß qua ®−êng r¹ch ®Çu tiªn nh»m x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n xem khoang mμng phæi cã bÞ dÝnh 

kh«ng råi sau ®ã ®Æt cæng trocar ®Çu tiªn. KÝch th−íc cña trocar phô thuéc vμo kÝch th−íc cña 

èng néi soi (èng néi soi cã kÝch th−íc tõ 2-10mm). C¸c lo¹i èng néi soi cã kÝch th−íc lín h¬n 

th× s¸ng h¬n vμ cho phÐp tr−êng quan s¸t réng h¬n. Tuy nhiªn, víi nh÷ng bãng khÝ cã kÝch 

th−íc b×nh th−êng th× mét èng néi soi cã kÝch th−íc nhá còng cã thÓ ®¶m b¶o ®−îc ®ñ ®é s¸ng 

vμ tr−êng quan s¸t. Cã thÓ ®−a mét èng néi soi kÝch th−íc 2mm qua mét lç r¹ch nhá, vÒ 

nguyªn t¾c th× èng néi soi cã kÝch th−íc cμng nhá th× cμng Ýt nguy c¬ g©y tæn th−¬ng c¸c bã 

m¹ch thÇn kinh gian s−ên v× nÕu tæn th−¬ng cã thÓ g©y ra triÖu chøng ®au sau mæ.  

Sau khi hoμn thμnh cæng thø nhÊt, tiÕp tôc lμm t−¬ng tù nh− vËy víi hai cæng tiÕp 

sau ë c¸c kho¶ng gian s−ên cao h¬n ®Ó ®−a c¸c công cô néi soi c¾t bãng khÝ vμ c¾t mμng phæi. 

Chóng t«i th−êng sö dông stapler ®Ó c¾t kÐn khÝ hoÆc bãng khÝ, bëi vËy, ®−êng r¹ch da ph¶i 

dμi h¬n 10mm ®Ó cã thÓ ®ñ réng ®−a dông cô c¾t bãng khÝ vμo trong lång ngùc. Chóng t«i ®Æt 

toμn bé c¸c cæng trocar ë phÝa tr−íc cña ®−êng n¸ch sau bëi v× kho¶ng gian s−ên cμng ra phÝa 

sau th× cμng cã xu h−íng hÑp l¹i h¬n, ®Ó tr¸nh kh¶ n¨ng tæn th−¬ng d©y thÇn kinh gian s−ên. 

Nguyªn t¾c chung ®Ó ®Æt c¸c cæng trocar lμ ba lç trocar ph¶i t¹o thμnh mét tam gi¸c vμ hai lç 

trocar ë phÝa trªn (vÒ phÝa ®Çu cña bÖnh nh©n) ®−îc ®Æt ë liªn s−ên VI, t−¬ng ®−¬ng víi 

®−êng n¸ch tr−íc vμ n¸ch sau. Mét sè t¸c gi¶ ®· c¶i biªn vÞ trÝ më c¸c cæng trocar ®Ó cã thÓ 

kÕt hîp ®Æt dÉn l−u khoang mμng phæi qua lç më c¸c cæng ®Æt trocar.  

2.2.3. KiÓm tra ®¸nh gi¸ tæn th−¬ng 

Sau khi vμo khoang mμng phæi, d−íi sù kiÓm tra cña video néi soi chóng ta cã thÓ kiÓm tra 

t×nh tr¹ng khoang mμng phæi, ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c tæn th−¬ng.  

 



   

H×nh ¶nh viªm dÝnh khoang mμng phæi. 

 

  

H×nh ¶nh viªm dÝnh nhiÒu khoang mμng phæi ë vÞ trÝ tæn th−¬ng 

Sö dông kÑp h×nh nhÉn vμ grasper 5mm ®Ó kÐo phæi vμ kiÓm tra toμn bé bÒ mÆt cña 

phæi. CÇn ®Æc biÖt chó ý kiÓm tra trùc tiÕp vμ cÈn thËn vïng ®Ønh phæi bëi v× c¸c kÐn khÝ hay 

gÆp nhÊt lμ ë vïng nμy, sau ®ã cÇn kiÓm tra toμn bé bÒ mÆt phæi ®Ó t×m kÐn khÝ hoÆc nh÷ng 

vïng rß khÝ do bãng kÐn khÝ ®· bÞ vì. §Æc biÖt ph¶i chó ý tíi t×nh tr¹ng rß khÝ, vÞ trÝ, sè l−îng 

vμ møc ®é tæn th−¬ng ®Ó cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ cô thÓ. §Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c, chóng ta cho t¨ng 

th«ng khÝ bªn phæi tæn th−¬ng sÏ thÊy h×nh ¶nh rß khÝ qua lç r¸ch hoÆc thÊy næi bong bãng 

khi ng©m nhu m« trong dung dÞch b¬m röa khoang mμng phæi. 

a  b  

H×nh ¶nh kÐn khÝ ë ®Ønh phæi 

a. KÐn khÝ 

b. Lç rß khÝ do bãng kÐn khÝ vì 



  

H×nh ¶nh kÐn khÝ bÞ vì 

2.2.4. Kü thuËt néi soi c¾t chám bãng khÝ 

- Tr−íc tiªn cÇn ph¶i gì dÝnh vμ gi¶i phãng toμn bé mμng phæi, sö dông c¸c dông cô néi soi 

®Ó ®èt ®iÖn hoÆc c¾t. 

- X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ rß khÝ hoÆc bãng khÝ. 

- Cã thÓ xö lý kÐn khÝ b»ng ®èt ®iÖn hoÆc dïng stapler ®Ó c¾t; cã thÓ kÌm theo c¾t phæi h×nh 

chªm. 

 

H×nh ¶nh ®èt kÐn khÝ b»ng dao ®iÖn 

 

- Khi ph¸t hiÖn ra ®iÓm rß khÝ hoÆc bãng khÝ, dïng kÑp h×nh nhÉn hoÆc  kÑp ®éng m¹ch ®Ó 

gi÷ chÆt. Khi kÑp ch¾c råi, sö dông stapler ®−a qua c¸c cæng ë phÝa tr−íc vμ phÝa sau vμo 

khoang mμng phæi ®Ó c¾t bãng khÝ; cã thÓ cÇn ®Õn 2 hoÆc 3 stapler ®Ó kh©u ®−êng c¾t. 

Stapler cÇn ph¶i ®−îc ®Æt ë phÇn tæ chøc lμnh cña nhu m« phæi.  

 

 

KÑp stapler ë phÇn nhu m« lμnh råi c¾t kÐn khÝ 



- Ngoμi ra cã thÓ sö dông c¸c mèi kh©u ®Ó kh©u kÝn lç rß cña nhu m« phæi, kÕt qu¶ thu ®−îc 

còng rÊt kh¶ quan. 

 

H×nh ¶nh kh©u vÕt r¸ch nhu m« phæi 

  

H×nh ¶nh kiÓm tra mèi kh©u nhu m« phæi 

a. Tr−íc kh©u 

b. Sau kh©u 

a b

 

2.2.5. Kü thuËt néi soi c¾t mμng phæi 

 §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t, khi néi soi vμo khoang mμng 

phæi ph¸t hiÖn thÊy cã ®iÓm rß khÝ ë bÒ mÆt cña phæi, cã chØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi c¾t mμng 

phæi. §−a kÑp ®éng m¹ch Robert qua cæng phÝa tr−íc vμo líp ngoμi cña mμng phæi d−íi sù 

h−íng dÉn cña video néi soi. §Èy kÑp lªn phÝa tr−íc, h−íng vÒ phÝa ®Ønh cña lång ngùc, t¸ch 

mμng phæi thμnh, chó ý ®õng lμm tæn th−¬ng mμng phæi. TiÕp tôc t¸ch mμng phæi b»ng kü 

thuËt t−¬ng tù ®èi víi c¸c cæng ë phÝa sau, n©ng l¸ thμnh mμng phæi lªn råi dïng kÑp ®Ó kÑp 

lÊy mÐp cña mμng phæi t¹ng kÐo lªn råi tiÕn hμnh c¾t. Ph−¬ng ph¸p c¾t mét phÇn  hoÆc toμn 

bé mμng phæi cã kh¶ n¨ng lμm gi¶m nguy c¬ bÞ trμn khÝ mμng phæi t¸i ph¸t nh−ng l¹i lμm 

t¨ng nguy c¬ g©y trμn m¸u mμng phæi vμ g©y x¬ cøng lång ngùc sau phÉu thuËt. Khi tiÕn 

hμnh c¾t mμng phæi, chØ nªn c¾t mét phÇn mμng phæi ë vïng ®Ønh phæi. C¾t mμng phæi cã thÓ 

tiÕn hμnh an toμn d−íi h−íng dÉn cña video. 

2.2.6. Kü thuËt néi soi g©y trÇy x−íc mμng phæi  

G©y trÇy x−íc mμng phæi lμ mét kü thuËt g©y dÝnh mμng phæi cã thÓ lùa chän chØ ®Þnh 

cho c¸c bÖnh nh©n cã ph¶n chØ ®Þnh t−¬ng ®èi víi phÉu thuËt c¾t mμng phæi, vÝ dô nh− nh÷ng 

bÖnh nh©n cã nh÷ng biÓu hiÖn rèi lo¹n vÒ m¸u. C¸c kü thuËt tiÕn hμnh ë khoang mμng phæi 

®Òu nh»m môc ®Ých chèng l¹i t×nh tr¹ng rß khÝ t¸i diÔn tõ nhu m« phæi (n¬i ®· c¾t kÐn khÝ). 



Kü thuËt g©y trÇy x−íc mμng phæi ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ trong ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù 

ph¸t khi ph¸t hiÖn râ rμng ®−îc nguyªn nh©n g©y ra t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

lμ do bãng khÝ vμ sau khi bãng khÝ ®· ®−îc c¾t bá.  

Kü thuËt g©y trÇy x−íc mμng phæi rÊt ®¬n gi¶n: cuén mét m¶nh l−íi hoÆc mét mÈu 

g¹c x¬ vμo kÑp Robert råi chμ x¸t lªn bÒ mÆt cña mμng phæi. Hót m¸u trong khoang mμng 

phæi råi ®Æt dÉn l−u mμng phæi d−íi h−íng dÉn cña néi soi. Sau khi ch¾c ch¾n toμn bé phæi 

®· në ra d−íi sù kiÓm so¸t cña néi soi, tiÕn hμnh ®Æt dÉn l−u mμng phæi qua ®−êng r¹ch ë 

phÝa tr−íc thμnh ngùc råi ®ãng c¸c ®−êng r¹ch theo líp.  

Thñ thuËt g©y trÇy x−íc vïng ®Ønh phæi nh»m g©y dÝnh tèt ë vïng nμy, gãp phÇn lμm 

gi¶m nguy c¬ t¸i ph¸t sau phÉu thuËt néi soi lång ngùc cã video hç trî ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng 

phæi tù ph¸t.  

 

H×nh ¶nh g©y trÇy x−íc mμng phæi b»ng g¹c x¬ 

2.2.7. Ch¨m sãc theo dâi sau phÉu thuËt 

 Hót dÉn l−u liªn tôc trong vßng 24 giê, sau ®ã kiÓm tra ch¾c ch¾n phæi ®· në hoμn 

toμn s¸t thμnh ngùc. Khi kiÓm tra ch¾c ch¾n ®· hÕt rß khÝ vμ phæi ®· në s¸t thμnh ngùc th× 

cã thÓ rót èng dÉn l−u.  

 

II. KÕt qu¶ phÉu thuËt néi soi lång ngùc ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t t¹i 

Khoa PhÉu thuËt lång ngùc-BÖnh viÖn 103 

Chóng t«i ®· øng dông phÉu thuËt néi soi lång ngùc ®Ó ®iÒu trÞ thμnh c«ng cho 41 

tr−êng hîp bÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t, trong ®ã:   

- Giíi tÝnh:   nam:   33 (80,4%);  n÷: 8 (19,6%). 

 Trong 41 bÖnh nh©n th× chñ yÕu lμ  nam giíi (tû lÖ nam/n÷ = 4/1). C¸c nghiªn cøu 

kh¸c trong n−íc còng cho thÊy tØ lÖ gÆp ë nam giíi cao h¬n so víi n÷ giíi: T« KiÒu Dung vμ 

CS t¹i ViÖn lao vμ bÖnh phæi trung −¬ng trªn 55 bÖnh nh©n thÊy tû lÖ nam/n÷ lμ 8,2/1. 

Nghiªn cøu cña TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS trªn 15 bÖnh nh©n trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

nguyªn ph¸t còng thÊy tÊt c¶ ®Òu lμ nam giíi, kh«ng cã bÖnh nh©n n÷ giíi nμo.  

-NghÒ nghiÖp: n«ng d©n: 8 (19,6%); c«ng nh©n: 32 (78%); häc sinh: 1 (2,4%). 

 Chóng t«i ch−a thÊy cã tr−êng hîp nμo mμ nghÒ nghiÖp cã liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng 

t¨ng ¸p lùc th−êng xuyªn trong ®−êng h« hÊp.  



 Nghiªn cøu cña TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS t¹i BÖnh viÖn Nh©n d©n Gia §Þnh còng 

thÊy tÊt c¶ 15 bÖnh nh©n nghiªn cøu ®Òu kh«ng lμm nghÒ g× cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn t×nh 

tr¹ng cã t¨ng ¸p lùc trong ®−êng h« hÊp.  

 Cã thÓ thÊy yÕu tè nghÒ nghiÖp kh«ng ®ãng vai trß quan träng nhiÒu ®èi víi viÖc xuÊt 

hiÖn bÖnh ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu. 

- VÒ vÞ trÝ tæn th−¬ng:  bªn ph¶i: 28 (68,2%); bªn tr¸i: 13 (31,8%); c¶ hai bªn: 0. 

 Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu, ngùc bªn ph¶i (63,2%) bÞ víi tØ lÖ cao h¬n bªn tr¸i 

(31,8%), kh«ng cã tr−êng hîp nμo bÞ trμn khÝ mμng phæi c¶ hai bªn.   

 KÕt qu¶ nμy còng t−¬ng tù nh− ë mét sè nghiªn cøu kh¸c: T« KiÒu Dung vμ CS còng 

thÊy cã 58,2% bÞ ë ngùc ph¶i vμ 40% bÞ ë ngùc tr¸i, ngoμi ra cã 1,8% trμn khÝ mμng phæi c¶ 

hai bªn. TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS nghiªn cøu trªn 15 ca trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

nguyªn ph¸t thÊy: trong 13 ca cã x¸c ®Þnh ®−îc tæn th−¬ng th× 7 ca ë phæi ph¶i vμ 6 ca ë phæi 

tr¸i. 

- VÒ møc ®é trμn khÝ mμng phæi:   nhÑ: 0; võa: 9 (21,9%); nÆng: 32 (78,1%). 

 Cã 32 bÖnh nh©n (78,1%) trong nhãm nghiªn cøu ®Òu bÞ trμn khÝ mμng phæi møc ®é 

nÆng, 9 bÖnh nh©n (21,9%) trμn khÝ mμng phæi møc ®é võa.  

 Sè liÖu nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c nh− T« KiÒu Dung vμ CS thÊy 65,5% trμn 

khÝ mμng phæi toμn bé vμ 34,5% trμn khÝ mμng phæi nhÑ vμ khu tró; trong 15 ca trμn khÝ 

mμng phæi tù ph¸t nguyªn ph¸t cña TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS còng cã 9 ca trμn khÝ mμng 

phæi møc ®é nÆng vμ chØ cã 6 ca møc ®é võa. 

- VÒ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tæn th−¬ng tr−íc mæ:  

 + Chôp Xquang lång ngùc chuÈn: 41 (100%) 

 + Chôp Xquang vμ chôp CT-scan:  34 (82,9%) 

 TÊt c¶ 41 tr−êng hîp bÖnh nh©n nghiªn cøu ®Òu ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh b»ng 

chôp Xquang lång ngùc chuÈn. Cã 34 tr−êng hîp (82,9%) ®−îc chôp CT-scan bæ sung ®Ó x¸c 

®Þnh râ h¬n c¸c tæn th−¬ng ë nhu m« phæi. 

  Mét sè nghiªn cøu kh¸c trong n−íc còng cã kÕt qu¶ t−¬ng tù: T« KiÒu Dung vμ CS 

còng chñ yÕu dùa vμo phim chôp Xquang lång ngùc chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh. 

Nghiªn cøu cña TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS thùc hiÖn chôp Xquang vμ sau ®ã (khi ®· ®Æt 

dÉn l−u mμng phæi vμ hót liªn tôc cho phæi në ra mét phÇn hay hoμn toμn) cho chôp CT-scan 

toμn bé sè bÖnh nh©n ®Ó x¸c ®Þnh tæn th−¬ng trong nhu m« phæi. Qua chôp CT-scan ®· x¸c 

®Þnh ®−îc c¸c bãng khÝ vμ kÐn khÝ trong phæi ngay tr−íc khi mæ ë 5 tr−êng hîp vμ x¸c ®Þnh 

®−îc kh«ng cã tæn th−¬ng ë bªn phæi ®èi diÖn.  

- VÒ t×nh tr¹ng tæn th−¬ng trong phæi:  

 + Bãng khÝ ®−êng kÝnh < 2cm:  32 (78%). 

 + Bãng khÝ ®−êng kÝnh > 2cm:  6 (14,6%). 

 Th¨m kh¸m tæn th−¬ng trong mæ cho thÊy: 39/41(95%) bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng lμ 

c¸c bãng khÝ ë phæi, trong ®ã 1 bÖnh nh©n cã rÊt nhiÒu bãng khÝ kÝch th−íc to nhá kh¸c nhau 

n»m r¶i r¸c trªn bÒ mÆt nhu m« phæi, 1 bÖnh nh©n cã h¹ch ngo¹i vi kÝch th−íc kho¶ng 1,5cm 

vμ 1 bÖnh nh©n kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc tæn th−¬ng. 



 Nghiªn cøu cña TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS trªn 15 bÖnh nh©n còng thÊy tæn th−¬ng 

chñ yÕu t×m thÊy ë c¸c bÖnh nh©n trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t nguyªn ph¸t lμ c¸c bãng khÝ: 

10 ca cã c¸c bãng khÝ nhá (®−êng kÝnh < 2cm) vμ 3 ca cã c¸c bãng khÝ to (®−êng kÝnh > 2cm), 

chØ cã 2 ca kh«ng t×m thÊy tæn th−¬ng. TÊt c¶ c¸c tμi liÖu kh¸c trong vμ ngoμi n−íc nghiªn 

cøu vÒ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t ®Òu nhÊn m¹nh ®Õn nguyªn nh©n g©y trμn khÝ mμng phæi 

tù ph¸t nguyªn ph¸t th−êng lμ do vì c¸c bãng khÝ hay kÐn khÝ ë phæi… 

- VÞ trÝ tæn th−¬ng ë phæi:  

 + Vïng ®Ønh thuú trªn:     38 (97%). 

 + Bãng khÝ ®−êng kÝnh to nhá kh¸c nhau:    1   (3%). 

 Trong 39 tr−êng hîp ph¸t hiÖn ®−îc cã kÐn khÝ ë phæi th× 38 ca (97%) cã tæn th−¬ng 

n»m ë vïng ®Ønh phæi, cßn 1 tr−êng hîp cã nhiÒu bãng khÝ to nhá kh¸c nhau n»m r¶i r¸c c¶ 

thuú trªn vμ d−íi cña phæi ph¶i.  

 Trong 15 ca cña TrÇn Minh B¶o Lu©n vμ CS còng thÊy ngoμi 2 ca kh«ng t×m thÊy tæn 

th−¬ng cßn l¹i tÊt c¶ 13 ca ®Òu cã tæn th−¬ng (c¸c bãng khÝ to nhá kh¸c nhau) n»m ë thuú 

trªn cña phæi (7 ca ë phæi ph¶i vμ 6 ca ë phæi tr¸i).  

- VÒ chØ ®Þnh mæ:  

 + DÉn l−u mμng phæi thÊt b¹i:  13 (31,7%). 

 + PhÉu thuËt néi soi ngay:  28 (68,3%). 

 TÊt c¶ 41 tr−êng hîp th× 13 ca (31,7%) ®−îc chØ ®Þnh mæ do ®· tiÕn hμnh dÉn l−u 

khoang mμng phæi sau 5-7 ngμy nh−ng kh«ng cã kÕt qu¶.  

 ChØ ®Þnh mæ nμy cña chóng t«i còng t−¬ng tù nh− hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c 

gi¶ kh¸c. GÇn ®©y chóng t«i chØ ®Þnh mæ néi soi ngay tõ ®Çu cho 28 tr−êng hîp (28,6%) mμ 

kh«ng chê thÊt b¹i cña dÉn l−u khoang mμng phæi, kÕt qu¶ cho thÊy rÊt kh¶ quan, rót ng¾n 

®−îc thêi gian ®iÒu trÞ. 

- Ph−¬ng ph¸p xö trÝ tæn th−¬ng phæi:  

 + §èt ®«ng bãng khÝ:      39 (95%). 

 + C¾t kÐn khÝ kÕt hîp víi c¾t phæi h×nh chªm:  2   (5%). 

 + ChuyÓn mæ më:      2   (5%). 

 Trong sè c¸c bÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh PTNSLN th× 39 tr−êng hîp ®−îc xö trÝ b»ng 

c¸ch dïng ®Çu ®èt ®iÖn ®èt vμ g©y ®«ng b»ng nhiÖt c¸c bãng khÝ nhá. §èi víi c¸c chç tæn 

th−¬ng do bãng khÝ hay kÐn khÝ ®· vì ra còng tiÕn hμnh kÑp vμ ®èt nhÑ ®Ó g©y ®«ng b»ng 

nhiÖt tæ chøc nhu m« phæi xung quanh. Sö dông dao ®iÖn ®Ó ®èt kü nh÷ng kÐn khÝ cã kÝch 

th−íc 1-2cm ®−êng kÝnh, hoÆc ®¬n ®éc hoÆc nhiÒu kÐn khu tró t¹i mét vïng phæi. Sau ®ã g©y 

dÝnh b»ng ®èt mμng phæi thμnh vïng t−¬ng ®−¬ng.  

 Kh«ng cã tr−êng hîp nμo ph¶i sö dông ph−¬ng ph¸p kh¸c nh−: kÑp b»ng clip, th¾t chØ 

ch©n bãng khÝ. 

 Cã 2 bÖnh nh©n cã kÐn khÝ n»m ë vïng ngo¹i vi, ®−êng kÝnh gÇn b»ng 2,5cm, chóng 

t«i c¾t kÐn cïng mét phÇn tæ chøc phæi (c¾t phæi h×nh chªm) b»ng ENDO GIA cì 30. 

   Cã 2 tr−êng hîp (3,8%) bÖnh nh©n chØ thÊy tæn th−¬ng lan to¶ ë mμng phæi t¹ng lÉn 

mμng phæi thμnh, rÊt khã x¸c ®Þnh lç rß khÝ hoÆc cã nhiÒu lç rß khÝ  nhá r¶i r¸c. Chóng t«i 



ph¶i b¬m 1000ml dung dÞch n−íc muèi 0,9% vμo khoang mμng phæi ®Ó t×m lç rß, t−¬ng tù nh− 

t×m lç thñng cña x¨m xe ®¹p, kÕt hîp cïng víi b¸c sÜ g©y mª, bãp bãng cho phæi në trë l¹i tõ 

tõ ®Ó t×m ®iÓm rß khÝ.  

 §èi víi c¸c kÐn khÝ nhá ®−êng kÝnh tõ  0,5-1cm, chóng t«i tiÕn hμnh ®èt kÐn khÝ vμ 

g©y dÝnh b»ng tetracyclin.  

  ChuyÓn mæ më 2 bÖnh nh©n do kÐn khÝ qu¸ lín kh«ng sö dông  ENDO GIA 30. Mét 

bÖnh nh©n do dμy dÝnh nhiÒu, ph¶i bãc t¸ch tû mØ míi lμm phæi në trë l¹i, trong khi ®ã l¹i dÞ 

øng víi tetracyclin, do ®ã chóng t«i g©y dÝnh b»ng fibrin ®Ó dù phßng t¸i ph¸t. 

 Tõ n¨m 1989 trë l¹i ®©y rÊt nhiÒu t¸c gi¶ ¸p dông phÉu thuËt néi soi trong chÈn ®o¸n 

vμ ®iÒu trÞ TKMPTP. C¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng phÉu thuËt néi soi (video assisted thoracic 

surgery) lμ phï hîp nhÊt cho bÖnh lý TKMPTP bëi v× phÉu thuËt nhÑ nhμng, Ýt ®au ®ín sau 

mæ, kh«ng g©y tæn th−¬ng c¸c c¬ thμnh ngùc, tÝnh thÈm mÜ cao, thêi gian n»m viÖn ng¾n Ýt 

biÕn chøng. Nh÷ng kü thuËt ¸p dông trong phÉu thuËt còng thËt phong phó. 

 N¨m 1996  Mouroux T vμ Elkaim D  phÉu thuËt néi soi ngùc ®iÒu trÞ 96 bÖnh nh©n 

trong vßng 3 n¨m.  Kü thuËt c¾t phæi kh«ng ®iÓn h×nh (c¾t phæi chªm) cho nh÷ng kÐn khÝ lín 

víi ®−êng kÝnh > 2cm: sö dông ENDOGIA 30 ®Ó c¾t phæi chªm lμ 58 (60,4%), kÐn khÝ cã 

cuèng dμi c¾t b»ng ENDO LOOP lμ 5 (5,2%), c¾t kÐn khæng lå b»ng laser 3 (3,2%), ®èt kÐn 

khÝ nhá kÕt hîp c¾t mμng phæi thμnh lμ 30 (31,2%)…®· kÕt luËn: bÖnh nh©n Ýt ®au, vÕt mæ 

thÈm mÜ, ngμy n»m ®iÒu trÞ trung b×nh 4,365 ngμy. Tû lÖ tai biÕn, biÕn chøng lμ 15,7%. Tû lÖ 

t¸i ph¸t sau mæ lμ 5,7% do bá sãt kÐn khÝ n»m ë ®Ønh phæi phÝa sau.  

 Mét sè nghiªn cøu kh¸c kh¼ng ®Þnh lîi thÕ cña PTNS ®Æc biÖt h÷u hiÖu trong ®iÒu trÞ 

TKMPTP. Võa néi soi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ kÝch th−íc lç rß ®ång thêi sinh 

thiÕt t×m nguyªn nh©n g©y bÖnh vμ can thiÖp ®iÒu trÞ ®−îc ngay nÕu cã chØ ®Þnh. Kü thuËt ®èt 

kÐn khÝ cïng víi lç rß phÕ qu¶n-phÕ m¹c, kÕt hîp víi c¾t phÕ m¹c thμnh vïng t−¬ng øng 

®−îc ¸p dông phæ biÕn. ChØ sö dông ENDO GIA Stapler ®Ó c¾t phæi kh«ng ®iÓn h×nh khi cÇn 

thiÕt v× gi¸ thμnh ®¾t, hay dïng ENDO LOOP khi cuèng cña kÐn khÝ dμi. 

- BiÕn chøng sau mæ: tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp mæ trªn ®Òu kh«ng cã tr−êng hîp nμo bÞ biÕn 

chøng ®Æt biÖt g× sau mæ. TÊt c¶ ®Òu ra viÖn trong t×nh tr¹ng æn ®Þnh.  

- Thêi gian ®iÒu trÞ:   

+ Sè ngμy ®iÒu trÞ :  trung b×nh: 22,0; lÖch chuÈn:14,8; ng¾n nhÊt: 12; dμi nhÊt: 39. 

+ Sè ngμy sau mæ:  trung b×nh: 5,7; lÖch chuÈn: 0,6; ng¾n nhÊt: 5; dμi nhÊt: 6. 

+ Sè ngμy tr−íc mæ:   trung b×nh: 16,3; lÖch chuÈn: 14,5; ng¾n nhÊt: 7; dμi nhÊt: 33. 

+ Sè ngμy dÉn l−u sau mæ: trung b×nh: 4,3; lÖch chuÈn: 0,6; ng¾n nhÊt: 4; dμi nhÊt: 5. 

 ViÖc tËp luyÖn sau phÉu thuËt lμ rÊt sím. NÕu so víi phÉu thuËt nhùc më th× bÖnh 

nh©n sau PTNS tËp luyÖn sau mæ sím h¬n nhiÒu. Do vÕt mæ nhá tæn th−¬ng thμnh ngùc Ýt 

nªn bÖnh nh©n Ýt ®au ®ín sau mæ vμ viÖc tËp thæi bãng ngåi dËy ®i l¹i ®−îc sím h¬n. ViÖc tËp 

luyÖn tèt râ rμng lμm cho phæi në nhanh h¬n, v× thÕ sÏ rót ®−îc dÉn l−u sím.   

 - VÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ:  tèt: 85,7%; kh¸: 10,7%; trung b×nh: 3,6%.    

  So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ víi mét sè t¸c gi¶: 



KÕt qu¶ ®iÒu trÞ Sè liÖu NC Moritz E  SortiniA  

Sè bÖnh nh©n nghiªn cøu 28 87 94 

§èt kÐn + c¾t mμng phæi 7,1% 18,6% 17,5% 

C¾t phæi chªm 1,3% 10,3% 13,4% 

Sè BN cÇn m¸u khi  mæ 25% 12,4% 9,2% 

Khái ra viÖn lo¹i tèt  85,7% 91,2% 92,5% 

BiÕn chøng 14,2% 9,4% 8,9% 

Thêi gian phÉu thuËt (phót) 72,3214 61,1249 59,6452 

Ngμy n»m ®iÒu trÞ  5,2857 4,4231 4,2341 

 

  KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: chóng t«i còng thèng nhÊt víi nhËn xÐt vÒ vai trß cña phÉu thuËt 

néi soi trong chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ bÖnh trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t: néi soi lång ngùc võa 

®ãng vai trß chÈn ®o¸n vμ can thiÖp ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ ®èi víi bÖnh trμn khÝ mμng phæi tù 

ph¸t.  

  KÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt, bÖnh nh©n Ýt ®au ®ín, phôc håi sau mæ nhanh, thÈm mü cao, Ýt 

biÕn chøng, rót ng¾n ngμy n»m ®iÒu trÞ. 

 Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu øng dông phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ cho 41 tr−êng hîp bÞ 

trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t t¹i Khoa PhÉu thuËt lång ngùc-BÖnh viÖn 103, chóng t«i ®Ò xuÊt 

chØ ®Þnh vμ quy tr×nh kü thuËt mæ néi soi trong ®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t: 

 +  ChØ ®Þnh mæ: c¸c tr−êng hîp trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t nguyªn ph¸t  møc ®é võa 

hoÆc nÆng. 

 +  Quy tr×nh kü thuËt: 

 . V« c¶m: g©y mª víi èng néi khÝ qu¶n 2 nßng. 

. T− thÕ bÖnh nh©n: n»m nghiªng kho¶ng 45 – 90o.  

. VÞ trÝ c¸c cöa vμo:  sö dông 3 cöa vμo lμ 1 cho camera ë liªn s−ên VII ®−êng n¸ch 

gi÷a, 2 cho c¸c dông cô thao t¸c ë liªn s−ên V (1 ë ®−êng n¸ch tr−íc vμ 1 ë ®−êng n¸ch sau). 

. Xö lý c¸c tæn th−¬ng: tuú h×nh th¸i vμ møc ®é tæn th−¬ng mμ cã thÓ ®èt ®«ng, kÑp 

clip hoÆc c¾t bá b»ng dông cô ghim c¾t tù ®éng, c¾t kÐn khÝ cïng mét phÇn tæ chøc nhu m« 

phæi h×nh chªm… 

.- KiÓm tra vμ rót bá dông cô néi soi: ®Æt dÉn l−u khoang mμng phæi qua cöa vμo 

cña camera ë liªn s−ên VII ®−êng n¸ch gi÷a.  

- Giíi thiÖu bÖnh ¸n:  

+ BÖnh nh©n Vò §×nh TuÊn- 20 tuæi. 

 + ChÈn ®o¸n: trμn khÝ mμng phæi tr¸i tù ph¸t, nguyªn ph¸t  møc ®é nÆng do vì kÐn 

khÝ phæi.  

 + BÖnh sö: bÖnh nh©n vÉn kháe m¹nh, ®ét nhiªn bÖnh nh©n thÊy khã thë d÷ déi, ph¶i 

®−a ngay ®Õn BÖnh viÖn 103 cÊp cøu.  

 + Chôp Xquang lång ngùc chuÈn: cã h×nh ¶nh trμn khÝ khoang mμng phæi tr¸i møc ®é 

nÆng, Ðp toμn bé phæi tr¸i vμo rèn phæi.  



 + TiÕn hμnh phÉu thuËt néi soi cÊp cøu: vμo khoang lång ngùc tr¸i, nhê cã phÉu thuËt 

néi soi, chóng t«i ph¸t hiÖn thÊy cã mét kÐn khÝ kÝch th−íc kh¸ lín n»m ë ngo¹i vi, vïng ®Ønh 

cña phæi tr¸i. KÐn khÝ nμy cã rÊt nhiÒu nh÷ng bãng khÝ cã kÝch th−íc nhá h¬n n»m ë vïng 

®Ønh phæi.  

 Do cuèng cña kÐn khÝ cßn nhá vμ tÊt c¶ c¸c bãng khÝ thuéc kÐn khÝ nμy kh¸ kh− tró 

nªn chóng t«i ®· quyÕt ®Þnh ®èt vïng cuèng cña kÐn khÝ nμy, bëi v× chØ cÇn ®èt cuèng cña kÐn 

khÝ th«i còng ®· ®ñ ®Ó lo¹i bá nguy c¬ trμn khÝ mμng phæi do rß khÝ, ch−a cÇn chØ ®Þnh tíi 

ph−¬ng ph¸p c¾t bá kÐn khÝ vμ mét phÇn tæ chøc phæi lμnh. Sau khi ®èt cuèng cña kÐn khÝ vμ 

c¾t kÐn khÝ, kiÓm tra thÊy vÞ trÝ cuèng kÐn khÝ mäc ra tõ nhu m« phæi bÞ bÝt hoμn toμn, kh«ng 

cã biÓu hiÖn rß khÝ.  

 + KÕt qu¶ ®iÒu trÞ rÊt tèt: kiÓm tra Xquang phæi sau mæ cho thÊy phæi në hoμn toμn 

vμ bÖnh nh©n ra viÖn sau 5 ngμy trong tr¹ng th¸i hoμn toμn kháe m¹nh.  

 

 

Phim chôp Xquang lång ngùc th¼ng (BN TuÊn) tr−íc mæ 

T×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi tr¸i møc ®é nÆng 

 

H×nh ¶nh c¸c bãng khÝ cã cuèng, nh− chïm nho ë ®Ønh phæi T 

 



 

 

 

TiÕn hμnh béc lé, kÑp cuèng cña bãng khÝ råi ®èt 

 

H×nh ¶nh bãng kÐn khÝ sau ®èt 



 

Phim chôp Xquang lång ngùc th¼ng (BN TuÊn) sau mæ: phæi tr¸i në hoμn toμn 




