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LGOI GIGI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu cua Luat Gido duc, Bé6 Gido duc & Daotaova Bo Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac si da khoa. B6 Y t& t6 chiic
bién soan tai liéu day - hoc cac mdn cd s6, chuyén mén va co ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nhim ting budc xay dung bd sach chuén trong
cong tac dao tao nhan luc y té.

Sach Noi bénh ly, phan Di tng — Mién dich lam sang dugc bién soan dua
trén chuong trinh gido duc ctia Truong Pai hoc Y Ha Noi trén co s6 chuong
trinh khung da dugc phé duyét. Sach duge cac Nha gido giau kinh nghiém va
tam huyét véi cong tac dao tao bién soan theo phuong cham: kién thiic co ban,
hé théng, ndi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bo khoa hoc, k¥
thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach N¢i bénh ly, phan Di #ng — Mién dich lam sang da dudc Hoi dong
chuyén mon thdm dinh sach va tai liéu day - hoc chuyén nganh béc si da khoa
cta By Y t&€ thdm dinh vao nam 2006, 1a tai liéu day - hoc dat chuén chuyén
moén cua nganh Y té& trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh st dung
sach phai dugc chinh 1y, b6 sung va cap nhat.

Bo Y té xin chan thanh cdm on cac Nha gido, cac chuyén gia cia Bo6 mon
Di ting, Truong Dai hoc Y Ha No6i di danh nhiéu céng stic hoan thanh cuén
sach nay; cam on GS. TSKH. P56 Trung Phén da doc, phan bién dé cudn sach
dugc hoan chinh kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan ddu xuat ban, ching t6i mong nhan dudc y kién déng goép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xuit ban sau duge hoan thién
hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO
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LGOI NOI PAU

Chuyén nganh Di ting - Mién dich LaAm sang da dugc hinh thanh tu lau
& nhiéu nudc cong nghiép phat trién (Hoa Ky, Anh, Phap, Duc, TAy Ban Nha
v.v....) Vi 86 ngudi méic cac bénh di dng rat 16n, hién nay chi€m té6i 30% dan sé
cac nuéc nay. Trong may thap ky viia qua, do luu hanh cac bénh di ting va tu
mién (Mién dich 1am sang) gia tang rd rét ¢ cac nuéc khu vuc Pong Nam A -
Tay Thai Binh Duong do quéa trinh d6 thi ho4, cong nghiép ho4, st dung nhiéu
ho4 chit trong sinh hoat, doi song va diéu tri.

Nam 1974, Pon vi Di ting Truong Pai hoc Y Ha Noi da bién soan tap Bai
giang Di @ng - Mién dich lam sang dé giang day cho cac 16p sinh vién Y6
da khoa. Nam 1980, Bo mén Di ting dude chinh thiic thanh 14p tai Truong Dai
hoc Y Ha Noi.

Cuon sach Néi bénh ly, phan Di ing — Mién dich lam sang 1an nay do tap
thé cac Gido su, Phé gido su, bac si lau nam cta Bé mén Di tng, Trudng Dai
hoc Y Ha Nai bién soan dé huéng dan sinh vién cac 16p Y5 da khoa cach tiép
xtic bénh nhan thudc chuyén nganh, khai théac tién st di tng c4 nhan va gia
dinh, thim kham 1am sang, phat hién cac triéu ching co ning va thuc thé,
hiéu r6 co ché bénh sinh cta cac bénh di Gng va tu mién, ndm viing cac tham
do, xét nghiém can 1lam sang, cach st dung nhiing thuéc méi chéng di ting
trong chin doan va diéu tri cac bénh nay.

Do kha nang va thdi gian han ché, cudn sach Ngi bénh ly, phian Di ting —
Mién dich ladm sang khong tranh khoi thiéu sé6t, mong dugc ban doc goép ¥ kién
dé c6 diéu kién hoan chinh cho 14n tai ban sau.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi, Ngay 20 thang 11 nam 2006
Chu bién
GS.TSKH. Nguyén Nding An
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Bail

DAI CUONG VE CAC PHAN UNG VA BENH DI UNG.
MOT SO KHAI NIEM VE CAC PHAN UNG VA BENH DI UNG

MUC TIEU

1. Hiéu duoc su phdt hién cdc hién tuong di ing kinh dién, bdn chét clia cdc phdn
ung va bénh di ung.

2. Nam dvoc dinh nghia, phén loai, co ché cdc phdn tng di ing.

3. Hiéu ré ddp wng mién dich trong cdc phdn tng va bénh di ing, cdc yéu t6 tham
gia dap wng mién dich trong viém di ung.

1. VAI NET VE LICH SU PHAT HIEN CAC HIEN TUQONG DI UNG

1.1. Nhitng nhén xét dau tién

Hién tugng di tng dudgc biét tit 1au doi, v6i nhiing khai niém khac nhau.
Hippocrate (460-377 TCN) thdi ¢6 La M4, c6 16 1a ngusi diu tién chd y dén
biéu hién dj tGng do thiic &n & ngudi bénh: sau biia 4n, xuit hién may day, man
ngta, roi loan tiéu ho4, phu né mot vai vang trén co thé. Ong goi day 1a nhiing
tinh trang déc tng (idiosyncrasie).

Areteus (87-130) da phan biét con khé thé do thay d6i thoi tiét va con
khé thd do lam viéc qua stic. Ngay nay, ai ciing biét d6 1a hai bénh khac nhau:
truong hop thi nhat 14 hen phé& quan di ting va truong hop sau 1a con hen tim.
Galen (126-199) da luu y nhiing truong hop chay mau nghiém trong 6 ngudi
bénh sau khi tiép xtc véi hoa hong. Hién tuong nay mai dén thé ky 16 méi
dudge nhiéu thay thudc khac chi y, nhu Helmont (1577-1644) 6 Bi va Botalius
(1530-1582) & Y. Tt nhd, Helmont méic bénh hen phé& quan. Dua vao kinh
nghiém ban than, éng cho ring qua trinh bénh ly dién ra trong phé& quan. Ong
da thong bao nhiéu truong hop khé thd (hen phé quan) do thtic &n (ca) va bui
nha. Botalius m6 ta ti mi hdi chiing di @ing véi hoa héng: ngiia va chdy nudc
mét, hit hoi lién tuc nhiéu 1an, nhic dau, d6i khi ngat thd va hén mé.

Bostock (1773-1846) 6 Anh da nghién ctiu anh hudng ctua thoi tiét, khi
hau trong co ché bénh sinh ctia cac bénh di ting. Stic khoé ctia 6ng to6t vé mua
dong, nhung sit kém r6 rét vé mua hé, nhdt 14 vao mua hoa nd: mi méat luc



nao cling sup xudng, nudc mat chay gian giua vi anh ning mat trdi, ning
nguc. Nam 1828, Bostock m6 ta 1am sang ctia bénh bénh sét ngay mua, nhung
nguyén nhan chua biét r6. Mai dén nam 1873, Blackley (1820-1900) méi lam
thi nghiém bi, éng da tim dudc nguyén nhan bénh 14 phan hoa cay, coé (bo dé,
thong, liéu, bach duong, cé dudi méo, cd dudi trau, cé long nhung..)

O chau Au va chau My, hang nam ci dén cudi thang 5, dau thang 6, khi
hoa nd khip noi, ciing 14 mua bénh do ph&n hoa: viém mang ti€p hdp, viém
miii di dng, hen ngay mua; s6t ngay mua v.v..., ty 16 méc bénh khé 16n nhu &
My - 3% dan s6 (Criep, 1966). Nguoi dau tién lam thd nghiém bi trudc
Blackley 1a Salter ( 1823- 1871). Mot hom, 6ng dang ngdi nghi 6 ngoai 6 thanh
pho, trén dui 14 con méo dang ndm ngu. Bong 6ng thdy khoé thd, ngtia méit. B&
con méo va vudt ve né, ddi tay 6ng ndéi man ngta va ngta khip ngudoi. Theo
6ng, nguyén nhan cia hoi chiing nay do 16ng méo. Biang thi nghiém bi, 6ng da
xac dinh dudgc diéu nay. Tiép tuc cong viée ciia Salter, ngoai cac thi nghiém bi,
Blackley con dung cac thi nghiém kich thich (niém mac miii, mang tié€p hgp)
da phat hién nhiéu loai phan hoa, bui 16ng stc vat 1a di nguyén.

Bui léng, biéu bi stc vat (ngua, citu, chdé, méo..) 1a nhiing di nguyén
manh, gy nén hen phé quan va moét sd bénh di ing khac & cong nhan cac nha
may thudc da, nong trucéng chin nudi, xi nghiép ga vit, nha may léng vi, cac
nha chin nubi sic vat thi nghiém, cac truong dua ngua

Cho dén thé ky 19, viéc gidi thich co ché bénh sinh cta cac hién tuogng,
phan ing va bénh di {ing con gip nhiéu khé khan.

Nhiing cong trinh nghién ctu vé séc phan vé, bat dau tit Magendie, dat két
qua rd rét trong cic thi nghiém cua Richet (1850-1935) va Portier (1866-1963),
tiép tuc phat trién nhiéu nim sau, dit co sd khoa hoc cho di ting hoc va md ra
giai doan phat trién manh mé ctia mén khoa hoc nay trong thé ky vita qua.

2. MOT SO HIEN TUQONG DI UNG KINH PIEN TREN THUC NGHIEM
2.1. S6c phan vé - mét hién tugng khoa hoc quan trong

Niam 1839, Magendie tiém mdot liéu albumin vao tinh mach thd, khéng cé
phan tng gi xdy ra. Vai tudn sau, 1an tiém thd hai 1am con vat chét. Nhiéu
nha vi sinh vat va sinh hoc 6 mét s6 nuéc c6 nhiing nhan xét tuong tu: Behring
¢ Diic khi nghién ctiu tac dung cta doc t6 bach hau d6i véi chudt lang ndm
1893; Flexner 6 My - tiém huyét thanh ché cho thd; Arloing va Courmont &
Phéap - tiém huyét thanh lita cho nguoi.

Niam 1898, Richet va Hefricourt 6 Phap nghién ctiu tac dung huyét thanh
luon do6i véi ché thi nghiém. Lan tiém tht hai (sau 1an tiém thd nhat vai tuan
18) da gay tu vong cho nhiéu con vat thi nghiém.

May ndm sau, Richet (1850-1935) va Portier (1866-1963) tiép tuc cong
trinh nghién ctu trén, tim hiéu kha ning mién dich ctia ché d6i véi doc t6 caa
hén bién trong chuyén di khdo sat gdn dado Cap Ve, trén con tdu mang tén
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hoang tt Alice II. Bién ban thi nghiém ghi lai rang: Ngay 14 thang 1 nam
1902, ché Neptune dudc tiém mét liu ddc t6 cua hén bién ¢ vang dudi da
(0,lmg doc to/kg can néng cua con vat thi nghiém). Neptune 1a con ché to va
khée. Khong c6 phan ting gi. Bon tuin sau, ngay 10 thang 2 nam 1902, tiém
lan tht hai véi liéu lugng nhu truée. Moi ngudi hy vong cé tinh trang mién
dich ctia ché d6i véi doc t6. Mot canh tugng bat ngo da xuit hién: ché Neptune
lam vao mdt con séc tram trong, khé thd, non mia, co giat, mat thang bing, ia
dai bura bai va chét sau 25 phit.

Sau nay, vao dip ky niém lan tht 60 ngay phat hién séc phan vé (1962)
Portier da ké lai nhu sau: Khi su kién khoa hoc méi duge xac dinh 1a c6 that,
Richet dé nghi t6i dit tén. Qua that téi chua kip nghi dén diéu nay. Richet
tién dén bang den, héi téi: T Hy lap bdo vé 1a gi?. Téi biét tir nay khi con 1a
sinh vién, nhung khi 4y quén khudy. Richet khé nhac Phylaxis. T6i bén thém
tién t6 phu dinh a - Aphylaxis. Nhung thuat ngit nay nghe khong kéu 1am, vi
vay ching to6i quyét dinh goi 14 Anaphylaxis (phan vé, khong c6 bdo vé) doi lap
vé6i trang thai mién dich (Immunité).

Phan vé 14 mot mau hinh nghién ctu di tng trén thuc nghiém. Nhiing
ndm sau d6, ngudi ta da biét thém mot s6 hién tuong di tng khac.

2.2. Hién tugng Arthus

Nam 1903, nha sinh hoc Phap Arthus ( 1862- 1945 ) thong bao mo6t hién
tugng méi. Ong tiém huyét thanh ngua (5ml) nhiéu 14n vao vang duéi da tho,
modi 1an cach nhau 6 ngay. Ba lan tiém dau khong c6é phan tng gi. Cac lan
tiém tht tu, ndm, sdu lam xuét hién 6 thaAm nhiém ngay mot rdn chic va kéo
dai hon, c6 phu né va lan xudng cac t6 chtc dudi da. Pén 1an tiém thi bay, 6
tham nhiém tré thanh hoai ti véi dién bién bénh ly tri tré, 1au lanh. Day 1a
hién tugng phdn vé tai ché cé tinh dic hiéu.

2.3. Hién tugng Schultz-dale

N#am 1910, Schultz (6 Dtic) va Dale (6 Anh) ndm 1913 da lam thi nghiém
nhu sau: hai 6ng gdy min cam cho chuét lang cai bang long tring tring (hoic
huyét thanh ngua). Sau 3-4 tudn 1&, 14y doan héi trang hoic sting ti cung cua
chudt lang nay, nuodi trong binh c¢6 dung dich Tyrode. Khi cho mét vai giot di
nguyén dic hiéu néi trén (long trang tring, huyét thanh ngua 6 néng d6 rat
nhé (1/10.000-1/100.000), doan héi trang hoac sting ti cung sé co thit lai. Pay
12 hién tugng phdn vé in vitro theo phuong phap man cam tich cyc. Schultz
lam thi nghiém nay bang doan hoi trang, con Dale thdy rang slting ti cung cua
chuét lang man cam c6 d6 nhay cdm 1500 14n 16n hon véi di nguyén, so véi thi
nghiém trén ti cung chudt binh thuong.

Phan vé in vitro dugc goi 1a hién tugng Schullz-Dale.
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2.4. Hién tugng phan vé thu dong

S6c phan vé la hinh thai phan vé tich cuc, vi liéu man cam bang huyét
thanh ngua da lam hinh thanh khang thé trong cé thé con vat thi nghiém.

Cac tac gia Xakharép (1905), Rosenau va Anderson (1907), Nicolle (1910)
da chting minh kha niang man cam thu déng bang huyét thanh. Thi nghiém
tién hanh nhu sau: tiém mot liéu di nguyén (1ong trang tring) vao chudt lang
A. Ba tuan sau, 14y huyét thanh cua chudt lang A tiém cho chuoét lang B.
Trong huyét thanh nay da c6 khang thé phan vé. Sau liéu man cam nay, sém
nhét 1a sau 4 gio, trung binh sau 24-28 gid, tiém liéu di nguyén long tring
triang (liéu quyét dinh) vao tinh mach chudt lang B sé thiy xu4t hién bénh
canh s6c phan vé (phan vé thu dong), tuy nhién mtc do s6c yéu hon so véi
phuong phap man cam tich cuc.

Hién tuong phdn vé thu déng 1a mot bang chiing quan trong ctia thuyét
thé dich giai thich co ché cac phan tng phu.

Nhiing nidm sau, ngudi ta da ching minh dugc kha niang tao dudc phan
vé in vitro thu dong. LAy mot doan hoi trang (hoidc sting ti cung) cua chudt
lang cai binh thudng, dit trong huyét thanh chudt lang A (dd man cam) trong
thoi gian 2 gid. Sau d6 dua doan hoi trang vao binh Schultz-Dale ¢6 dung dich
sinh 1y (hodc dung dich Tyrode). Cho mét vai giot di nguyén (long triing nong
do 1/1000-1/100), doan héi trang sé co that lai mot cach dic hiéu: d6 1a hién
tugng Schultz-Dale thu déng (phan vé thu dong in vitro).

2.5. Hién tugng Prausnitz - Kustner

Nam 1921, Prausnitz va Kustner da chiing minh kha ning man cam thu
dong 6 nguoi. Thi nghiém tién hanh nhu sau: Kustner bi di ting véi ca.
Prausnitz 1ay huyét thanh cia Kustner, tiém 0,05-01ml huyét thanh nay vao
da cing tay mot ngusi khoé manh. 24 gid sau, éng tiém 0,02ml chiét dich ca
vao céng tay hom trude. Xuit hién phan tng tai chd manh mé. N6 ching td
khang thé di tng cta ngudi bénh (Kustner) dd gin vao t€ bao da cta ngudi
khoé va két hgp véi di nguyén dic hiéu.

Mot s6 tac gia khac, Urbach (1934), Moro (1934) da cai bién phuong phap
Prausnitz - Kustner, ma ta goi 1a "phan tng kiéu khoang cach". Theo dang cai
bién nay, tiém 0,05ml huyét thanh ngudi mic bénh di tng vao trong cing tay
trai cua mot nguoi khoé, con di nguyén (nghi ngo) thi tiém vao viung da déi
xling cua canh tay phai.

Phdn éing Prausnitz - Kustner dudc ting dung dé phat hién di nguyén
va khang thé di tng trong chin doan va diéu tri mot s6 bénh di tng.

2.6. Hién tuong Ovary (phan vé thu dong G da)

Tién hanh nhu sau: Man cam chudt A (chuot lang, chudt cong trang)
bang di nguyén, vi du huyét thanh ngua (0,2-0,5ml). Pén thsi gian man cam
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to1 uu, giét chudt A, 14y hét mau, phan 1ap huyét thanh. Tiém 0,1-0,2ml huyét
thanh nay cho chuot B (trong da). Tu 3-12 gié sau d6, tiém chit xanh Evan
(hosc chat mau khac) vao tinh mach chuét B. Doc phan ting sau 35-40 phiit.
Phan ting duong tinh néu ¢ vung da (quanh noi tiém trong da) c6 mau xanh.
Xanh Evan d& gin vao protein ctia huyét tuong khuéch tan ra, vi tang tinh
th&m mao mach. Po dudng kinh viing bit mAu, c6 thé dinh mtic d6 phan tng.

3. PHAN LOAI CAC PHAN UNG DI UNG
3.1. Ba giai doan trong cac phan ng di &ng

Theo Ad6 (1978), cac phan ting di ting 1a bénh 1y viém do su két hop di
nguyén véi khang thé di tng (IgE, IgG). Su két hop nay trai qua 3 giai doan:

e Giai doan thit nhdt c6 tén 1a giai doan man cdam bit dau tu khi di
nguyén lot vao co thé ngusi bénh (qua hé ho hép, hé tiéu hoa, tiép xc,
tiém truyén) cho dén khi hinh thanh khang thé di tng, chu yéu la IgE,
IgE gin vao mang cac t& bao: mast (dudng bao), eosinophil (bach cau ai
toan), basophil (bach cau ai kiém).

e Giai doan thi hai con goi 1a giai doan sinh hod bénh xay ra khi di
nguyeén trd lai co thé ngudi bénh, két hgp véi IgE trén mang cic t& bao ké
trén, giai phéng mot s6 chat trung gian hoa hoc (mediator) tién phat:
histamin, serotonin, bradykinin, PAF (Platelet activating factor - Yéu to
hoat ho4 tiéu cau), ECF (eosinophil chemotactic factor - y&u t& hoa tng
dong bach cau ai toan) va mot s6 mediator thit phat nhu prostaglandin,
leucotrien, neuropeptid.

Trong giai doan thi hai, c6 su tham gia cia mot s6 enzym (histaminase,
tryptase, chymase). Su téng hop cac mediator (leucotrien, prostaglandin) 1a
nhiing san phdm chuyén hoa cta acid arachidonic (AA) do tac déng cua
phospholipase A2. Cyclooxygenase chuyén dang (AA) thanh prostaglandin,
con 5 lipooxygenase chuyén AA thanh leucotrien (so d6 1.1).

PAF - acether

? Lysophospholipid e Leucotrien

o
oo
\e

L | \
i C
Acid Yelooxyge nase Prostaglandin

arachidonic

Mang Phospholipid

So do 1.1. Su téng hop cac leucotrien va prostaglandin.
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C6 2 loai leucotrien: Loai 1 1a LTB-4 c6 tac dung héa ting dong va két
dinh neutrophil (bach cdu trung tinh) vao noéi mac thanh mach; loai 2 1a LTC4,
LTD4, LTE4 lam téng tinh th&m thanh mach, co thit phé quan.

Céc prostaglandin cé tac dong dén phé quan: PGD2 giy co thit phé
quan, PGE4 giy gian phé& quan.

Trong giai doan th@ hai, con ¢6 sy tham gia cia mot loat cac cytokin 1a
nhiing phan ti nhé dugc gidi phéng tit cac t& bao T, dai thuc bao, t& bao mast.

e Giai doan thi ba la giai doan sinh ly bénh v6i nhiing rdi loan chic
nang (co thit phé quan, ban d4, phu né) hoic ton thuong té chiic (tan v
héng cau, bach cau v.v...) do tc déng cia cac mediator ké trén dén cac td
chtic hoéc té& bao tuong tng.

3.2. Di ting loai hinh tic thi va loai hinh mudn

Cac phan tng di tng chia thanh 2 loai hinh gom: Cac phan tng di tng
loai hinh tizc thi (goi tit 1a di Gng tic thi, di Gng thé dich), va cac phan tng
di iting loai hinh muén (goi tit 1a di ting mudn, di Gng té& bao).

Céc d#c diém cua hai nhém nay (di tng tic thi va di tng mudn duge té6m
tat trong bang 1.1 dudi day:

Bang 1.1. So sanh nhiing d4c diém cua hai loai hinh di (ing

Pac diém Dj irng turc thi Di (g mudn

Hoéi chiing Iam sang dién hinh S6t ngay mua, hen, bénh huyét

thanh, phu Quincke

Lao, bénh do Brucella, viém da
ti€p xuc v.v...

Vi khuén, virus, n&m, ky sinh
tring, héa chat don gian, t&
chiic va té bao dong vat

Di nguyén Phan hoa, huyét thanh, cac

dung dich protein, thuc phdm

Khang thé di (ing Cé trong huyét thanh Khéng c¢6 trong huyét thanh

5-20 phdat, cé khi nhanh hon

Thoi gian xuét hién phan Gng Khéng sém haon 5-6 gid, trung

(hang giay) cham nhat sau 3-4
gio

binh 24-72 gid

Hinh &nh t8 chiic hoc

Tham nhiém bach ciu da nhan

Tham nhiém bach cau don nhan

Truyén man cam thu déng

B&ng huyét thanh, déi khi bang
méi trudng t€ bao

Chi bang méi trudng t&€ bao

Cac chét trung gian hda hoc
(mediator)

Cé vai tro quan trong (histamin,
serotonin, leucotrien,
prostaglandin)

Lymphotoxin, yéu t6 truyén lai,
yéu t8 Uc ché di tn dai thuc bao

Tac dung nhiém doéc cla di Khéng co6 Céb
nguyén
Tac dung cla phuong phap RO rét Khéng rod rét

man cam

Cac chét Gic ché phan (ng di ing

Khang histamin

Corticoid, ACTH, céc chat (ic
ché& mién dich
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3.3. Cac loai hinh di &ing theo Gell va Coombs
Gell va Coombs (1964) phan loai thanh 4 loai hinh di tng (hinh 1.1-1.4)

e Loai hinh I (loai hinh phan vé, loai hinh IgE): Di nguyén (phan hoa,
huyét thanh, 16ng vii, bui nha) khang thé luu dong IgE gin vao t& bao.
Hinh thai 1am sang duéi dang séc phan vé, cac bénh di tng atopi nhu
viém miii, s6t mua, hen phé quan do phan hoa, may day, phu Quincke.
Ngudi bénh c6 co dia hoidc thé tang di tng. Di nguyén két hgp khang thé
trén mang té bao mast, phan huy cac hat cua té& bao nay, giai phéng cac
chiat trung gian hoi hoc (histamin, serotonin, bradykinin). Cac chat
trung gian hoa hoc nay, nhat 1a histamin lam co thit mach ¢ nido (dau
dau, chéng mat, hén mé ...), co thit ph& quan (gay phi né niém mac phé
quan), phu né & 16p duéi da, kich thich cac tan cung than kinh & 16p duéi
da (ngtia) co that va gidn dong mach 16n, 1am sut huyét ap (hinh 1.1).

Mediator

gay viém

Su két hop di nguyén (DN) Vi
IgE phéa v& céac hat trong t€ bao
mast, gidi phong hang loat
mediator gay viém (histamin,
serotonin).

T& bao mast

Hinh 1.1. Co ché loai hinh di Gng |

e Loai hinh II (loai hinh gAy doc t& bao): Di nguyén (hapten), hoéc t€ bao
gin trén mat hdéng cau, bach cdu. Khang thé (IgG) luu dong trong huyét
thanh ngudi bénh. Su két hgp di nguyén véi khang thé trén bé mat hong
cau (bach c4u), hoat héa b6 thé va dan dén hién tugng tiéu t& bao (hdng
cau). Dién hinh cho loai hinh II 14 bénh thi€u mau tan huyét, gidm bach
cAu, giam tiéu cau do thudc (hinh 1.2).

Té bao DN 12 hapten

(héng cau...)

Khang thé

P Hapten gén vao té
& bao, sinh khang thé.
: Su két hop DN +
- khang thé c6 su tham
gia cla b8 thé dan
dén tiéu t& bao

BS thé Tiéu t€ bao

Hinh 1.2. Co ché loai hinh di Gng Il
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e Loai hinh III (loai hinh Arthus, loai hinh phtic hgp mién dich): Di
nguyén 14 huyét thanh, héa chat, thuoc. Khang thé két taa (IgM, IgG1,
IgG3). Di nguyén két hgp véi khang thé két tua, véi diéu kién thia di
nguyén trong dich thé, tao nén phtc hgp mién dich, 1am hoat héa bé thé.
Céc phiic hgp nay lam t6n thuong mao mach, co tron. Hién tugng Arthus

14 dién hinh caa loai hinh III (hinh 1.3).

Bénh canh 1am sang thuoc loai hinh III gém cac bénh di Ging sau: bénh
huyét thanh, viém khép dang thap, viém cdu than, ban xuit huyét dang thap
(ho6i chiing Schéenlein - Henoch), bénh phéi do ndm quat (aspergillus), viém

nit quanh dong mach, lupus ban dé hé théng, xo cting bi...

Hién tudng Arthus va cac bénh di tng loai hinh III xay ra do su két taa
caa cac phiic hgp mién dich (di nguyén + khang thé) trong bach cAu da nhan.
Do hoat héa b6 thé lam v6 cac hat trong bach cau, giai phéng cidc men cua
lysosom lam dtt hodc hoai ti huyét quan. Su thAm nhiém bach cau hat con do
b6 thé duge hoat héa, nhat 1a phic hgp C5, C6, C7 gin vao cic thanh phan C1,
C2, C4 sau khi cac thanh phin nay gin vao phtic hgp mién dich (di nguyén,

khang thé).

s

> | T

Viém méch B&'thé Hén\] cau Neutrophil

Hinh 1.3. Co ché loai hinh di Gng Il

Phtic hogp DN (di
nguyén) + khang thé
luu déng trong huyét
quan c¢6 su tham gia
cla bd thé, gay viém
mach va tén thuong
ndi mac thanh mach

e Loai hinh IV 1a loai hinh di Ging muén do cac di nguyén: vi khuén,
virus, héa chét, nhua cAy v6i biéu hién dién hinh 1a cac bénh: lao, phong,

viém da tiép xtdc v.v... (hinh 1.4).

Giai phéng
Cylokines

TébaoT
méan cam

Di nguyén Tiéu t&€ bao
Hinh 1.4. Co ché€ loai hinh di tng IV
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T& bao lympho T man
cam lam nhiém wvu
khang thé di (ng. Su
két hgp DN (trén mat t€
bao) 1am hinh thanh t&
bdo T man cadm dan
dén giai phéng céac
cytokin lam tiéu t€ bao



4. DICH TE HOC CAC BENH DI UNG

4.1. Theo s6 liéu nghién ciu méi day cua Beasley va cong su (ISAAC, 2004)
thdy c6 t6i 30% dan s6 cac nude phat trién c6 mot hodc nhiéu hon cac bénh di
ting (bang 1.2).

Bang 1.2. D6 luu hanh cac bénh di (ing & cac nudc phuong Tay

Do luu hanh* Ty 1& (%)
Hen 10-15
Viém mii di Ung 20-22
Viém da atopi 10-12
Di Uing sira bo 3
Tinh trang man cam 35-40

* D6 lwu hanh la ty 16 % dan s6 c¢é bénh ¢ mot thoi diém nhdt dinh

4.2. Gan 40% dan s6 nhiéu nuéc phuong Tay cé tinh trang man cdm véi mot
hoéc nhiéu hon cac di nguyén hay gap (bui nha, phan hoa, thtic &n v.v...).

D6 luu hanh cac bénh di ting c6 xu thé tang 2-4 1an trong 2 thap ky viia
qua (1980-2000) theo ISAAC (International Study Allergy and Asthma
Childhood), & cac nudc phat trién phuong TAy, ciing nhu & cic nude khu vuc
Pong Nam A - Tay Thai Binh duong. Nguyén nhén cht yéu cia su gia tang do
Iuu hanh cac bénh di Gng la do qua trinh d6 thi héa, cong nghiép héa va hoc
doi 161 s6ng phuong TAy & cac nude dang phat trién.

4.3. Do lvu hanh cac bénh di &ng 6 Viét Nam

Trong nhiing ndm 2000-2002, theo nhiing s6 liéu khao sat trén 8000
ngudi & 6 tinh thanh phé ctia Viét Nam (Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Hai Phong,
Hoa Binh, Nghé An, Lam Déng) cac bac sy Bé6 mén Di @ing va Khoa Di ting -
Mién dich 14m sang Bénh vién Bach Mai da phat hién ty 1&¢ méc cac bénh di
tng nhu sau:

Hen 4,9%
Di ting thudc 8,73%
May day, phu Quincke 11,68%
Viém mii di Gng 10,97%
Di ting thoi tiét 9,81%
Di ting do thic an 6,02%

Theo nhiing nghién ctiu méi day nhat cia Chuong trinh Hen phé quan Sé
Y t& Ha Noi (2004) ty 1é cac bénh hen va viém mii di Ging tiép tuc gia ting
trong dan cu. S6 liéu dang dudc xu ly, ty 1& hen trén 5%. Ty 1é hoc sinh noi
thanh méc hen ph& quan 1a 12,56%, viém miii di tng l1a 15,8%.
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5. DAP UNG MIEN DICH TRONG CAC PHAN UNG VA BENH DI UNG

Thuc chat phan tng di tng 14 Viém do su két hdp cua di nguyén véi
khang thé di tng (hoéc lympho bao mén cam), c6 su tham gia cta nhiéu yéu t&
sau day:

5.1. Di nguyén lot vao c6 thé dAn dén sy hinh thanh khang thé di tng (hodc
lympho bao man cam) (hinh 1.5).

TE bao B
¥ -
i W
San sinh T_\ d"*\ ‘ @

KT dj ting

DN

Té& bao mast

Hinh 1.5. Qua trinh hinh thanh khang thé di (ing
5.2. Khang thé di tng 14 cac globulin mién dich (5 loai) do t& bao lympho B
va tuong bao (plasmocyte) san sinh.
M5bi phén tit khang thé c6 2 chudi néng va 2 chubi nhe (cac hinh 1.6-1.9).
e IgA- phan ti lugng = IgG; hang s6 9 - 14s, ¢6 10% dudng; 1% IgA 1a IgA
tiét dich (IgAs). IgAs trong niém dich (phé& quan, hé tiéu héa) va trong
nudéce bot.
e IgG: 70% cac globulin mién dich, phan ti luong 150.000; hing s6 ling
7S; ¢6 2,5% duong; c6 4 loai IgG1, 1gG2, IgG3, 1gG4.
e IgM: c6 5 phan ti khang thé; phan ti lugng 900.000; 10% céac globulin
mién dich luu d6ng, 14 cac khang thé ngung két.
e IgD: 1% cac globulin mién dich, chtic ndng chua r5.
e IgE: khang thé di Ging quan trong nhat; phan ti lugng 190.000; hang s6
ldng 8S. Trit lugng IgE trong huyét thanh ngusi 0,05 - 0,4 mg/l.

K Chudi nhe
N \

Manh Fab Céu disunfua

\\ P g ___.__x'___ I ' |
% inan % s l‘\i\

Hinh 1.6. Phan t& globulin mién dich IgG Hinh 1.7. IgA c6 chuéi J

18



;»&

IL-4, IL-13
/ Thy +ve
@ e Plasma cell
— \‘Q EN-y B cell

Thy

Hinh 1.9. Su diéu hoa va téng hop IgE tir

Hinh 1.8. Phan trigM (5 phan t) Th2 —> t& bo B — 1§ bao plasma — IgE

5.3. Cac té& bao viém: dai thuc bao, t& bao T va B, té bao mast, eosinophil, té&
N R A AN Al A
bao biéu mo, té bao ndé1 mod v.v...

Cac té bao viém giai phéng cac cytokin, mediator thi phat (hinh 1.10).

Té bao mast

> histamin, tryptase
> LTC,, LTD,, PGD,,

», MBP, ECP, EPO
15-HETE, PAF, PGL,, LTC,

B-glucuronidase
PGE,, TXA,, LTB,

Té& bao bi€u mé

E > 15-HETE, PGE,
o

Té& bao ndi md

bradykinin
PGl,

Hinh 1.10. T€ bao viém va cac mediator
Chu thich:

LT (leucotrien) EPO (Eosinophil Peroxidase)
PG (prostaglandin) TXA, (Thromboxan A,)
MBP (Major Basic Protein) HETE (Hydroxyeicosatetranoic acid)

ECF (Eosinophil Chemotactic Factor)
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5.4. Tac dung cta cytokin trong dap &ng mién dich va co ché cac bénh
di Gng

Cytokin 14 nhiing protein hoa tan gép phan diéu hoa dap ting mién dich,
dugc san sinh ti cac t€ bao gay viéem (dai thuc bao - DTB, céc té& bao: Thl, Th2,
B, mast, eosinophil) lam chtic ndng thong tin giiia cac t& bao. Ngudn gdc va tac
dung cta cac cytokin trong co ché cac bénh di ting dude tém tét trong bang 1.83.

Bang 1.3. Cytokin va ca ché cac bénh di (ng

Cytokin Nguédn géc Tac dung

IL1 BC don nhan, BTB Hoat hoa, tang sinh cac tb T, tb B, gian mach, khang
virus, khang U

IL2 tb T, eosinophil Tang sinh tb T, hoat héa tb B, tb NK, BTB

IL3 tb T, tb mast, eosinophil Biét héa, tang trudng BC don nhan, tb mast

IL4 tb T, tb mast, eosinophil, | Kich thich, biét héa tb B — san sinh IgE va IgG, Uc

basophil ché di (ing t€ bao

IL5 tb T, tb mast, eosinophil Tang trudng tb B, hoat hda + tang sinh eosinophil,
basophil.

IL6 to T, DTB Biét hoa tb B — tuong bao — san sinh IgE

IL7 tly xuong Tang sinh, hoat héa tb B va eosinophil

IL8 BC don nhan, BTB Hoa (ing déng va hoat héa neutrophil

IL9 to T Tang trudng tb T va tb mast

IL10 tb T, tb mast Uc ché su téng hop cac cytokin va tang sinh tb mast

IL11 thy xuong T&ng trudng tb B

IL12 DTB, BC don nhan Tang sinh va hoat héa tb NK

IL13 tb T Kich thich tb B san sinh IgE, (c ché Th1

IL14 tbT Kich thich san sinh IgE

IL15 PbTB Tang trudng va tang sinh cac tb T, tb B

IL16 tb T, tb mast, eosinophil hoat hoa BC don nhan, tb T

IL18 DTB, tb biéu m6 hoat hoa tb B san xuat IFNy

GMCSF tb T, tb biéu mo Tang trudng, biét hda BC don nhan

IFNy tbT Hoa (ing ddng, kich thich, hoat hoa BDTB

TGFB TG chirc lién két Uc ché tb T, tb B; kich thich; hoat héa DTB

TNFa vap | BC, tb biéu mo Tang sinh cac tb T, tb B; hdéa (ing dcf)n,g + hoat hda
BC trung tinh, tb NK, khang virus va khéi u.
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5.5. Vai tro cac té& bao T va B san sinh cac cytokin chu yéu trong dap

ng mién dich (bang 1.4)

Bang 1.4. Vai trdo cac té bao Tva B

Dap rng mién dich Cytokin kich thich Cytokin trc ché
T€bao T IL1, IL2, IL6, IL8, IL12, IL15, | IL10, IL4, TGFB
IFNy, TNF
Té€ bao B IL1, IL2, IL5, IL6, IL7, IL10, | TGFB
IL11, IFNy
Di ting IL3, IL4, IL5, IL13, IL14 IFNy, IL12

5.6. Cac phan ti két dinh (Adhesion Molecules - AM)

Céac phan ti két dinh 14 nhiing phan ti protein trén bé mit cac mang té
bao, c6 chiic nang gin két cac t& bao véi nhau & trong cdc md, t6 chiic va tao
diéu kién cho céc té bao di tan dén vi tri viém di ting (hinh 1.11).

Céac phan tu két dinh c6 3 loai: globulin mién dich; integrin va selectin,
nhung chu yéu la cac globulin mién dich (ICAM1 - ICAM2 - ICAMS:

Intercellular adhesion molecule 1, 2, 3).

Néigc thanh mach
/ ..

o) ® e = /e &) o)
a v < 7P :

-]
Di tan
__ quandimac
)
N f thanh mach

Q\’/ "-->‘ -d

)ﬁ i\ g F
\ r‘
« 8 ™ o ' ‘._“"-_ “:'__l o ¢ o o AM
_| @ | > ) = | @ )\ @ ) =)
1 L__l’:‘_"'_;jf_'::_—:":'_
I ’,
i lL AM (phan ti
_"“x— == = két dinh)
=i, * V7N
A ) i % - (i _::“--.‘ #/ /S Q@ t,i
(#—= '_‘f-' %_J 'i‘ N ¢
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5.7. Dap ting mién dich va viém di Gng

Hinh 1.11. Eosinophil trong long
mach, do tac déng cla yéu t6 hoa
{ng doéng (ECP) chuyén ddng dén
néi mac thanh mach, & day c6 cac
phan t& két dinh (AM) lam cho
eosinophil di tdn qua ndi mac thanh
mach. Cac mediator tir t€ bao mast
(histamin, ECP) va cac cytokin IL,
(tr DTB), TNFo (tir t& bao mast) la
nhiing yéu t6 hoa (ng déng c6 anh
hudng dén cac phan ti két dinh (AM)

Thuc chét cac phan ting di Ging 14 viém di tng véi co ché phiic tap hon so véi
bat cii loai hinh di ting theo cach phan loai cia Gell va Coombs (cac hinh 1.1-1.4).

Viém di tGng 14 su két hop cac khang thé di ing v6i phan di nguyén trén
bé mat cac té bao mast va eosinophil, c6 su tham gia ctia cac té bao T, B va cac
cytokin do cic t& bao T, B san sinh; dang luu y ddp @ng di itng sém va ddp ting

di wng muon.
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Co ché viém di tng c6 thé tém tit trong hinh 1.12 va cac dap tng di tng
sém va muon tém tit trong hinh 1.13.

DN
..y

/N I3, 1L4, IL-6, IL-9 Histamin, PAF,

B — @I S ——— : . leukotrien,
& BE/ prostaglandin

e

Th
2 Té& bao mast
I'FN"Q 1“_‘5
IL-3, IL-5,
GM-CSF, (f??\ ECP, MBP, EPO
(Sprecre '_'" . RANTES | &) =~»| EDN, leukotrien,
= oS prostaglandin
VK, VR Th, Eosinophil

Hinh 1.12. Cg ché viém di (ng

91 of

L4
\J “’ijf
T ee :
TNFa, |

Q,M || IL-5, GM-CSF

% L5
%, GM-CSF

Ef T& bao mast eosinophil
¢_1I'?_ A AlliL5
== histamin LTC,
: tryptase MEP,
PGD,, LTC, ECP,
EPO
' i ; ;
Pép Ung di tng sém Pap Gng di Gng muon

Hinh 1.13. Co ché dap (ng di (ing s6m va mudn

Pap ting mién dich trong cac phan tng va bénh di tng c6 su tham gia
ctia nhiéu yéu t6 khac nhau:

— Vai tro ciia di nguyén din dén su hinh thanh khang thé (KT) di tng.

Cac t& bao viém, chu yéu 1a DTB, tb Th,, tb B, tucng bao, tb mast, eosinophil.

Cac mediator tién phat (histamin, tryptase, PAF, ECP).
Cac mediator thi phat (cytokin, ECP, EPO, MPB, PG, LT).
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— Cac cytokin bao gom IL, - IL,;, GMCSF, INF, TNF.
— Phan ti két dinh c6 3 loai, cht yéu 1la ICAM,, ICAM,, ICAM..

Phan ting di ting thuc chat 1a viém man tinh do sy két hop caa DN+KT di
ing qua 3 giai doan.

Trong viém di ting c6 dap ting di iing sé6m va dap tng di ting muon.

TU LUONG GIA

1.

A

© ® =3

Viéc phat hién séc phan vé c6 y nghia gi?
Néu nhiing hién tugng di tng kinh dién?
Phan loai cac phan ting di ting ?

Phéan biét di Gng ttc thi va di dng mudn?

Nhiing yéu t6 tham gia dap tGng mién dich trong ciac phan tng va
bénh di ting ?

Phan biét mediator tién phat va mediator tha phat?
Tac dung cytokin trong dap ting mién dich va co ché cac bénh di ting?
Viém di tng khéc viém & nhiing dac diém gi?

Dic diém di tng tic thi va di tng mudn?
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Bai 2

DI NGUYEN

MUC TIEU

1. Ndm viing cdc ddc diém cua di nguyén.

2. Hiéu cdch phén logi di nguyén.

3. Ndam duoc nhitng di nguyén hay gdp trong bénh nguyén va bénh sinh cdc bénh
di ung.

4. Trinh bay duoc vai tro va phan loai tu di nguyén trong cdc bénh tu mién.

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Di nguyén la nhiing chit c6 tinh khang nguyén, khi lot vao cd thé, sinh
ra cac khang thé di tng nhu IgE, IgG, IgM 6 nhiing bénh nhan c6 yé&u td di
truyén, co dia di ting trong méi truong séng va san xudt, c6 hang van loai di
nguyén khac nhau, ching 12 nguyén nhan gy nén nhiéu bénh di ting hé ho
hap va cac hé co quan khac.

1.2. Mot s6 diac diém cua di nguyén

Di nguyén c6 tinh khang nguyén nghia 14 ¢6 kha nang kich thich co thé sinh
ra khang thé va két hgp dic hiéu véi khang thé dé. Su két hop nay tao nén tinh
trang di tGng. Di nguyén c6 thé la nhiing phtic hop: protein, protein +
polysaccharid, protein + lipid; lipid + polysaccharid; protein + hoa chat don gian.

Nhiing phtic hgp nay c6 tinh khang nguyén day du. Mot vai protein
khong c¢6 tinh khang nguyén, hoic c6 tinh khang nguyén khoéng hoan toan.
Mot s6 phtic hgp lipid + polysaccharid ¢6 tinh khang nguyén manh, nhu noi
doc t6 ctia nhiéu vi khuadn gram 4m. Phan 16n cac protein cia ngudi, dong vat
va mot vai loai polysaccharid cé tinh khang nguyén hoan toan. Hau hét cac
polysaccharid, mot vai loai lipid va hoa chat don gidn c6 tinh khang nguyén
khéng hoan toan. D6 1a nhiing hapten c¢6 chtic ning 12 nhém cdu thanh khang
nguyén cua phan ti protein, vi du nhan amin thom, lam cho ciu tric di
nguyén cé nhitng thay doéi nhat dinh.
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Landsteiner K (1936) da dung diy néi azoprotein va mot vai ky thuat
khac dé tim hiéu tinh dic hiéu caa di nguyén. Tinh dic hiéu nay do mét c&du
tric dic biét trén bé mit phan ti cia di nguyén. Theo Landsteiner, viéc gin
cac nhan thom vao protein lam cho protein c6 tinh khang nguyén méi.

C4u tric hoa hoc, vi tri cdu thanh khang nguyén, cach sép xép acid amin
trong day polypeptid 1a diéu kién quyét dinh tinh déc hiéu ctia khang nguyén
12 sinh ra khang thé, c6 thé phan tng v6i khang thé d6. Piéu nay giai thich su
ton tai ctia phan tng di tng chéo. Dan ching 1a cac phan tng di ting giiia cac
ch4t: anhydrid citraconic; clorua ftalic; O.clorua clorobenzoil; clorua picrin.
MAan cam chuét lang bing anhydrid citraconic, 1am thi nghiém bi véi clorua
ftalic, anhydrid. Mayer (1954) cho réng tac dung gdy man cam cta cac hoa
ch&t do san phdm chuyén hoa cta cac chit nay trong co thé. Nhu trusng hop
paraphenylendiamin, acid paraamonbenzoic, sunfanilamit, procain chuyén
hoa trong da va t6 chtc thanh amin quinonic hodc dAn xuit
phenylhydroxylamin, cac cht chuyén hoa da két hop véi protein, ching c6 tac
dung man cam da va t6 chtic, cac hoa chit amino, nitro, diazo, COHN,. Nhiing
nhém cdu thanh tuong tu cta phin ti protein sé 1l cidc nhom phenol,
cacboxyl... Nhiing goc hoat dong cua protein, két hgp véi di nguyén la: - COOH
- SH - NH, - NHCNH,.

Tinh khang nguyén cta di nguyén phu thuéc vao mot sé diéu kién

e C6 bdn chdt “la” déi véi co thé. Phan ti di nguyén khong duge giong
b4t ct thanh phan nao cia co thé. DAy 1a diéu kién tuyét d6i cAn thiét
d6i v6i di nguyén. Co thé khong bao gid téng hgp khang thé chéng lai
nhiing thanh phan cta ban than né, trit mot vai trudng hop ngoai 1é.

e Phdn tu lugng cua di nguyén phai lén. Cac chit c¢6 phan tid lugng
nho khong c6 tinh khang nguyén. Theo quy luat, chi ¢6 nhiing chat co6
phan ti lugng 16n hon 10.000- 20.000 méi bat dau c6 tinh khang nguyén,
nhung tinh khang nguyén nay con yéu, ngay véi cac chat cé trong luong
phan ti nho hon 40 nghin. Nhiing chit c6 c&u tric hoa hoc phtc tap,
phan ti lugng cang 16n hon (hon 600.000) thi tinh khidng nguyén cang
manh. Tuy nhién ciing ¢6 nhiing ngoai 1é. Vi du dextran c6 phan ti lugng
100.000, nhung tinh khang nguyén cua chat nay kha yéu.

Mot s6 hoa chat c6 phan ti lugng nhd (clorua picrin, focmol...) van cé
tinh khang nguyén va giy nén tinh trang di ing nhu viém da tiép xtc. Cac
ch&t nay lam bién ch&t protein cta co thé. Chinh cic protein bién chat nay
méi c6 tinh khang nguyén day du, con cac héa chat ké trén chi tham gia véi tu
cach la hapten.

Ban chat va ciu tric hoa hoc ctia di nguyén: hau hét cac protein déu c6
tinh khang nguyén, trtt mot sd it gelatin, fibrinogen, casein. Tinh khang
nguyén cua protein phu thudc vao cdu tric hoa hoc, vi tri cic nhém hoa hoc
nh4t dinh trong protein.
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Chiét dich cua giun san (giun diia, giun chi...) ¢6 tinh khang nguyén cuc
manh, ciing nhu mot s6 protein va doc t& vi khudn. Protein ngudn géc thuc vat
(phéan hoa, trai qua, nhua cay) ciing 1a nhiing di nguyén manh dé61 véi dong vat
c6 vi. Phan ti di nguyén protein c6 nhiéu day peptid cdu thanh. Mbi day
polypeptid gdm nhiéu acid amin néi v6i nhau bang nhém - C-NH =0

Di nguyén c6 cau tric hoa hoc la polysaccharid, lipid, acid nucleic ¢6 tinh
khang nguyén khong déng déu, néi chung la yéu.
1.3. Phan loai di nguyén
Di nguyén chia lam 2 nhém 16n (so d6 2.1):
— Di nguyén tit mdi trudng bén ngoai lot vao co thé 1a di nguyén ngoai sinh.

— Di nguyén hinh thanh trong co thé 1a di nguyén noi sinh (tu di nguyén).

DI NGUYEN

/\

Di nguyén ngoai sinh Di nguyén néi sinh
(Tu di nguyén)

So d6 2.1. Cac loai di nguyén

2. DI NGUYEN NGOAI SINH
Di nguyén ngoai sinh lai chia lam 2 tht nhém (so d0 2.2)
— Di nguyén ngoai sinh khéng nhiém trung.

— Di nguyén ngoai sinh nhiém trung.

DI NGUYEN NGOAI SINH

|

|

Khéng nhiém triing

Bui nha Hoa chat Thuc pham Nhiém tring
Bui dudng phd
Bi&u bi. 15 o vat Thu6c (Khang sinh,
Ieu bi, long suc va sulfamid, huyét ~ Nguén  Ngudn Vi g g
6, M€ ' Nam Virus

(ch6, meo, ngua v.v.) il thanh, vaccin) dong Thyc  khugn iru
Phé&n hoa vat vat
(cay, cd)

So do6 2.2. Phan loai di nguyén ngoai sinh
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2.1. Di nguyén ngoai sinh khéong nhiém trung
Di nguyén ngoai sinh khéng nhiém trung bao gém:

e Bui: Bui nha, bui duong phd, bui thu vién. Bui nha duge nghién ctu
nhiéu hon ca, c6 nhiéu thanh phan phiic tap, hoat chat chu yéu 1a cac con
mat (ve) trong bui nha (xem hinh 2.1) ¢6 nhiéu loai mat trong bui nha,
hay gap hon ca la Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides
farinae, tiép theo 1a cac loai mat khéc.

Trong 1g bui nha cé tit 50 - 500 con mat. Nong d6 mat tir 2meg dén 10mceg
trong 1g bui nha 1a yé&u t6 nguy co gdy man cam, dan dén gay hen 6 nguoi. Bui
nha ciing ¢6 thé gy viém mii di tng v6i do luu hanh kha cao (trén 20% dan s6).

W

-

Y

Hinh 2.1. Mat Dermatophagoides pteronyssinus trong bui nha
(hinh &nh dudi kinh hién vi dién tcr)

e Cac di nguyén la biéu bi, vay da, 16ng stc vat. T¢ bao dong vat lot
va0 cd thé theo nhiéu dudng khac nhau va c6 tinh khang nguyén. Ching
14 nguyén nhan cua nhiéu phan ting va bénh di ting hay gip. Nhiing di
nguyén ngudn dong vat phé bién 1a biéu bi, 16ng vir, bui 16ng gia sic
(ngua, cho, cltiu, meéo), con trung (ong mat, ong vé, buém, chau chiu, bo
hung, rép v.v...). Vay da, méng vuét, mo ciia nhiéu dong vat khéc, bo 1ong
stc vat (cttu, chén) 1a d6 trang stc, quan 4o, 16ng ga, 1ong vit, 16ng chim
lam g6i dém. Hoat ch&t cac di nguyén ké trén chua ro. Thanh phan chua
yéu cua toéc, 1ong vii, vay da, la chat siing c6 nhiéu nguyén t6 S (luu
huynh) trong cac phin ti acid amin (cystein, methionin). Chat stng
khoéng tan trong nuéc va khong chiét xudt dude bang Coca. Luu y nhiing
di nguyén ctua méo, ché (I6ng, biéu bi), nudc bot cia méo 1a nhiing
nguyén nhan gy cac bénh di tng duong ho hap 6 ngudi (hinh 2.2).
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Hinh 2.2. Léng va nudc bot clia méo co6 thé gay viém midii di iing va hen

Trong vay da ngua c6 2 thanh phan: thanh phan cé sic t6 va thanh phan
khéong c6 sic to. Theo Silwer (1956) trong vay da ngua cé loai di nguyén
protein (phan ti lugng 40 nghin) con Stanworth (1957) tim thay 7 thanh phan
protein, trong d6 c6 mot thanh phan protein c6 tinh khang nguyén manh nhat
va két tua trong dung dich ammoni sulfat 55- 85% bao hoa. Trong dién di,
thanh phan protein néi trén di chuyén trong ving beta-globulin, c6 9% hexose
0 dang galactose, monose ma phéan ti lugng 1a 34 nghin.

Ngudi ta hay géap cac hoi chiing di tng (hen, viém miii, may day, cham)
do long vi, long sic vdt, vay da déng vdt, trong cong nhan cac trang trai
chidn nuéi (bo, cuu, Ilgn), xi nghiép ga vit, nha may chan nudéi sic vat thi
nghiém (chudt bach, chuot cong, thd, khi, ga séng). Nhiéu ngudi méc quan 4o
¢6 16ng bi di tng: 40 ming to c6 long. Ao long, khan quang long, tit tay long.
40 len dan, ma c6 16ng chim ciing c6 thé 14 nguyén nhan giy bénh, da cé
nhiéu théng bao vé nhiing ngusi bénh hen phé& quan do 16ng chim (vet, bach
yén, bo cau).

Noc ong (ong mat, ong vé) la dudc liéu quy dé chiia bénh. Trong noc ong
c6 2 loai protein: Protein I ¢6 18 acid amin, c¢6 doc tinh, khong c6 enzym, phén
tt lugng 1a 35 nghin, lam tan héng cau, giam huyét ap ngoai vi, tac dong dén
thanh mach va gy nén phan tng viém tai chd. Protein II ¢6 21 acid amin va 2
loai enzym: hyaluronidase va phospholipase A. Hyaluronidase lam tiéu chit
cd ban cta td chiic lién két, tao diéu kién cho noc ong lan truyén trong da va
duéi da, ting tac dung tai chd ctia noc. Phospholipase A tach lecithin thanh
m4y thanh phan khac nhau, trong d6 c6 san phdm isolecithin lam tan huyét
va tiéu t& bao. Chinh thanh phan protein II 12 nguyén nhan lam giam do6 déng
mau khi nhiéu con ong d6t mot lic. O Hoa Ky hang ndm cé trén 500 trudng
hop séc phan vé ti vong do ong dét.

Buém, rép, chdu chdu, bo hung ctng 1a nhiing di nguyén hay gip.
Khi buém vay canh, 16p phan trén than vung ra, roi xuéng dudc gié cuén di xa.
D6 14 nhiing di nguyén rdt manh. Nhiing ngusi bi di tng c6 thé 1én con hen,
viém mii di Gng, may day, min ngia.
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e Di nguyén 1a phin hoa: Phin hoa thuong c6 mau vang, d6i khi mau

tim ho#c mau khac. Cac hat phan dinh lién nhau thanh khéi phan nhu
hoa lan, hoa thién 1y. Nhin qua kinh hién vi, ta th&y: hat ph&n c6 hai
nhan: nhan ngoai hoa cutin, rin khong thdm, tua tia nhiing cai gai, mao
v.v... Ting quing c6 nhiing chd trong goi 1a 16 nay mam. Mang trong
bang cenlulose day 1én ¢ phia trudc cac 16 nay. Kich thuéc cia mang hat
phén thay déi theo ting loai cdy, co, trung binh tit 0,01 - 0,02 mm.

Phan hoa gay bénh c6 kich thuée rat nho, duéi 0,05mm; lugng phin hoa

16n nghia 1a thudc vé cac ciy c6 tréong nhiéu 6 dia phuong, thu phan nhd gié.
Mot goc lia cho t6i 50 triéu hat phan; hat phan théng thuong c6 hai qua béng
nhé chtia day khi hai bén, nén rat nhe va bay xa khi c6 gi6, moét cum Ambrosia
cho 8 ty hat phan trong 1 gid, méi nam 6 Hoa Ky c6 t6i mot triéu tAn hat phan

loai nay (hinh 2.3).

Cac nha di tng hoc Hoa Ky, Phap,
Nga va nhiéu nuéc khac, quan tam dén
phan hoa cac loai Ambrosia vi bénh do phan
hoa gay ra 6 mtc nghiém trong. Heyl (1982)
da phan tich phidn hoa Ambrosia va phat
hién nhiéu thanh phin khac nhu: protein
24,4%, cenlulose 12,2%, pentose 7,3%,
dextrin 2,1% phospho 0,37%, tro thuc vat
5,4%.

Sau phin hoa Ambrosia, phan hoa ho
Ida la di nguyén gay bénh hay gap. Ho laa
c6 313 loai v6i 3300 loai do gié thu phén,
kich thuéc hat phan tu 0,01-0,02mm, dang
chu y 1a cac loai hat phéin: ¢ dudi meéo, co
chan vit, loai hoa déng co, loai mach den...
Phan hoa 6 mot s6 cAy khac nhu phan cay
bach duong c6 kich thude 0,02mm; phéan cay
soi 0,02mm va nhiéu loai cay cé khac nhu
c6 cua ga, phan cac loai hoa hong ctc, thugc
duge, layon, dao, ti linh huong... c6 hat
phan nhoé hon 0,05mm. D6 14 nguyén nhan

|
1
Hinh 2.3. Phan hoa Ambrosia
c6 tinh khang nguyén rat manh

ctia nhiéu hoéi chiing di ing do phan hoa (viém miii mua, s6t mua, viém két
N A N N AL . A 2 A N 7
mac mua xuin, hen mua), ma doi khi chan doan nham la cim.

e Di nguyén la thuc pham: Di tng véi thuc phdm da duge bist tit may

nghin nidm truéc day véi tén goi la "didc tng" (idiosyncrasie) c6 nhiéu
biéu hién 6 miic d6 khac nhau, ti nhe dén ning, ma hay gép 1a cac bénh
viém miii, viéem da, may day, pht Quincke, hen phé quan, soc phan vé.
Thuc phdm chia lam 2 loai hinh: nguén déng vat (t6ém, cua, thit, éc) va
ngudn goc thuc vat (rau qua), trong dé cé nhiing chat can chi y 1a tring
stia va bot tré em.
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Di vng voi trung hay gap hang ngay véi cac biéu hién: ban, may day,
khé thd, réi loan tiéu hoa. Cac loai triing ga vit, ngan... ¢c6 nhiing khang
nguyén chung. Hoat chat cta tring la 1ong tring triing va ovomucoid trong
long do.

Siza bo 12 nguyén nhan di ting 6 tré em, chiém ty 1é trung binh 0,3-0,5%
nhét 14 tré so sinh va lda tudi miu gido. DAy 1a loai protein "la" vao cd thé sém
nhat. Stia bd ¢6 nhiéu thanh phan khac nhau nhu: B-lactoglobulin (A va B), a-
lactoalbumin, casein (,y,a) trong d6 c6 B-lactoglobulin ¢6 tinh khang nguyén
manh. Stia bo ¢6 thé 14 nguyén nhan ctia nhiéu hoi ching di tng: séc phan vé,
con khoé thd, phit né niém mac miii, hen, réi loai tiéu hoa, nén mua, co that
mon vi, viém dai trang, hoi chting da day - ta trang, may day, phu Quincke .

Thuc pham nguén thuc vdt bao gdbm nhiéu loai c6 kha niang gay di
tng, c6 thé tir 265 loai ndm dén cac ho lda: bot mi, bot gao, lda mi, ngd khoai
v.v.. va dau cac cay cong nghiép (dua, lac) va cac loai qua (cam, quyt, chanh,
dao, 16, man, dua hau, dua bd, du du, dda v.v...), nhiéu loai rau (méng toi, doc
mung, khoai tay, ca phé, sin,, ca chua...).

Thuc phdm nguén géc déng vdt c6 nhiu loai 1a nhiing di nguyén
manh nhu thit ga, vit, trau, bo, lgn, tho, &ch, nhai va tém, cua, c4, 6c, nhong
V.V...

Mot s& banh keo nhu socdla, keo viing, d6 uéng nhu nudc chanh, nuéc
cam, bia v.v... da gay di Ging.

e Di nguyén la thuéc: Nhiing tai bién di tGng thudc xdy ra ngay mot
nhiéu st dung thuéc khong ding chi dinh. Theo thong ké ctia T6 chiic Y
t& Thé giéi d 17 nube trén thé gidi, di tng v6i khang sinh, dic biét véi
Penicillin, Streptomycin, Tetracyclin... 12 nhiéu nhat. Ngoai ra, cac thudc
khac nhu Sulfamid, an than, gidm dau, ha nhiét, vitamin... cling gy nén
nhiing tai bién dang tiéc.

Nhiing biéu hién di tng do thudc trén lam sang rit da dang. Hay gip
nhat 14 cac triéu chiing mét moi, bén chén, khé thd, chéng mét, sét, mach
nhanh, mach cham, tut huyét ap... S6 tai bién do huyét thanh, vaccin cac
loai ciing x4y ra do tiém chung chua ding so do, liéu lugng. Tai bién sau
tiém vaccin phong dai xay ra véi ty 1& 1/16.000 - 1/17.000 va c6 xu hudng
tang thém.

Bénh canh cta di Gng thudc rat phong phd, c6 thé 1a nguyén nhan séc
phan vé, bénh huyét thanh, viém da tiép xuc, hen, dé da toan than, hoi
chiing Stevens-Johnson, hdi chiing Lyell.

e Di nguyén la hoa chat: Nhiéu hoa chat don gian c6 kha ning gin véi
protein va tré thanh di nguyén hoan chinh méi c6 tinh khang nguyén
manh va 1a nguyén nhin cia nhiéu hoi chting va bénh di Gng. Hang
nim, cong nghiép c6 thém hang van hoa chit méi, trong s6 d6 c6 nhiéu
chat 12 di nguyén, dang chd y nhiing hoa chit sau day: nhém cac kim loai
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nang (kén, crom, bach kim), nhém hoa ch&t hiiu co téng hgp hoic tu
nhién; nhém dau ngudn thuc vat, nhém cac phan bén hoa hoc, thudc tri
sau, diét cd, cac chat dau son... (xem thém bang 2.1).

Bang 2.1. M6t s6 di nguyén 1a hoa chat

Hoa chat Biéu hién di ung
Phan bén hoéa hoc c¢é nito Viém c}a thé cham, viéem mang ti€p hdp, viém
mdi, r6i loan tiéu hoa, hen
Phan bén hoa hoc cé ure dinitrotoluen R&i loan ho hap, di (ing da toan than
Nitrat, véi, kali, ure Viém da ti€p xuc
Phan bén hoa hoc phosphat Réi loan hé hép va di ing & da
Phan bén kali Cham
Phan boén thién nhién Hen

Céac thuéc tri sau:

DD (Dicloropropan, Dicloropropen) Hen, viém mang ti€p hop
Cloropicrin Viém mdi, hen, cham
Acid cyanhydric va muéi Viém mang tiép hap
Hydrocacbua khong cé halogen Cham, viém da atopi
Sulfua cacbon Cham, r6i loan tiéu hoa
H{tu co:

- tham (diclorobenzen) Hen, phu Quincke

- vong DDT Hong ban

- ¢6 brom, c6 luu huynh, c6 nito Cham

- c6 phosphat Hen, viém khi quan
Aramit Cham

2.2. Di nguyén ngoai sinh nhiém trung

Trong nhém nay cac loai di nguyén thudng gép la vi khuén, virus, ndm,
ky sinh trung.

e Vi khuén ¢6 ciu truc khang nguyeén. Vi du: lién cdu khuén tan huyét
nhém A: vo vi khuén cé acid hyaluronic, vach vi khuén c6 3 loai protein:
M, T, R, trong d6, M 1a khang nguyén manh. Sau vach vi khuén la 16p
carbohydrad c6 chudi polysaccharid-N-acetylglucosamin (30%) va
ramnose (60%), tiép theo 14 16p mucopetid c6 N-acetylglucosamin, acid N-
acetylmuraminic, alanin, lysin, glycin (hinh 2.4).
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1. V& vi khuén, c6 acid hyaluronic
2. Vach vi khuén, c6 3 loai protein M,T,R

3. L6p carbohydrad cé chudi polysaccharid-N-
acetylglucosamin va ramnose

4. L6p mucopetit c6 N-acetylglucozamin, acid N-
acetylmuraminic...

5. Mang bao tuong

Hinh 2.4. So d6 cau tric khang nguyén cla lién cau khuén tan huyét nhém A

Phé cdu khudn c6 2 loai khang nguyén: Polysaccharid gay di tng ttc thi,
nucleoprotein gay di iing mudn.

A A A 2 2 o R A A
Déc té’bach hau c6 cac dac diém cta phan vé nguyén.

Trong cac bénh di ing duong ho hap, nguoi ta da phat hién trong phé
quan hay gip cac vi khuén Neisseria catarrhalis, lién cau khudn xanh,
Klebsiella, phé& cau khudn v.v... con & trong hong 1a tu cAu khuédn vang, tu cau
khuén tring v.v...

Nhiéu di nguyén tit ngudén vi khudn dudc st dung dé chin doan.
Antraxin (di nguyén tit truc khuédn than) 1a phiic hgp nucleosaccarid + protein;
Dysenterin 1a dung dich protein cac vi khuén Flexner hoéc Sonne; Brucellin 1a
nudc loc canh khuén Brucella; Lepromin 1a khang nguyén 14y ti bénh phdm
ngudi phong. Phan tng Shick tién hanh bing ddc t6 bach cau.

e Dinguyén la virus: Virus c6 nhiéu cau tric khang nguyén, min cam va
tac dong dén co thé theo nhiing quy luat nhat dinh, 1a nguyén nhan caa
nhiéu phéan ting di ting trong mdt s6 bénh do virus (sdi, herpes, quai bi,
viém néo tuy cap tinh, bénh dai v.v...). Nhiing virus hay gip trong mot s6
bénh di Gng: Arbovirus, VRS (Virus Respiratory Synticial- virus hgp bao
hé hap), Rhinovirus, Coronavirus v.v....

Virus c¢6 3 loai khang nguyén: khang nguyén hitu hinh la nhing vung
virus nguyén ven, c6 acid nucleic va protein cuia bao tuong trong virus, khdng
nguyén hoa tan 1a thanh phan khang nguyén bé mit cé tinh déc hiéu theo
nhém, khdng nguyén ngung két hong cau c6 ban chit lipoprotein.

e Di nguyén la nam: Trong thién nhién c6 khoang 8 van loai nAm nhung
chi ¢6 hon mot nghin loai ¢6 kha nang gay di tng. C6 thé phan biét: nAm
"hoan chinh" va nidm "khong hoan chinh".
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N4m "khéng hoan chinh" ¢6 2 nhém: Nhém ndm khong c6 dinh bao tu
mau sAm. Chinh loai ndm c6 dinh bao tii mau sdm c6 tinh khang nguyén
manh, 14 nguyén nhan ctia nhiéu phan ting va bénh di ing nhu viém miii, hen
phé& quan, di ting da. Pang chu y di nguyén la cAc ndm sau day: Penicillium,
Aspergillus, Alternaria, Hermodendrum, Cladosporium, Trichophyton,
Candida v.v... (cac hinh 2.5-2.8) bao tit ndm nam trong bui dudng phd, bay
trong khong khi, mat d6 khac nhau theo tiing loai nAm va theo mua, quanh
nam ldc nao cling co.

Hinh 2.5 Hinh 2.6 Hinh 2.7 Hinh 2.8
N&m Penicillium Nam Cladosporium N&m Alternaria Nam Aspergillus

Di nguyén tif méi truong séng va lao dong 14 mot trong nhiing yéu t6 gay

bénh di tng. Vai tro di nguyén trong cd ché sinh cac bénh di tng c6 thé tém
tat trong hinh 2.9.

DN

Di nguyén vao cd thé

Di nguyén tir moi trudng r 0
nhirng lan tiép theo

L&p duédi niém mac

Fc epsilon
receptor

Mediator — Viém miii di ing hen,
may day v.v...
‘T€ bao mast

Hinh 2.9. Di nguyén va bénh di (ing
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3. DI NGUYEN NOI SINH (TU DI NGUYEN)

3.1. Dai cuong

Di nguyén noéi sinh (thuong goi la tu di nguyén): Ty di nguyén la
nhiing di nguyén hinh thanh trong co thé. Protein ctia co thé trong nhiing diéu
kién nh&t dinh, trd thanh protein "la" d6i véi co thé va c6 ddy da nhiing dic
diém cta di nguyén. Nhiing diéu kién d6 1a: anh hudng ctia nhiét do6 cao, thap;
tac déng cua vi khuén, virus va doc t6 cia ching; anh hudng cta cac yéu to 1y
hoa nhu acid, base, tia phéng xa v.v... Ty di nguyén duong nhién c6 tinh
khang nguyén, c¢6 kha ning lam hinh thanh cac tu khang thé. Tu di nguyén va
tu khang thé c6 vai tro rd rét trong cé ché nhiéu phan tng, hoi chiing mién
dich bénh ly (nhugc co, v6 sinh do m4t san xu4t tinh trung...) trén 1Am sang la
cac bénh tu mién (viém n#o tuy, thi€u mau tan huyét, bénh tuyén giap...).

Khi nao trong co thé xuat hién tinh trang tu di Gng? Tinh trang
nay xuit hién cung véi cac tu di nguyén. Tu di nguyén 1a nhiing thanh phan
cta t& bao va t6 chiic ciia ban than co thé, trong nhiing diéu kién nhat dinh,
tao ra nhiing tu khang thé va lympho bao min cam chéng lai ban than co thé,
cudi cung la xuat hién tinh trang tu di ing (mién dich bénh 1y) din dén su
hinh thanh cac héi chiing va bénh tu mién 6 nhiéu hé co quan (hé ndi tiét, hé
mau, hé than kinh v.v...).

3.2. Phan loai tu di nguyén (di nguyén noi sinh)

Tu di nguyén c6 2 phan nhém: tu di nguyén la t& bao tu nhién va tu di
nguyén 1 t& bao bénh 1y (so d6 2.3).

Thuc chit ctia héi chitng tu di (ng: lympho bao min cam va ty khang
thé chéng lai cac t6 chiic cia ban than co thé, giy ton thuong cho cic té chiic nay.
Hoi chiing tu di ting d6 1a: hoi chiing sau nhéi mau co tim, loan dudng gan cap
trong viém gan nhiém trung, trong cac bénh phéng xa, bong v.v...

Cdc ty di nguyén nhém A la cic té bao nguyén phdt binh thuong
(nhan mét, t&€ bao than kinh..). O vi tri cach biét v6i hé mau khi c6 chén
thuong, di vao mau, gip t& bao lympho lan dau, trd thanh tu di nguyén, lam
xudt hién tu khang thé.

Con cdc tu di nguyén nhém B c6 2 thit nhém. Thi nhém thé nhit (B1)
12 cac t& bao bénh 1y do cac yéu t6 ly hoa (bong, phong xa) 1a tw di nguyén
th phdt khong nhiém trung.

Cac tu di nguyén thi phat nhiém trung (nhém B,) c6 thé phan 2 loai:

— Phitc hop (B2a) do sy két hop t& bao + vi khuan hoidc doc t6 vi khudn,
nhu trong bénh thap tim.

— Trung gian (B2b) nhu trong bénh dai.
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Tu di nguyén

l (A) ®)

Nguyén phat: t& bao tu
nhién (nhan mét, t& bao:
than kinh, tuyén giap, tinh
trung...)

Th{ phat: t& bao
bénh ly

(B1) (B2)

A 4 A 4

Khéng nhiém triing Nhiem trung

(do béng, phéng xa,

nhiém lanh)
A 4
B2a B2b
Phiic hop Trung gian
{té’ bao + vi khudn, (Vi du: bénh dai)
t€ bao + doc t6 VK T i

(Vi du: Thép tim)

So d6 2.3. Phan loai tu di nguyén

Ty di nguyén thit phdt nhiém trung trung gian hinh thanh trong té& bao
than kinh do tac déng ctia virus bénh dai dén t& bao nay. N6 c6 ban chat hoan
toan khac véi ban chat caa virus, cling nhu ctia t& bao than kinh.

Nhiém virus c6 thé din dén su hinh thanh nhiing di nguyén c6 phan tng
chéo véi t6 chiic cia ban than co thé, hau qua la phat sinh bénh tu mién (tu di
ing).

Nhiéu tac gid Fridman W.H Daeron M. (1995) nhan manh: ciac bénh tu
mién c6 2 loai: tinh dic hiéu d6i véi 1 co quan, hodc v6i nhiéu co quan.

Khi tu di nguyén c6 pham vi han ché&, bénh tu mién ciing c6 pham vi thu
hep. Hinh 2.10 dan chiing mot s6 bénh tu mién dic hiéu d6i v6i mot co quan
hoéc véi nhiéu co quan.
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Tuyén gidp \/

-

T Co
Viém tuyén giap . a
Hashimoto 1 ¢ _B‘enh viem - o A N
Bénh Basedow N / bico Nhiing nam gan day
N\ j (1995, 2000) cac tac gia
. B
?ffayé \\ / Wallace D.J, Metger A.,
iéu mau | Y A , . N
Biermer | [[ Cac khdp Ashman R.F thong bao vai tro
N - ~Viém khép N . ~ z
_ N f f |/ dangtndp nk}leu yéu to kbac (gen HLA,/
Tuyénthugngthan/ /| O ||f?| . yéu to di truyén, tia U.V, té
kel i vy bao TCD8, t& bao T tc ché
| [ - | "\I ’ N ~ . 9
[ | '. trong cd ché bénh sinh cua
|| || nhiéu bénh tu mién, cung vé6i
‘ V '||".| II vai tro cac tu di nguyén va tu
Tuggnwy 1\ /] Da khang thé (khang thé khang
Bénh tiéu duong | L.' o i1 Xo clng bi nhan v.v...).

ngudi tré g .

Hinh 2.10. M6t s6 bénh tu mién dac hiéu theo co quan

TU LUONG GIA

1. Dinguyén la gi? C6 may loai?
2. Dinguyén c6 nhiing dac diém gi?

Céc di nguyén ngoai sinh khong nhiém triing phé bién nhéat la nhiing
loai gi?

el

Hoat chat cua bui nha 1a gi?

Nhiing phén hoa 14 di nguyén phai c6 nhiing déc diém gi?
Nhiing thtc 4n 1a di nguyén c6 thé gy nhiing bénh gi?
Vai tro vi khuén va virus gy cac bénh di tng?

Cach phéan loai tu di nguyén?

© ® N ot e

Vai tro tu di nguyén va tu khang thé trong cic bénh tu mién?
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Bai 3

HEN PHE QUAN (HEN)

MUC TIEU
1. Hiéu duoc khdi niém mdi vé hen, nhiing nguyén nhéan gay hen, co ché hen.
2. Biét cdach chén dodn, diéu tri va xit tri cdc con hen.

3. Ndm vitng phdc db 4 bdc, cdch st dung thude cat con va du phong hen.

1. PAI CUGNG VE HEN

Hen 14 bénh dudc néi dén tir lau dsi, 5000 nam trude day, nhing hiéu
biét vé hen phé& quan dugc tich lu§ ngady mot nhiéu, nhat 1a may thap ky via
qua, dudc su quan tAm to 16n ctia nhiéu chuyén nganh y hoc (di ting hoc, mién
dich hoc, phéi hoc, nhi khoa, ndi khoa...), vi két qua diéu tri chua dat két qua
mong mudn, ty 1é ti vong cao.

1.1. Vai dong lich s
Thoi ky c6 dai:
— Nguoi Trung Quéc (3000 TCL) da thong bao vé hen.

Hippocrate: (400TCL) dé xuét va giai thich thuat ngii asthma (c6 nghia la
thd voi va).

Celsus (thé ky 1) néu cac thuat ngii dyspnea, asthma.

— Areteus (thé ky 1) mé ta con hen.

Galen (thé ky 2) néi t6i bénh do phan hoa.

Théi ky trung cé: (Tit thé ky 3 dén thé ky 17) khong ¢6 tai liéu va tién bo.
— Helmont (1615) néi vé khé thd do mua hoa.
— Floyer (1698) néu kho thé do co thit phé& quan.

— Cullen (1777) néi vé con khé thé vé dém, vai tro di truyén va thoi tiét
trong qué trinh sinh bénh hen.
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Thoi ky cdn va hién dai:
— Laennec (1860) thong bao hen do 16ng méo.
— Blackley (1873) néi vé hen va mot s6 bénh do phan hoa.
— Widal (1914) dé xuat Thuyét di ting vé hen.
— Besangon (1932) - Dai hoi Hen toan cau lan thu 1.
— Nhiéu tac gia (1936-1945) phat hién thuéc khang histamin.
— Burnet, Miller, Roitt (1962-1972) néu vai tro tuyén tc, cac t& bao T va B
trong hen.
— Ishizaka (1967) phat hién IgE.
T4 nam 1975 dén nay, nhiéu tac gid nghién ctu phat hién mot so
mediator trong hen nhu prostaglandin, leucotrien, cytokin.
— Cac thuéc cit con hen (salbutamol, terbutalin, fenoterol).

— Cac thuéc du phong hen (corticoid khi dung: beclometason, budesonid,
fluticason).

— Cac thuéc phéi hgp trong diéu tri hen: cuong beta 2 tac dung kéo dai
(salmeterol, formoterol) + corticoid khi dung (fluticason, budesonid) dudc
st dung trong phac d6 4 bac theo GINA (Chuong trinh quéc t&€ phong
chong hen 2000,2005).

2. PINH NGHIA, PO LUU HANH, NGUYEN NHAN, PHAN LOAI HEN
2.1. Pinh nghia theo Chuong trinh quéc t&€ phong chong hen (2002)

Hen 1a bénh 1y viém man tinh duong thd (phé quan) c6 su tham gia cua
nhiéu loai t& bao, nhiéu chat trung gian hoa hoc (mediator), cytokin... Viém
man tinh duong thd, su gia tang dap tng phé quan véi cac dgt kho khe, ho va
khé thé lap di lip lai, cAc biéu hién nay niang lén vé dém hodc sdng sém. Tic
nghén dudng thd lan toa, thay d6i theo thoi gian va hdi phuc dudge.

2.2. Vé d6 luu hanh va tl vong ctia hen

D6 luu hanh hen thap nhat 1a 1,4% dan s6 6 Uzobekistan, 15 nuée c¢6 dod
luu hanh < 6% (Trung Quéc, Viét Nam...), 16 nudc c6 do luu hanh 6-9% (Phan
Lan, Indonesia...), 14 nudc c¢6 do luu hanh 9-12% (Malaysia, Thai Lan,
Philippin, Pai Loan...), 14 nudc ¢6 d6 luu hanh 12-20% (Colombia, Braxin, Ha
Lan, Anh...), d6 luu hanh hen cao nhit ¢ Peru 28%.

Theo uée tinh caa T6 chitc Y t€ Thé gidi (2004), hién nay trén thé gidi c6
300 triéu nguoi hen. Dén nam 2025, con sd nay sé tang lén 400 triéu nguoi.
Pong Nam chau A 1a khu vuc ¢6 do luu hanh gia ting nhanh nhat. Malaysia
9.7%, Indonesia 8,2%, Philippin 11,8%, Thai Lan 9,2%, Singapore 14,3%, Viét
Nam (2002) khoang 5%, con s6 nay tiép tuc gia ting.
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Ty 1é mic hen & tré em

Ty 1é méc hen 6 tré em da tang 2-10 1an d mét s6 nude chau A Thai Binh
Duong, Australia.

Bang 3.1. Ty 1& mac hen & tré em clia mot s& nuGc

Nudc Nam 1984 (ty 1& %) Nam 1995 (ty 1& %)
Nhat Ban 0,7 8
Singapore 5 20
Indonesia 2,3 9,8
Philippin 6 18,5
Malaysia 6,1 18
Théi Lan 3,1 12
Viét Nam 4 11,6

T& vong do hen

Trén pham vi toan cau, ti vong do hen c6 xu thé tang rd rét. Méi nam cb
khoang 200.000 truong hdp ti vong do hen (Beasley, 2003), 85% nhiing trucng
hop ti vong do hen cé thé tranh dude bing cach chin doan sém, diéu tri kip
thoi, tién luong ding dién bién caa bénh.

Phi t6n do hen ngay mot ting, bao gdm chi phi truc tié€p (tién, thudc, xét
nghiém, vién phi) va chi phi gian ti€p (ngay nghi viéc, nghi hoc, giam ning
suat lao dong, tan phé, chét sém). Theo T6 chtic Y t& Thé gidi (1998), hen gay
t6n phi cho nhén loai 16n hon chi phi cho 2 cin bénh hiém nghéo cta thé ky 1a
lao va HIV/AIDS céng lai.

2.3. Nhitrng nguyén nhan chinh gay hen

Hang nghin loai di nguyén (bui nha, phan hoa, 16ng thd, vi khuén, virus,
thuc phdm, ndm, mac... ).

Tinh trang ging stic qua miec...

Cam cim, nhiém lanh.

Cac chat kich thich: khéi cac loai (khéi xe dong co, bép ga, than cti v.v...),
nhiing chit c¢6 mui vi dic biét (nude hoa, my pham... ).

Thay déi nhiét o, thoi ti6t, khi hau, khong khi lanh,
Nhiing yéu t& nghé nghiép: bui (bong, len, hoa chat...).

Thuéc (aspirin, penicillin v.v...).

Cam xtuc am tinh: lo lang, stress...
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2.4. Nhitng yéu t6 kich phat con hen

— Nhiém trung duong hoé hap, dang chd y 1a vai tro ctia cac virus:
Arbovirus, VRS (Virus Respiratory Syncitial- virus hdp bao hé hip),
Rhinovirus, Adenovirus, Coronavirus.

— Suy dinh dudng, tré s sinh nhe can (<2,5kg); béo phi.

— O nhidm méi trudng (trong nha, ngoai nha).

— Huong khéi cac loai, dic biét 1a khéi thudc 14 (trong khéi thudc 14 c6 hang
tram thanh phan lam phat sinh con hen). Tré nhd rat nhay cam véi khéi
thudc 14.

2.5. Phan loai hen (so d6 3.1)

Cé6 nhiéu cach phan loai hen: theo nguyén nhan, theo miic d6 néing, nhe
cua hen.

Phan loai theo nguyén nhan: hen khong di ting va hen di tng.
Hen di ing c6 2 logi:
— Hen di ting khong nhiém tring do cac di nguyén:

+ Bui nha, bui dudng ph6, phén hoa, biéu bi, 16ng sic vat (ché, méo,
ngua... ), khéi bép (than, cti... ), huong khéi, thuéc 4.

+ Thic an (t6m, cua).
+ Thuéc (aspirin... ).
— Hen dj ting nhiém trung do cac di nguyeén:

+ Virus (Arbovirus, Rhinovirus, VRS - Virus Respiratory Syncitial,
Coronavirus).

+ Nam méc (Penicillum, Aspergillus, Alternaria...).

Hen khéng di ting do cdc yéu té: di truyén, gang stic, roi loan tAm than,
ro1 loan noi tiét, thudc (aspirin, penicillin..), cAm xtc Am tinh manh (stress).

Hen
Khoéng di (ing Di (ng
Khéng nhiém trung (hen atopi, hen do Nhiém triing
bui nha, biéu bi, 16ng suc vat, (virus, ndm mac...)

théc an v.v...)
So do6 3.1. Phan loai hen di (ng va khéng di (ing
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Phan loai hen theo bac nang nhe: C6 4 bac hen theo mic d6 nang, nhe
(bang 3.2).
Bang 3.2. Phan loai 4 bac hen

Bac hen Triéu ching Triéu chiing | Mdc dd con hen anh | Luu lugng | Giao dong
g ban ngay ban dém hudng hoat déng dinh (PEF) PEF
| ~ Iyl
Nhe, ngit <1 lan/tuan <2lan/thang Khoggng;ﬁqgalzchoat >80% < 20%
quang ) )
II . R R P 2 2 2,
o >1lanftudn | >2lanfthang | COh€ anh hudng 80% 20%-30%
Nhe, dai dang hoat dong thé luc
If o : )
‘ Hang ngay | >1lantuan | Anhhudnghoat | gq0  gao, | 5300
Trung binh dong thé luc
Thudng R
v
: xuyén, lien | Thuongce | Cdihanhoatdong | 50 >30%
Nang tuc thé luc

3. NHOUNG HIEU BIET MOI VE CO CHE HEN

Nhiing nghién cttu méi nhat vé hen, cho thdy co ché phat sinh cia bénh
nay rat phiic tap, c6 su tham gia ctia 3 qua trinh bénh 1y va nhiéu yéu t& khac
nhau:

3.1. Ba qua trinh bénh ly trong hen (s d6 3.2)

Yé&u t6 nguy co
(lam phat sinh bénh hen)

Viém phé& quan man tinh

Co that co tron
phé& quan

Tang dap ung
dudng thé

Yé&u t6 nguy co
(gay con hen cap)

Triéu chiing
HEN

Sao dé 3.2. Ba qua trinh bénh ly trong hen
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3.2. Trong co ché bénh sinh ctia hen ¢6 nhiéu yé&u t6 tham gia

Truéc hét 1a nhiéu loai té bao viém. Nhiing t& bao nay (t&€ bao mast,
eosinophil, dai thuc bao, t& bao biéu mé, t& bao ndi mac, t& bao lympho T va B)
lai giai phéng hang loat chat trung gian hoa hoc khac nhau.

Nhoém chdt trung gian hod hoc (mediator) duge giai phong trong co
ché& bénh sinh hen, bao gom cac mediator tién phat (histamin, serotonin,
bradykinin, PAF, ECF... ) va cac mediator thi phat (leucotrien, prostaglandin,
neuropeptid, cytokin; interferon (cic yéu td tidng trudng té bao va bach cau
hat, bach cau don nhan (G-CSF, GMCSF), yéu td hoai tit u (TNFa)... ). Xem
bang 1.4 bai 1).

Ngoai cac chét trung gian hoa hoc ké trén, con céc phan ti két dinh
(Adhesion, molecules): ICAM1, ICAM2, VCAM va nhiéu enzym (histaminase,
tryptase, chymase) tham gia co ché hen.

3.3. Co ché hen, thuc chat 1a cd ché viém di &ng trong bénh sinh cta
hen. Co ché hen dudc tom tit trong so do 3.3

VIEM TRONG HEN

A AP TEBAOVIEM

Y IgE

/\ f

o J
L~ S L

iy o) =

T& bao mast 1\@3.,’:"-_?"':] :'J.-I I‘E%‘_xua <1|
% , P

e =%~ Eosinophil
7 N
Histamin SHT, PAF MBP. ECP. EPO. PG. LT

So do6 3.3. Viém trong hen phé quan

42



4. CHAN DOAN HEN

4.1. Chan doan xac dinh
Trong nhiéu trudng hgp, chan doan xac dinh hen khong khé khin
Khi nio nghi dén hen? Khi c6 mot trong 4 triéu chiing sau:
— Ho thuong tidng vé dém;
— Thd rit, kho kheé tai phat;
— Kho thd tai phat;
— Cam giac nang nguc tai phat.

Cac triéu chting trén xuat hién hoic ning lén vé dém va sang sém lam
ngudi bénh thtc gidc, hodc xuit hién sau khi van dong, ging stic, xic dong, thay
ddi thoi tiét, tiép xuc véi mot s6 di nguyén dudng ho hap (khéi bui, phén hoa)...

Thudng ngudi bénh cé tién st ban than hoic gia dinh méc cac bénh di
ting nhu hen, cham, viém mii di ¢ing, viéem két mac mua xuan.
Dé chén dodn hen, can khai thdc tién st, bénh st, kham 1am sang,
tham do chtic nang ho hap, X quang phdi va cic xét nghiém diac hiéu khac.
C6 thé chan doan xac dinh néu thay con hen dién hinh dude mé ta nhu sau:
— Tién triéu: Hat hoi, s6 miii, ngiia mét, budn nga, ho khan...

— Con kho thd: Khé thd cham, khé thé ra, c6 tiéng co ci, tiéng rit (ban than
bénh nhan va ngudi xung quanh cé thé nghe th4y), khé thd tang din, c6
thé kém theo v& md hoi, khé néi. Con c6 thé ngin 5-15 phut c¢6 thé kéo
dai hang gid hang ngay hoéc hon. Con hen c6 thé tu hdi phuc dudge, két
thdc bang khé thd giam dan, ho va khac dém trong, quanh dinh.

— Nghe phoi trong con hen thdy c6 ran rit ran ngay. Ngoai con hen phéi
hoan toan binh thuong.

— Do chite ndng thong khi phéi gitp cho khing dinh kha nang héi phuc phé
quan, biéu hién bing ting >15% (hodc >200ml) FEV1, hoac luu lugng
dinh (LLD) sau hit 400mcg salbutamol 10 dén 20 phiit.

— Chup X quang phoi va ghi dién tim c6 thé gitp cac théng tin cho chén
doan phan biét.

4.2. Chan doan phan biét

— Khi chén doan hen cén chd § thiam kham dudng hé h&p trén dé chén
doan phan biét hen véi: amidan qua phéat tré em, cac tac nghén do u chén
ép khi quan, bénh ly thanh quan...

— Céc tic nghén khu trd khi phé quan nhu khéi u chén ép, di vat dudng thd...
tao ra tiéng thé rit c¢6 dinh va khong dap ting véi thudc gidn phé quan.
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— Hen tim: 1a biéu hién cta suy tim trai do hep hd van hai 1a hoic cao
huyét ap. Can héi tién s, kham lam sang, chup X quang phéi va ghi
dién tim, siéu 4m tim gidp cho xac dinh chan doan.

— Bénh phéi tdc nghén man tinh: thudng & ngusi bénh trén 40 tudi c6 hut
thudc 14 thude 1ao, ho khac dom nhiéu nam. Do chtic ndng thong khi c6
roi loan tic nghén khong héi phuc hoan toan véi thudc gidn phé quan.

4.3. Chan doan nguyén nhan giy hen va cac yéu t6 kich phat con hen

Chén dodn ddc hiéu: Tim nguyén nhan (di nguyén gay bénh), xac dinh Igk
toan phan va IgE dac hiéu sau khi da khai thac tién st di Gng va lam cac thu
nghiém 14y da, tht nghiém kich thich véi cac di nguyén dic hiéu.

Lam sang c6 thé du dodn duoc cdc yéu té kich phdt (gay con hen, lam
con hen ning hon): 16ng sic vat; huong khoéi cac loai; khoéi than, cti; bui ¢ dém
giudng, gbi; bui nha; hoa chit; phan hoa; thay d6i thoi tiét; cAm cim; chay,
nhéy, ¢4 béng va cac loai hinh thé thao c6 thé gay hen do ging stic.

4.4. Chan doan phan bac hen

Phan bac hen chi cAn dua vao mét dac tinh thudc bac cao nhat cia bénh
nhin mic du cac dic tinh khéc c6 thé § bac nhe hon (bang 3.2).

Phan bac hen c6 y nghia quan trong trong viéc chi dinh diéu tri duy tri.
Tuy nhién cin chd ¥ mot s6 diém sau day:

— T4t ca moi trudng hop 6 moi bac déu cé thé bi con hen nang va nguy hiém
tinh mang do vay viéc chuén bi xt tri cac con hen cdp déu can dugde dit
ra v6i moi truong hgp bénh nhan.

— Phéan bac c6 thé thay déi trong qua trinh diéu tri, ca thay thudc va bénh
nhéan déu can luu § dé c¢6 su diéu chinh thich hgp. Néu trong 1 thang hen
chua kiém soat dugc cAn tang bac, va néu hen dudc kiém soat én dinh
trong 3 thang thi c6 thé thd giam bac diéu tri dé tim ché& d6 t6i thiéu
kiém soat dugc.

5. PIEU TRI HEN

5.1. Thuéc diéu tri hen c6 3 nhém chinh
e Thuéc cdt con (gian phé quadn)
Trong cac thudc cit con, c6 may loai sau:
— Thudc cuong beta 2 tac dung nhanh va tac dung kéo dai.

+ Thudc cudng beta 2 tdc dung nhanh cit con sau 3-5 phit nhung chi
tén tai trong co thé ngudi bénh hen 4 gid (goi tit 1a SABA - Short
acting beta 2 agonist): salbutamol, terbutalin.
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+ Thuéc cudng beta 2 tac dung kéo dai, tén tai trong cd thé 12 gis (goi
tat 1a LABA - Long acting beta 2 agonist): salmeterol, formoterol.

— Thuéc khang tiét cholin (Ipratropium) cit con sau 1 gio.
— Thudc corticoid udng (prednisolon 5mg) cit con sau 6 gio.

— Theophyllin vién 100mg hién nay it dung vi liéu diéu tri hen va va liéu
gay doc gan ké nhau.

Trong cac thuéc cit con néi trén, t6t nhédt la cdc thuéc cuong beta 2
tac dung nhanh.

e Thuéc du phong hen:

— Thuéc corticoid dang khi dung (goi tdt ICS-Inhaled corticosteroid):
beclometason, budesonid, fluticason.

— Ngoai corticoid dang khi dung, thuéc du phong hen con c6: LABA, thuéc
khang leucotrien (Montelukast, Zarfirlukast) nhung du phong hen toét
nhdt la corticoid khi dung (ICS).

— Thuée phéi hop: LABA + ICS 1a thudc c6 nhiéu uu diém nh4t, dé dat
kiém soat hen triét dé.
5.2. Muc tiéu diéu tri hen theo GINA (Chuong trinh phong chong hen toan
cau nam 2002, 2004):
— Khong c6 cac triéu chiing hen (hodc giam t61 da).

Khong cdp ctiu, khong nhap vién (it khi xay ra).

— Khoéng dung thudc cit con (han hiiu).

Khong nghi hoc, khéng nghi viéc.

— Luu lugng dinh gdn nhu binh thudng.

— Khong c6 phan ting phu cua thudc.

5.3. Nhitng thay do6i co ban trong diéu tri hen
e Corticoid hit (ICS) la thuéc tot nhdt khang viém trong hen. ICS c6 tac dung:
+ Giam su gia tang dap ting qua miic cua dudng thd véi cic yéu to gay hen.
+ Kiém soat tinh trang viém dudng thd.
+ Lam giam triéu chiing cua hen.
+ Lam giam s6 con hen niang dén t6i thiéu.
+ Cai thién chat lugng cudc séng cuia ngudi hen.

e Cdch tiép can diéu tri hen hién nay (cac bang 3.3 - 3.5).
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"Bit ddu bdng liéu cao, rdi giam dAn khi tinh hinh dude cai thién".
Khdi dau véi lidu 800meg/ngay, mot khi triéu chiing hen da cai thién thi gidm
liéu dén mtc thap nhat ma vAn dam bao kiém soat duge bénh.

e 0 nhitng bénh nhéan hen chua duoc kiém sodt t6¢ véi corticoid hit, thi
khéng nén ting liéu thude nay, ma két hop véi mot thuse khac (nhu LABA) sé
c6 hiéu qua hon la tang liéu ICS.

Su két hop ICS véi LABA (thudc gidn phé quéan cuong beta 2 tac dung
dai) trong cung mot dung cu hit ("2 trong 1") 1a budc tién 16n trong diéu tri
hen, vi né gitp kiém soat hen mot cach hiéu qua bing mot liéu phap don gian,
liéu phap két hop LABA + ICS (Seretide va Symbicort) trong mot dung cu hit,
c6 hiéu qua tuong duong véi dung 2 thudc trong 2 dung cu hit riéng biét, véi
kha ning ng#n ngtia con hen ning, cai thién chat lugng cudc séng bénh nhan,
linh dong vé ham lugng thudc, giip don gian hoa viéc diéu tri bénh hen. Hién
nay, c6 2 loai thudéc phéi hop trong diéu tri hen: Salmeterol (Serevent) +
Fluticason (Flixotide) = Seretide va Formoterol + Pulmicort =Symbicort.

Liéu phap diéu tri két hgp LABA + ICS sé& 1a nén tang cho diéu tri hién
hen trong tuong lai 15 -20 nam téi.

Cac budc diéu tri hen tai nha va tai bénh vién dude tém tit trong so do
3.4 va 3.5.

Bang 3.3. Thudc diéu tri hen theo phac do 4 bac

Bac | Thudc cat con Du phong dai han Giao duc ngudi bénh
1 SABA khi can - Khéng céan diéu tri du Huéng dan cac van dé can ban cla
phong hen

- Khi phai dung thuéc cat con | - Huéng dan cach st dung cac dung
> 2lan / tuén thi ding nhu | cu

bac 2 - Huéng dan cach nhan biét cac

triéu chliing nang va khi nao can
phai nhap vién.

2 | SABA khican ICS liéu thap

3 | SABA khican ICS liéu trung binh + LABA SABA - Cuong beta 2 tac dung

ngan;

4 SABA khi can IQS liéu cao + LA:BA + CS | LABA - Cudng beta 2 tac dung dai;
udng hay tiém truyén

ICS - corticosteroid hit;
CS - corticosteroid;

Anti LT - antileukotrien.
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Bang 3.4. Bac diéu tri hen

Ting va giam bac diéu tri

Tang bac Giam bac
Chi dinh Kiém soat va 6n dinh dudc triéu ching it nhat 3
thang

Khong kiém soat dudc triéu ching trong 1
thang v6i mic diéu tri hién tai

X0 tri Liéu t6i thiéu c6 hiéu qua dé tranh tac dung

- Tranh y&u t6 kich phat phy

- Ddm béo su tuan thl diéu tri, s dung thudc
dung cach

- Liéu cao ICS phdi hop v6i LABA

Bang 3.5. Diéu tri hen theo phac d6 4 bac

Diéu tri du phong- Duy tri 1au dai

Diéu tri cat con

Bac 1
Nhe Khéng can diéu tri du phong

(cach quang)

Thuéc gian phé quan tac dung
ngan: Cudng beta 2 dang hit khi
can, nhung < 1 Ian/ tuadn hodc
Cromoglycat.

Bac 2 Thuéc gian phé quan tac dung
Nhe Bat dau diéu tri du phong véi liéu thdp | ngdn: Cudng beta 2 dang hit.
; corticoid, khi dung Khéng nén dung qua 3lan/ ngay
(dai d&ng)
Bac 3 Thubc gian phé quan tac dung
Trung binh B4t dau diéu tri du phong véi liéu vira | ngan: Cudng beta 2 dang hit néu
9 corticoid, khi dung can. Nhung khéng qua 3lan/
(dai dng) ngay
Diéu tri hang ngay: ThuBc gian phé quan tac dung
BAc 4 Corticoid dang hit: 800-2.000meg. Thudc | "9 CUong beta 2 dang hit.
. gian phé quan tac dung kéo dai: Cudng
Nang beta 2 dang hit tac dung kéo dai va/hoac

(dai d&ng) theophyllin phong thich cham va/hoac
cudng beta 2 dang uéng. Corticoid dang
udng hoic tiém
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Ddnh gid muc dé nang nhe cua Hen
Dua vao lam sang: kho kheé, ho, kho thé, rat 16m 16ng nguc...
Luu lugng dinh (PEF):<80% tri s6 binh thudng

A 4

Diéu tri ban dau
Thudc cudng beta 2 tac dung ngén, dang hit
t6i da 31an/ gid, ho&c khi dung 1 1an

Ddp ting tét (nhe) Ddp ung khéng tét lam Khéng dép ting (ndng)
PEF > 80% dap (ng véi (vua) PEF < 60%. Dung thuéc
thudc cudng beta 2 kéo dai PEF = 60 - 80% dap (ng cuong beta 2 triéu ching
dugc 4 gio. v6i thusc cudng beta 2 :‘Ah°“§.»9'f‘.mhi‘°?°. tr:arj,g
LR Lo P S N dudi 3 qid. Diéu tri tie en. vieu tri nhac lal thuoc
Diéu tri ,tlep vai thE\Joc cuong S gl I tiep cuding beta 2 hit hoac khi
beta 2 c(t 3-4 gid/ 1an trong 2- thuéc cudng beta 2 dang A
3 ngay tiép. hit khi dung thém: dung liéu cao hon.
Corticoid xit hoac uéng Thém: Corticoid uéng
A4
Lién hé véi bac si Dé’n7khé3m bac si ngay Vao bénh vién
dé c6 huéng dan diéu tri dé diéu tri kip thai cap clu ngay
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Dadnh gid muc dé hen:

Khai théac tién si, bénh s, 1am sang (kho khe, khé thd, co kéo 16ng nguc nhip tim,
nhip thd, do luu lugng dinh, FEV1, Sa02, khi mau)...

Y

Diéu tri ban dau:

* Thudc cudng beta 2 tac dung ngén hang hit, khi dung 20-30 phat/lan trong 1 gid.
* ThG oxy cho dén khi Sa02 dat trén 95%.
* Corticoid dudng toan than (néu khéng dap (ing ngay, hoac tru6c dé bénh nhan da

dung corticoid hodc con hen nang).

A 4

Danh gid lai:

y

Kham lam sang, do luu lugng
dinh, Sa02, SpO2, dién tim,
khi mau va xét nghiém khac.

Hen phé quan muc do vira:
PEF: 60-80%

Lam sang: khé thd vira, co rat léng

nguc nhe

Thuéc cudng beta 2 dang hit méi gid
c6 thé dung corticoid udng. Tiép tuc
diéu tri 1-3 gid néu tién trién tot 1én.

PEF: <60%

Hen phé quan muc dé ndng:

Lam sang: khé thd néng, co rat 16ng nguc manh,
tién st ¢6 nguy cd cao (nang). Tinh trang khong
kha lén sau diéu tri ban dau. Dung thudc cudng
beta 2 ¢t 1 gi&/lan ho&c lién tuc. Dung khéang tiét
cholin dang xit, thd oxy, ding corticoid toan
than, cuong beta 2 dang tiém.

l

I

Ddp Ling tot:

Duy tri t6t sau 60phuat diéu tri
ban dau

Kham lam sang binh thudng
PEF>70% khéng suy ho hap
Sa02 >95%

DPdp ung khéng tot lam:

Sau 1-2 gi6. Bénh nhan c§
nguy co cao

Lam sang tir nhe dén vira

PEF: > 50-70%

Sa02 khoéng kha 1én

A

Khong dap Ung:
Sau 1 gid bénh nhan cé
nguy cd cao

Lam sang: lo ma, 14 1an
PEF< 50%

PCO2 > 45mmHg

PO2 < 60mm Hg

l

Xuét vién:

Tiép tuc diéu tri thudc cudng
beta 2 dang hit. C6 thé dung
corticoid dang xit ho3c udng.
Huéng dan dung thudc dang
phac dé, dang ky thuat. Theo
doi sat

Tiép tuc diéu tri tai bénh vién.
Thubc cudng beta 2 dang hit +
khang tiét cholin dang xit,
corticoid udng hoac tiém. C6 thé
dung aminophylin tiém cham TM.
Theo d6i PEF, SaO2, mach,
néng dé. Theophyllin (néu cb)

Diéu tri cdp cuu: Thudc
cudng beta 2 hit + khang tiét
cholin hit. Corticoid tiém TM.
Thd oxy, c6 thé dung
aminophyllin tiém TM cham
(néu céan). C6 thé dat ndi khi
quan, thd may

Kha hon

Khéng kha hon

Xuét vién (néu PEF >70%).
Tiép tuc diéu tri thudc vién.
Xird hay dang xit

]

Chuyén cap cliu cham séc dac biét
néu khéng dé sau 6-12 gid

Sa dé 3.5. Diéu tri hen tai bénh vién
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TU LUONG GIA
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1.

S T A T

Hen la gi?

Vi sao d6 luu hanh hen ngay cang tiang ?

Nhiing nguyén nhan gay hen hay gip 6 nudc ngoai? 6 nuée ta?
Vi sao goi hen 14 gdnh ning toan cau?

Phan loai hen ¢6 m4y cach?

Khai niém méi vé hen cé tit bao gio? Noi dung chu yéu la gi?
Céach diéu tri du phong hen 14 chu yéu? Tai sao? Dung thudc gi?
C4t con hen béng thuéc gi?

Phac d6 4 bac 1a gi?

10. Hen c6 thé diéu tri hoan toan? Tai sao?



Bai 4

DI UNG THUOC

MUC TIEU
1. Biét phan biét cdc tai bién di ting thudc vdi cdc tai bién khdc do thudéc gay ra.
2. Hiéu ré nhitng thuéc hay gdy di #ng va co ché di wng thuoc.

3. Biét ré nhitng biéu hién lam sang di ¥ng thudc, cdch chén dodn, xi tri va du
phong cdc tai bién di wng thudc.

1. DAI CUONG

Theo cach phan loai ctia nhiéu tac gia (Charpin, 1981, Vervloet, 1995)
nhiing tai bién do dung thuéc cé thé bao gdm nhiéu nhém véi cAc nguyén nhan
sau day:

— Qua liéu.
— Tinh trang khong dung nap thudc.
— Tinh trang déc ting (idiosyncrasie).
— Tac dung phu.
— Cac phan tng di ing hay gap hon ca va c6 co ché mién dich do su két hop
di nguyén (thuoc) v6i khang thé di ting.
2. NHUNG CO CHE DI UNG THUOC

B4t ky thudc nao ciing c¢6 thé gay di tng. Phan td thudc c6 thé 1a protein
hodc hapten khi vao co thé c6 thé gay ra tinh trang min cam co thé, lam hinh
thanh cic khang thé IgE hosc t& bao T ky tc, hau qua la phat sinh phan tng
di Gng trén lam sang.

Co ché di wng thuée: Thudce két hop véi phan ti protein kich thich di tng
ttc thi véi IgE hodc di tng mudn véi t&€ bao T. Di ting thude ¢6 thé 1a mot trong
4 loai hinh (typ) di ting theo cach phan loai cua Gell va Combs (bang 4.1).
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Bang 4.1. Phan loai mién dich bénh Iy cGa di (ng thudc

Loai hinh dj tng Vi du thudc Thé 1am sang dién hinh

Loai hinh | (di ng tirc thi) Betalactam, insulin Séc phan vé, may day, phu
Quincke

Loai hinh Il (gay doc té bao) Methyldopa Thi€éu mau tan huyét, xuat
huyét giam tiéu cau

Loai hinh lll (phléic hgp mién | Globulin khang lympho Bénh huyét thanh, viém

diCh) mach

Loai hinh IV (di Gng muén) Kem corticoid Viém da ti€p xdc

Loai hinh di (ing gia hiéu Chét can quang, aspirin Ban, s6¢c phan vé, co that

phé& quan, viém mii

Ngoai 4 loai hinh di tng (I, II, III, IV) theo Gell va Coombs, con mot loai
hinh di tng gia hiéu (pseudoallergic) do cac thudc: aspirin, chong viém khong
steroid (non steroid anti inflammatory drug - NSAID).

3. NHUNG THUOC HAY GAY DI UNG

Theo nhiing théng ké ctia T6 chiic Y t& Thé gidi (1990) ¢ 17 nudc cho thay
tat ca cac loai thudc déu c6 thé gay di tng, nhiéu nhit 1a khang sinh. Trong
cac khang sinh gay di ting, penicillin ding hang dau, ty 1& soc phan vé do dung
penicillin 1a 1/70000.

O Pan Mach, ct 10 triéu ngudi dung khang sinh c¢6 1 ngudi ti vong do
s6c phan vé. O Hoa Ky, tit 1954-1960, ty 1é ti vong do di ting khang sinh tiang
12 lan.

O Lién X6 (ci), trong 10 ndm 1971-1980, da xay ra 12.238 tai bién do
dung thubdc, trong d6 di ting véi khang sinh 14 9.400 truong hop (71,05%), hang
nim ty 1é ti vong do di ing v6i khang sinh 1a 2 truong hgp/1 triéu ngusi.

Hurwite (1969) cho biét di ting thuéc chiém 2,9% cac truong hop vao vién
diéu tri. Arsdel (1978) cho biét téi 10% s6 nguoi dung sulfamid bi di tng véi
loai thudce nay. Két qua diéu tra co ban cia B mén Di ting, Dai hoc Y Ha Noi
nhiing nam 1980-1984 ¢ Ha Noi cho thay ty 1& di ting thudc 1a 2,5% va c6 xu
huéng gia ting cao trong nhiing nam gin day, ting 2-3 lan, dat t6i 8,73%
(2000-2001).

Nghién ctiu vé tinh hinh di ing thudc é Khoa Di ting - MDLS Bénh vién
Bach Mai nhiing nam ti 1980-1991 va 1991-1994 cho thiy s6 ngudi di ting véi
khang sinh chiém ty 1é cao nhat (80,3%), tiép theo 1a thudc chéng viém, giam
dau, ha sét... (bang 4.2). Trong s6 nhiing ngudi bi di ting véi khang sinh, s6 di
ting v6i penicillin va ampicillin chiém ty 1é cao nhat (bang 4.3 va 4.4).
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Bang 4.2. Ty 1& ngudi bénh bi di Gng thudc

T Tén thudc gay di ing Nguéi bénh Ty 1& (%)
1 Khang sinh va sulfamid cham 237 80,3
2 | Chéng viém, gidm dau, ha s6t 25 8,5
3 | Vitamin 10 3,4
4 | Anthan 7 24
5 | Vaccin, huyét thanh 6 2,0
6 | Thubc déngy 5 1,7
7 | Thuéc chéng di Gng 2 0,7
8 | Cac thuéc khac 3 1,0

Téng sé 295 100

Bang 4.3. S6 ngudi bénh bi di ing khang sinh
T Tén khang sinh S8 bénh nhan T‘i(:ig?;i:’:g Tzr:irf?

1 Penicillin 86 36,3 29,2
2 Ampicillin 45 19 15,2
3 Streptomycin 38 16 13
4 Tetracyclin 30 12,6 10,2
5 Sulfamid cham 17 7,2 57
6 Cloramphenicol 10 4,2 3,4
7 Rifampicin 4 1,7 1,3

8 Gentamycin 3 1,3 1
Téng cong 237 100 80,3
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Bang 4.4. Tinh hinh di ing khang sinh tai Khoa Di (ing - MDLS

Bénh vién Bach Mai 1981-1990 va 1991-1994

Tén khang sinh 1981-1990 1991-1994
$6 lugng Ty 1& (%) S6 lugng Ty 18 (%)

Penicillin 86 36,3 32 21,34
Ampicillin 45 19 72 48
Streptomycin 38 16 5 3,34
Tetracyclin 30 12,6 6 4
Sulfamid cham 17 7,2 15 10
Cloramphenicol 10 4,2 4 2,66
Rifampicin 4 1,7 6 4
Gentamycin 3 1,3 6 4
Khang sinh khac 4 1,7 4 2,66

237 100 150 100

4. MOT SO PAC PIEM DI UNG THUGC
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e Tinh khdng nguyén khéng dong déu gita cdc loai thude, do ban

chét cdu truc hoa hoc, phan ti lugng ctia thude, su chuyén hoé cta thudce
trong co thé, su hinh thanh cic san phadm trung gian va su lién két caa
cic san pham trung gian nay véi thanh phan protein cta co thé.

e Tinh man cam chéo gitta cdc thuéc cé ciu tric hoa hoc gin giong

nhau nhu penicillin va ampicillin, sulfamid va procain... dd gy nén
nhiing tai bién bat ngo cho thay thudc.

e Tinh da gid (polyvalent) ctia di ting thudc duge thé hién ¢ nhiing mtc d6

khéac nhau, mot loai thude c6 thé giy ra nhiéu triéu ching lam sang va
ngudc lai, moét hoi ching 1am sang c6 thé do nhiéu loai thudc. Vi du,
penicillin c¢6 thé gay ra séc phan vé, bénh huyét thanh, viém da tiép xuc,
hen, @6 da toan than, hoi chiing Stevens-Johnson, hoi chiing Lyell...
Ngudc lai, séc phan vé khéng phai chi do khang sinh ma con do nhiéu
loai thuéc va cadc san pham khéac (vitamin B1, vitamin B12, procain,
vaccin, huyét thanh, tring, stia, noc cén trung...). Nguoi bénh di tng véi
thudc thuong hay kém theo cic bénh di ting khac (di ing thoi tiét, di ing
thic an, hen v.v...).

Yéu t6'di truyén, co dia va thé tang di tng clia ngudi bénh va cach st
dung thuéc c6 vai tro rat quan trong trong co ché bénh sinh di tng thudc
(vaAn dé nay sé dugc dé cap trong muc nhiing yéu t& nguy co di ing thudc).



5. NHUNG BIEU HIEN LAM SANG DI UNG THUOC

5.1. Nhitng biéu hién l1Am sang cta di @ng thudc rat phong pha va da
dang (bang 4.5), cac biéu hién nay c6 thé xuit hién toan than, hoic tiing hé co
quan (da, phoi, gan, than, mau...).

Bang 4.5. Nhiing biéu hién 1am sang di ¢ing thudc

Vi tri xuat hién Biéu hién 1am sang
Toan than S6c phén vé, ha huyét ap, s6t, viém mach, sung hach, bénh huyét thanh

Da May day, phu Q‘uincke, sé’n~ngfrall, vié’m da ti€p xtc, man cdm anh sang, dé
da toan than, hong ban nhiém sac c6 dinh, héi chitng Stevens-Johnson, hi
chiing Lyell

Phdi Kho thd, viém phé nang

Gan Viém gan, t6n thuong t& bao gan

Tim Viém co tim

Than Viém cau than, héi chimng than hu

Mau Ban xuét huyét giam tiéu cau, thi€u mau tan huyét, gidm bach cau trung tinh.

5.2. Mot s6 bénh canh 1Am sang hay gip do di ttng thuéc
e May day

May day thudng 14 biéu hién hay gép va ban diu ciia phan 16n clc trudng
hgp di ting thuéc.

Céc loai thuéc déu cé thé gdy may day, hay gip hon 1a do khang sinh,
huyét thanh, vaccin, thuéc chong viém, giam dau, ha sot...

Sau khi dung thuéc tit 5 - 10 phtt dén vai ngay, bénh nhan cé cdm giac
néng biing, ngta, trén da ndi ban ciing san phit. Sdn ¢6 mau hong, xung quanh
vién d6, hinh thé tron, bau duc, to bang hat dau, dong xu, c6 thé lién két
thanh tiing mang, cang gai cang tién trién nhanh va lan rong. Trudng hop
ning, kém theo véi may day cé thé dau bung, dau khép, chéng mét, budn non,
dau dau, mét mai, sét cao...

e Phu Quincke

Phu Quincke 14 mét dang may day khong 16, nguyén nhéan cé thé do
nhiéu loai thuéc khac nhau giay nén nhu khang sinh, huyét thanh, ha sét,
chéng viém, giam dau...

Phu Quincke thuong xudt hién nhanh sau khi dung thuéc é nhiing ving
da méng, méi, ¢4, quanh méit, bung, cac chi, bé phan sinh duc... Kich thuéc
phu Quincke thudng to, c¢6 khi bing ban tay, néu ¢ gin mat c6 thé lam mét hip
lai, 6 mo6i 1am moi sung to bién dang, mau da phu Quincke binh thudng hoic
hong nhat, d6i khi phoi hop véi may day, trudng hop phit Quincke 6 hong,
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thanh quan c6 thé lam bénh nhan nghet thd; & rudt-da day giy dau quin
bung; 6 ndo gay dau dau...

e Séc phan vé

Séc phan vé 1a tai bién di Ging nghiém trong nhat, dé gay ti vong. Kha
nhiéu loai thudc c6 thé gay séc phan vé nhu khang sinh, huyét thanh, thudc
chéng viém, giam dau, ha sé6t, tinh chat gan, mot s6 loai vitamin, thudc gay té...

Bénh canh 1am sang caa séc phan vé kha da dang, thudng c6 thé xay ra
sau khi dung thudc tit vai gidy dén 20-30 phit, khéi dau bang cam giac la
thuong (bon chén, hodng hét, so chét...). Sau d6 1a su xuat hién nhanh cac triéu
chiing 6 mot hodc nhiéu co quan nhu tim mach, hé hap, tiéu hoa, da.... véi
nhiing biéu hién nhu mach nhanh, nhé, huyét ap tut, khong do dugde, khé thd,
ngtia ran khip ngudi, dau quin bung, ia dai khéng tu chi. Thé t6i cdp ngudi
bénh hon mé, nghet thd, r61 loan tim mach, ngling tim va t vong sau it phut.

e Chitng mdt bach cau hat

Chiing m4&t bach cdu hat c¢6 thé xuét hién sau khi bénh nhan dung cac
loai thuéc nhu sulfamid, penicillin liéu cao, streptomycin, cloramphenicol,
pyramidon, analgin... véi bénh cdnh lam sang dién hinh: s6t cao dot ngot, stc
khoé giam stt nhanh, loét hoai ti niém mac méit, miéng, hong, cd quan sinh
duc; viém phdi, viém téc tinh mach, nhiém khuén huyét, dé dan t6i ti vong.

e Bénh huyét thanh

Bénh huyét thanh 1a mot loai tai bién di ting hay gép, gay ra do céc loai
khang sinh nhu penicillin, ampicillin, streptomycin.... vA mdt s6 thuéc khac
nhung it dude chd y. Bénh xu4t hién ti ngay thi 2 dén ngay thi 14 sau khi
dung thudc, bénh nhian mét mdi chan &n, mat ngua, budn noén, dau khép, sung
nhiéu hach, s6t cao 38 - 39°, gan to hon binh thudng, may day néi khip ngudi,
néu phat hién kip thdi, ngiing ngay thudc, cac triéu chiing trén sé mat dan.

e Viém da di ung

Viém da di ting thuc chit 14 cham (eczema), thuong t6n cd ban 1a mun
nuéc kém theo c6 ngtia va tién trién qua nhiéu giai doan. Viém da di tdng
thuong xay ra nhanh it gio sau tiép xtc véi thudc, nguoi bénh thiy ngia di
doi, néi ban d6, mun nude, phit né cac vung da hd, vung tiép xic véi thude.

e D6 da toan than

D6 da toan than thuong xay ra do thudc nhu penicillin, ampicillin,
streptomycin, sulfamid, cloramphenicol, tetracyclin, cac thudc an than, gidm
dau ha sét... Bénh xu4t hién 2-3 ngay, trung binh 6-7 ngay, déi khi 2-3 tuin 1&
sau khi dung thuéc. Bénh nhan thiy ngta khip ngudi, sot cao, réi loan tiéu
ho4, ndi ban va tién trién thanh dé da toan than, trén da co vay trang, kich
thudc khong déu, ti hat phan dén hat dua, cac ké tay ké chan niit chay nudc
vang, déi khi béi nhiém c6 mu.
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e Héi chitng hong ban da dang cé6 bong nudc (Héi chitng Stevens -
Johnson) xem hinh 4.2 va 4.3 6 phu ban.

Do cac thuéc nhu penicillin, streptomycin, sulfamid cham, tetracyclin
thudc an than, thudc chong viém, gidam dau, ha sét... Sau khi dung thudc vai
gio dén 15-20 ngay, bénh nhan thdy mét mdi, ngtia khap ngudi, c6 cam giac
néng ran, sét cao, ndi ban do, ndi cac bong nuéc trén da, cac hoc tu nhién (mét,
miéng, hong, b6 phan sinh duc) dan t6i viem loét, hoai t niém mac cac héc
nay, c6 thé kém theo tén thuong gan than, thé ning c6 thé gay tu vong.

e H¢i chung Lyell (Hoi chieng hoaqi tu tiéu thuong bi nhiém déc -
Toxic epidermal necrolysis) xem hinh 4.4 ¢ phu ban.

La tinh trang nhiém doc da nghiém trong nhat giy ra do cac thudc nhu
sulfamid ch&m, penicillin, ampicillin, streptomycin, tetracyclin, analgin,
phenacetin... Bénh dién bién vai gié dén vai tuin sau khi dung thudc, bénh
nhan cam thay mét méi, bang hoang, mat ngu, sot cao, ngia khip ngudi, trén
da xu4t hién cac mang dd, déi khi c6 cac chAm xudt huyét, vai ngay sau, c6 khi
s6m hon, 16p thugng bi tach khodi da, khé dong t6i 1a trdt ra tiing mang (dau
hiéu Nikolski duong tinh), tuong tu nhu hoi chiing béng toan than, cung vé6i
ton that da c6 thé viém gan, than, tinh trang ngudi bénh thudng rit nang,
nhanh dan téi ti vong.

5.3. Nhitng yéu t6 nguy co giy di iing thuéc

e Nguodi stz dung thuéc cé co dia, tién st di ng: ban than va gia dinh
(b6, me, anh chi em rudt, con céai) da tiing bi di ting thudc hoéc ¢6 bénh di
ting (viém mii di ing, hen, di ing thiic 4n, hoa chat, di ting tiém chung...).
Tudi va giéi ¢ vai trd rd rét trong bénh sinh di Gng thudc: nit bi nhiéu

hon nam, tudi 20 - 40.

e Dung thuéc cé6 nhém ddc hiéu (NH,, CONH,, NHOH, COOH...) dé gin
vao géc hoat déng ctia phan ti protein co thé (COOH, SH, NH,,
NHCNH,).

e St dung thuéc khong dung chi dinh, dung nhiéu loai thuéc cung lic,
dung thuéc kéo dai; két hop nhiéu loai mot 14n, khéng biét ching cé thé

man cam chéo, tuong tdc, tuong ky, phdan chi dinh v6i nhau (xem céc
bang 4.6-4.9).
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Bang 4.6. Man cam chéo trong di (ing thuéc

Thuéc Nhimg thuéc gidong nhau vé dic tinh khang nguyén
Peniclllin Bicilllin, phenoxymethyl penicillin, penicillin G, cac loai penicillin
ban téng hap: methycillin, ampicillin, oxacillin.
Levomycllin Syntomycin (chloramphenicol)

Streptomycin

Colimycin

Neomycin Kanamycin, monomycin

Colimycin Gentamycin, dicain, acid paraaminobenzoic
Sulfamid Novocain, dicain, acid paraaminobenzoic
Amidopyrin Butadion, analgin, antipyrin, areopyrin
(Pyramidon)

Pipolphene Aminazin, phenergan

Veronal Medinal, luminal, theophedrin

Bang 4.7. Phan (g tuong tac khang sinh (A) vdi thuéc (B)

Khang sinh (A)

Thuéc (B) Bi€u hién

Cephalosporin

Rugu ethylic

Chlorocid

Sulfamid

Griseofulvin

Rifampicin Corticoid, theophyllin (A) 1am giam (B)

Erythromycin Theophyllin (A) tang tinh déc cua (B)
Aminoglucosid Lasix Tang ddc tinh trén than va thinh giac
Rifampicin Quinidin (A) lam giam tac dung (B)
Tetracyclin Polymycin Tang doéc tinh véi than

Mudi sat (uéng)

cach (A) 3 gid.
Hydroxyt nhém
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Ngudi néng, ra mé héi, tim dap nhanh,
chéng mat, dung (A) dé cai nghién rugu
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Bang 4.8. Phan (ing tuong ky cla khang sinh (khéng trén 1an)

Streptomycin

Ampicillin, penicillin G, procain

Penicillin G Vitamin C, tetracyclin, aminophyllin, nabica, erythromycin, lyncomycin,
streptomycin

Tetracycllin Aminophyllin, ampicillin, penicillin G, chlorocid, phdc hgp vitamin B,
vitamin B12, heparin, methycillin, oxacillin, amphotericin

Gentamycin Ampicillin, penicillin G, erythromycin, nabica, chlorocid, lasix, heparin,
carbenicillin

Clindamycin Aminophyllin, ampicillin, barbiturat, calci gluconat, magnesi sulfat,

tobramycin

Bang 4.9. Phan chi dinh két hgp thuéc

~N OO o b~ W N

. Betalactam ~ Allopurinol

. Isoniazid ~ Carbamazepin

. Rifampicin ~ Thu6c ngtra thai
. Macrolid ~ Ergotamin

. Trimethoprim ~ Methotrexat

. Corticoid ~ Erythromycin

. Cac khang histamin ~ Rugu, con

6. CHAN POAN, PHAT HIEN SOM DI UNG THUGOC
Nhiing phuong phap don gian, dé lam dé du phong va phat hién sé6m di

ting thudc.

o Truéc hét la khai thdc tién su di ing

Lam ro cac cAu héi:

A. Nguoi bénh da dung thudc nio lau va nhiéu nhat?

B. Loai thuéc da gay phan tng? Biéu hién?

C. Nhiing bénh truéc day va hién nay: Viém phéi, viém phé quan, viém
hong, viém tai, ho ga, viém mfii, viém xoang miii, hen, s6t mua, may day, phu
Quincke, thap (khdép, tim), lao, bénh do ndm, bénh than kinh va tam than,
tiéu duong, HA cao v.v...

D. D3 tiém chung nhiing loai vaccin va huyét thanh nao?

E. Anh hudng cta cac yéu t6 nhiém lanh, doc hai, thuc pham, stress,
thay doi noi 6 va lam viéc, con trung dot, tiép xic v6i phan hoa, hoa chat,

gia suc.

F. B6 me, con céi, anh chi em rudt: Ai c6 nhiing phan tng va bénh ké
trén (A, B, C, D, F).
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e Test ldy da

Nho giot khang sinh (penicillin, streptomycin) néng d6 1/10 van, 1/van.
L4y kim dat géc 45°a 14y ngudce 1én. Sau 10 - 20 phit, doc két qua.

o Test kich thich
Test nho miii:
Nhoé mot giot di nguyén vao moét bén mii. Phan @ing duong tinh xu4t hién
khi c6 hat hoi, ngtta miii, kh6 thé mot bén miii.
Test kich thich dudi luoi:

Ngam 1/4 vién thuéc, hoic gac ¢6 tAm thudc. Sau 10 - 15 phit, néu ngudi
bénh c6: phu 1udi, phu moi, ban, may day 1a thi nghiém duong tinh. Khi d6
ngudi bénh can sic miéng dé loai bé thudc.

e Cdc phadan éng in vitro ¢ phong thi nghiém (xem tap thuc hanh di
ting), chu yéu la:

— Phan ting phan huy t& bao mast.
— Phan ting tiéu bach cau dic hiéu.
— Phan ting xac dinh IgE dic hiéu va toan phan.

— Xét nghiém céng thic mau: ¢ trudng hop giam tiéu cau va bach cau.

7. PIEU TRI DI UNG THUOC

e Nguyén tic chung

— Khoéng dé bénh nhan tiép xtdc véi thude da giy di tng cho ho, han ché
dung cac thudce khac.

— St dung cac thuée choéng di ting: Khang histamin anti H1 thé hé 2
(cetirizin, fexofenadin, astemizol, loratadin...). Truong hgp di ting thudc
ning hon: két hop dung corticoid (prednisolon, methyl prednisolon) tiém
truyén, phoi hgp véi cac thudc chiia triéu chiing.

— Bu nuée va dién giai (khi ¢6 yéu cau), thudc 1gi tiéu.

— Chéng boi nhiém (néu cé), lua chon khang sinh thich hgp ddm bao st
dung hgp 1y, an toan.

e Du phong séc phan vé (xem bai 5. Séc phan vé).

e Xu ly cdc truong hop: d6 da, hoi chiing Stevens - Johnson, hoi chiing
Lyell. Xti 1y nhu véi céac truong hdp niang do di ting thudce, chu y cong tac
ho 1y.
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8. DU PHONG DI UNG THUOC

— Tuyén truyén st dung thuéc an toan, hgp 1y trong can bd y té&, dung
thudc ding chi dinh, ding liéu. Han ché nan tu diéu tri trong nhan dan.

— Truée khi st dung thudc, kiém tra chat lugng thudc; khai thac tién st di
tng, thi test theo thong tu bd y t&, chuén bi tui chéng séc.

— Tiém khang sinh phai dung dung cu riéng.

TU LUONG GIA

1. Visao di ting thuéc xay ra ngay cang nhiéu?
Nhiing thuéc nao hay gay di tng?
Di ing thuéc c6 nhiing co ché gi 1a chta yéu?
Phan loai di ting do thuéc?
Vi sao néi lam sang di ting thuéc rat phong phu va da dang?
Nhiing yéu t6 nguy co gay di ting thudc la nhiing yéu t& gi?
C6 thé du phong va phat hién sém dj tng thude khéng?
Nhiing thudc dung dé diéu tri, xt 1y di ting thusc?

©® ® N0 O e LN

Ho6i chiing Stevens - Johnson ¢6 nhiing biéu hién gi?

10. Hoi chiing Lyell - Bénh canh 1am sang - Diéu tri nhu thé nao?
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Bai 5

SOC PHAN VE

MUC TIEU

1. Hiéu duoc co ché bénh sinh ctia séc phdan vé (SPV).

2. Nam dvgc cdc nguyén nhan gay SPV.

3. Ndm chdc cdc triéu ching lam sang ctia SPV.

4. Biét cdch xi tri séc phan vé va cdc bién phdp du phong SPYV.

1. VAI NET PAI CUONG

Séc phan vé (SPV) 1 tai bién di ting nghiém trong nhat, dé gay tu vong
néu khéng duge chan doan va xt 1y kip thdi. Tinh chat nguy kich ctia SPV gay
hoang mang cho moi ngudi ké ca thay thudc va than nhan bénh nhan. Bénh
xuat hién nhanh, ngay lap ttic hoic 30 phit sau khi dung thuée, thi test, bi
ong dot ho#c sau khi &n mot loai thtic &n la. Triéu chiing bénh xu4t hién cang
s6m thi bénh cang ning, ti 1& ti vong cang cao. Cac duong dua thudc vao co
thé: tiém tinh mach, tiém bap, dudi da, trong da, udng, xéng, boi ngoai da, nhé
mét, dat Am dao.v.v... déu c6 thé gay SPV, tuy nhién dudng tiém tinh mach la
nguy hiém nhat. Cac loai thudc, nhat 1a cac thude khang sinh 14 nguyén nhan
chinh gay SPV. Vi vay SPV 1a mot cap ctiu can dudc xu tri nhanh, kip thoi vi
dé dan dén ti vong do suy ho hap cap va tut huyét ap.

Vay SPV la gi? D6 1a mot dang cua phan ting di tng typ nhanh (typ
reagin, typ phan vé) phat sinh khi c6 su xdm nhéap lan thi hai cia di nguyén
vao co thé. SPV ¢6 dic diém tut huyét ap, ha than nhiét, truy tim mach, tang
tinh tham thanh mach va co thit co tron. Tuy nhién trong thuc t& c6 nhiéu
truong hop bénh nhan méi dung thudc 1an dau nhung da bi SPV 14 do ho da bi
man cam trudc véi mot loai di nguyén nao d6 céd cdu tric giéng véi cau tric
cua thudc, vi du ngudi bénh da bi nhiém nam penicillinum ti méi truong do
an hoic hit phai loai ndm nay.

2. CO CHE VA NGUYEN NHAN GAY SOC PHAN VE

2.1. Co ché& bénh sinh

Phan ing qua man ttc thi thudng kéo theo su giai phéng cac chat trung
gian hoa hoc (mediator) tit t& bao mast va basophil ma co ché 1a do sy kich
thich ctia di nguyén véi khang thé IgE.
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Di nguyén la nhiing chat c6 ban chat khang nguyén ho#c khong khang
nguyén c6 kha ning giy nén trang théi di tng (kich thich tao khang thé dic
hiéu IgE).

Khéang thé IgE 1a khang thé quan trong nhat tham gia co ché di tng dudgc
Coca phat hién niam 1925. Cac reagin cua ngudi 1a IgE duge Ishizaka tim ra
nidm 1967. Trong cac bénh di ting ham lugng IgE trong huyét thanh tang rat
cao. K&t qua su két hop cua di nguyén véi khang thé IgE trén mang t& bao
mast 12 hang loat cic chat trung gian hoa hoc dugc giai phéng (hinh 5.1. Xem
thém hinh 5.2 6 phu ban).

Di nguyén Noi gan IgE Di nguyén

M”

IL- 4 IL- 13 Giai phéng medlator
Hen phé& quén, may day, viém mi
Plasmocyte di ing, s6c phan vé

Hinh 5.1. Co ché sdc phan vé (co ché di ting typ 1)

Két qua ctia phan ting di ting néu trén 1a hang loat cac chat trung gian hoa
hoc (mediator) dugc thoat ra tit t& bao mast va basophil nhu histamin, serotonin,
bradykinin, leucotrien, chat tic dung cham cua phan vé (SRS-A: slow reacting
substances of anaphylaxis), cac prostaglandin, yéu t6 hoat hoé tiéu ciu (PAF -
platelet activating factor)... cdc chdt nay lam gidn mach, co thit cd tron phé
quan, may day, phu Quincke... tao ra bénh canh 14m sang caa SPV.

Sau day la tac dung sinh 1y cia mot s6 chit trung gian hoa hoc tii t€ bao
mast va basophil trong s6c phan vé:

e Histamin: Kich thich receptor H1:
— Co mach.
— Gian mach, pht niém mac phé quan.

— Tang tinh tham thanh mach, ting tiét dich.
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— Co théat cd tron phé quan.

— May day, phu Quincke, ban d6.
Kich thich receptor H2:

— Gian mach

— Tang nhip tim

— Tang co boép co tim

— Tang tiét dich da day

e Serotonin: c6 vai tro quan trong trong phan ting SPV ctuia ngudi va dong
vat. Chit nay gy co thit co tron phé& quan, ting tinh th&m thanh mach,
co thit cac mach méu tim, phéi, ndo, than, kich thich cac ddu mut than
kinh gay ngta.

e Bradykinin: co cd tron cham hon histamin, giin mach, ha huyét ap,
tdng tinh thAm thanh mach.

e Cdc prostaglandin: co thit cd tron phé& quan, ting tinh phan @ng phé&
quan (PGD2 gay co phé& quan).

e PAF (yéu t& hoat hoa tiéu ciu): ngung két tiéu cAu, kich thich tiéu ciu
giai phong histamin va cac mediator khéac, 1am ting tinh thdm thanh
mach, co that co tron va phé quan.

e SRS.A: tang tinh thd&m thanh mach va san sinh IL1, co thit ph& quan.
e Leucotrien:

— Co co tron phé quan.

— Téng tac dung ctua histamin.

S6c phan vé xay ra ¢ nhiéu ¢d quan ndi tang trong co thé do su tac dong
cua cac chit trung gian ho4 hoc ké trén:

— Trén hé tim mach lam gidn mach, tut huyét ap, truy tim mach.
— Trén hé ho hap: co thit phé quan gy nghet thd.
— Trén hé than kinh: co mach ndo gay dau dau, hon mé.

— Trén hé tiéu hoa: ting tiét dich, ting nhu dong rudt gy ra ia chay, dau
bung. Lam r6i loan van doéng co tron bang quang, hau moén gay dai ia
khéng tu chu.

— Trén da: gy may day, phut Quincke, méin ngia.
2.2. Nguyén nhin giy s6c phan vé: Cé rat nhiéu nguyén nhan, trong d6
thudc 12 nguyén nhan hang dau, tiép dén 1a thic an, noc con trung.

e Danh muc cdac thuéc gay séc phan vé: SPV va nhiing tai bién do di
ting thudc xay ra ngay mot nhiéu véi nhiing hau qua nghiém trong nhiéu
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truong hop ti vong. Cac thuéc khi vao co thé (déu 1a hapten) phai két
hgp véi protein trong huyét thanh hosic moé méi tré thanh di nguyén hoan
chinh c6 dic tinh khang nguyén gdy nén phan tng phan vé.

— Cac thudc gay SPV ngay cang nhiéu, sau day 1a nhiing thuéc hay gép:

Penicillin Streptomycin
Ampicillin Vancomycin
Amoxyecillin Chloramphenicol
Cephalosporin Tetracyclin
Claforan Trimazon
Neomycin Nevigram
Kanamycin Erythromycin
Lincomycin Polymycin B
Gentamycin

— Cac thuéc chéng viém khong steroid: salicylat, colchicin, mofen,
indomethacin.

— Cac vitamin: vitamin C tiém tinh mach la nguyén nhéan gy SPV hay géap
d nudc ta, tiép sau la vitamin B1, vitamin B12 dang tiém.

— Cac loai dich truyén: glucose, nutrisol, alvesin, bestamin, tryphosan.
— Thudc gay té: procain, novocain, lidocain, thiopental.

— Thudc can quang c6 idt: visotrat.

— Cac hormon: insulin, ACTH, vasopressin.

— Cac loai vaccin, huyét thanh: vaccin phong dai, phong uén van, huyét
thanh khang bach ciu, uén van.

— Cac thudc c6 phan tu lugng thap: dextran, gamma globulin, dich chiét
phu tang.

— Cac enzym: trypsin, chymotrypsin.
— Cac thuéc khac: visceralgin, aminazin, paracetamol, efferalgan-codein.
e Cdc nguyén nhan khdc gay séc phan vé

— Thiic an: C6 nhiéu loai thiic &n nguén géc dong vat, thuc vat, gdy SPV
nhu: ca thu, ci ngu, xoi gic, tém, tép, oc, tring, stia, nhong, dia, khoai
tay, xoai, lac, dau nanh, chat phu gia v.v...

— Noc con trung: séc phan vé xay ra do ong dét, ran, nhén, bo cap can.

Bénh canh 14m sang cua SPV do con trung va do cac nguyén nhan khac
(thudc - thuc phadm) vé cé ban gidng nhau.
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3. DAC PIEM LAM SANG CUA SOC PHAN VE

S6c phan vé lién quan dén phan tng qui min ttc thi c6 thé xay ra 6
nhiing ngudi bi man cam, c6 thé tang di ting (atopy) phan tGng qua mén ttc thi
c6 thé xay ra tai chd hoic toan than & tat ca cac loai véi dic diém hay gip nhAt
12 co thét co tron phé quan va ting tinh tham thanh mach.

3.1. Triéu chitng 1am sang ctua SPV rit da dang, xuat hién 6 nhiéu cd quan
nodi tang.

3.2. PO ning cha séc phu thudce vao mic d6 nhay cadm cla ting ca thé, s6
luong va toc d6 hép thu cac di nguyén hay chét la vao co thé, méit khac chua
yéu phu thudc vao thoi gian xt tri diéu tri ding. Nhiing dau hiéu sém can luu
¥: nga ban tay, chan, té méi, ludi, khé thd, nhip tim nhanh, cam giac bon
chén, hét hoang.

3.3. Cac triéu chitng 1am sang hay gip 6 mot so co quan.

e Hé hé hdp: phu thanh hiu, diay thanh déi, phut khi quan, co thét khi
quan, phé& quan, nghe phéi ¢6 ran rit, ran ngay giéng nhu hen phé quan.
Bénh nhan thay khé thd, ngat, tim, suy ho hap cap, gidm thong khi phé&
nang. Mét vai trudng hdp cé thé c6 phu phéi cdp do tén thuong ting tinh
thadm thanh mach.

e H¢ tuan hodan va huyét déng: tinh trang gian mach thudng c6 sém trong
SPV do hau qua tac dung cua cac chit trung gian hoa hoc, giin mach,
tdng tinh th&m thanh mach nhanh dAn dén giam thé tich tuin hoan (thé
tich mau toan phan va thé tich huyét tuong déu giam ré rét trong SPV),
nhip tim nhanh hoic loan nhip, ap luc dong mach gidm do giam thé tich
tong mau.

Su thi€u 6xy mau, giam thé tich tuidn hoan din dén toan mAau va giam co
bép ¢ tim 14 giai doan nang ciia SPV. Vi thé cdp ctiu giam thé tich mau 14 mot
yéu t6 chinh trong SPV.

e Than kinh: dau dau, chéng mit, run chan tay, lo mo, vat va, néi 1am
LN N A 2 R A, o A A
nham, co giat toan than, c6 thé ngat xiu hoic hon mé.

e Tiéu hod: cac chat gay SPV la thtic 4n, hoa qua va thuéc uéng, bénh
nhan dau bung dit déi, nén, budn noén, ia chay, dai ia khong tu chu, cé
khi chay mau tiéu hoa.

e Ngoai da: may day toan than, phu Quincke, hodc ban d6 ngta.

< A 2 R, A ~ A A 2 A
e Toan than: cé thé c6 sot, va mo hoi, rét run, mét 1a v.v...
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3.4. Nhiing triéu chtng chung 1a nhu vay, nhung tuy theo mtc do tién trién,
SPV dugc chia ra 3 mtic d6 dién bién 1a nhe, trung binh va ning.

— Dién bién nhe: v6i nhiing triéu chiing dau dau, s¢ hai, chéng mat, c6 thé
¢6 n6i may day, man ngda, phut Quincke, non hodc buén nén, dau bung,
dai ia khog tu chi, nhip tim nhanh, huyét ap tut, khoé thd.

— Dién bién trung binh: bénh nhan hoang hét, sg chét, choang vang, ngia
ran khap nguoi, khé thd, co giat, doi khi hon mé, dau bung, da tim tai,
niém mac nhgt, déng ti gidn, mach nhanh nho, huyét ap tut hoéic khong
do dugc.

— Dién bién ndng: xay ra ngay trong nhiing phut dau tién véi tdc dd chép
nhoang. Ngudi bénh hén mé, nghet thd, da tim tai, mach huyét ap khong
do dudc, ti vong sau vai phut, han hiiu kéo dai vai gic.

3.5. Du1 dién bién nhe hay trung binh, ning déu phai dung ngay adrenalin

Cht y nhiing dién bién mudn xay ra sau SPV nhu viém co tim di tng,
viém than, viém cAu than. Nhiing bién ching nay c6 thé dan dén ti vong. Co
truong hgp SPV da dude xti Iy nhung 1-2 tuan sau d6 xuat hién hen phé& quan,
may day, phtt Quincke tai phat nhiéu lan.

Tém lai SPV 1a hau qua ctua thiéu oxy mau, gidn mach, ting tinh tham
thanh mach 6 at cdp tinh va co that cd tron phé& quan. Vi vay nguyén nhan ti
vong nhanh la do co that phé& quan gay suy ho hap va tut huyét ap kéo dai.

MOT TRUONG HGOP SOC PHAN VE DO AMPICILLIN

Bénh nhan nii, 24 tudi, vao bénh vién phu san Hai Phong véi 1y do
chuyén da dé 1an 1, thai da thang nhung vé 6i non. Tién lugng dé dudng dudi
khé vi c6 dau hiéu suy thai.

Bénh nhan dudec mé dé véi mach 95 lan/phit, huyét ap 120/80mmHg, va
18y dugc thai nhi 3.400g, c6 mét vong rau quén c6. Sau md tinh trang san phu
va thai nhi én dinh. Bac si truc chi dinh cho tiém ampicillin 1g (3 lo) tiém tinh
mach 23h, 6h, 12h dé chéng nhiém khuén. Trudc khi tiém bénh nhan duge thi
test 14y da Am tinh v6i ampicillin. Sau khi tiém ampicillin vao tinh mach dudc
3 phit, bénh nhan thiy kho chiu, ngta toan than, chi néi véi bac si 1a kho thé
roi hon mé ngay. Da toan than tim tai, dac biét 1a viing mét va dau chi. Huyét
ap khong do dugc, mach khong bat duge. Bénh nhan dude kip truc dat noi khi
quan, bép béng, dong thoi tiém adrenalin 1mg truc ti€p vao tinh mach lién tuc
t6i ong thi 30 thi bAt dudc mach nhanh, nhd, huyét ap 40/20mmHg. Tiép tuc
duy tri truyén adrenalin tinh mach: 10 éng/lan + 50ml glucose 5% (5-6
ong/gid), 1 gid sau soéc huyét ap bénh nhan ting dan dén 120/60 mmHg, cé lic
vot 1én 180/110mmHg, c6 lic huyét ap toi da lai gidm duéi 90mmHg, nhat 1a
ldc thay dich truyén méi. Sau khi dung adrenalin dude phéi hgp truyén
dopamin, solumedrol tinh mach kém theo thé may PEEP: 5cm H,0. Sau séc 5
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gié bénh nhan c6 nhip thé 6n dinh, chi dinh théi thd may, mach 120 lan/phit;
huyét ap 100/60mmHg. Sau 7 gié séc bénh nhan tinh, goi biét, mach 125
lan/phit, huyét ap 100/50 mmHg, SpO2: 98%, nude tiéu 3.000ml. Chi dinh
giam liéu adrenalin truyén 1mg/gis. Nhu vay tong liéu adrenalin st dung 1a
80 6ng va da ciiu séng san phu (Coéng trinh NCKH Héi nghi khoa hoc chuyén
nganh di Ging - mién dich 1am sang - NXB Y hoc 2004. trang 92-95).

4. CHAN POAN SOC PHAN VE

Phai nhanh chéng, kip thoi, chtit yéu dua vao su xuit hién nhanh trong
vong vai phut ctia cac triéu ching ké trén sau khi ti€p xtdc véi di nguyén gay
phan tng phan vé (thudc, thiic 4n, hoa chat da dung hay bi con trung dot).
Tuy nhién chin doan sé gip kho khin khi cac triéu ching nay khong da nhu
chi ¢6 ndi may day hodc co thit phé quan cip trén mot bénh nhan hen. Vi vay
khi chdn doan cin luu ¥ téi tdt ca cac triéu chiing nhat 1 truy tim mach,
huyét ap tut sau khi dua thuéc hodc di nguyén la vao cd thé.

5. DIEU TRI SOC PHAN VE
5.1. Nguyén tac
Khan cip, tai ché va dung ngay adrenalin

Phai dung ngay adrenalin cang nhanh cang tét vi adrenalin lam thay déi
ngay ttc khic cac ddu hiéu niang do SPV gay ra nhu co thiat phé& quan va tut
huyét ap bang cach lam tang cAMP trong t& biao mast va basophil. Su tiang
cAMP sé tic ché giai phong cac chit trung gian hoa hoc tit nhiing t& bao nay.
Adrenalin con kich thich trén hé B va a. Kich thich B1 cua adrenalin lam téng
luc co bép co tim, tang khoi lugng tuan hoan va diéu hoa nhip tim. Kich thich
o lam ting stic can ngoai vi, tdng ap luc tAm trucng, ting tuéi mau t6i dong
mach vanh, két qua adrenalin lam tang luu lugng tim, ting huyét ap, ting
cudng van chuyén oxy t6i cac t6 chiic.

5.2. Phac d6 cap ctiu s6c¢ phan vé (theo Thong tu 08 ngay 4-5-1989 ctia Bo Y té).
5.2.1. Xt tri ngay tai ché
e Ngiing ngay tiép xuc véi di nguyén!
(thudc dang dung tiém, uéng, bdi, nhé mat, mii).
e Cho bénh nhan nam tai chd.
e Dung thudc:
— Adrenalin 14 thudc co ban dé chéng séc phan vé.

— Adrenalin dung dich 1/1.000, éng 1ml =1mg, tiém duéi da ngay sau khi
xuat hién séc phan vé véi liéu nhu sau:

1/2 - 1 6ng & ngudi 16n.
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Khéng qua 0,3ml  tré em (6ng 1ml (Img) + 9ml nuée cat = 10ml sau d6
tiém 0,1 ml/kg).

Hoé#c adrenalin 0,01mg/kg cho ca tré em 1an nguoi 16n.

Tiép tuc tiém adrenalin liéu nhu trén 10-15 phut/lan cho dén khi huyét
ap trd lai binh thuong.

U 4m, dau thép chan cao, theo dbi huyét ap 10-15 phiut/lan (ndm nghiéng
néu c6 noén).

Néu s6c qua ning de doa ti vong, ngoai dudng tiém dudi da cé thé tiém

adrenalin dung dich 1/10.000 (pha lodng 1/10) qua tinh mach, bom qua 6ng noi
khi quan hoic tiém qua mang nhin giap.

5.2.2. Cdc bién phdp khdc

Tuy theo diéu kién trang thiét bi y t€ va trinh d6 chuyén mén ky thuat

caa ting tuyén c6 thé ap dung cac bién phap sau:

o Xu tri suy hé hdp:

Tuy theo tuyén va miic do khé thd c6 thé st dung cac bién phap sau day:
Thé oxy miii, théi ngat.
Bép bong ambu cé oxy.

Dat 6ng noi khi quan, théng khi nhan tao. Md khi quan néu cé6 phu
thanh mon.

Truyén tinh mach cham aminophyllin 1mg/kg/gid hoidc terbutalin
0,2mcg/kg/phut.

C6 thé dung:

Terbutalin 0,5mg, 1 6ng dudi da 6 ngudi 16n va 0,2ml/10kg & tré em. Tiém
lai sau 6-8 gid néu khong dé khé thé.

Xit hong terbutalin, salbutamol méi l1an 4-5 nhat bép, 4-5 1an trong ngay.
Thiét lap mot duong truyén tinh mach
Adrenalin dé duy tri huyét ap bit ddu bang 0,1mg/kg/phut, diéu chinh

toc do theo huyét ap (khoang 2mg adrenalin/ gié cho ngudi 16n 55kg).

Cdc thuéc khdc
Methylprednisolon 1-2mg/kg/4 gid hodc:

Hydrocortison hemisuccinat 5mg/kg/gi tiém tinh mach (c6 thé tiém bép
d tuyén cd s6). Dung liéu cao hon néu s6c nang (gap 2-5 lan).

NaCl 0,9% 1-2 lit 6 ngudi 16n, khong qua 10ml/kg 6 tré em.
Diphenhydramin 1-2mg, tiém bap hay tinh mach.
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5.2.3. Diéu tri phéi hop
— Ubng than hoat 1g/kg caAn ning néu di nguyén qua dudng tiéu hoa.
— Bing ép chi phia trén ché tiém hoic dudng vao ctia noc doc.
e Chuy:
— Theo dbi bénh nhén it nhit 24 gid sau khi huyét ap da 6n dinh.

— Sau khi s ctiu nén tan dung dudng tiém tinh mach dui (vi tinh mach to,
nam phia trong dong mach dui, dé tim).

— Néu huyét ap van khéng 1én sau khi truyén du dich va adrenalin, thi c6
thé truyén thém huyét tuong, albumin (hofc mau néu mat mau) hoic bat
ky dung dich cao phan ti nao san cé.

— Diéu dudng vién c6 thé st dung adrenalin dudi da theo phac d6 khi y, bac
sy khong c6 mat.

— Héi k¥ tién st di tng va chudn bi hop thudc cdp ctu séc phan vé trude
khi dung thuéc 1a can thiét.

6. NHUNG BIEN PHAP HAN CHE DI UNG THUOC VA SOC PHAN VE
6.1. Tuyén truyén viéc st dung thuéc hop 1y, an toan ding chi dinh.

6.2. Truéc khi ké don thudc, nguoi thay thude phai khai thac k¥ tién st di Ging
ctia ngudi bénh. G ngudi bénh c6 tién st di tng véi thude, thic 4n, sé rat dé bi
di ting khi dung thudc.

Phai du phong SPV trén nhiing bénh nhan ¢6 man cam, cAn nhic vé liéu
lugng, dudng dung va téc do hap phu cta thuée dung trong diéu tri va chén
doan. Khi mét bénh nhan da cé tién st phan tng phan vé v6i mot thude nao do6
dit nhe ciing phai c6 ging tranh dung lai, cAn hiéu rd cic phan tng chéo giiia
cac loai thudce (vi du: penicillin va cephalosporin déu c6 chung vong lactam).

6.3. Trudc khi tiém khéang sinh phai thi test 14y da, test &m tinh méi dudc
tiém. Phai chuén bi sdn thudc va dung cu cdp ctu SPV.

6.4. Khi dang tiém thudc, néu thay c6 nhiing cam giac khac thuong (bon chén,
hét hoang, s¢ hai...) phai ngling tiém va kip thoi xt Iy nhu séc phan vé).

6.5. Sau khi tiém thuéc dé ngudi bénh chd 10-15 phuat dé dé phong SPV xay ra
mudn hon.
6.6. Noi dung hop thudc cap citu s6¢c phan vé

— Adrenalin 1mg - 1ml: 2 6ng.

— Nudc cat 10ml: 2 dng.

— Bom kim tiém v6 khuén 10ml: 2 cai; 1ml: 2 cai.
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Hydrocortison hemisuccinat 100mg hoéc methyl prednisolon (SoluMedrol
40mg ho#c depersolon 30mg: 2 6ng).

Phuong tién kht khuén (bong, bang gac con).

Day garo.
Phac d6 cap ctu SPV.

Cac trang thiét bi khac: tuy theo diéu kién trang thiét bi y t&€ va trinh d6
chuyénmén cta ting tuyén, cac phong diéu tri nén cé cac thiét bi y té sau:

— Bom xit salbutamol hoac terbutalin.
— Boéng ambu va mat na.

- 6ng ndi khi quan.

— Than hoat.

TU LUONG GIA
1. Dinh nghia séc phan vé?
Trinh bay co ché bénh sinh cta s6c phan vé?
Néu nhiing tac dung sinh ly ctia cac chat trung gian hoa hoc?
Trinh bay cac nguyén nhan gy s6éc phan vé?
Cac triéu chiing 1am sang cta soc phan vé?

/\0 P A~ A
Chan doan séc phan vé?

R A i

Nguyén tac diéu tri séc phan vé. Tai sao adrenalin lai la thuéc dau
tay trong diéu tri séc phan vé?

8. Trinh bay tht tu cac budc trong xt 1y s6c phan vé?
9. Néu nhiing bién phap han ché di ting thuéc va séc phan vé?

10. Ndi dung hop cap ctiu séc phan vé gom nhiing thi gi?
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Bai 6

MAY DAY - PHU QUINCKE

MUC TIEU
5. Ndam dude cdc nguyén nhéan hay gip giy may day - phit Quincke.
6. Trinh bay dudc co ché bénh sinh may day - phu Quincke.

7. Nam vitng hinh dnh lam sang va biét cdch diéu tri may day - phit Quincke.

Trong cic bénh di tGing thi may day va phu Quincke 1a bénh phé bién va
hay gip nhat, ti 1é méc bénh nay trong céng déng dan cu 6 nudc ta khoang 19-
24%. Cac bénh nay do nhiéu nguyén nhan gay nén, triéu chting 1am sang cta
may day cht y&u biéu hién ngoai da, tién trién ting dot ¢ nhiéu vung trén co
thé thi phu Quicke c6 thé xuit hién khong nhiing trénda ma con 6 niém mac
cac co quan ndi tang (thanh quan, da day, rudt v.v...).

1. PHAN LOAI MAY DAY: C6 2 cach phan loai may day.
1.1. Phan loai theo dién bién lam sang

— May day c&p: xudt hién vai phut sau khi tiép xuc véi di nguyén, kéo dai
nhiéu gid, nhiéu ngay, thuong dudi 6 tuan.

— May day man: xuét hién trong thsi gian trén 6 tudn, c6 thé kéo dai trong
nhiéu nadm. Theo nghién cGu cta nhiéu tac gia, may day man tinh
thuong khong r6 nguyén nhéan.

1.2. Phan loai theo nguyén nhan: May day c6 co ché di ting va khong di ting.

1.2.1. May day di #ng: Do rat nhiéu nguyén nhan giy nén, trude hét 1a cac loai
thuéc, tiép dén 1a thic an, hoa m§ pham, bui, nAm méc, 16ng stc vat, v.v...

e Thuéc la nguyén nhdn chinh gy may day trong cac truong hgp di tng
thudc. T4t ca cac loai thude va cac dudng dua thudc vao cd thé nhu uéng,
tiém, xong, hit, dat dudi ludi, boi ngoai da v.v... déu c6 thé gy may day -
phu Quincke. Trong cac thudc gdy may day- phu Quincke, ding dau la
nhém khang sinh, trong d6 Beta-lactam chiém ti 1é cao nhat, tiép dén la
nhém Cyclin, Macrolid, Chloramphenicol, Aminosid, Quinolon, khang
sinh chéng nadm, chéng lao.v.v...
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Cac thuéc chong viem khong steroid (NSAID) (aspirin, decolgen, Mofen,
Profenid, Diclofenac...), cac vitamin (B1, B2, B12, PP, C...), cac loai
vaccin, huyét thanh, cac thudc chiia tiéu hoa, than kinh, cac loai giam
dau, gy té, gdy mé, thudc diéu tri buéu cd, thuse chéng sot rét, thude
tranh thai, thuéc diéu tri tiéu duong, thudc can quang cé iod, thuse ha
huyét ap, cac thude c6 ngudn goc dong vat, thuc vat. Dang luu y nhat 1a
cac thudc chong di ting ciing giy di ing nhu cic loai glucocorticoid:
prednisolon, dexamethason, hydrocortison, flucinar v.v..., cac thudc
khang histamin téng hgp: Clarityne, Theralen, Pamin, promethazin,
Pipolphen v.v...

Céac loai thudc déu 1a hapten, khi vao co thé ching c6 thé két hgp véi protein
huyét thanh hoéc protein cic mé va tré thanh cac di nguyén (DN) hoan
chinh (khang nguyén toan phan). Cac khang nguyén nay kich thich co thé
tao khang thé (KT) di ting va giy nén trang thai min cam véi thudc.

Ngudi ta da phat hién duge cac nhém dic hiéu cta mot s6 hod chét co thé
gdn dudge vao protein cé thé nhu: NH,-NO-N= ;-CONH,, -NHOH, -COOH,
-OH.

Va cdc nhém déc hiéu trén phan ti protein c6 thé két hgp véi hod chat: -
COOH, -SH, -NH,, -NHCNH,, -NH-

e Nguyén nhdn la thuc an

C6é nhiéu thtic 4n ngudén goc dong vat, thuc vat gdy may day - phu
Quincke, c6 loai thiic 4n c6 kha nang giai phéng histamin: tém, cua, c4,
oc, long trang tring, phu tang dong vat cé vd, noc ong, dda, dau tay, ca
chua, ngii c6c, hat dé, lac, rudu, ving, keo socola v.v... Cé loai thitic 4n
lam giau histamin nhu: pho mat, cic loai c4, thit hun khéi, xtic xich, d6
uéng lén men, ca chua, cai xoong, do hop, dua bép cai, dua chuot, khoai
tay v.v... Cac loai thiic &n giau protein dé gdy may day - phu Quincke
hon cac loai thic an khac.

e Nguyén nhdn la hod chdt
Trude hét phai ké dén cic loai m§ phdm: phéin, son, nudc hoa, thudc danh
rang, xa phong cac loai, thuéc nhudém téc, thuéc nhuém mong tay, mong
chan v.v... Céc loai nay la nguyén nhan chinh gay may day, nh4t 1a phu
Quincke ¢ mat cho phu nit. Trong cong nghiép thuc phdm san xudt dé
hop, banh keo, thtic 4n nguoi ta st dung nhiéu thuéc nhuém mau cé
nguy cd gdy may day nhu Tartrazin, va mot s6 chat khéac.

o Cdc nguyén nhdn khdc: Bui nha, bui béng, len, bui thu vién, bui kho...

Céc loai ph&n hoa, ndm mdc, biéu bi 16ng sdc vat ... ciing 1a nhiing tac
nhin gdy may day - phu Quincke.

1.2.2. May day khéng di &ng: Day la dang may day - pha Quincke xay ra
khéng theo co ché di ting. Trudong hop nay thuong do cac yéu td vat 1y (néng,
lanh, 4nh nang mat troi, ap luc, chan thuong...) gy nén.
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Co ché c6 thé do cac t& bao mast ¢ t6 chiic duéi da cia nhiing ca thé qua
man cam, cac té bao nay dé dang thoat bong (degranulation), phéng thich cac
chat hoa hoc trung gian khi ti€p xtc v6i nhiing yéu t6 néu trén va giy nén
bénh canh l1am sang cua may day - phu Quincke.

2. CO CHE BENH SINH

Theo phan loai cua Gell va Coombs, co ché bénh sinh May day - Phu
Quincke thudc phan ting di ting typ nhanh (typ I).

Co ché phan wing di ting typ I

Khi di nguyén lot vao co thé, di nguyén bi cac t& bao trinh dién khang
nguyén tiép nhan. Cac t€ bao nay truyén dic diém cdu tric cia di nguyén
dén t& bao Th,. Th, duéi tac dong cua IL, va IL,, (interleukin 4,13) lam té&
bao lympho B biét hoa thanh plasmocyte (tuong bao). T€ bao plasmocyte nay
tong hop khang thé IgE. Cac KT IgE gin trén bé mit t& bao mast nhd tan
cing Fc (constant - fragment) ndm & domenC, va giy nén trang thai man
cam cua cd thé.

Khi di nguyén lot vao co thé 1an thi hai, ngay lap ttc cac KT nay lién két
v6i DN phu hdp nho tan cung khéac caa IgE - Fab (antigen - binding fragment),
khi &6 mot phan ti IgE c6 thé két hop véi 2 phan ti di nguyén. Chinh vi kha
ning nay nén mot phan ti DN & mét vai vi tri quyét dinh c6 thé lién két véi
mot vai phan ti IgE tao thanh vong néi gitia ching v6i nhau. Su tao thanh
phtic hgp DN- IgE trén bé mit t& bao nho Fc - receptor da gdy nén hién tugng
thoat bong (degranulation) tit t& bao mast giai phéng hang loat cac chat trung
gian hoa hoc (mediator): histamin, serotonin, bradykinin, leucotrien,
prostaglandin, chit tdc dung cham cta phan vé SRS.A (Slow reacting
substance of anaphilaxis)... Cac chdt nay, dac biét 1a histamin lam téng tinh
tham thanh mach, gay phu né, ban dé duéi da va kich thich cac tan cung than
kinh cam giac duéi da gy ngua.

Ngay nay nhiéu tac gia da xac dinh ring con nhiéu t& bao khac nhu té&
bao don nhén, bach ciu ai toan, tiéu ciu cling tham gia phan tng di tng typ I.
Trén bé mit cac té bao nay ciing c6 cac receptor danh cho Fc cta IgE. DN két
hgp vé6i IgE nay cling lam giai phéng hang loat cac chat trung gian hoa hoc
khac nhau c6 tac dung chéng viém.

Theo phan loai kinh dién, phan tng di tGng typ I xay ra ngay trong nua
gi6 d4u tién hodc s6m hon niia. Phan tng di ting cting c6 thé xay ra mudn hon
tir 4 dén 8 gid sau khi ti€p xdc v6i DN, tuy nhién miic d6 biéu hién ctia phan
tng muén c6 thé khac nhau.

Nhém cac bénh di Ging atopy (hen phé quan, bénh phan hoa, viéem mii di
ing, viéem da di tng, may day- phu Quincke, di ing thudc...) thudng c6 nong
do IgE toan phan tang cao, doi khi rat cao. Cung véi su tang néng dd cua IgE
toan phan, thi c6 moét s6 lugng IgE dic hidu, cac KT nay 1a KT két hgp véi DN
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phu hgp. Trong rat nhiéu trudng hop cung véi su tang IgG toan phan ngudi ta
con thay su c6 mat cia IgG4 ciing c¢6 kha nang gén trén bé méit t& bao mast va
basophil.

KT IgE luu hanh dugc téng hop rat nhanh, ntia dsi song cta chung 1a 2-4
ngay. Khi IgE gan trén t& bao ton tai 1au hon nhiéu, khoang 28 ngay.

Cac té& bao san xuat IgE thuoc loai c6 doi song dai. Cac té bao nay chu
yéu J cac to6 chtc lympho cia niém mac, cic hach lympho (mang pay-e), cac
hach lympho phé quan.

3. HINH ANH LAM SANG
3.1. May day di Gng

Sau khi dung thudc, thiic an ho#c tiép xdc véi di nguyén (nhanh cé thé
vai phut, cham c6 thé hang ngay) ngudi bénh ¢6 cam giac néng bing, rAm ran
mot vai cho trén da nhu con trung dét, rat ngia va 6 nhiing viing d6 xuat hién
nhiing sdn phtt mau hong hoac dé dudng kinh vai milimet dén vai centimet,
ranh giéi r6, mat dd chic, hinh tron ho#c bau duc, xuat hién ¢ nhiéu nodi, c6
thé chi khu trd 6 dau, mit cd, ti chi hoidc bi toan than. Ngtia 14 cadm giac khé
chiu nh4t, xuat hién sém, thuong lam ngudi bénh mat ngu, cang gai cang lam
san phu to nhanh hodc xuét hién nhiing sadn phu khac. Cac triéu chiing kém
theo d6i khi c6 khé thd, dau bung, dau khép, chéng mat, budn non, sét cao.
May day dé tai phat trong thdi gian ngin, ban vita mat di da xu4t hién trd lai.
May day man tinh thuong kéo dai nhiéu thang, c6 khi nhiéu nam, rat khé chiu
cho sinh hoat va lao dong.

3.2. May day tiép xuc

Khi tiép xtdc v6i nhiing chat khac nhau nhu amoni, persulfat (dung dich
uén téc), aldehyd cinnamic, acid benzoic (thudng thay trong m§ phdm va thuc
phdm) va cac hoa chit khac c6 thé giy néi may day tai chd trong vong vai
phit dén vai gis. Cac chat néu trén hoic khi mang ging tay cao su latex 1a
nhiing nguyén nhan thuong gip cia may day tiép xic 6 ban tay. V& co ché né
¢6 thé xay ra duéi dang phan tng mién dich ho#c khong mién dich, cac phan
ting nay thudng nhe.

3.3. May day do con trung dot

P4y 1a may day dang sin do ting min cam véi cac vét d6t cia mot s6 con
trung nhu mudi, mong, bo chét, mat, kién, ong, sdu rém... Triéu ching la
nhiing dat hoic nét san tu thanh ting dam cht yéu & viing da tran, dac biét 1a
tay, chan va ving diu, mét, cd, rit ngda va thudng bi gai tray xudc.

3.4. May day vat ly

May day vat 1y dudc dic trung béi nhiing dat sdn xay ra sau mot tac
nhan vat 1y nao d6. Ching xay ra 6 khoang 50% s6 bénh nhan may day man
tinh. Loai may day nay c6 thé chia ra cac dang nhu sau:
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3.4.1. Chitng da ban do, may day do sitc ép hodc rung déng

Céac tinh trang nay c6 thé do sang chadn cé hoc nhu co xat (vi du 1én da),
stic ép va rung déong. Chiing da ban dé cé triéu chiing lam xuat hién nhiing
dat, sdn ngtia khoang 5-10 phut sau khi cha nhe 1én da, phan tGng nay ciing c6
thé xay ra d nhiing noi quin 4o co xat vao da lam da rat ngtia. May day mudn
do stic ép xay ra sau mot gic tré 1én khi mot ving trén co thé phai chiu stic ép
kéo dai, mic quan 4o b6 sat 1a mot nguyén nhan chinh hay gip cia may day
mudn do stic ép - cac dat, sidn trong dang may day nay ton tai dai dang. May
day do rung ddng it gip hon, trong dé triéu chiing sung, ngtia 6 tay 1a chinh, vi
du khi ndm chat tay diéu khién may can cdu, l1ai xe 6 t6...

3.4.2. May day do lanh: triéu chiing xay ra trong vong vai phut bi lanh da.
Thai tiét lanh, nuée lanh, hodc cAm nidm d6 vat lanh thuong lam khdi phat
bénh vé6i cac biéu hién sén sung d6 hoic tai, ngtia & noi tiép xic véi lanh.

3.4.3. May day do néng: Cac san doé hoic tai, ngtta thudng xuit hién 6 nhiing
viing da hé do phoi nhiém véi anh ndng mét trdi hoéc do néng.

3.5. May day do gang stic: do ting tiét cholin khi van dong manh, cic sin
thuong nho (2-4mm), ngta va xung quanh c¢6 quang do. Chung c6 thé xay ra ¢ bat
¢l noi nao trén cd thé va xuit hién trong vong vai phut sau khi ¢6 kich thich.

3.6. May day man tinh khong ré nguyén nhan: 1a thé bénh hay gip, hay
tai phat va khong tim dudc nguyén nhan giy bénh. Biéu hién lam sang la
nhiing dat hoéc sdn sung né, mau héng hodc tai nhot.

May day man tinh cht yéu xay ra & nguoi 16n, c6 dén 40% s6 bénh nhan
may day man tinh kéo dai hon 6 thang, dén 10 nam sau van sé bi néi may day.
Bénh c6 xu huéng dién bién lui bénh roéi lai tai phat, triéu chting ning hon vé
dém. May day man tinh thudng gy cho ngudi bénh cam giac khé chiu, budn
buc, anh hudng dén sinh hoat va lao dong, hoc tap.

Duéi day 1a bang cau héi dung cho ngudi bénh bi may day:

— Thoi gian xuat hién cia may day < 6tudn > 6 tuln
— Kich thudc ctia s&n MAy @aY....cceeveeveeeeeeereenennnn.
— Mau sic
— Bé ngoai ctia da sau khi sén da lan
— S6'14n ndi san
— C6 sung né 6 mit (mi mét, mdi), miéng
— Tén thuong xuét hién khi:
Dung thudc
Thic an

Tiép xuic bui nha
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Ho4 chét (phu gia, latex, m§ pham)
Con trung dot
Cha xat
beé ép
Géng stc
Noéng
Lanh
Nhiing trong nuéc 4m hodc nudc lanh
Anh néng mit troi
— (C6 triéu ching di kém:
Sét
Ngtia
bPau bung

Pau dau...

3.7. Phu Quincke

Phu Quincke 14 bénh di tGng c6 dic diém phu cuc bd ¢ da va dudi da do
nhiéu nguyén nhan gay nén. Bénh nay do H.Quincke md ta 1an dau tién vao
nam 1882. Ong viét: “Trong da va t6 chic duédi da cta ngusi bénh xuit hién
tiing dam sung né, duong kinh ti 2-10cm, thudng 6 cidc vung da trén khép,
trén than minh, 6 mét, dic biét 6 mi mét va méi. Mau sic nhiing dam sung né
d6 khong c6 gi dic biét, c6 thé nhu mau da binh thudng, d6i khi hoi tai hoac
hoi héng, c¢6 thé ngta hodc cAm giac cing da. Miéng, thanh quan sung, phit né,
ddu hiéu nay xuat hién nhanh chéng sau mét vai gio, gay khé tha, déi khi
nguy kich. Nguoi bénh mét méi va khat, dic biét khong s6t. Bénh tai phat
nhiéu 1an ciing tai nhitng vang da xuét hién trudc diy trén co thé”.

Phui Quincke 14 mét bénh rat phd bién, ti 16 mac bénh nay ¢ mot s6 nude
1a 25-30%. O Viét Nam theo két qua nghién ctu ctia Nguyén Ning An va cong
su 6 mot s6 ving dan cu Ha Noi, Hai Phong, Hoa Binh, Nghé An, TP. H6 Chi
Minh, Lam Pdng 1a 20%. Bénh gip 6 moi lGa tudi, nhiéu nhéit & nhéom tudi ti
19-40, nit méc nhiéu hon nam. O nhiing ngudi c¢6 “thé tang di tng” ti 16 mic
bénh khoang 25-60%.

Phu Quincke thuong di kém véi may day nhung cling c¢6 nhiéu truong
hgp chi c¢6 phu Quincke don thuin.

Nhiing vi tri hay gip khi bi phtu Quincke 14 méi, mi mét, ¢6, niém mac
miéng, hong, thanh quan, rudt (xem hinh 6.1 6 phu ban)

Phu Quincke dién hinh thudng gip thiy & mat véi hai mi mit sung
mong, déi moi to, da mit cing né, 1am bién dang khuén miét, c6 thé kém theo
dau dau, budn non.
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Phu Quincke thanh quan 14 nguy hiém nh&t, 6 nhiéu nudc ti 1& méc
khoang 25% cac truong hop phu Quincke. Khi bi phtt Quincke thanh quan
triéu chtng xuat hién dau tién 1a ho khan, néi giong khan, sau d6 xuit hién
kho thd ca thi thd vao va thd ra, vé mét tim tai, bénh nhan hét hoang, lo ling.

., Khi bi phtt Quincke niém mac phé& quan gay nén triéu chiing khé thd
kiéu hen, nghe phoi c6 ran rit, ran ngay.

Cac truong hgp trén déu phai duge nhanh chéng cip ciu. Truong hgp hay
gdp nita 1a phu Quincke niém mac dudng tiéu hoa véi triéu chiing budén non,
ro6i ndn ra thtic an, sau ndn ra cad mat. Lic dau dau bung cadp khu trd, sau lan
ra khip bung, kém theo c6 ting nhu ddng rudt, ia chay, c6 khi kém theo ban
may day ngoai da.

Phu Quincke duong tiét niéu cé triéu chiing cua viém bang quang cap,
dai buét, dai rat. Phu Quincke niém mac ti cung cling cé cac triéu ching
tuong tu, chd § hai triéu chiing dau bung duéi, ra mau dé nham véi chia
ngoai da con.

4. CHAN POAN MAY DAY - PHU QUINCKE

Chan doan xac dinh

Khéng khoé khi dua vao cac biéu hién 1am sang. Pé budc dau xac dinh so
boé nguyén nhan gay bénh ngudi thay thudc can khai thac ti mi tién st di dng
ban than, gia dinh nguci bénh, trude tién phai hdi ky ngusi bénh cac loai
thudc, thic &n, hoA m§ phidm.v.v... d& dung truéc khi bi may day- phu
Quincke. Anh hudng ctia lao dong géng stic, moi trudng séng va lam viée. Didu
kién nha &, thoi gian xudt hién con may day dau tién. Méi quan hé gitia may
day - phu Quincke v6i ché d6 an, nghé nghiép, mua trong nim. Cac bénh
nhiém khuin man tinh nhu viém dai trang, viém gan mat, viém dudng tiét
niéu, viém xoang lién quan dén su xuit hién may day, phtt Quincke. Xem xét
k¥ hinh thtc bén ngoai cia tén thuong: kich thude, mau séc, vi tri cta cic sén
may day trén co thé (xem hinh 6.2 & phu ban).

Chan doan nguyén nhan

Dé xac dinh nguyén nhan giy bénh phai dung cac phuong phap chin
doan di ting dic hiéu, bao gbm: khai thac tién st di ting ca nhan va gia dinh,
test 14y da, test kich thich v6i di nguyén nghi ngd, phan tng in vitro xac dinh
khang thé di tng trong huyét thanh ngudi bénh.

Déi véi may day do yéu té vat ly lam thi nghiém véi nude néng, cuc da
tac dong trén da (thuong la mat trude trong cang tay).

5. DIEU TRI MAY DAY - PHU QUINCKE

5.1. Nguyén tic diéu tri

Buéc dau tién trong diéu tri may day du 1a may day di tng hoic khong di
ting 14 1am gidm triéu ching bang cach cho dung thudc khang histamin H,.
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Trong tit cd moi trudng hgp, ngoai trit nhitng trudng hop ning nhit, nén bat
diu véi cac thude khang histamin H, it hodc khéng gdy budn ngt hay con goi
14 cac thudc thé hé tht hai nhu loratadin, fexofenadin hay cetirizin. Trén l1am
sang fexofenadin hoan toan khong gy budn ngua va rat hiéu qua, loratadin
ciing khong gay budn ngu 4 liéu théng thudng, trong khi cetirizin c6 gy budn
ngu trén khoang 20-30% bénh nhan, diy 1a chdt chuyén hoa cua hydroxyzin,
mot thude khang histamin c6 tac dung gy ngu cao.

Nhiing bénh nhan may day man tinh hay bi ngtia vao budi t6i, ngta cling
xay ra ban ngay nhung ti 1& thap hon, do d6 budi t6i nén cho dung cac thudc
khang histamin giy buén ng nhu hydroxizin, cholorpheniramin. Véi may day
man tinh su két hop gitia thusc khang histamin H, va H, nhu cimetidin c6 thé c6
tac dung cong luc va hiéu qua hon khi dung thudc khang histamin H, don thuan.

Co ché tac dung cua thudc khang histamin H, 14 lam giam s6 lugng, kich
thuéec va thoi gian tén tai clla sdn may day va giam ngda. Thuéc khang
histamin H, thé hé th nhat va tht hai ¢6 hiéu qua tuong tu nhu trong diéu
tri may day man tinh, tuy nhién thuéc khang histamin thé& hé thd nhat gay
buén ngu nén ngay nay it dude st dung.

Céac thudc khang histamin thé hé thi hai ¢6 nhiéu vu diém vugt troi:

— Hap thu nhanh, khdi phat tadc dung nhanh.

— Hiéu qua diéu tri cao.

— Khong nhon thuéc hosc hét tic dung nhanh sau khi ngting thudc.

— Khong tich luy thudc, khong gay tuong tac thudc.

— Khong hodc it cAn chinh liéu & nhiing d6i tuong dic biét (suy gan, suy
than, nguoi gia).

— Téac dung kéo dai cho phép dung thudc 1 lan/ngay.

— Tt hoac khéng c6 tac dung phu.

— Khong gay budn ngu.

Trong trudng hop diung thudc khang histamin ma khéng kiém soat dugc
bénh thi nén phéi hgp véi cac thude corticoid dang tiém hosic udng.

5.2. Piéu tri dac hiéu: Loai bé di nguyén gay bénh bang cach khong diung
céc loai thudc, thtc an, hoA m§ pham... d4 gAy may day - phtt Quincke, chuyén
noi 6, lam viéec...

Khi vAn phai tiép xtic véi cac di nguyén giy bénh tic 1a khi khong loai b
dudge di nguyén thi tién hanh phuong phap diéu tri gidm man cam dic hiéu.
Tuy nhién phuong phap nay it dudc ap dung d61 v6i ngusi bénh may day - phu
Quincke.

Néu may day do lanh cin chd § méc 4m, di géng tay, tit, tAm néng, han
ché& ra lanh qua sém ciing phan nao han ché dugc may day. Chu y khéng di
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tAm soéng, bién mot minh dé phong xudt hién may day cip, co thit phé& quan
rat nguy hiém. Véi may day do néng cling han ché dén miic t6i da tac dong caa
anh ning mat troi 1én da.

5.3. Diéu tri triéu chiing

5.3.1. May day

D6i v6i may day chi ¢6 biéu hién nhe khu tra & tay, chan, méit, thAn minh,
c6 thé chi dung mot trong cac thudc khang histamin téng hgp sau: astemizol
10mg ngay udng 1 vién, loratadin 10mg x 1 vién, fexofenadin 180mg x 1 vién.

D61 v6i may day toan than, dung két hgp corticoid véi khang histamin.

Cac glucocorticoid thuong dung dang tiém truyén ho#dc uéng. Cac thudc
hay dudc st dung 12 depersolon 30mg, methylprednisolon 40mg, hoic cac
thudc dang vién prednisolon 5mg, methylprednisolon 4mg va 16 mg.

V6i may day man tinh, nén dung két hgp glucocorticoid, khang histamin
H1 va khang histamin H2. Trong truong hgp nay khang histamin H2 lam
tdng va kéo dai tac dung cua khang histamin H1.

5.3.2. Phu Quincke: Thuéc van dung 1a corticoid dang tiém truyén hoic udng
két hgp véi khang histamin H1.

Véi cac truong hop gy khé thé do phu Quincke ning 6 mit, phu thanh
quan nén dung ngay adrenalin 1mg tiém duéi da 1/3mg.

Ngoai viéc dung thuéc, ngudsi bénh can dudgc biét nhiing kién thic vé
nhiing tac nhan c6 thé 1am cho may day ning thém hosic tai phat nhu udng
rugu, nhiém trung, an cac thic an tanh, van dong qua stec... dé du phong.

TU LUONG GIA
1. C6 mA4y cach phan loai may day?
. Trinh bay cac nguyén nhan gy may day di tng?
. Trinh bay cac nguyén nhin gy may day khong di tng?
. Hay néu co ché& bénh sinh ctia may day.
. M6 ta triéu chting may day do di tng thudc.
. M6 ta triéu chiing va cac thé phu Quincke.
. Su khac nhau giia may day - phut Quincke vé mét 1am sang 1a gi?

. Hay mo ta cac hinh thai lAm sang cua may day?

© 00 3 O Ot &~ W

. Chén doan may day - phut Quincke?
10. Diéu tri may day - phu Quincke?
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Bai7

DI UNG THUC AN

MUC TIEU

1. Ndm duogc mét s6 khdi niém vé di ing va nhitng phdn ng khong mong muén do
thic dn.

2. Néu duoc mét s6 loai thicc dn dé gdy di wing, cdc thé lam sang va triéu chiing
thuong gap.

3. Biét dwoc mét s6 phuong phdp chdn dodn va nguyén tdc diéu tri di ing thite dn.

1. PAI CUGNG VE DI UNG THUC AN

1.1. Lich st: Ngay tit rit xa xua, thoi ¢6 La M4, ngudi ta da chd § dén nhiing
biéu hién di dng do thiic &n ¢ mot s6 ngudi sau biia &n xudt hién may day,
man ngda, réi loan tiéu hoa, phu né. Hippocrate goi d6 la "dic tng"
(idiosyncrasie). Dau thap ky 20 v6i phat minh vé séc phan vé cta Richet va
Portier da giai thich dugc co ché cac bénh di Ging trong dé cé di tng thiic an.

1.2. Khai niém vé di @ng thic in: C6 thé hiéu don gian di tng thic an 1a
mét phan tng di thudng ctia co thé déi véi mot hodc nhiéu loai thic dn. Cac
triéu chiing, hoi chiing 1Am sang cta bénh xu4t hién sau khi &n. Tinh trang di
ting thiic 4n 1a két qua ctia mot chudi cac phan {ing ctia hé théng mién dich,
trong d6 c6 su két hop di nguyén va khang thé.

1.3. Cac phan wing a di &ng do thiic an: Di ting thic &n 1a c6 thuc. Van dé
quan trong la cdn phai phan biét v6i cac phan tng di tng gia: khéng dung
nap thiic an, cac phan ting bat i do thiic &n va ngd doc thiic an.

1.3.1. Khéong dung nap thite dn phan anh tinh trang bat binh thudng trong
chtic nang chuyén hoa lién quan dén kha nang tiéu hoa thiic an cht khong
phai l1a cac phan ting bat thudng cia hé mién dich. Khong dung nap lactose c6
16 1& thi du dién hinh vé loai phan tng nay. Do tinh trang thiéu hut loai
enzym tiéu hoa duong lactose nén cac ca thé nay méc phai ching khong dung
nap lactose trong sita va trong cac ch& phidm tit sita. Bénh nhén sé bi dau thét
6 ving bung va tiéu chay sau khi 4n sita va nhiing ché phim ti sita.
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1.3.2. Phdn ting bét loi do thuc phdm giéng nhu phdn ting thuéc la
phan ting c¢6 tinh chat dugc 1y xay ra bat ct lic nao do c6 cac chat dic biét nao
d6 trong thiic &n tic dong dén co thé gay phan tng c6 hai. Caffein trong tra va
ca phé 1a thi du dién hinh nh4t vé hoa chit trong thic 4n khi dung qui miic,
chat nay lai gdy dau dau, chéng mat, choang vang, c6 khi gay rdi loan tiéu
hoa. V& ban chat tac dung nay don thuin 14 phan @ng ho4 hoc chti khong phai
la di Gng.

1.3.3. Nhiém déc thize dn con goi la ngd doc thic an, c6 2 loai: do maAm bénh
c6 trong thiic 4n tac dong truc tiép l1én cac hé co quan ctia con ngudi hodc do
cac loai hoa chat dic biét tiét ra bdi caAc mam bénh Ay gay ra tinh trang ngd
doc. Phan ting nhiém doc tac dong dén bat ky ngudi nao an phai thic dn dé.

2. CAC LOAI THUC AN GAY DI UNG

B4t ky loai thuc phdm nao ciing c¢6 thé gy di tng. Thic an c6 ngudn goc
dong vat hay gay di ting hon thtic 4n c6 ngudn gdc thuc vat: siia bo, tring ga,
tom, cua, 6c... ¢c6 kha ning giy séc phan vé vi chung 12 nhiing di nguyén
manh. Stta bo c6: beta lactaglobulin (A va B) alpha lactaglobulin casein
(alpha, gamma), trong dé beta lactaglobulin ¢6 tinh khang nguyén manh c6
thé gay ra séc phan vé, hen phé quan, viém mii di Gng, réi loan tiéu hod, may
day, phtt Quincke... Long tring va ovomucoid (trong long dd) tring ga 1a nhiing
protein c6 tinh khang nguyén manh. Nhiing ngudi di ting véi triing ga ciing dé
bi di @ing v6i thit g va nhiing vaccin c6 st dung phoi ga . Thiic 4n c6 ngudn
gbc thuc vat: dau phong, dau nanh, cac loai hat, qua... c6 thé giy ra nhiéu hoi
chiing di tng.

3. MOT SO VAN PE LIEN QUAN DEN DI UNG THUC AN

3.1. Chat lam héng thuc phadm: Di tGng véi cac chat lam 6 nhiém mot s6
thiic &n phai dude phan biét véi di tng véi chinh thic &n 4y, thi du nhu di Ging
v6i phomat, trai cay tuci, trai cAy kho hoidc rugu nho...cé thé khong thuc su la
di ting v6i chinh cAc mén nay, ma 1a di ting v6i mot s6 ndm méc hién dién lam
cho thtc &n bi hu hdng, hoic cac manh xac con trung 1an viao mot s6 doé gia vi
hodc roi vao cac thic 4n va cic thi nay c6 thé khéi dong cac phan tng di tGng
khién nguoi ta nham lan.

3.2. Cac chat phu gia: Chat phu gia thuc phdm la gébm bat ky chat gi dudc
truc ti€p hodc gian tiép dua thém vao qua trinh ché bién thuc phdm va né trd
thanh mét thanh phan cta thuc phdm ché bién &y. Theo Sé y té& cong cong Hoa
Ky, x4p xi 2.800 ch&t duge ¢ tinh thém vao thtc an dé tao hiéu qua mong
mudn. Ngoai ra c¢6 dén 10.000 phu gia hosc hén hgp phu gia cé thé duge thém
vao thuc phdm trong quy trinh ché& bién, déng géi, hoic ton trit. Mot s6 phu gia
thong dung va cac loai phan ting thuong do ching gay ra: Chat aspartame
(Nutrasweet), FD va Yellow 5 (Tartrazine), chat day mui thong dung
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monosodium glutamat (MSG), cac mudi nitrat va nitrit dude dung 1a chat bao
quan, chit day mui va chat tao mau, cac sulfit...

4. NHUNG YEU TO LIEN QUAN PEN DI UNG THUC AN

4.1. Gi6i va tudi: Chua c6 thong ké cu thé hodc thong bao nao chi rd cb su
khac biét vé giéi 6 di ting thic an. Theo nghién ctiu cia Kanny- G va cong su
thi ti 1é di ing thiic 4n 6 phu nii 14 50 - 63%, con Spergel cho biét ti 16 nam/nii
6 751 tré em di tGng thic &n 1a: nam 70%, ni 30%. Di tng thiic 4n c6 thé xay
ra G bt ci lta tudi nao, theo nhiéu théng béo thi ti 1é gap & tré em cao hon.
Trung tAm Cham séc stic khoé ban dau Sharnbrook, UK (1996) cho biét, ti 1é
di ting thtc 4n 6 tré em 14 8% va di Ging thiic 4n & ngudi 16n 12 2%. Nghién ctiu
cta ching téi v6i 70 bénh nhan, 61,4% nit, 38,6% nam, cho thdy nhém tudi
nao ciing gap di dng thic dn, 16p tudi 10-19 (22,9%) gap nhiéu hon so véi cac
16p tudi khac.

4.2. Tién st di Ging ctia ca nhan, gia dinh: Nhan t6 di truyén va nhiing
ngudi cb tién st cA nhan hay gia dinh vé cac bénh di Ging (co dia di tng) dé bi
di ing thic 4n hon. Theo Jonathan nghién ctu trén 751 tré thi ti 1é tré c6 tién
st di ting gia dinh va ban than l1a 92%.

4.3. Pia gi6i va tap quan an uéng: Tuy theo dia giéi ma ngudn thiic &n
phong phu vé loai gi, thém vao d6 14 tAp quan &n ubng cta ting viang cb thé
dan té6i ti 1é di ting khac nhau va ti 1é cac loai thiic &n gay di ting khac nhau.
Theo nhiéu nghién cttu nude ngoai thi cac thic an phd bién gay di tng & Phap,
Hoa Ky, Han Quéc... 1a tring, ca, siia bo; 6 TAy Ban Nha, phé bién lai 14 hoa
qua tuoi, hai san va rau...

5. CO CHE DI UNG THUC AN

Di ting thiic 4n dién ra v6i ca 4 co ché theo phan loai cia Gell va Coombs.
Theo phan loai kinh dién thi di tng thic an ciing chia lam 2 nhém 16n: di tGng
tic thi va di ting muodn. Di {ing thtc 4n chu yéu la loai hinh di tng ttc thi.
Thoi gian xuét hién phan tGng rat nhanh, tit vai ba phut dén vai gic ké tu thoi
diém tiép xdc véi thic dn. Di nguyén sé két hgp véi khang thé di tng (IgE,
IgG) trong huyét thanh da gin trén mang t&€ bao mast, bach cau ai kiém lam
giai phéng cac chat héa hoc trung gian nhu histamin, serotonin, nhiéu loai
bradykinin, leucotrien, yéu t6 hoat hoa tiéu ciu,yéu t6 hoa huéng dong bach
cAu ai toan...va gy ra cac biéu hién l4m sang di tng nhu ban dd, may day,
sin ngtia, phu Quincke.

6. MOT SO BIEU HIEN LAM SANG HAY GAP TRONG DI UNG THUC AN
6.1. May day: May day 1a biéu hién lam sang hay gap nhit caa di tGng thic

an (nghién ctu cta ching toi 14 71,4%). Bénh thudng x4y ra sau khi an vai
phit c6 khi dén vai gio, nguoi bénh c6 cam gidc néng bling, ngda, trén da noi
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ban cung sdn phi. S4n ¢6 mau hong, xung quanh cé viém do, hinh thé tron,
bau duc, to bing hat dau, déng xu, c6 thé lién két véi nhau thanh mang, cang
gdi cang tién trién nhanh va lan réng. Trudng hgp niang, may day c6 kém theo
kh6 thd, dau bung, budn noén, di ngoai phan 1ong, dau dau, chéng méit...Déi
khi may day 1a dadu hiéu sé6m cta séc phan vé.

6.2. Phut Quincke: Phu Quincke c6 thé do nhiéu loai thiic 4n gy ra, thudng
xudt hién nhanh sau khi an, 6 nhiing ving da mong nhu méi, ¢6, quanh mét,
bung, bd phan sinh duc, cac chi... Kich thudec phu Quincke thuong to c¢6 khi
bing ban tay, néu ¢ gan mat lam cho mét hip lai lam cho méi sung to bién
dang, mau da vung phtt Quincke binh thudng ho#c hong nhat, d6i khi trén
lam sang két hgp v6i may day. Truong hop phu Quincke 6 hong, thanh quan,
ngudi bénh c6 thé bi nghet thd, néu xay ra é rudt - da day sé gay dau bung.

6.3. Hen phé& quan: Con hen phé quan cap tinh thuéng xuit hién nhanh sau
khi &n, cac thitic 4n hay gay hen phé& quan c6 nguén goc dong vat nhu: tom, ca,
tring, stta... Bénh nhéan c6 thé khé thd nhe, trung binh va c6 thé biéu hién khé
thé dit doi, ting tiét dom rai, co cd, ldc nay nghe phéi cé rat nhiéu ran rit, ran
ngay khip hai phé truong. Cé thé phéi hgp véi céc triéu ching khac nhu may
day, dau bung ...

6.4. S6¢c phan vé: S6c phan vé 1a bénh canh 1am sang nghiém trong nhat, dé
dAn dén ti vong. Cac thiic 4n c6 tinh khang nguyén manh nhu siia, tring, ga,
tém, cua, ca, oc...déu c6 thé gdy nén séc phan vé. Bénh canh lam sang soc
phan vé kha da dang. S6c phan vé thudng c6 thé xay ra sau khi an ti vai gidy
cho dén 20-30 phit, khdi dau bang cam giac la thudng: bon choén, hét hoang, so
h&i... va tiép d6 1a su xuat hién nhanh cac triéu chiing d mot hay nhiéu co
quan dich nhu tim mach, hé hap, da, tiéu hoa véi cac biéu hién: mach nhanh,
nho, huyét ap tut, khé thd, ngiia ran khip ngudi, dau quin bung, ia dai khong
tu chu, thé t6i cAp ngudi bénh hén mé, nghet thd, co giat, réi loan nhip tim,
ngling tim va tu vong sau it phiit.

6.5. D6 da toan than: Bénh thudng xuat hién vai gic sau khi &n. Bénh nhan
thdy ngta khip ngudi, s6t, réi loan tiéu hoa, ndi ban va tién trién thanh dé da
toan than, trén da c6 vay trang, kich thuéc khong déu tu hat phan dén hat
dua, cac ké tay chan c6 thé bi nit va chay nuée vang. Khi khéi, da & tay chan
thuong bong ra tiing mang 16n nhu "bit t4t rach". Tuy vay, sau d6 da sé trd lai
trang thai binh thuong.

6.6. Ngoai ra con mot s6 bénh canh 1am sang khac nhu viém mui di Gng,
viém da di ting, hong ban da dang, ban xuit huyét...

7. CHAN POAN DI UNG THUC AN

Viéc dau tién va quan trong nhat trong chan doan thtc &n giy di tng la
khai théc tién st di ing va bénh st ctia bénh nhan, xem xét hoan canh xuit
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hién bénh (sau khi &n, uéng hay ti€p xuc) dé tim ra thtc an da gay di tng. T
d6 so bo nhan dinh thtic 4n nao la nguyén nhan gay di Ging roi tién hanh cac
thtt nghiém nham chén doan xac dinh.

7.1. Thit nghiém th@tc An: Bénh nhan duge dung céac thtic &n dudi su giam
sat chit ché ctia bac si, thuong trong bdi canh bénh vién, 1a thi nghiém cé
tinh quyét dinh dé biét r6 thic an nao gay di tng. Thi nghiém tién hanh theo
mot trong ba cach: cong khai, mu don, mu kép. Thii nghiém coéng khai, ca bac
si va bénh nhan déu biét rd dang thi nghiém tac nhan di tng nao, loai thu
nghiém nay cé tinh chi quan cao nén it chinh x4c nh4t trong 3 cach thu
nghiém. Trong thi nghiém mu don, chi bénh nhan biét rd6 minh dang &n mén
gi nén thi nghiém c6 phan khach quan hon. Trong thiti nghiém mu kép, ca hai
bén déu khong biét rd, 1a loai thi nghiém khach quan nhat trong 3 cach. Loai
thiic 4n nghi ngo di Gng va chat gia hiéu déu dudc cho vao vién nang dong
cling, ca bac si va bénh nhan déu khong biét rd vién nao la tac nhan gay di
ting hay 1a thuéc gia hiéu. Cac triéu chiing di ting phat sinh dudc xem 1la
chting ct xac thuc vé thiic 4n gay di Ging.

7.2. Ch& d6 an loai trir: Thi nghiém nay yéu cau loai trit hdn cac loai thic
an c6 thé gay di tng, rdi sau d6 dua chung lai vao khdu phan &n trong mot
thoi gian dé quan sat. Néu triéu chiing di Gng vAn xay ra trong boi canh ché
d6 &n loai trit khit khe thi rdt c6 thé cac thic an da loai trit khéi ché do &n
khéng phai 1a tadc nhan gay di ing. Nhung cac triéu chiing bién mat sau khi
loai trit mot thiic &n nado d6 va sau dé ching lai xuat hién khi &n trd lai thi
thtic &4n 4y chinh 1a tac nhan gay di ting. Thi nghiém nay tuy mat nhiéu thoi
gian, nhung né c¢6 vu diém an toan hon.

7.3. Khi thit nghiém "nho giot" va thit nghiém trong da: Khi thi nghiém
nhd giot cho két qua duong tinh, c6 nghia 12 di nguyén rat c6 kha nang gay soc
phan vé. Khi tht nghiém “nhd giot” 4m tinh thi chuyén sang lam thd nghiém
14y da, rach bi, ndi bi. Bac s§ Nelson Lee Novick cho biét thé nghiém 14y da
v6i thiic an cho két qua duong tinh gia t6i 30%. Thi nghiém tiém trong da,
ngay nay it dude st dung, vi khong hiéu qua gi hon tht nghiém 14y da, ma déi
ldc c6 thé gay phan tng di tng nghiém trong de doa dén tinh mang.

7.4. Theo déi chi sé giam bach cau va tiéu cau: Khi cac thii nghiém bi
cho k&t qua khéng rd rang thi ngudi ta theo dbi chi s6 bach cau, tiéu ciu trude
va sau khi cac di nguyén vao cd thé. Su két hop di nguyén va khang thé sé
phan huy cac t&€ bao mau. Phan ng duong tinh, khi s6 lugng ctia bach cau
giam trén 1.000 t& bao/ml mau, sé lugng caa tiéu cau giam qua 15% so véi 1an
dém dau.

7.5. Cac phuong phap phéng xa mién dich: Phuong phap mién dich phéng
xa trén gidy (PRIST), huynh quang mién dich (RAST) dé dinh lugng IgE dic
hiéu qua dé gidp cho chdn doan chinh xac nguyén nhéan di @ng, tuy nhién
phuong phap nay dit tién it duge ap dung.
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8. PIEU TRI
8.1. Piéu tri dic hiéu

Loai bo di nguyén bang cach &n theo ché& do riéng, loai bo cac thic an gay
di ting 6 trong ché do an uéng cua ngudsi bénh 14 phuong thiic diéu tri va ngin
chén an toan va hitu hiéu nhat.

Phuong phap giam man cadm dic hiéu: dugde chi dinh khi khong loai bd
duge di nguyén. Thuc chat cua phuong phap nay la dua di nguyén giy bénh
va0 co thé nhiéu 1an véi liéu nhé tang dan, 1am hinh thanh trong cé thé nhiing
khang thé bao vay (IgG,) ngan can di nguyén két hgp khang thé di tng. Do d6
bénh di ting khong phat sinh, néu phat sinh chi ¢ mtic d6 nhe.

Ngoai ra con cé cac phuong phap khéc: tc ché sy hinh thanh khang thé
di tng, tc ché su k&t hop di nguyén véi khang thé di tng... Thuc t& cac phuong
phap nay it dudc ap dung.
8.2. Piéu tri khong dac hiéu

Vo6 hiéu hoa cac hoat chit trung gian: histamin, serotonin, bradykinin,
acetylcholin v.v... bang cac thudc khang histamin, khang serotonin, tiéu
acetylcholin (khang cholin)... Corticoid dugc sti dung nhiéu trong viéc diéu tri
cac bénh di ting, nhung can than trong, chi dinh ding, dung du liéu, ngin
ngay...

Diéu tri cac rdi loan chic niang, tén thuong té chic, cac triéu ching di
ting (may day, ngtia, khé thd, dau bung, ha huyét ap...).

TU LUONG GIA
1. Phan biét di ting thiic an that va gia?
. Néu cac loai thiic &4n c6 thé giy di Gng?
. Trinh bay co ché di tng thtic 4n?
. Mot s6 van dé lién quan dén di ting thic 4n?
. Néu nhiing yéu t6 lién quan dén di tng thtic an?
. Trinh bay thé l1am sang va triéu ching thuong gip ctia di tng thic an?
. Néu mot vai phuong phap kha thi chdn doan di tng thic an?

o I O Ot s~ W

. Néu nguyén tic diéu tri dic hiéu va khong dac hiéu déi véi di tng thic &n?
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Bai 8

VIEM DA ATOPI VA VIEM DA DI UNG TIEP XUC

1. DAI CUONG:

1.1. Pinh nghia

Viém da atopi va viém da di tng ti€p xudc 14 nhiing biéu hién tén thuong
da trén mot bénh nhan c6 co dia di Ging dac trung bdéi nhiing ddu hiéu 1am
sang cua hién tugng qua man tic thi véi su c6 mit cua IgE hodc hién tuong
qua man muodn véi sy tham gia cua t& bao T dac hiéu.

1.2. Phan loai: Ton thuong da theo co ché di ting dugc phan chia theo nhiéu
cach, tuy nhién theo nhiéu tac gia viéc phan loai theo nguyén nhan ngoai sinh
hodc noi sinh duge nhiéu ngudi cong nhan:
— Viém da atopi la bénh da cé co dia di wng, kho xac dinh duge nguyén
nhan nhung lién quan dén tudi mac bénh ctia bénh nhan. Tan suit gap &
céc laa tudi duge thé hién ¢ biéu do 8.1.
Viém da di tng tiép xic thuong dé phat hién do c6 tdc nhan bén ngoai rd
rét. Tuy nhién ca hai bénh nay déu cé chung co ché ting man cam nhanh
hoac cham.
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60% -

50%

40%

30%

20%

10%

<1 tudi 1-5 tudi 6-15 tudi 16-25tudi 2540 tudi

Biéu dé 8.1. Tudi mic bénh viém da atopi

1.3. Co ché€ bénh sinh

1.3.1. Viém da atopi

Theo Gell va Coombs, phan ting di ting c6 su tham gia cua IgE 1a hién
tuong tidng man cam typ I, xay ra nhanh, ban chat ctia hién tugng nay la su
hoat hoa t& bao mast bdi viéc hinh thanh cic cAu néi cia 2 phan ti IgE ké
nhau trén bé mit t& bao mast 1am thay d6i cdu tric mang t& bao giy hién
tugng thoat bong va gidi phéng cac hoa chat trung gian nhu histamin. Cac yéu
t6 hoa tng d6ng, heparin va cac protease giy ra mot sé biéu hién nhu viém da
atopi. Tuy nhién viéc hoat hoa cac phospholipase A2 tai mang té& bao mast sé
hinh thanh acid arachidonic dé hinh thanh céc prostaglandin, thromboxan A2
va cac leucotrien. Ban than cac san phidm nay sé giy ra nhiéu phan tng di
ting khac nhau trong d6 c6 viém da atopi cap (hinh 8.1).

Di nguyén Di nguyén Nhiém khudn
Thugng bi{
Té bao mast Bach cau~ o P
Th IL-4, IL 13 don nhan :‘Lb \
Z@-ﬁ @ (G TS
Ldp bi Tébao B Cytokln/ Cytokin/ pi o
L '.““ mediator mediator’
@@ \ L
— Cytokin/mediator Viém
o) "
= Lympho bao

Hinh 8.1. Co ché& mién dich clia viém da atopi
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1.3.2. Viém da di tng tiép xtc

Day 12 co ché& di ing muon. Di nguyén tiép xuc truc tiép trén mat da,
chui qua da vao t6 chitic duéi da nho su gén véi t€ bao Langerhans cua té chiic
no6i bi. Chung van chuyén cac thong tin vé di nguyén nhanh chéng di tan ti
16p thugng bi dén cac hach lympho vung. Tai day cac thong tin vé di nguyén
dugc truyén cho cac t& bao lympho T ky tic. T cac thong tin dic hiéu nay ma
dap ting mién dich qua trung gian t& bao dugdc hinh thanh vé6i su san xuit rat
nhiéu lymphokin ti t& bao lympho T man cdm. Céc t& bao lympho T sé& nhanh
chéng di chuyén vé vung da c¢6 di nguyén. Cac lymphokin tit t&€ bao lympho
man cam sé kich thich, hoat hoa, két dinh, hoa ting dong déi véi cac té bao
khac nhu bach cdu don nhan trung tinh di chuyén dén ndi c6 di nguyén theo
dudng éng nguc rdi vao mau va cudi cing dén t6 chic dudi da. Su thAm nhidém
cac t&€ bao dudc thu hut tit mach mau dén t6 chiic duéi da da tao nén tén
thuong t6 chiic hoc dién hinh ctia viém da di tGng tiép xuc.

1.4. T6 chitc hoc viing da ton thuong: Su thay déi vé td chic hoc cia da
trong viém da atopi va viém da tiép xdc dugc quan sat thay khoang 4 gic sau
khi di nguyén vao co thé qua da hoiic qua niém mac. Hinh anh néi bat 1a tham
nhiém t& bao viém tai t6 chiic da (xem hinh 8.2 ¢ phu ban).

2. CHAN DOAN

A . N LN . A ~ A 2 2 N (g R A
Viém da atopi va viém da di Ging ti€p xtc déu cé qua trinh tién trién lam
sang qua 4 giai doan:

Giai doan d6 da: ngiia nhiéu, ban dd rai rac va phu 16p thuong bi.

— Giai doan hinh thanh cac bong nudec.

Giai doan ri nudc va boi nhiém gay ra ton thuong chéc 16.

Giai doan déng vAy: tién trién lau dai va hinh thanh mang liken hoa.
2.1. Viém da atopi

2.1.1. Tiéu chuén chén dodn

Tiéu chuan chin doan theo Hanifin va Rajka

Tiéu chuén chinh: cin c6 du 3 trong 4 tiéu chuin sau day:

— Ngta.

Hinh théi va vi tri t6n thuong dién hinh:

+ Liken ho4 tai cac nép gap nhat 1a 4 tré em.
+ Ton thuong ¢ mat va mat dudi cuaa chi.

— Tién trién man tinh va tai phat.

Tién st gia dinh va ban than c6 co dia di tng.
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Tiéu chudn phu: Can c6 t3i thiéu 3 trong s6 cac tiéu chuén sau:
— Kho da.

— C6 vay, day sting.

— IgE toan phén téng cao.

— Xay ra 4 tudi nho.

— C6 xu th& nhiém trung da.

— Viém da di ting 6 tay, chan.

— Cham hoa num vu.

— Viém két mac tai phat.

— Dau hiéu day stng hinh nén.

— Nhiém sic t6 xung quanh mat.

— Do da vang mit.

— VAy phén héng.

— T6n thuong méat trude co.

— Hay phan ting véi len da va cac hoa chat.

— Di tng thic an.

— Cac triéu chiing nang lén khi xdc dong.

— C6 dau hiéu vach da db.

Tiéu chuin chan doan theo Williams

Tiéu chuén chinh: ngta

Tiéu chuén phu: kém thém 3 triéu chiing trong cac triéu ching sau day:
— Tién st c6 bénh 1y da 6 cac nép lan da.

— C6 tién st ban than bénh hen phé quan va viém miii di tng.
— Kho da trong thoi gian trude do.

— C6 ton thuong cham hoa & cac nép gép.

— Bénh bat dau trude 2 tudi.

Phuong phap chidn doan nay don gidn hon va dé ap dung.

2.1.2. Hinh thai lam sang
Viém da di (tng G tré so sinh

— La biéu hién d4u tién trén mot co dia di tng. Ching thudng bt dau tu
3 thang tudi. Tuy nhién 38% céac trudng hop bénh bt dau tu trude 3
thang tudi va 85% céc truong hop bénh bit dau tit nam tudi dau tién.
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— Tén thuong 1a cac mang dd, phu, giéi han rd, xen ké 1a cac mun nude
nhd li ti. Cac bong nude nho nay dé v, va sau d6 déng vay. Hay bét
d4u & mit, cac viing g6 cao 6 ma, tran, cim. Tén thuong tién trién toan
than, tap trung ¢ mat dudi cua chi. Déi khi ¢6 hinh thai tron nhu dong
xu, ranh gidi ro.

— Ngtia nhiéu gay réi loan gidc ngu cua tré.

— Tén thuong ¢ lta tudi nay hay kém boi nhiém da giy phan tGng toan
than nhu s6t - hach to dau 6 ngoai vi.

Viém da atopi & tré em:

Sau 2 nam tubi, cic tén thuong c6 xu thé ban cdp va man tinh, tén

thuong khong ram ro, tién trién ti ti, tai phat.

— Vi tri vAn & cac nép gap nhu khoeo, khuyu cd tay, chdn, mu ban tay va
cac ngén. o1 khi lan ra toan than.

— T6n thuong mun nude, v ra, hinh thanh mang kho, ngtia nhiéu. Ddu
hiéu kho da traAm trong hon déi khi phoi hop sting hoa (xem hinh 8.3 &
phu ban).

Hinh anh viém da atopi & tré 16n va ngudi truéng thanh

— Viém da atopi tén tai dai ddng t@ nhé dén khi truéng thanh. Chiém
khoang 10% trong dan so.

T6n thuong da hinh thai hon. Ngoai cac hinh thai da néu 6 trén, con cb
cac ton thuong dac biét nhu chéc, 16 & cAc viung mat ¢d, cham hoa 6 tay, gan
ban chan. Hién tuong liken hoé & cAc nép gdp chi ciing phé bién (xem hinh 8.4
J phu ban).

2.1.3. Nguyén nhéan ciia viém da atopi (so d6 8.1)

Stress
Yéu t6 di Nhiém
truyén \ / trang
VIEM DA
., , ATOPI .
Di urlg thic / \ Kich thich da bang
an nhiéu yéu t6 (hoa
T chét, anh sang)

Khang nguyén qua
dudng thé

So do 8.1. Nguyén nhan gay viém da atopi
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PHIEU CHAN POAN

Ho tén: Corticoid tai ché:
Ngay sinh: Liéu/ thang
Ngay kham Dt tai phat/thang

S6 trong ngoac dung cho

TE < 2 tudi
A (d6 rong vung tén thuong) |:|
B. Mic d6 nang C. Ng(a + réi loan gidc ngl
Tiéu chuén Mic do Diém
-Pd da 0: khoéng cé
- Phu 1: nhe
- Ri nuéc - déng vay 2: vira SCORAD: A/5+7B/2+C
- Chay suét da 3: nang
- Liken hoa
- Kho da
3 ngay hoac Ng(a (0-10) 0 10
dém cudi RL ngdi (0-10) 0 10
Diéu tri
Kham lai

SCORAD: Hé théng danh gia clia chau Au dé theo déi va thir nghiém diéu tri viém da atopi doi
VGi tré so sinh < 2 tuéi.
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2.2. Viém da di &rng ti€p xhc (xem cac hinh 8.5 — 8.8 § phu ban)

La bénh 1y theo co ché di ting mudn c6 vai trd tham gia cia cac lympho
bao man cam gay ra phan dng viém tai t6 chic dudi da ti€p xic véi di
nguyén. Di nguyén c6 vai tro nhu mét hapten.

Tén thuong t8 chiic hoc giéng nhu trong viém da atopi d& néi & trén.
Tuy nhién, hién tugng day stng 16p thugng bi xay ra sém hon.

Hinh thai 1am sang cua viém da di Gng tiép xtdc phu thudc vao ting loai
di nguyén, vi tri tiép xdc véi di nguyén. Tén thuong c6 ranh gidi ro rét véi
vung da lanh, chi c¢6 6 vung tiép xtc véi di nguyén. Ban dau 1a ngtia sau
do da, phu, xuat hién mun nude rdi vé ra, ri nude vang, khd va tao mang
tai noi ¢6 di nguyén.

Nguyén nhan: thudng do tiép xtc véi cac do vat, san phdm, dé dung hang ngay

2.3. Mot s6 phuong phap chian doan dic hiéu

Tuy ban chit cia di nguyén ma ngudi ta c6 thé dung cac phuong phap

R A 2 o PN N A A A . N A
sau dé chan doan dac hiéu tim nguyén nhan trong viém da atopi va viém da
di ing tiép xtc.

Dinh lugng IgE toan phan: Nong d6 IgE toan phin thudng tang rat cao
trong cac bénh ly di ting cting nhu cac bénh 1y da di tng.

Test 14y da (Prick test).

Phan tng phan huy t& bao mast hoic tiéu bach cau dic hiéu nham phat
hién khang thé hodc khang nguyén dic hiéu théng qua mtic do va cua cac
té& bao trén.

Viéc xac dinh di nguyén gay bénh déc biét trong viém da di ting do tiép
xtc nguoi ta st dung test ap. Pay la k§ thuat don gian, dé lam, an toan
va cho két qua chinh xac: di nguyén nghi ngé dugdc hoa trong vaselin, ap
trén da trong mét loai dia nhé. Sau 24 gié — 48 gid mé ra kiém tra ving dé,
néu duong tinh sé théy trén da tai viing c6 di nguyén do, ngta, sn phi,
ranh gi6i rd, c6 thé c6 mun nude. Ngudi ta c6 thé doc vao 48 gid sau 1an doc
thii nhat c6 nghia 1a 96 gic sau khi tiép xdc di nguyén. Hé thong dia dung
di nguyén ap da duge dung rong rai trén thé giéi giap chung ta c6 thé lam
nhiéu di nguyén mét lic (xem hinh 8.9 va hinh 8.10 & phu ban).

3. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

3.1. Tién trién

Trong thdi gian diu tién trién thanh tiung dot, c6 con cdp va cing cé dot
thuyén giam. Cac yéu t6 tdc déng va thuc ddy dot tai phat d6i khi dé
phat hién nhu nhiém tring mii hong, viém phé quan - phdi, boi nhiém vi
khudn, virus, tiém phong, trang thai stress, thoi tiét, thic an,... anh
hudng nhiéu dén thic day tai phat viém da di tng.
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— Trong thoi gian sau: phin 16n 14 tién trién man tinh.

Tuy nhién 1/4 s§ bénh nhan s sinh ¢6 thuyén giam bét dau ti 3 tudi dén
5 tudi, chi€ém 50% trong mét s6 nghién ctu. Ty 1 tré em tén tai viém da atopi
dén tudi trudng thanh khoang 20% dén 25%. Mtc d6 ram rd va dién tich ton
thuong vao dgt tai phat thuong ty 1& véi mic d6 ning khi bat dau bi bénh.

— Yéu to tién lugng xau d61 véi viem da atopi 6 ngudi 16n, d6 la:
+ Bénh bét dau sém (truée 1 nam tudi).
+ Miic d6 ton thuong da sau khi sinh (1 thang tudi dau tién).
+ Tién st ban than va gia dinh vé di Gng.
+ Su phdl hop véi cac bénh di ting khac nhu hen phé quan, viém miii di tng.
+ Bo6i nhiém da va chat luong cham séc da.
Cac yéu t6 nay sé lam cho tinh trang bénh n#ng thém hoic han ché hiéu
qua diéu tri.

3.2. Bién chirng cua viém da atopi va viém da di Gng ti€p xuc

3.2.1. Nhiém vi khuédn

Nhiém tu cAu vang la rat hay gip tai cc vang da ton thuong bi vo, ri
nude. Viéc xAm nhap dé dang cta vi khudn qua da 1a do su thay déi thanh
phén lipid trén bé mit da va tang su két dinh cta vi khuén véi 16p thugng bi.
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D4u hiéu 14m sang thé hién phan @ing viém ram ro trén da, tdy do, dau,
. L . o . . N P R, ~,
mun nuéde ¢6 dich duc, mu. Hach ngoai vi to va dau. Cé thé c6 sot.

3.2.2. Nhiém virus

Tén thuong gom nhiéu bong nudc, dau, rat, dich trong hoic duc, c6 nhiéu
chd hoai tu.

Céc bién ching nay lam anh hudng dén su phat trién cta tré do mic d6
niang cua ton thuong, cac bénh 1y phdi hop, ché d6 diéu tri thudc toan than
hodc tai chd khong kiém soat t6t, ngiia nhidu, m4t ngua va thiéu vitamin D.

3.2.3. Phéi hop véi mét sé bénh ly khdc

Hen, viém mi di dng... cing phat trién trén mét co dia di tng nhu cac
bénh 1y viém da atopi hodc viém da di Ging tiép xtc. Hen xuat hién mudén hon
viém da di ting khodng ti 3-7 nim. Theo mdt s6 nghién ctu thi 30% s6 bénh
nhan c6 viém da di tng c6 kém theo hen. Nguy co c6 con khé thé ning 6 nguoi
viém da atopi hay viém da di ting tiép xic 1a 50%.

Di ting thic &n, di Gng thudc hay gip 6 tré em cé viém da atopi. Cac t6n
thuong biéu hién ¢ da nhu may day, phtt Quincke ciing rit hay gip.

94



4. PIEU TRI
4.1. Chéng viém

Corticoid tai chd (trit cac ton thuong cé boi nhiém) cho hiéu qua diéu tri
tot trong nhiéu trudng hdp, an toan va khéng cé tai bién toan than cho bénh
nhan. Liéu diéu tri tuy vao mtc do ton thuong, mat d6 ton thuong ctia mdi dot
tai phat. Muc dich ctia diéu tri tai ché la bao vé va han gan hang rao da bao vé
co the. D61 véi tré nhd, viéc dung corticoid tai chd cé liéu cao sé anh hudng dén
tuyén thuong than va su phat trién cua tré.

Dang md corticoid (diéu tri tét trong cac thé day sting ning) nhu
Diflucortolon, Diprosalic, Betametason, Dermovat... b6i 1 d&én 2 14n/24 gig.
Khong diing trén mét vi gy teo da, sam da khé phuc hoi.

4.2. Chéng nhiém khuan

— Cham séc da sach bang cac dung dich sat trung tai chd Hexamidin,
Cytéal (1 thia stp pha trong 5 lit nuéc diing riia nhiing viing ton thuong.
TAm nuéc khoang, néng la phuong phap duge khuyén dung.

— Khang sinh toan than néu boi nhiém ning (nhém Macrolid hay dudc chi
dinh vi it gdy phan ting di tng).
4.3. Diéu tri kho da

Day la giai doan diéu tri cAn thiét. Kho da lam téng tinh trang ngta, ntt
né da sé tao 161 vao cho vi khuén ciing nhu di nguyén. Bén viing 16p md duéi
da sé giti nuéc va han ché tac dong ti bén ngoai.

St dung cidc dung dich lam mém da gidu chit béo nhu dau tim
Dermagor, Balnéum.

Sau khi lam sach da c6 thé boi cac thude giau chat lipid nhu mé& Atonyl...
Diéu tri déu dan hang ngay khi c¢6 dgt cdp ciing nhu khi 6n dinh sé phuc
hoi va cai thién cu tric da.
4.4. Piéu tri khac: Cac thudc khang histamin dugc st dung nhiéu cé tac
dung giam phan tng di ing va giam ngta gidp cai thién tinh trang toan than.
4.5. Piéu tri thé nang

Mét s6 thé viem da atopi tré nén niang va khang diéu tri. Can luu ¥
chdn doan phan biét v6i mét s6 t6n thuong khac nhu suy giam mién dich va
mét s6 bénh 1y réi loan chuyén hoa khéc.

Ciclosporin: dung dudng uéng véi liéu bit dau 2-5mg/kg/24h. Sau d6
giam liéu dan, thuong dung diéu tri cho ngudi 16n.
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. PHONG BENH

Gido duc cho bénh nhan, cha me bénh nhan vé cd ché, cac hinh thai tén
thuong, mic do, nguyén nhan giy bénh, qua trinh tién trién man tinh,
su phoi hgp c6 thé c¢6 véi mot s6 bénh khac, theo ddi va kién tri diéu tri
cua bénh nhan.

Két qua test ap, test 14y da va két qua chdn doan trong phong thi
nghiém sé 14 nhiing théng tin can cho bénh nhan biét.

Théng bao danh sdch mét s6 san phdm, di nguyén thudng giy bénh dé
bénh nhan biét cach phong tranh tiép xc.

Ngudi c6 viém da di tng ti€p xuc cAn duge theo dbi va quan ly dé phong
tranh ti€p xdc lai bang moi cach nhat 14 tai noi lam viéc. Néu khong dude
thi cdn st dung cac bién phap bao ho lao déng dé han ché& d&n mtc thap
nhat su tiép xtc véi di nguyeén.

Phat hién va diéu tri cac bénh di ing kém theo nhu hen, viém miii di tng
N N . , A « X N N o . ~
va diéu tri cac 6 nhiém trung vé rang, tai mai hong.

TU LUONG GIA
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1. Trinh bay co ché bénh sinh ctia viém da atopi va viém da di ting tiép
xuc.

2. Trinh bay hinh thai ton thuong t6 chiic hoc ctia viém da atopi va
viém da di ting tiép xtc.

3. Néu qua trinh tién trién 14m sang cta viém da atopi va viém da di
ting tiép xuc.

4. Trinh bay tiéu chuéin chdn doan viém da atopi theo Hanifin va Rajka.
Trinh bay cac tiéu chuén trong chan doan viém da atopi ctia Williams.

6. Mo ta cac hinh anh 1am sang ctia viém da atopi va viém da di Gng
ti€p xuc.

7. Trinh bay cac phudng phap chian doan dic hiéu cac bénh 1y da di tng.

8. Tién trién va bién ching ctia viém da atopi va viém da di tng tiép xtc.

9. Neéu cac phuong phap diéu tri viém da atopi va viém da di ting tiép xtc.

10. Trinh bay cac phuong phap phong bénh.



Bai 9

VIEM MAO MACH DI UNG

MUC TIEU

1. Ndm dugc triéu ching chinh ctia bénh viém mao mach di ing (VMMDU)).
2. Biét chdan dodn phan biét dudec VMMDU vdi mot sé bénh khdc.

3. Biét tién luong bénh VMMDU.

4. Ndam duoc mét s6 phuong phdp diéu tri VMMDU.

1. VAI NET VE LICH SU VIEM MAO MACH DI UNG (héi chiing Schonlein
- Henoch)

Lan dau tién Heberden (1801) da théng bao mot truong hgp bénh nhan 5
tudi bi dau bung, nén, phan den, dau khép, xuat huyét dang ch&m nét ¢ hai
chan va c¢6 mau trong nudc tiéu. Sau d6 Willan da mé ta trudng hop tuong tu
véi tieu dé “purpura urticans”.

Niam 1837 Schodnlein mo ta tinh trang goi 1a “peliosis rheumatica” véi cac
biéu hién dau khép, xudt huyét dién hinh. 37 nam sau (1874) hoc tro ct caa
Schonlein 12 Henoch mo ta hoi chiitng méi gbm xuat huyét, dau bung di doi,
ia phan den ngoai nhiing biéu hién tuong tu: thap khép & cac khdp cb tay, ban
ngoén tay, c¢b chan.

Nhiing nam 1895-1914 Osler d& cong bd & Anh nhiéu bai bao vé cac biéu
hién ctia viém mao mach di tng (VMMDU) c6 lién quan dén cac hién tugng di
tng. Sau d6 Frank dé nghi da duge st dung rong rai 8 My, cac tac gia chau Au
va Nhat Ban thich dung tén ngudi tim ra “hdi chitng Schonlein- Henoch”.

Nam 1969, Berger phat hién su ling dong 6 vung gian mach cac phic
hop ctia IgA trong bénh than IgA tién phat giéng nhu viém than do VMMDU.
Nim 1980, Conley diung k§ thuat khang thé don dong phat hién su léng dong
gian mach trong bénh Berger va chu yéu la duéi 16p IgAl. Hai nam sau,
Sevenson théng bao su xuit hién dong thoi IgA va C3 trong cAc mach cua da,
rudt va cac ving gian mach ¢ mot nguoi 16n bi VMMDU.
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2. DICH TE HOC

2.1. Tu6i: VMMDU xuét hién & moi lGa tudi, nhung cht yéu & tré 2-16 tudi.
Ty 1é tré em/ngudi 16n thay déi tir 16 - 22.

2.2. Gidi: Bénh gip nhiéu 6 nam hon nii, ngudi 16n ty 1é giéi tinh cling giéng
nhu tré em: ty 16 nam/ni = 1,5/1. Mot s6 tac gid thong bido nam nii c6 ty 1é
ngang nhau, nhung theo mot nghién ctiu ciia Nhat Ban thi nii lai chiém uu thé.

2.3. Mua: C6 thé gip vao cic thang trong nam, nhung hay xay ra vao mua
dong xuan.

2.4. Chung toc: Bénh gip 6 cac ching tdc, 6 mot s6 nudec nhu Anh, Phap,
Phan Lan, Nhat Ban, Singapore, Dai Loan, s6 lugng bénh nhan gip nhiéu so
véi Bac My, chau Phi. Tai Nam My s6 lugng bénh nhan bi viém cau than do
VMMDU hiém gap hon, trong khi d6 ty 1& bénh nhan bi viém ciu than & khu
vuc nay rat cao. VMMDU ciing nhu bénh than IgA tién phat ngudi da den rat
hi€m méc. Su khic nhau trén cé thé do ca méi trudng va ching toc.

3. NGUYEN NHAN VA SINH BENH HOC

3.1. Nguyén nhan: Nguyén nhan caia VMMDU dén nay chua rd, thuong khai
phat sau nhiém trung dudng ho hap vai tudn trudc khi bénh bat ddu. Su phat
hién lién cau khuén trong hong va su tang ty 1é streptolysin O gép phan sinh
bénh cta lién cau khuédn. Ngoai ra, mot s6 vi khuén khac cing bi nghi ngs 1a
nguyén nhan nhu: tu cAu khudn, truc khudn lao, varicella, adenovirus,
nam...Mot s6 bénh nhan sau khi dung thuéc, tiém phong vaccin, con trung dot.

3.2. Cd ché& bénh sinh: Qua mot s6 nghién ctiu thuc nghiém trén mé hinh
dong vat va cac quan sat ¢ ngudi cho théy: phiic hop mién dich c6 thé 1a co ché
cht y&u trong biéu hién cta cac bénh viém mach nhd, tuy nhién su khu trd
phtic hgp mién dich (PHMD) luu hanh 6 cic vi tri mach dic biét ctia cac bénh
van con 1a suy doan. Su phat hién ling dong PHMD chta IgA, C3, it 1ing dong
IgG va properdin tai cAc vung gian mach 6 mao mach da, hdng trang cta cac
tré em bi viém than do VMMDU két hgp véi cac quan sat thay nong d6 IgA
huyét thanh tang trong giai doan cip cua bénh, cac két qua thu dudgc nay goép
phan giai thich cin nguyén mién dich.

3.2.1. M6 hinh déng vdt: Mot bénh giong VMMDU 1a Purpura hemorragica
dugc quan sat thdy 6 ngua ngay sau mdt nhiém trung duong hé hap trén do
Streptococcus equi. Bénh nay bao gbm moét xuat huyét trén da véi hién tugng
viéem mach Leucocytoclastic, thuong c6 viém ciu théan, ting IgA huyét thanh
va xudt hién PHMD luu hanh ma thanh phan bao gom cac khang nguyén cua
Streptococcus va cac IgA dac hiéu.

3.2.2. Phucc hop mién dich chita IgA: Vao nam 1971 Trygstad va Stiehm da
quan sat thay su tang IgA huyét thanh lién quan dén duéi 16p IgAl 6 50% s6
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bénh nhan tré em ctia ho. Hai 6ng cling nhat thay su giéng nhau vé 1am sang
gitia hoi chiing VMMDU véi cac bénh 1y cAu than trén thuc nghiém, trong dé6
c6 bénh than do IgA tién phat, su giong nhau nay da dan dén gia thiét cho
rang VMMDU dudng nhu 14 mot bénh cé lién quan dén ling dong PHMD chiia
IgA 1 6 cAc mach mau va 6 cau than.

4. BIEU HIEN LAM SANG

VMMDU 14 mo6t bénh hé théng, triéu chiing diu tién xuat hién sau
nhiém trung duong hé hap trén véi cac biéu hién: mét moi, so6t nhe, r61 loan
tiéu hoa, tiép d6 1a ban dac hidu va cac triéu ching 1am sang khéc.

4.1. Biéu hién & da: Xuét huyét 1a triéu ching dau tién gap trén 50% céc
truong hgp ¢ giai doan tién trién.

— Vi tri: mat dudi ti chi (xem hinh 9.1 & phu ban), quanh hai mét ca trong
va ngoai, dui, moéng, canh tay, cing tay; It gip 6 than minh, d6i khi 6 tai,
ong tai, miii, bo phan sinh duc ngoai.

— Tinh ch4t: khong ngta; ton thuong 1a ban xudt huyét do thanh mach c6
dang chidm, nét, thudng 1a g6 cao hon mit da (do thAm nhiém) c6 thé ¢
may day, bong nuéc hodc bAm mau va ban hoai td; t6n thuong bi anh
hudng bdi tu thé ding (tang lén bdi tu thé ding); c6 thé phat hién phu:
phtt mém, &4n 16m, thudng khu trd & da dau, ving quanh hd mit, tai, mu
tay, mu chén, gét, @i khi & bo phén sinh duc, phtt hay gip & tré nhd; tén
thuong c6 tinh d61 xtng.

4.2. Biéu hién tai khép gip trong 75% cac trudng hop

— Vi tri: cac khép gan ké véi vi tri cta ban xuét huyét: ¢6 chan, goi, khuyu,
hiém khi 6 c6 tay va ban tay. Vai, ngén chan va cdt séng ciing c¢6 khi bi
anh hudng.

— Tinh chat: dau khép, viém khép miic d6 trung binh, han ché ci dong; t6n
thuong thuong déi xtng; phu quanh khép, d6i khi dau gan phdéi hgp; t6n
thuong khép duge diéu tri khéi trong vai gio hodc vai ngay, c6 thé tai
phat; khéng lam bién dang khdp; t6n thuong co c6 thé thiy, sinh thiét co
¢6 thé phat hién cac ton thuong hoai té trén mot dong mach co.

4.3. Tiéu hoa gip trong 37- 66% cac truong hgp, do6i khi 1a khdéi dau ctaa bénh.

— DPau bung viing quanh rén it dit doi, lién tuc, troi 1én khi &4n vao, cé thé
dau thuong vi lan toa hoidc khu trd, phoi hgp véi non va buén nén. Thoi
gian dau kéo dai vai gic hodc vai ngay, hay tai phat.

— Xuét huyét tiéu hod c6 biéu hién nén ra mau, phan den hoic phan cé6
mau, kém theo dau bung di doi.

— Léng rudt cap va thuong 6 vi tri héi - hoi trang 1a bién chiing trAm trong
nhét cta tén thuong dudng tiéu hoi cé thé quan sat thiy trong 5% céc
truong hop.

99



— C6 thé xay ra téc rudt, nhdi mau, hodc thing dai trang, gian dai trang.

— C6 thé viém tuy cép.

4.4. Ton thuong than gip trong 25 - 50% trong giai doan cip. Pai mau dai
thé hodc vi thé, protein niéu, trudng hgp protein niéu kéo dai thudng phéi hgp
v6i dai mau vi thé, doi khi c6 bach cAu niéu ma khéng c6 nhiém trung, xudt
hién sau 1 dén vai tuin hoic muén hon mot vai biéu hién khac:

— Hoi chtng than hu khong don thudn cé cac biéu hién: protein niéu >
3g/24h & ngudi 16n va > 40mg/m? cé thé/h & tré em; phéi hgp véi albumin
mau < 30g/l; ddu hiéu khéng don thuin biéu hién bang su ting huyét ap
hoéac suy than.

— Ho6i ching viém than cip ciing c6 thé gip (duge xac dinh bing su xuét
hién dai mau va protein niéu < 3g/24h 6 ngudi 16n, < 40mg/m?*h 6 tré em
dong thoi c6 thé c6 hodc khong suy than va tang huyét ap phéi hop).

— Mot s6 trudng hop tré em c6 hoéi chiing viém ciu than tién trién nhanh
(protein niéu s6 lugng nhiéu mot cach khéng 6n dinh, dai mau va co ban
la su hu hong nhanh chéng chiic nidng than). Nhitng bénh nhan c6 hoi
chiing nay thi c6 tién lugng rat xau.

— Suy than man 13 d4u hiéu ning ctua bénh.

4.5. Triéu chiing tai cac cd quan khac hi€ém giap hon nhu:
— Viém tinh hoan: tinh hoan dau va sung, thuong tu khoi sau vai ngay.
— Tim: viém cd tim, viém mang ngoai tim; nhoi mau cd tim trén déng mach

vanh binh thudng c6 lién quan dén cac viém mach nhd cta co tim; roi
loan nhip tim; suy tim sung huyét do VMMDU.

— Phéi: Xuét huyét trong cdc phé nang la bién ching rat hiém trong
VMMDU, nhung rat ning. Dau hiéu nay khong bao gio 1a triéu chting mé
d4u cta bénh; tran dich mang phéi te huyét va xudt huyét.

— Théan kinh trung uong: C6 thé chi 1a dau d4u hoic réi loan hanh vi;
truong hgp néng hon, c6 chay mau mang néo, co giat hosc hon mé.

— Miét: Viém mach vong mac v6i xuadt huyét ddy mat da quan sat thay &
mot s6 bénh nhan.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan xac dinh duya vao ldm sang 1a chu yéu, dya vao céc triéu
chiing day du va dién hinh nhu: ban xuat huyét do mach & da, dau khép, biéu
hién tiéu hoa, than.

Nam 1990 Hoi thap khép Hoa Ky (ARA) da dua 4 tiéu chuén chdn doan
VMMDU (chén doAn VMMDU né&u bénh nhén c6 ti 2 tiéu chuén trd 1én).
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(1) Ban xu4t huyét thanh mach.
(2) Tuéi < 20 khi bit dau bénh.
(3) Dau bung lan toa, ting lén sau cac biia &4n, thuong xuyén ia ra mau.

(4) Hinh anh viém mach leucocytoclastic trén sinh thiét da.

5.2. Chan doan phan biét

e Ban xudt huyét: Phan biét v6i xudt huyét do nhiém trung: nhiém trung
huyét do néo mé cAu; xudt huyét giam tiéu cdu: sé lugng tiéu cAu giam:;
Lupus ban d4 hé théng: néu ban két hdp véi dau khép; viém nit quanh
dong mach

e Viém khdp: Phan biét véi bénh Kawasaki, biéu hién 1am sang chu yéu la
ban ¢ niém mac phéi hgp véi hach to nhiéu nai.

e Biéu hién bung: Can phan biét véi cac cdp ctu ngoai khoa va doi khi mot
phau thuat mé bung thim do 1a cAn thiét dé khong tién trién thanh 16ng
rudt hodc viém phic mac.

e Thén: C6 thé chdn doan nham véi viém than do lién cdu khuén trong
truong hop tang ty 1é Streptolysin O va tim thay lién cau 6 thanh quan.

6. TIEN TRIEN VA TIEN LUGNG

6.1. Da: Tén thuong da thudng kéo dai 2 - 3 tudn sau d6 md dan di va c6 thé
tai phat vai dot méi, cac dot néi ti€p nhau kéo dai khoang 3 thang hodc ¢ thé
1au hon ké ti khi bit dAu phat bénh.

6.2. Khép: Cac triéu ching vé khép xudt hién thoang qua va mat di khong dé
lai di chiing.

6.3. Tiéu hoa: Triéu chiing mé dau va doi khi 1a bién ching nguy hiém nhu
1ong rudt, tic rudt thing 6ng tiéu hoa, gidn dai trang, cé trudng hop phai cip
ctiu ngoai khoa.

6.4. Than: Da s6'1a khdi hoan toan, mét sd it tién trién thanh suy than man la
giai doan cudi cung cua cac loai t6n thuong than, do d6 miic d6 ning caa tén
thuong than 1a yéu t8 quyét dinh tién lugng cta bénh. Biéu hién than chung
cua VMMDU trén lam sang la:

— Hoéng ciu niéu hoéc protein niéu hay giap hon 1a ca hai, trong d6 20%
gap dai mau dai thé.

— Mot s6 trudng hop biéu hién viém than cdp véi triéu chiing: thiéu niéu, phu,
tang huyét ap, nito phi protein nhu ure va creatinin trong mau ting cao.
Khoang 10% céc trudng hgp cé ton thuong than véi hoi ching than hu 1a

d4u hiéu tién trién khong thuan lgi. Bénh nhan c6 tién lugng ning (nguy co
tién trién thanh suy than man: Héi chtng than hu hodc cht yéu 1a c6 protein
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niéu qua 1g/24h trén 1am sang; Chtc ning than bi suy giam modt cach nhanh
chéng ngay tit dau; Tudi > 50, ting huyét ap; Trén vi thé ting sinh t& bao ca
trong va ngoai mach véi bién dang hinh liém kém theo).

7. MOT SO VAN PE VE PIEU TRI

Khoéng c6 liéu phap diéu tri dic hiéu, chu yéu 1a diéu tri triéu chiing, cac
bién phap diéu tri bao gom:

7.1. Nghi ngoi: Nghi ngoi 1- 2 thang, 4n nhe (chia nhiéu biia, han ché& chat
x0) nhat 1a cac trudng hgp c¢6 biéu hién ¢ hé tiéu hoa.

7.2. Dung thuéc giam dau va chéng viém khoéng steroid: Thudc gidm
dau (paracetamol va dan ch4t) st dung trong cac truong hop dau khép, dau co,
s6t. Thudc chéng viem khéng steroid dude st dung dé diéu tri dau khép nhiéu
khi khong dap ting v6i gidam dau thong thuong. Khong dung trong cac trudng
hop c¢6 biéu hién tiéu hoa phéi hop.

7.3. Corticoid: Liéu dung: prednisolon 1 - 2mg/kg cAn ning/ngay trong 3- 4
tuan sau d6 dung cach ngay hodc gidm dan liéu. Cé thé dung don doc hoic két
hgp v6i cac thuéc tic ché mién dich khac. Gan day, mot s6 tac gia khuyén cao
st dung corticoid liéu cao ngén ngay dé diéu tri bénh nay (pulse therapy), véi
cac trudng hop tén thuong than néng nhu viém ciu than cé hoi ching than hu
¢6 thé dung bolus corticoid (ca khéi) liéu 500-1.000mg methyl prednisolon/24h
trong 3 ngay lién tiép sau dé gidm xudng liéu thong thuong 2mg/kg/24h va
giam liéu dan, phuong phap nay cé6 tac dung tét lam cai thién cac triéu chiing
trén l4m sang ciing nhu trén vi thé, giam téng liu corticoid ciing nhu thdi
gian nam vién.

7.4. Cac thuéc ic ch& mién dich: Dung trong cac trudng hop tén thuong
than niang nhu viém than cdu than cé ting sinh ngoai mach anh hudng téi >
75% s6 cAu than. Cac ché phdm hay dudc dung d6 la azathioprin liéu 3-
4mg/kg/24h phéi hop v6i corticoid gidm dan liu trong 6 thang dén 1 nim,
hodc ¢6 thé diung cyclophosphamid.

7.5. Khang sinh: Penicillin d6i khi tac dung t6t trong truong hgp c6 nguyén
nhén la nhiém khuén lién cau.

7.6. Ghép than: Ap dung cho céc trudng hgp suy than giai doan cudi tuy
nhién c6 tai phat lai viém than do VMMDU 6 mot s truong hop bénh nhan da
dugc ghép than.

7.7. Cac bién phap khac duge st dung cho du hiéu qua chua ré rang: Loc
huyét tuong, khang histamin dudc dung nhung hiéu qua chua dugc chiing
minh, thuéc chéng co thit dung bd sung trong cic trudng hop tén thucng hé
tiéu hoa.
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TU LUONG GIA

1.
2.

Noe oe

Trinh bay van dé dich té& hoc trong bénh VMMDU.
Trinh bay nguyén nhan va cd ché bénh sinh cia VMMDU.

Néu 4 tiéu chuén chidn doan VMMDU ctia H6i Thap khép Hoa Ky
ndm 1990 .

Néu mot s6 bénh cn chidn doan phan biét véi VMMDU.
M5 ta cac biéu hién lam sang cia VMMDU.
Trinh bay cac bién chiing c6 thé gip cia VMMDU.

Néu cach diéu tri thong thuong va cac bién phap c6 thé ap dung trong
diéu tri VMMDU.

Trinh bay tién trién va tién lugng cia VMMDU.
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Bai 10

LUPUS BAN DO HE THONG

MUC TIEU

1. Hiéu dudc cdc yéu té tham gia vao co ché bénh sinh ctia lupus ban dé hé thong
(SLE).

2. Ndm duoc cdc triéu chitng lam sang, xét nghiém dé chan dodn bénh, chdn dodn
phdn biét.

3. Thuéc 11 tiéu chudn chan dodn SLE ciia ARA 1982.
4. Biét cdch diéu tri SLE.

I. PAI CUONG

“Lupus” da dugc y hoc biét dén tir dau thé ky XIX, nhung méi chi dude coi
14 bénh ngoai da khong nguy hiém. Nam 1828, BieHe miéu ta “ban dd rai rac”
doi xtng va phan biét lupus “t6n thuong sau” véi “tdn thuong bé mat’. Nam
1845, Hebra mé ta t6n thuong ngoai da nhu hinh canh buém & méit. Danh tu
“Lupus ban d¢” dudc Cazenave dua ra nam 1851 véi hai thé: thé nhe t6n
thuong ngoai da va thé ning kém theo cac ton thuong noi tang.

Pén nam 1872, Kaposi chia lupus ban dé hé théng (SLE) thanh hai thé
lam sang: Lupus dang dia va Lupus dang lan toa. O dang lan tod ma Kaposi
miéu ta ngoai nhiing biéu hién ngoai da con cé cac tdn thuong khac nhu mau,
than kinh, ndi tang... kém theo s6t ma 6ng goi 14 séc nhiém doc.

Nam 1895 - 1904, Osler 1a ngudi diu tién mé ta nhiing biu hién toan
than cta bénh lupus ban d6: viém khép, viém phéi va cac biéu hién § than, &
hé than kinh... dong thdi éng cling thong bao nhiing ton thuong nodi tAm mac
va ngoai tAm mac trong nhém bénh dic biét c6 ban d6 xuat hién.

Ntia dau thé ky XX ghi nhan nhiing biéu hién mé hoc caa bénh: cac t6n
thuong cau than dugc thdy trén 23 ca bénh va téi ndm 1942 Klemperer va
Bachs da dua huéng nghién ctu theo bénh tao keo.

Niam 1948, Hargraves va cong su da phat hién ra té bao LE. Nam 1950,
Hassik tim ra yéu t6 mién dich c6 vai trd quan trong trong su hinh thanh té&
bao LE, quan diém vé mot bénh tu mién duge hinh thanh.
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Cudi cung su phat hién khang thé khang nhan do Coons va Frion nam
1957 da d&n dén su tim ra mét loat cac tu khang thé khac, danh ddu mot made
quan trong khang dinh lupus ban d4 14 mét bénh tu mién.

Su xuit hién va tac dung tot cua corticoid da kéo dai doi song bénh nhan
va gidp cho tién lugng ctia bénh nhéan thay déi rat nhiéu (Hench 1948 - 1949),
Dubois dua ra dinh nghia: bénh lupus la mot hoéi chiing nguyén nhan khong
o, dic trung béi tén thuong nhiéu cé quan nédi tang, c6 nhiing dot tién trién
nang xen ké dgt lui bénh. Chén doan bénh dua trén su c6 mit cia cac khang
thé khang nhan va t&€ bao Hargraves trong huyét thanh ctia bénh nhan. Nam
1968 Hoi khép hoc Hoa Ky (ARA) dua ra 14 tiéu chudn chin doan va ngay nay
chi con 11 tiéu chudn. Chi can c6 4/11 tiéu chuén l1a chidn doan duong tinh.

Ti 16 méac bénh lupus hang nam rat khé xac dinh. Theo mot s6 tai liéu
nghién ctiu, ti 16 d6 giao dong tor 1 dén 10 ca méi trong 100.000 dan (1955-
1975) tai My va cac nudc Béc Au.

2. CO CHE BENH SINH
2.1. Cac bat thuong vé mién dich
2.1.1. Cdc tu khdng thé

e Khdng thé khdng cdu tric ctia nhén:

— Khang thé khang nhan (ANA) ty 1é duong tinh cao t6i 90% nhung d6 dic
hiéu thap vi ANA c¢6 thé gip trong cac bénh khic nhu xd cting bi, viém da
khép dang thap. Dic biét gap duong tinh ti 1- 3% & ngudi binh thuong,
nhat 14 6 nguoi gia.

— Khéang thé khang ADN gom 03 typ:

+ Typ I: Khang thé khang ADN tu nhién chudi kép (ds ADN, db ADN, n
ADN), ty 1& gap la 60-70%, do dic hiéu cao.

+ Typ II: Khang thé khang cd ADN chudi don va chudi kép.
+ Typ II: Khang thé khang ADN chudi don (n-ADN), ty 1é gép 1a 30%.
— Khéang thé khang Histone: gip trong cac trudng hop lupus do thudc.

— Khang thé khang nucleoprotein khéng hoa tan, duge phat hién bing t&
bao Hargraves.

e Khdng thé khdng cdc khdng nguyén hoa tan:

— Khang thé khang Sm (14 tén ctia bénh nhan duge phat hién dau tién c6
khang thé nay), ty 1é gap 1a 30 - 40%.

— Khang thé khang RNP (khang nguyén tuong tng 1a ribonucleo-protein)
c6 d6 nhay va d6 dic hiéu kha cao. Hai khang thé Sm va RNP thusng di
kém véi nhau tuy khang nguyén khac nhau.
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— Khang thé khang SSA (khang Ro) giép 30% trong bénh lupus ban d6 hé
thong, 60% trong hoi ching Sjogren - Gougerout. Rat dac hiéu dé chan
doan lupus bam sinh.

o Khdng thé khdng cdc té bao:

— Khang thé khang hong cAu: nghiém phap Coombs duong tinh véi ty 1& 60%

trong bénh lupus va thudng gay ra biéu hién thiu mau trén 1am sang.

— Khang thé khang bach cau: bach cAu ngoai vi giam. Cac nghién ciitu cho
thay cha yéu 1a lympho bao bi tén thuong, mét phan nhé 1a bach cau da
nhén trung tinh.

— Khéang thé khang tiéu cau: 1a cdc khang thé khang lai cac khang nguyén
trén bé mat tiéu cAu, giy biéu hién giam tiu cAu mic d6 nhe va viia; c6
thé gap xudt huyét giam tiéu ciu.

e Khdng thé khdng phospholipid: trén 1am sang dudc biéu hién bang phan
ing giang mai duong tinh gia.

e Khdng thé khdng vi co quan:

— Khéang thé khang ribosom: khi xuét hién khang thé nay thudng cé biéu
hién tam than.

— Khang thé chong bé may Golgi: rat it gap.

2.1.2. Cdc phitc hop mién dich
— Phiic hop mién dich luu hanh: gip trong hé tuan hoan.
— Phiic hgp lidng dong: trong cac mé, cac to chiic dudi da, mang day cau
than.

2.1.3. Bé thé

Céc phtic hgp mién dich (PHMD) khi ling dong sé hoat hoa bs thé theo
con duong kinh dién. Su hoat hoa sé giai phéng ra cac manh C3a - C5a. Pay la
yéu t6 hoa ting dong, sé& 16i kéo cac bach cau da nhan trung tinh, dai thuyc bao
dén thuc bao v6i phiic hop mién dich. Trong qua trinh thuc bao sé giai phéng
ra nhiing chit gy viém & nhiing ndi c6 PHMD léng dong.

Khi phan ting viém dién ra kich thich quéa trinh oxy hoa tao ra cac goc tu
do, cac ion c6 doc tinh rat manh v6i mo lién két.

Ngoai cac t& bao, goc tu do gy tén thucng con cb cc enzym tiéu protein
c6 ngudn goc tir nhiéu t& bao khac nhau tham gia vao qua trinh huy hoai mo,
cac to chiic lién két...
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2.2. Cac yéu t6 nguyén nhan
2.2.1. Yéu t6'bam sinh (di truyén)

C6 tinh chit gia dinh véi ty 16 méc bénh tang lén ¢ nhiing ngusi cing
huyét théng, dac biét 6 thé hé thi nhat. Yéu t6 di truyén cang rd & tré so sinh
cung triing, chi€m ty 1& 63% trong khi 6 tré s sinh khac tring ty 1& méc 1a 10%.

Ngay nay v6i k§ thuat tién tién ngudi ta thuong thay lupus két hop véi
HLA DR2 va HLA DRs3.
2.2.2. Yéu t6' mdc phdi
o Virus:

Khi so sanh nhiing ngudi tré tudi bi lupus véi ngudi lanh thi thdy tan sudt
huyét thanh nhiém Epstein - Barr ting 1én rd rét, tuy nhién moi c¢6 ging
phan lap virus  bénh nhan lupus déu that bai. Da c6 gia thuyét coi virus
nhu mot yéu t6 khdi phat gen trong cd thé gay réi loan hé mién dich.

e Thuéc:

Cac thuéc diéu tri lao (INH, Rifampicin), ha ap (Hydralazin, Procainamid),
choéng co giat (Phenintoin... ), thudc chéng thu thai... 14 nhiing nguyén
nhan giy lupus ban do.

e Hormon gidi tinh:

Gap 6 ni nhiéu hon nam (8-9/1), tAn suét cao ¢ lda tudi sinh dé. Qua
trinh thai nghén anh hudng rd rang t6i bénh, dic biét 1a 03 thang cudi
thoi ky mang thai.

o Tia cuc tim

3. LAM SANG

3.1. Sot: Thudng s6t nhe 37°5 C - 37°6 C, nhung cling c6 trudng hop sét cao téi
39 - 40°C. Sot kéo dai khong réo nguyén nhan, kém theo cac triéu chiing toan
than nhu gay sut, mét moi, kém &n.
3.2. Biéu hién & da va niém mac

— Ban d6 hinh canh buém & mit. Ban thanh mang, vay min, c¢6 khi phu né,
khu trd 6 hai canh miii, go ma va duéi cdm (xem hinh 10.1 é phu ban).

— C6 thé gip ban dé & vung trude nguc, lung, & dau ngén tay xung quanh
mong.

— Da nhay cam véi 4nh sang.
— Loét miéng, hong (xem hinh 10.2 6 phu ban).

— Rung téc c¢6 thé lan tod hoidc khu trd thanh mang.
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3.3. Cac biéu hién & co xuong khép

Dau co, dau khép 1a dau hiéu hay gép va thuong 1a dau hiéu khdi phat
bénh.

Viém khép don thudn: C6 thé gap ¢ mot hay nhiéu khép, c6 thé di chuyén
ti khép nay sang khép khac. Khong cé ciing khép budi sang, khong c6
sung néng dd, khong c6 bién dang xuong khép. Trén X-quang khong cé
hinh anh mon xuong, gai xuong hoidc hep dinh khe khép. C6 thé gip bién
dang ngén tay hinh thoi, hodc bién dang ca truc khép hinh thanh mot
bénh thép kiéu Jaccoud, nhung rat it gip.

Hoai tit xuong vo6 khuén: Thudng gip & cuc trén xuong dui, 16i cAu xuong
dui, than xuong chay ho#éc ddu xuong canh tay ma khéng phai do
corticoid.

Viém co, loan dudng co: C6 thé thdy xAm nhap bach ciu qua sinh thiét co
va c6 tang men cd qua xét nghiém.

Viém khép nhiém trung: Thudng gap & khép géi, do cac chung vi khudn
sinh mu gay nén.

3.4. Biéu hién tai than

Cht yé&u 1a tén thuong cau than, thuong 1a nguyén nhan giy ti vong cta

bénh. Tén thuong than cé dic diém sau:

La ton thuong sém trong cac tén thuong néi tang.
Khoéng c6 su phi hgp gitia tén thuong than véi bénh canh 1am sang.
Khéng c6 su phu hop gitia giai ph&u bénh véi biéu hién 1am sang.

Céc biéu hién hay gip: phu, dai it, protein niéu, c6 thé c6 héng ciu, bach

ciu, tru niéu. Thudng cé viém cau than cap, hoi chiing than hu va suy than.
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T6n thuong cau than trén hinh anh sinh thiét than gém:

+ Loai I: Than binh thuong vé quang hoc, khéng c6 1dng dong mién dich
huynh quang.

+ Loai II: Viém cau than gidn mach.

+ Loai III: Viém ciu than doan va 6 ting sinh.

+ Loai IV: Viém c4u than ting sinh lan tda.

+ Loai V: Viém ciu than ngoai mang.

+ Loai VI: Viém than xo hoa.

Trén lam sang, ton thuong than dugde biéu hién bing:
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Ho61 ching viém cau thén cap: dai mau dai thé hoac vi the, dai it hoac vo
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niéu kém theo ure va creatinin tdng nhanh, c6 thé dan t6i suy than cap.



— Hoi chiing than hu:
+ Phu to.
+ Protein/ niéu trén 3,5g/ 24h.
+ Protein mau giam duéi 60g/l trong d6 albumin giam duéi 30g/1.

+

Tang lipid (triglycerin, cholesterol).

— Suy than man: vd niéu, huyét ap cao, thi€éu mau, phu, creatinin mau
tdng cao ¢ cic muc dd khac nhau. DAy 14 nguyén nhan gy ti vong.

— Tén thuong bang quang: rat hi€m gip, biéu hién chu yéu la viém bang
quang (thanh bang quang day 1én). Day 1a loai t6n thuong niang véi tién
lugng ti vong cao khi xuét hién.

3.5. Biéu hién tim mach

3.5.1. Biéu hién 6 tim

— Viém ngoai tAm mac 1a biéu hién hay giap nhét trong cac ton thuong tim,
chiém 20 - 40%. Tran dich mang ngoai tim thuong khéng nhiéu t6i mitc
gay ép tim.

— Viém ndi tdm mac kiéu Libman-Sacks: Sui cac van tim va vach that.
Lam sang nhiéu khi khé phat hién, phat hién nho siéu am tim, gdp & 15
- 20% cac truong hgp Osler.

— Viém co tim: Trén 1am sang gip 10 - 15%, c6 bidu hién réi loan nhip,
block dan truyén, it gip loan nhip hoan toan.

3.5.2. Biéu hién ¢ hé mach
— Hoi chiing Raynaud gép 6 20 - 30%.

— Tén thuong mach vanh: Biéu hién bing con dau thit nguc hodc nhdi mau
co tim.

— Huyét khéi tinh mach: Gép trong 8 - 20% trudng hop, thudng dé gay tic
mach, hay gip ¢ ving tinh mach céc chi, nhung ciing ¢6 thé 6 tinh mach
cac tang hay tinh mach chu...thuong lién quan dén céac chat chéng dong
Iuu hanh.

3.6. Biéu hién ¢ hé ho hap
— Viém mang phdi: c¢6 thé bi mot hodc hai bén, gip trong thoi ky tién trién

cia bénh véi ty 1&6 25-50%. C6 tran dich mang phdi nuée thanh tod, s6
luong dich thuong khong nhiéu.

— Tén thuong nhu mé: khé phat hién va ¢6 nhiéu biéu hién 1am sang khac
nhau.

— Viém phéi Lupus: triéu chiing rat én do, cip tinh nhung ti 1& gép khong cao.
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— Chay mau phé& nang: 14 tén thuong rat ning giy suy hé hap cdp va dan
t6i tt vong nhanh chéng, X quang phéi c6 hinh anh “phdi tring”.
3.7. Biéu hién & hé than kinh — tam than

— Pau dau, co giat kiéu dong kinh toan thé hoidc cuc bd la nhiing triéu
chiing hay gap. Dap ting tot v6i thudc chdng co giat va corticoid.

— R61 loan tAm thin 14 mét trong nhitng biéu hién ning cta bénh, tién
lugng xau. Can phan biét véi roi loan tAm than do corticoid.

Ngoai ra c6 thé gip viém ndo, viém mang ndo, hoi chiing viém tuy cit
ngang.

II\" * A pd ~ I\‘) rd ’
3.8. Biéu hién ¢ mau va t6 chiic tao mau

— Thiéu mau gip 6 it nhat 50% bénh nhan, c6 thé 1a biéu hién khdi phat
cua bénh.

. - 2 A ~ N R N o
Giam tiéu cau ciing la biéu hién hay gap.

Ré1 loan déng mau véi nguy co ting dong gy huyét khoi tinh mach.

Léch va hach to ¢ nhiéu diém.

3.9. Biéu hién & hé tiéu hoa
— Thudng gip la chan #n, budn nén, nén trong dgt tién trién cta bénh.

Chay mau tiéu hoa gip 1,5 - 6,3%, trong d6 c6 nguyén nhan do thudc
(corticoid), ciing c6 loét rudt non, dai trang do thiéu mau cuc bo.

— Gan to gép 6 8-12% bénh nhan, thuong khong dau khi kham trit mot vai
trudng hgp trong giai doan tién trién ctia bénh.

Ngoai ra trén lam sang c6 thé gip viém tuy, hoi ching dau bung gia
ngoai khoa dé giy chidn doan nham.
3.10. Biéu hién ¢ mat
— Viém vong mac, viém két mac sung huyét.
— Téc dong mach vong mac, viém than kinh thi gidc, hoi chiing xd teo

tuyén 18, teo to chiic lién két mat.

4. CAC BIEU HIEN CAN LAM SANG
4.1. Cac xét nghiém khong dac hiéu

— Cong thiic mau: Giam nhe 3 dong héng ciu, bach cau, tiéu cdu. Mau ling
tang cao.

— Dién di protein: Ty 1& A/G dao ngudc, a-globulin ting cao.

— Téng phan tich nudc tiéu thay c6 protein - t& bao - tru niéu.
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4.2. Cac xét nghiém dac hiéu

Khang thé khang nhan ANA, ds ADN.

Té& bao Hargraves.

Khang thé khang phospholipid: khang thé khang Cardiolipin gy phan
ting gia véi giang mai.

Sinh thiét da bing mién dich huynh quang thdy c6 ling dong cac
globulin mién dich va cac bd thé néi lién da - thugng bi.

Sinh thiét than.

5. TIEU CHUAN CHAN POAN CUA HOI KHGP HOC HOA KY (ARA) 1982

(1) Ban hinh canh buém ¢ mit
(2) Ban dang dia
(3) Nhay cam anh sang
(4) Loét miéng
(5) Viém da khép
(6) Viém mang tim hoéc mang phdi
(7) Tén thuong than: Protein/niéu > 0,5 g/24 h ; hong cAu niéu; tru niéu
(8) Tén thuong than kinh - tAm than
(9) Réi1 loan vé mau

— Thiéu mau huyét tan.

— Bach cau duéi 4000/ mm?®.

— Tiéu cAu duéi 100.000/ mm?.
(10) Réi loan mién dich

— ANA; ds ADN.

— Té& bao Hargraves.

— Khéang thé khang Sm.

— Phan ting giang mai duong tinh gia kéo dai trén 6 thang va trong 6
thang d6 phai khéng c6 biéu hién cta bénh giang mai

(11) Khang thé khang nhan & hiéu gia b4t thudng

Chi can c6 4 trong 11 tiéu chuéin 1a chan doan duong tinh.

6. CAC THE BENH

Thé man tinh: lanh tinh vi tén thuong chi khu trd ngoai da, khong c6 tén
thuong noéi tang.

111



— Thé c4p tinh: niang vi ¢6 t6n thuong noi tang

Tuy nhién thé man tinh c6 thé chuyén thanh cip tinh néu c6 nhiing yéu
t6 thuan loi nhu stress, di tng thudc...

7. CHAN DOAN PHAN BIET

— S6t kéo dai trong mét s6 bénh khac nhu ung thu, nhiém trung, sot rét,
sot virus ...

— Lupus kinh - lupus hinh dia: lanh tinh vi tén thuong chi khu trd ngoai da

— Viém khép dang thap: trong giai doan dau néu chi c6 dau khép va sot rat
dé nham. Tuy nhién trong viém khép dang thap tén thuong khép rat dac
trung, kém theo c6 bién dang xuong khép.

— X0 cting bi hé thong tién trién: dé chidn doan duong tinh c6 ciing da toan
than va hoi ching Raynaud.

8. PIEU TRI

8.1. Cac thuéc chong viém khong phai steroid

Pugc dung trong giai doan dau cua bénh vi tac dung chdng viém, giam
dau, ha s6t. Thuong st dung thudc thudc cac nhém salicylic, indomethacin,
pyrazol, ibuprofen.

8.2. Thuéc chong soét rét

Pugc st dung dé diéu tri lupus tit cudi thé ky XX. R4t ¢6 hiéu qua trong
diéu tri tén thuong da ¢ cac trudng hgp lupus kinh ciing nhu cac triéu chiing
toan than khéc (sot, mét méi, gay sut...). Liéu diéu tri thuong bat dau tit 200mg
2 1an trong mot ngay, sau mot thang khong c6 dap tng c6 thé tang liéu 600mg
trong mot ngay. Liéu duy tri 1a 200mg. Tuy nhién thudc chéng sét rét cé tac
dung phu 1én mét nén khuyén bénh nhan kham mét 2 1an trong moét nam.

8.3. Corticoid

Dugc dua vao diéu tri lupus tit 1950. C6 tac dung chéng viém va tc ché
mién dich r5 rét.

Trong giai doan diu cta bénh, dung liéu thap tu 5-15mg/24h, sau d6 ha
litu ct 15 ngay ha 1mg. Trong cac truong hdp néng, dung liéu tu 1-
2mg/kg/24h. C6 thé diung dudng udng hodc tiém truyén. Dung liéu tidn cong lic
dai 2-3 tuan, sau d6 ci 7 ngay giam liéu moét 1an, moi 1an 5-10mg. Theo doi két
qua diéu tri dua trén lam sang, xét nghiém va cac tac dung phu cta thudc.

8.4. Thudc tic ch& mién dich

Trong cac trudng hgp c6 tén thuong cdu than nhung dung corticoid liéu
cao van khong c6 tac dung c6 thé dung cac thudc tic ché mién dich.
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Cyclophosphamid dung dudng udng, liéu lugng tu 1-4mg/kg/24h. Nguoi
ta th&y c6 tién trién t6t sau khi diéu tri 10 tudn bang cyclophosphamid. Tuy
nhién trong qua trinh diéu tri phai theo déi chiic ning than va khi ding thudc
6 thé c6 dgt bung phat bénh néng hon.

8.5. Piéu tri triéu ching
— Khang sinh néu c6 nhiém trung.
— An thin néu c6 tén thuong hé than kinh.
— Chéng dong néu c6 viém téc tinh mach.
— Ha 4p trong trudng hop tén thuong than ning.

— Cac thudc boi tai chd nhu kem Betnovat, kem Betamethason.

9. TIEN LUQGNG

Tién lugng bénh khong rd rang, bénh kéo dai nhiéu nam, phai dung
thudc lién tuc va theo su chi din ctaa bac s¥.

TU LUONG GIA
1. Hay ké tén cac tu khang thé tham gia vao cd ché& bénh lupus.
2. Trinh bay vai tro cta cac tu khang thé trong co ché bénh SLE.

3. Trinh bay vai tro ctia phtic hgp mién dich va bd thé trong co ché
bénh SLE.

Hay néu cac yéu t6 nguyén nhan lam phat sinh bénh SLE.

Trinh bay cac xét nghiém dac hiéu va khong dic hiéu chdn doan SLE.
Trinh bay cac biéu hién l1am sang cta bénh SLE.

Hay ké 11 tiéu chuén chdn doan theo ARA 1982.

Chén doan phan biét lupus ban dé v6i mot s6 bénh khac.

e A

Diéu tri lupus ban dé hé théng.
10. Hay néu dac diém tién trién bénh SLE.
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Bai 11

XO CUNG BI

MUC TIEU
1. Ndm duoc dinh nghia, phdn loai va co ché bénh sinh ctia bénh xo cing bi (XCB).
2. Trinh bay dugc biéu hién lam sang va cde xét nghiém trén bénh nhan XCB.

3. Hiéu duoc nguyén tdc co ban trong diéu tri bénh XCB.

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Xo ciing bi (XCB) 1a bénh cé ton thuong toan b t6 chic lién két, véi ton
thuong & nhiéu cé quan khéac nhau dic trung bing cac tén thucng & dong
mach, mao mach nhd giy xo cting va lam tic nghén cdc mach méu ¢ da, 6ng
tiéu hoa, tim, phéi, than va cac co quan khéac nhau.

Tén thuong da thudng khu trd, tai d6 xuét hién su tang sinh nhiéu chét
tao keo & t6 chiic lién két dudi da. Tén thuong ndi tang 1a diéu kién tién lugng.
1.2. Phan loai

1.2.1. Thé tén thuong da lan tod
— Hoi chitng Raynaud it nhét c6 1 ndm truée khi c¢6 ton thuong da.
— T6n thuong da & goc chi va than minh
— Hay gap va ¢6 khi ¢6 rat s6m cac dau hiéu sau:
+ Tén thuong té chic ké ctia phdi.
+ Suy than.
+ Tén thuong da day - rudét mot cach lan toa.
+ Ton thuong co tim.

— Gian va pha huy cac mao mach.
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1.2.2. Thé tén thuong khu tru
— C6 hoi chting Raynaud ti nhiéu ndm trudc.

— Tén thuong da khu trd ¢ dau ngén (tit ngén tay lén dén cd tay hodc tix
ngén chan dén dau goi), doi khi cting da khu tra 6 vung duéi xuong don).

— C6 nguy cd tiang ap luc dong mach phéi mudn.
— C6 ho#c khéng c6 cac biéu hién sau:
+ Tén thuong t6 chtc ké ctia phéi.
+ Dau day than kinh tam thoa.
— X0 hoa va dan cdc mao mach & t6 chic duéi da.
— Hdi chiitng CREST: bao gém 4 dau hiéu la:
+ Ho1 chiing Raynaud.
+ Vo1 hoa.
+ Xd ciing ngoén chi.
+ Gian mach va xo ciing thuc quan.
1.3. Dich té hoc

La bénh hi€m gip, tAn sudt gap thay d6i gitia cAc nghién ctu. Nhung
ngudi ta nhan thiy rang tai My c6 tit 2,3 dén 16 trudng hop phat hién méi
trong 1 triéu dan moi nam.

Bénh bit dau thudng tit 40 - 50 tudi, ¢ nit xudt hién sém hon khoang 30-
39 tudi. Trude tudi 20, ngudi ta gip véi ty 1& 10% cac trudng hop nghién ctu.
Ty 1é tii vong hang nim trung binh é My khoang 2,1 dén 2,8 truong hop trén 1
triéu dan. Ty 1é nay thay déi tuy theo tudi.

Phan 16n bénh nhan ti vong cé thoi gian tién trién trung binh 5 nam.
Day 1a thoi gian cho mét qua trinh tén thuong néi tang tién trién.

1.4. Co ch€ bénh sinh

Xo cting bi 14 bénh c6 co ché phitc tap . Tuy nhién ti nhiéu co ché da biét
qua nghién ctiu vé su tham gia cia nhiéu loai té& bao, vé nhiéu phan ti (khang
thé, hoat chat trung gian)... Nguoi ta d& moé hinh hoa co ché bénh sinh cua xo
cting bi (so d6 11.1).

1.4.1. Bénh ly vé chdt tao keo

Tang lugng chat tao keo ngoai t& bao nhu proteoglycan, fibronectin,
laminin... tao nén cac tén thuong vé giai phau bénh hoc cd ban cia XCB, d6 1a
x0 cting da va day da.

Nghién ctiu qua kinh hién vi dién ti ngudi ta nhan th&y xuét hién su
tich tu ctia cac soi fibrin xen véi cac soi tao keo. Diéu nay lam bién déi cau tric
cua da do tang lang dong va bam dinh.
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Tén thuong R6i loan R6i loan chuyén hoa

mach mau mi&n dich chat tao keo
XO CUNG BI
R6i loan Yéu té
nhiém s&c thé Gen méi trudng

So dd 11.1. M6 hinh hoa co ché bénh sinh cla xd cing bi

1.4.2. Bénh ly tén thuong mach mdu

Trong XCB, t6n thuong cac mach mau cé kich ¢ nhd (50 - 500 micron).
Ho6i chiing Raynaud rat hay gap (90 - 95% s6 bénh nhan), day dudc coi 1a su
tén thuong vi mach cht yéu trong xd ctng bi.

C6 su tang sinh cic t& bao ndi mé, lam day td chic trung mé, xo hoa thi
phat va ling dong chat tao keo gy ra tic vi mach do hep long mach nho.

Thoai hoa nhan va hoai ti nhan cac t& bao noi mach. Mat di tinh trang
lién két chit ché ctia thanh mach. Tédng qua trinh thdm th&u thanh mach gay
ra phu, thAm nhiém té bao viém.

1.4.3. Bénh Iy hé mién dich

Cac t€ bao cua hé mién dich nhu lympho, dai thuc bao va cac cytokin khac
nhau déu tham gia trong cd ché tén thuong ciia mach mau va té chc lién két.

Phéi hop véi cac ton thuong vé gen riéng biét tac déong mét cach gian tiép
bang cach kich thich cac nguyén bao sgi va cac té bao noi mo.

Trung tAm t6n thuong da la sy thAm nhiém cac t&é gao T- CD4 va T -
CDS8, nhiéu nhat é ving xung quanh mach mau va than kinh.

Kich thich cac t& bao lympho B san xudt mot lugng 16n khang thé, chu
yé&u 14 cac tu khang thé.

2. CHAN DPOAN XO CUNG Bi LAN TOA

N ~ ~ »
2.1. Tiéu chuan chan doan

Tiéu chuédn chén doan dua vao cic tiéu chudn 14m sang ctia Hoi Khép
Hoa Ky (ARA) d61 véi XCB hé théng.
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Tiéu chudn chinh:
X0 cting da vung chi: da cing cting, day, 4n khong 16m.
Tiéu chudn phu:
— Ciing ngén chi: cling cac ngén tay hoidc chan, han ché gap, dudi cac ngon tay.
— Chéam lén seo ving da ngoén chi.
— Xo phéi vung day.
(Luu y: Dé chdn doan bénh XCB can c¢6 1 tiéu chuén chinh va 2 tiéu
chuén phu).
2.2, Triéu ching lam sang thuong gap
2.2.1. Hién tuong Raynaud (xem hinh 11.1 ¢ phu ban)

— Gép 6 95% cac truong hop bénh nhan XCB va 4% dén 5% trong dan cu.
La dau hiéu c6 trude tit vai thang hosc vai nam trude khi c6 xd cling bi.
Tién trién mét cach A&m tham.

— DPay la réi loan qua trinh van mach & dau chi do tac dong ctaa lanh va
tién trién trong 3 giai doan.

+ Giai doan dau trong vai phit, xay ra nhanh 6 mot hodc nhiéu ngén
cua hai ban tay lam dau ngén tring, lanh va gidm cam giac. Day la
giai doan cAn cho chén doan.

+ Giai doan 2: Vung chi tim lai va dau do @ tré mau & hé tiéu tinh mach.

+ Giai doan 3: Ban tay trd lai hong do gidn nd cic mao quan. Ban tay trd
nén noéong hon.

Hién tugng Raynaud ngay cang xudt hién nhiéu, mau hon va rd nét hon
cing v6i qua trinh tién trién ctia bénh. Giai doan ning ban tay luén lanh, tim
va giam cam giac.

2.2.2. Tén thuong da va niém mac (da, niém mac, méng) trai qua 3 giai
doan: phu, ciing , teo da, mat cac nép trén da.

— Da vung tran, quanh mét phing, m4t nép nhin, moéi méng cang, khudn
méit vo cam.

— Da cing ¢ vang ngén, day 1én tao thanh mang da khé, dinh sat vao 16p
sdu lam han ché gap dudi, giam tiét mé hoi, rung 16ng, méng khé ciling,
gy va c6 khia. Nhiéu khi c6 teo da rd 6 ngén.

— Loét va hoai ti dadu ngén do loan dudng va tdc mach , d6i khi phai thao

d6t ngén déi véi trusng hop nang va dau. Loét c6 thé gip & cac viang da
khac do loan dudng (hinh 11.2 & phu ban).
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— Loét miéng, 4p xe riang 1di ciing 1a d4u hiéu hay gip. Han ché& mdé miéng
do ciing, ¢6 hinh khia da quanh miéng.

— Xuét hién viung mat sic t0 trén da (30%), d6i khi xuat hién vung calci
hoa dudi da & ddu ngén hoidc ving da cing tay, c6, ddu gdi. Su ling dong
calci nay khong lam thay d6i mau da, tuy nhién c6 mat d6 chic, khong
déu va c6 thé co loét.

2.2.3.Tén thuong hé tiéu hod (bang 11.1)

Bang 11.1. Bénh ly hé tiéu hda trong xo ciing bi

Miéng Thuc quan Da day Rudt
Loét miéng Trao ngudc thuc quan Giam nhu déng Nhiém khu&n
Viém gai luGi Giadm nhu déng Gian da day Loét hanh ta trang
Gian mao mach Hep thuc quan & thiic an Giadm nhu déng
R&i loan vé nuét Loét thuc quan Loét da day Loét rudt non
Teo gai luGi Chay mau da day Thlng rudt
Ap xe ring Hoai tlr ruét

2.2.4. Tén thuong thén
La nguyén nhén ti vong ciia XCB . Cac tén thuong thuong la:
— Suy than cap (gip véi tan sudt tu 15 - 20%).
— Protein niéu don thuin kém ting HA, thiéu mau.
— T6 chiic hoc cta than tén thuong c6 cac biéu hién sau:
+ Qua san 16p ndi mach cac dong mach lién thuy.
+ Hoai ti dang fibrin tai cac tiéu dong mach.
+ Téang sinh cac t& bao mang day ciau than.

+ C6 thé phat hién su ling dong ctia C3a va IgM bang phuong phép
mién dich huynh quang trén thanh mach mau tén thuong gy ra thiéu
mau cuc bd tai cac ving vé than, gdy xé hoa don vi cau than. Tén
thuong thuong lidng 18, Am tham, nhung tién lugng rat ning. Suy than
14 nguyén nhan chinh gay tl vong.

— Nguyén nhan cta ton thuong than cht yéu la do giam thé tich mau dén
than, mot mit do xo cling dong mach than ddc biét cAc mach mau nho,
méit khac c6 su bai tiét renin tai td chiic can cAu than giy co mach va
giam luu lugng tai than (xem so d6 11.2).
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Tén thuong

Co mach than mach mau nho

Giam luu lugng | Hep va tac cac dong | T4c vi mach
tudn hoan than | mach lién thuy [0 -
i e . s Hoi chd :
Bai tiét Renin Thiéu oxy té bao vc_\: t%nzngrtéaennTéauu
A 4 \4
| Bai tiét Hoai t& viing vé
angiotensin Il than khu tra
\4 Y
Ting HA Protein niéu tang
urée mau suy than

So6 d6 11.2. Sinh ly bénh cla tén thuong than trong XCB

2.2.5. Tén thuong phéi

Xo phéi do x0 hoa t6 chiic ké 1a bién chiing hang dau trong xd cting bi.
Biéu hién khé thé khi ging stic, ho khan khong khac dom, gidm ri rao phé
nang & day phdi.

X quang phoi cho thdy hinh anh “luéi” & giai doan dau, sau d6 xuét hién
cic nét md xen 1an, tap trung J viing rén phéi trai dai xuéng day phoi. Poi khi
xuét hién hinh anh bong khi do dan phé nang.

Chup céit 16p phéi cho thdy r6 ton thuong ¢ giai doan sém khi hinh anh X
quang con trong giéi han binh thuong.

Tham do quéa trinh thong khi phéi cho phép phat hién sém d&u hiéu xo t6
chiic k& cta phéi, truée khi ¢6 ddu hiéu trén X quang phdi, qua trinh xo phoi
sé& gay ra théng khi han ché (giam cac thé tich khi ctia phéi).

Tiang ap luc ddng mach phéi: do ap luc dong mach phdi 14 can thiét trong
cac truong hop XCB. DAy 1a bién chiing mudn va 1a nguyén nhéan ti vong.

2.2.6. Tén thuong tim

D4u hiéu 1am sang khéong déc hiéu cho riéng XCB d6 1a khoé thé ging stic,
héi hop, tiic nguc, tim méi va dau chi.
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Tén thuong tim hay gip gom:

Viém mang ngoai tim c6 thé c&p hoic tién trién man tinh. P&i véi thé
man tinh thuong khong c6 triéu chiing, chi phat hién trén siéu am tim...
Cé6 thé kém theo tran dich mang ngoai tim véi s lugng vira hoéc nhiéu.

Bénh co tim trong XCB rat hay gép do réi loan tuan hoan vi mach cua
dong mach vanh nuéi dudéng co tim. Do qua trinh x6 cling mao mach, co
thit, hep mao mach gy giam qué trinh tuéi mau cta cé tim. Tinh trang
nay dudc cai thién khi diéu tri bang cac thudc chen calci nhu nifedipin.

R61 loan dan truyén tu dong gay ra cac roi loan vé nhip, bloc nhanh, bloc
nhi that.

2.2.7. Tén thuong xuong va khép: Gip tit 45% - 90% cac bénh nhan bi XCB
hé thong tién trién. Cac biéu hién & xuong khép d6i khi 1a ddu hiéu dau tién
cua bénh:

Pau, viém nhiéu khép d6i xiing, cting khép vao budi sang lam ngudi ta
thuong nghi dén viém khép dang thap.

Thuong dau, viém & cac khép dot, ban ngén, c6 tay, khép géi, c6 thé kém
theo sung, néng, do.

Viém bao hoat dich tai khép dau, tran dich khép, thAm nhiém nhiéu té&
bao don nhén va lympho.

Han ché& van dong, c6 cam giac co cting khi van dong. Diéu nay doi khi
con do ciing da lam nang thém.

Trén phim X quang khép ngudi ta c¢6 thé quan sat thdy day 1én ctia phan
mém quanh khép, hep khép, lodng xuong, huy dau xuong trong khép.

2.2.8. Tén thuong co

Bit dau bang dau co tiang dan lén.

Tang vita phai cac men co trong huyét thanh, day la dau hiéu rat c6 y nghia.
Sinh thiét co tim th4y xo hoa td chtic ké, giam dudng kinh cac sdi co,
giam s6 lugng mao mach trong t6 chtic co. Tuy nhién sinh thiét co khong
phai 1a tha thuat dude khuyén dung vi sau sinh thiét ¢6 hién tugng cham
qua trinh 1én seo ¢ bénh nhan XCB

2.2.9. Tén thuong hé néi tiét
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C6 thé gap suy tuyén giap hodc cudng giap.
Tim thay khang thé khang gidp 6 nhitng bénh nhan suy giap.
Suy tuyén can giap do xo hoa tuyén gay ra.

Teo tuyén thugng than duge mé ta trong XCB c6 thé do qua trinh diéu tri
bang corticoid kéo dai hoéc do chinh XCB gay ra.



2.2.10. Tén thuong thén kinh

— C6 thé gay ton thuong day tam thoa véi cac triéu ching: di cam, dau d6i
xting do ton thuong hai nhanh duéi ctia day than kinh nay. Thudng
khong c6 r61 loan van dong.

— C6 thé c6 t6n thuong hé than kinh trung uong, roi loan tdm than kém
theo. Ngudi ta ciing mo ta dén cac ddu hiéu ton thuong than kinh ngoai
bién. Céc t6n thuong than kinh cang ning l1én khi c6 su giam vitamin
B12 do qua trinh kém hap thu, calci hoa trong tuy hoéc chén ép tuy.

— Tén thuong hé than kinh tu déng rat hay gip trong cac tén thuong & da
day va rudt gay ra r6i loan vé nhu dong cua da day va ruot.

2.3. Xét nghiém

2.3.1 Cdc khdng thé khdng nhén trong XCB

Ngudi ta phat hién dudc mot sé khang thé khang nhan nhu: Anti -
Histone trong XCB, tuy nhién viéc xac dinh hiéu gia trong chan doan bénh con
cin dugc nghién cttu nhiéu.

2.3.2. Cdc xét nghiém khdc

— Hoi chiing viém trén xét nghiém: tang téc d6 mau ling, ting gamma
globulin, tang ferritin, tang CRP.

— Thiéu méu, thong thuong 1a thiéu mau hong cdu nhd, nhuge sic, d6i khi
c6 thiéu mau tan mau tu mién.

— Sinh thiét da cho thay hinh anh téng sinh cic nguyén bao sdi, chit tao
keo, diy thanh mao mach duéi da, t6n thuong 16p t€ bao ndi mo, hinh
anh tic vi mach, thAm nhiém cac t& bao viém xung quanh mach mau.

2.4. Ti€n trién va tién lugng

Tién trién ctia XCB hé théng rat khac nhau va khoé nhin thdy truée dude.
Tién luong chung phu thudc vao mic d6 tdn thuong ndi tang. Yé&u td tiéu luong
x&u 1a mic d6 ton thuong than va tim, né con phu thudc vao su lan tod nhanh
chéng cta ton thuong da.

Y&u t6 tiéu lugng bénh dude dé cap nhiéu d6 1a tén thuong phéi véi FEV1
< 70% so véi gia tri 1y thuyét va cac dau hiéu xuit hién sém ctia viéem mang
ngoai tim ho#c ro6i loan sic t6 da ngay 6 1an dau kham bénh.

2.5. Chan doan phan biét
C6 nhiéu tén thuong cting da rit gan véi tén thuong da trong XCB.

2.5.1. Cing da phu niém: bénh hiém gip, véi mét s6 dic diém sau:
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Léng dong nhiéu cac phan tit mucopolysacarid 6 16p thugng bi, trung bi.
Gia tang nhiéu nguyén bao s¢i tai té chic duéi da.

C6 nhiéu sin c6 duong kinh 2 - 3mm & da c6 tay, mét mu tay, canh tay va
mat. Thuong phoi hop véi ciing da toan the.

Chén doan dua vao sinh thiét da.

2.5.2. Teo citng da bam sinh

Hoi chiing Werner: bénh cé tinh gia dinh. Xu4t hién teo da thé gidng

XCB, teo cd, duc thuy tinh thé hai bén, phéi hgp céc bénh 1y vé déng mach.
Trén da c6 nhiéu vét loét, loan dudng 6 chan hay phoi hgp véi lodng xuong va
dai thao duong.

2.5.3. Cac bénh phéi hgp

Hoi chiing Gougerot - Sjogren: thuong gip véi ty 1é thap 1,4 - 7,8%, ngudi
bénh thuong cé6 phi dai tuyén mang tai, gidm tiét dich nuéc bot. Tai
tuyén c6 tham nhiém cac té& bao lympho.

Viém da cd: T6n thuong co kém véi XCB 1a rat hay gap. Théng thudng cé
tang men co (CK, CKMP, GOT, GPT...). Trén 1am sang c6 hién tudng yéu
cd, réi loan dién cd, c6 bidu hién viém co khi sinh thiét co. Péi khi con ¢
biéu hién 1am sang cta viém da co.

Lupus ban dd4: Trong bénh ly nay cting hay gap cac triéu chiing chung
cia XCB nhu dau co dau khép. Tuy nhién khang thé khang ADN gip
trong lupus ban dé hé théng véi tan suat cao hon.

Hoi chting Shapr: 14 hoi chiing bao gom cac dau hiéu ctua hdi chting
Raynaud, ngén tay cting, dau khép khéng bién dang va viém co, trong
huyét thanh xuét hién khang thé khang nhan hoa tan typ anti - RNP véi
hiéu gia cao, khang thé nay it c6 trong XCB.

3. PIEU TRI XO CUNG Bi TOAN THE

3.1. Piéu tri toan than

3.1.1. Khéng dung thuéc
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Cai thudc 14 nhim chan qua trinh tac dong dén phdi va mach mau.

Tap luyén thé luc hang ngay, dic biét tap thé thudng xuyén nhdm cai
thién thong khi ctia phoéi.

Xoa bép, phuc héi chiic ning bang cac phuong phap tim noéng, boc

paraffin nham phuc héi van ddng, tranh co cting cd, chéng teo co, ting
cudng tuan hoan mao mach ngi ton thuong.



3.1.2. Corticoid theo dudng todan thdn: nham muc dich

Lam thay d6i c&u trdc soi tao keo.

Giam phan tng viém tai da, khép, cé va phoi.

Diéu tri trong nhiing othé XCB c6 kém viém da cg, viém da cd, lupus ban
do va trong nhiing thé ning cua XCB khu tru.

Corticoid khéng phai la phuong tién cht yéu nham diéu tri cac tén
thuong nodi tang ning va gép vao viéc quyét dinh tién luong ciia XCB.

Liéu dung hang ngay 0,5 - 1mg/kg/24, giam liéu sau doé.

3.1.3. Corticoid tai ché

M6 Dermovat ho#c Betamethason béi trén da 1 1an/24h trong thé tén
thuong da khong niang va khong qua sau.

3.1.4. D - penicillamin 14 thudc diéu tri viém khép dang thép, ciing c6 thé su
dung diéu tri XCB. N6 tic ché quéa trinh tdng hop chat tao keo ctia t6 chic lién
két. Liéu dung hang ngay tit 300-600mg. Thoi gian c6 thé dén 6 thang. Ngusi
ta c6 thé phoi hop véi corticoid trong diéu tri XCB. Tac dung khéng mong
muén hay gip khi ding D- penicillamin 14 réi loan tiéu ho4, giam tiéu cau,
giam bach cau, loan san tuy, suy than, nhudc co va di ing v6i cac thanh phan
cua thudc.

3.1.5. Methotrexat

Dugc st dung véi muc dich tc ché san xuit cac chat tao keo tur cac
nguyén bao s¢i. Ngudi ta nhan thdy su cai thién cé ¥ nghia vé mic do tén
thuong da, dién tich ton thuong da, su cai thién nhu dong ctia thuc quan va
hoi chiing Raynaud. Ngoai ra thay huyét tuong phéi hop véi cyclophosphamid
ciing dugdc dé cap dén trong diéu tri XCB toan thé.

3.2. Piéu tri tuy theo méot s6 ton thuong
3.2.1. Piéu tri héi chitng Raynaud: chi y&u 1a diéu tri ton thuong mach mau
ngoai vi, ngan chin qua trinh san xuét qua nhiéu t6 chtic sgi va chat tao keo.
e D61 vdi thé nhe:
— Nén tranh tiép xtc lanh, tranh chan thuong dé gay loét.
— Tranh dung cac thudc dé gay hoi ching Raynaud hoic 1am cho né ning
lén: Thudc chen beta, casein, nicotin, cocain va cac thudc co mach khéc.
— Vé sinh da tranh loét, tranh boi nhidm. D61 véi cac thé loét niang c6 thé
dung m& khéang sinh tai chd. Khi tay bi 4m cin dugc lam khé.
— Dung mé nitroglycerin (Lenitral) trén ving da 6 ngén tai vi tri hai canh
bén clia ngén noi c6 dong mach nhd di qua nham lam gidn mao mach, cai
thién sy tuéi mau dén ngon chi.
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e D67 vdi thé ndng:

— Uc ché kénh calei duge dung phé bién va ¢6 hiéu qua: Nifedipin tit 20mg
dén 80mg/ngay trong thoi gian dai. Bién chiing hay gép la giam truong
luc co tAm vi nén gy trao ngudc thuc quan, da day vi vay can phoi hgp
thém thudc anti - H2.

— Aspirin duge dung nhdm chéng ngung tap tiéu cau.

3.2.2. Diéu tri khép

Giam dau, chéng viém khong steroid hoic liéu thap cua corticoid (< 5-
10mg/ngay).

Van dong liéu phap, vat 1y tri liéu, chinh hinh thay thé& néu bién dang
ning va han ché van dong.
3.2.3. Tén thuong tim

Cac thuéc chen kénh calci 1am cai thién rd nét su tuéi mau cho co tim do
giam co that mach mau nho.

Cortiroid dugc dung trong tran dich hodc niém mang ngoai tim phéi hgp.

3.2.4. Diéu tri 6 b6 may tiéu hod
Diéu tri ton thuong thuc quan 1a chu yéu:

— Dung thuéc khang acid rat c¢6 hiéu qua trong tén thuong niém mac thuc
quan.

— An bita nhd, nhiéu bia.

— Primperan dugc dung trong viéc cai thién van dong thuc quan.

3.2.5. Diéu tri con co mach than

Pay la tdn thuong cdp tinh d& giy ti vong. Cé thé diéu tri bang
propranolon kém thém cac thudc chéng déng mau. Giam huyét ap bang thudc
tic ché men chuyén.

Nhém thuée captopril (Lopril) c6 hiéu qua trong diéu tri co mach than va
tang ap déng mach phdi trong XCB.

3.2.6. Diéu tri cdc biéu hién & phéi

— Khong c6 di@g tri that hiéu qpé cho x0 phéi. Tén thuong thudng ning
dan va khoé héi phuc, trong thé nhe c6 thé dung D - pénicillamin, véi thé
niang dung methotrexat.

— Véi cac thude corticoid, D - penicillamin va cac thudc tic ché mién dich cai
thién dugc dung tich séng trén thim do chtic ning hoé hap.

— Trong trudng hop xo phéi cé thé dung corticoid 20mg/24h sau dé giam
liéu va 125mg methotrexat trong 3 thang.
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TU LUONG GIA

1.

Trinh bay chidn doan XCB dua vao tiéu chuén chin doan cta Héi
khép Hoa Ky nam 1982.

Phan loai XCB va néu rd cac ddu hiéu cua hoi chiitng CREST?

Mo ta quéa trinh roi loan hé thong tao keo cta td chiic lién két trong
bénh XCB.

Biéu hién t6n thuong mach méu trong XCB 1a gi? Nhiing su thay d6i
vé t6 chiic hoc ctia mach mau?

5. Trinh bay thay d6i cia hé mién dich trong xd cting bi.

6. Qua trinh tién trién cua hoi ching Raynaud va cach phat hién?
7.
8
9

M5 ta tén thuong da va niém mac trong XCB?

. Trinh bay cac d4u hiéu 1am sang cuaa t6n thuong noi tang trong XCB.
. Diéu tri va phong bénh XCB?

10.Diéu tri hoi chting Raynaud trong bénh XCB?
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11.

12.

13.
14.

15.
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