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LOT GIGI THIEU

Dai thao dudng 1a 1 bénh mang tinh xa hdi cao & cac nude
phat trién.

Trong nhiing nam gan day, toc do téhg trudng nhanh cida
bénh dai duong & nude ta cing trd thanh mét van dé 1on
trong y hoc eong dong. Tai cAc co s& y té, nhat 12 co s& kham
chita bénh, ngay cang ¢6 nhiéu déi tuong nay.

Trong y té, dé dat t6t muc tiéu diéu tri rat cin co sir cong
tac chit ché gifra thay thude va bénh nhan. Nhung c6 thé noi
it c6 loai bénh nao lai cAn sw hyp tac chat chg thuing xuyén
va lau dai gita thay thudc va banh nhén nhu bénh dai duimg.
Vi thé viéc cung cip nhing kién thac phd théng cho bénh
nhén dai duong la diéu hét suc can thiét.

Dé dap \ng nhu ciu trén t6i vui mung gidi thiéu véi ban
déng nghiép ban doc cing nhu cic bénh nhan dai thao dudng
cudn sach “Bénh ddi thdo duong - Nhing quan diém
hién dai” clia Bs. Nguyén Huy Cudng.

Cudn sach co wu didm dé cap tai suw hidu biét khai quat
vé bénh d4i thao duong, tir ngd phd thing dé hidu va cung
cap cac théng tin can thiét v& chin doan, diéu tri va ti théo
doi bénh dai thao duvng. Tac gia quan tam nhiéu tdi ché 46
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

4n va gi6i thidu chi tidt cac thanh phan 1 s6 thic &n chinh dé
bénh nhan c6 thé lua cheon phix hop véi khiu vi v yéu cag
cia bénh.

Mot 1an nita t6i hoan nghénh cuén sach caa Bg, Nguyén
Huy Cuomng va tran trong gidi thidu vai ban doec.

GS.TS. TRAN DUC THO
Nha gido nhin dan
Vien truing Vign lao khoe
Pho chi nhiom Bé mon néi - Dai hoe ¥ Ha MNai
Druebmg khoa Noi tiét - Da; thdo dwimy Bénk vign Bach Ma;
Chal tich HIBi Nt tiét - Dy thdo duimg Vist Nam



LOI TUA

Tir 2000 nim nay ngudi ta da biét vé bénh Dai thao
dutmg (DTD), song hiéu biét sau sdc vé bénh cling nbu cac
bién phap diéu tri thi moi chi duye biét dén trong 100 ndm
tri lai dav.

Nam 1922 ngudi ta da chiét xuat duge insulin

Nam 1942 cac loai Sulfamid ha duong huyét 1an hugt ra doi.

Nim 1957 bat dau st dung cdc loai Biguanid {metformin).

Niam 1997 nhém thuse tac dung truc tiép lam giam deé
khang insulin (Glitazone) chinh thue duoce st dung trén bénh
nhan DTD typ 2.

Cuéc sbng cha nguoi bénh dai thao duong ngay cang
dugc cai thién tét hon, co thé sbng lau va trén thé gioi co
ngudi bénh dai thiao duvng dat dugce gidi o thu hang cao
trong cude thi thé thao.

Yinh bia cfia cudn sach nay dem dén che ching ta nhing
quan niém moi va cham soc va didu tri bénh man tinh noi
chung va bénh dai théo dubng noi riéng. Trong md hinh noi

lén hé théng chdm soe sic khoé, gia dinh 1a khung d&
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

chinh; ban be, cong vi¢e 1a khung hd trg; banh truge duoce
vi nhu 14 cac nha cung céap thuéc men, théong tin huéng din
va cudi cuing chinh ngudi bénh ddi thdio duong 12 dong Iye
thiic ddy dé chiée xe tién lén phia trude.
K¥ nguyén méi, kién thire méi vOi quan niém hién dai
grip chiing ta séng khoé manh va tu tin hon.
Téc gid: Bs NGUYEN HUY CUGNG

Khoa Noi tidt va dei thao duimg
Bénh vién Bach Mai



F

|

_GIUP BAN HIEU PUQC
MOT SO THUAT NGU VA XET NGHIEM

- Béo bung hay béo dang nam: 1a ngusi béo phi ¢6
chi s6 vong bung / vong méng > 0,85 d6i véi ng;
z 0,90 dbi véi nam,

Nhing nguoi nay thutmg c6 nguy co t&ng m& mau,
tang duong m4u, ting huyét ap, bénh mach vanh lgn
hon so véi nhém ngudi khae. Xin nhic lai cau “Thit
lung cang déi, doi cang ngin”.

- Bénh di truyén: 13 bénh duge truyén tir duri truse
sang doi sau théng qua viéc sinh san. Bénh DTD ¢6 can
nguyén di truyén chi khéng phai la bénh “lay truyén”.

- Chup dday mit: ngudt ta duwa vao mach mau mot
chat phat sang duge got 1a fluorescein dé chup anh cac
mach mau day mét. Chit nay khong déc va cé thé ding
ngay ca khi suy than.

- Dé con to: con clia ngudi méc bénh DTD trong
thoi k¥ thai nghén khéng dwge phat hién va diéu trj
tét. Can nang hic dé > 4kg néu thai du tudi hodc tham
chi < 4kg khi thai khéng dd tudi (< 9 thang 10 ngay).



By Nguvén Huy Curimy

- Dé khing insulin: 1a tinh trang wvdp & >80%
nguol DTD. Khang insulin nghia la lam giam hiéu qui
heat dong cuia insulin. Thuia can, béo bung, tang huyét
ap, 161 séng it van dong 1a nhang véu td chinh g1a tang
tinh trang khang insulin.

- Ngudng thai dtrorng* I hegng duong trong mau
khi vugt qua con sd nay st ¢o duimg trong nude tiéu.
Nguing thai dutmg thay ddi tuy timy ngudi va theo
thiri gian. Thanyr thuimg duimg miu vagt gua l0mmol/]
1& ¢6 duimg trong nuge tién Tuy vav. co nguoi dutng
mau ting man tinh dén > 1Ammold] van Khong ¢é dusng
ra nudGe tiéu, trugng hop nay goi la ting nguiong thai
duirng. Néu mudn tir theo doi bénh bing giay thir nude
tiéu phai xdic dinh duge nguéng thai duong.

- Thé ceton: la dang nang luong co thé s dung
thay thé cho dudmg glucose. Thé ceton binh thutmg cé
trong mau vdi lwong rat it. Khi tang durng mau qua
mite hode nguoc lai nhin déi lau fching o co thé sit
dung duing khong tét) gan sé tao ra nhicu thé ceton
(tir L0 chite mé thodi ho) dé lam nang lugng thay thé
cho glucose.

* Khi dudong mau tdng qua mic néu dinh luong
ceton nude tidu thutng (++) hodc (++4) = nguy c¢o hon
mé nhiém ceton.

* Khi nhin déi lau duong mau ha, néu dinh hrgng
ceton ni¢u thuong chi cb vét hodc (+): it gay nguy hiém,
can bé xung thém an va udng 1a di.
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Bénh dii thao dudng

- Chuyén 4éi gia tri duong mau:

mg/dl
= mmol/]
18
VD: 180mg/d]
1,80g/1= 8 =10mmolA

Bang chuyén d8i tw mg/dl s mmol/l

7.2 94 (10,6 11,7112,8] 13,3 14,416,'}'

ot [ oo v )
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PHAN 1
DAI CUONG
VE BENH DAI THAO DUONG
Nhin nhan téng quag va bénh dai thao duemg
: trong phit chéc



TAM LY NGUOI TIEU DUONG

Vi xA hoi hién nay, thanh kién vé bénh tiéu dudmng
hay con kha nang né. Bénh tiéu duong dong nghia vai
ché d6 an khé hanh khac ngudi, diy diy bién ching va
khong thé séng dwoc lau... |

That dé hiéu khi ban ho#c nguoi than méi phat
hién ra bénh tiéu dwong, voi da sé trudong hgp déu -
cAm thay choang, séc vé tam ly. Khéng muén tin ting
diéu khéng may nay lai sy dén véi minh, ban tu hoi:
khéng biét thay thubc, phong xét nghiém c6 nham
khéng? Dac biét nhing nguoi khi duge kham xét dinh
k¥ ngau nhién phat hién dudng mau tang cao, kha
nang chéi bé bénh cang 16n véi ly do 1a minh van hoan
toan khoe manh, c¢é triéu ching dau?, cac bac sy nhin
dau ching thiy vi tring?! Ban vin tiép tuc séng lac
guan khéng chit dé phong. Réi ndm thing qua di, du
ban khong mudn tin thi bénh tat vdn ngay ngay anh
huéng dén cude sbng ciia ban, khi ban khéng thé chéi
b6 su thue 12 minh méc bénh tidu dudng thi bién ching
da niing né. Qua tu tin vao ban than, tinh than lac quan

thidu thuc té, khéng cin dén su giup do cia cac nha
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Bs. Nguyén Huy Cutmy

chuyén mén da khién ban phai tra gi4.

-Mf)t Ioai tAm 1y thi hai thuong roi vao nhing nguds;
c6 hiéu biét kha tét, khi bidt minh mic bénh, ban tim
hiéu tai liéu, hoi han nhdng ngudi déng bénh...Sau khi
¢6 duge nhirng théng tin v& benh, ban luén séng trong
néi 4m anh bénh tat, bién ching. Bat cu sur thay déi di
12 nhé nhét trong co thé (ngay thutmg khong he dé y
dén) nay duge nhan 1én gap béi: ngdi lau mot chiat gay
té chan do thiéu mau tam théi duge quy két do bién
ching than kinh; mét nhin mo i do ting, giam dudng
mau qua nhanh luén duoge coi 1a bién ching mat. Su o
ling thai qua gam nhim sigh hze cla ban, khién ban
mat an, mat ngy, cd gia dinh phai lo ling theo ban va
ban cam thiay minh c6 15i. Trong trutmg hop nay ban
hiy tim dén cic nha chuyén mén, 1am cic kham nghiém
can thiét, tin tudng vao su tur vin caa ho. Hay binh tinh
tré lai vi moi su méi chi bét dau, nguti tiéu duong
khéng phai 1a nguvi tan phé. Ban van ¢6 thé tiép tuc
lanh dao céng ty, van tiép tue sang tao ra nhiéu didu cd
ich va moi nguwi cin phai coi ché dé &n uéng, tap luyén
hang ngay cia ngui tidu dutng la mét mau muc cin
noi theo (16i séng it van dong, &n nhau thodi mai 14 c4j
néi tét cho bénh tim mach phat trién va bénh tim mach
con nguy hi€ém hon rit nhidu so vi bénh tidu duong).
Phat hién ra bénh tiéu dudng 14 mét may mén véi ban
(vi ddng nao hénh cung da c6 sén trong co thé ban rdi),
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Benh ddi thdo duimg

day la thoi diém ban thay déi lai 16i séng theo chibu
hudng co loi cho sitc khoe. Véi ai khéng muén méc bénh
tiéu duong xin doc phin “Chin doin sém va phong
ngira bénh tiéu dudng” trang 178).

Sau khi da dugc chan dodn rd tang, ban da vuot
qua gian doan chéi b bénh tat. Cuéc sdng di theo mot
huémg mai tich eye hon, sitc khoe kha hon, duong mau
dan én dinh. Khéng con ndi lo ban diu dam anh, ban dé
roi vao khuynh huéng cha quan, nhét 1a sau khi da doc
mot s6 sach vé bénh tidu dudng, ban ¢6 thé biét vé cin
bénh nay hon ca mot sé bac sy khong chuyén khoa.
Nhung nhing diéu sau day c6 thé ban chua bibt: hang
ngay, hang giv cdc bac sy, duge sy khip noi trén thé giin
van dang tim kiém phuong thie didu tri méi sao cho
hidu qua hon, nhing thube méi cong hiéu hon, nhitng
thiét bi may méc giip giam sat bénh tat théng minh
hon. Lam sao ¢6 thé biét duge lic nao nhitng phat minh
kia ra dvi. Ban ¢6 thé biét nhiéu vé bénh cia minh, song
giita biét va lam bao git ciing la nhang khoang cach
rat 16n. Mot minh vat 16n véi bénh tidu dudng d6 1a diéu
khéng dé. Hay dé cac nha chuyén mén gitp ban, hay
thutng xuyén dén tue van thay thube cua minh, hay
thudmg xuyén ghé qua céc hidu sach bao, hay ghi tén
dang ky cau lac bo danh cho nguwi tiéu dumg (néu dia
phuong ban chua ¢6 cau lac bdé nhu vay, hay tim cach
tao ra né), néu biébt truy cap internet thi trén bao
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VNExpress muc hdi dap vé bénh tiéu dutmg cé rét
nhiéu théng tin dang chér dén ban. Tuy nhién bat cv ai
cling o thé dua théng tin 1én mang, do viy can kiém
tra lai tinh xdc thuc cia thong tin cung bac sy cta ban
truge khi dem ra ap dung. Dung qua tin vao nhing
quang cdo qua mic trén mang ciing nhw qua cédc loi dén
théi. Néu c6 mét phuong thube than ky nao d6 chia
khoi hin bénh tidu dutmg, chic chin sé duge quang cio
“on A0” trén cAc phuong tién théng tin dai ching chu
khang phai bang cach “ri tai” nhau, vi mét 1 don gian;
v6i 200 tridu nguoi tiéu dudng hién nay, mét phuong
thuéc than ky nhu vay s& ¢6 mot thi truong khéng 16
(tot tin 1a nhu vay). Hay binh tinh va chy doi, véi cong
nghé sinh hoc hién nay, véi thanh qua giai ma duoc bé
gien mdi day, ching ta hoan toan tin tudng mét ngay
nao d6 seé duoc biét céng bd vé thanh tuu “chiza khoi
hdn bénh tiéu duomg” trén khiap hanh tinh nay.
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TINH HINH MAC BENH DAI THAO DUONG
TREN THE GIOI VA VIET NAM

Bénh dai thio duong (DTD) la mét bénh réi loan
chuyén héa dang c6 téc d6 phat trién nhanh. Nam 1985
TS chite y té thé gigi (WHO) udc tinh ¢6 khoang 30 triéu

‘nguti mac DTD. Sau 10 nam (1994) con s6 nay lén dén
110 triéu nguai va du kién sé 1 175 triéu vao nam 2000
va dén nam 2010 sé la 240 triéu.

Ti 1& méc bénh chung cia cdc nudc Au - My vao
khoang 2-8% ngudi 16n.

Tai chau A, tiy thude vao téc 46 phat trién kinh té
ma ti 1& mic bénh khéic nhau. Han Québc khodng 2%;
Malaysia 3%; Thai Lan 4,2%; Indonesia la 17% ¢ nguoi
trén 30 tudi.

Néu nhu Singapore nam 1975 ti 16 mac bénh la
1,9%, dén nam 1984 1a 4,7%, nam 1992 1a 8,6% va dén
nadm 1998 ti 1&é nay da lén tai 9%.

] Viét Nam nadm 1990 diéu tra tai khu vuc Ha Noi
cho thay ti 1& mic bénh tai ndi thanh la 1,6% ngudi 1n
va 0,6% tai khu vuc ngoai thanh. Nam 1999 chuing téi
tién hanh didu tra lai ti 16 mdc bénh va thiy 1a bénh da
tang 1én kha nhanh & khu vuc néi thanh vao khoang
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Bs. Nguyén Huy Cuong

4%, trong khi & ngoai thanh con duéi 1%.

(iai thich cho sur gia ting nhanh chéng bénh DTD,
theo cdc chuyén gia trén thé gisi, 1a do su thay ddi qua
nhanh vé& 16i séng céng nghiép: tinh hinh dinh dudng
duge cai thién tét trong khi van déng thé luc giam hin.
Téc d6 d6 thi hoa va di dan tir khu vue néng thén 1én
thanh thi da tao diéu kién tét cho bénh phat trién.

I. BENH DTD LA GI ?

Duong mau duge vi nhu “xang” cia déng co xe
mdy. Co thé muén hoat déng duwoc can c6 mic duong
mau nhat dinh. Binh thuong dung mau dao déng tix
3,3 mmol/l dén 6,0 mmol/l hay tir 60- 120 mg/dl. Co thé
thu nhan dudng nho viéc phan huy va tiéu hoa thite &n
gom cac chét tinh bét, dudmg, dam va chit béo.

Mic du chiing ta 4n 3 bita mét ngay, nhung duémg
trong méu luén & mite hing dinh. D6 ta nho sau khi in,
dudng duge cit gi & gan, co vi mé md. Khi déi dudng
lai duge giai phéng vio mau dé duy tri hoat déng binh
thudmg clia co thé. Déi véi xe may khi chay nhiéu va
nhanh s& hao nhiéu “xang”, co thé ngui ciing vay vin
déng nhidu s& tidu thu nhiéu duong.

Néng &6 dudng trong mau phu thudc vae viéc cung
cAp (qua in udng) va tidu thu (van dong). Duy tri néng
d% dudng trong méu binh thutmg 14 rat quan trong dbi
v6i co thé khoé manh. Néu dung trong mau ting nhidu

20



Bénh ddi thdo dwomg

ta s& cam thay mét moi, trong co th& s& hinh thanh
nhiéu chat cdn ba tich tu lam héng mach mau. Néu
dudng mau xuéng qua thip co thé dac biét 1A nio se
thiéu nang legng hoat déng.

Insulin 12 mét chat duy nhat trong co thé do tuy
tiét ra cé tac dung dua dudng mau vao gan, cg, mg dé
tich tri lai (tdc dung lam giam dudng mau). Chinh vi
vdy sau an tuy tiét ra nhidu insulin. bTh la do thidu
hut insulin vé sé luong hode vé chit lua’ng dan
dén ting dudong mdu va cé6 duing trong nudce
tiéu. Néu dudng méu tdng nhe hoic than tang
ngudng thai dudng, ta mic bénh DTD khéng c6 duong
trong nude tiéu.
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Bs. Neuvén Huy Cuy
I — SR Huy Cuiy

II. CO BAO NHIRY LOAI BENH pTp 9
NGUYEN NHAN gAY BENH LA Gi ?

thudng cia cg thé.
Dac diém bénh:
- Thutmg & tre em, tudi vij th

anh nién tuy viy nguoi
160 cing ¢4 thg bi.

- Phin wng tu nhién cia co thé phai an nhiéy &
bit lwong dutng mat qua nude tiéy.

- Trude nim 1922 ¢4 o3 bénh nhan mic pTp typ 1
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Bénh dal thdo dibmg

2. DTD typ 2: trung binh phat hién mudn sau 7 nam.

- Thudng & ngudi trudng thanh (>40 tudi). Trong 1
thap k¥ gan day bénh ngay cang c6 xu huéng tré hoa.
Trén thé gioi da phat hién tré vi thanh nién méc dai
thao dutmg typ 2. Ngay & Viét Nam, hién quan sat thay
nguoi méi d6 tudi 20 da méic béo phi va dai thdo duimg
typ 2.

- Do tuy tiét thiéu insulin hoac tiét insulin kém chét
luong gap diéu kién thuan lgi bén ngoai la 161 séng tinh
tai, it van déng, an nhiéu din dén thira can phéi hop
lam bénh phat sinh.

- O Viét Nam van dé thira can tuy chua 16n nhung
dang 12 yéu td quan trong giy ra cac bénh réi loan
chuyén hoa nhu DTD, téing mo mau, ting huyét ap...

- Bénh dién bién Am tham, phat hién duge mét cach
ngiu nhién hodc khi da ning ¢6 bién chitng: hén mé,
nhiém khuin, ting huyét ap, di kham mét hoie kham
xét nghiém mau dinh k¥ ...

Bénh DTD ¢6 di truyén khong?

Co, nhung véi tin xuit tuwong d6i nhd. Vi du: con
cta nhitng ngui DTD typ 1 ¢6 kha ning mic bénh ia
5 - 6%. DTD typ 2 co tinh chat gia dinh. Kha ning mic
bénh cua cip sinh déi cung tring la 60 - 100%. Nguy co
bi méc DTD cta bé me bénh nhan da dugce chudn doan
DTD typ 2 la 40%, tuy vay dé ngin chin bénh phat
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Bs. Nguvén Huy Cuong

trién cin tranh bi béo phi va 16i séng tinh tai. Hai
yéu té nay ta ¢6-thé diéu chinh duge.

Cé bao nhiéu ngudi bi mic bénh PTD ¢
Viét Nam?

Trén toan nudc Viét Nam wée tinh co khoang
1.000.000 (m¢t trigu) ngusi mic bénh, thanh thj khoang
4% ngutdi 1gn, néng thén khoang < 1%. Riéng néi thanh
Ha Ngi c6 khoang 50 nghin ngudi méc bénh. Ci 10
nguti mic bénh chi ¢ 4 nguoi biét va di kham chia.

Lam thé nao dé phat hién DTD?

Céch duy nhat 1a thi duong mau lic d6i hodc thui
diém bat ky khong phu thudc vao tinh trang déi hay no.
Néu duong mau lic doi > 7 ,0 mmol hay 2 126mg/dl
hodc dwong mau thoi diém bat ky = 11 mmold hay
200mg/dl rat c6 thé ban bi mac bénh DTD. Ban can
phéi dén céc ca s& chuyén khoa vé DTD c6 uy tin dé xac
dinh bénh. Thir nuée tiéu la mét cach don gian dé tim
bénh. Khi ¢6 duong trong nuéc tidu co nghia la duong
mau tang nhidu. Thir nude tidu lkhéong cé ¥ nghia
chén dodn sém bénh DTD.

Ai cin duge thit mau dé tim bénh? (Xét nghiém
nay tén kheang 10.0004).

Nguwi ¢6 nguy co cao mac bénh tidu dung:

Hay tra 101 cdc cau hii sau day, viét sé diém duoc
ghi bén canh cho cau tra loi “Co”, néu tra 1vi “Khéang”
ghi 0 diém. Cong don cac diém.
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Bénh ddi thdo duimg

1. Té1 1a phu nit dé con : T
>4 kg Co 1... g;l)o Ca?kré;;ng
2. To1 ¢6 anh, chi em 1,30 39
mic tiéu duimg Col.. | 1,35 42
3. Tai ¢6 cha me 1,40 45
méc tiéu dudng Co 1... %jg gg
4. Can ndng cla toi bang 1:50 59
hodc 16n hon con s6 & 1,52 53
bang bén (tuong duong 1,55 55
vt BMI = 23kg/m?) Cob5.. | 1,58 57
5. Toi < 65 tudi va it hodc 1,60 59

khéng van déng Co 5. i:gg gg

6. Tudi ctia téi 45-64 tudi Ca 5...
Tuéi ctia t6i > 65 tud: O 1,75 70
7. Tuodi ctia téi » 2tu01 09.. 1.80 74
Tong cong: ? 1,85 79

* Néu diém téng cﬁng > 10 diém.

Ban c6 nguy co méc bénh tiéu dutng. Nhat 1a phu
nir séng & thanh thi.

* Néu tir 3-9 diém, ban ¢6 nguy o thap bi méc bénh,
khéng nén chu quan ban cin gang gitt cAn nang khoéng
dé béo phi, tap thé duc va van déng déu ddn, tranh an
nhidu m& va uong nhiéu dutrng, hiy &n rau, qua va ngii
cbe toan phan.

- Phat hién bénh cang sdm diéu tri sé cang dé va
ré tién.

- Khodng mdt nira s6 ngudi méc DTD typ 2 khi méi
phit hién bénh da c6 bién ching nay no. Diéu nay
ching tb bénh dugc phdt hién qua muon.
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

1. DIEU TRI BENH DTD

Ban can phai hidu rp bénh DTD, v& tinh trang
bénh ciia minh. Dén kham bénh thuorng xuyén tai cac
co s& chuyén khoa tin cdy, tudn thu theg su chi din
cuaa bac st. Cho dén nay chua ¢g phuong phap nao didu
tri khoi han bénh. Song néu ban hiéu bit cach chia
va tu chita bénh ban c6 thé s6ng “gin” nhu mot ngudi
binh thuéng.

Muyc tiéu dieu tri: tuy ting nguvi bénh ey thé,
nhung nhin chung:

- Dua dutmg mau va cang gan gia tri binh thuong
cang tét, nhat la nhing ngudi ¢6 kha ning séng thém
> 10 nim,

- Phong tranh va chig tr1 nhirng bién ching cé thé
c6 (s& dé cip chi tiét & phan sau).

Dé dat duoc muc tigu nay can dua vao:

(1) Ché dp dn uéng hop Iy,

(2) Trinh 16i séng tinh tai bing van dong co
bap thich hop.

(3) Thudc ha duomg huyét khi can thiét.

1. Ché a6 an trong DTD (Xem thém chi tiét &
phan 2 cuén sdch)

Khong ¢6 loai thite in nao duge coi 13 cAm ky veai
nguoi DTD. Dudng cin cho co the giong nhu xAng can
cho xe may hoat déng, thie an di dwéi moi ngudn nhy
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chat dam c6 trong thit ¢4, chit béo vao co thé 1 phan
duge gan chuyén thanh glucose. An nhidu thit van c6
kha nang ting duong mau dong thoi tao diéu kién cho
bénh xo vita mach mau phét trién do ting ma va
cholesterol co trong thit.

Chi ¢6 ché d6 4n da dang tir moi ngudn thie in méi
dem lai cho co thé du chit dinh dudng can thiét. Chat
dam giup ta cdc thanh phén xay dung cdc té bao séng.
Di kem theo viée hap thu chat béo la vitamin A, D, E,
K. Hoa qua ia nguén vitamin va mudi khodng qui gia.
Chat bét cho ta duomg giup co the hoat déng. Nguwwi
DTD cing nhir moi nguoi binh thutmg khic déu can
dén cac chit dinh dudng nhu nhau.

Tuy vay, do & nguwi bénh DTD viéc sitr dung va tich
trir chat dutng khéng duoc hoan hao nén ché d6 an can
tudn theo mét sé yéu ciu sau:

1. Khong lam ting dudng mau nhidu sau bia fn.

2. Khéng ha thip dudng mau litc xa bita dn

3. Khong tao diéu kién cho bénh xo vita mach mau
phat trién.

4. D4 ning lugng theo nhu ciu cia cf thé,

5. Gitt can ndng én dinh & muc can ndng 1y tudng
hoac gidm can dén muic hop ly.

6. Dam bao ngon miéng, phr hop tip quan &n uéng
dia du va diéu kién kinh té.
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Khong cé logi thice dén nao duoc coi la cam ky
dbi véi nguoi DTD

* & 4

Can niing 1y tudng 1a bao nhiéu? Ban c6 thé tu

tinh theo cong thite sau:
Chigu cao - 150
Can ning 1y tudng = chiéu cao {cm) - 100 -
N
Vi N = 4 néu la nit
N = 2 néu la nam

Néu can ning cha ban vuet qua 10% sé can ning
1y tudng tice la ban di qua béo. Néu can ning it hon
15% can nang ly tudng 12 gay.

Vi du: nam gidi cao 1,65m s ¢ can ning ly tudng
la 57,5kg.

Néu vuot qua 10%: 57,5kg + 5,7kg = 63,2kg

Tuc }a da thiua can.

N gidgi cao 1,55m sé cé can nang 1y tudng la 53kg,
néu vuot qua 56kg 1a thua can.

Nhu ciu nang luong thay déi tuy theo hoat déng
thé lyc. Ngay lam viéc nhidu: nhu cAu téng, trong
nhirng ngay nghi: nhu ciu giam. Nghia la lam nhiéu =
an nhiéu, lam it = an it.

Viéce tinh toan nhu cau calo cho tung ngudi riéng
biét rat phac tap (duge thyc hién béi bac si dinh
dudng), trép thwe té ta c6 thé kiém tra bang cach can
hang tuan, thang.
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Téng can = 4n nhiéu hon so v4i nhu cau
Gay di = an it hon so vai nhu cau

&
Muc tiéu dai han cua ché dé dn la giv can
ning én dinh & muc 1y tuong.

% & ¥

Ché d6 an tét cho nguwi DTD bao gom:

Céc bira &n hon hop ¢6 dii chat dam + béo + chat bét
+ x0 (%0 ¢d ngudn gbe tir rau qud, cidm gao...)

- Nhiédu bira mét ngay: 3 bita chinh gom sang, trua
va tbi va 2 dén 3 bira phu xen ké néu cin thiét (khi bira
chinh an chura da).

- An déu dan vé khéi luong tuy theo van déng thé
lue, ¢6 ging dn ding givr tir ngay nay qua ngay khéc, tir
tudn nay qua tuan khac. Khi thay ddi khéi lugng va
thanh phan thic 4n sé din dén thay déi dén dutng
mau va dan dén thay d4i ché do thubc tuong ng.

Nhin chung ché d6 an ciia nguol DTD khéng khac
biét nhiéu so véi ngudi binh thudmg néu khéng bi béo
phi. Khéng c6 ché dé 4n 1y tudng nao cho tit ca nguii
bi DTD. Mot ché d6 &n tét pha hop véi didu kién kinh
t& - xa héi, théi quen 4n uéng va dic diém riéng biét cta
ting ngudi. Khéi lugng thic &n cin theo nguyén tde
ba trir nhét 1a véi thite &n c6 chira bot dusng. Trénh
thdi qud trong ché dp én.
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2. Vin déng thé hxe thé thao vaj nguoi DT,

TAt ca Mol ngudi bink th Udng ciing nhyy ngudi DT
can duy tri mie hoat, dong co bap nhidy nhat khj co thé
Choi mét men thé thao nae d6 cang tét. Hoat déng co
bap duy tri dé ran chéc vd mém déo cla cy thé. Mot
phin nguyen nhén quan trong cia DTp typ 214 do 14;
séng tinh taj gay ra.

M6t cach don gian dé tranh 15 séng tinh tai:

- Khéng ngsi Xem tivi nhigu giy lién trong ngay;

- Lau chu;, quét don nha clra hang ngay, loai bo bt

- Lam, viée, 1ao dong nhu g3 tng lam, DTH khéng
¢o nghia |13 phai nghi l1am viée. Ban cip tiép tuc lao
dong dé cs dizy kién vé tai ching cho viéc kham chira
bénh va muyy thuée,

Khi van dong thé luc nhigu nhu choi thé thao hoge
lao déng ning tiéy thu nhiay nang hargng {(duong glu.-
cose) duge du trix trong cg, gan. Khi lugng du triy nay
can kiét ta cq nguy co ha duong huyét, Do vay, nguoi
DTD cin luy ¥ bé sung thém duong, chit bot béo truge,
trong va sau kp;j vdn dong thé luc kéo dai. Sé hegng
va chit lugng thie an bé sung phu thude vag cuong dp

+ 1 qua cam),
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Véi da s6 moi nguti van déng nhe nhang nhu di bs
nhanh hoic chay cham, di xe dap ké c4 dap xe dé trong
phong, choi cau léng, luyén tap duing sinh... véi thoi
gian 30 phit/ngay la di. Nén bat dau tir tir va khong
bao gidy qua giéi han. Véi nhitng ngudi mac thém céac
bénh tim mach, khap hodc bénh hé hip man tinh, trudc
khi choi thé thao hay hoi ¥ kién bac si chuyén khoa dé
¢6 nhitng chi dan thich hop.

Mot s6 nguy co c6 thé gay ra khi choi thé thao o
nguol DTD: .

+ Tang huyét ap, dau thit nguc, ¢6 thé ning lén dot
ngét khi choi thé thao manh. Can tham khao v kién bac
si tim mach trude, néu can lam nghiém phap géng sie
phét hién thiéu mau co tim truge khi choi thé thao.

+ Bénh vdng mac do DTD ¢6 thé niang lén: xuat
huyét day mit do va dap manh hoic do ting huyét ap
khi vin déng manh.

+ Khi tén thuong thian kinh do DTD din dén
chan gidm cam gidc, mat co ché tu vé, néu choi cdc
mén thé thao sit dung dén 2 chan nhu chay, nhay sé
gdy ra céac sang chan ban chan va khap. Tao thanh
chai chan va loét.

*

Mot phan nguyén nhan quan trong ciia DTD
typ 2 la do 16i song tinh tai gay ra.

x % 3k

31



Bs. Nguyén Huy Cuemg

Bang “Tiéu phi calo trong mét sé hoat déng”

1.100 - Bi thang bé 1én gac

Tiéu thu calo/gic

Truot tuyét thi dau
Chay (8.5 km/gid)
Leo nui

Badi, di of trén noi

Cua gb

Téap thé thao nang

i xe dap

B0 da

Bi bd nhanh {6 km/gid)

Tap 1a

Lam mée, lam sit

i bd cham (4,2 kmvgich

Chila gidy dep

Tap thé duc nhe

163 Lau nha
160 ¢ va
14 ¢ |4 - Aja bat dia
140 panh may
122 9 Hat
126 8 vigy
118 Boc to
116 ¢ Dan
115 ¢ Khau quan do béng lay
110§ Qust nha
105 ¢ Poc tham
100 ®  Ngdi nghi

Thite day hodc ndm rghi
Ngl (65 calo/gid)

3. Thudc uéng dung trong diéu tri DTP hién
nay & Viét Nam ¢6 5 nhom chinh:

1. Nhém thube kich thich tuy tiét insulin: Sulfamid
ha dutmg huyét (Daonil, Diamicron,Glyburid, Glypizid...)
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2. Metformin (Glucophage, Stagid, Meglucon...).

3. Nhom thube 1am cham su hip thu duang tir rust
(Glucobay: Basen).

4. Nhém thube kich thich tuy tiét insulin khéng
phai 1a sulfamide (Novonorm).

5. Nhém thude lam giam dé khang insulin
{Avandia; Pioz).

Vige diéu tri thube ha duong huyét chi nén bét dau
sau 4 - 6 tuan didu tri bing ché d6 &n va van dong hop
1¥ ma duong mau khong cai thign.

* Nhém sulfamid ha duong huyét co tac dung
kich thich tuy tiét them insulin, thude ¢6 tac dung
nhanh manh, dang cho DTD typ 2. Bao giv ciing bt
dau tir lidu nho (1/2 vién - 1 vién) ting dan mot cach tir
tir dén khi dat liéu hisu qua. Nhuge diém ciia nhém
thuée nay la mit dan tae dung sau mét thai gian s
dung (khodng 5 nam, tuy nhién nhidy nguisi sau hom 10
niam st dung thude van con tic dung tét) va gay ting
can do tiét qué nhiéu insulin.

Khéng duoc dung sulfamid hq dwimg huyét trony
cde truong hop sau:

- DTD typ 1: vi tuy hoan toan khong tiét insulin.

- DTD typ 2: khi bénh cip tinh (nhidm trang, iai
bién mach mau, phau thuat...) nhing trueong hop nay
can diéu tri insulin mét cach tam thai.

- Co thai, cho con bu: phai diéu tri bing insulin.

- Suy than nang, suy gan (do khong thai dwge thube).
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- Diwng thube.

Mot s6 sulfamid ha duimg huyét thutmg gdp:

- Thé hé 1: Diabeto], Dolipol, Glucidoral, Diabengse
(Chlopropamid)...

- Thé hé 2: Minidiab, Glibenese, Daonil, Diamicron,
Gilemal, Glurenorm, Maninil...

- Thé hé 2: (ding 1 lan trong ngay): Ozidia, Amaryl.

* Nhém metformin (Glucophage; Glyfor: Meglucon;
Siofor; Daimit...) khéng tang tiét insulin nhw cac sul-
famid ha dutmg huyét, song ¢6 tac dung lam tang higu
qué cua insulin ¢6 sdn trong co thé. Thude 6 wy diém la
it gdy ha duomg huyét qua mic, khéng lam tang can nén
¢6 tac dung tét cho DTD typ 2 thé béo (thé giy cung co
thé dung duge két hop véi sulfamid ha dudmg huyét).

Khong.ding metformin trong mét sé tinh hudng sau:

- Diéu tri don doc trong DTD typ 1, nhidm toan ceton.

- Co thai, cho con bua.

- Suy thén, ké ca suy vira phai.

- Suy gan, nghién Tugu,

- Suy tim, phéi.

- Khi bi bénh cip tinh, chup can quang déng tinh
mach phai ngirng thude truge va sau 48 gios,

- Than trong véi nguai gia.

* Nhém thube lam cham hép thu duong glucose
tir rudt (Glucobay; Basen): g6m céc thube e ché men
trong rudt, men nay cé téc dung phan hiy cac chit bot,
dudmg ndi d6i thanh dudmg glucose va duong fructose dé
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rudt ¢6 thé hap thu (com, my, mién, banh my hay cac
loai nga céc nébi chung thuc chit 1a cac phan tir duing
glucose, dudng fructose gin két voi nhau). Do khéng
duge phan hay thanh dang nhé nhit nén cac chat bét
dudng vao trong rudt sa bi cham hép thu.

Uu diém: nhém thuée nay khong gy ha duimg
huyét. C6 1oi khi ché dé an ¢6 nhiéu tinh bét.

Bat loi: giam dutmg mau khéng nhiéu. chi véu lam
giam dudng mau sau khi an.

Tdc dung phu: cam giace day bung, buén unén,
chudng bung, diy hoi, cAm gisc mét di ngoai, ia chay.

Chi dinh: ting nhe duong mau sau in véi dicu tri
bing ché dd dn. C6 thé két hop véi cic thube ha duony
mau khae.

Cde thude hién co trén thi tricimg:

- Acarbose (Glucobay vién 50mg & 100mg).

- Voglibose (Basen vién 0 2mg & 0,3mg).

Luw y khi sit dung: bat diu véi lidu nho, tang Jdan
lidu tuy theo tidc dung phu. Thuée cin phadi uény ngay
trude bira an.

* Nhom kich thich tuy tiét insuline khong phai
la sulfamide: meglitinide.

Uu diém: tac dung nhanh, lam giam dudng mau
sau khi an, it bj ha duong huyét Thei gian in cb thé
linh hoat: khi nao #n thi ubng thude, néu khéng n
khong uéng thube.
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Nhuoc diém: lam gidam duong mau tuong duong
nhém sulfamide trong khi gia thanh diéu tri dit hon.

Thube hién cé: repaglinide (Novonorm) vién 0,5 &
2mg, ubng ngay trude bia an,

“ Nhom thuée lium giam @é khang insulin
(Avandia; Pioz): cii thicn viée kiém soat dutmg huyét
bang cach tang su nhay cam vai insuline tai cde co quan
dich bao gém co, gan, mo ini. Thude khéng lam tang tiét
insuline, ma lam cho insulin hoal ddng ¢6 hiéu qua hon.

Uu diém: truc tiép lam giam dé khang insuline, ¢é
thé uéng 1 lan tr ong ngay va khong phu thude vio bira
an; c¢6 thé phdi hgp voi suifamide, metformin, insulin
hodc don tri liéu.

Nhuoc diém: dquong mau khong giam nhanh va gia
thanh dleu tri dit.

Lisu lteong:

- Rosiglitazone maleate (Avandia) vién 4 va 8mg.

- Pioglitazone (Pioz) vién 15 va 30mg.

Khong duoc dang néu: man cam vii thude va thanh
phan ctia thuéc; 6 thai va cho con bu; bénh gan (xét
nghiém men gan tang gip 2,5 lan gia tri binh thuong),
suy tim.

Nhom thube lam giam dé khdng insulin
(Avandia; Pioz): 13 nhém thubc méi va rit c6 trién
vong vi ¢6 nhing wu diém vugt tréi so véi cde nhém
thuée ha dutng huyét tirng co tl‘ll'OC day. Nhimg wu
diém ciia nhém thude nay bao gbm:
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% Lam giam dutng mau tét (HbAlc giam 1-29%).
Tuy nhién tdc dung nay thuomg cham (sau vai thang).

% Khing gay ha dudng mau.

% Giam dé khang insulin & mé co, gan, mé ma. Co
tac dung tiét kiém insulin.

< C6 tac dung bao vé tim mach. Mgt nita sb bénh
nhan tidu dudng ti vong vi bién ching tim mach.

# Phuc hdi té bao béta cia tuy, diy 1A tac dung
dang khich 1é nhat. Néu thanh céng, bénh nhén ¢o thé
khong phai tiém insulin hofe tri hodn viéc tiém
insulin duge 1au dai (cde nhém thude trude day khong
ngin can duge su mat chire ning té bao béta, do vay
sau mdt thed gian bénh nhan phai tiém insulin mai
duy tri duimg maiu binh thuong).

¢ C6 thé sir dung dwoe & ngudl suy than.

S dung thuéc déng y trong diéu tri
bénh DTD:

Khéng loai trir kha nang ¢6 mét vai loai thao duoc
nao d6 ¢6 kha nang kich thich tuy tiét insulin giéng
nhu cac sulfamid ha dutmg huyét hode thio dugc c6
khi nidng ting hiéu luc cda insulin gidng nhu
metformin. BAt luan diéu tri bang phuong phap nao
¢An ton trong cic nguyén tic co ban trong diéu tri DTD
1a theo dbi chit che dwomng mdu hang ngay, hang tuin
ciing nhu la cdc chi tiéu khéde nhu 13 edn ndng, huyét
ép, mé mau... Theo kinh nghiém cla ching téi co rat
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nhiéu bénh nhan da niing lén, tham chi hén mé tang
dutong méu do chuyén sang dung thube dong y khéng
thich hop va thiéu theo ddi. Cho t6i thoi didm hién nay
ban than nguvi Trung Quée vin phai nhép céc loai
thude tay y nhu cic sulfamid ha duong huyét, met-
formin va insulin dé diéu trj cho ngudi Trung Quéce bi
DTD tai nugc ho. Thude dong v duye ho dung nhu la
moét bién phap hé trg ma thai,

Nguyén tic co ban trong diéu tri DTP la theo
d6i chdt ché duing mdu hang ngay, hang tudn
céing nhir la cdce chi tiéu khdc nhir la cén nang,
huyét ap, mé mdu...

4. St dung insulin diéu tri DTD

* Insulin va DTD typ 1: bisi vi tuy cia bénh nhan
khéng con kha ning tiét insulin nia nén bt buée phai
dua insulin t&t ngoai vao mét cach déu dan. Binh
thuong cir 12 phit tuy lai bom vao mau 1 1t insulin
ngay ca khi ta khong an gi, lwong insulin nay giup cho
viée chuyén hod duomg lien tue duwge san xuat ra béi
gan. Khi an tuy tiét thém nhiéu insulin. Do dé khi dung
insulin ta nén nh¢ 2 diém quan trong.

1. Tiém insulin trude bita &n.

2. Khong bao giv duge ngung tiém insulin ké ca
khong &n gi (phai giam lidu insulin)
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Viée st dung insulin mét cach ding dian doi héi
hiéu biét can ke vé:

- Cac loai insulin khéc nhau, thi gian bat ddu cé
tac dung; lic ¢6 téc dung cuc dai va lic nao hét tae
dung. Bic st dieu tri sé chon cho ban s6 lan tiém
insulin, ban khéng duge thay déi loai insulin va sé 1an
tiém néu khong cé v kién ctia bac si.

- Cach lay insulin, cach tiém ding k¥ thuat, cich
bao quan.

- Cach theo doi, danh gia hiéu qua sau khi tiém
insulin,

(Xem thém chi tiét & phan 3 trong cuén sach)

* Insulin va DTD typ 2: viec didu tri DTD typ 2
cd ban dua vaoe ché d6 in, tdp thé due va thuée ubng.
Tuy nhién c¢é nhiéu tinh thé bit bugc phai sit dung
insulin nhr:

- Khi bj hén mé ting dudng huyét, nhidm tring ning.

- Bi tai bién mach mau nio, tac mach.

- Khi diéu tri phiu thuat.

- Khi ¢6 thai, cho con bu.

- Khi c6 bién chung suy gan, than, suy tim.

- Khi can chup X. quang cé thude can quang
tinh mach...

Co tir 10-15% bénh nhan tidu dmmg typ 2 ngay tu
dau da khéng dap tng véi thude udng, hang nam ¢
thém ching 5-10% nguoi DT khéng thé kiém soat
duoc duong mau bang thube ubng. Sau 5 nim méc bénh

39



_ Bs_Nguyén Huy Cuimg
¢6 30-40% ngudi tidu dudmg buse phai diung insulin néy
mudn ¢é dudng mau én dinh tét, vay ma hién chi ¢ <
10% duage dung insulin, day chinh la nguyén nhan
khién cho mot sé nguoi tidy dudmg dl c6 ¢é dan kiéng
dén dau cing khéng thé lam giam duoc dudmng mau.

- Cach xac dinh ngudi ¢in tiém insulin: bénh nhan
DTD typ 2 ca ché d6 an tap luyén hop 1y, dung thube
ubng dén lidu téi da nhung duong mau van luén lusn
cao (lac doi > 7,8mmol/l; sau #n = 10mmol/l) diéu nay
chuing to ring tuy tibt rit it insulin mic du da duge
kich thich t6i da bai thude uong. Vige diéu tri lie nay
hodc 1a chuyén hoan toan sang dung insulin hodc 1a
dung thuée uéng trude cic bita an két hop tiém them
lidu nhd insulin ban cham hoac cham truée khi di ngn
(co thé khéng can phai #n sau tiém). Sau mot thoi gian
diéu tri bing insulin hay ban bac vai bic s7 ctia ban kha
nang co thé quay tro lai voi ché d6 dang thude uéng don
dbc duge khéng. Viee sir dung insulin dé dicu trj khéng
¢6 nghia 14 bénh nang ién, chi don gian la co thé cia
ban cin thém mot lwgng insulin tir bén ngoai dé duy tri
can bing dudng mau.

3

Bénh DTD néang lén la do duong mdu cao lay
ngay lam phdt sinh cde bién chitng cép va man
tinh chit khéong phai la viée phai tiem insulin
hay khéong.

—_—k i he—
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Bs. Nguvén Huy Crrimy
e Bs Nguyén Huy Cuim
IV. CAC BIEN CHUNG CUA BENH BT

1. Ha duong huyét 1a tinh trang duong trong
mau xubng thap moét ciach bat thuomg (< 3,3mmoin
hodc < 60mg/dl). Khi duong miu ¢ mige gan binh
thudng sé lusn co kha nang bi ha dwdng huayét & cac
mirc dé khae nhau. Ha duong huyét khéng phai 1a
bién chiing ctia bénh. Tt ca bénh nhan bi DTD cin
phai biét nguyén nhan, cach nhan biét, cung vai cdch
du phang va didu tri ha dudng huyét. Phong trinh va
diéu tri ha duong huyét tét g6p phan quan trong giup
cin b?ing dudng huyét.

Nguyén nhan gy ha duong huyét:

- Bo bua an, an muédn hedce an 1t hon mol ngay.

- Van dong thé lue nhidu ma kKhéng in, udng chit
bot dudmg hé xung thém hoic khéng giam liéu insulin.

- Do lay sai lidu insulin; do thay d&i bat thuong
insulin tir loai nhanh sang loai cham hoac nguoe lai:
tuy 1ay dung liéu insulin nhung thay déi thoi gian tac
dung.

- Do tiém insulin khéng dung quy cdch (tiém qus
sdu vao bip thit lam che insulin hap thu vao mau
nhanh hon binh thuong)

- Do diung mét sé thube giam dau (Aspirin,
Voltaren...), khang sinh {Biseptol, Bactrim)

- Do uéng rugu lac déi khong kem theo an bot, duong.

- Do xtic cam.
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Bénh ddi thdo duomg

Bidu hién ciia ha duong huyét: cam gidc doi cOn cao,
ban rin chan tay, run, tim dap nhanh, héi hop danh
tréng ngue, ra mo hdi lanh khap nguwi, néi toi rac hodc
khé néi, cau git vo cd, lo sg hodc do dan, néu khéng
duge xit Iy ngay c6 thé dan dén hén mé, co giat. Trong
da sb trudmg hop ha huyét s& qua di sau 15 - 20 phut ké
¢ khong didu tri gi do ca ché tu vé cua co thé lam tiang
san xuat dudng vao mau i cac kho dy tr& nhu gan, co,
md. Khi ha dudng huyét nang (hon mé, co giat keo dai)
nhidu 1an ¢6 thé anh hudng dén chic phan than kinh

trung uong.




_Bs. Nguyén Huy Cuimg

Déu hiéu ha

ditomg huyét do

tur ban than nhan
cam cheoe
- Va mé hoi.

- Run:
thin.
- Déi e6n cao.

- Nhin mu.

- Mgt mot dot ngot.

tay, chéin,

- Lo au.

- Ching mat.

- Cam gide cham chap.
- Hanh vi bt thuong.
- Hanh déng kém w1y cha.
- Cam gidc lanh.

- Cam gidc mat v thire,
- Banh tréng nguc.

- Cam giac té 0 miéng,
- Pau dau.

- Kho noi.

- Buén nén.

- Bubn ngu.

- Hoang hot.

- Khat nuée nhidw.

- Nén.
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Déu hiéu ha
duimg huyét ma
nguoi xung guanh co
thé phat hién duoc

- Da tal

- VA md hoi.

- Khéng nét duge.

- M¢ét thiu.

- Hanh vi khé hidu.

- Lo lang.

- Run: tay, chan, toan
than.

- MAt nhin cé dinh, v6 hon.

- No1 va ca ¢hi cham chap.

- Hét hoang.

- Tinh trang gidng say
rucu.

- Buén ngn.

- Noéi cuti vo e

- Mach dap nhanh.

- Mt dinh hudng y thire.

-Tré nén hung hin dot
ngot.

-Con co giat gibng con
dong kinh

- Hon mé.



Bérnh ddi thio duime

Cac dau hiéu trén co thé xual hién khéng cung hic
trén mét nguoi. Ban nén ¢b ging Lim hiéu ddu hi¢u dac
trung ha dutmg huyét ctia minh 1a gi dé c6 thai do xir
ly dung.

Diéu tri ha duong huyét: méc du ha duomg huyét
¢t thé ty qua di, song néu biét cach nhan hiét va diéu
tri s¢ tranh duge nhing khé chiu va giam thiéu cac
nguy co nhu con tang huyét ap dot qui, dau thit ngwe. .
cang nhu la tiang dwimg mau qua mic sau ha dueng
huyét gay ra.

- Luén ludn dem theo duong hodic banh bich quy bén
minh.

- Ngirng ngay tat ca moi hoat dong vi du nhwr dang
diéu khién xe may, dang ¢ d6 cao, dang & dudi nude..
ban ¢6 the khéng lam chi duge ban than nén c thc
nguy hiém dén minh va nguoi khac.

- Can bao cho nguoi nha, nhing ngudi xung quanh
biét cac triéu ching va cach xit Iy ha dutmg huyét (da
tai, va moé héi, hon meé).

- Tim nguyén nhéan gay ra ha dwsng huyét dé co
cdch xir 1y thich hop. Tt nhat nén di kham hénh ngay
khi ¢6 thé.

Tuy theo mute dé va nguyén nhan gay ra:

- Néu dung insulin va & mitc do nhe chi cin &n théem
vai chiéc banh bich quy, 1 qua cam, qud tdo, hodc vai lat
banh mi.

- Néu dimg insulin va & d6 nang hon cin phai uéng
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

15g dudng kinh (tuong duong véi 3 thia ca phe).

Luu y: cac loai qua va nude qua tuoi, keo sdcola lam
tdng dudng mau chdm nén khéng thich hgp trong
trudong hgp nay. Néu hén mé phai tiém truyén dwong
tinh mach hodc tiém bip 1mg Glucagon oi chuyén dén
bénh vién. .

- Néu do dung sulfamid ha duong huyét (Daonil,
Diamicron, Glyburid, Maninil...) cdn 4n thém va udng
nude duong nhu trén, an nhiéu hon moi ngay tranh ha
dudng huyét tai phat. Tam ngirng ubng thuéc ha dudmg
huyét dén ngay hém sau, udng tré lai vai lidu it hon.
Néu ha duong ning han bt bugc phai vao vién theo doi.

2. Cdc loai hén mé ting dudong huyét: a tinh
trang mat bt nang khién dubng mau ting cao va
thuong c¢6 kem theo mit nhiéu nuée.

Nguyén nhan:

1. Bo insulin hodc thudc ubng ha dutong huyét
khéng theo chi dan ciia béc si chuyén khoa.

2. Méc cdc bénh Iy cap tinh khéng dugc didu tri
thich hgp nhu nhiém trung, tai bién mach mau liét nita
ngudi, nhéi mAu co tim.

3. Do dung 1 sb thubc lam tang duomg mau nhu
corticoid, loi tiéu manh...

¥ H6n mé nhiém toan ceton = thiéu insulin
trim trong

Triéu ching xuat hién tir tir 1 tuin, c6 khi sau 2 -
3 ngay.
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Bénh ddi thio duimg

-

- Mét nhoc, chuét rut.

- Ubng, d4i nhidu bat thuéng, mit nudc, da khé va
dai it di.

- Khé thé khéng 1o 1y do. The nhanh, hoi thé ¢6 mui
tdo thai.

- Budn nén va nén.

- Dau bung ¢6 thé nham véi viem rudt thira.

Chdn dodn: dutmg mau tdng cao, c6 nhiéu duimg va
ceton trong nudce tidu.

Diéu tri: nhanh chong dua dén bénh vién, cac co so
chuyén khoa d4ng tin ciy.

D phong: khi c6 cac triéu chirng uéng va dai nhiéu,
dudmg mau tang cao cin phai tiém thém insulin nhanh
(loai trong) tir 6- 10 don vi/3-6 givv/1 1An cho dén khi hét
trieu ching (vAn gitr nguyén lidu ei). Ubng dd nude. An
thic an dang long, dén vién kham ngay khi co thé.

* Hon mé ting ap luc thim thiu = m4t nude
tram trong: thuomg xuét hién & ngudi DTD typ 2 nhidu
khi khéng 48 y dén vi cho ring do ngudi “gia”. Bénh dién
bién ti tir:

- Dai nhiéuy, udng nhiédu, khat nudc, méi ludi kha.

- Lo dv, vat va, 1d 14n, cham chap, hén mé ¢6 thé co
co giat.

- Budn nén va nén. Day bung, dau bung.

- Sét cao hodc ngugc lai da lanh, ha than nhiét, tut
huyét &p.

Diéu tri dir phong:

- Bl dd $6 nudce bing duong uéng khi con tinh. Sau
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

mbi lan di tidu hose di ngoai phan léng phai ubng mét
lugng nudc tuong duong. Luu y 14 ngudi gia thuong
khéng doi ubng nuéc do gidm cam giac khat va “sg
phién” dén ngudi khéc.

- Dén ngay bénh vién dé tim hiéu va didu tri nguyén
nhan gay ting dudng miu bat thuong (nhiém trung
phdi, tiét niéu, tai bién mach nao, tim...).

3. Bién chiing mit & bénh nhan DTD: khoang
20% bénh nhan méi chdn doan da c6 bién ching nay.

* Tan thuong day mat do:

- Dudng mau ting va khéng 6n dinh mét cdch man
tinh.

- Thoi gian 1 bénh 1au nidm.

- C6 cac yéu té di truyén.
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Benh ddi thdo duimg

Tén thuong day mit néu khong dugc didu tri sém
va tich cuc sé dan ¢én giam thi luc, nhin thiy ruéi bay
hodic man mau 44 (chay mau ddy mat) va mi loa.

Mubn phdt hién va diéu tri sém tén thuong ddy mai
can phdi:

- Soi ddy mat hang nam (bing kinh hién vi sinh hoc
sau khi da nhé thude 1am gian déng t) va khi co bidu
hién bat thutmg nhu nhin mé, nhin thay “rudi bay”..

- Chup day mat huynh quang khi nghi ng& luc sol
ddy mit hay sau 10 ndm méc bénh DTD. Phuong phép
nay cho phép quan sat duge mach mau day mit mit
cdch rd hon, phat hién tén thuong sérm hon.

Pieu tri:

- Can bing duvng mau tt 1a muc tiéu wu tién sé 1.

- Dién tri tich cuc ting huyét ap néu co. Muc tiéu
HA < 130/80mm Hg.

- Khi can thiét phai didu tri laser ddy mdt ngin
ngia tién trién xdu.

- Cac loai thubc udng rat it tac dung c¢bn can duge
nghién ciu thém.

« Didu tri laser ddy mdt: 1a dung tia laser téc
dong 1én cdc viing tén thuong & ddy méit quan sat duoc
khi chup huynh quang. Mat buéi didu trt laser thudng
chi mit 5 - 15 phiit. Khi chiéu tia laser ¢6 thé gay khé
chiu va hoi dau. Thi luc ¢6 thd réi loan sau mét budi
didu tri vaj gw nén dem theo kinh dam. Néu mit tdn
thuong it, chi can didu tri 1 - 2 budi, nhung néu bi nhigdu
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Bs. Nguyén Huy Ciimg

phai cin t&i 5 - 6 budi. Chup lai day mét sau 2 - 3 tun
dé kiém tra higu qua

* Duc thuy tinh thé: thuong hay gip & nguoi
DTD, din dén gidm thi luc va gay kho khin cho viée soi
day mat.

Nguyén nhén: do duong mau 6n dinh khéng tét.

Piéu tri: thay thud tinh thé nhan tao cho phép khai
phuc lai thi lue t6t. Ngay nay ngusi ta c6 thé tién hanh
phdu thuat nay tuong déi dé dang va khéng qua dit
tién. Chi hiru ¥ 1a truege khi phAu thuat cin c6 duomg
mau dn dinh tét (tir 6 - 11mmol/).

* Tang nhan 4p: rat thuong gip & ngusi DTD,
la nguyén nhan giy ra giam thi luc nhanh chéng.

Triéu ching: cang nhite mat, c6 thé d6 mit dau
mét va nhin md.

Chdn dodn bing do nhin 4p.

Piéu tri: thuang dung thube ubng va thube nhd
mit 1am gidm nhan 4p thudng xuyén va lién tuc.
Khéng duge ngimg thudce néu khéng c6 ¥ kién cta bac
s chuyén khoa. Ciing c6 thé diéu tri phdu thuat trong
trudng hop ting nhan 4p ning khong dap ing véi cach
diéu tri trén.

4, Rang miéng & nguoi DTD

Mét didu d& nhan thiy 1a sau mot thoi gian mic
bénh, ngui DTD rit dé bi rung rang. Nguyén nhan:

- Dung mau cao tao didu kién cho nhidm trung
ring miéng.
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Bénk ddi théo dutmg

- Tén thuong vi mach & lgi dan dén lung lay rang va
rung. |

-0 Viét Nam, ngudi binh thudtmg ciing nhu ngudi
DTD van chua thyue sy quan tam cham séc ring miéng
mot cach thich dang.

Viém nhiém rang loi 1a nguyén nhan dan dén mat
can bing dudng mau.

Mot s6 tén thuong ring - miéng thudong gip.

- Viém lgi: viém tiy db, dau va dé chay mau.

- Viém quanh chan ring: viém dau ring, lung lay
ring va c6 thé rung.

- Sau ring: néu khéng didu tri tét rat d& din dén
viém mi chin ring, lam sung tay ham mit

- Cao ring: 12 mang lang dong chét véi & chan ring
tao diéu kién cho cac ton thuong trén xuat hién.

Muén bao vé rdang miéng can phai:

- Dénh rang ky sau maéi bita 4n ké ca khi viém lgi
chay mau. Nguyén tic 3 x 3 = danh ring 3 lAn/ngay, méi
lan 3 phut.

- Kham bac si ring thuong xuyén 1 - 2 lan/nam,
ngay c& khi khéng ¢6 biéu hién gi.

- Kham béc si riang khi duong mau tang cao khéng
0 1y do (nhiém trung ring kin dao).

- Khi khong an duge thite 4n rdn vi dau ring: phai
an thay bing thic an 1ong dé tranh ha duong huyét.

- Khi dau ring cin phai xét nghiém thuong xuyén
duong mdu, dudng niéu ceton niéu.
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Bs. Nguyen Huy Cuimg

- Néu can nhé réing nén nhé vio sang som dé it 1am
anh hudng dén didu tri thuong ngay.

5. Tang huyét ap la bénh thuong gip chiém 30 -
40% ngudi DTD. Khi bi ting huyét 4p (> 140/90mm Hg)
nguol BTD sé ¢6 cac nguy co:

- Tdng bai xuat chat dam qua nuée tidu —» viem cau
than va suy than.

- Tang nguy co méc bénh thidu mau co tim — suy
mach vanh va suy tim.

- Tang ¢y 1¢ ton thuong ddy mat - giam thi lue,
mu loa.

- Téng nguy co tai bién mach mau nio —» liét nia
ngudi, tin phé.
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Bénh ddi thdo duimg

Lam thé nao dé phdt hién va diéu tri ting
huyét ap?

- Khéam va do huyét dp thuong xuyén.

- Khi ¢é ting huyét 4p cin phai diéu tri tich cue,
thuimg xuyén va lién tuec.

- Muc tiéu git huyét 4p én dinh & muc < 130/ 80
mmHg. Cé thé cao hon mét chit & ngudi c6 tudi.

Cdc bién phdp diéu tri:

+ Khéng dung thube: thay déi 16i séng c6 hai nhu &n
min, in nhiéu gay béo phi va réi loan mé m4u, bd thude
14, tap thé duc. Nguwi chau Au #n khoang 10 gam
mubi/ngay. Nguoi Viét Nam an khoang 13 gam
muoﬂngay Thé hre nguir Viét Nam so véi ngudi chau
Au ai kho2 hon? Can thay d61 suy nghi lau nay trong
dan gian cho ring “ngusi an mén ]a khoé manh”.

+ Thuéc ha huyét ap theo ding chi dinh cta bac si
chuyén khoa.

+ Ngay ca khi huyét 4p tr& vé binh thuong, tiép tuc
dung thube ha 4p c6 tac dung bao vé co thé rat tét.

6. Xo vita mach mau va DTD

Khodng mét nira s6 nguoi tiu duong tir vong vi
bénh 1y tim mach (ting huyét ap, thiéu mau co tim, tai
bién mach mau nédo, tc mach chan...) do dé bén canh
viéc didu chinh dutmg mau tdt, khic phuc va loai tru
cdc yéu tb nguy co tim mach khéng thé tach roi véi didu
tri tiéu duvng.
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85 Nguyén Huy Cuimg

Mét sb yéu td nguy co tim mach chinh, muc
tiéu cin dat:
(Theo khuyén cdo ctia Héi tiéu duong Phap)

- Huyét ap < 130/80 mmHg
- Cholesterol toan phan : £5,2 mmol/]
- LDL - Cholesterol ;< 2,5 mmol/]
- HDL - Cholesterol : > 1,2 mmol/
- Triglyceride : < 1,7 mmoll

- T4p thé duc thutmg xuyén

- Khéng hiit thude 14

- Dudng mdu én dinh tét  : HbA, < 6,5%
- Tranh béo phi.

M6t s6 bidu hién cta bénh 1y mach mdu:

« Thiéu mdu co tim; nguoi tiéu duong mic bénh
nhiéu gap 2 - 3 1an ngud khéng tiéu duong. Bénh nguy
hiém vi nhidu khi khéng c6 triéu chung dién hinh la
dau that nguc va lan ra cdanh tay, quai ham vi nguvi
tiéu dudng hay cé tén thuong than kinh nén khéng
nhin ¢dm duge cAm gidc nay. Can phai nghi dén thidu
mau co tim khi €6 cdc triéu chirng sau day néu chiing
xuét hién dét ngst va khéng giai thich duge:

+ Réi loan tiéu héa va 6 thé dau thuong vi.

+ Khé thé khi géng sie.

+ Mét nhoc, dac biét khi ging sue.

+ Réi loan nhip tim.

+ Réi loan can bang dutng mau khéng ly giai duoc
cdn nguyén.
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Bénk ddi thiie dirimg
D TEE RO di

+ Tut huyét ap.

Chan dodn som: do dién tim hang nam di khéng eo
triéu ching.

Chéin dodn hh; nghi ngo: lam lai di¢n tim, so sanh

vii cde lan trude, siéu am tim gang suc, nghiém phip
ging swc, ¢hi hinh tim phéng xa, chup mach vanh.

Diéy tri: Loat b cge véu té Nguy co da néu & tren
Phap dé dicy tri theo y kién cga bac si chuyén khoa
tim - mach,

o Tui bién mach mdu nao: chy yéu la the mach
nho, chay mau nag 1t B2p hon & nguai tidy duing.

Triéu ching dién hinh 1a liet nia nguoi, ligt myt,

Nhung nhidu khi bénh biéu hign s¢m VOi cdc triéu
ching thoang qua tir vij phit dén < 1 ngay: dang cam
g1 d6 bi roi; kho didu khidn duoe tay cim bat dua, budge
hut, baj chan, chéng mit, nga khéong bi mjt ¥ thie,
hodce khé noi, diée thodng qua. _

Trong lic b1 tai bién mach m4u nao, huyét ap ¢ thé
tang vot lén cao by trir, hic nay péy diung thude ha
huyét ap qua nhanh (dang vien ngam Adalat) rit nguy
hiém vi 1am taj bién nang 1én. Huyét ap lic nay 17¢-
180/90-100 mmHg khéng ¢ gl la déng ngai.

Chin dodn: Néy nghi ngd nén dén vién chup cat 16p
80 nao ¢6 the thay duge tén thuong,

Diéu tri: theo y kién bac s chuyén khoa héj site cap
cuu, bdc si thin kinh.
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

Luu %: cac thube tang cuong tuin hoan nao, thuée
bao vé té bao nde khéng duge ching minh b tac dung
thdm chi ¢6 hai.

» Tédc mach chi dudi: xem phan tén thuong ban
chén do tidu duong.
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SU DUNG ASPIRIN & NGUOI TIEU PUONG

Khodng mét nira sé ngudi mic bénh tiéu duong tix
vong vi cac bién chung tim ~ mach: nhu nhdi mau co
tim, tic mach ndo, tic mach chan..., nguy co tit vong vi
bénh tim mach & nguwi tidu dutmg ting gip 2 — 4 lan
0 ngudi khong bi tiéu duong.

Ngoai cdc bién phap chita trj tich cue cho ngudi tidu
duérng nhur:

- Can bf?m_g dudng mau cang gin gid tri binh thuong
cang tot. '

- Didu tri tang huyét ap lién tuc.

- Digu chinh réi loan vé cac thanh phin mé
trong méu.

- Khéng huit thube 134.

- Tap thé duc dé&u dan.

Song song vdi cic bién phap trén diéu tri du phong
déng mau tac mach bing aspirin liéu nhd cho nguvi
tiéu dutmg la mot bién phap da duge ching minh tac
dung bai hang tram cong trinh nghién citu trén thé gidi.

Vai phong bénh thd phat cho nhing ngudi tidu
dutng da bi phau thuit mach mau, nong mach vanh,
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Bs. Nguvén Huy Cuimg

dau that nguc... aspirin liéu nho < 325mg/mgay da giam
duoe tir 48-72% tai bién tim mach sau dé.

Vai phong bénh tién phat cho ngudi tidu dudng cb
nguy co tic mach cang da giam duoe tdi 44% kha ning
bi tai bién mach mau.

Vé khia canh an toan, viée sit dung dai han aspirin
trong cic cong trinh nghién eiru khéng thay ting bién
ching xuat huyét da day - td trang nang mét cach ro
rang.

Tuy nhién, aspirin cing nhu bat ci loai thude nao
khac khi sit dung c¢in phai tén trong huéng din sir
dung va cdc chéng chi dinh dung trong truong hgp :

- Di ttng aspirin.

- Co khuynh hudng dé bi chay mau.

- Dang diéu tri thudc chéng dong.

- Méi bi chay mau da day - rudt gan day.

- Dang bi viém gan hoat déng trén lam sang.

Aspirin lién nhd khéng anh huéng dén chie nang
than va kha nang kiém soat huyét ap.

Sau déy la khuyén cdo ciia Hoi tiéu duong M3 cho
bénh nhan tiéu duimg sir dung aspirin:

1. Diéu tri aspirin nhim muc dich da phong cho
nguti 6 bidu hign bénh mach mau 1én bao gom:

- Tién sui bi nhéi mdu co tim.

- Lam cau néi mach mau.

- Dot qui hoac tai bién mach mau thoang qua.

- Bénh mach ngoai bién (chitng dau cach héi).
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Bénh ddi thdo duimg

- Dau thit ngue.

2, Diéu tri aspirin nhim muc dich du phong cho
nhitng dbi tugng co nguy ¢o cao nhu :

- Tién sit gia dinh bi bénh mach vanh,

- Hut thube 14.

- Téng huyét &p.

- Béo phi.

- Co albumin trong nudc tidu (dai thé hodc vi thé).

- Réi loan m& mau.

- Tudi > 30 nam.

51t dung aspirin chua duoce nghién ciu & ngudi dudi
30 tudi.

3. S dung dang vién bao giai phéng & rust véi lidu
81-325mg/ngay.

4. th‘mg) si dung aspirin cho ngudi ¢6 chéng chi
dinh (d&d néu & trén).

5. Khéng st dung aspirin cho ngudi dusi 21 tudi vi
lam tdng héi chiing Reye.

Bdo “Siuc khée & P sbng”, sé 155,
ngay thw 5, 27-12-2001,
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7. Bénh than ¢ ngudi DTD duge biéu hién bing su
c6 mat clia ehdt dam (protein) trong nude tiéu, gip
trong 30% ngudi DTD. Khi ¢6 chat dam trong nudée tidu
bénh tién trién din dén suy than, ting huvét ap va dé
méac bénh thiéu mau co tim, tén thuong day mat. Do
vay viéc xét nghiém chit dam trong nuée tidu cin duoc
tién hanh it nhit 1 - 2 lAn/nam. Miu nuéc tida duge 14y
trong thoi gian dudmg mdu én dinh 16t va khéng bi
nhiém khudn tiét nigu.

Khi ¢6 chat dam trong nude tidu can phai didu tri
nhu thé nao?

- Diéu chinh dudng mau tét < 10 mmel/l

- Ché d6 an chit dam hogp Iy — hai ¥ kién bac si:
khong dugce n nhiéu thit ca va cac loai dau da.

- Muc tiéu gir huyét ap < 130/80mm Hg. Uu tién
diing thude “itc ché men chuyén” (hai béc si loai thube
n&o) ngay ca khi huyét ap binh thuimg.

- Diéu tri réi loan m& mau.

- Diéu tri s6m va ¢6 hidu qué nhidm tring tiét nigu.

8. Bién chiing than kinh do DPTD:

* Bién chung thdn kink ngoai bién do DTD:

Thudng biéu hién & 2 chan: ¢6 cam gic té bi, kién
bd, kim cham hodc dau am i, dau nhu chuét rit, nhu
phai bong, dau nhu cit. C4c trigu ching nay thuong
ting lén vé dém gdy mit ngd, chan 4n va tinh khi
that thuong ¢6 xu hudng tram cam. Tén thuwong than
kinh ngoai bién khién cho ban chan d2 bi tén thuong
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viém, loét 1au khdi c¢6 khi phai cit cut.

- Didu tri: didu chinh dudmg mau tét. Thubc theo ¥
kién ctia béc si chuyén khoa.

* List da day do PTD la bién chung than kinh tu
dong thuing ¢ sau mot thi gian dai méac bénh va it
duge dé § dén. Liét da day khién thic &n luu lai & da
day lau hon vi that thudng lam cho dutng mau dao
déng bat thuong gay ha duong huyét sau bira dn. Triéu
ching: buén nén, nén, chuéng bung cAm giac day, tric,
o hoi, loét da day.

Chédn dodn: chup da day, soi da day.

Piéu tri: theo y kién bac si chuyén khoa.

* fa chday do bénh PTD (cin phan bigt vdi la
chay do thubc Glucophage, Stagid). Biéu hién: di
ngoai phan Wng mau nau ting dot vai ngay tdr vai
tudn. S6 lan di 10 - 30 lan/ngay, thuong di vé dém
hoic sau bta an, ia s6n vé dém khién ngudi bénh cam
thiy xdu hd, thong thuong hay c6 bénh than kinh
ngoai bién di kem. Mic du di ngoai nhiéu lan song
khéng bi gy st.

Pidu tri: ché d6 an giam chit xo. Thube theo ¥ kién
bac si chuyén khoa.

* Bénh bang quang do PTD dién bién 4m tham
tién trién tir tir dAn dén liét bang quang, @ nudc tiéu.
Triéu chitng ban dau kin déo, di tiéu it di2-3 lan/ngay,
dong nuée tidu yéu di, d4i nhd giot, c6 cam gidc khong
di hét nuéc tiéu. Cac tridu chitng nay thudng khéong
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duge lau ¥, dén khi bang quang gian to c¢6 thé chin
doan nham véi u trong é bung.

Bién chitng:

+ Viém bang quang cap = dai buét, dai dit.

+ Viém than, bé than cap = st cao, rét run, dau lung.

+ Viém dudng tiét niéu man tinh: cdc triéu ching
khoéng ré rang, chi phat hién dwoe khi xét nghiém
nuée tidu.

Didu tri:

- Ubng du nuoc.

- Di tidu déu dan 3 - 4 giaNan.

- Khang sinh thich hgp trong cdc dot viem nhiém.

- Dén vién ngay khi bi bi dai.

* Ligt duong va bgnh DTD: ¢6 khoiing 30% s6 dan
ong bi chffng bénh nay. Nguyén nhan da dang va phie
tap, c6 thé do ton thuong than kinh, mach mau, do
thubc (thube diéu tri ting huyét dap, thuée giam mo
mau, chéng trdm cam...) hodc don thuin 14 do mat can
bing dutmg mau din dén méi mét mat kha ning tam
theri. C6 mét sé ngudi nguyén nhan chi dan gian la do
tam 1y cam thay mat b tin, lo s¢ vé khiém khuyét ban
than gdy nén. Khi mic chung nay can binh tinh tim
nguyén nhan dé ¢é co s& khoa hoc diéu tri, khéng nén
tu didu tri theo su mach bao.

* Ha huyét ap tir thé khi chuyén tir tu thé nim

sang dung: hoa mat choang vang, chéng mit, da tai cé
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thé ngat thubng kéo dai vai phiit. Cace triéu ching nay
¢6 thé nham v6i ha dudng huyét nhat 1a vao budi sang
khi ding day 1an dau tién trong ngay. Ch4n doan bang
do huyét ap tu thé ndm va ding.

Pieu tri:

- Tranh méit nuéc do dai nhiéu, di ngoai, ra mo héi...

- N&m diu cao dé nao quen véi trang thai thidu man.

- Khi ding day can chuyén tu thé tir tir.

- Néu ha huyét ap tu thé sau an: chia nho bixa #n.

-Ché d6 an khéng qua it mubi cling khéng qua

nhiéu muéi.

- Giw duong mdu cian bang tét.

- Thubc: theo § kién ctia béc si chuyén khoa

* Van dé chdan & nguoi PTPD & mét sb ngudi
DTD chan rat dé bj tén thuong, viém loét hoai tix phai
cét cut do:

1. Bién ching viém tdc mach mdu xudng chan
gay thiéu mau nuéi dudng. Biéu hién: chugt rat, di lai
thay dau bap chén, dui, khi nghi hét dau, da chan tré
nén mong, mau tdi, lanh ban chan, méng chan day,
khéng bit duge mach & chin khi kham.

- Chan do4n: siéu &m mach mau, chup mach mau.

2. Bién chiing thdn kinh ngoai vi: da khs, day,
cam gidc té budn kién bd hosic kim cham, nhidu khi mét
cam gidc dau, néng hodc nguoc lai dau budt nhidu.

Khi ¢6 1 hodc 2 bién ching trén nghia 1a ban
chén ban ¢6 nguy co cao bi cit cut do d6 han can c¢é
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mdt s bién phap thich hop dé phong ngtra. Mét s6
bién phdp chung:

- Khéng hut thube 14, vi thube 14 1am tic mach mau.

- Gitt dutmg m4u én dinh tét: hic d6i 5 - 7 mmolA:
sau khi 4n 1 - 2 gir <« 10mmaol/1.

- Diéu tri ting huyét ap néu cé, gitt huyét ap
< 130/80 mmHg.

- Diéu chinh réi loan m& méu néu co, it nhat 1 nam
nén xét nghiém 1 lan.

- Luén luén mang giay, dép ké ca di trong nha:
tranh gidm phai vat sic nhon.

- Khi mua giay nén mua vao budi chiéu, lvic chan to
nhét, nén mua giay vira ¢, loai bugc day dé dé diéu
chinh d6 mé, mii giay réong dé khéng bi bo chan, dé
cung, mit trong tranh loai 16t bing v4t liéu nhua téng
hop (khéng thoat duge mé héi) giay méi mua khéng nén
di qué 2 gid trong nhitng ngay dau tién dé chan thich
Ung véi gidy mai. Nén c6 2 déi giay dé thay déi.

- Méng chan cin duge ¢t cin than bing kéo dai
tron khéng dung bAm méng tay va kéo dau nhon. Cét
méng chan thing, hoi tron & dau goc, khéng cit méng
chan qua ngén.

- Nhimng ché chai chan can duge got méng di mét
cach khéo 1éo, béi kem vaselin d€ ngin su day tro lai
nhanh, nén chon hiéu sira méng tay, chan e k¥ thuat tét.

- Néu chan quéi khé do khéng tiét md hoi: ngim
chan vao nude Am vira 5 - 10 phit ngay, lau kho k¥ sau
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d6 boi kem vaselin dé lam mém da. Cac loai kem my
phim thuong khéng da higu luc Jam 4m va mém da.

- Dé tranh bi bang chan khéng suéi chan bang bép
dién, bing quat sudi dién, nude tim va nude ngadm chin
(5 - 10 phit/ngay) phai kiém tra d6 4m bing tay vi chan
mat cdm gide sé khéng cam nhan 46 néng mét cach
chinh xac. -

- Hang ngay phai kiém tra ban chin trude khi di
ngll xem cé vét phong vét tiay dd hodc vét thuong do
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giam phai vat séc, néu c6 tén thuong can lién hé véi bac
s ngay. Néu khong tu kiém tra chan duoce do mit kem
hodc dau lung hay nho nguwri khac kiém tra hé.

Néu ban thuc hién duge cdc diéu trén sé lam
giam duge trén 50% cdc trudng hop cit cut ngoén
hodc ban chan.

9. Nhiém khuin & ngudi DTD: ngudi méc bénh
DTD do giam sic dé khdng nén rit dé bi nhiém khudn
va bl nhiém khudn ning, 1au khdi. Nhidm khuin dén
Iugt noé 12 edn nguyén quan trong lam mat can bﬁ'mg
dutng mau. 1/3 s6 truimg hop hon mé ting duong mau
1a do nhiém khuin gay nén. Nguoi DTD rit di rai vio
vong ludn quén: dudng mau cao —» tao diéu kién thuan
lgi cho nhiém khuin phat trién — géy tdng duimg mau.
Khi duémg mau cao bit thudng khéng ro 1y do cin tim
xem c¢6 nhiém khuin kin dao: ring lgi, tiét niéu...

Mot sé dang nhidm khuén thuimg gdip:

- Da: mun nhot, viém loét ban chan, nim méng chan...

- Réng loi: viém loi, tut loi, viém mu quanh rang.

- Phéi: viém phé quan, viém phéi, lao phéi.

- Dudng tiét nig¢u: viém bang quang c¢6 triéu
ching dai budt, d4i dit, d4i mau. Viem bang quang
khéng ¢6 triéu chung chi phéat hién dwoge khi xét
nghiém nuédc tidu.

Khi bi nhiém khuén ta thudng sét, mét méi va chan
an. Vian it di nén moét sé nguai theo phan wng tur nhién
da gidm lidu thudc ubng, insulin.
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-
Trén thuc té trong co thé kh; bi nhiém khuin
thutmg co qua trinh viem va sinh ra nhidu chit gay
tang dudong mau. Do vy cach xi trf dung & day la dén
bénh vién xét nghiém dutng mau, ceton niéu, ding
thudc theo ¥ kién clia bdc si chuyén khoa. Véi nguyi
diéu tri bing thuéc udng c6 thé phai chuyén sang diing
msulin mét cach tam thoi.

S

Nhiém khuén la cén nguyén quan trong lam
mét can bang duong mdu.

* ok oF

V. DAI THAO BUONG & MOT SO o[ TUONG
DAC BIET

L. DTD & nguoi cé tudi (> 65 tudi): ty 1é mAc bénh
DTD & ngudi ¢6 tudi thuimg rit cao (>10%), thém vao
d6 nguwi c6 tudi hay méc cung mét lic nhiéu bénh nhiy
tang huyét ap, thiéu mauy mach vanh, loang xuong, dau
khép... Nguvi DTD ¢6 tudj thuomg hay bi lam dung
thube (dé chira cac ching bénh khic nhau: day dan,
kém ngi) va thiéy théng tin phong chwa bénh, thiéu
quan tdm cham séc day dii. Do vdy vin dé DTD & nguoi
¢ tudi can duge quan tam diing mue hon.

Ngutri ¢6 tudi thuang s¢ phién dén nguvi xung
quanh (tinh cam chiu, kha nang dién dat bi han ché,
su that thuong vé tam ly tinh cdm, cung nhu tinh
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trang bénh tat...) lam chim qua trinh phéat hién va
diéu tri bénh.

Ha duong huyét rat thuong xay ra va nang & ngudi
DTD c6 tudi do ding thubc udng khong thich hop, do
bita #n that thutmg.

Ha duong huyét & ngudi cé tudi nhiéu khi rat kho
phit hién do cac triéu ching g nhat va khéng dién
hinh: 1&i néi, ctt chi cham chap, cAm gige mét mai, busn
ngd, thudng 14 ndi tréi hon biéu hién d6i eon cao, va mé
héi. Ha duong huyét thuong sinh ra nhitng chit lam
tang huyét dp c6 thé gay ra tai bién mach mdu nio.
Bénh nhan va ngusi séng cung phai nghién cvwu ki vé
ha dwirng huyét, cé cdc bién phap phong ngira va xit Iy
ha duong huyét; khéng duge bd bira an: dung thude cdn
than, ding liéu; luén mang theo nguoi duong kinh (15
gam). Mot diéu luu y niva 1a ha dwong huyét & nguui gia
do diing sulfamid ha duong huyét thuing kéo dai nhiéu
giv, tham chi nhiéu ngay khi ¢6 suy gan, than kin ddo
di kem do dé xit 1y ha dutrng huyvét cin phéi bé sung
thém nhiéu bét, duong hon va bit bude phai vao vién
theo doi lién tuc (xem thém phan ha duong huyét).

Hoén mé ting dudng mau, ting ap luc thdm thau
cling 1a méi nguy hiém thuomg gip & hia tudi nay do
nhigm khufn, nhéi mau co tim, tai bién mach néo...
Bénh ning lén do phat hién mudn vi cic biéu hién ban
dau duge coi la do tudi gia, do thay déi thoi tidt...

Diéu tri BPTD & ngudi ¢6 tudi cén luu y mét sé diém
riéng saii:
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- Muc tiéu dudng mau nén git & mic cao hop 1y: d6i
=8 mmol/l. Sau 4n = 13 - 14mmol/.

- Kham tim (do dién tim), mét, ban chan, chite nang
gan than it nhat 1 lan/nam.

- Cung cap théng tin diy do vé d& phong, phat hién
xu Iy ha dudng huyét cho nguoi bénh ciing nhu 1a nguti
séng cung.

- Dung thudc than trong, dung liéu. Néu chic nang
gan than giam nhiéu nén chuyén sang diéu tri insulin.

Khi ngudi ¢6 tudi mac bénh DTD tré nén mét moi,
gay sit can luu y mét s6 diém sau:

- Dudng mau tang cao ?

- Ha dwong huyét kin dao ?

- Méc thém bénh tram cam ?

- Ché dé an kiéng qud muc ?

- Nhidm khudn kin ddo: rang miéng, lao phdi, viem
dutmng tiét nigu...

- Thidu mé4u co tim ?

- Bénh ung thu ?

- Bénh tuyén gidp?

2. DTD & phu ni ¢6 thai: phy nt tré méc DTD
néu muén cé con hoan toan c6 thd mang thai, dé con.
Tuy nhién dudong mau cAn duoc gi 4n dinh ca trude
thoi gian thu thai va trong subt qua trinh mang thai
cang nhu lic dé. Vi tang dudng mau & phu nit c¢é thai
¢6 thé gay ra:

- Say thai sém tu phat.
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- Di tat bdm sinh cho thai nhi.

- Con qua to.

- Tham chi thai chét luu muén & 3 thang cubi.

Mat khac c6 thai c6 thé lam nang 1én mét sb hién
ching san c6 nhu bénh 1y vong mac, ting huyét ap,
bénh 1y than... Do vay phu n& méc bénh DTD muén <6
thai cAn chudn bi chuong trinh mang thai tét, thit mau
nhiéu 1in trong ngay (6 1an néu co6 th&) kham bénh
thudng xuyén 2 tudn 1 1an vai bac si chuyén khoa vé
bénh DTD va bac si san khoa 1a nhitng diéu kién quan
trong dé qua trinh mang thai duge an toan.

Muc tiéu dumg mau khi mang thai (cho 80% sb
lan thir mau):

Lic déi: < 5 mmol/]
Sau dn 1-2 gio: <6,7 mmol/]
Tranh ting dudng mau > 7,8 mmol/l

Mot s6 phu ni khi c6 thai thuong tir thing thi 6
trd di c6 tinh trang ting dudng mau (goi la BTD thai
nghén chiém ty 1& khoang 2% sé ngudi ¢6 thai) sau dé
thudmng tro lai binh thudmg. Muén phat hién DTD thai
nghén can phai lam xét nghiém dutrmg m4u sau 4n hoic
lam nghiém phap ting duong mau & cic co s chuyén
khoa. LAm nghiém phap cho nguasi:

- Tién sir dé thai to hodc thai chét luu to so véi tudi thai.

- Tién st gia dinh méc DTD.

- Béo phi.




- Téng huyét ap.

- Siéu am thiy thai to.

- Xét nghiém cé dutng niéu.

Cdc bién phap tranh thai ¢o tac dung tich cuc dé
khong bi mang thai ngoai y muén, dé ¢ thé cha dong
trong vige lap chuong trinh cho viée mang thai. Tat ca
cdc bién phip tranh thai déu eo thé ap dung duge cho
nguol DTD. Bao gom:

- Thude tranh thai loai khéng gay réi loan dutmg va
mé mau,

- Dét vong néu khong bj viém nhiém v chay mau

- Bao cao su, thuébe digt tinh trang. .

Chii y: tat ca cac bién phép trén cian duge chi dan
cua bac si chuyén khoa. :

3. DTD va mén kinh: bénh DTD khong lam anh
hudng dén tudi xuat hién man kinh, song man kinh 1a
thoi k¥ ¢é nhiéu bién ddi vd tam I¥ va noi tiét do dé co
tdc dong nhiéu dén phu n trong giai doan nay. Trén
thyue té ¢6 nhiéu nguti duge chdn dodn 1a DTD sau khi
man kinh hodc dwong mau tré nén kém kidm SOAt &
nhing nguai da dwoe chin doan tir trude,

Mét réi loan thuong gip & thoi k¥ man kinh rat kho
chiu cho phu ni dé 1a nhing con béc hoa: xuit hién &
mat, phia ngue, o, lung c6 thé di kem theo dp mat, va
mé heéi, Nhing con bic hoa nay xay ra vao biat ot theg
diém nao trong ngay. Bénh nhén va bac sIcan phan bigt
o com bbe hod va ha dutng huyét vi th4i dd x1r tr hoan
toan khac nhau. Con ha dudng huyét thudmg di kem
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tim dap nhanh, nhin mo, run chan tay va déi cén cac
(xem thém phan ha dutng huyét). Trong truomg hoy
khéng ri rang, xét nghiém dudng mau mao mach sé
gitp chdn doan phan bigt d& dang.

M3c du man kinh la van dé tu nhién véi loai nguwi
SONg Nngay nay ngudi ta chitng minh duoge rang diéu tri
thudc néi tiét thay thé cho phu nit min kinh dem lai
rat nhidu loi ich cho phu n néi chung va cho phu nt
méc bénh DTD néi riéng. Loi ich trude mét 1a didu tri
néi tiét lam giam ho#ic mat con béc hod, tranh lao hoa
da, 45 khé 4m dao (tranh dugce di dai giat va giao hop
dau), cai thién cac réi loan tAm tinh (trdm cam, lo au,
cau git...).

Vé lau dai viéc diéu tri man kinh tét s& giL’lp phong
ngira lodng xuong (gay gay xuong, Iin xep cot song dan
dén gu, cong va dau nhie xuong).

Tuy nhién truéc khi didu tri can kham phu khoa
loai trir cac khéi u phu thudc néi tiét sinh duc nhu u
v, u ti¥ cung, phan phu. Kham lai mdi nam 1 1an (cdc
khéi u nay nhin chung xuét hién vai tin suit rat nho).
Vi sitc khoe ctia chinh minh, dung e ngai trao ddi véi
thay thude. (Xem thém cuén “Bénh ndi tiét - Chuyén
héa - Ddi thdo duong, Nxb. Y hoc, 2002).

VII. TU KIEM SOAT BENH

Ty kiém soat duing mau bing may va giay thir 1a
bién phap khéng thé thidu néu muén g1t duong mau
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& muc binh thudng hodc gin binh thuimg & nhing
ngudi diéu tri insulin. Trén thue té mét ngui DTD co
thé gip lic 7 gid sang bi ha dusng mau (< 3mmal/l)
nhirng 2 giv sau dé dwong méu c6 thé > 20mmol/i. Tu
thir dudng mau trén co s& hiéu biét ciin ke vé insulin,
tu diéu chinh ché d6 &n va van dong thich hop giup can
bing dudng mau tét, Tuy nhién tu thi duong mau dot
hoi phai c6 kha ning vé kinh té.

Mot phuong phap tu kiém soét tinh trang duong
mau it chinh xdc hon nhung ré tién va khéng dau 1a tim
dudng trong nude tiéu bang gidy thir so mau véi gam
mau chudn in sin trén hép gidy thir. Truoc khi ding
gidy thir nudc tidu can tim hidu xem nguong thai dudng
cia than l1a bae nhiéu ?. Cach lam nhu sau: tai thoi
diém nao dé trong ngay:

1. Di tidu hét (bd 1an nuéce tiéu nay khéng thiv).

2. Sau dé thi mau dau ngon tay.

3. Ubng khoang 300ml nuéc = 2 cbe nudce vira.

4. Dgi 30 phit sau di tiéu l1an 2, 14y mau nudc tidu
nay nhiing vao giay thit,

Néu duong méau la 180mg/dl (10mmol/l) ma thi
nudc tiéu cb rat it duong ta cé thé coi ngudng thai
duong la 180mpg/dl.

Nhu vay, moi khi xét nghiém nuéc tiéu theo quy
trinh trén (lay mau nude tidu lan hai dé thid) néu co
nhiéu dudng c6 nghia 1a dwong mau & thisi diém do ting
lén 180mg/dl va nguge lai néu khong 6 dudng trong
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nuée tiéu nghia la dudng mau < 180mg/dl (< 10mmolA)

Nhing nguoi cé ngudng thai duong qua cao (thar
chi thai duong ra nuée tidu khi dutng mau > 250
300mg/dl ching han) phirong phap tu theo doi dudng
niéu mat di y nghia theo dbi vi muc tiey dutrng mav
Ngay nay cang gin gid tri binh thudng cang tét
(< 180mg/dl = 10 mmol).

Phin 16n thai gian nguyi DTH va gia dinh phai ty
“vat 16n” voi bénh tat, thoi gian kham bénh va trao déi
vOi nhén vién y té khéng nhidu. Trén thé gi6i, thoi gian
séng thém trung binh cia ngudi DTD vao khoang 20
nam. Cé ngudi con séng thém mét cach khoé manh
nhiéu hon thé. C¢ duoc diéu dé 1a nha tir ban than hida
biét va didu chinh cuée séng thich ung voi bénh tat.
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PHAN 2
CHE DO AN VOI NGUOI PTD

Van dé 16n ludn duge moi nguoi quan tam.
Chita dung nhiéu dinh kién sai lam...
Va dén lac can phai thay déi quan diém.



I. MO DAU

An ubng déi voi nguoi binh thwong vén da phiic tap,
hay hinh dung céc ba cac chingi trg tén bao cOng sic suy
nghi tinh toan déi mén sao cho bia an duge ngon va phit
hop véi kinh té cfia tung ngudi. Déi vai ngudi DT sy
phite tap nay ting gap d6i, nhidu khi ng trd thanh néi
am anh, lo sg vi mét Nic nao d6 da nha an ddm ba chiéc
keo, qua cam... Mot s6 ngudi tré nen ghé so hoac them
khat véi nhimg thi ma truge ddy khéng lau vin duoge dn
uéng binh thuimg nhu com, gao, thit ¢4 ...

Dé giup nhing ngudi DTD 4n ngon hon déng thei
cai thién duong mau va nhing nguy co bénh tim mach
do DTD, chiing tdi xin cic ban hay bét chiit thei Ei¥ xem
xét nhing gi dugc trinh bay sau day.

Chiic cde ban an ngon va an toan.

1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

- Néng lugng gitip cho cg thé ta hoat d¢ng hang
ngay duoc lay tir viee dbt cic chit dudng - mo - dam ma
ta dn uéng vao,

- Don vi nang lugng & day thudng tinh bing calo
(cling ¢6 thé goi 1a keal = kilg calo)

1 gr dudmg (glucid) cho 4 calo

1 gr dam = (protid) cho 4 calo

1 gr mo hodc ddu cho 9 calo

1 gr rugu cho 7 calo

- Nhu cau calo cho mét ngudi hoat déng binh
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

thuong (khong qua tinh tai cing nhu khéng van déng
the lue qua nhiéu nhu cay ruéng, choi thé thao) déi véi
nt khoang 30 calo/kg; déi voi nam khoang 35 calo/kg.
Vi du: Mot nix giéi lam viée binh thudng ¢in ning
Iy twong 1a 50 kg can khodng :
30 x 50 = 1500 calo/mgay
Cing cling 1 ¢an ning nhu vay nam gisi can khoan:
35 x 50 = 1750 calo/mgay
Nhu cau calo thay déi tuy theo cutrmg d6 van dong
thé lue, tudi, gidi vt can nang 1y tudng (véi nguoi cay
rudng nhu cau nay co thé ting gip dai).
Nhu cau calo ( nghiala 4n nhiéu hay it) thay déi tuy
theo ngay lam vigc hay ngay nghi, lam nhidu - in
nhiéu, lam it - an it.

Cdc bée si dinh duéng sé giup ban tinh todn
'sdt thuc nhu cdu nding lugng ciia ting nguoi
riéng bigt.

o sk

Nhu cau cu thé vé chat bot - duong, dam, ma hay Ia
ti 1& phan tram cac chat nay hang ngay la bao nhigu?

Quan niém trude day cho rang bénh DTD la do thira
durong trong mau, sé dudmg thira nay thai ra ngoai qua
nude tiéu nén An uéng can phai gidm chét dudng. Quan
niém nay cé mét s6 sai 1Am sau:

1. Néu ban khong bj béo phi, ché d6 &n cin dam bao
cung cap dit nang lugng binh thuong s& din dén viée &n
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Benh dai thio durimg '
HXR

thit Ign nac hoic thit ga cé khodng 7. g gam mg.

* Lam tang luong cholestero] ¢; theo thit,

* Lam giam hidu qua hoat déng cia insulip khién
cho dutmg m4y c6 khuynh huéng tdng lén.

* An qui nhiéu chit dam c6 anh huéng khang tét -
dén than (gay dam niéu vy dan dén suy than).

* Gay chin an vi nguroi Viét Nam gz thich nghi ve;
ché da aq tuong doi nghag chiy dam.

* Ché d6 sn giau dam thuong dit tiay, Lurgng chit
dam che mot ngueyj nang 50 kg vao khoang 1 - 9 lang
thit / ngay 13 d,

& dan dén giam dung nap vgi bot duong nghia 1a lam
dé tang duong megy,.

Tuy nhign néu in qua nhiéu chit bot - dudmg ma
khéng kem ché dé in nhidu chit xg 5€ tao didy kién

A dai ché d6 4n giy
dam cp nhing bt loi da néu & trén.
Néu ban bi beo Phi? khi nao duge coi 1a beo phi ?
(Xem cong thie tinh trang 9g).
Khi can nang cia ban vuot qua 10% sé can ning ly
tudng tire 13 ban d3 qua béo. Vise didy tri bénh lic nay
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Bs. Nguyén Huy Cutmg

can phai dua can ning vé mic ly tudmg, bot di vai can
trong lugng thira sé dem dén sy can bing dudmg mau
- tuyét voi. Hay trao ddi véi béc sichuyén khoa va bac si
dinh dudmg dé tim ra giai phap t6t nhat.

Dé phu hgp véi bita 4n truyén théng cha dan téc va
dic diém kinh té - x4 hgi VN ching t6i d& nghi mét ti 18
phan bé ning lugng do cic chéat dam (protid}: 10-14%:
béo (lipid)18%: bét duang (glucid) 70-68%

(Xemn phan méu cac ché d6 #in ubng dé bidt ro hon)

1% Ié nay cé thé thay doi cho phi hop véi diéu kién
kinh té - xa hoi va dic diém bénh ciia timg ngudi.

- Lugng duong glucid ¢6 trong cdc nhém thire &n:

Né6i chung c6 thé chia ra 6 nhém:

1. Sta ¢b 5% —100g sita c6 5g dudng.

2. Rau xanh ¢6 2-10% —100 g rau c6 2-10g duimg.

3.Qua tiroicd 5-15%  —100g qua c6 5-15g duomg. .

4. Banh my ¢6 50 - 55% —100g banh m¥ ¢6 50 -55g
dudng.

5. Gao ¢6 73 - 80% —100g gao b 73-80 g duong.
Com c¢b 30-40% —100g com cbd 30-40g dubng.
Mién ¢6 83% —100g mién c6 83g dudmng.
6. Khoai - ca 20% —100g khoai - cu c6 20g

dutmg (ké ca khoai tay).

Néu 1 ngudi cin 1500 calo/ngay. Nang hugng do
chat bot dudmg 1a 70% : 1500 x 70% = 1050 calo —> quy
ra s6 gam duong glucide 12 1050 calo: 4 calo =
260g/ngay tuong duong 350g gao, hoic 2,3kg khoai ¢,
hodc 0,5kg banh my.
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Bénh ddi thdo dutmg

Vi du mét vai mau thue don*:
Kh&u phan 1:1.300Kcal trong d6 : protid = 50g, lipid
= 23g, glucid=210g
(Ap dung d6i v6i bénh nhan cé can nang ly tuwdng tir
43-45kg, gia tién 10.000d)

Gilr an Thi 2+ 5 Thad +6+CN Thia 4 + 7

7 giy + Phé thit: (3000d) | + X6i diu xanh:|+ Banh miy: 1/2 eai
- Bénh phé: 200g | (1000d) (500d)
- Thit nac sén: 30g | - Gao nép: 30g + Gib lua: bog
- Hanh: 5g - Ddu xauh: 20g (1000d})

11 gisr + Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bat,
com (100g gaa) com {100g gao} com {100g gao)
+ 4 kho : 50g + Triing vit lude: 1| + Mudp ding nhdi
+ Bau phu lude: 3| qua thit:
cai (60g) + Biép cai luge: 100g| - Muop ding: 200g
+ Canh cai aic: 1]+ Du da: 50g - Thit nae: 100g
ma (100g} + Mang luge: 200g

‘ + Chuédi tay: lqua

19 giwr + Com: 2 lung bat|+ Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bt
com {100z gao) com {100g gao) cam {100g gao)
+ Thit rim: 6 miéng | + D4u qua xao gan | + Dau phu ran: 3
+ Canh rau ngét:]- Pau céve xanh:|eai
50g 100g + Canh bi xanh
+ Gia + dwa chudt|- Gan {gn: 50g niu véi tém non:
{100g) + Canh rau cai:l- Bi xanh: 100g

100g - Tém nén : 20g
+ Ming lude: 200g

21 gin + 8Ga déu nanh:{S¥a d4u  nanh:+ Cam: 1/2 qua
200ml 200mi (100g)
+ Budi: 100g

* Cée mau thue don nay duge 12p bdi bac s Nguyén Thanh Ha
(Phdng dinh dudmg diéu tri - Vién dinh dudng).
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Bs. Nguyén Huy Cuing _

Khdu phan 2:1.400Kcal trong do : protid = 52g, lipid =
23g, glucid=245g

(Ap dung déi véi bénh nhén cb can ning 1y tadng tir 46-
52kg, gi4 tién 10.0004).

Gi& #n Thi2+5 Thit 3 +6 + CN Thid +7
7 gitr + Banh my: 12|+ Phé thit: + Chéo thit:
cai (500d) - Bénh ph¢ : 200g |- Gao 30g
+ 8ita ddu nanh: 1. Thit : 50g - Thit nac : 30g
che (500d) - Hanh : 5¢
11 gier + Com: 2 lung bat |+ Com : 9 lung bat| + Com : 2 lung bay
com (100g gao) (100g gao) (100g gao)
+ My s¢i ndu rau |+ Thit b xa0 gid: |+ Thit bam vién
cAi véi thit: - Thit b : 50g hép vai dau phy:
- M¥ soi : 30g - Gia dau xanh:| - Thit 30g
- Rau ¢di xanh:|100¢ (10004; - Dau phu : 50g
100g + Canh rau ngat) + Déu cove ludc;
- Thit : 30g néu cua: 100g
- Rau ngot : 100g
- Cua 5 con
15 gip  |Chudi tay: 1 qua Quyt : 100g Sita dau nanh:'
(70 @) cde (500d)
19 gig |+ Com:2hungbat |+ Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bat]
(100g gao) (100g gao) (100g gao)
+Cé kho cfi cal: |4+ Tom rang: 50g) + Thit ga: 50g
-Ca : 50g (10004} + Canh cai ciid
- Ciacai : 100g + Bap cai: 50g niu tdm;
+ Bu hao lupe: - Cai cic: 1 mé
100g (50g)
- Tom: 5 con (10g;
21 gis Khoai s¢: 150g Chudi tay: 1 qua} + Du dd: 50g
{(70g)
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Bénh ddi thio didmg

Khiu phan 3:1.600Kcal trong do: protid = 60g, lipid =
27g, glucid=280g -
(Ap dung dbi v&i bénh nhan 6 can ndng ly tudng tir 46-
53kg, gié tién 10.000d) '

Git &n Thi2+5 Tht 3 + 6 + chi Thi 4 + 7
nhat
7 gio + X6i 48 xanh:|+ Phé thit: + Banh my: 10004
(15004d) - Banh pht : 150g |+ Sita dau nanh: 1
- Gao nép: 30g - Thit : 50g cbe
- Db xanh: 20g + 8a dau nanh: 1
che
11 giy [+ Com: 2 hung bat|+ Com: 2 hrng bat |+ Com: 2 lung bat
com {100g gao) com (100g gao) com (100g pao)
+ Dau phy sét cal+ C4 kho - 50g + Canh rau edi
chua, thit: + Cai bap ludc:|ndu cua: (5004}
- Pau phu : 60g 100g - Rau cai: 100g
- Ca chua : 50g + Quyt: 100g - Cua: 10 con
- Thit san : 40g + Thit lon tim: 5
+ Bap cai luge: miéng
100g + Quyt: 100g
15gid |+ 5@a daunanh: 1{+ Chuai: 2 qua + Sita dau nanh
cbe (300mb) khéng duting: 1chc
19 givr + Com: 2 lung bat |+ Cam: 2 lung bat|+ Com: 2 lung bat
' com (100g gao) com (100g gao) cam {100g gao)
+ 8dp rau, ga: + Thit lon sdn: 3|+ Mang xao0 gan
- Thit: 50g miéng lon:
- Su hao: 100g + Tom rang: 30g |- Mang: 100g
+ Méng luée: 100g |+ P3 xao0- 100g - Gan: 50g
+ Dau: 5¢g + Canh cii cdc:
100g
+ Chubi: 70g
21 giv | Bich quy: 50g San luée: 100g Khoai s¢: 200g
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Khiu phan 4:1.800Kca] trong do: protid = 68g,

Bs. Nguyén Huy Cubng

30g, Blucid=315g
(Ap dung déi v6i bénh nhan ¢6 can ning 1y tuémg tir 54-
60kg, gid tién 10.000d)

| Giv an

Thi2+5 Thi 3 + 6 + chq Thi4+7
nhat
7 ity My anlien: 1g6i |+ Xai a3 xanh: |+ Banh my: 1000d
(2000d) + Sita ddu nanh:
- Gao nép: 30g 1 cbe (300ml)
- D6 xanh: 20g (10004)
+ Sta diu nanh: 1
coc (300ml)
11 giay + Com: 2 lung bat |+ Com: 2 lung bat{+ Com: 2 lung biat
com (100g gao)  |com {100g gao) com (100g gao)
+ Thit lgn rim:{+ Thit rim: 5|+ Siip:
50g miéng - Swon: 100g
+. Bap cai lude:|+ B xanh néu |- Khoai tay: 30g
200g tom: (1000d) - Ca rét: 30g
+ Cam: 100g - Bi xanh: 200g - Su hao: 30g
- Tém: 20g + Dau phu lude: 3
cal
15 gi¥r | Khoai s¢: 50g Du di: 100g Quyt: 100g
19gi¢ [+ Com: 2 lung bat [+ Cem: 2 heng bat |+ Com: 2 lung bat
com (100g gao) com (100g gao) com (100g gao)
+ Ca kho nhat:|+ Tring vit dicj+ Thit ga: 50g
60g " |thit: + Dau cove lude:
+ Bi dé: 100g - Thit lgn: 30g 100g
+ Gid dau xanh:|. Tring vit: 1 qua |+ Quyt: 100g
0 + Canh rau cii:
+ Chuéi tay 1 qua 1100g
+ Chubi tay: 1 qua
21 giv |Banh my: 1 cai Banh bich quy: 50g |Khoai lang: 200&
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Bénh ddi thdo duimg

Cac thyc don trén chi ¢6 tinh chat tham khao, tuy
theo khiu vi, dia du tung vung, mua mang trong nim
va diéu kién kinh té c6 thé thay d6i cac nhom thie an
tuong duong. :

Vidu: cd hoédc dau phu thay cho thit. Thay khoai so
bang xi, banh m¥, banh bao ching han.

Chii y: Khi thay d6i thice 4n xin tra bing “Lugng
tuong duong cdce loai thire dn” dé chuyén déi sao cho c6
duge lugng tuong duong diing ching loai va sé lurong.
Vi du: thay 200 gam khoai so (c6 40 gam duong) bang
160 gam bun hodc bing 130 gam banh pha...

* Khai niém vé Iorgng tuwong duwong glucid: béi
vi ¢cdc nhom thite &n va ngay ca trong 1 nhém thire #n
¢6 chita hugng dugng glucid khac nhau, nhung khi #n
udng nguwi ta tudn ¢6 nhu cau thay ddi mon in. Dbi vai
bénh nhén DTD yéu cau c6 ché ds in sao cho luong bt
- dubng dn vao phdi duoc gii hing dinh, tir ngay
nay qua ngay khac (dé tranh thay déi qua nhidu v& nhu
ciu insulin) do vAy can phéai tinh dugc luong tuong
dwong vé glucide. (Xem trang 108, 109, 110, 111).

* Khai niém vé chi sé duong = kha ning gay
tang duong mau ciia ting loai thitc an. Cé thé chia ra
lam 3 loai:

1. Loai thure &n gay tang dudng méu nhidu. Vi du:
banh my, khoai tay, duong glucose.

2. Loai thite &n tdng dudng mau vira phai. Vi du:
com, gao, hoa qua.
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Bs. Npuyén Huy Cuimg

3. Loai thite &n gay ting dudng mau yéu nhu dau
ldng, dau trdng, dudng fructose (1 loai dutrng thutmg cb
nhiéu trong hoa qui) sia c6 crem (kem).

Kha niing gay ting dudng mau ting lén do cdch ché
bién thirc #n. Vi du chéo, khoai tAy ninh nhtr, bun (da
bi loai bd chit x0) 1am tang dudmg mau sau in rat nhidu
vi 12 cdc dang thite 4n qua dé tiéu hoa nén duong dugc
hép thu viao mau nhanh.

Tuy nhién, loai thite 4n gay ting duong méau nhiéu
khéng cé nghia 12 bénh nhan DTD khéng duge diung
loal thite 4n nay.

Vén d& chit yéu 1a 4n cdc biza dn hén hop c6 du
chit dam - héo - bot va chit xo véi khéi luyng va ti 16
hop ly. Trén thue té chi cé thir duong mau sau an 1 - 2
gt cho phép danh gia muc dé ting duong mau véi tiung
nhém thic &n déi véi médi nguoi riéng biet. Hay thi
dudng mau sau in cia nhiéu bira 4n sang - trua - tbi dé
tu kiém tra.

111. AN THE NAO CO LGI CHO SUC KHOE

1. Vira @i sb calo (nang lugng) theo cén ning
va hoat ddéng thé luc.

Néu can ning ctia ban lén hon cén nédng ly tudng
{xem tinh toan & phan “Mét sé khai niém can biét”) thi
ban can c6 ché d6 dén gidm calo - ning luong. Viéc gidm
can chi can didn ra tir tir méi thang giam di 1 + 3 kg
béng cdch mbi ngay in it di 1 bat com hosic lugng thie
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Bénh ddi thdo duime

an tuong duong. Hay canh gisc véi nhing hat cé dau
nhu hat bi, hat huéng dwong, hat lac vi ¢6 nhiéu chat
béo. Sau day 1a mét sb cach dé chéng lai béo phi :

| 1. Khéng nén 4n qua no nhét 1a cac thue phdm c6
chia nhiéu chit dam, béo.

2. Nén an cham va nhai ky.

3. Khong nén d€ qua d6i hoic bd bira an vi s ¢
khuynh huéng dn bit. Bét lai mét phan thite 4n cubi
cung. Khéng nén an cd.

4. Cac blta &n phu nén chon thidc an ¢6 it chit
dam, béo. C6 thé dn hoa qua, hoic sita chua.

5. Tap thé duc déu din 1 ngay / 1 1an trong 60
phiit.,

6. Néu phai niu nudng : tranh ném thie in qua
thuong xuyén.

7. Ubng tra, ca phé khong duong hodc véi dutrng
hod hoc. Tuyét déi khong pha nuéc giai khat (cam,
chanh) véi muébi vi 1am ting huyét 4p.

8. Khéng nén lam dung cac loai thue ph&m an
nhanh nhwr 43 hop, lap xuong, ddm - bong, banh qui ...

9. Chon thitc &n ¢6 nhigu chit xo.

10. Cac bira &n nén phan b8 déu cac chit bot,
dam, béo.

11. Tuyén bb véi nhitng ngudi than va quen vé ké
hoach an gidm can ctia ban. Didu nay co loi la ban sé
nhan durge su ing hé déng vién tir ho va tranh bi mai
an qud nhiéu do tap quin din tée.
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Néu ban qua giy, can néng thuc té thap hon 15% can
néng ly tudng thi cin phai an nhiéu hon & dua can
nidng vé gin bing can ndng ly tuémg, & day cling cin tuan
theo nguyén tic téng cén ti tir dién ra trong nhidy
thang dé tranh x40 trén qua nhanh dé mat can bing
dudmg mau (Xem thém “Sy y dinh dudng” cuén Bénh Noi
tiét - Chuyén hod - Déi théo duwong, Nxb. Y hoc, 2002),

Néu can néng di gan bing can nang ly tuéng ban
can an “binh thuiong”,

2. An déu din va chia lam nhidu hia muc dich
tranh tang duyng huyét qui cao sau An nhing ciing
phai d4m bao tranh ha dudng huyét Iic xa bira an nhét
12 déi v6i nhing nguwi didu tri bing insulin. (J thanh
phé viée &n lam nhidu bua tuong d6i dé thuc hién. Déi
v6l néng thén cin tranh thei quen an 2 bira mét ngay,
nhat la trong nhiung ngay thei vy, hdy dem theo com
nim ra dong.

Nguti DTD nén an it nhit 3 bra / ngay. Néu gitta
cac bita dn chinh co khuynh huéng bi ha duong huyét
thi hodc 12 4n bia chinh nhidg lén hodc dn thém bia
phu xen k&. Xit Iy cu thé se tuy thude vao mitc d6 ting
hodc giam dudng mau sau an, khéi lugng thie #n da
ding va loai thube dang st dung. Hay hoi ¥ kién bac s§
chuyén khoa cho trutng hop cu thé cta ban.

Bia phu &n bing gi: ¢6 thé lua chon tity theo sé thich:

- 1 cbe sita chua.

- 1 cbe stta nguyén kem.

- Hoa qua: + 1 qua t4o hodc eam ho#c 16 nhe.
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+ 1 qua ca chua, 1 ¢t ca rét,
- Tr 15-30g banh snack (Hai ha) tuy theo mue do doi.
- 1 khiic sn nho, 1/2 bap ngs.
- Lung bat com, 1 g6t my tém...

3. Vai trd cida chit xo:

Chat xo ¢ trong rau xanh, cdm gae lam thite &n
lvu lai & da day lau hon, ngan can men tiéu hoa tac
dung véi thite dn din dén lam chdm lai qud trinh tigu
hoa va hip thu dudng vao mau. Ché dé dn truyén
théng cia nguoi Vigt Nam thudng cé nhidu chit xo dé
la diém tét cAn duge khuyén khich duy tr. Tuy nhién
VOl ngudi ¢6 ton thuong thin kinh thye vat bidu hién
bing nén mita truong dién, liét da day hodc di tao -
long xen ké ting dot thi ché d6 an nhidu chit x0 lic
nay tré nén bat lgi.

4. Chét béo trong bita in ciia ngudi DTD

Phan 16n ngudi dan thanh phé hién nay dang #n
chét béo véi ti 1é rat tét (chiém 19% nhu cAu ning lagng
vo1 dan phuémg Cira Déng - Ha Néi; chiém 15% nhy cau
nang lugng véi dan xa Yén S¢ - Ha Tay). So véiti 1é yéu
cau dit ra nguoi dan & néng thén cin tang luong chat
béo dn vao dé dat ti1¢ hop 1y. Uu tién dung chit béo co
ngudn goc thyc vat nhu cac loai dau an, nhung didu d6
khong ¢6 nghia 1 loai bd hoan toan chat béo co nguon
gbe dong vat (thit, ca) chi co két hop ci 2 loai chat béo
nay méi dem lai higu qua cao. Ti 1é chit béo cé nguén
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gbc ddng vat nén la 60 -70%, thue vat 1a 40 -30%. Vol
ngudi c6 tudi th 1& nén la 50-50%.

Truong hop ban ¢6 ting m& mau hay hdi ¢ kién bac
si chuyén khoa va bac si dinh dudng dé biét cach diéu
tri. Sau day la 1 s6 chi d&n don gian :

Ban c¢6 thé tu kiém tra :

- Minh ¢6 diing nhiéu ruou - bia khéng?

- C6 ubng nhiéu nuéc ngot nhu Coca - cola, sprite,
ho#ic 4n nhiéu qua chin (> 400 g/ ngay).

- An qu4a nhiéu chét bét - duing ma khéng an kem
nhiéu rau xanh.

- C6 &n nhiéu tim, bau duc, 6c va chat béo khéng.

- C6 16i sébng qua tinh tai, it van dc“)ng co bAp khong?

Hay loai bd nhitng sai 1am trén va cb ging o duoc
cén bang duong mau tét. Néu sau 3 thang ban van c6
nhiéu mé trong mau lic d6 ban cin phai dung 1 sé thube.
Khéng nén voi vang dung thudéc gidm mo mau ngay lan
dau tién xét nghiém, md mau ting 3 thang khéng co gi
déng sg. Nén nhé ring thude ha md mau khéng phai la
ré vi khéng phai 1a khéng c6 tac dung phu bat loi.

5. Vitamin va muoéi khodng

Ngutri DTD néu 4n ubng diy da va hop 1y khéng bi
thiéu vitamin.Tuy nhién néu ding dai ngay biguanide
(Stagid, Metforal, Glucophage) c6 thé din dén thibu
vitamin B12 va acid folic.

Déi v6i mubi khoang : Nguvi ta ¢6 thé thidu canxi,
sét néu &n qua nhidu chat xo.
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Trong khdu phan ngudi Viet Nam thuong it ding
stra va san phdm ché bién tir sira - ngudn canxi tu nhién
quy gid. Méi ngay nén An thém 1 khiu phin sita 200ml
(c6 khoang 10g dudmg - hay trir sé luong dudng nay di
tir com).

6. D6 ngot :

a. Céc loai d6 ngot cé ning lugng

- Durdmg saccharose = duong kinh.

T lau dudng kinh duoc coi 12 khéng duoc phép
dung cho nguoi DTD vi gy ting manh dudong mau.Gan
day nhing thue nghiém cho thay 1a d6 1a thanh kién do
khéng duge kiém nghiém cdn than.

Dutng kinh néu dung vira phai < 15g, trong bita &n
¢t chat dam- béo - b6t khéng gay tdc hai gi dén dudong
mau. Ching {a hoan toan ¢ thé yén tam ding dudng
kinh chéng han & lam “nuéc hang” kho thit, lam nuéc
chAm nem.

Dubdng kinh con ¢6 vai trd trong d&idu tri ha duomng
huyét khi didu tri bing insulin.

Cén vé sinh rang miéng c¢&n than dé tranh sau rang.

- Duéng glucose gay ting dudng mdu rit
manh, nguéi DTD khong nén ding loai
dudng nay, trir phi bi ha duong huyét.

Dutmg sorbitol ¢6 trong 1 sb loai thubc udng gay
tang dudng mau yéu co thé dung khi cin thiét (ubng
thubc ¢6 loai dudong nay).

- Duding fructose thudmg c6 trong hoa qua, gay ting
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dudmg mau yéu tuy cé d6 ngot lén hon duong kinh co
thé dung cho nguoi DTD duoec.

Ca 3 loai dudng trén (dudng kinh, dudng sorbitol,
dudng fructose) déu c6 thé dung cho nguoi DTD duoc,
khéi luong dudng thém vao cin phai bt di lugng
dutmg tuong duoeng tir chat bot. Vi du an thém 15 gam
dudmng tixr qua chin, can bat di 20 gam gao. Thai diém
dung trong hodc ngay sau biza in.

b. Db ngot khéong cé niang luong nhu dudng
aspartam, duang saccharine, acésulfam ma nhan din
quen goi la dutrng hod hoc. Céc loai dudng nay c6 thé
ding dé pha mot sé do uéng nhu cafe, che, nudc giai
khat c6ng nghiép. Vi la dubng cé it nang lugng nén
khéng lam ting can va ting duong mau. Nhuge diém 1a
¢6 dur vi khong tét. Khéng diung duong héa hoc dé
chita hg'duong huyét.

7. Rugu v6i nguoi PTD: rugu 1a mét thite ubng vén
rat théng thutmg trong cude séng xa héi. Ngudi méc bénh
DTD khéng bi cAm hoan toan viéc uéng rugu. Tuy nhién,
khi dung rugu cin phai tuin thi cde nguyén tic sau -

- Duong mau dang duge cin bing tét : khong ting
qui cao vi ha thép.

- Khéng udng ruou lic bung hoan toan tréng réng.

- Ubng véi lugng vira phai tranh lam dung. Véi phu
nit c6 thé dung hang ngay: bia 340 m}, ho#ic ruou vang
140 ml, hodc rugu manh 42 ml. Dan éng ¢6 thé ding
gap d6i lugng trén.

- Tuyét déi tranh say rugu.
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- Khéng nén ubng rugu c¢6 nhién dudng nhir 2b (07
vang ngot, rrou Porto.

- Ubng rrou c6 nguy cg bi ha dudng huyét,

- V6i nguti kheng tu kiém ché duge lugng rugy
ubng vao, tdt nhét nén tranh xa rugy,

4. Duy tri duge h
thuwong hang ngay.

6. Khong lam tang cde yéu té nguy co nhu
rbi loan ma miu, ting huyét ip, suy than ...

7. Phu hop tap qudan in udng ctia dia du, dan
tdc cda ban than va gia dinh,

8. Don gian va khéong qusa ai¢ tién.

9. Khéng nén thay d6i qua nhanh v3 nhiéy
CO cAu ciing nhy 13 khéi lrong cia cdc bita jn.




Bs. Nguyén Huy Cigmg

gian bat dau tdc dung, lic ¢6 téae dung cuc dai, lic nao
insulin hét tac dung dé #n - udng chét bét - dudng cho
ph hgp. Lic dudng mau ¢6 kha ning ting cao (1 -2 git
sau an) 14 lde insulin ¢6 tdc dung manh va nguge lai lie
dutmg mau xubng thap (3 gi sau an) la lace insulin cé
tac dung yéu. Yéu cau dat ra 14 khéng co6 ting duong
mau qué cao sau 4n déng thoi khong bi ha dudng mau
ldc doi. Vi lugng insulin duge git ¢6 dinh (mdi thang chi
digu chinh lidu 1 14n - do khong ¢6 may tu thit duong
huyét) nén luong chit bot duing cén giit ¢é dinh
theo tirng bita dn va tu ngay nay qua ngay khdc.
Néu ban c¢6 may tu thir durng mau va biét cach didu
chinh lidu insulin ban c6 thé ¢6 ché d6 dn thoai mai hon.

Can noi lai ring khong cé bt ky loai thite dn nao bi
cAm ding cho ngudi bénh DTH diéu tri bang insulin
néu biét cach tu kiém soat duwdng mdu - dudvng nidu
nhéat 14 néu can ning cia ban binh thuéng.

Néu ban dugec moi di &n gib, tét, cudi ching han,
thong thuong day 1a nhitng bira in gidu ning luong - calo
hon binh thuimg, ban c¢6 thé tham dur hon }a tir chéi i
mini (d6 12 méi quan hé xa héi binh thutmg) néu dutmg
mau thuong ngay cia ban duoge can bang tét ban ¢ thé
chip nhan tang dudng mau tam thai 1- 5 gio, didu dé
khéng Anh huémg dén dudng mau ngiy hém sau, hodc cé
thé tiém thém 2- 8 don vi insulin tac dung nhanh tuy
thuge vao khéi luong thire 4n d3 4n (tiém sau bira &n vi
trude d6 ban khéng biét dwge minh sé an bao nhidu).
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.

2. Ngudi DTD khéong didu tri biing insulin typ 2)

Néu ban thira cén nhit thist phai dn ché d6 gidm
calo ndng lwong. Trong nhidu trudng hop chi riéng
ché db &n gidm ning hrong két hop v6i ting cuimg van
dong thé Iiye 1a da. C6 mét sb ngudi mic di khéng #n
nhigu song van thira can, cin phai kiém tra xem co suy
gidp kin d4o va xem lai mitc van déng thé luc c6 it qua
hay khéng?, déng thei cin khéng ché cac bira #n phu
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nhat la vé dém. Lac, virng 1a nhitng thie dn rat giau
chat béo.

Néu can ning binh thudmg can phai 4n du ning
lugng theo caAn ning 1y tudng va hoat dong thé luc.
Kiém tra xem minh c6 diung qua nhiéu d& ubng ngot :
nude Coca-Cola, nude hoa qua...

Sau 8 dén 10 tuin ap dung ché d6 an hop 1y véi sy
huéng dan ciia bace si dinh dudng ma dudng mau vin
cao, liic nay ban phai diung thuée ubng ha duong huyét.

D61 véi nguoi DTD khéng didu tri bang insulin
thuimg 6 kem theo réi loan m& mau va ting huyét ap.
Cén ¢ ché dé &n giém chdt béo (néu ban an qua
nhiéu, hiy hoi ¥ kién béc st cuia ban) va gidm muéi.
Giam m#, tdng 4n rau xanh vira phai.

3. Kh1 choi thé thao :

Van déng thé lyc manh va kéo dai hon 1 gio lam
giam dudmg mau dang ké trong ldc choi thé thao cing
nhu nhidu giy sau d6 dén dén nguy co ha duimg mdu.
Can giam liéu insulin truée lic véan déng ciing nhu sau
d6 chirng 30 -50% tuy mutc dé va thoi gian van déng.

Vi du: ban du dinh chei ciu léng 60-90 phiit vao
budi chiéu, giam lidu insulin budi trua ching han tir 12
don vi xuong con 8 -6 don vi. Trong lic choi ¢ 30-45
phiit can &n chirng 5-10g dudmg tix banh, keo, nude ép
qua tuoi (vi du: 1 hép sita tuoi 200 ml cé khoang 10 ¢
dudng). Chi ¥ uéng du nudéc. Ban cin gidm ca lidu
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insulin budi t6i di khoang 30% vi duong van tiép tuc.
dugc bom bu dip vao co bip sau khi da ngung van
déng. An thém luic truée khi di ngu. Ly tudng nhat 1a ¢6
phuong tién tu thir dudng mau dé dung insulin va an
uéng cho phta hop véi muc ds dudng mau. Khong choi
thé thao néu dusmg mau <120mg/dl (6,6 mmol) vi c6
nguy co bi ha duong huyét hoic »>250mg/dl (14mmol/)
ceton(++) vi & tinh huéng nay néu van déng manh sé
lam réi loan chuyén héa dudng (dudng mau cé thé ting
thém kem ceton+++).

Déi véi DTD typ 2, khi van déng thé luc nh trén
can giam lidu thube ubng di mét nixa. Cung cap déu din
chit bot - dudmng va nuée nhu trén,

Khong choi thé thao - thé lyc khi da day hoan
toan tréng réng.

99



Bs. Nguyén Huy Cuimg

Truge khi c6 ké hoach van déng thé lyc ean hoi §
kién bac si chuyén khoa bdi vi ¢dn quan tam dén chuce
ndng tim (bénh manh vanh?) va khép @€ liya chon ché
do van déng thich hop. Cin bdo cho ngudi cung choi
hodc ngudi nha ciach xi% 1y khi bi ha duong huyét.

Triu chiing, diéu tri ha duong huyét
Ha dwong huyét 1a bidu hién qua nhiéu insulin
80 v6i muc dwong mau lic d6

*  Yéu té khoi phat

- Bo bita &n

- Hoat déng thé lirec nhidu ma khéong gidm lidu
insulin

- Ubng nhiéu rugu, (rugu lam gidm tzo dusng
ta gan).

- Dung mét s6 loai thude: Aspirin, chéng viém khéng
¢d corticoid nhir Vol taren, Mofen, Indomethacin. ..

- Ding qué liéu insulin do sai Iim

¢ Triéu ching

* Déu hiéu thén kinh :

- Thay d6i hanh vi: cdu git hay do dan, tir duy sai
léch, roi rac.

- Réi loan cam gisc nhin cam gidc kién bd & mai.

Tat c& cac thay ddi hanh vi & nguti DTP déu ¢ thé
12 do ha dudmg huyét,

* Cdc dau hisu cudng giao cam ;

- Vd md hoi

- Tim d4p nhanh (d4anh tréng ngrc)

- Run - yéuy, khuyu chan.

160



Bénk ddi théo dutmg

* Dau hi¢u Héy héa: cam giac d6i, con cao, doi dau.

¢ Diéu tri

- Udng 15 g duong = 3 thia café duong hodc 3 thia
café mat ong hoic 5 thia café muat.

- Néu khéng udng duoe: tiém bép 1 miii glucagon
1mg (néu dang didu tri bing insulin).

- Néu hén mé: tiém tinh mach 40ml glucose 30%.
Sau dé can phai 4n dé& tranh ha dudng huyét tré lai.

Tiép d6 tim nguyén nhan.

4. D6i véi bénh DTD § tré em, vi thanh nién

V6i d6i tugng nay su thay d8i nhidu vé hoat déng
thé Iyc cling nhw 4n uéng tiéu dung nhiéu d6 ngot (keo,
nudc gidi khat) 1a nguyén nhan quan trong lam mét can
bang dutmg mau.

J day cin nhan manh vai trd gidm sat clia bd me.
Tuy nhién nguti bénh DTD nay can an ché d6 binh
thuong giéng nhu tré cing tudi khéng bi bénh DTD.,

5. Khi di du lich

Diéu luu tam thii nhét 1a & #n thic ubng thay
ddi, ban ¢6 thé sé ling tung v6i thite 4n méi ma minh
khéng biét thanh phan. Nhin chung tuy thay d8i nhi
vy nhung ban hiy theo nguyén téc tinh toan sau :

- Hoa qua van 14 hoa qua (Iugng dudng 5-15%).

- Rau xanh van 14 rau xanh.

- Thit, ¢4 tring sita 6 thanh phan twong duong.
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Ban ¢ thé &n dwoc tét ca cdc loai thitc &n va can
chu ¥ chia nhd va déu dén bia an nhur & nha,

Diéu luu tam thi hai: néu ban di xa ¢ léch mui
giv déng ké (truong hop di tir Déng sang Tay) c6 thé
phai tiém thém 1 mii insulin phu va &n ubng thém bita
an phu day da.

Khi di du lich ban c¢6 thé van dong thé lue nhigu
hon thutng 1é. Hay an ubng ddu dédn c6 thé nhidu hon
ngay thuong, cing nhu khi tap thé thao hay dirng dé da
day tréng réng. Giam lidu insulin néu thiy c6 thé phai
van dong nhiéu. Ty thir duong msau hodc di thit & bénh
vién sém nhat khi co thé.

6. D4i vé6i bénh DTD & ngwoi mang thai:

Muc tiéu cao nhat cin phai dat duge khi ¢6 thai 1a
phai binh thuong hod diong mdu lic d6i ciing nhur
sau bira 4n sudt 24 gl trong ngay, truée va trong subt
qud trinh mang thai (d& tranh ti vong, bién chuing di
dang cho thai nhi. .},

An udng va tiém insulin (chéng chi dinh dung thubc
ubng ha dutmg huyét) cin phéi déu din. Nhin chung
ngudi ¢ thai mac bénh DT cin an udng binh thuimg,
ting can déu d4n theo ding tién trinh. Hay hoi 7 kién
bac s san khoa va béc si chuyén khoa noi tiét.

Vige b6 sung thém sit (34 mg/ngay), canxi (500-
1.000mg/mgay) va vitamin D (1.000 don vi/ngay) la cach bé
sung thong thuomg nhw véi tit ca cac phu ni 6 thai khae.

Ban méc bénh DTD va ban muén cé thai hay héi N
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kién bac si dé co chuong trinh chudn bj tét khi mang
thai. Khoéng nén c6 thai ngoai ¥ mudn. Thi gian thai
nghén cla ngudi méc bénh DTD kéo dai 10 thiang: 1
thang truéc khi mang thai + 9 thang.

7. D6i v6i nguai mic bénh DTD & ngudi gia
(> 65 tudi)

Muc tiéu diéu tri khéng nén dét qué cao, uu tién
tranh ha dudng huyét. Ché do an udng da chit dam.
Mot diéu luu ¥ nita 13 & ngu’m ¢ tudi c6 thé c6 chan dn
va dé bd bita #n, khéng udng thuéce sulfamid ha
duong mdu (Diamicron, Predian, Daonil, Maninil,
Diabenes, Chlopropamid..) néu khong dn.

8. An uéng trong nhirng ngay ém yéu

Néu ban diéu tri bing insulin nén nhé la khéng bao
gid duge ngirng tiém insulin ngay ca khi ban khéng an
gl vi co thé ban van can insulin dé tiéu thu lugng duang
do gan sdn xuat ra, hon nita nhirng ngay nay ban can
nhu ciu insulin hon ngay thuong {gap 1,5- 2 1an). Hay
kiém tra thudmg xuyén hon dudng mau va ban ciing co
thé tu kiém tra nuée ti€u: ndu c6 nhidu duong glucose
(+ + + hofic ++++) va xuit hién thé ceton trong nudc
tiéu cé nghla 12 ban dang & trong tinh trang nguy hiém.
Héy ubng di nuoce, tiém thém insulin téc dung
nhanh va dén bénh v:en

Néu ban dung thube ubng, hay tu kiém tra thuong
xuyén nhu trén, ben c6 thé phdi dang insulin mot
cdch tam thoi.
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Cho ca hai truong hep nhéng ngay dm yéu_bal
cing cin #n udng déu didn, dung thire #n dang 16n,
nhiéu bia mét ngay, khéng nén qua dé dat khéng d4n
ding nuéc hoa qua, co théd ban cin ning lugng di
chéng do lai bénh tat. Truong hop budn nén va nén cAr
phai truyén dich tinh mach.

Thuc don lam chso

(dung cho nhing ngay
khéng an duge com).

Thuc 8don 1

Khai lugng Thanh phan (g)
6 | omoe ] iris o]

Gao
Th_it nac

Tritng ga 100 {2 qua) 12
Ca rét 200 14 - 2,6#
Dau an 15 {1 thia - 15 -
canh)
Mudi 0-10 | Tuytheo yeuciu giam mudi?
Usc tinh tng s6 >
1400!kcafingay
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Thuc don 2
Thife an Khéi lugng Thanh phan {g)

{g} Glucid Lipid | Protid
Gao 200 160 2 15
Thit nac 200 - 14 i
Ca rat 200 15 - 26
Khoai tay - 200 35 - 34
Dau an 45 (3 thia - 44 -

canh)

Mus 010 | Tuytheo yéu cAu gidm musi?
Utk tinh t8ng s6 x 210 60 | 58
1600/kcalingay Keal 840 940 | 232

% 82 34 14

* Néu thém vao cdc thue don trén:

- 200 ml sita bo tuoi: + 150 Kcal (10g Glucid; 9 g Lipid; 8g
Protid).

- 200 ml nuéc cam vit khong dudmg: + 80 keal (= 20 g
Glucid).

- Truyén 500 ml Glucose 5%: + 100 Kcal (25g)
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Luu 5 ubng dit nude. Tu kiém tra thuong
xuyén. Dén ngay bénh vién néu cé diu hiéu nguy
hiém: ubng - ddi nhidu, dau bung, sit cén nhanh,
sdt, 6 nhidu duong va ceton trong nudéce tiéu.

* ¥ k&

9. An uéng khi bi suy than man:

- Suy than man nghia 1a than bi t6n thuong
khéng thai dugc mudi, nude va chat déc nhir binh
thuong din dén phy, ting huyét 4p, tang uré va cre-
atinin trong mau.

- Khi suy than can phai 4n gidm muéi < 3g/mgay.
Néu c6 phu phai han ché nudéc, ké ca lugng nuwée trong
thite &n va hoa qua (Nhin chung duéi nita lit/ngay, tuy
thude vao sé lugng nude tiéu, nén, di ngoai...).

- Dudng méu can én dinh tét dé tranh cam gisc
khat. Stc miéng thudng xuyén bing nudc mat (khéng
ubng) 1a 1 bién phap tét lam diu cim giac khat.

- Nguoi DTD bi suy than ciing cin du sé calo,
thuong tr 25-35 calo/kg can ning/ngay. Luong chit
dam la 0,6g/ kg/ ngay néu muic creatinin mau >
400pmol/.

100 gam thit nac c6 khoang 18g dam, 100g gao ¢
khoang 7g dam.

- Thanh phin chat bét dudng va mo tuong duong
nhu lic chua suy than.
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An nhidu chét dam lam qud trinh suy thén
dién ra nhanh hon gép boi lan.

&
¥ & ok

Luu §: tit ca moi loai thuéc ubng, tiém vv... cAn
phai ¢6 chi dan ti mi cta bac si chuyén khoa. Ban cé thé
khéng dung duge 1 s6 loai thube vi nguy hiém cho than
va tham chi cho tinh mang. Hay lién hé thuong xuyén,
chét ché véi bac si mdi khi ban ubng thém thudc nao do
hodc dinh thay ddi thubc.

V. KET LUAN

Nhin chung ché d6 &n cta ngum DTD khong khac
bigt nhiéu so véi nguin binh thuomg néu khong bi béo phi.

An nhiéu bira hén hop déu din vé thoi gian, khoi
lugng tuy theo van déng thé Iuc, phan chia hop 1y thuc
an c6 chia chat bot nhat 1a vai ngudi diéu tri bing
insulin 12 mAu chét quan trong trong ché dé #n cia
ngudoi DTD.

Khéng c6 ché d6 4n ly tudng nao cho tit ca nguvi bi
DTD, mot ché d6 an tét can ph hop véi didu kién kinh
té - x4 hoi, théi quen &n ubng va dic didm bénh riéng
biét cia ting nguii.

“That qué bat cap”, moi thai quéa trong ché d6 4n
déu khéng c6 loi.
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VI BANG QUY DOI TUONG DUONG
» ~ & - -
. CUAMOT 86 THUC AN

Luong twong duwong 50 gam duong
trong 1 $6 thitc an :

B4t sdn day loc 60g cho 210 calo
Mién rong 60g cho 210 calo
Gao (ké ci gao nép - 70g <cho 240 calo
gao tam)

My sgi 70g cho 240 calo
Bt my 70g cho 240 calo
Cém 75g cho 230calo
Banh my 100 g cho 250 calo
Dau den 100 g cho 320 calo
Dau xanh 100 g cho 320 calo
Banh bao 100 g cho 230 calo
Banh qudy (c6 nhigu m#)130 g cho 380 calo
Banh pha 160 g cho 230 calo
Cua rong 180 g cho 210 calo
Ca sin 180 g cho 210 calo
Biin 200 g cho 220 calo
Dau tuong (ddu nanh) 210g cho 840 calo
Khoai lang 210 g cho 210 calo
Ngé tuoi (hat) 230 g cho 260 calo
Khoai so va khoat riéng 240 g cho 230 calo
Cu tix 250 g cho 220 calo
Khoai tay 290 g cho 230 calo
Bau phu 7.150g cho  7.000 calo

(gan nhu khéng c6 dudmg)
Ghi chit: d4u nanh, dau phy, ¢6 it dudtmg nhung dem
lai nhidu ning lugng vi c6 nhidu chit dam va chét béo.
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Luong tuong duong 15g dudng trong qua
(Ké ca phan thai bd)

Chudi tiéu 95g cho 70calo
Nho ngot 100g cho 70 calo
Chubi tay 130 g cho 60 calo
Téo tay 150g cho 70 calo
Lé 160 g cho 70 calo
Héng xiém 170 g cho 70 calo
Hong ngam 200g cho 70 calo
Vi sita 205g cho 70 calo
i : 205g cho 70 calo
Na 210 g cho 70 calo
Pu di chin 220 g cho 70 calo
Dita 230 g cho 70 calo
Quyt 230 g cho 70calo
Cam 240 g cho 80 calo
Vai 240 g cho 70 cal

Nhan 250 g cho 70 calo
Dao 270 g cho 70 calo
Hong db 270 g cho 70 calo
Mit dai 290 g cho 70 calo
Budi 310 g cho 80 calo
Man 450 g cho 90 calo
Dua bo 470 g cho 70 calo
Dua hiu 1.150 g cho 70 calo
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Luong twong dwong 10g dam trong 1 sé thite in

Thit bd khé 20 g cho 44 calo
Gio lua 50g cho 70 calo
Thit lgn nac 80 g cho 70 calo
Thit bd loai 1 60 g cho 100 calo
Thitlonbachl, sAn  60g cho 160 calo
Cha qué 60 g cho 230 calo
Muyec tuoi 80g cho 50 calo
Nhéng 80g cho 90 calo
Tring ga toan phan 80g cho 120 calo
Tritng vit 16n 90 g cho 140 calo
Tring vit 90 g cho 150 calo
C4 qua 90 g cho 50 calo
Bau phu 90 g cho 90 calo
Cha’ 90 g cho 490 calo
C4 chép 100 g cho 60 calo
Galoail 100 g cho 100 calo
Chan gid lon 100 g cho 150 calo
Suon lgn 130 g cho 110 calo
Ngong loai 1 150 g cho 300 calo
Vit loai 1 200 g cho 480 calo
Sita bo tuoi 260 g cho 200 calo
Stta chua 300 g cho 200 calo
Oc nhéi 400 g cho 70 calo
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Lwong twong dwong 10g chit béo
trong 1 s thic dn

Dau thao méc
Bo

Gid tha

Lap xuong

Cha

Thit m& (Ign)
Banh phong tém ran
Cha qué

Vit loai 1

Thit ba chi, sn
Ngdng loai 1
Thit ché nac lude
Ludi lon
Chan gio

Ludai bd

Thit bo loai 1
Ca tré

Thit lgn nac
Thit ga loai 1
Dau phu

Tim lgn

Ca chép

10g
12 ¢
18 g
18 g
20 g
27 g
30g
33g
40 g
50g
50g
70 g
80 g
20¢g
g
100 g
140 g
150 g
160 g
180 g
330 g
450 g

cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho
cho

90 calo

90 calo

100 calo
110 calo
110 calo
110 calo
210 calo
120 calo
100 calo
130 calo
100 calo
160 calo
140 calo
130 calo
140 calo
170 calo
210 calo
210 calo
160 calo
180 calo
280 calo
270 calo
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PHAN 3

PIEU TRI BENH DAI THAO DUONG
BANG INSULIN

Vi tit ca bénh nhan déu c6 thé phai diung dén
insulin dé didu tri. Néu hic nay ban dang dimg
thuéq udéng ha dudng mau, nhung...

Hay ghé mit qua phan nay 30 phat, ban sé cé
san kién thic du tra.



I. KHAI NIEM CHUNG-

- Insulin 14 mét loai chat dam (protein) duy nhAit
trong co thé c6 tac dung lam giam duong huyét.

- Insulin dwge tuy tiét ra mot cach lién tuc sudt 24
gio trong ngav 56 lugng tuy thude vao lugng duwimg do
gan cung cip vao khoang 200 - 300g/ngay.

- Lugng insulin nay duoc goi 1a lugng insulin nén,
khoang 0,3-0,5 don vikg tire 1a vao khoang 2/3 téng s
msulin trong 24 gis.

- Insulin c¢bn dugc tiét ra theo nhu ciu tung lde cda
co thé, kich thich chn yéu 1a su tdng dudng mau, nhit
la sy gia tdng dudng mau sau cac biu in. Luogng
insulin nay tuy thude vao:

+ Khéi lugng thite 4n dua vao,

+ Kha ning kich thich cta thite an lén té bao béta
cua tuy.

Luong insulin duge tiét ra theo #n udng vao khodng
0,3 don vu’kg

- Nhu cau téng céng vé insulin trong 24 giv 1a 0,7
- 0,8 don vi‘kg. Vi du nhu mét nguoi e6 can ning 50 kg
can khoang 35 - 40 don vi/24 giy, trong dé lugng
msulm nén la 25 don vi, lugng insulin theo nhip an
uong 1a 15 don vi.

- Vi insulin 1a chat dam nén khi uéng vao duing
tiéu hoa s& bi phan huy do d6 cin phai tiém. Cde loai
insulin uéng va xit qua duong hé hdp vén con
trong giai dogn thit nghigm.
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IL AI CAN DUGC DPIEU TRI BANG INSULIN

1. Bénh DTD phu thudc insulin {typ 1)

* Biéu hién:

- Khéi phét & nguai tré tudi, thuong & bénh nha
dudi 40 tudi.

- Trigu ching ro rang: khat, ubng va dai nhiéu, &
nhiéu va gay nhiéu.

- C6 ceton trong nuéc tiéu.

Tién trién nhanh chéng dén tinh trang nhiém toa;
ceton, thd nhanh, néu khéng dugc phat hién va xi tri ki
thoi c6 thé gy ra bién ching nguy hiém dén tinh mang

* Xét nghiém:

- C- peptid.

- Khang thé khéng tidu dao (chua ¢6 sin & Vig
Nam).

2. Bénh DPTD typ 2 cin dugc didu tri bing
insulin khi:

* Cé cac tridu ching 1o rang khi khéng dung
Insulin (typ 1 cham).

- Khat, ubng - d4i nhidu, an nhiéu, gly sit, teo ca.

- Xuét hién ceton trong nuée tidu.

- Tang dudng mau thuong xuyén (> 3g/1 hodc > 16
mmol/).

* Céc tinh huéng doi héi phai dung insulin trong
bénh DTD typ 2:

- Hon mé tiang dudng mau.
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- Céc loai nhiém trung: dudmg hé hép, tiét niéu,
rdng va tai mii hong...

- Tai bién mach rong: nhéi mau co tim...

- Can thiép phau thuat lam nhanh lanh seo vét
thuong, vét loét & chan...

- Dung céc thude lam ting dudng mau: corticoide
(dexamethazon, prednisolon...).

- Cb cac bién ching DTD: bénh 1y vbng mac, dau do
tén thuong than kinh trong bénh 1y DTD...

- That bai khi diing thube ubng ha dudng huyét.

* Céc chi sb lam sang 1a rat co ban dé chuin do4n
bénh DTD phu thudc insulin, didu tri bing insulin 13
bt bude, 6 tinh chat lién tuc va vink vién.

2 2
BIEU DO 1:

L | | : L 1

Sy tét insulin
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* Tt cA cdc bénh nhan DTD c6 thé trér nén cin didy
tri biing insulin mot cach tam théi hoic vinh vién.

Dudng mau & ngudi binh thuong sau mdi bira n sé
tédng lén chit it trong vong 1 - 2 giv, sau sé tré lai bink
thiwrong.

BDutng mau khéng ting 1én qua cao cing nhua khéng
ha qua thip & ngudi binh thuimng 1a nhe vao hoat déng
nhip nhang cta cic co quan chi yéu la tuy, gan, mé mé,
co. Khi ¢ thite an trong da day - ruét, tuy lap tuc dar
ung béng cach tiét thém nhiéu insulin (bidu 46 1).

Trong co thé insulin ¢6 vai trd nhu 1a chiée chia
khod m& cac kho luu tri & gan, co v mé me dé dua
dutng vao d6 cat giw. Nguge lai khi dudng mau xudng
thap tuy tiét it insulin han, nhung khéng bao gio su tiét
insulin ngung lai ké ca khi nhin d6i dai ngay. Tuy
khéng tiét insulin chi gap khi bi DTD typ 1. Do vay véi
bénh DTD typ 1 néu budc phai nhin dé6i dé lam xét
nghiém, diéu tri phiu thuat cin gay mé ching han:
hodc la ta dung insulin va truyén dudng kem theo qua
dutng tinh mach néu thui gian nhin déi kéo dai, hosic la
khéng truyén dudng chi tiém insulin véi 1/3 - 1/2 lidu
thuong lé. Khéng bao givr duoe nging tiém insulin,

V6i nguti bénh DTD typ 2 tuy tiét thidu insulin va
khong kip thoi, két hop véi mot s6 yéu t6 thuan loi nh
béo phi, it van déng khién cho lugng insulin vén it lai
hoat dong kém hiéu qua lam duvng ting cao nhat I3
sau khi an 1-2 gio.
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BIEU PO 2:

Sy liét insulin
Suw tiét insulin trong DTD typ II khong diupe dicu tri
t6t; dinh tiét insulin sau bira én thép va cham (Bibu db 2)

Viée didu tr1 DTD bing insulin thue chét la cé ging
khéi phuc lai legng insulin can thiét bing cach lam
tang lugng insulin sau mdi bita #n va duy tri duoc
legng nho insulin lic dbi.

Dé dap img muc dich nay cac hiang duge phdm da
tao ra rat nhidu loai insulin khac nhau. Khi tiém
insulin: bit budc phai biét phén biét ting loai dua vao
thai gian tic dung cia ching.

III. NGUON GOC CAC LOAI INSULIN DUQC SU DUNG
TRONG DIEU TRI DTD

Phén logi insulin theo ngudn géec sén xuédt:
1. Tir nguén goe dong vat: tir tuy ciia bd hay lon,
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¢6 khac biét mot chut vé céu triic so voi insulin cia
nguvi. Loai insulin nay duge tinh ché bing phuong
phap sic ky dat d6 tinh khiét hoa rat cao. Ngay nay
ngudi ta ¢6 xu huéng it dung insulin ¢ ngudn géc tir
déng vat vi e ngai cac ching bénh c6 thé lay sang ngudi
nhu bénh “bo dién” chéng han.

2. Insulin “nguiri”: duge san xuit tir insulin déng
vat qua céc phuong phap.

- Ban téng hgp tir insulin lgn, ban chit cing tir
ngudn dong vat, hién it duge sit dung.

- T4i t6 hop gen: 14 loai insulin trung tinh don thanh
phin, dugc san xuét bang ky thuat t4i t8 hop gen, st
dung ndm men lam co thé sinh san sau d6 duge chiét
xuét dat dén do tinh khiét hoa va chét lugng cao nhit,
¢6 cAu trac gibng hét nhu insulin ty nhién cia ngudi, do
vay it tao khang thé va thui gian tic dung ngan hon. Khi
¢t khang thé khang insulin, mét phan insulin tiém vao
s& bi trung hoa bot dan dén viéc phai ting liéu diéu tri.

* Luu 3:

Néng do insulin theo sé don vi trong 1ml

- Loai diing cho bom tiém: 1ml ¢ 40 don vi dong
trong lo nhé 10ml {400 don vilo).

- Loai dung cho bit chich: 1ml ¢6 100 don vi dong
trong éng 3ml (300 don vi/éng).

- Loai diing cho bom tiém néng dé tir 100 - 500 don
vi/ml hién nay chua cé tai Viét Nam.

Khi mua insulin c¢in xem ky nong 46 insulin va
téng luong insulin ¢é trong lo.

Phan logi insulin theo thoi gian tdc dung:
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1. Insulin tdc dung nhanh

Dic tinh: trong suét, c6 thé diing bing tat cA moi
dudng tiém: tinh mach, duéi da, tiém bép va ding duge
trong moi tinh huéng.

éomz 4

t

8 10 12 14 1618 20 22 24

Khi tiém dudi da: insulin bt dau co tdc dung sau
15 - 20 phut. Cé tac dung cuc dai sau 2 - 4 gia. Hét tac
dung sau 6 - 8 gio.

* Luu y:.khi dung insulin tiém duéi da thi insulin
¢6 tac dung nhanh hon va ngin hon néu nhu vung tiém
co tang hoat déng thé luc (dui néu nhu tap chay, canh
tay néu nhu chai tennis va bung néu nhu boi thuyén...).

Lgiich:

- La loai duy nhét diung trong cip cdu do tac dung
ha dudng huyét nhanh chéng.

- Cé thé trén 1an véi insulin cham tuy theo muc dich
va nhu cau diéu tri.

- Co thoi gian tdc dung ngén va manh dé lam giam
dudng huyét sau khi in.

Bat loi:

Thai gian tde dung ngin nén phai tiém nhisu 1an

121



Bs. Nguyén Huy Cutmg

trong ngay (4 mai tiém dudi da, thuc t& khéng dung
riéng insulin tic dung nhanh dé diéu tri ma phai két
hgp thém insulin tdc dung ban cham hoiic cham).

2. Insulin tac dung ban cham (dich tiém duc
nhu sita)

éo 5 8 10 12 14 16 18 20 22 24

De lam gidm b6t 56 1an tiém trong ngay, nguvi ta da
san xut ra loai insulin c6 tac dung dai hon gém 2 loai
insulin 14 NPH (Neutral Protamine Hagedorn) va, 1ZS
(Insulin Zinc Suspension) hay lent dé st dung trong ché
do diéu tri voi 2 hay 3 miii tiém trong ngay.

Loai insulin NPH: sit dung protamin 13 mét loai
polypeptid c6 kha nang gén insulin.

- Bit dau tac dung sau 1 gid.

- Tde dung manh nhit sau 4 - 8 giv.

- Hét tac dung sau 14 - 18 gi.

- V&i loai insulin nay thi cac diém gén két insulin
cua protamin da béo hoa nén loai insulin nay c6 thé
dung trén 1dn véi insulin nhanh.

- Tuy nhién nhuoc diém ciia loai insulin nay c6é thé
gay ra loan dung md noi tiém (hiém gip).
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Loai insulin IZS (insulin kém):

Thoi gian tac dung c6 thé tir 6 - 36 gid tuy theo cach
thitc san xuit.

- Uu diém cta cac loai insulin tac dung trung binh
12 ¢6 nhiéu loai v thoi gian tac dung khac nhau thich
ung voi yéu ciu didu tri va su thuan lgi ctia ting bénh
nhan.

- Nhuoe diém: C6 thé gay dau kh; trén véi insulin
nhanh:

* Can chu y khi trén lan insulin nhanh véi cham thi
loai nhanh phai duoce 14y vao bom tidm trude va dich
trén phai dugc tiém ngay.

3. Insulin trén sin (dich tiém duc nhu sia)

éo 2°4 8 8 10 12 14 16 13120 22 24

La loai insulin tron 13n giga 2 loai nhanh va trung
binh theo ty 1& nhat dinh.

- Co ty 16 30% insulin nhanh va 70% insulin
trung binh.

- Co ty lé 50% insulin nhanh va 50% insulin trung
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binh. Ngoai ra con tién hanh trén theo nhing ty 1é
khac, trong d6 loai nhanh chiém 10- 20- 40%.

Dic tinh: cing lic ¢6 2 tac dung la nhanh do loai
nhanh dam trach va kéo dai do loai trung binh dam
trach.

-Véi ngudi #n nhiéu tinh bét- duong thi thich hop
vai loai tron 40-50% nhanh.

- Phan 1én bénh nhan dung loai trén 30% nhanh.

- Mét vai ngudi ¢6 khuynh huéng ha duong huyét
gia cic bita &n nén dung trén 10 - 20%.

Uu diém: tién dung, phit hgp hon véi sinh 1y ma
khéng doi hoi phai tu tron 14y liéu khi dung riéng tung
loai nhanh chim.

Nhuge diém: vi ty 18 pha tron 1a ¢6 dinh nén kho
didu chinh cho phu hgp v6i ting tinh hubng cu thé: in
bia no néu ting lidu ca insulin nhanh va cham sé gay
ha dudng huyét muén. Trong khi lé ra chi ting tur 2 dén
6 don vi loai insulin nhanh.

4. Insulin tdc dung cham (dich tiém duc nhu sia)

é024681012141618202224
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Piic tinh: 12 loai insulin c6 két hop véi kém, chia
lam 2 nhém chinh

- Nhom 1: loai tac dung 24 gior

- Nhém 2: loai tac dung 36 giv

Uu diém:

- Chi cin mét mii tiém co tac dung trong ca 24 giv
trong ngay.

- C6 thé diing trong k¥ thuat 4 mii tiém/ngay, 3 mii
nhanh vao trudge cac bira an va mdt mai cham vao lie
di ngu (22 gio).

Nhuroc diém:

- Tai cho: do, dau noi tiém.

- Ha dudng huyét khong ludong trirde do tdc dung
kéo dai chdng chéo véi cac miii tiém khac.

- Thuong khong 1am giam duge dudng méu sau 4n
do thoi gian hdp thu vao méu cham.

5. Insulin tac dung siéu cham (dich tiém trong)

Pic tinh: 14 loai insulin nhan tao ¢6 tde dung kéo
dai thue sur.

Uu diém: tbc d6 hap thu én dinh hon 2 loai insulin
ban chiam va cham, do d6 ¢6 tac dung 1am insulin nén tét
hon, it gay ha dudmg huyét hon. Hién chira ¢6 & Viét Nam.

6. Insulin tiac dung cuc nhanh (dich tiém trong)

Piac tinh: 1a loai insulin nhan tao ¢6 tdc dung chi
10-15 phiit sau khi tiém. Hét tac dung sau 3 gid.

Uu diém: c¢6 tic dung ha duong huyét sau an tét.
Khong can phai chd 30 phiit méi dwge &n nhu déi véi
loai insulin tdc dung nhanh.

Nhuoe diém: gia thanh dét. Chira sén cb & Viét Nam.
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MOT SO LOAI iNSULIN
CO TREN THI TRUONG

Loai Nguén gbe | Nong dé/ml Thoi Thai

insulin gian bat| gian hét

(Thoi gian diu ¢6 | t/dung

tdc dung) t/dung

1. Loai tde

dung nhanh

- Actrapid “Nguii”/sinh | 40 don vi/ml (1o} | 30 phuat 8 gio

HM téng hop 100 don vi/ml 30 phit 8 gid

{bat tiém)
- Biosulin R | “Ngudi”/sinh {40 don vi/ml lo){ 30 phut 6 glo
téng hop

- Insulinum | Chiét xuat |40 don vi/m] (o}| 30 phat { 7-8 gio

Maxirapid |t tuy lon

2. Loai bdn

cham

- Insulatard | “Nguwéi”/sinh | 40 don vi/ml (lp) 1 gio 20 giv

HM téng hop 100 don wvi/ml 1 gioy 20 gig

(but tiém)

- Monotard | “Ngudi”/sinh |40 don vi/ml (lo)| 2 gio 18 gio

HM téng hop

- Biosulin N | “Nguti”/sinh | 40 don vi/ml (1¢) 1 giv 24 giy
: tdng hap

- Semilente | Chiét xudt |40 don vi/ml (lp)| 1giv 30| 16 gids

MC tir tuy lon phut
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Loai Nguén géc | Nong do/ml Thoi Théi
insulin : gian bit gian héd
(Thoi gian diucé | t/dung
tic dung) t/dung
3. Loai trén
sén nhankh /
bdn chdm
- Mixtard “Ngutisinh | 40 don vi/ml {lo) | 30 phut | g gitr
HM 30, 10, |téng hop 100 don vi/ml 30 phiit | 16 giy
20, 40, 50 (bt tiém)
- Biosulin “Nguiri™/sinh ( 40 don vi‘ml (lo) | 30 phit 16 gia
30/70 téng hop
4. Loai tée
dung dai
- Ultra s
Lente MC  |[Chidt xudt|40 don vi‘ml (lo) 4 pio 24 giis
tir tuy bo
-Lent MC | Chiét xuAt|40 don viml (lo} | 2¢ir 30 | 24 gigy
tir tuy lgn, phut
bb
- Biosulin L “Ngui™/sinh| 40 don vi/ml (lo) 4 gig 2B gidy
tong hop
- Insulinum | Chiét  xuét|40 don virml Qo) | 1-2gitr | 24 giy
lent Cho-8 | 1ir tuy bo
_
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IV. CAC CACH TIEM INSULIN

3 mul tiém mét ngay vao trude 3 bixa an chinh:

Trong dé:

- Sang tiém insulin nhanh

- Trua tiém insulin nhanh

- Chiéu tiém insulin nhanh tréon va4i insulin bdn
cham hodc cham.

Uu diém 13 khoi phuc dugce su tiét insulin gin
gibng voi sinh 1y binh thudng nhung nhidu khi thoi
gian tic dung clda insulin bdn cham khéng d0 dai dé
khéng ché dudng m4u vio sang sém hém sau.
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- 4 mui tiém /ngay trong dé 3 miii nhanh truée 3
bira 4n va 1 mai ban cham hodc cham luc di nga: 1a
cach tiém insulin tuong d6i ghn véi tiét insulin binh
thuomg, duing mau thudng duec 6n dinh tdt hom va da
diéu chinh hon, thich hop véi ngui trée tudi, 6 hidu
biét tot va co6 dieu kién tur theo doi.

Cach 3:
RS .
A B
£l i'i
7 ¥
" :
1 '
1 ]
]
] 1

Tgiv 11 g 1sgier 0 giv 7 giv

2 mui tiem/ngay vao trudc bira #n sdng va téi: sir
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dung loai insulin tac dung ban cham, duong mau sau
dn sang téi thushg ting nhidu do nong dé insulin ban
cham hép thu cham khéng gip go véi tinh trang tiang
dudmg mau sau an. Dé stra chita nhuge diém nay co thé
tron thém vao loai insulin tac dung nhanh.

Cach 4:

o e,
b

-1 mii tiém/ngay: dung loai insulin cham, v&i cach
tiém nay hiém khi duimg mau duge diéu chinh tét. Chi
dung cho tré em con qua nho hodc nguoi gia, nguoi
khéng thé thue hién duge cac cach tiém 2 - 3 hodic 4 mili
tiém/ngay. Viée didu tri luc nay chii yéu nhim muc dich
sinh ton, tranh duéng mau qué cao.

Tiém insulin nhiéu lan/ngay thi phai dau nhidu lan
nhung déi lai dudng mau duge diéu chinh tét hod, giadm
tbi thidu duge cic bién ching. Ngiy nay céc loai but
tiém insulin cho phép ldy liéu insulin cuc k¥ chinh xdc
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-

va kim tiém cue nhé khién cho viéc tiém insulin dugce
don gian hos va d& dau hon rit nhiéu.

Chi y:

- Mai tiém cubi cung trong ngay bat buge phai la
insulin ban cham hoiic cham méi co thii gian du dai dé
duy tri dudmg mau téi sang hém sau.

- 8 dung insulin loai nao vao nhing gio nhit dinh
trong ngay, khéng duge hodn vi thay thé cdc miii tiém
néu khéng co ¥ kién ctia béc si chuyén khoa.

- Khi mua insulin phai cha ¥ mua dang loai insulin
dang tiém. Triimg hop can thay déi phai hdi ¥ kién bac si.

- Khi di khdm bénh nén dem theo lo insulin dang
dung dé kiém tra.

- Hay trao déi véi béac si chuyén khoa d& lua chon
cach tiém insulin (2, 3 hay 4 mai tiém/ngay). Ban khéng
duge tu ¥ thay ddi cach tiém va loat insulin ma khéng
¢6 ¥ kién cua thay thuéc.

V. KY THUAT TIEM INSULIN

1. Vi tri tiém duéi da:

- Tat ca té chic dudi da trén co thé déu cg thé dung
dé tiém, tuy nhién trén thuc té thuong dung viing du,
cdnh tay, bung, héng, lung.

- Sur luan chuyén dinh ky cac mii tiém theo truyén
théng duoc huong dan hién nay khéng duge ap dung
nira. Ngay nay nguoi ta chon mét vung tiém cho vai
ngay vao nhing giv tiém nhat dinh, sau khj hét diém
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tiém mdi chuyén sang ving khac. Méi mii tiém cach
nhau 2 - 4cm, vi du: v6i ngudi tiém 3 mii/ ngay ching
han, chon viing bung cho cic miii tiém budi sang, ving
canh tay danh cho cdc mii tiém buéi trua, viing dai cho
céAc miii tiém budi chidu. Cn chi ¥ ring néu nhu ving
dy dinh tiém sé phai vin déng nhiéu thi nén chuyén
sang ving khae. Vi du: néu nhu ving dui duee chon sé
tiém ma sau d6 dap xe nhidu thi tiém 1én canh tay.

2. Gio tiém:
- 15 - 30 phit trirée khi #n néu 1a loai insulin
nhanh, ké ci loai trung binh cé pha trén.
- 15 phit - 2 h truée khi &n néu la loai tac dung
. trung binh (thudng trugc khoang 1 h).
Luu ¥: Khi da chon gi¢ tiém thich hgp véi gia dinh
minh khéng nén thay déi gitr tiém d6 qua thuong xuyén.
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3. Dung cu va cich tiém:

- Dung cu: béng, ¢én 70°, bom tiém hay but tiém. Can
chi ¥ sat tring ca nit cao su ctia lo thude khi 1ay thuée.

- Cach tiém: véi bénh nhén cé 16p ma day va it
tiém hay bom ¢6 kim tiém v6i d6 dai thich hop thi tiém
thing hay chéo vao dudi da.

Véi cac bénh nhin ¢6 16p m& dudi da mong thi co
thé dung k¥ thuat véo da dé tiém.

Tét nhat bénh nhan nén ty tiém dé ting tinh déc
lap, ting kha ning tiém theo giv nhat dinh dé hiéu qua
didu tri t6t hon.

tiém thang tiém ¢o ¢ g tiémchéo - o tiém thang

LA khong véo da ~ véo da 45 ghe 90r

t. Bvéo dn dung E 3 véo da khéng ding

Ky thuat lay va tiém insulin
Tu lay va tiém insulin 13 yéu ciu thidt yéu dé git
dudng mau én dinh tét. Néu nho ngudi khac tiém ho,
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Bs Nguyén Huy Cuimg

hay hinh dung, néu ngusi do di vang hoic vao cac ngay
16 tét, khéng thé dén tiém dugc chang han. Sau mt
thoi gian thyc hanh ban sé thay viée tu tiém insulin sé
khéng dén ndi qua phite tap va dau don néu theo dung
cac chi dan sau:

1. Trude hét
hay chuin
bi cac vat
dung cin
thiét: bong,
¢én, bom
tiém,
msulin.

2. Rua tay
sach sé bang
xa phong dé
tranh nhiém
trang.
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Bénh ddi thdo dubng

3. Lin nhe
lo insulin
loai duc
(cham hoéc
ban cham)
trong long 2
ban tay dé
tron déu
dich tiém bi
ling dong.

Déng tac nay thuong bi bd quén. Khéng duge lac

manh lo insulin.

4, Sat trung
nuit cao su
ciaa lo
insulin bing

- béng cotn

70°%.
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5. Lay bom
tiém sach,
thédo bé
phan bao vé
kim.

6. Kéo pis-
ton lay
lwong
khéng khi
tuong
duong véi
liéu insulin
can tiém. Vi
du 0,2m] =
8 don vi
insulin cho loai e nong dé Iml = 40 don vi.

0,3ml = 12 don vl insulin cho loai c6 néng d¢ 1ml = 49
don vi.
0,4ml = 16 don vi insulin cho loai c6 néng d6 1ml = 40
don vi.
0,5ml = 20 don vi insulin cho loai ¢o néng do 1ml = 40
don vi.
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Bénh ddi thdo duimg

0,6ml = 24 don vi insulin cho loai ¢6 nong dé 1ml = 40
don vi.

7. Dam kim
qua niit cao
su. Day
lugng khéng
khf trong
bom tiém
vao lo
insulin.

8. Xoay
nguge lo
thude va
bom kim
tiém dE’ing
thi. Lay
thude dén
vach can
thiét.
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9. Néu c6
bot khi
trong bom
tiém, g& nhe
lén bom
tiém & chd co
bot khi sao
cho bot khi
dich chuyén

lén trén,
bom try lai vao lo thude. LAy lai thube dén vach can
thiét sao cho khéng ¢6 bot khi & trong bom tiém. Rut
kim va bom tiém ra khoi lo thude. Chusn bi tiém.

10. S4t
trung vung
da duge
tiém tir gica
vong ra
xung quanh.,
Lam cing
ving da
dinh  tiém
bing ngén
cal va ngon tré. Dam kim nhanh va théng goc 90°. Néu
ving da dinh tiém méng thi nén véo da lén dé tiém,
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11. Git bom
tiém bing 1
tay. Tay kia
kéo piston
lén mét chut
dé thi xem
€0 mau lén
bom  tiém
hay khéng?
Néu ¢ mau
trao ién ¢ nghia la kim tjem da di vao trong mach mayu
- khéng duoe tiom, Riit kim tiém ra vy chon vi tri khae
dé tiém lai.

12. Néu
khéng co
mau. Diy
piston dé
dua thuge
vao.
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tiém vi s& 1am cho thude ngam vio mau n

Tu trén insulin:

13. Khi bor
xong, rat
kim ra
nhanh. 4n
bong tim
¢dn lén vét
t1ém mot
lide. Khang
duge xoa
b6p noi
hanh han,

Tu tiém lay insulin dé trong cung mét mai tiem o
cd tac dung cda insulin nhanh va insulin bin chim

dung trong mét sé cach tiém insulin.

Ty trén iy insulin khéng ¢o gi qua phic tap, chi

¢in tién hanh theo cac burée sau:
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1. Chuin bj
béng, con
70 bom
tiém,
insulin tdc
dung nhanh
(loai trong)
va ban
cham (loai
duc).



Bénh déi thdo duimg

Gia sir ta can lay 20 don vi insulin ban cham va 10
don vi insulin nhanh,

2. Dau tién
lay lugng
khéng khi
tuong
duong véi
liéu insulin
ban cham,
dua lugng
khong khi
nay vao lo
insulin ban cham, nit kim va bom tiém ra - Khéng 1dy
thube Iic nay.

3. Lay
luong
khéng khi
tuong
duong véi

liéu insulin
tac dung
nhanh.

141



R

trén. Bom bot khi vao lo, 1dy lai lidu thuée
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4. Dam ki
vao lo

insulin t4c
dung

nhanh, du;
luong khér
khi nay va

9. Quay
nguoe lo
thuoe va 14
thudc turong
duong vai
10 don vi.

6. Quan saf
xem cé hot
khi trong
bom  tigm
hay khéng?.
Néu c6 bot
khi, gb nhe
vao bot @é
bot dich
chuyén lén



Bénh ddi thdo dudng

7. Néu vin
con bot khi ;
lap lai dong
tac trén sao
cho 1ay
chinh xac
ding 10 don
vi insulin
nhanh.

8. Quay lai
lo insulin
ban cham,
Dam kim
vao va rut
thudc ra
dang dua 20
don vi ban
cham, nghia
1a vi tri pis-
ton ¢ 30 don

vi vl 10 don vi nhanh + 20 don vi ban cham = 30 don vi.

Rit kim va tiém nhu binh thudng.

VI. NGUYEN TAC CO BAN DE DIEU CHINH LIRU

INSULIN

1. Thay d6i liéu chi anh huéng toi dutmg mau trong
vong thoi gian tdc dung cha insulin, néi chung 5 gio sau
khi tiém vdi loai nhanh va 8 gio véi loai ban chim.
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2. Thay déi libu phai tinh dén cac gy kién tink
nhur van déng thd lye, &n uéng khae thudng... Ty,
truong hop nay liay tiém cin thay déi tg truée véi
ude dodn va cuong dé vin déng.

3. Thay déi lidu cin Phai tinh toi sy ting gi
duong may ¢ nhing ngay truge do.

4. Thay déi lidu g8 dat dwoc muye tisy dudng mau

- Bénh nhan tra va bénh nhan ¢g bién chimg m;
than kinh... cin ¢4 dumg mau gin binh thutng, nghia
buéi sang ltc doi 4,4 - 6,7 mmol/l va sau in [3 « 8,9mmol

- Bénh nhan d3 ¢4 tudi, kém tw chi... myc tigy
tranh ha duong huyét vi ting duong huyét nhidy »]

insulin cAn di sinh hoat cdu lac bé va kham bénh déu

dan véi cac bac s chuyén khoa.

VIL BAO QUAN INSULIN

- Noi khg rdo, nhigt ds ly tuong 1a 2. 8°C, tranh
dnh ning.
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Bénh ddi thdo duimg

- Tuy nhién insulin duge san xuit ra rat bén vimg
dén tan nhiét 6 27°C cho nén véi thoi tiét mua déng thi
viéc bao quan khéng thanh van dé. V& mua hé vai viéc
tich trir dai han & nhiét d6 cao ¢6 thé Anh hudmg téi chat
lugng cua insulin. Luu trit dung ngin han chi can dé
noi mat nhit trong nha la du (trong truong hop khéng
¢ tii lanh), & 30°C c6 thé dé dugc trong 4 - 6 tuan khéng
anh huémg dén chat luong.

Luu y:

- Lo dang dung khéng dé trong ti lanh vi tiém bi dau.

- Tuyét d6i khéng dé insulin trong ngin d4 vi & d6
nhiét dé dudi 0°C.

- Khi mua hoic khi lay insulin méi dem vé diing can
kiém tra lai chit lugng, néu insulin nhanh {loai trong)
¢ van duc hodc loai ban cham va cham (loai duc) ¢6 vin
cén thi khéng nén diing.
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TOM LAI

- Déi vai DTD t¥p 1 viéc didu tri béng insulin 13 bt
buge ¢6 tinh chit lién tuc, déu ddn va vinh vién.

- Déi voi DTD typ 2 viée diéu trj bling insulin c6 thé
1a cén thiét mot cach tam thei hay vinh vién.

- Khi didu tri bang insulin bénh nhan cin biét rs
minh diang loai insulin nao, nhanh, trung binh, cham.
86 don vi ctia mai 1in tiém va sé 1an tiém.

- Viéc ndm ving ky thuit tiem, kidm soat dudng
huyét thuong xuyén 13 hét surc can thiét.

- Nhang hidu biét vé diu hiéu ha dutmg huyét cling
nhu x 1y va @ phong ha duong huyét 1a rit quan
trong,
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Chita dung nhing théng tin khéng hé “phu”



PHAN LOAI BENH PTD

Chia 4 nhém lén:

L.DITDtyp 1:

- Benh tir mién dich: huy hoai té bao tiét insulin ctia
tuy.

- V6 cén: hay géap & chau A, Phi.

II. DTD typ 2:

- Tiét thiéu insulin keém theo khéang insulin nhidu
hoéc it. .

II1. Céc loai DTD khac (danh sach chua liét ké
hét)

1. Do cdc bénh ciia tuy: dau thugng vi, réi loan
hap thu, ia phin m#&

- Viém tuy cAp/man

- Chén thuong tuy/ m cit tuy

- Ung thu tuy

- Xo sbi tuy, nhidm sét tuy...

2. Do thube:

- Céac glucocorticoid: prednisolon, dexamethazon,
kenacort... (chii y&u giip & nguvi diing thube chita dau
khép kéo dai).
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3. Bénh noi tiés-

- Cudng gidp (Basedow)

- Hoi ching Cushing

- U tuy thugng than (tdng huyét ap kich phat
+ DTh)

- Bénh to vidn cye.
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s LAN KHAM BENH TRONG NAM

S6 1an kham tuy thudc vae muc tiéu duong méu
dat ra, phu thudc vao su thay déi ché dé an hodc
phuong phép diéu tri hodc sy cd mat cha céc bién
chimg. Trong moi trudmg hgp kham bénh déu d&n can
phai hoach dinh tir trude.

Véi nhitng bénh nhan bét d&u diéu tri bang ché ds
4n hodic thube ubng ha dudng huyét can duge kham
hang tuén cho dén khi dat duge muc tiéu dudng mau,
trong thoi gian nay bénh nhan can duge huéng dan dé
¢6 thé tu biét duoe cac phép didu tri can thiét. Vi du: ty
chan doan va xi Iy duge con ha dudng huyét, biét duge
phuong phip an uéng khoa hoc phli hgp véi bénh, tu
biét chim sbc bao vé ban chan...

Sau d6 bénh nhan can duge kham lai sau méi 2 - 3
" théng. V6i nhitng bénh nhan cin diéu tri bang insulin,
huyét 4p qué cao, hodc c6 nhidu bién ching can duoge
kham déu din hon.

Sau diy 1a lich kham bénh cho ngudi tidu dudng
t§p 2 c6 dudmg mau én dinh va khéng ¢6 bién chiing
(theo khuyén cio ctia Hoi tiéu duong Phap)
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2-3théng 1 an 11an mim

Hoi banh
*  Su hiéu bidt cna bénh
nhan vé bénh (ché dé &n, tap
thé duc, ha drong huyét. )
* Dang diéu tri thuéde g ?
quén thudc ?
e Tu gidm sat dudng mau ?
¢ Cdc vin dé vo tam 1y - xj
hai

* Su hiéu biét cha hent
nhén vé bénh (ché dé in, tap
thé duc, ha duong huyét)

 Dién bién cia didy tri

» Ty giam ssit duéong mau ?

e Cac vin da va tAm Iy - x5
hoi

 Hiit thuéc 14 ?

* Diénh gi4 thém khj ning
hidu biét bénh, cdc bién
chung, khi nao phaj tham do.

e Cac triéu ching ctia bién
chitng tim mach, than kinh.

s Can ning

» Huyét ap :
* Kham chan & bénh nhan
¢6 nguy cg

» Kham toan dién vi
déc biét dén:

- Kham chan: tinh trang ds,
kha ning nhan cam thin
kinh (béng am thoa, bing soi
nylon chufn, )

- Phan xa gan xuong

- Khiam mach

- Tiéng théi do hep mach: &
bung, & ben, & cf

lau y
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Bénh dai thao duimg

o Do huyét 4p tu thé ndm +
ding

s Kham miéng, tinh trang
da

Cac xét nghiém cén thiét

« HbAlc « Khiam mit

+ Dién tim luc nghi

s M& mau: LDL, HDL, TG,
Cholesterol

+ Creatinin, do chiic ning
thin

» Tim protein nidu, huyét
niéu, nhiém trang nudc tiéu

e Néu khéng cé protein
niéu tim microalbumin trong
nudc tiéu,

Lurn $: Céc két qua kham nghiém, xét nghiém ciing
nhu la don thudc sau mdi 1an kham cin duoe luu gi
cn than va c6 hé théng dung lam tai liéu tham khio
sau nay gitp ich rit nhiéu cho céng tac diéu tri clia bac
si. Dé c6 thé tao nén moét don thude khoa hoc va hop 1y,
c4c béc si phai biét chinh x4c vé bénh ly riéng biét clia
ting nguoi, tén cac loai thubc dang st dung, sé luong
thudc cha tirng loai dang uéng. Dang budn 1a hién nay
da s6 bénh nhan dirge hdi dang dung thube g didu tri
thuong tra 1oi ring ubng “vién gi d6 tron tron, trang
trang ?!”. Khong phai 12 ung voi mdi con sé dung mau,
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huyét 4p 1a ¢6 thé ghi don thube duoce ma chinh 13 lugng
thuée dang diing 1a bao nhiéu méi 6 thé gia, giam liéu
lrong chinh xdc. Tén goi thube tan duoe duoe vidt duéi
dang chit Latin ban dau c6 thé gay khé khin khi doc,
song néu lap lai nhidu 1an chéc 1a nhé durge. Xe may
Yamaha, mi chinh Ajinomoto dan ta déu doc duoe, tai
sao tén thudc lai khéng ?

« HbAlc la gi ? Tai sao pbai dinh hrgng HbAle
8 thang/ 114n ? Binh thudng trong hdng cAu & mau c6
chat van chuyén oxy goi la ‘Hemoglobin (Hb), chat nay
¢t dac tinh két hop tu nhién véi dutng glucose mét cach
bén virng, khi d6 goi la HbAlc. Néong dé HbAlc ty 1é
thuan véi néng dé duyng glucose trong mau nhung
khéng bi anh huéng nhét thi etia dao déng dutdng mau
cac ngay khac nhau, khéng bi anh huéng cua van déng
dot xuét, clia sy nhin #n va sU 4n ubng chat duong gén
day {c6 thé lam xét nghiém nay sau &n). Vi doi séng
héng cau trung binh 1a 120 ngay nén noéng d6 HbAlc
déng vai trd nhir 1a b§ nhé vé nong do dudng sudt 3
thang truée dé.

Né6i mét cach khéac néng dé HbAlc phan anh maite
duong trung binh trong vong 3 thang truée khi iy
mau Jam xet nghiém.

Cach danh gia két qua HbAle (cAn phai lam lién
tiép & cling 1 phong xét nghiém dé dé so sanh)
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Mue dudng mau HbAlc
Tét < 6,5%
Chép nhan dugc 6,6 - 8%
Xau > 8%

& ngudi binh thudng HbAlc =4 - 6%
Néu 2 13n xét nghiém lién tiép cach nhau 3 thang
ma HbAlc > 8% can phai thay déi cach thite didu tri.
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THU DPUONG MAU VAO LUC NAQO?
THU BAO NHIEU LAN LA THICH HOP ?

Vai ngudi tiéu dudng typ 2, moi bt diu didu tri néu
c¢b diéu kién thir duong mau hac déi va dic biét sau an 1
- 2 gitr cho phép danh gia tuong thite 4n c6 chira chét bot
- dubng nhur da an 12 nhiéu qua hay it qua, foal thitc 4n
d6 c6 anh hudmg thye su nhu thé nao lén mic dé duiong
trong mau. Chi ¢6 cach dua trén céc s6 liéu thu thap thire
té méi cho phép diéu chinh ¢6 cin e khoa hoc vé ché do
an, thube dang ding mét cach thich hgp nhit. Khi bénh
da 6n dinh va ban than ngudi tidu duomg typ 2 cb hidu
biét vé& anh hudng cia céc loai thire 4n 1én dutmg mau thi
khéng can thiét phai thé mau nhidu 1in trir trudmg hop
¢6 bat thitmg say dén nhu nhidm trung bat ky, stress, 6
cac triéu chiing ha hoéc ting duomg mau...

Véi ngudi tidu dudng didu tri bing insulin, thir
duong méau nhiéu 1an trong ngay vao cic thoi diém
khéc nhau la cach duy nhat cho phép kiém soat duong
mau & muc téi wu.

Vi cach tiém insulin 2 1an loai insulin trén sin trén:
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;'J-’.I '\: &

Tgio  1lgiv 18pis ODgid 7 git

& B o &

(1) Néu thir dudng mau trong khoang thoi gian 7 -
11 gio: gia su duong mau lac 9 gio ting >11 mmol/l, lae
11 giv tang > 7 mmol/l S disu d6 c6 nghia hosc lieu
insulin budi sang it hon so v6i nhu cau (ting thém 1-2
don vi) ho#c 1a ba sdng an hhidu hon mie can thiét
(didu chinh lai luong chit bot duong dua vao). Trong
tinh hudng khae, gia su dubmg méu lac 9 gio cung tang
11 mmol/1 nhung dén 11 gio duong huyét tut xubng
con 3,5 mmol/l: giai phéap cho tinh huéng nay ¢b thé nhu
sau: giam chat bot dudmng lac sang, dén 9-10 gid an
thém bira phu nhod. Nhu vay sé tranh duge tang duong
huyét lic 9 givy va ha duong huyét lde 11 gio.

(2) Duong mau trong khoang 11-18 giv chiu anh
hudng chi yéu cia lizu insulin budi sang, bia an
trua va bita 4n sidng cang nhu 1& hoat ddng thé lac
nhidu hay it trong ngay gay ra.

- Duong méau trong khoang tir 18 gi dén 7 gity sdng
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(3,4, 5) chiu &nh huémg chi yéu vao lidu insulin bud
chidu, bita 4n chisu cung nhu 1a hoat déng thé luc trong
ngay mang laj.

Tuong tu nhu vay ta suy luan cho cach dién gia
cia céch tiém insulin thi 2 (4 mai tiém /ngay): dudmg
méu budi chiéu chju anh huréng cia liéu insulin nhant
trude bira 4n trua, duomg mau budi t5; chiu anh huéng
cia mii tiém trude ba #n chiéu.

Véi nguti dung thube uéng ha duéng huyét ban
ngay, tiém insulin budi téi, néu khéng tht dudng maun
sau cac bita 4n sdng, trua, chidu ta cing khéng bao giy
biét duge thire su thuée co tae dung hay khéng ? Bién
ching cta bénh tiéu dung phu thuge vao dudmg mau
trung binh ciia ca ngay chir khéng phu thuée vao bat ky
thoi diém nao. Do vay chi don thuin dra vao dudng
méu lic déi budi séng s& khong phan anh trung thue
hién trang bénh. Coé rit nhidu cdng trinh nghién ciru
trén thé gisi ching minh ring chinh dutng mau sau in
¢6 tirong quan tét hon vai dudng mau trung binh (b??mg
cdch so sdnh véi ndng d¢ HbA1c).

0. Viét Nam do diéu kién kinh té con eo hep, do bao
hiém y té chua c6 didu kién chi tra cic test thir, néu
khéng thé thit dwrge nhidu lin trong ngay, hay thit cac
thoi diém khac nhau, vao cac ngay khac nhau va ghi lai
két qua trén quyén sé riéng cing cb thé cho phép hinh
dung phén nao vé liéu luong thude c6 durge phan b hop
ly hay khéng.
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Bénh ddi thdo duimg

Vi du mdt bang theo dai:

Ngay Sang Chiéu THi Ghi chi
Thut 2 1.Mix L.Mix
20/1 7h: 18 dv 18h: 10 dv
DM 10h: DM 22h:
12mmol/l 7.9 mmol/l
Thi 3 I.Mix I.Mix
21/1 7h: 18 + 2 | dv 18h: 10
DM 10h:
9 mmolA
Thit 4 I.Mix I.Mix Ha dudng| Chiéu nay
29/1 7h: 20 18h: 10 mau choi thé
DM 22h: . thao > lgid
3mmol/l | Khong &n thém
Thi 5 1.Mix I.Mix
23/1 7h; 20 18h: 10
DM 22h:
8 mmoll
Thy 6 1.Mix I.Mix
24/1 7h: 20 18h: 10
DM 16h:
7 mmol/l
Thii 7 I.Mix I.Mix
25/1 7h: 20 18h: 10
DM 7h:
6 mmol/l
Cha I.Mix I.Mix
nhat 7h: 20 18h: 10
26/1 DM 20h:
9 mmeoll
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Bs. Nguyén Huy Cuim

Bing cach ghi chép nhu vay ta bidt chic chi
nguyén nhan ha duong huyét lac 22h ngay thir 4 - 297
12 do van déng qua mite ldc ban chiédu khéng duge b
xung thém bot duomg. Do dé ngay tha 5 - 23/1 khén;
can diéu chinh lidu insulin.
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NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI SU DUNG
THUOC CHO NGUOI TIEU DUONG

Bénh tiéu dwong thue chat 1a mét nhom bénh do rat
nhidu nguyén nhan khac nhau gay nén. D cho nguyén
nhan c¢6 khiac nhau, nhung déu gay ra thiéu hut
insulin nhiéu hodc it @i kém véi cac mite d6 khang
insulin it hodc nhidu, din dén hé qua 1a co thé khong sit
dung duoc dudng glucose tot, nén muc dudng nay ting
lén trong mau mét cdch man tinh gay ra cac bién chiing
trén mit, riang, lei, tim mach, than kinh... Khi mc
duong trong mau tang lén cap tinh c6 thé gay ra cac loai
hén mé tiang dudng mau.

Dé dat duge muc tiéu trong diéu tri, ngoai cic ché
6 #n hop 1y, tap thé duc, day ta 2 yéu t6 ¢6 tinh chat
nén tang, xuyén subt dvi séng cho bat ky nguvi tiéu
dwong nao, djc biét 1a tim ra ché do an thich hop cho
tirng ngudi riéng biét. Tuy nhién, chi c6 < 5% 86 ngudni
tidu duong co thé dat duge muc tiéu dudng mau bing
ché d6 an va tap thé duc, phan lén nguoi tiéu duimg can
dén cac loai thudc khac nhau dé didu tri bénh.
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Vi du: Céc sulfamid ha dudng huyét (lam ting tiét
insulin}; nhém biguanid (metformin: 1am glam tinh
khang insulin), nhém thude e ché men alpha glucosi-
dase (lam cham hip thu dudng glucose tir rudt vao
mau); cac thude didy tri ting huyét ap, tdng m& mau. ..

Sy phong phu vé ching loai, sé hrong thuée dung
cho ngudi tiéu dudmg trén thure té 43 gay khéng it khé
khén cho céng tac chim séc ngudi tiéu dudng. Sau day
xin diém qua mét vai I ¥ dén viéc lya chon s dung
thube & ngusi tidu dudng v6i phueong cham “ an toan,
hop 1y” .

Thit nhaét: vi bénh tidu dudng do rét nhidu nguyen
nhén khae nhau nén ma; ngudt bénh cu thé chi thich
hop v6i mét sé nhém thude nhit dinh. Ngurdi thira can
nhiéu thudong  thich hop véi nhém metformin
(Glucophage, Meglucon, Diabetmin), ngueri gay thuong
dap 1ng didu tri voi nhém sulfamid (Diamicron,
Predian, Maninil, Glyburide) hoic insulin néu su két
hgp ca hai nhém thuéc trén khéng lam duimg mag
xubng mite yéu cau (hic dsi 6 - 7 mmol/l, sau dn 1 - 2
gi0: 8 - 10 mmol/l; HbALC < 6,5%). Chiing téi nhan thiy
mét sé bénh nhan da mach bao nhau diang mét sé thube
n&o dé6 ma khéng c¢6 ¢ kién bic si chuyén khoa, lgi
khuyén chia chung t6i 12 khéng nén vi loai thude tét vai
ngudt nay chira chic da thich hop v6i ngudi khie.

Thir hai: Vé lidu lrgng thube uéng can tuin thy
chat ché theo dom ctia bac si. Vi nhimg ngudyi mei duge

162



Bénh ddi thdo duimg

chan doan bénh can thiét phai qua giai doan do liéu
than trong, ding liéu nhd 1/2 - 1 vién, ting lién sau
mbi 2 - 4 tuin néu lidu da cho khéng hiéu qua. Db lidu
thén trong doi hoi th gian va su kién nhan nhung an
toan va khoa hoc. Khi duoc chian doan dudng mau vén
téng tir trude d6 rat 1au (vai nim) nay néu ¢ tang thém
1 - 2 thiang khéng nguy hai nhiéu dén dién tién cia
bénh. Ding liéu cao ngay tir dau hoic ting liéu qua
nhanh sé c6 nguy co ha dudong huyét ning va nguy
hiém dén tinh mang, dic bist 1a & nguwi ¢6 tudi thuong
c6 bénh ting huyét ap va thiéu mau co tim di kem. Sau
khi da do dugc liéu diéu tri, cin tiép tuc duy tri, chi
thay déi liéu khi duong mau ¢6 khuynh huong cao hon
hoiic thap hon muc tiéu dat ra. Sai lam thuong gip la
khi duong mau duoc cdn bang tét véi mét lidu thude
nao dé nguvi bénh tu ¥ ngirng thude, giam thude hoic
chuyén diing thudc déng y, hé qua la duimg mau téng
trd lai va thutmg phai didu tri lai v6i lidu cao hon trude.
Tiéu dutmg 14 bénh man tinh cho t&i nay y hoc chua ¢6
kha ning diéu tri khdi hin.

Thit ba: Trong subt cude dui cia nguwi tidu dudmg
rat ¢o thé mic cac ching bénh théng thudmg khic nhau
doi hdi can phai diéu tri. C6 mét s6 thude khi diing
chung véi thuée chira tiéu dudng c6 thé giy tang duong
mau hofic nguge lai gdy ha duong mauy, y hoc goi chung
2 hién tugng trai nguoc nhau nay 1a tuong tac thube.
D& tranh ho#ic giam thiéu tac déng bat loi clia tuong tac
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thubc cin phai: khéng tuy tién dung thuée khéng c6 su
chi dan ctia bac si, duge si; khi di kham bénh noi khace
can bao cho bac si dé ring minh méc bénh tiéu duemg;
doc ky huéng din sit dung thuéc trong don va trong hop
thude; chi s dung thube khi thue sy can thiét, sau khi
da ap dung bién phap didu tri khéng ding thuéc ma
khéng dat két qua mong doi.

Thit fie: V& mit tai chinh, bénh tiéu duong thuce sur
12 gdnh ning cho x4 héi va han than bénh nhan va gia
dinh (do tinh chit man tinh cua bénh, tinh chat da
hénh Iy phéi hop: ting huyét ap, tang m& mau, nhiém
trang...). Lam thé nao dé khéng tidu tén qué nhiéu tién
ma van dam bao nhu ciu chita bénh. Théng qua cac
cong trinh nghién ciru didu tri bénh tiéu duong, ngay
nay ngudi ta biét chic ring diéu chinh duong mau,
huyét ap én dinh tét 1& cich bao vé sitc khoé va it tén
kém nhat. Néu giai doan diu mic bénh, diéu tri khong
tot s& dan dén céc bién ching khac nhau va da sé cac
bién ching nay khéng thé phuc héi duoc dit ¢é tiéu tén
nhiéu tidn mua thude. Vi du, dudng méu ting cao gay
ton thuong day mit (gidm thi lue, mu loa); tén thuong
than kinh (dau té chan, mit cim gidc); tai bién mach
mau nao giy 1iét nira nguvi, hiu nhu khéng bao gid hoi
phuc hoan toan.

Diéu tri tich cuc ngay tir dau la cach kinh té
nhit dé didu tri bénh tiéu dudng. Nhung diéu tri tich
cuc khéng c6 nghia la dang nhleu thuéc, va ding thube
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dit tien. Cac thubc chita tidy dudng c¢é hidéu qua chita
bénh tuong duong nhau méc du gia tién chenh léch
nhau nhiéu 1an. 8¢ di nhu vay vi mot sb thude dit tidn
da tiéu phi cho quing cso qua muec can thiét. Khi di
kham bénh hay manh dan trao déi véi bac si vé kha
nang tai chinh clia minh, trén co s¢ d6 lua chon diing
loai thude hiru ich thuc sy véi gia tién pha hgp vai kha
nang cua minh. Diédu tri bénh tiéu dubng can lién tuc,
bén bi, subt cude doi.

Bai ddng bao “Sic khoé & D song”
$6 110 ngay thie 5, 13-9-2001
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CHUA BENH Tlﬁq DUONG
HIEU QUA IT TON KEM

Chung séng 1au dai véi bénh tiéu duong la digu
khéng don gian va dé duge chap nhan, nhit la véi ngui
mdéi phat hién bénh. Cho dén nay con ngudi van chua cé
phuong cach chita tri khéi han bénh. Viec didu tri laua
dai khién cho bénh nhan, gia dinh va ¢4 xa héi phai chi
mét s6 tién khang nhob.

V& phuong dién tai chinh, c6 thé liét ké cac khoan
chi chinh nhu sau:

- Chi phi khdm bénh

- Chi phf lam cac xét nghiém

- Chi phi mua thube men va cac vat dung theo dbi
bénh nhu may do huyét 4p, may thir dudmng mau...

- Chi phi vao cdc phuong tién van chuyén, di lai.

- Chi phi do méat thoi gian lao ddng ctia ban than
bénh nhan va nguti nha dwa di kham bénh, chim nom
khi nadm vién.

- Chi phi do thiéu hiéu biét.

Déi v6i chi phi kham bénh va lam xét nghiém, khi
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méi phat hién cAn thiét phai lam nhiéu khdm nghiém
va xét nghiém diéu dé cho phép cac bac si dinh rd duoge
hién trang bénh tét trén co sé d6 hoach dinh duge ké
hoach lau dai. P6 I& cde khoén chi chinh ddng. Thé
nhung & day c6 2 thai cuc hoan toan trai nguoe nhau:
1. qui chim lo khdm bénh va lam xét nghiém nhiéu
hon mue cin thiét, ching han ¢6 noi d4 lam xét nghiém
m& mau 1 lan/thang, hoac ca biét téi 9 lan trong 1
thdang, m& mau la dai lugng ma sy thay d6i cia ching
trong thei gian ngén khéng ¢6 ¥ nghia nhidu cho didu
tri; 2. nguoc lai mat sé nguoi lai qua loi 1ong trong didu
tri, khéng cin khdm bénh ma vén tiép tuc dung theo
don cil tham chi bé thude cho dén khi bénh nang, xuit
hién nhiéu bién ching tram trong, lic nay di cé bd rat
nhiéu tién song viéc phuc hoi chiie ning 43 mat rit kém
hiéu qua, vi du nhu tén thuong than kinh, gay dau té
ban chan, tén thuong than gay suy than duong nhu
khéng bao gity héi phuc. Ca 2 thai cue trong viéc diéu tri
tiéu dudng trén déu phai tra gi4. Kham bénh bao nhiéu
1an, lam bao nhiéu xét nghiém 12 dd hoan toan phu
thugc vao tinh trang bénh tét cha ting nguti, vao giai
doan mic bénh ciia ngudi iy, vao muc tiéu didu tri can
dat trén co sd xem xét thao luan vai bac si {Xem tham
khao thém trang 152-153).
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- ry ~ o . - e P Y .
Biéu do mé6 phong chi phi vdi 2 edch diéu tri
déi phé va chua dong

Chi phf
Cach didu tri dé& pho véi bénh &t chi phi it

giai doan dau, sém ¢b bién ching va phai
chi ph| nhiéu & giar doan sau

Phit hitis binh xufthi&?hiﬁ 'Nvl:ﬁg Thed gian 20 nm
chudng ndng
Chi phi

&

Cach didu tn chil dong gé  phong bién

chung: chi phi nh|eu hon 3 giai doan du,
cham xudt hién bién ching. séng fau va
khde maah han

. : :
Phathitn banh Xutit higifhisn Tdvzg The gian 20 mém
chdng ndng

* Cach diéu tri déi phé véi bénh tat: it di kham
bénh, it 1am cdc xét nghiém can thiét va dinh k¥, it
thir dudng mau, khong ding hét moi nd Iuc (thoi gian
va tién bac) dé dat dugc huyét ap, can ning, my mau,
dudng mau vé gis tri t6i vu...

* Cach diéu tri tich cue: ding moi ngudn luc (edng
sie, thori gian, va ca tién bac...) dé dat duge céc chi sé
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vé sic khoe theo khuyén cdo. Didu tri du phong bién
ching tdc mach bing aspirin, du phong bién ching
than bing thubc we ché men chuyén...

Lii khuyén ciia thay thubc: diéu tri tich cuc, chii
dong dé phong bién chitng ban déu cé thé lam tdng
chi phi, song nhin togn cuc vdn it tén kém hon va
quan trong la duy tri duoc suc khoé trong thoi gian
dai hon.

Con ban, ban lua chon theo cdch nao?

Déi véi thudc men, ¢6 phai ci dung nhidu thube va
ding thude dat tién 1a tét. Chic chin 1a khéng hén nhu
vay. Thay d8i 161 séng, tranh an min vi stress s& lam
giam lugng thudc ha huyét ap can udng; tap thé duc,
ché d6 an gidm béo sé ddng thyi lam giam duong mau,
m& mdu, huyét ap. Cac vitamin (thutmg goi 1la thude
b8), khodng chat ¢é rat nhiéu trong rau, qua tuoi, sira...
vy tai sao lai han ché thic an tét nhu vay dé s&n sang
uéng thubc bd ? Cac vitamin E, C, beta - caroten duge
ménh danh 1a cdc chat chéng oxy héa, chéng lao héa
vin chua duge khing dinh vai tro ¢6 lgi etia chiing khi
b6 xung thém duéi dang duge phidm. D& ¢6 da vitamin
va mubi khodng chi cin ché d6 in da dang, hai hoa, tu
nhién vén da sip diat nhu vay. Dung don déc mét vai
loai vitamin liéu cao va kéo dai tham chf cdn c6 hai vi
lam mat can bing hé théng vitamin trong co thé vén
hoat déng dong bd véi cée ty 16 thich ung.
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“Dimg chét vi thibu hidu bibt” 4 13 khdu higu
quen thugc khi nhic dén can bénh thé ky HIV/AIDS.
Véi bénh tiéu duong cing dung nhu vay. C6 thé néu lén
day vai vi du: ching han ai da tiung bi ha duong huyét
¢ thé c6 cam gide “gin chét dén noi”, gia dinh véi goi
xe cip ciru dwa dén vién, trong khi néu c6 s&n hidu bidt
vé ha dudmg huyét chi can 1 ce nuge dudng 1a moi sy
6 thé giai quyét ém dep. Hodc gia nhu do thidu théng
tin nhiéu nguoi da tin vao i mach bao, quang cdo ctia
cdc ong, ba “lang bam”, bd ra rit nhiéu tién dé rdi cudi
cung “tién mt, tat mang” Npgay ca nhitng xét
nghiém, don thube néy khéng duoc liru gitt theo trat tu
thai gian, cac bac s7 ¢6 thé lap lai cdc xét nghiem khéng
can thiét, cic don thube khong c6 hiéu qua da tirng
dung, 1& nao dg khéng phai 1a nhitng chi phi vé fch ?
Hiéu biét dé tu cham séc mat, ring miéng, ban chan. .,
diéu tr du phong, diéu trl s6m cac bién ching vé lau
dai s& it ton kém hon so voi didu tri mugn va diéu quan
trong hon 1a bao vé duge sire khoe ciia ban than.

Va cubi cung chita bénh tidy dudng it tén kém
nhit 1a dirng bao £io dé mic bénh tidy duong. Léi

+

song hoat déng lanh manh, &n uéng didu dé, tranh béo
phi tir khi con tré 1a phwong phép h&u higu d& phong
bénh tiéu duong.

170



DON TET co TRUYEN KHOE MANH -
NGUOI TIEU DUONG CAN PHAI LAM Gi

Hang nam ctr sau mdi dip Tét Nguyén dan, khoa
Noi tiét - DTD - Bénh vién Bach Mai lai phai tiép nhan
s6 ngudi tidu dutrng ting d6t bién, nhidu ngudl & trong
tinh trang hén mé nguy kich.

86 ngudi tidu durdng téng dot bién gém 2 dbi tuong:
d6 la nhing nguoi da duoe chin doan va didu tri t
trudc nay duvng mdu ting cao thém va thit 2 13 nhiang
nguvi sau Tét thiy cac triéu ching tidu nhiéu, hao
khat, gay st dén kham va phét hién tiéu duing.

Tai sao sau Tét lai ¢6 hién tugng gia ting sé nguwi
tiéu dudng dén vign? Ching ta ddu biét, tidu durong bi
anh huéng nhiéu bai ché d6 an va 16i séng. Do ngay Tét
ching ta ¢6 nhiéu thdi qud trong sinh hoat, nhip
diéu cude séng bi dio 16n (4n ngl that thuimg, khéng
tap dugc thé duc...), bd thubde, hét thude chura kip mua,
khéng tiém duoc insulin, khéng gii dwoe ché do an
thuong ngay, an qua nhidu vi tam 1y cho ring “dei
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quanh nam no 3 ngay Tét”, do phai tiép khach da dimng
qud nhiéu ci phé, che, thuée 14, reou...

V6i nguoi tidu duong can lam gl, trdnh 1am
nhing gi dé vui Tét cung gia dinh, xa hoi dugc an
toan khde manh ?:

- Chu déng chuin bi dén Tét truge 1 dén nhidy
thdng, dén vien kham, ¢§ gang didu chinh duimg mau,
huyét ap, ms may vé gidi han t6i wu, dung &ing va dg
thube nhur ddng phai dung.

- Gan Tét (cach 1 tudn dén 10 ngay) nén dén kham
lai: liéu co gi bat thudmg méi xuit hign, khéng nén dua
Va0 cam gige chi quan, kiém tra xem c6 du lugng thude
diing qua Tét hay khéng ?

- Ngay sau Tét nén di kham lai s6m nhét néu c6 thé.

- Vai ngudi c6 phuong tién tu kiém tra dudng mau,
huyét ap nén do thudong xuyén hon, nhat I3 khi ¢é bidu
hién bat thuimg, Ngay Tét ¢6 nhidu sinh hoat bit
thuong vay xét nghiém mau vao cac thei diém bat
thudng 13 hep ly.

- Trong nhing ngay Tét cin gat bo tam 1y “kiéng
chita bénh”, kiéng cic thao tac lién quan dén chia
bénh, khéng tam ngung thude, khong vi vizi ma quén
uéng thude, tidm thudc. BDuong trong co thé van luén
durgc tiéu heéa, hap thu va tao ra ty gan, tham chj
nhitng ngay Tét con gia ting nhiéu hon vi an ubng
nhiéu, vi stress, .

- An udng ngay Tét bao gi0 cling c6 nhiédu bién déng
16n, c4c bita an ¢4 qua nhidu thit, nhiu chit béo. Giy
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gide 3n udng ciing can luu ¥, nhiéu khi lam com cung
gia tién nén dé mudn an din dén ha dudng huyét
(phdong tranh bang cach dén giv an thudng khi nén
ding tam thi gi 46 nhu banh qui, qua chin ching han).
Ngay Tét cin canh gidc nhitng thi &n vui miéng nhu
hat huéng duong, ha bi 4o rang néu &n nhiéu lam ting
téng sb calo hap thu kha nhiéu (1 lang hat trén cung
cAp t&i 1/4 nhu cAu nang lugng cho co thé).

- Néu di dn c¢d nén bio truéc vdi ngudi cung 4n la
minh bi tiéu dubmg sé tranh bi ép &n uéng qua 6. Ding
rugu, bia véi sb luong it ¢6 thé duoc chip nhan: vi du
1/4 it bia, 1 ly ruou vang, rugu manh chi nén udng it <
50 ml. Chi nén udng sau khi da #n duge 1 luc,

- Db ubng nhw tra va caphé c6 thé phai tiép khach
nhiéu lan treng ngay, nén pha loang thém bang nuée loc.

- Gitr gikc sinh hoat géng didu d¢ nhat néu c6 thé.

Chiic vui vé va khoe manh.

Bai ding bdo “Strc khoé & Dot séng”
s6 24 ngay thu 7, 23-2-2002
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NGUOI TIEU PUONG CAN LUU Y Gi
KHI PI DU LICH

Méc tidu dudng khéng c6 nghia 12 han ché di du
lich, ké ca di ra nuéc ngoai. Mo rong khai niém di du
lich, m&i chuyén di cong tac, di vé qué...déu dugc coi 1a
nhitng chuyén di xa nha. Dé tranh nhing phién toai cé
thé c6, dé cho nhitng chuyén di nay duge an toan, thu
vi, nguoi tidu dudng cin ¢6 nhing hiéu biét va chudn
bi nhét dinh.

Chuin bi thuéc men (insulin, bom tiém, béng con,
thubc ubng...), cac phuong tién thir mau, thit nude tidu.
Véi truong hop di dai ngay, cAn phai tién lidu trudc )
lwogng thubc can dem (nén dem dur hon luwgng cin ding
vi cdc chuyén di c6 thé phai kéo dai hon du kién).

Trong cac loai gidy t& tuy than, nén tir trang bi
thém thé ghi ro minh bi mic tiéu dwudng, thudc dang
dung hién nay, dé trong truong hop hén mé ha duong
huyét, nhan vién ciru ho co thé bidt cach xit 1§ mét cach
nhanh nhét.

Mbt sé van dé y hoc thuang gip khi di du lich:
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Say xe: khi nén cé thé khién ban khéng thé in
duge, do d6 c6 nguy co ha dudng mau. Dy phdng bing
cach dimng mét sb thube chéng nén nhu vien VOMINA
ubng 1/2 dén 1 vién trudce khi di 30 phit, sau do cir 4
gity ubng thém 1/2 vién néu khéng cé vien VOMINA co
thé dén hidu thube yéu ciu cac loai thubc tuong tu, nén
dem theo nhitu hon lidu dinh diing vi ngudi khac ¢6 thé
khéng c6. Truvng hop khéng thé an duge, khéng nén
ubng thuéc ha duong huyét: bé mot vién thudc con d&
nguy hai hon la uéng thudc ma khéng dn duoce (nguy co
ha dutng huyét).

Su néng buc, viém két mac mét do qud ning:
trang bi kinh dam, mii, nén. Trong trudng hop qua
néng cin phai udng dii nude, an thic an ¢é thém mudi
va luu ¥ bdo quan insulin & noi mat nhat cé thé.

Pi ia chdy: 1a mét bénh hay gap khi thay déi thiec
An, nude ubng ké ca nuéc da. Dé phoang véi nhing thie
4n nghi ngy. Khi di ngoai nhidu can phai uéng bu di
nuée, ding thube cam di ngoai (vi du Loperamide hoc
Imodium 2 vién, sau mbi 1an di ngoai uéng thém 1 vién,
lidu téi da 8 vién/ngay).

Ha duing huyét:

Ha dudmg huyét do van dong thé luc qud muirc: khi
di du lich bao git ciing kem theo cac hoat dong thé luc
nhi2u hon binh thudng (di dao, bei 16i...). Van dong thé
luc lam giam dudng méu (do tAng tidu thu) & nguoi tiéu
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dutng dang ¢6 mic dubng mau tét, Nhung tron
truong hop dudmg mau ting cao nhidu, van déng thi
luc manh c6 thé din dén tinh trang duong mau ting
cao thém (néu dudng mau dang khong 4n dinh, khén;
nén di xa; tét hon hét hay dén g4p béc sy).

Dé tranh ha dutmg huyét do van déng nhiéu can phai

» giam 30% lidu dinh tiémhoic sulfamide ha duong
huyét (Diamicron, Amaryl, Glyburide..) con 1/
lidu théng thutmg néu thiy se vin déng nhisu.

s dem theo thuong Xuyén bén minh cdc chét bét.
dudng: banh quy, banh my, qua chin...Sau 3(
phiit van déng nén an thém mét chut.

» khéng tiém insulin vio vung du dinh s& van dong
nhiéu (khéng tiém vao dui khi i bd).

» sau khi vdn déng nhidu tac dung ha duong mau
van cdn tiép tuc nhidu giU sau dé (do duing tiép
tue duge nap tro lai vao co da bi can kiét khi van
déng). Mdi tiém insulin tiép theo vin can gidm
liéu (thudng gidm 30% lidu dinh tiém), ché d6 in
can luu ¥ tdng hon ngay thudng. Néu c6 didu
kién tht duong mau va dudng niéu thuong
xuyén hon dé c6 thém théng tin x 1¥ cho sat voi
dién bién thure.

Ha duimg huyét do khong con du triz do dn:

Khi boi 161 mét minh: hay a8 43 an thic udng trén

by, trong 40 bai vai thanh banh boc kin.
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Khi di trén phuong tién giao théng c6 thé gap
nhitng sir ¢b nhur héng xe, tic dutmg: hiy dem theo d6
an du phong. _

Khi ngti & khach san: dé dé #n trén ban ngu.

Vén dé béo vé ban chén:

Di du lich nghia 1a sit dung nhiéu dén chin, va
trong chirng muc nhét dinh c6 thé gay nén nhitng phidn
todi: di bj leo nii, di trén cit néng, dim phai vo éc, vo
ha gay chay xuéc da chan.

Vi vay khéng nén di chan tran. Giay dép &ung tieu
chudn, tranh di giay dép qué mdi. Cat méng chan, riva
va lau khé chan, tranh di tat bing soi nhan tao, nén
diung loai bing s¢1 béng, sgi len.

Bdo quén insulin:

Khi nhiét d6 <30° C viéc bao quan insulin khéng cé
gl phic tap (& nhiét d6 nay insulin bén viing toi 4-6
tudn), chi cAn tranh 4nh ning truc tiép, khéng dé gan
noi sinh nhigt (Io sudi, gin dong co 6-t5.. ).

Vén dé dn uébng:

Xem trang 101.
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CHAN DOAN SOM VA PHONG NGUA
BENH TIEU DUONG

TY 1€ bénh dang gia tidng nhanh chéng nhit 1a khu
vuc Chau A, ¢ cic nuse dang phat trién. Néu nhu
Singapore nam 1975 bénh tiéu duvmg mai chi g mic
1,9% dan sb, sau 25 nidm (2000) s ngudi mic tidu
duting da tang lén gip 5 1an (109 dan sé nguai lon).

0 Viét Nam sau hon 15 ndm déi méi, kinh t4 tang
trudng nhanh da phin nao caj thién cude séng va sie
khoe cong ddng. Song chung ta ciing nhan thiy st bién
doi siu séc trong 15i séng, dac biét 1a dan cir & esc dg thi
nhur Ha Néi, thanh phé Hé Chi Minh: xe mdy, 6 t§ da
gan nhu thay thé xe dap; cac céng viée cin dén van sitc
co bip da c6 déi ngd ctru van, 6-sin lam thay: tigu thu
duong, sia, bia, nuge ngot luén tiang trudng.

Mit can bing trong viéc thu nhén ning Iugng (4n
ubng qua nhidu) va tiéu thu ning lugng (van déng thé
luc giam) 1a manh d4t tét cho cac bénh béo phi, ting
huyét 4p, ting mo may va tiéu duimg phat tridn.

T nam 1990 dén niam 2000 ty 1é bénh tidu duong
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Bénh ddi thdo duimg

& ndi thanh Ha ndi did ting tir 1,4% 1én 4,3% tiic 1a
tang 300% trong vong 10 niam. Dir bdo nidm 2010 khi
Ha Néi té chirc k¥ niém 1000 nam Théng Long ty 1&
bénh co thé tang 1én dén 8 - 9%. Liic d6 ngusi Ha Néi
ra gd giap "dai duong” ?!

Tai sao ngudi Chau A, nguti Chau Phi, nguoi
thd dan Uc, nguvi da d6 d& méc bénh tiéu dudng, mic
du t 16 béo phi cdn thua kém rat xa nguvi Au - My ?

(1% lé béo phi & Ha Néi la 0,5%; ty lé tiéu duing
lé 4,3% .

Ty 1é¢ béo phi & Phdp la 9 - 10%; t3 1é tifu duong
la 2-3%

So sdnh cang mizc BMI 2 27hkg/m2)

D& giai thich hién tugng trén, ngudi ta cho ring ¢b
cin nguyén tw “gien tiét kiém” (gene d’epargne hay
thrifty gene). Co ché hoat dong dugc gidi thich nhu sau:
tir ngan doi qua nhimng dan téc séng trong didu kién cé
nguén thuc phdm eo hep, dé ton tai duge trong co thé
da chon loc “gien tiét kiém” cho phép co thé tao ra nhiéu
dudng va chit béo tir nguén thue phdm ngheo nan do.
Khéng nén quén ring chinh dutng va chat béo 1la nguén
nang luong chinh cho ta hoat déng. Gio day khi didu
kién sbng thay ddi qua nhanh, thyc phdm luén cé sin,
nhung gien tiét kiém vin tiép tuc hoat dong, hé qua la
nguvi ta rat dé mic ching ting dudng mau, ting ma
mau khi can ning chi ting 1én chiit it.

179



Bs. Nguyén Huy Cuimg

Vi du dién hinh minh chiing cho gia thuyét gien tiét
kiém 1a & nguoi da db my (Indien Pima) khi chuyén 16i
song tir san bit, hai lugm sang thai dai CocaCola va Mec.
Donald’s ty 1é bénh tiéu duong da lén téi 50% dan sé.

Mot 1y do thit 2 khién s nguti méc tidu duong gia
ting nhanh chéng cin phai ké dén 1a sau chién tranh
thé gioi thit 2 ¢6 hién tuong sinh dé bung phat “baby
boom", diéu kién thuc phdm ldc nay cdon khan hiém do
viy ngudi sinh ra lic nay c6 cAn ndng lac dé thap, ty 1é
suy dinh dudng cao khién cho mé tuy va mé thiéu san,
nhirmg nguwi nay rat dé méc bénh tidu dudng, ting mo
mau... khi truéng thanh trong digu kién cuée séng vat
chit thuan lgi hon.

Tror lai vAn dé cha Viét Nam, ciung lic chiing ta c6
nhiéu yéu t4 1am gia ting 6 ngudi méc bénh tidu duong:

- Tinh trang thira thuc phim va thibu van déng &
mét s6 ngudi cht véu séng trong cic do thi 16n.

- Tudi tho ting thém lam gia ting sé ngudi & hia
tudi nguy hidm (555 ~ 60 tudi).

- Sinh séng & khu vue chon loc gien tiét kiem.

Can 1am gi dé chén dodn sém bénh tidu duwong?

Bénh tiéu duong hdu nhu khéng c6 tricu ching & giai
doan dau nhung chiing ta hoan toan c¢6 thé chdn dodn
dugce tir rat som. Theo khuyén cao ctia Hoi tidu duong My
mvi cac ban tham gia test tric nghiém nhd sau:

Hay tra 1o cac cAu hdi sau day, viét sb diém dugc
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Bénh ddi thio duimg

ghi bén canh cho cau tra 1o "Cé", néu tra loi "Khong”

ghi 0 diém. Cong dén cac didm.

1. Téi 1a phu ni¥ dé con
>4 kg

2. Tét c6 anh, cht em
méc tiéu duong

3. Tdi c6 cha me méc
tiéu dutng

4. Cdn ning cia toi
bang hodc 16n hon con
sb & bang bén (tuong
ing véi BMI
>23kg/m2)

5. Téi < 65 tudi va it
hodc khiong van déng

6. Tudi ciia to1 45-64
tudi
7.Tudi cta téi > 65 tudi

Téng céng

Col..

Col..

Col.

Co 5.

Co5..

Co 5...

Co 9.

Cao(m)
1,30

1,35
1,40

1,45
1,48

1,50
1,52
1,55
1,58
1,60
1,65
1,70
1,75
1,80
1,85

Can nangtkg)
39

42
45

48
50

52
53
55

59
63
66
70
74
79

Néu diém téng céng > 10: ban ¢6 nguy co cao méc
bénh tiéu dudmg. Nhat 12 phu ni séng & thanh thi. Nén
thit duong mau 1 lar/ 1-2 nam khi di thim kham siec

khoé dinh ky.

Bénh tiéu dudmg c6 thé phong ngira duge khong?
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Bs. Nguyén Huy Cubdng

Mac dit chung ta chua thé thay déi duge gien trong
co thé, ching ta cing khéng thé thay déi duoe tudi tic
cda minh. Song néu quan sat k¥ bang tric nghiém trén
ta thiy cac yéu tb thude vé gien (1, 2, 3) khéng dugc cho
nhiéu diém. Chinh cac yéu té vé can ning, 161 séng it
van dong mdi duge xem la yéu té quan trong gay ra
bénh tidu duong.

Hay thay déi 16i sbng ngay tir khi con tré néu mubn
phong trdnh bénh tiéu duimg:

Léi séng tot 1a gi ?

Trude hét 1a van dong thé luc thuong xuyén, tranh
161 séng tinh tai:

- Khéng ngdi, ndm xem ti vi nhiéu giy lién. Hay
tham gia choi thé thao hon la xem ngudi khéc choi.

- Cb géng han ché st dung cac phuong tién hién
dai: di xe dap thay vi di xe mday; khéng dung thang may
khi chura thue su cin thiét. Néu di xe buyt hay xuéng
trude 1 bén.

- Tap thé duc déu dian 30 phut/ngay. Néu khéng cb
da thai gian, chi can tap 3 lan/tudn, mdi lan 45 - 60
phit ciing ¢é tac dung tot. Tap vao bt et thoi diém nao
trong ngay (sang - chiéu - tbi) hiéu qua déu nhu nhau.

- Véi ngudi ¢b tudi, com bung nuée rot tin noi nhu
truyén théng chwa chéc 12 hay néu nhin tir géc d6 y hoe.

Diéu thit 2 ¢6 thé 1am dé phong tranh bénh tidu
duong 1 xay dung théi quen dn udng tbt cho gia dinh
va cho ban thin:
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Bénh ddi thdo duimg

- An & tu thé ngoi ban #n trong khéng khi 4m cung,
vui vé.

- Tt ti vi trong khi an.

- Tranh b6 bita 4n va &n cdc biza phu, &n qua ngoai
bita #n chinh.

- Giam 4n thie &n ¢6 nhidu chat béo vi dudng, an
nhiéu rau va hoa qua khac nhau.

- Ché bién thite &n tranh cho nhiéu m#. Mon lude
hon 14 mén rdn.

- Han ché 4 ubng ¢6 dudng va ruou, bia.

- Tén trong gir 4n & trutg hoc cling nhu & cong sé.

- Khong nén 4n qua nhidu vao bita chidu - ti.

Bai ding bao “Tién phong chit nhap
s6 27 ngay 7/7/2002
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Bénh ddi thdo duimg
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:ducng song & khu v vm: Ha No1 . &

.CLB duge didu hanh bdi Ban Chap hanh gom mot sO'
'benh nhan DTD v bac sy khoa Noi t.let D4 thio ducmg
Muc dich cia CLB: tuyerl h'uyen v& tc phlrcmg phap
phong va chita bénh DTD, CLB 1a noi d& cdc ben.h nhan
giao luu, hoc héi... '

Sinh hoat thuang ky 1 quy/ Ian Va cic smh hoat khac
(td cerc di du lich,..)).

\\Thé I¢ tham gia: Diinig ky tu do. /

DON XIN BANG KY CAU LAC BG BENH NHAN BTD

Kinh gut: Ban Chap hanh CLB bénh nhan TP

Sau khi biét y nghia, muc dich CLB. Toi (chung tdi} la nhing
b&nh nhan BTD xin dude dang ky tham gia sinh heat CLB.
Ho tén... T Gidi

Dia chi (xln ghl chi tlet)

* Miu don dang ky xin gif dén Bac sy Nguyén Huy Cuding - Khoa
Nai tiét - DTD - Bénh vién Bach Mai.




Khdng ¢ loai thirc an nao dugc coi 1 cam ky véi nguoi BTP.
Budng cén cho co thé giong nhur xang can cho xe may hoat
dong, thirc &n du dudi moi nguén nhur chat dam cé trong thit
ca, chét béo vao co thé 1 phan dugc gan chuyén thanh
glucose. An nhidu thit vén c6 khé nang tang duong mau déng
théi tao diéu kién cho bénh xo vira mach méu phat trién do
tang md va cholesterol co trong thit.

Chi ¢6 ché dé an da dang tir moi ngudn thirc an méi dem lai

cho co thé dii chét dinh dung can thiét,

B sl Npuyb: By Uarmp

Bénh Nsi tiét
chuyén hoa

D'-

"Bénh buvy o6

BENH NOI TIET - CHUYEN BENH BUOU O

HOA - DAl THAO BUONG

D& cap dén nhimg can bénh Bénh budu cd thuong gap:
théi dai: Budu ¢ don thuan

Bao thao dudng, béo phi, rdi loan Budu cd do thidu iot

m& mau, man kinh... Bénh BASEDOW

Hudng dan str dung thudc tranh Suygiap
thai, thuéc Corticoid. T, il
Cach thifc chan doan som va IV | LVL

phang ngtra bénh tiéu duong
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