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LOI NOI PAU

Con ngudi 12 san phan cta ty nhién (nén dude goi tén la Con, cing nghia vai
con thi, con vat) nhung déng thoi la san phim cta xa hi (nén dude goi 1a ngudi vai
nghia l1a thanh vién khéng ¢d lap cta xa hoi loai nguoi).

Con ngudi 6 ddy dd cac déc diém clhia mét hé théng song: trao déi chat, tinh tu
t8 chite, nhan va phan ing déi véi tac déng cia méi trudng, tinh di truyén, tu diéu
chinh dé thich nghi véi méi truong séng, mat khac nhiéu dac tinh sinh ly, tdm ly va
tu duy 1a duy nhit chi ¢6 & ngudi, khéng mét sinh vat nao cé dudge. Con ngudi khéng
phai 12 téng cha mdt phép cdng cac déac tinh cdu tric, chifc nang clia cac bac tién
héa sinh hoc ma 1a san phim ctia bude nhay vot vé chit, khac han cac loai sinh hoc
khac. Nhitng déc tinh nhu di thdng nguoi, hai tay duge giai phong khéi chic nang
van chuyén dé thuc hién mot chic nang mdi- ché tao cong cu lao déng, ngdn ngit va
tu duy xuéit hién, tir d6 hinh thanh d&i séng xa hoi ¢6 van héa, con ngudi trd thanh
thanh vién khéng tach rdi clia x3 hai va chinh cac nhén t8 xa hoi da 1a cac nhéan t&
chon loc tao nén con ngudi, 1an at cac yéu t& cha chon loe tu nhién (14 nhan t& cha
yéu tac déng trong thé giéi déng vat). Khong thé khong ngac nhién khi so sanh
ADN etia ho Pan (dai dién 12 khi 16n Chimpanze) vdi ho Homo (ho ngudi gém ngudi
¢6 - Homo erectus va ngudi hién dai - Homo sapiens) do sai khac chi dat 1%. Cén
nhan manh ring d6 sai khic vé ngdn ngit, tu duy va hoat dong xa hoi cia hai dai
dién trén thi lai vitgt 90%. Nhung néu cho ring con ngudi 1a san phim cta "va tru",
cta "thuong dé" khéng c6 lién quan gi dén thé gidi sinh vt trén qua dat nay thi rd
rang 12 khéng ding vdi thuc t& va da pham mét sai 1dm lén. T Liné qua Darwin
dén sinh hoc phan ti, khoa hoc vé sinh hoc ngudi da chiung minh rang: con nguei la
san phdm cao nhét cia tién héa sinh hoc. Nghién citu sinh hoe ngudi khong chi ¢é
nghia 1y thuyét, nhim xac lap méi quan hé hitu cd gilta co thé ngudi véi déng vat
gidi - cd thé ngudi tit t& chite phan ti qua td chitc t& bao, md, ¢d quan dude tién héa
trén cd & cla t3 chitc cd thé déng vat, nhung déng thdi 1a co sd vat chat cho sy hinh
thanh con ngudi nhu 13 mét san phim cta xa hoi loai ngudi. Chinh trén cai sai
khac 1% ADN giita khi Chimpaze via ngudi, cac nhén t6 xa hoi méi c6 co sd vat chit
dé tac dong tao nén cac dac diém cha con ngudi. Sinh hoc ngudi of ging cung cép
kién thite dé biét rd ta la ai, tit dau dén, dudc sinh ra, séng, trudng thanh, gia va
chét nhy thé nao? Bénh tat, sic khoe, hanh phiic ca nhan, gia dinh va xa héi lién
quan véi nhau ra sao. D& hoan thién minh va hoan thién xa héi lodi ngudi nhim
giam dén tinh chat con va gia tang tinh chadt ngudi, ta phai biét r6 ban chét tinh
chat d6 va sut hinh thanh, phat trién cla cac tinh chét dé.

Gido trinh nay gom 18 chuong, ndi dung ctia 16 chuong ddu nhim cung cap
nhitng kién thic vé c&u tao va hoat déng cla co thé tit mic phan ti, t& bao, mé va
cd ‘quanfﬁng nhu cae v:‘a’n‘ fJé’ quan trong trong sy di truyén ngudi, di truyén quin
thé ngudi va tién héa ngudi. Chuong 17 va chudng 18 dé cap ti sinh thai ngusi va
xd hoi loai ngudi, la cd sd dé hiéu biét con ngudi 12 san phim cua xa hdi, 1a mét ciu
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thanh khéng tach rdi cia mdt hé ton tai xd héi loai ngudi - mic tién héa cao nhat
cua qua trinh tién héa vat chat trong v tru.

Giao trinh mang dam nét eo sd sinh hoc ngud, ¢6 thé diung cho cac sinh vién
chuyén nganh sinh hoc nguii, nhan ching hoe, dan s6 hoc, hoac ¢6 thé dang lam tai
lidu hoe tap va tham khao cia cac nganh tAm 1§ hoc, xd hai hoe, thé duc thé thao, ¥
duge, ... va nhitng ai quan tam tdi con ngudi.

Sinh hoe ngudi 1a mdt khoa hoe ring 1dn va phitc tap, né lién quan dén sinh hoc
phan ti1, té bao hoe, gidi phau va sinh 1§ hoe, di truyén hoe, sinh thai hec, tién hoa
luan, dan s8 hoc v.v.. nén that khé c6 mét tdng quan ngin gon khai quat hét tat ca
cac vin dé trong khudn khé cta gido trinh. Vi trinh d6 va kha nang cia tac gia co
han nén khéng tranh khoi thidu sot khi dé cap tdi vin dé rong 16n va phite tap c¢on
nhiéu tranh cdi nhit sinh hoe ngudi, mong riang cac doc gia dong gop y kién dé co
thé hoan thién din gido trinh nay. Trong giao trinh nay ching tdi ¢6 st dung tu
lidu v mot s6 hinh vé hodc anh cia mét sd tac gia da dang tai trén cac sach bao,
ching téi xin duge cam dn cac déng nghiép.

Ching td6i xin duge bay to su biét on téi PGS.TS. Nguyén Méng Hung va
PGS.TS. Trinh Xuan Hau da doc ban thao va gop nhidu ¥ kién quy bau.

Cac tac gia
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ky thuat, van héa, nghé thuat v.v..). D6 la ba ddc tinh cd bn dé ta phan biét vat chat
séng vdi vat chat vé cd.

Néu ding phudng phap héa hoc dé phan tich mét t& bao, mé, co quan hodc cd thé
nguoi hay mot sinh vét nao khac, ta sé thiy rd 1a vat chdt séng duge cau tao gém cac
nguyén té ton tai trong thé gidi vé cd trong d6 c6 nhitng nguyén t5 dong vai trd quyét dinh
nhu: cacbon (C), hydro (H), oxy (0), nitg (N), photpho (P), sunfua (8), 12 nhiing nguvén td
dung lam vat lidu cau tao, chiing chiém dén 98% vit chit vé co: mot sd nguyén td khac cin
thiét cho qua trinh sinh 1§ nhu natri (N), kali (K), eanxi (Ca), clo (C1), magie (Mg), sat (Fe),
dong (Cu), kém (Zn) coban (Co), iod (I), mangan (Mn),v.v... Theo dinh dudng hoc thi nhiing
nguvén té 6 ham luong <0,001% dude goi 1a nguyén t& vi ludng. Ching rit cin thiét cho
hoat dong va nang cdo chit ludng hoat déng sing.

Bing 1.1.Cac nguyén 15 quan treng nhat ciu tao nén cd thé nguai

Tén goi Ky hiéu Khai lugng %

Ouxy (Oxygen) (o} 62,8
Cacbon (carbon) c 19,4
Hydro (Hydrogen) H 9.3
Nita (Nitrogen) N 51
Canxi (Calcium) Ca 20
Photpho (Phosphorus) P 06
Sunfua (Sulfur) S 06
Kali (Potassium) K 0,35
Clo (Chlorine) cl 0,16
Natri (Sodium) Na 1,15
Magie (Magnesium) Mg 0,05
Sét (Iron) Fe 0.004
Bang (Copper) Cu Vet
Kém (Zinc) Zn Vét
lod (lodine) I Vel
Mangan (Manganese) Mn E

Trong cd thé séng cac nguyén td ton tai c6 thé  dang cac ion, nhung ching thuong
litn két véi nhau tao nén cic phan ti don gian hodc phic tap. Vé phudng dién héa hoc
‘nguoi ta ké dén cac ciu thanh vé cd va hitu cd cla co thé.

2. CAU THANH VO CO CUA €O THE NGUOT

Cac chit v co trong cd thé nguai bao gém nude (H,0) va cac mudi vé co.
2.1, Nudce

2.1.1. Nude la thanh phan nhiéu nhat trong co thé ngudi

Nudc chiém dén 60-65% trong luong co thé trudng thanh, nude chiém dén 90% d phér.
O tré sd sinh 1a70%. Trong cac md ciing nhu xuong, rang. méng, nude chiém tir 10-20%. Dé
vifi cae md, ed quan, khi lugng nudce thay déi >10% sé dén dén tinh trang bénh 1y.
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2.1.2. Vai tro cuia nuédc

Nude 14 méi trudng khuéch tan cho cée chit elia té bao, tham ga tao nén cac chat
long sinh hoe nhy mau, dich gian bao, dich nao tuy v.v...

Nude 12 dung mdi cho cic mudi vé cd, cdc chat hitu cd cé6 mang goe "phin cuc” (ua nudc)
nhu -OH (hydroxyl), -NH,(amin), -COOH (cacboxyl), -CO (cacbonyl). Khi nude duge dung
lam méi trugng khuéch tén, hay dung méi, nudc & trang thai tu do, né chiém dén 95%
nudc eta ed thé.

Nudc lién két chiém khoang 5%, 1a nudc d trang thai lién két léng 1éo vai cac dai phan
L (déng vai tro giit 6n dinh) nha lién két hydro (1a hién két yéu) ¢ tac dung duy tri ciu tao
on dinh cua cac phite hé dai phan ti. Ngoai ra, nude con tham gia vao cac qua trinh trao
déi chét, qua trinh tiét va qué trinh diéu hoa nhiét cha co thé,

Lugng nuée trong co thé ludn luén duge dé méi, thoi gian cdn thiét dé déi méi mot
lugng nude bang trong ludng cd thé 1a tiy thude vio méi trudng trong dé co thé séng. Vi du:
ddi véi amip la 7 ngay, d@i vai ngudi 1a 4 tudn, véi lac da - 3 thang, vdi ma -1nam, vdi cay
xuong rong va thue vit sa mac- 29 nam...

Mét ngudi nang 60 kg, hang ngay cin cung cip 2-3lit nude dé déi mdi lugng nude cia
co thé, dé duy tri hoat déng song binh thudng.

2.2. Cac chat mudi vo co

Cac chat muéi vo cd tén tai dudi hai dang:

Dang it nhiéu hoa tan trong nude: Ching c6 trong thanh phin cing nhu xuong, méng,
téc..., d6 1a cae mud silie, mud magie, phd bifn nhit 1a cac muéi canxi (cacbonat canxi,
photphat canxi). Trong chit gian bao ciia xuong chi yéu dude ciu tao tit hydroxyapatit
canxi.

Dang ion: Cac mudi vé cd d dang ion la thanh phan rat quan trong cin thiét cho cac
hoat déng song, dé la cac eation nhu Na', K*, Ca*, Mg’ va cac anion nhu CI, SO, HCO,,
NO,, HPO,*, v.v. Ching c6 thé ¢ dang tu do hoac lién két véi cac phéan it khac.

Cdc chat vé co dong vai trd quan trong trong co thé: Ching tham gia vao cac phan iing
sinh héa, hode vai tro chat xic tac (vi du: 1on Mg"™, hodac tham gia vao su duy tri cac diéu
kién 1y héa can thiét cho da s& phan dng sinh héa dan dén nhiéu tinh chat sinh 1y 1€ bio
nhu tinh chat tham thau, tinh din truyén, tinh mém déo. tinh co rit v.v.). Su edn bing
cac ion khac nhau 1a cin thiét dam bao cho cac qué trinh séng dién ra binh thuong.

3. CAU THANH HUU CO CUA CO THE NGUOI

3.1. Cau tao cac chit hitu cd, cac phan tng sinh héa

3.1.1. Chat hitu co la nhitng hdp chat cé chita cacbon

Daé la nhing phan ta duge tao thanh do sy lién két cac nguyén tit C véi H, O, N, theo
nhiéu cach khac nhau. ngudi ta phén biét cac chat hitu ca don gian (cac monome-don hdp)
¢6 khéi luong phan ti chi vai chyc ho#e vai tram dalton, nhy axit axetie, dudng glucoz, va
cae chat hitu co phite tap (cac polyme-truang hgp) dude tao thanh do t8 hdp nhidu monome
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vl nhau. Chiing ¢6 khéi ludng phén tit 16n, tit hang nghin dén hang chuc nghin dalton,
nén duge go li cac dai phan td (macromolecule). Vi du glycogen ¢6 trong gan la mot chit
triung hdp gdm nhiéu don hap la glucoz.

Céc dai phan td ¢6 cau tric rit phde tap va dac tring, ching déng vai tra quyét dinh
trong t6 chde va hoat ddng cua co thé séng. Vi vay Engel da timg dinh nghia: "séng-la
phuong thite tdn tai cda edc thé albuminoit” (tic 12 dai phan t).

Céc dai phén tit ¢6 thé két hdp véi nhau tao nén cac phite hé dai phan tu, cic siéu ciu
trie tit d6 hinh thanh nén cac cau thanh cia té bao,

3.1.2. Cac phan @ng sinh hoa - cd sd ctia su trao déi chat (metabolism)

Phan ting sinh héa la phan tng héa hoc xay ra trong cd thé séng giiia cac chit héa
hoe c&u tao nén cd thé véi su tham gia elia chét xiic tac sinh hoe - cac enzym. Su trao ddi
chalt 1a tap hdp nhiéu giai doan cuia cac phan dng sinh hoe.

Ngudi ta phan biét hai qua trinh cta trao déi chat:

- Sw dong hoa (anabolism) 1a qua trinh téng hop chat trong dé tit cac chat bé, don
gian phan ing véi nhau dé tao thanh cae chat 16n hdn va phite tap hon.

- Sw di hoa (catabolism) la qua trinh trong dé tit cac chat ldn hon va phite tap hon,
nhd phéan gidi dé cho cice san pham bé hon va don gian hon.

Hai qua trinh dbng héa va di hoa luén két hop vér nhau: qua trinh di hoa cung eap
nang lugng vi san pham cho qua trinh déng héa, con qua trinh déng héa la1 cung cap san
pham cho qua trinh di haa va tich lay nang ludng tit qua trinh di hoa.

Cae cau thanh hitu ed efia ed thé sdng vita 1a nguyén lidu (cd chal) vira 1a san pham
cho cac phan ing sinh héa, déng thai ciing la eac chit xie tiac sinh hoe cho cac phan ting
(cac enzym).

Cac cau thanh hitu cd rat da dang vé cdu tric va chife ning, nhing chat hitu co quan

trong nhat dude phan vao 4 loai: gluxit, lipit, protein va axit nucleic. Dudi day xét lin lugt
cic thanh phin nay.

3.2. Gluxit (hydrat cacbon)

Gluxit (chat dudng) hay con goi 1a hydrat cacbon la chat trong thanh phan gém cé: C.
H va O dude két hgp theo céng thite chung (CH,0),,. Ching déng vai tro dy trit nang luong
va tham gia vao yéu td nang dd va bao vé.

Thue vat xanh c6 kha nang tu téng hop cac chat hydrat cacbon khae nhau tit CO, va
H.O v su sit dung nang lugng anh sang (dude goi 1a sinh vat ty dudng). Dang vat va con
nguth duge cung cap cac chat gluxit tir thue vat la sinh vat di dudng. Cac chit gluxit co
tim quan trong dic bigt duge chia thanh ba nhom: Dudng don (monesaccarit), duong da
(disaccarit) va duong phic (polysaccarit).

3.2.1. Monosaccarit

La gluxit don gian c6 cong thie chung 1a (CH.0), trong dé c6 chida 3 = 8 nguyén tia C
lién két voi nhau va vai nhom OH. Do ¢6 nhiéu nhém OH phén cue nén cac dudng don dé
hoa tan trong nudc.



Tay theo s§ nguyén tit C ngudi ta phan biét dudng trioz (3C), dudng pentoz (56C),
duong hexoz (6C) Duimg pentoz, vi du: riboz va deoxyriboz c6 vai trd quan trong, chung co
trong axit nucleic. Duéng hexoz, vi du: glucoz 1a nguén nguyén liéu cho qua trinh duong
phiin vt hd hilp hidu khi la cac qua trinh chuyén héa nang lugng cua té bio. Cac duang
don 1 ciu thanh tao nén cae dudng dai (disaccarit) va dae bidt khi trang hdp tao nén cac
duong phitc tap nhut glycogen (chat di trit glucoz trang gan), nhu tinh bt (gluxit du trd i
thute vat), nhu xenluloz (chalt tao nén ldp vo cua té bao thue vat).

3.2.2. Disacearit

Disacearit 1a duéng dbi tao thanh do su tring hop hai monosacent (cang loai hoac
khac loai) vai sy mat di phan ti HoO. Dé1 vai eo thé ngudn, dudng déi quan trong hon ed la
lactoz ¢6 trong sia, dude tao thanh do su lién két glucoz véi galactoz. O thue vat. cac
duiing déi quan trong la: sacearoz (dudng mia va en cai dudng) trong thanh phan cé glucoz
vir fructoz, con dudng maltoz (c6 trong keo mach nha) gdm hai phin t glucoz tao nén.
Trong gan khi glycogen bi phian hay cing tao nén dudng maltoz.

3.2.3. Polysaccarit

Cae Polysaccarit dude tao thanh do su trang hop cice dudng don. Vi du: hang nghin
phin t glucoz két hgp vai nhau tao thanh glyeogen la dang gluxit dy trd nang ludng, co
nhiéu trong gan va co. Khi trong mau ¢6 qua nhiéu glucoz (do thie an cung cdp), glucoz seé
vio gan, d diay ching tring hdp thanh glveogen va khi trong mau ¢6 qua it glucoz (khi dai)
glycogen sé phin giai thanh glucoz di vio mau.

a1 van thue vit polysacearit quan trong la tinh bot - dang du tra glucoz cua thue vat;
vir xenluloz 1i chil tao nén cac phin cing coa ciy. Khi ta an cae thite an thue vét thi tinh
bt 14 nguon cung cip glucoz, con xenluloz khong tiéu hoa dude (vi ching ta khong ¢o hé
enzym dé phan mai xenluloz thanh glucoz) sé di viie dng tidu héa d dang sdi tuy khong
cung cip nang lugng nhung duge xem nhu mot nhan td ngan can su phat trién ung thy
ruit g

Ngoin vac polysacearit ké trén con ed loai polysacearit phitc tap hon la cie phite chat
giita polysacearit véi cac eiiu thanh khae. Cace chit heparin (chét chéng déng mau), sunfat
chondroitin (tao nén chit co ban caa mé lign két), axit hialuronic (tao nén mang bao t& bao
tritng) déu la cac polysacearit phite tap déng vai tré eua chit ximang gin két hoac bao vé.

Polysacearit ¢6 thé lién két voi lipit tao thanh glyveolipit hoae vai protein tao thanh
glicoprotean - 1a nhiing ¢au thanh quan trong ¢ta mang sinh chat.

3.3. Lipit

Lipit 1a nhitng phan tu dude cau thanh t¢ C. H vi O trong d6 C va H lién két v
nhau nho lien két dong hoa tri (C-C, C-H), d6 la nhimg hén két khong phén cue, vi vay
hipt thudng khong hoa tan trong nude, ma hoa tan trong cac dung méi hitu eo nhu benzen
va clorofoc

Trong co thé. lipit déng vai tro rat da dang. Mat s& lipit déng var tro 1a chat du tra
ning lugng nhu md. S& nang ludng tich trong lipit (tinh theo gam) gip dé1 so v gl.-.ml
Mat sé lipit khae nhu photpholipit 1 cau thanh bat budc cua ming t& bao. Mat so lipit
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déng vai tro 1a tin hiéu diéu chinh cée qui trinh séng (nhy cic hormon steroit,
prostaglandin, mét s& vitamin). Nguoi ta chia cic lipit ra cae nhém cd ban sau day:

3.3.1. Axit béo, m& trung tinh, dau...

Axit béo 1a phan tit gom mach dai tao nén do lién két C véi H va d cudi mach 1a nhom
cachoxyl (axit). nguoi ta phan biét loai axit béo no va axit béo khéng no.

Thudc axit béo no 14 phan tit ma trong mach khéng chia lién két déi (giita cic nguyén
tit C) (-CHy-CH,-), con axit béo khéng no la phan tit ma trong mach co lien két don (-
CH=CH-). Bd va md bo chita nhi€u axit béo no, con diau thuc vat thuong la cac axit béo
chua no. Vi thic d&n giau axit béo no (bd, md déng vat) gay bénh huyét ap cao, bénh mach
vanh tim, dé tranh bénh dé ta nén an diu thuc vat. Trong co thé cac axit béo khéng @
trang thai tu do ma thuong lién két glycerol dé tao thanh triglycerit hay la md trung tinh.
Trong co thé ngudi, chiing chiém dén 95% lipit téng s6 va thudng duge tap trung trong cac
md md, va la nguén du trit nang lugng cha yéu.

Mét s& md trung tinh & trang thai long (dau thuc vat) mét sé 6 trang thai ran (nhu
sap ong). Khi cd thé cdn giai phéng nang ludng tich trong ma thi triglycerit sé bi phan gia
thanh axit béo va glycerol. Cac axit béo sé phéan giai nhd cac phan ing sinh héa va nang
lugng duge giai phéng sé dude tich vao ATP.

3.3.2. Photpholipit

Photpholipit 14 nhém lipit ma trong thanh phin cé dén hai phan ti axit béo lién két
vdi mét phin ti glycerol; ngoai ra con c6 nhom photphat lién két véi glycerol. Photpholipit
la phén ti ludng tinh: dudi axit béo khéng phéan cuc la ky nuée, con dau photphat phan
edc la wa nudc. Photpholipit 1a c&u thanh bét bude va quan trong cia tat ca cac loal mang
t& bao.
3.3.3. Steroit va colesterol

Steroit va colesterol 14 nhiing lipit khéng chia cac axit bée, trong phin t cé cic ciu
trie vong. Colesterol la cdu thanh quan trong cia mang t& bao va khi trong mau chia
lugng du thita colesterol la nguyén nhan dan dén cac bénh tim mach.

Thude steroit 1a cac hormon sinh due nhu testosteron va estrogen, ching déng vai tro
diéu hoa sy phat trién, tap tinh va sinh san caa cd thé ngudi.

3.3.4. Mot so vitamin la lipit

Cac vitamin A, D, E va K 1a lipit ¢6 vai tro quan trong trong sy diéu héa cic chie
nang eua co thé (¥em phén sau).

4. PROTEIN

4.1. Cau tric cua protein

Protein 1a nhiing chat tring hop sinh hoc thude loai cac dai phén ti (macromolecule)
c6 khéi Iugng phan ti rit 16n dat tdi hang nghin va hang chuc nghin dalton. Ching chiém
80% trong lugng khé cua t& bao. Ching c6 cdu tao rdt phic tap va cd vai tro quyét dinh
trong cd thé song, protein la vat liéu xay dung lén t& bao va mé. Protein 1a co sd phén ti

6



cda tit ca cac hoat dong séng. Cac chat xic tac sinh hoc - cac Enzym - déu la protein.
Protein déng vai tro chit chuyén chd (nhu hemoglobin trong mau), chdt bao vé va nang dd
(nhu keratin trong da va colagen trong mé lién két); hormon quan trong dé.u la protein
(nhu insulin v.v...) protein thé hién tinh déc tha va tinh da dang cia co thé va caa mo.
Protein ¢6 dén bén cdp ciu tric.

4.1.1. Cau trac cap 1 - Cée axit amin

Cae don hgp cdu tao nén protein la cac axit amin, c6 hon 20 loai axit amin khac
nhau tao nén tat ca cac loai protein trong cd thé ngudi (c6 thé trén 100,000 leai protein
khaec nhau). Axit amin la phan tit gém c6 nguvén tt C trung tam lién két 4 nhém phéan
khae nhau trong dé ¢6 3 nhém giéng nhau cho tat ca cae axit amin (nhém NH, goi 1a nhém
amin; nhém - COOH goi la nhom cacboxyl; va -H). Con nhom thi tu (goe -R) 1a nhom khac
nhau d axit amin khéc nhau. Géc R quy dinh tinh chat héa hoe khac biét giia cac axit
amin (c6 thé la axit, bazd, phan cue hodc khaong phan cuc), déng thii chung cang quy dinh
nén dic tinh eiu tao va chic ning cua phin td protein khi ching tham gia vao thanh
phin cha protein dé. Vi du trong enzym nhitng goe R dac tha quy dinh nén tinh lién két
eta enzym vdi phin ti (co chiit) ma ching xde tae phan tng. Cac axit amin lién két voi
nhau theo tuyén tinh tao nén chudi dai bang cac lién két peptit- 1a lién két gida nhom
amin cua mot axit amin nay véi nhém cacboxyl cua axit amin bén canh. Néu hai axit amin
lién két véi nhau - tao nén chat dipeptit, néu la 3 axit amin- tripeptit, néu s6 axit amin
khang nhiéu- dude goi 1a oligopeptit, con sd axit amin trong chudi rat nhiéu- duge goi
polypeptit.

Cong thite chung ¢da axit amin la: R
!'-l 0] amine narbc::yl.
HsN -C —L/— OH

Trinh (4 sdp xép cia cic axit amin trong chudi
polypeptit - thé hign cdu tric bic 1 cha protein. Cau trice bic 1 ciia protein quy dinh nén
tinh dac thit cia phin ti protein, déng thai quy dinh nén edu tric khong gian cia protein.
Phan ing hinh thanh lién két peptit:

H 0 H 0
| / |

HN—C — C—0H + H,N—C —C—O0H
| |
R R
- (N H

| 0
HN —C— € —N —C — C—OH+H,0

I
R H R



Néu trong chudi polypeptit ¢6 su mit hoac thita hay thay déi trinh tu (da chi mét axit
amin) sé diin téi thay déi tinh dac thi va chic ning cia protein. Vi du: bénh thiéu mau
héng ciu hinh liém la do sy thay thé valin (cho axit glutamic) trong chudi B cia
hemoglobin

4.1.2. Cdu trace bac 2

Caé chudi polypeptit khéng phai la mét mach thi"mg ma chiing c6 thé ¢6 trang tha
xoan a hodc gap khuc [}, d6 la cdu trie bae 2 cua protein. Cace lién két hydro déng var tro
quan trong trong viée duy tri cace cfiu trac bie 2.

4.1.8. Cau trac bac 3 va bac 4

Chudi polypeptit cting nhu xodn hoae gdp khie ¢6 thé cudn lai theo nhiéu cach tao
nén hinh tha khéng gian - duge goi 1a cdu tric bac 3 (cfiu tric 3D) eha protein. Cau trice
3D eda protein quy dinh nén hoat tinh chic nang cua protein. Khi ¢é tae dong caa nhiét
hoac héa chiit din tdi lam thay déi tha hinh 3D cta protein (dude goi Ja sy bién tinh cia
protein), sé din t@i viéc hity hoai chite ning cua ching va tir dé dan tdi trang thai sinh 1y
bénh. Khi protein dude cdu tao gdom nhiéu chudi polypeptit thi protein dé cé cdu trice bace
4. Vi du: hemoglobin ¢6 dén 2 chudi a va 2 chudi .

4.2. Enzym - chit xtc tac sinh hoe

Enzym la nhiing protein dong vai tro la chit xic tée, tang cudng tée db cic phan dng
héa hoe biing cach tudng tac truc tiép véi chat tham gia phan dng, trong dé ching khong
hé bi bién d6i thanh phin; vi vay enzym duge st dung nhiéu lin. Enzym xic tac cac phin
ing bang cach ddu tién lién két vdi ed chat (chit tham gia phan ing) d vang trung tam
hoat tinh, ti€p theo cac lién két giita cac chat tham gia phan ing bi bé gay hoac duoc
thanh l4p, va cudi cing cic san pham duge giai phéng khoi enzym,

Enzym + cd chat
4
Phiic hé enzym - co chat

l

Enzym + san phim

Sau khi san phdm dude giai phing, enzym lai duge tai st dung. Enzym 1a chit xic tac
¢o tinh ddc tha déi véi cac phan t va phan dng nhat dinh. Vi vay trong cd thé ngudi co
dén hiing nghin phan dng sé ¢6 dén hang nghin loai enzym dac thu khée nhau. Enzym
khong e6 kha nang phat dong cac phan tng, ching chi 6 tac déng tang nhanh tée dé phan
ting. Tuy vay ching déng vai tré rat quan trong, vi co ching thi qua trinh sinh 1§ mai xay
ra di nhanh dé ¢6 thé dap dng kip théi cac thay déi ctia méi trugng song. Ngudi ta dat tén
vit phan loai cac enzym bing cach thém dudi - aza vao tén goi cAc cd chat hoac phan ing
ma ching xae tae. Vi du: Enzym phan giai protein duge goi 1a proteaza. Enzym xic tac cac
phan tng thay phin - goi 1a hydrolaza

Nhiéu nhan 16 nhu dg pH. nhiét dd, cac chat déc, nong d6 co chit v.v... déu c6 anh
hudng dén hoat tinh etia enzym (xem cac phan sau)
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5. AXIT NUCLEIC

Khi chiing ta @n cac protein khic nhau ti thic an ddng vat, thuc vt vao b6 may tiéu
héa, chiing sé bi cac enzym phan giai thanh cac axit amin. Céc axit amin dude hép thu vao
té bao, 4 diy cae axit amin duge lién két véi nhau theo mét trinh tu siap xép nhat dinh (ciu
triic bace 1) - tao nén protein déc thu cho co thé ching ta. Mot viin dé dat ra cho cac nha
sinh hoc 1a: cai gi quy dinh nén trinh tu sip x@p cha cac axit amin trong chudi polypeptit.
Ngay nay cau giai dap da duoce khang dinh: tinh dae thi eda phan it protein duge méa héa
trong phan ta axit nueleic.

5.1. Cau tao cua axit nucleic

Axit nucleic 1a loai dai phin ti
sinh hoe dude cdu tao tir nhiéu don I
hop duge goi la nucleotit. Nucleotit
dude cau tao do su lién két cia mot
bazg nite véi duong 5 cacbon
(pentoz) va axit photphoric. Trong
cdu thanh eda axit thi bazo nito la
cdu tric quan trong bac nhat. Co
dén nam loai bazd khac nhau:
adenin (A), guanin (G), (la bazo
nitd ¢o cdu trae vong kép dudge gol
la purin), timin (T), citozin (C) va
uraxin (U) (la bazd nitd ¢6 ciiu trie
vong don duge goi la cac pirimidin).
Trong cau thanh cua nucleotit
lién két vor nhau nho lién két
photpho - dieste (la hén két gitda
axit photphoric cua nucleotit vdi
duong pentoz cua nucleotit bén l |Ir
sLil

canh) dé tao nén chud dai goi la
chudt polynueleotit. Cac nucleotit
khong c¢hi la ciau thanh cua axit ‘
nucleic, ma ching con co var tro

quan trong khae: nhu duge sit dung

lam chat tich liy nang ludng cao Hinh 1.1; Cac baza nito cla nucléatit bat cap bd sung
(ATP, GTP), chat van chuyén A batcap vai T bang hai lien k&t hydro va Gbit cap vai C bang
hydro (NAD, NADP, va FAD) va ba lién két hydro. M&i mach cé mét dau 5P, dau kia 13 3OH.
chat 1am tin hiéu théng tin (AMP) Hai mach d6i song song.

(xem phan sau).

5.2. Cac loai axit nucleic va vai tré cia chang

Tuay theo thanh phan nucleotit va dudng pentoz ngudi ta phan biét thanh hai loai
nucleie 1a axit deoxvribonucleie va axit ribonucleic, ‘

axit



5.2.1. Axit deoxyribonucleic (ADN)

Trong thanh phin ctia ADN c6 bén loai bazd nito 1a adenin (A), guanin (G), citozin (C)
va timin (T). Ching hén két véi dudng deoxyriboz-C;H,,0, (1a dudng pentoz khac véi riboz
- C;H 40, vi trong phéan i bat di mot oxy) va axit photphoric dé tao nén bon loai nucleotat
khac nhau 12 A, G, C va T (Do cac nueleotit chi khiac nhau ¢ thanh phan bazd nito nén
ngudi ta van dung cac ky hiéu cua bazd nito dé chi bon loai nucleotit). Bén loar nucleotit
lién két vai nhau bang lién két photpho dieste dé tao nén chudi dai duge gor 1a chudi
polynucleotit - d6 chinh la phén tit ADN ¢ dang mach ddn,

Trinh tu sap xép cua
cac bazd nitd trong mach
don thé hién ciu tric bac 1
cua ADN - 14 cach thie dé
mi héa thong tin di truyvén
ctia co thé. Trinh tu sap xép
cia mit bé ba nucleotit
trong mach polynucleotit
(ADN) quy dinh cho trinh
tu sdp xép cha mot axit
amin trong mach polypeptit
(protein) - vi vay ADN la
vit chdt mang thong tin di
truyén (xem phin sau).

Trong té bio cha co thé
nguoi, mach don ADN xoin
lai vai nhau tao nén xoin
kép ADN theo mé hinh caa
Watson- Crick (har nha
khoa hoe di phat hién ra
chung tit nam 1953 va
da dude gia1 thudng Nobel).
Cac dac diém cia mé hinh
cau trie soi xoian kép ADN
ctia Watson - Crick (xem Hinh 1.2: Cau tric phan tir ADN

hinh 1.2). A.mé hinh phan t lap thé; B so db soi xoan kép ADN
1. L&i dudng - phdt phat; 2. Cap bazo nita

Hai mach ADN lién két v6i nhau tao thanh sgi xoan kép theo nguyén tic bd sung
trong d6 A lién két véi T va ngude la1 T hién két A (nho 2 cdu né1 hydro), G hén két vy C
va ngudi lai C véi G (nho 3 cdu ndi hydro). Nguyén téc ba xung gitta A =T va G = C quyét
dinh tinh tu tai ban cing nhu tinh phién ma ea phan ti ADN.

Hai mach ADN xoéin véi nhau theo mét truc gitta va theo hai chifu nguge nhau, mét
mach theo hudng 3' - 5 va mach kia theo hudng & - 3' (theo chi sé phén i cachon cia
duong deoxyriboz trong bo khung deoxyriboz - photphat ca so1 xoan ADN). Nguyén tae
dé1 song song cia hai mach ADN quyét dinh cd ché tu ta1 ban va phién ma cua ADN.

Trong nhén t& bao ADN thuong lién k&t vdi cac protein tao cic cau tric sgi duge goi la
céc chat nhiém sic. '
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5.2.2, Cac axit ribonucleic (ARN)

Trong thanh phin cia axit ribonucleic ¢6 ban loa1 bazd nito la A, U, G va C (ta thiy ¢
ARN thi T duge thay bang U) va dudng pentoz 1a dudng riboz. Nhu viy bon loai
ribonnueleotit 1a A, U, G, C lién két vdi nhau tao ra cac mach polyribonucleotit (ARN).

ARN dude t& bao st dung nhu la chilt truyén dat thong tin di truyén. Dol vii mot s6
virut thi phan tit ARN duge ding dé luu trit thong tin di truyén, vi du: virut HIV. Tay cdu
tric va vai tro ca ARN ngudi ta phan biét ba loar ARN.

- ARN - thong tin (mARM) - la mach don duoc phién ma ti ADN trong nhan va van
Lél ra té bao chat va duge sit dung lam khuén dé tong hop protein. Trong t& bao nguoi ¢é
thé e6 dén 80.000 dén 100.000 phan ti m ARN khéc nhau duge dung lam khudn dé tong
hap nén hang 100.000 protein khac nhau.

- ARN - riboxom (rARN) la loai ARN nhiéu nhat, chung chiém dén 80% lugng ARN
ciia 18 bao, ching eang duge phién ma tit ADN va lién két véi protein dé tao nén riboxom
1a nui téng hdp protein.

. ARN - vdn tai (tARN) - dong vai trd van tai cac axit amin dé lap rap vao mach
polypeptit khi téng hgp protein, tARN lia nhitng phan tit ARN bé chi chia khoang 75 - 85
nucleotit, C6 khoang trén 20 loai tARN khac nhau diae trung cho hon 20 loar axit amin.
Qdec tARN dude téng hdp trong nhan t& baoe va trong cdu tric eta ching cé nhing phan
gap cudn dae thi (xem hinh 2.7) cho phép chiing nhan biét cac axit amin cdn van chuyén,
déng thai ehing cé chita bé ba anticodon bé sung véi cac ba ba codon cia mARN, diéu do
cho phép chiing lip rap ding cac axit amin trong mach polypeptit theo ma mARN,

6. CAC PHUC HE DAI PHAN TU SIEU CAU TRUC

Trong t& bao, eac phin td protein vi axit nucleic ¢6 thé hoat ding riéng 1é, nhung
chiing thuing lién két vdi nhau va véi cac phin tt hitu cd khie tao nén cac phice hé dai
phin tit la nhiing don vi hoat déng déng bo dude goi la sifu ciu tric caa té bao. Cac
protein lién két vai lipit va gluxit tao nén c&u triec mang té bao c6 chite nang thue hién
trao déi chat gita té bao va méi trudng. Protein lién két vdi rARN tao nén riboxom la sidu
edu tride (6 kich thude khoang 20 - 35nm) ¢6 chite nang téng hap protein. ADN lién két vdi
protein tao nén thé nhiém sac khu tri trong nhin té bao. Cac siéu ciu tric tao nén cic
bao quan cua té bao, dong thoi chung ciing tao nén cic ey trie gian bao trong cic mo va
cie san pham khac cta cd thé (nhu cac chit xuong, sun, chit siung, méng v.v... ¢ chiic
ning nang dd va bao vé).

Tom tat chuong 1

Co thé ngudi dude c."i'u tao tit cic nguyén 16 v cd cé trong tu nhién, trong d6 quan
trong nhat 1a C, H, O, N, S, P. Cae nguyén td lien két vol nhau tao nén cac chat hitu co -
la nhitng phan ti dac trung cho cd thé séng.

Cae chat hitu cd quan treng la: hydrat cacbon, hipit duge ding lam chat du tri nang
lueng va bao vé. Protein - duge sit dung nhu cong cu chite nang va thé hién tink dac thi.

ADN la phan tu tich va truyén thong tin di truyén qua cic thé hé. ARN - la phan
trung gian truvén dat thong tin di truyén tit ADN dén protein. Cac phéin ti hiu co lién
két vai nhau tao nén cac siéu ciiu trie 14 cd sd dé tao nén cae bao quan cua té hao,






Chuong 2

CAU TAO TF BAO CUA CO THE

Gidng nhu tit ca cac cd thé séng khac, cd thé nguoi dude ¢iu tao tit nhiing don vi cd
ban duge goi la té bao.

T& bio dude phat hién 14n déu tién vao nim 1665 do R. Hooke quan sat cdu truc cia
thue vat bing kinh hién vi ¢6 4% phéng dai 30 lin, Téng két thanh tyu cha nhiéu nha
nghién citu qua thé ky 17 va 18 trén vi sinh vat, thuc vat, déng vat va ca con ngudi, hai
nha khoa hoc M.Shleiden va C. Shwann vao nim 1838 - 1839 da dé ra hoc thuyét té bao,
chitng minh riing tat ca ca thé vi sinh vat, thuc vat va dong vat déu cé ciu tao t& bao. Diéu
dé da chitng minh ring th€ gidi song tuy da dang nhung thong nhat, vi viy ma F. Engel
(1870) da danh gia hoc thuyét t& bao la mét trong ba phat kién vi dai caa khoa hoc tu
nhién & th& ky 19 (cung véi hoe thuyét tién héa va hoc thuyét bio tén vat chdt va nang
Iugng.)

Néu chiing ta quan sat duéi kinh hién vi b&t ky mé nao, cd quan nao ciia cd thé ngudi
thi ching ta thay ching déu gém nhifu t& bao va cac san pham cha té bao. Cac té bao rat
da dang vé dé 1dn, ching loai, hinh thai va chitc nang. Theo tai ligu hién cé, cd thé nguai
chita dén 6.10"' t& bao gém trén 200 ching loai khac nhau vé cau tric va chiic nang. Riéng
nao bé chita trén 25 ty roron. Trong 1milimét khéi mau 6 dén 4-5 triéu hong cdu. Riéng so
lugng héng cau trong mau dat tdi 23 nghin ty, néu dem x&p ching thanh hang doc (dudng
kinh hdng cdu = 7um) sé tao thanh chiéu dai vong quanh xich dao trai dat téi 4 1an. Co thé
néi tit ca hoat déng séng cha cd thé ngudi nhy trao déi chat, trao déi ning ludng, dinh
dudng, di chuyén, tidu héa, bai tigt, phan tng thich nghi véi méi trudng, sinh trudng, sinh
san, di truyén, tu diéu chinh v.v... déu c6 cd sd t& bao.

Su gia, bénh tat va chét cia t&€ bao d mie 46 nhét dinh din téi sy gia, bénh tat va ti
vong cta cd thé. Vi vay, nghién citu cdu tric va chic nang cha t& bao ¢é tim quan trong
quyét dinh trong su nghién ciu sinh hoc ngudi. Tuy cic t& bao cia ngudi duge biét hoa rit
khac nhau, nhung ching déu ¢6 nguén géc tit mot t& bao goc la hdp td, va ching déu c6
cliing mét nguyén ly chung (mé hinh chung) trong ciiu tao va chitc nang.

Té& bao ngudi thude € bao nhén chudn (Eucaryota) (xem hinh 2.1). Co thé ngudi cing
nhu cd thé déng vat (Animalia), thuc vat (Planta), nim (Fungi) va don bao (Protista) déu
duge cilu tao tit cae t& bao nhin chuin la dang t& bao ¢6 mitc d tién héa cao va cé ciu tao
phite tap so véi dang t& bao nhén sd (Procaryota). )

Tit ¢ vi khudn (Bacteria) va vi khudn lam (Cyanobacreria) déu thude dang té& bao
nhén so (duge xép vao giéi Monera). Cic dac diém chd y&u phén biét gita hai dang t& bao
nhan chuin va té bao nhin sd thé hién: té bao nhan sg nguyén thay hon, kich thuéde bé,
sinh vat nhén so ¢ dang don bao, chuta c6 nhan, ¢6 vat chit di truyén la phén tit ADN tran
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dang vong, t& bao chit chua ¢ cac bao quan phite tap. T€ bao nhén chuén tién héa hon,
kich thude 1én, da s6 & dang da bao, ¢6 nhan vdi mang nhan, ¢6 vat chat di truyén la ADN
lien k&t vai protein tao thanh thé nhiém séc, té bao chat ¢6 nhiéu bao quan phic tap. Dé
nghién cifu té bio, ngudi ta do kich thude, trong lugng va khoi lugng cha té bao ciing nhu
cac cau thanh cua chung.

13 14

15 18 1
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Hinh 2.1. Cau tao cua & bao Eucariota (t& bao déng vat)

1- Té bao chal; 2- Mang Iudi ndi sinh chat khang hat; 3- Phifc hé Golgi, 4- Trung thé cat ngang; 5- Trung
thé cat doc; 6- Khdng bao; 7- Mang nhan phia trong. 8- Mang nhan phia ngoar, 9- Mang |4di ndi sinh chat co
hat; 10- Ty thé cdt doc; 11- Ty thé cdt ngang; 12- Riboxdm dinh trén mang ludi ndi chat, 13- L3 mang nhan,
14- Chat nhiém sac; 15- Nhan con; 16- Mang té bao; 17- Lyzosom

Dé do kich thude t& bao ngudi ta thuosng ding don vi 1a micromet (Am). Mot micromet
biang mat phin nghin milimet (mm). Té bio nguoi ¢6 kich thude tit 10- 100 am, vi vay mat
thudng khong thé nhin thay duge.

Pé do kich thude etia bao quan ngudi ta su dung don vi nanomet (nm), Mat nanomet
bang mét phan nghin micromet. Cac bao quan thudng ¢6 kich thude tit hang chue dén
hang tram nm. Phdn i glucoz hofie phan ti axit amin ¢6 kich thude vai nm, con phan tu
pratein thudng cé kich thude tit 10 nm trd 1én.

Té bio 1a mot hé md luén ludn trao dér vat chit vdi méi trudng xung quanh, vi vay dé
dam bao cho sy trao ddi chat o6 hiéu qua thi phai ¢6 su can bang gida khéi luong té bao va
dién tich mang sinh chat bao quanh t& bao. Té bao 6 kich thude bé la dé tang cuong dién
tich can thiét cho su trao déi chat vai mai trudng.

Dé nghién ctiu t& bao, ngudi ta st dung kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu
v cac ky thuit héa ¥ khae nhu 1 tém siéu tde. dién di, siac ky, nguvén ti danh diu v«
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Kinh hién vi quang hoc si dung anh sing va hé théng lang kinh da duge dung cach
day trén 300 nam cé do phong dai 30 lan.

Ngay nay véi kinh hién vi quang hoc hién dai c6 d6 phong dai trén 1000 lin, nghia la
¢6 thé phan biét hai didm cach xa nhau 300 nm tré 1én. Dé quan sat duge cac cau tric bé
hon ngudi ta phai sit dung kinh hién vi dién ti. Kinh hién vi dién td su dung chum tia
dién tit lam nguén chiéu vao cac dé Lugng nghién ciu, duge phat trién tit nam 19‘32 nhung
mai dén nam 1950 méi duge sit dung phé bién. Véi kinh hién vi dién t, ta co th:i- quan sat
cac vat vai dd phéng dai > 100.000 1in nghia 1 ta c6 thé quan sat dude hai digm cach xa
nhau 2 nm.

Ngay nay véi kinh hién vi dién tit quét ngudi ta c6 thé quan sat duge cdu trice 3 chiéu
ciia t& bao ciing nhu ciia bao quan va két hgp vdi phudng phap chup dnh quay phim va v
tuyén truyén hinh, cdc nha t& bao hoc da cung cip cho ta nhidu hinh anh chi tiét sinh
dong vé cdu trie va hoat dong séng clia t& ban Té bao nhan chudn dude ciu tao gdm 3 cau
thanh: mang sinh chit (plasma membrane), t& bao chat (eytoplasma) vi nhin (nucleus)
(xem hinh 2.1). Ta lan lugt xem xét c&u tao va chific nang cha cac cAu thanh trén.

1. MANG SINH CHAT

Tat ca cae té bao déu ¢6 mot mang bao boce 13y khoi té bao chat ¢ phia trong, duge got
14 mang sinh chat (plasma membrane). Mang sinh chit khéng chi gidi han té bao véi mai
trudng xung quanh ma con c6 chite nang thue hién qua trinh trao déi vat chit, nang lugng
va théng tin vdi moi trudng (hé thong ma).

1.1. Ciu tric siéu vi va phan tit cia mang sinh chat

Mang sinh chat 6 dé ddy tit 7- 9 nm dude ciu tao gdm cac phén ti lipit va protein la
chu yéu nén dude goi la mang lipoproteit. Ngoai ra mang con chita cac phén ti gluxit.

Lipit trong mang thudng chiém tit 25- 75% tiy loa1 t& bao. Thanh phan lipit chi véu
ciua mang la photpholipit tao thanh 1dp kép va tao thanh cai khung lién tuc cha mang,
trong dé ddu ua nude (phdn phan cue) cia photpholipit quay ra phia ngoai va phia trong,
con dudi ky nude (duge cdu tao bai axit béo 14 hai mach hydrocacbon) thi quay lai véi nhau
(xem hinh 2.2). Cac phan i colesterol phén bé xen ké vao cac phan ti photpholipit d viing
ky nude.

Ty 1é giita ham lugng colesterol vdi ham lugng photpholipit trong mang thay déi tay
loai t& bao. Ham luong colesterol cang cao thi df viing chac cua mang cang lan va nguoe lai.
Do1 véi mang sinh chalt chaa da sé té bao, ham lugng colesterol chiém téi 20- 25% lugng
lipit cla mang.

Protein c6 trong mang sinh chat thudng phan bé rai rac (kham) o ria ngoai hodic ria
trong, hodc xuyén qua mang (xem hinh 2.2). Cac protein mang thude nhiéu dang va c6
chife nang kh.{ac nhau (Lé:'b:‘w gan, mauy, thin kinh v.v...). Protein mang c6 thé déng vai tra
chat mang dé van chuyén cac chat qua mang. Protein mang tao nén céc "edng” qua d6 cac
chit ¢ thé di vao hoae di ra. Protein mang ¢6 thé 1a cée thu quan (receptor) cé vai tro
nhan biét cac chat hoa hoc dac thi tif méi truong. Protein mang ¢6 vai trd 1a chat danh
dau bé mat dac trung cho tirg dang t& bao dé ching nhan biét nhau hode phan biét té
bao la v.v... '
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Gluxit trong mang thudng & dang lién két véi lipit hoic protein mang va thuing dinh
khu ¢ mat ngoai mang ti€p xie vdi mdi trudng ngoai bao.

Hinh 2.2, Cau trac

phan tr mang sinh chat

1- Ngoai bao; 2- Néi bao; 3-
Phélpholipit ; 4- Colesterol; 5-
Protein thu quan; 6- Protein
tao kénh; 7- Enzim; 8- Gluxit;
9- Budi kj nudc; 10- Bau ua
nudce, 11- Phan W nude H,0,
12- Lap kép pholpholipit

1.2. Chite nang cuiia mang sinh chat

Ming sinh chat cua bat ky dang té bao nao déu cé cac chite nang sau:

Gidi han té bao thanh mdt hé riéng biét so vdi moi trudng xung quanh. Mang tao nén
hinh dang té bao (déi vdéi t& bao tao nén cac md nhu té bao gan ¢6 dang da giac, hoae nhu
t& bao méau ¢6 hinh ciu), déng thai mang 6 thé thay doi hinh dang khi t&€ bao chuvén dong
vi du héng cdu dep lai khi chui qua thanh mao mach. Cé trudng hdp nhiéu té bao hop
thanh hgp bao (vi du sdi ed van) thi cac mang riéng thoai héa va phat trién mat mang
chung.

Chite nang thi hai 1a chiic nang quan trong va chi yéu clia mang - thue hién su trao
ddi chat va théng tin gita t& bao vA méi trudng ngoai bao hoac t& bao bén canh.

TéE bao la mgt hé md, sy trao ddi chat va théng tin véi méi truimg do mang thue hién
1a diéu kién tién quyét dé t& bao va cd thé ton tai va phat trién.

1.2.1. Su trao ddi chit qua mang

Su trao ddi chat qua mang c6 thé thue hién mét cach thu dong nghia 1a khéng dai hoi
té bao phai tiéu tén nang ludng vi tudn theo cac quy luat hoa 1¥ nhu sy khuéch tan ching
han. Su khuéch tan la sy chuyén déng phian tan cha mét chat tit noi ¢6 néng db cao cia
chdt Ay dén noi ¢6 néng do6 thap hon. Su sai khac vé néng 4 d6 goi 1a gradien néng do. Su
khuéch tan cic chat theo gradien néng dé c6 thé xay ra trong méi truong khong khi hoae
méi trudng long nhu nude. Néu trong mét cde nude ta bo vao mét cue mue tim thi mue tim
sé khuéch tan va hoa tan dong déu trong toan bé cdc nude. Tat nhién cac chat khuéch tan
qua mang con tuy thude vao citu tao cua mang va tinh chét ly héa cta chat dé nia.

Nhiéu chat ca phan tit bé khéng phan cuc, khéng mang dién, hoac cac chit tan trong
lipit vi du CO;, O,... cac vitamin hoa tan trong lipit ¢6 thé khuéch tan true tiép qua mang.
Trong hic d6 cac chat mang dién (cic 1on) hode cac chit khang tan trong lipit lai duge van
chuyén qua mang bing ciach khuéch tan qua cac "edng” dude tao nén bai cic protein cé
trong mang, hodc vdi su hd trd cua cac protein mang (thuong duge go1 la permeaza). Vi du
clo (C1) khuéch tan ra khoi té bao qua cac "céng protein”. Truidng hop bénh u nang xd di
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truyén (eystic fibrosis) 1a do sai léch trong phan td protein tao nén "cong" clo vi viy lon clo
khuéch tan ra khoi té bao,

Céc phan 1 nhyu phén ti glucoz, axit amin dude van chuyén qua mang dé dang nho
su gitip dd cha céc protein mang - hién tugng nay goi la khuéch tan dé dang. Protein mang
déng vai tro nhu xe tai, ching lién két véi chat edn van chuyén va chuvén qua mang nhd
sit thay déi tha hinh va vi tri déi véi mang, Su van chuyén H,0 qua mang (di vao va di ra)
duce goi la su tham thdu (osmosis), nghia 1a H,0 khuéch tin qua mang theo gradien ap
suat thim thiu (lue tao nén do sy sai khic vé ap sudt thdm thiu trong té bao so véi dich
ngoai baa). Trong t& bao chit 1a dung dich nude trong dé hoa tan nhiéu chat khae nhau,
trong dich ngoai bao & phia ngoai mang ciing la dung dich nude cd hoa tan nhiéu chat, su
khic nhau vé néng do cac chat hoa tan trong nude d hai phia cia mang da tao nén ap suit
tham thau la lue d€ khuéch tan cic phan t nude qua mang.

Mét dung dich dude goi la dung dich dang tricang (isotonic solution) la dung dich
trong d6 Ap sudt tham thiu cta ching bing ap sudt thim thiau cla t& bao chat, day 1a
trugng hop binh thudng trong cd thé nhu t& baoe nim trong dich mé, cac té bao méu trong
huyét tudng v.v.. trong trudng hdp nay lugng nuéc di vao va di ra té bao 1a cin bing.

Mot dung dich duge goi la dung dich wu trizong (hypertonic solution) la dung dich
trong dé ap suiit tham thau cha dung dich cao hdn ap suit thim thau cha 1@ bao chat.
Trong trudng hdp nay nude sé khuéch tan tit trong t& bio ra ngoai t& bao, T& bao mat nudc,
té bao chit co lai va t&€ bao bi bién dang nhan nheo lai. Vi du, ta dé hong cau trong dung
dich sinh ly uu truong thi hong ciu mat dang ciu va nhan nheo.

Mot dung dich duge goi la dung dich nhuge tricang (hypotonic solution) la dung dich
trong dé ap suit tham thiu cia dung dich thip hon ap suit thim thiu cia té bao chat.
Trong truing hop nay nude sé khuyét tan tir dung dich vao trong té bao. Té bao tich nhiéu
nude qua sé lam cho té bao phu thiing hoiic mang sinh chat bi vd va té& bao bi chét. Vi du:
khi ta dé hiong ciu trong dung dich nhude truong, hing cdu sé bi va dude goi 13 hién tudng
tiéu huyétl, Dudi luc cta ap suit thim thau, H,0 duge khuyét tan qua mang theo cac "cong
protein".

Trong co thé, cac t&€ bao muén hoat déng binh thuéng phai luén ludn didu chinh sao
cho giit duge sy cin bang giita ap suat tham thdu cta t& bio so véi dung dich ngoai bao, Su
diéu chinh nay c6 duge 14 nhd sy hoat tai qua mang.

Su hoat tai qua mang 1a phudng thie van chuyén tich evc cac chat di vao va di ra t&
bao doi hoi ¢6 su tiéu ton nang lugng ATP. Té bao tiéu tén nang luong dé chang lai cac
gradien nong dé 1am cho cac chat duge van chuyén de vdi hudng cna gradien nang do,
nghia la hoat tai ¢6 kha ning tao ra hoac gitt én dinE 4 HOG BORENBS BYENG c6 1gi nhat
cho t& bao. Nang ludng tit ATP (tie 1a khi phan giai Lqmgﬁl@ﬁgu‘ giai phéng
mﬁ‘t 86 nang lugng) dude dung dé 1am thay d6i tha Rinh caa eac protéin ma £.|cac protein
“eéng", hodc hoat héa cac enzim tao diéu kién cholsu hoat tai cée chit nhu fac ion, cac
phdn t hitu cd nhu eae axit amin . e

Dé hoat tai cae ion. té bao thui}{lg sit dung cac "bom ion” 6 trong mang. Bom ion la
mot phite hgp protein via tao nén "cong", vita ¢6 hoat tinh enzim ATP aza, nghia 14 ¢6 kha
nang phan giai ATP dé lay nang lugng hoat tai cac ion qua "cong" ngude vér gradien ion.
Trong mang sinh chat cang nhu mang cac bao quan thudng cé cac loai bom ion nhu bom
Na/K (bon natri va kali) dé hoat tai cac ion Na' va K*, nhd d6 t& bao duy tri duge nong dé
Na' thdp va néng @9 K* cao 6 phia trong t& bao chat, va néng 49 Na* cao va K* thap & phia
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ngoai t& bao, tir dé tao nén dién thé mang ¢6 tdm quan trong trong hoat déng cia t€ bio.
dac biét d61 vai té bao co va than kinh. Ngoai bom natri va kali eén ¢6 bom H* ¢6 var trd
bom céc proton H' di qua mang va bom Ca** dé bom cac ion canxi qua mang....

T& bao sit dung khoang 30% nang lugng dé hoat tai cac chat qua mang chi véu la cac
ion dé tao dién thé mang cin thiét va dé hap thu cac nguyén liéu cén thiét nhu cac axit
amin. Dé hoat tai cac chit ¢6 phan tit 1dn, hodc cac phic hdp phan tit, hoac cac chat ran,
chat long khac, té bao thudng dung phudng thitc xuat nhap bao (cytosys), la phuong thic
van chuyén qua ming doi héi tiu tén nang lugng va kéo theo sy thay déi trong cdu tric
cua mang,

Hién tugng nhap bao (endocytosys) 1a hién tugng khi cac chat rin hoac chat léng duge
dua vao t& bao kéo theo su tao thanh cac béng nhap bao- 1a mét phin clia mang tach ra
tao thanh mét cai béng bao liy chét rin hodc chit 1ong. Khi t& bao nhap cdc chat ran (vi
du con vi khudin) ngudi ta goi 1a hién tudng thuc bao (phagocytosys) va béng duoc tao
thanh goi 1a béng thue bao.

Cée dai thue bao (macrophage), cic t& bao bach cdu 13 nhitng té bao 6 kha nang thuc
baa cac vi khuan, cac vt la va bing cach d6 chiing bao vé cho cd thé chong lay bénh tat va
tdc nhan déc hai.

Trudng hdp chit dude nhap vio t& bao 1a giot long ngudi ta goi 14 hién tugng uéng bio
(pinocytosys). Cic béng thue bao va cac béng uéng bao & duge dua vio té bao chit va sé
duge tidu héa nho hé enzim thiy phén cta lyzoxom (xem phin sau).

Hién tudng xuit bao (exocytosys) 12 hién tudng trong dé t& bao bing su thay ddi cia
mang bai xufit ra khéi t& bao cic chit, cac san pham c6 khéi ludng ldn nhy céc protein,
cac glicoproteit. Hién tudng xuit bao déi khi con dude goi 1a hién tudng ché tiét.

1.2.2. Trao dai théong tin qua mang

Théng qua mang sinh chat té bao khéng chi thu nhan tit méi trudng cac chit can
thiét cho hoat dong sdng va bai xuilt cic san phim ra khéi t&€ biao ma mang sinh chit con
déng vai tré quan trong la noi trao déi théng tin véi méi trudng va cac té bao khac trong
md va trong toan bd co thé. Méi trudng séng ludn ludn thay déi, cie té bao trong méd va cd
thé ludn ludn 18 thude vao nhau, do d6 dé tén tai va phat trién déi hoi té& bao phai nhin
biét dude théng tin Lt mé trudng, tif cac té bao khic dé c6 thé diéu chinh hoat déng ciia
minh cho pha hgp va thich dng véi hoan canh va sy théng nhat chung eia cd thé. Nho cac
thu quan mang (membrane receptor) - la nhiing protein déc thu khu tri trong mang té bao
¢6 thé thu nhan dude cic théng tin ¢ dang cae tin hiéu vat 1y (vi du: anh sang, nhiét, d am)
hoic héa hoe (cée hormon, cae ndromediator hodc chit déc...) dé diéu chinh hoat déng séng
cita minh. Tiy logi té& bao, trong mang thudng chia 100 - 100.000 thy quan mang. Do 1a
nhitng phin ti protemn hodc glicoproteit xuyén mang gém mét phan 161 ra ngoai mang co
kha nang lién két dac tha véi phan ti tin hiéu (vi du hormon) va mét phin nhing trong té
bao chat (xem hinh 2.2). Cac thu quan mang hoat déng theo cic co ché sau:

- Thu quan mang sau khi da lién két vai phan tu tin hiéu (tin hiéu théng tin 1) &
hoat héa mét loai protein khac d trong mang dude goi 1a protein G. Protein G déng vai tro
la chat truyén tin. Protein G sé hoat hoa enzim adenyleyclaza, enzim nay chuyén héa ATP
thanh AMP vong, AMP vong dude xem nhu tin hiéu théng tin 2. AMP véng sé hoat haa
cic enzim trong té€ bao chat tao nén cic phan ing trao déi chat cin thiét cho sy sinh
trudng, phat trién caa té bao.

18



- Thy quan mang sau khi da lién két véi phan ti tin hiéu sé thong qua protein G dé
hoat hoa cace "céng ion" (hodc md hodc déng lai).

. Nhiéu thu quan mang c6 phin nhiing vao t& bao chat, ¢é hoat tinh enzim kinaga; vi
vy sau khi lién két vai phan t tin hidu ching sé hoat hoa cac kinaza, tit day phat dong
hiang loat phan dng sinh héa trong té bao chat.

- Nhiéu thu quan mang sau khi lién k&t véi phan ti tin hiéu (thudng la cac steroit) sé
tae dong dén su diéu hoa hoat ding cia hé gen.

Riit nhiéu bénh 1y ¢6 litn quan dén céc sai léch trong cac thu quan mang cing nhu hé
pratein G 0 trong mang.

2. TE BAO CHAT VA CAC BAO QUAN

2.1. T€ bao chat

Té& bao chat (cytoplasma) la phin sinh chat bao quanh nhan. Té bao chét 1a noi chia
cc nguyén vat liéu, noi dién ra cac hoat dong chite nang quan trong caa té bao nhu phan
hiy chét, ting hop chit, chuyén héa nang luong, sinh trudng, van déng v.v...

T& bao chit clia t& bao nhan chuén khéng phai 1a khoi chat séng dong dang ma ching
¢6 ciu tao rat phic tap gdm nhiéu cidu thanh sau diy (xem hinh 2.1).

Cac bao quan (organoide) 1a cac siéu cau truc ¢ cdu tao va chite nang nhat dinh.
ngudi ta phin biét loai bae quan cé cdu tao méang lipoprotein don nhy mang ludi néi sinh
chit, bd may golgi, lyzoxom, peroxyxom; cac bao quan cé ciu tao mang lipoprotein kép nhu
ty thé, mang nhan, va cac bao quan khéng cé ciu tao mang nhu riboxom, trung ti, vi sgi
va vi dng.

Cac chat chita (inclusion) la cac kho tich trif cic nguyén liéu cia té bao: dé la cac giot
md, hat glycogen trong té bao gan hoac té bao cd v.v...

Chat trong sing (hyaloplasma) 1a khéi chét con lai néu ta tach chiét hét cac bao quan
v cae chit chita khoi t& bao chat. Chat trong sang la dung dick keo (colloidal solution),
chiing chita HyO (dén 70%), cac chat vé cd, cac dai phan t; 1a ndi trung chuyén chat ti
ming sinh chdt dén cac bao quan, dén nhén va ngude lai. Chat trong séng ciing la noi dién
ra nhiéu phin iing sinh héa quan trong (vi du dudng phén), nhiéu qua trinh héa 1y (nhu
qua trinh sol héa va gel héa). Dg nhét, d6 pH ... cia chilt trong sang ty thuéc vao dang t&
bao va tay trang théai sinh ly ena chung.

2.2. Mang lu@i néi sinh chat (Endoplasmic reticulum)

Mang luéi néi sinh chit (MLNSC) 1a hé thong mang ludi ¢6 cau tao mang lipoproteit
g161 han tao thanh cac tii det, cac kénh, cac béng lién thong véi nhau phéan b khip t& bao
chat (xem hinh 2.1).

Cé hai loai MLNSC 1a MLNSC khéng ¢6 hat va MLNSC hat. MLNSC khéng c6 hat 1a
hé théng kénh ma trén mang kénh khéng cé6 riboxom. MLNSC khéng cé hat 1a noi éi;ng
hop cac chat béo, photpholipit, colesterol, cac hormon steroit. MLNSC khéng ¢ hat dugc
xem la hé kénh van tai né1 bao vi tit ddy cic chit duge téng hop c6 thé van chuyén‘ té noy
khac, MLNSC khong c6 hat con 12 ndi tiéu déc, vi du trong cic t& bao gan céc chat doc nhu
rugu, thude trir sau sé duge bién doi hoa hoe va mat tac dung dée hai. '
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MLNSC hat 14 loai MLNSC gom hé tui det ma trén mang ctia chiing ¢6 gin nhiéu
riboxom - la bao quan chiu trach nhiém téng hgp loai protein diing lam chéat ché tiét,
protein mang va cac protein eta lyzoxom. Protein dude téng hgp trén niboxom cua MLNSC
hat sé chui vao long tii, tit day cac protein dugde xi 1y, ché bién (vi du su tao nén ciu tric
4D, gan thém gluxit) va van chuyén tdi eic noi khac nhu téi MLNSC tron, tdi bd may
Golgi, tdi cae bong chuyén chd v.v...

2.3. Riboxom (Ribosome)

Riboxom 14 bao quan e6 kich thude rat bé tit 25 - 30 nm, nhung 6 vai trdé quan trong,
la ndi thng hdp protein néi bio cing nhy cic protein ché tiét ra ngoii & bao. Riboxom
thudng phan bé trong L& bao chit, hodc trén mang cua MLNSC hat, hoac dinh khu trong
ty thé.

Riboxom ¢6 thianh phan phin ti gdm rARN va protein. Riboxom cta té bao ngui c6
hing sd lang 808, gom hai don vi bé: don vi bé 608 va don vi bé 408, Don vi bé 608 chia 3
loai rARN (288; 5,88 va 58) va 45 protein, can don vi bé 408 chita yARN 188 vi 33 protein.
Khi tong hap protein, phian tit mARN bam vio riboxom 1a khudn dé eae tARN van chuvén
cdc axit amin tdi riboxom lip rap ching ding véi trinh ty do cic codon trong mARN quy
dinh (xem thém phin sau).

Khi téng hdp protein nhiéu riboxom thudng lién két lai vdi nhau tao thanh polyxom.
Riboxom ti do trong t& bao chit thuing dude dang dé téng hdp ede protein cung cap cho
ming, protein ché tiét ra ngoai, cac protein cung cip cho cac biao quan, con riboxom trong
ty thé dude ty thé dung dé tong hap protein riéng cho ty thé,

2.4. Bo may Golgi (Golgi apparatus)

Duge goi 1a ba méy Golgi 1a do nha khoa hoe ngudi Y 1a Camile Golgi phat hién nam
1898, Bo may Golgi la mot hé thong gdm nhidu tii det kin va nhidu bong ridng biét khang
théng vdi nhau. Chiing eing 6 cdu tao miang lipoproteit, gidi han long tai 1a cac xoang kin.
Chite nang caa cac bd may Golgi 1a tham gia vio khau xi1 ly, déng géi va ché xuft cac san
pham chi yéu la protein va glicoproteit. Chiing thu nhan protein tit MLNSC, thu nhan
gluxit tir t& bao chal vio eic tii, trong dé cac san pham protein va licoproteit dude hoan
thién (vi du tiét insulin vao dong mau eda t& bio tuyén dao tuy, hode tiét cac enzim tiéu
héa vao rudt non cia té bao tuyén tuy).

Cac san pham enzim duge dong goi tit boé may Golgi ¢6 thé duae dua vao Lyzoxom tao
thanh hé enzim thuy phan cua bao quan.

2.5. Lyzoxom (Lysosome) va peroxyxom (Peroxysome)

* Lyzoxom la bao quan ¢6 dang béng c6 kich thude khoang 0,4 am ¢6 cau tao mang
lipoproteit gidi han xoang chifa day cic enzim tiéu héa. Ta c6 thé xem lyzoxom nhu la ang
tiéu hoa noi bao. Cac béng nhap bao, cac béng thue bao sau khi dua vao té biao chat, ching
dude chuyén téi lyzoxom va hoa hop véi lyzoxom tao thanh hong tiéu hoa (hay con duge gor
14 lyzoxom cap 2). Vi tac dong cua enzim thiy phin cia lyzoxom cac chat sé bi tidu hoa,
phin hay. D6 1a phuong thite tiéu hoa né1 bao khae vai phuong thite ngoai bao 13 khi cac
enzim tiéu héa duge tiét ra trong éng rudt dé phan hiy cace chat thie an. Nha tiéu hoa nol
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bio ma lyzoxom cung cip cho té bao cic nguyén lidu edn thit, hoace tiéu hiy céc vat la
nguy hiém (vi du vi khuin). Lyzoxom con déng vai tro ty tiéu khi ching hoa hop vdi cac
mang bao guan vo dung, hoac khi mang lyzoxom suy yéu cic enzim duge gial phéng ra té
bao chit thi toan bd té bao bi tiéu huy. Hién tudng ty tiéu ed ¥ nghm trong viéc tai si
dung cie bao quan, cing nhu trong qua trinh sinh trudng va phat trién cua md va cd Q'-lﬂl‘“
(mat vi du dién hinh 14 dén giai doan bién théi nong noc bién thanh éch, duéi bi tiéu bién
la nha sy g tigu do lyzoxom hong mang gav nén).

Ngudi ta da nghién eitu hon 40 bénh ¢6 Lién gquan dén sa1 léch cua lymxom Vi du
bénh Tay - Suchs thuéng xay ra véi tin s 1/2500 trong quan thé ngudi Dong Au, thé hién
d cac hin chimg digc, ma, bai hiét va sai léch than kinh va thudng bi chét vao luc 3 {Lubi.
Tay - Sachs 14 mot bénh di truyén, khi em bé mang 2 gen sai léch din dén téng hap cac
enzim sai léch trong lyzoxom 1Am rdi loan chite nang cla té bao than kinh gy ra hoi
chitng Tay- Sachs. Bénh viém phéi cic cong nhian mo da, mo than cé nguvén nhin la trong
lvzoxom tich lay nhiéu hat bui silic hoae hat than dan 161 lam hong mang lyzoxom.

* Peroxyxom la bao quan gidng lyzoxom nhung kHac d chd trong xoang peroxyxom
¢6 chita hé enzim oxy hoa nhu catalaza ¢b chie nang phian giai chat doe hydro peroxyt
(H,0,) (nén ¢6 tén go la peroxyxom).

Peroxyxom dong vai tro tham gia chuyvén héa cac chit d khau oxy héa cic san pham
phut H.0, hoiie axit uric, Axit uric 1 san pham chuyén héa cua axit nucleic, dudi tac dung
ua enzim uricaza chia trong peroxyxom, axit nucleie sé bi phan gai. Diéu dac bét la &
khi bic cao va ngudi, khic véi dong vit ¢6 xudng song khic la trong lvzoxom cua ching
khing o6 enzim uricaza nén axit urie khong bi phan giai, vi vay trong nude tidu coa ching
c6 axit uric. Néu axit uric tich lay lai trong cac khdp, ching gay ra bénh dau khdp (goutte)
thuimg hay gap d tudi gia va nhit la @ nhing ngudi hoat déng tri 6¢ nhiéu,

2.6. Ty thé (Mitochondria)

* Ty thé 1a bao quan hinh que c6 kich thude chidu ngang 1 8m va chiéu dai 7am la
tram cung cAp nang lugng cho cie hoat déng séng caa t& bao.

Ty thé duge cu tao gom hai 1dp mang lipoproteit: mang ngoai bao ldy ty thé va mang
trong cach mang ngoat mot khe hep. Mang trong bao 1y mit xoang lon c6 chita mét chat
goi 18 chit nén. Mang trong moc vao chat nén nhidu mao ring lude (erista) (xem hinh 2.3).
Nhd hé thing mao nén bé mat mang trong dude ting 1én nhiéu 1an nhd dé ching tidp xace
duse voi nhi@u phin td protein va enzim 1a cic cdu thanh ¢aa dav chuyén didn ti va caa
qua trinh tang hap ATP.

* Ty thé 1 noi thye hién qué trinh hé hap hiéu khi. Khi ¢6 O, ty thé bién déi glucoz
thinh CO, va H,0 va cung cap ATP cho té bio:

CH, 0y + 60— 6C0, + 6H,0 + ATP

Dé tién hanh qua trinh ho hip hiéu khi dor hén cung cdp O, tit t&8 bao chit va hoat

dong etia nhidu enzim ed mat trong ty thé.

Glucoz diu tién duge phin giai trong té bao nhd qua trinh du&ng phén (glveolvse)
thanh cac phan tu axit piruvie. Qua trinh dudng phan xay ra khéng cin dén 0, duge goi la
hé hap ky khi, cung cip cho té bao ATP vor hiéu suit thap khoang 3% (nghia s& nang
lugng khi phan gidi glucoz chi da tich lay vio 4 phan tit ATP cung cdp cho t& bao st dung).
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Néu e6 0,, axit piruvic sé di vao chit nén ty thé, § diy axit piruvic dude oxy héa béi
hé enzim c6 trong chat nén theo mét chu trinh duge goi la chu trinh Krebs, qua dé cac dién
tit dude giai phéng va dude chuyén di theo cac mie béi day chuyén dién tit (gém cac
proteéin va enzim) khu tri trong mang trong. Nang ludng dude tach ra titng phan va dude
st dung dé téng hop ATP nho hé enzim
ATP - synthetaza ¢6 trong mang trong theo
cong thite:

ADP + P - ATP.

Nhu vay, nang lugng dude giai phong
do sy phan giai glucoz da duge té bao tich
vao 38 phan ti ATP dat hiéu su#t eao hon
(40%) so véi dudng phan.

Vi ¢ st téng hgp ATP kém theo su
oxy hoa nén qua trinh hé hap hiéu khi con
dude cac nha héa sinh goi la qua trinh oxy
- photphorin héa. ATP dudc tdng hop trong
ty thé s& di vao t& bao chit va dé 1a ngudn
nang ldgng cho cdec qua trinh séng nhu
hoat tai, téng hop protein, co co, din
truyén than kinh v.v...

Hinh 2.3: Ciu tao cla ty thé

Néu célu tric sidu vi va hé enzim ca 1. Mang ngoai; 2. Mang trong; 3. Mao rang lugc, 4.
ty thé bi sai léch do nhén ta di truyén hay Chat nén; 5. Hat hinh ndm (phic h& ATP sinthetaza);
do tac nhan ngoai canh sé din tdi cac sai 6. Riboxom ty thé; 7. ADN ty thé; 8. Khe gian mang
léch trong hoat dong sinh 1y, vi khi dé ty thé khéng thé tich nang luong ATP ma nang
lugng sé bién thanh nhiét nang dét néng cd thé (khi chung ta bi sét cao).

Trong cd thé cac t& bio sit dung nhiéu nang lugng thuing cé nhiéu ty thé vi du té bao
gan, than cé tit 500 - 1000 ty thé, trong lie d6 cic té bao bach cdu ¢6 rat it ty thé.,

Ty thé 1a bao quan ¢é hé di truyén tu lap va hé tu tdng hdp chit. Trong ty thé c6 chita
ADN va cac dang ARN (mARN, tARN va rARN). Méi ty thé chaa khoang 5 - 10 phan tu
ADN trong chat nén. ADN ctia ty thé ciing ¢6 ciu trie sgi xodn kép theo mb hinh Watson -
Crick va giéng ADN cla vi khudn (ADN dang trin khéng ¢6 histon va ¢6 ciu tao vong).
ADN ty thé chita gen méa héa cho khoang 13 protein cia riéng ty thé. ADN ty thé la co sa
cua nhén td di truvén ngoai nhan (di truyén té bao chat).

Cac dang mARN, tARN va rARN trong ty thé déu dude phién ma tir ADN ty thé va
chiing 14 co sd dé ty thé c6 thé tu téng hop mét sé protein ciia minh (con da s8 cac protein
khae cta ty thé dude t& bao chit cung cap).

Vi ty thé cé hé di truyén tu lap nén ty thé c6 kha nang ty san sinh bang cach phan dé
ty thé me dé sinh ra cac ty thé con. Théi gian mita séng cla ty thé (thoi gian d dé d6i mé
mét nita so luong ty thé trong té bao) la khoang 10 ngay. Vi 1& ring ADN ty thé gidng
ADN vi khudn va riboxom cia ty thé giong riboxom ctia vi khuin vé kich thude va thanh
phan rARN ciing nhu cé sy gidng nhau vé co ché tong hap protein gilia ty thé va vi khuan
nén cac nha té& bio hoe cho ring ty thé 1a két qua cla sy cdng sinh clha mét dang vi khuidn
hiéu khi trong t& bio trong qua trinh tién héa sd khai cta t& bae Eucarvota,
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2.7. Hé vi sdi (microfilament) va vi éng (microtuble)

Véi kg thudt hién vi dién tit két hop vdi cac k¥ thuat héa 1§ khac ngudi ta da phat
hign duge mot hé théng sdi protein khac nhau tao nén cai goi la khung xudng té bao
(evtoskeleton). Ching dude dang lam b khung nang dé, vita dong vai tro van chuyén va
van dong ctia cac bao quan, cia té bao chit va toan ba t& bao.

Bé khung xudng gom ba loai: vi soi, sdi trung gian va vi 6ng:

* Vi sgi (microfilament) 1a cac s¢i rit manh c6 dudng kinh 7 nm duge cdu tao tit
protein actin hodc miozin. Cic vi sgi actin va vi soi miozin c6 kich thude dai ngan khac
nhau dude phin bd rai rac hodc tap hgp thanh bé trong t& bao chét, tao thanh hé ning dd
v van déng t& bao chat nhu thay déi hinh dang, van déng amip, hinh thanh chéan gia khi
thuc bao. Trong té bao cd, cac vi sdi actin va miozin lién két lai tao thanh cdu tric to cd
(myofibrille) 14 cd 50 co rat ena cd.

* So tfrung gian (intermediate filament) 14 cac vi sgi c6 duong kinh lén hon khoang
10nm dude cdu tao tif nhiéu loai protein khac nhau. Cée sgi trung gian rat chie va co vai
tro co hoe nhu gitt cho t& bao cé hinh dang nhit dinh, giif thé 6n dinh cia cac biao quan
V.V

o Vi éng (microtubule) c6 hinh dang dng dai, c6 dudng kinh khoang 25 nm. Vi éng
dude ¢fu tao tit protein tubulin, Ty diéu kién cua t€ bao nhu ion canxi, magie, dé pH,
nong d6 ATP, cac phan tl tubulin trang hdp tao thanh cic vi 6ng ¢6 dd dai ngin khac
nhau. Cic vi éng ¢6 thé phan bd rai rac trong té bao chit tham gia vao b khung té bao,
hoac tap hdp la1 thanh cac bé may van déng noi bao nhu tao thanh trung tu (centriole) va
thot phin bao van chuyén cac thé nhiém sic vé hai cue lic phéan bao. D1 véi mot sb t& bao,
vi ong cung vdi mang sinh chat tao thanh cac long (cilia) hoac roi (flagella) 1a nhiing cau
triic duge chuyén hoa dé van déng.

Léng hay tiém mao ¢6 dudng kinh 250 nm va chiéu dai khoang 2 —10 am. Cac té bao
16t éng ho hap thudng e6 dén hang tram 1éng moc 6 mat ngoai té bao. Khi chiing chuyén
ding theo nhip song tao nén dong chay ngan cae bui bam, vi khuan xam nhap vao phéi.
Léng duge cdu tao gom ldp vo 1a mang sinh chit dinh véi mang sinh chat ciia t& bio, va bé
vi 6ng gm 9 déi vi 6ng xép & ngoai vi va hai vi ng x&p d trung tim (dude goi la kidu 9 + 2),
Khi ¢6 ATP va ion canxi cac vi dng sé co rat nhip nhang tao nén su van déng ciaa long.
Nhimg ngudi nghién thude 14, thude lao cac long bi hiy hoai, dng ho hap tich liy nhiéu
cha't nhdy bin gay nén cac con ho vao budi sang.

Roi hogce tién mao ciing ¢6 dudng kinh nhu 16ng, nhung o6 chidu dai dai hon dat 6
200 am. Tinh tring 1 té bao duy nhét cia co thé ngusi c6 phan gidng nhu roi - d6 1a dusi
tinh tring. Roi ciing 6 ciu tao siéu hién vi giéng léng, nhung khéc vé kidu van déng lam
cho tinh trang tién vé phia trude. Trong tinh dich nhing tinh trang cut dudi hay di
dang la nhitng tinh trang hong khong ¢6 kha nang chuyén déng hoac chuyén dong
khong diung hudng.

3. CAU TRUC HIEN VI VA SIEU HIEN VI CUA NHAN

Nhin t& bao (nucleus) 1a cau thanh bit bude ciia t&€ bao Eucaryota, vi trong nhin ¢
chita thé nhidm sic la edu tric mang vat chit di truyén (ADN) ctia t& bao va cta co thé
(mi t& bao thudng cé mét nhan)
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Trong co thé ngudi cac hdng edu khong e6 nhin 1a hién tuong thi sinh, hdng ciu duoe
biét héa tit cac t& bao c6 nhin la héng bao. Hong cdu thoai héa nhan dé tang cuing kha
nang chita hemoglobin phit hgp véi chitc nang chuyén chd O,va CO, chiing mit nhan nén
khéng 6 kha nang sinh san va chi séng trong thai han 120 ngay.

C6 nhiéu loai t& bao c6 thé cé dén 2 hoac 3 nhan, dude goi la té bao da nhan vi du té
biio gan. Té bao cd vin ¢6 hang tram nhin 1a dang hgp bao. Nhan c6 kich thude tu 5 - 10
am, tiy loai t& bao va dé dang quan sat thiy qua kinh hién vi quang hoe. Nhiin c6 cdu tao
gdm cac thianh phén sau: mang nhan bao ldy dich nhan, trong dich nhan c6 chat nhiém
sac va hach nhan.

3.1. Mang nhéan (nuclear membrane)

Mang nhan la 16p mang kép, gébm mang ngoai vaA mang trong. Gita ha1 mang 1a khe
gan mang hep. Mang nhan khong lién tuc ma chita 16 xuyén qua hai mang lam théng dich
nhan vdi té bao chidt (xem hinh 2.1). Ld ¢6 kich thude 70 — 90 nm, ¢6 ciu tric phite tap va
chita protein ¢6 tac dung kiém tra su trao déi chilt giita nhan va té bao chat, Vao cudl ky
tritde ciia phan bao mang nhan bién mat dé giai phong cho cac thé nhiém sic di chuvén vé
hai cue va dude tai tao lai d ky cudi eaa phin bao.

3.2. Chat nhiém sic (chromatine) va thé nhiém sac (chromosome)

Trong dich nhan, ADN lién két vai protein (protein kiém — histon va cae protein axit)
¢ dang so1 manh xoan vdi nhau tao thanh chat nhiém sac. Cé tén goi 14 chit nhiém sic vi
khi nhuém t& biao bing thude mau kiém chiing xudt hién dudi kinh hién vi d dang cac hat
nhd, céc sdi manh bat mau phan bd khiap dich nhan. Bude vao tién ky ctia phan bao, chat
nhidin sde bi bign déi, ching xodn va co ngdn lai, tach ra thanh cie thé e6 kich thude tiy
vai micron mét dén chue micron mét duce goi la thé nhiém sic (chromosome) (xem hinh
2.4). Trong méi t& bao nguai c6 46 thé nhiém sac (xem phan sau).

Nhat véy, chit nhiém sic va thé nhiém sdc chi khéc bigt nhau vé efu tric vat 1y va
trang thai hoat déng, con ching giéng nhau vé phuong dién héa sinh va ciu thanh phan
tlt. Chat nhiém sde (cing nhu thé nhiém sic) duge tao tir protein (60%) va ADN (40%),
Trong d6 ADN la vat chdt mang thong tin di truyén, con protein c6 vai trd bao vé va diéu
chinh. ADN trong 46 nhiém séc thé cia ngudi chita dén 6.10° ddi nucleotit, néu kéo thing
ra chung dai gin 2 mét, trong lic do kich thudc cha nhan chi ¢6 5 am, nhu vay chudi ADN
phai déng géi lam sao dé ndm gon trong nhan va vin c6 thé hoat déng chinh xic theo thin
gian va khong gian hep. Hoat dong ctia nhiém sic thé bao gbm su tai ban ma (replication)
va sut phién ma (transcription).

Tai ban md 14 qua trinh téng hop ADN mdi c6 thanh phin gen giong hét ADN cii va
tao thanh cac thé nhiém sic con gidng hét thé nhiém sac me — tit diy nhd cd ché phan bao,
cac thé nhiém sac phin vé hai t& bao con lam cho t& bao con ¢6 co cdu di truyén gidng nhu
té bio me.

Sut phién ma la su téng hop cac ARN tit ADN. Nhéf c6 mARN 1a phién ban di truvén
mang cac codon quy dinh cho cac axit amin cua chudi polypeptit, nho c6 riboxom (rARN)
va cic tARN ma t& biio téng hop duge protein (qua trinh nay duge goi la su dich
ma (translation) dap ing cho su tén tai va su phat trién cua té bao va cd the.
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Trong thé nhiém sic ADN lién két vdi histon tao thanh ddn vi goi la nucleoxom
(nucleosome). Sgi

xoan kép ADN
mang cac m [ 2nm
nucleoxom gong

nhu chud hat
cudm (xem hinh
24) eudn la
thanh cae b va
déng g1 trat to
tao nen thé

i __ (a) DNA mygch kép

] 12

nhiém sdc. Cac

protein axit lién
két long léo va
tam thoi véi ADN
vii e6 vai tro diéu
chinh hoat ddng
cua ADN.,

Khi ADN T (c) 30 nen  3¢d chrematin

hoat déng, ching
¢ trang thin mod
xoan, do la lae
chung tao thanh

| 0w

chat 11hié|13 sac o (@ Ving xfp b
gian ky cua chu
trinh té bao (xem
phdn sau), con
ktn chung phan
ly vé 2 té bao con
d ky phan bao
chung o6 dang

700 nan

(o) Chfft &i nhilm sde

thé nhiem sic ma

: 1400 nm
ta co thé quan
sat, do dém dude
qua kinh hién vi. ) Whilm sfc thé ¥ gioa

Hinh 2.4. Phirc hop nucleoprotein cudn lai thanh thé nhidm sic

3.3. Hach nhan (nucleolus) (xem hinh 2.1)

Hach nhan (nhéan con) c6 dang ciu ¢o kich thude 1-2 @m. Méi t& bao thudng ¢6 mot
hach nhan. Hach nhan xuat hién trong dich nhin d ky cuél, va mat di ¢ ky truée caa ph:‘:ln
bao. Tinh chit mat di va tai tao cua hach nhan 13 lién quan dén chiice nang caa ching.
Chiing 14 ndi tao thanh va du tet edae thanh phin don vi 608 va don vi 408 dé tao thanh
riboxom eiia t& bao, d man k¥ 1a thdi ky t€ bao tich cue téng hop protein cin rit nhidu
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riboxom, hach nhan duge tao thanh do su phién ma cua cac gen rARN va su tap hop céc
protein dé tao thanh riboxom, tit day riboxom di ra té bao chét dap ing nhu ciu téng hop
protein cho té bao.

3.4. Dich nhan (caryolymphe)

Dich nhén la pha 1éng clia nhan cé dac tinh 1y héa khac véi té& bao chit. Dich nhan la
noi dién ra céic quéa trinh quan trong trong nhan nhy tii ban ma, phién ma. Ching chita
cac nhan td va cac enzim can thiét cho tai ban ma ADN - polymeraza, cho phién ma nhu
ARN - polymeraza, cic mARN, tARN v.v... ra t& bao chét va cac san phdm cia t€ bao chat
vao nhian nhu protein, cac enzim cin cho hoat dong cua nhan.

Bat ky dang t&€ bao nao ciing trai qua mot chu trinh séng dude goi 14 chu trinh té& bao
(cell cycle) qua dé t& bao dude phat sinh, sinh trudng, sinh san va phat trién té bao mai.
Nghién citu chu trinh t& bao khéng chi quan trong & chd cho phép ta hiéu duge cac hoat
déng ciia t& bao dién ra theo co ché nio ma con hiéu dude cac hoat déng do dién ra theo
tho gian rat chinh xac véi su tu didu hoa va diéu chinh (ddng hé sinh hoc).

4. CHU TRINH TE BAO, SINH TRUGNG VA SINH SAN CUA TE BAO

Chu trinh t& bao 1a thdi gian bat ddu su hinh thanh t&€ bao méi do phén bao, trai qua
st sinh trudng cta 1@ bao mdi, su nhan d6i vat chat di truyén, va két thice boi sit phan bao
dé cho t& bao mdi thé hé tiép theo. Ngudi ta chia chu trinh t& bao ra hai thai kv chinh (xem
hinh 2.5):

- Thdi ky phdn bao (mitosis phase) duge ki hiéu 1a M, 1a thai ky 1€ bao me phan dai
thanh hai t&€ bao con ciing 1a thoi ky sinh san cua té bao.

- Thi ky gitta hai ldn phan bao dudge goi la gian ky (interphase) duge ky hiéu 1a 1, la
thai ky qua d6 t& bao trao déi chat, sinh trudng, téng hgp ADN va chuin bi cho phan bao
(xem hinh 2.5).

4.1, Gian k¥ va sinh trudng té bao

« Gian ky duge bat ddu ngay sau khi t& bao con duge hinh thanh va gém ba giai doan
ké tiép nhau la G1, Sva G2.

* Giai doan GI: Thoi gian G1 kéo dai tit ngay sau khi t&€ bio con duge hinh thanh cho
dén khi bat diu giai doan S. Trong giai doan G1 t&€ bao thue hién su téng hop chat, (tric
téng hop ADN duge thue hién d giai doan S), téng hop cac loai ARN trong nhén, téng hdp
protein trong t& bao chat. G1 la giai doan qua do6 té bao sinh trudng (tich liy chit tang
khéi lugng nhin va t& bao chat), biét héa (tong hap protein déc trung va cac situ edu tric
dac trung), va thue hién cac chite ning sinh ly.

¢ Giai doan S: 1a giai doan tiép theo G1 va kéo dai cho dén G2. Trong giai doan S xay
ra sy tai ban ADN va sy nhén d61 thé nhidm sic, do d6 dén cubi giai doan S ham luong
ADN trong nhén da tang 1én gap dbi va lugng thé nhiém séc ciing duge ting l1én gdp doi.
Trong giai doan 8 cac sai léch trong phan tit ADN ciing dugc sita chia.

* Giai doan G2: 1a giai doan tiép theo S va két thic khi té& bao me bude viio phin bao,
Trong gai doan G2 xay ra su tdng hdp protein va chuan bi cho qua trinh phén bao.
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4.2. Théi gian cia chu trinh t& bao, cic ching quan té bao

« Thési gian ciia chu trinh céc t& bao in vitro: Khi nuéi cfy cac t&€ bao ngudi in vitro, vi
du cac t&€ bao Hela hoac t&€ bao lympho thi chu trinh kéo dai khoang 20 g6 trong 46 G1=8
g, S=6gia, GZ=5mava M =1 gio.

« Théi gian cia chu trinh cic t&€ bao trong cd thé thay déi tay theo logi t& bao va tay
thudc vao giai doan G1. Cén cic giai doan 8, G2 va M tuong dai én dinh. Thoi ky phan bao
thudng kéo dai trong khodng thai gian 1 g8, giai doan S — tit 6 = 8 gio, con giai doan G1
rit khae nhau c6 thé kéo dai tit 1 gig dén sudt doi nguoi. Vi du déi vai t& bao biéu bi da
(31=87 gio; dé1 vai té bao trong tiy xudng (erythroblaste) G1 chi kéo dai c6 1 gio. Khi t& bao
duy tri trang thai G1 rat dai hodc sudt doi, ngudi ta néi chang & trang thai GO.

Tay theo thii gian kéo dai ctia G1 ngudi ta phin biét cac t& bao trong cd thé thanh cac
ching quan té bao:

- Chiing quan &n dinh ¢6 chu trinh ditng lai & GO vi du cac t& bao thin kinh.

- Ching quén tuong dé 6n dinh, la chiing quin lie binh thuéng G1 duy tri & trang
thai Go nhung khi cin thiét ¢6 thé phan bao ra cho té bao mdi. Vi du t& bio gan binh
thudng khong phan bao nhung
khi gan bi cit bo mot phin, cac té
bao khu vue bi cit sé phan bao dé
tai sinh.

- Ching quin déi mai la
nhitng té bao ¢ gatl doan G1 rit
ngan va c6 hoat tinh phin bao
rit cao, dap ing véu cau déi méi
va tai sinh cia mé. Vi du cac té
bao biéu bi goc, cic t& bao sinh
mdu trong tuy xuong, t& bao phéi
v.v...Nghién citu chu trinh té& bao
vi cac nhidn t& diéu chinh cta
chu trinh ¢6 tdm quan trong déi
vdi thot sinh hoc (chrono-biology)
via bénh hoe ung thu, Hinh 2.5. Chu trinh t& bao séng

Diém gidi han

M- Ky phan bao, G 1, S va G 2 Ky trung gian

« Thii sinh hoc va hoat déng cia té bao

Hoat dong sdng cua té bao chiu sy tac dong cia nhan t6 bén trong nhu di truyén, trao
doi chat v.v... ciing nhu clia cée nhan t6 méi trudng, nhung t& bao 14 mét hé tu didu chinh
hoat déng nhip nhang thich ing vdi hoan canh séng vé théi gian va khéng gian. Thii sinh
hoe nghién citu cac nhip séng dién ra d mitc dd phéan t1, t& bao va cd thé.

Ddi véi co thé ngudi nhidu hoat déng séng nhu thie, ngn, thay ddi thin nhiét, hoat
déng tam ly, hoat déng co co, tiét hormon v.v... dién ra theo chu ky théi gian (circadien
rythme} bao gdm nhip diéu ngay dém, nhip diéu maa, nhip didu nim v.v...Nhidu nghién
citu vé thdi sinh hoe da ching minh ring cae nhip didu hoat déng sbng déu cé co sd té bao
vi thé hién d chu trinh séng va dude chuong trinh héa trong b may di truyén cua té bao.
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Chi &6 phén bao trong biéu mé da ngudi 16n tang cao nhat hic nita dém vA gidm &
thiéu vae budi triua. Ham lugng glycogen trong t&€ bao gan thay déi theo nhip diéu ngay
dém. Kich thude hach nhan cia ndron tang khéi lugng té da vao nia dém o cac dong vat
hoat déng vé dém. Nam 1994 ngudi ta da phat hién hé gen chiu trach nhiém diéu chinh va
duy tri hoat dong cta déng hé sinh hoc & chudt duge goi 1a gen dong ho (clock gene) 6]
ngudi co thé ciing tén tai hé gen nhut vay va néu hi€u duge chuing, cac bic si s& hiéu ré hon
cic réi loan tam sinh 1§ khac nhau, Nghién citu thai sinh hoc con c6 tim quan trong déi vé
sinh 1y lao déng (ch€ d6 lao déng ngay dém, lao déng, giai tri nghi ngai v.v..), vdi viéc su
dung cée thude va chim citu theo théi gian thich hgp.

4.3. Su téng hop chat trong gian ky

Trong gian ky eta chu trinh t& bao dién ra 3 qua trinh téng hdp chat quan trong bac
nhit déi véi té bao do 14 su téng hop ADN (dude goi la tai ban mi), su téng hop cac ARN
(duge go1 1a phién mi) va su téng hgp protein (dude goi la dich ma).

4.3.1. Su phién ma (transcription)

o Phién ma la su tong hdp cac dang ARN nhuy mARN, rARN va tARN tit khuén ADN
trong nhan (& bio vdi sy xie tac cua enzim ARN — polymeraza. Hé enzim ARN -
polvmeraza e6 dén ba dang ARN - polymeraza khac nhau:

- ARN - polymeraza I c6 vai tro xic
tac phién ma rARN (loai 285, 185 va
5.889) dé tao riboxom,

- ARN — polymeraza Il ¢6 vai tro xac
tac phién ma mARN dung lam khuon
tong hap protein.

- ARN - polymeraza III ¢6 vai tré xic
tac phién mi tARN va rARN 58,

» Co ché phién ma mARN

{xem hinh 2.6)

mARN duge phién mi tit mot doan
don vi ADN duge goi 13 gen cdu triae. Do
dai cia mARN tay thude vao do dai cua
gen cau tric quy dinh dé dai caa chudi
polypeptit ean téng hap.

Chiéu dai trung binh cia mARN gom
1800 nucleotit. Gen ¢iu trie bao gém
doan diéu chinh (regulator), doan kha
déng (promotor) 1a noi lién két gida ADN Hinh 2.6: So d& phién ma mARN tir ADN
vdi ARN- polymeraza II va cac protein 1 sgi xo#n kép ADN; 2. Soi don ADN khong ding
(protein khoi dong, protein diéu chinh) va  g¢ phien ma: 3. Men téng hap ARN; 4 Soi don ADN
doan ADN chita ma (quy dinh cho gugc ding dé phién ma: 5 Soi ARN mdi duoc tdng hop
polypeptit). ARN- polymeraza I1 é lap rap
céc ribonucleotit téng hgp nén mach mARN theo hudng tit ddu 5 dén 3 theo nguyén tac bé
xung (U véi A, A vdi U va G véi C, C vai G) két qua la 1 mach mARN duge tong hap duoc
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goi la tién mARN. Tién mARN chua thé lam khudn dich ma ma ching phai tiép tuc dudc
x1 |y va ché& bién d trong nhan trude khi dude chuyén ra té bao. .

Trong bé gen cha t& bio ngudi chita dén 6.10° ddi nucleotit, nhung chi C(:] khoang 5‘—
10% s6 ADN tao nén khodng 35.000 — 40.000 gen cau tric dude phién ma dé tao nén cac
mARN quy dinh cho khoang trén 40.000 protein khac nhau ¢6 & co thé ngud. 86 ADN con
goi 14 ADN ma hoéa cho cac rARN, cac tARN, hoac ADN ctia cic gen 1ap hoic ADN déng
vai tro gen didu chinh, hodc thude loai ADN dude goi 1a ADN du thira véi nghia la
chiing ¢6 thé 1a san pham di tich etia qua trinh tién héa hodc ta chua xac dinh duge vai
tro eua chung.

e Sue xit Iy, ché bién tién mARN thanh mARN

Mach ddn tién mARN dudgc tach khér don vi phién ma va di vaoe dich nhan, d day nhdg
hé enzim ching dude xu 1§, ché bién.

Tién mARN thudng co kich thude dai han mARN vi chung ¢é chita cac doan dude
phién ma tit exon va cae doan dude phién ma tir intron cua ADN, Trong bo gen et ngudi
c6 nhiéu gen cdu trie chia cac doan exon xen ké cac doan intron. Doan exon la ADN tu da
phién ma ra mARN ¢é ¥ nghia dich ma, con doan intron la ADN ma san pham mARN cia
ching khéng dudge dung dé dich ma. Nho cac enzim, cac doan mARN - intron trong lién
mARN sé bi eat bo, va cac doan mARN - exon dude khiau né lai tao thanh mARN chin
duge chuvén chd ra té bao chit dang lam khuén dé téng hop protein. Khong chi ¢6 mARN
dude xit 1y ché bién, ma cac tARN va rARN ciing duge xit 1y ché bién trude khi dude si
dung. Nhi enzim ARN- polvmeraza I, gen - rARN ¢6 trong ADN ctia thé nhiém sic so 13,
14, 15, 21 va 22, dude phidn ma thanh rARN 458. Trong hach nhan ching dude ché bién
thanh 3 loai rARN la 288, 188 va 5,8S. Ba loai rARN cang vdi rARN 58 (duge phién ma tit
ADN chia trong thé nhiém sic s6 1) lién két vdi protein — riboxom dé tao nén cac tién
riboxom trong hach nhan.

4.2.2. Su dich ma (translation)

Sut dich ma la sy téng hgp protein dién ra trong té bao chat va eac riboxom véi su
tham gia cia mARN, cac tARN, va cac protein va enzim khic nhau (xem hinh 2.7),

o Vai tro cua riboxom: Cic don vi bé 608 va 408 cia riboxom dude van chuyén tit
nhin ra 1€ bao chat. Khi téng hop protein sgi mARN lién két vdi don vi bé 408 qua rARN
188 ¢ doan khéi ddu cda sdi, sau dé don vi bé 408 lién két véi don vi bé 60S. Don vi bé 608
c6 dén 2 bén diu: bén A va bén P 1a ndi dau cho tARN mang céc axit amin dén dé lip rap.

» Vai tro cua mARN: mARN dong vai tro lam khuén vi chiing o chita cac codon (bd ba
ribonucleotit) quy dinh cho cac axit amin cén lip rap vao chudi polypeptit. T4t ca cac
mARN déu c6 codon khdi diu AUG (mé héa cho methionin) va codon két thic 1a UAA
(hoac UAG‘hoa_ic UGA) - codon khdi dau va két thic bao hiéu diém khéi dau lap rap axit
amin va diém két thdc lap rap, chung cho tat ea mARN khae nhau,

* Vai tro cua tARN: Co dén trén 20 loai tARN v6i 20 axit amin, Phan ti tARN c6 cau
tric khong gian phie tap giong cai la 3 thay. Phan td tARN nhéan bigt axit amin cin
chuyén chd 1a nho enzim aminoaxyl — tARN synthetaza déc tha cho ting axit amin, tARN
con mang bé ba ribonucleotit goi 1a anticodon bé xung véi codon eta mARN.

e Co ché lap rap cdc axit amin: Giai doan khdi dau bao g0m su lién két cia mARN vdi

riboxom, sau dé nho sy lién két gida enzim aminoaxyl — tARN synthetaza dac trung cho
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methinoin véi tARN — methionin ; axit amin methionin dude gin vao tARN- methinoin.
Phitc hé methionin + tARN dudc chuyén chd vao bén P ciia riboxom, itng véi codon khai
ddu methionin 1a AUG (xem hinh 2.7.A).

Axil amin Met

A
Bon v lén

Riboxom <’

mé ddu  tht nhit

Tao lién ket peptit ARN thoat ra Lienk&tpeptit D
-~
Dim P Didm A t‘
mARN
mARN .-w Chiéu riboxom i chuyén
Polypeptit
B e thodt ra
Do P
mARN f| ==

Phan tir protem

mARN

Hinh 2.7. So dé qua trinh dich ma
A- Giai doan khdi dau; B- C- D- E: Giai doan kéo dai chudi polypeplit; F- Giai doan k&t thic

Giai doan kéo dai gdm qua trinh lip rap axit amin vao mach cho dén tan cang. Vi du
codon ti€p theo codon — methionin 1a codon GCA ma héa cho valin thi aminoaxyl — tARN
synthetaza dac tha cho valin sé lién két vdi tARN — valin va véi valin dé tao thanh phuc
hé tARN + valin duge chuyén chd vao bén A cta riboxom khdp véi codon GCA (qua
anticodon CGU ctia tARN — valin). Nho enzim peptidyltransferaza lién két peptit gida
methionin va valin dude tao thanh. Tiép d6 riboxom chuyén dich sang phai mét khoang
ciach biing 1 codon sao cho codon tiép theo {ing vao bén A, con tARN+ valin dich sang dau &
bén P thay cho tARN + methionin, va tARN tach khéi methionin di viao té bao chat, phite
hé tARN + axit amin tiép theo duge hinh thanh va dude chuyén chd vao bén A vv... ci
nhu thé cho dén codon két thic (xem hinh 2.7 B, C, D,E).

Giai doan két thic la khi riboxom da dich chuyén dén codon két thic. Chudi
polypeptit duge hinh thanh va giai phéng khoi riboxom, phan ti mARN ciing tich khdi
riboxom va c6 thé dude dang lai. Hai don vi bé cdu tao thanh riboxom ciing tach khéi nhau
(xem hinh 2.7 F).

Su lap rap cac axit amin vao mach polypeptit d6i hoi tiéu tén nang lugng tit ATP va
GTP, cing nhu nhiéu nhan t6 phu khéic nhau c6 trong té bao chat.

Chuéi polypeptit duge hinh thianh cé trinh tu sip xép cac axit amin ding véi trinh tu
cac codon trong gen clia ching va sau dé chudi polypeptit dude ché bién xit ly dé tao ciu
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triic 3D va duge déng géi chuyén chd dén cac dia chi ¢in thiét cua té bao hodac ché xuat ra
ngoai bao.

4.3.3. Su tai ban ma (replication)

Sy tai ban ma la su téng hgp ADN xdy ra trong nhén @ giai doan S caa chu trinh té
bao. Qua tai ban ma phin tit ADN me da sinh ra hai phan ti ADN con ¢6 thanh phin
nucleotit (thanh phén gen) gidng nhau va gidng phan tt ADN me. Nhu vay ban chudng
trinh di truyén da dude tai ban (xem hinh 2.8).

Sy tai ban ma § té bao ngudi ciing nhu t& bao Eucaryota khac dién ra rat chinh xic va
theo nguyén tac va ed ché thang nhat,

« Nguyén tac chung:

Nguyén tic khudn va bd xung, nghia 14 mdi mach don ADN duge dung lam khuén dé
lip rap cac deoxyribonueleotit thanh mach don ADN méi theo nguyén tic bg xung: A lap
vii T, C lap vai-G va ngude lai két qua 1a sé ¢6 sui xodn kép ADN gidng vai soi ADN me.

Nguyén tac nia bao tén, nghia la soi kép ADN con mang mét mach don cii (mach
khudn) va mot mach don mdi (mach duge téng hap).

Nguvén tic dinh huédng, nghia 1a su lap rap soi don ADN dién ra theo hudng tit ddu 3
dén diu 5' cia mach khudn, va vi 1é ring phén ti ADN c6 tinh d6i song song (ngude hudng
— mét sdi theo hudng 3 dén 5 con sgi kia theo hudng 5 dén 3 do d6 su téng hdp hai sdi
ADN ciing xay ra theo hai hudng nguge nhau: mét sgi duge téng hop lién tuc (dung khuén
3 - B), con s¢i kia duge tong hdp gian doan (vi sit dung khuén ngude chiéu tit 5 dén 3).

Su tai ban xay ra déi vdi toan bé ADN trong bé gen, nhung dién ra theo nhidu don vi
tai ban (replicon) trong mét khoang thoi gian nhat dinh. Néu toan bé ADN trong té bao
ngudi 1a mét don vi tai ban nhu & proecaryota thi thoi gian tai ban kéo dai 76 ngay (t6e do
tai ban & muc 2 am/ phit), trong hic dé thue t& thoi gian tai ban chi ¢6 6 - 8 gia (thi gian
giar doan 8). Mdi replicon ¢6 dé dai tit 40 — 400 &m va ching ¢6 diém khdi dau tai ban
riéng cua minh.

e Cot ché va mé hinh tai ban

Qua trinh tai ban ADN 14 mét qua trinh phic tap nhung dién ra chinh xéac theo nhiéu
bude véi sut tham gia cia nhidu protein va nhidu hé enzim va tidu tén nang lugng tit ATP.

Su tai ban bat dau 1a sy théo xoidn cua replicon nhd enzim helicaza sgi 431 ADN tach
thanh hai sdi don ADN, sdi ddn duge giit & trang thai 6n dinh d& diang lam khuén nhd cac
protein SSB. O diém tach ctia hai mach & hai ddu tao nén cai ché ba gol la ché ba tai ban
(replicon fork).

Dé khdi diu cho su tong hdp ADN méi, déi hdi phai téng hop mét doan ARN — méi
(ARN primer) nh¢ enzim primaza (hay con goi la ARN polymeraza phu thudc ADN). Doan
ARN méi vé sau bi tiéu hiy v thay thé bang ADN.

Trén mach ADN khuén 3 - 5, enzim ADN polymeraza III nhan bigt ddu 3 - OH cua
doan mdi bat ddu xic tac lap rap cac nucleotit va tao nén mach ADN lién tuc c6 huéng 5" -
3 bo xung véi mach khuan.

Trén khuén cia mach ddn ADN thit hai hudng 5 - 3 dién ra su téng hap mach ADN
gian doan. Diu tién mat doan ARN m&% duge tt:ing hdp sau dé enzim ADN polymeraza 111
nhan biét ddu 3 -OH cha ARN moi sé bat dau lap rap 1 doan ADN (khoang 2000 nucleotit)
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duge goi 1a doan Okazaki. Doan ARN méi thit nhat bi phan hiy bdi ADN polymeraza I (n6
tae déng nhu exonucleaza). Tiép theo 1 doan ARN méi thit hai dude tdng hop lam méi cho
ADN polymeraza III lap rap doan ADN thi hai (doan Okazaki thi hai); ti€ép theo doan
mdi thit hai bi hity ba v.v... Nhu thé cac doan Okazaki dude té'lfag hap va dude né1 vé nhau
nhd enzim ligaza dé tao thanh mét mach ADN lién tuc. Qua trinh téng hop ADN tiéu tén
nang ludng ti ATP. Khi tat ca cac replicon da dude tai ban ching lién thong véi nhau, khi
d6 hai soi xoén kép ADN con da dude hinh thanh.

Hinh 2.8. Qua trinh tai ban ADN
A- Nguyén téc 1ai ban @ hai mach don khac nhau, mét mach 18ng hop lién tuc theo chiéu 5'- 3" mach kia
16ng hop timg doan (Okazaki) 1Ui theo chiéu 5-3', sau dé mdi dudc ndi lién Iai d€ thanh mach lién tue
B- Nguyén tic 1ai ban ban bao thi, méi phan tir ADN mdi cé mét mach el va mdt mach mdi éng hap ™

4.4. Gen, thé nhiém sic va céng nghé gen

Gen (gene) 1a don vi co ban cua di truyén quy dinh cac tinh trang hinh thai va sinh ly
va duge truyén qua cac thé hé. Gen dinh khu trong thé nhiém sic. Ban chat héa hoc cua
gen la ADN. Nhu trén ta di biét gen 1a mét doan ADN ¢6 kich thude trung binh tir 1300 -
1800 dé1 nucleotit, chita ma quy dinh cho mdt polypeptit (théng qua mARN) dé tao protein
cdu triae hodc enzim. Poan ADN dé duge goi 1a gen cdlu trie, trong mdi t€ bao ngudi c6
khoang 35- 40.000 gen edu trie. Ngoai ra eon o6 gen quy dinh cho tARN va rARN, duac goi
14 gen tARN va gen rARN; va gen diéu chinh 12 doan ADN mi héa cho car protein cd vay
trd diéu chinh hoat déng cia cac gen cdu trie qua d6 didu chinh su phat trién cd thé. S8
lugng gen didu chinh c6 thé nhiéu gip nhiéu lin gen cfu tric. Ma di truyén 12 ma ba ba
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(codon) tite la trinh tu ba nucleotit trong ADN quy dinh cho trinh tu cua mot axit amin
trong protein.

Trong t& bao ngudi 2n (16 thé nhiém sic), thé nhiém séc tén tai thanh cap tuong déng
(23 cap gdm 23 chide tit bé va 23 chiée tit me) do dé gen dinh khu trong thé nhiém sic d vi
tri nhat dinh dude goi 1a locut (focus) va thanh cap dude goi la alen (alleles) (gdm 1 gen tit
b va mét gen tit me). Hai gen trong cap alen sé hoat déng tuong tac quy dinh nén tinh
trang. Khi cap alen déu troi, (AA) duge goi la déng hgp trdi, khi cap alen déu lan (aa) dude
goi la ding hdp lan, va khi cap alen khiae nhau (Aa) duge gm 1a di hop. Trong mbi ca thé 1
gen chi c6 1 alen tuong ng, nhung trong quéan thé nguai ton tai rat nhiéu alen khac nhau
(vi du gen quy dinh nhém mau I*, [", I* v.v..) phé) hop hoat déng tao nén tinh da dang vé
nhém mau trong quén thé.

Gen trén (A) khi no d trang thal AA hodc Aa sé quy dinh tinh trang trol ( vi du tée den,
da den, nhom mau A, B, AB, kha néing déng méu, kha nang nhin mau binh thudng, v.v..).
Gen lan (a hode a, a-.) 12 khi né d trang thai d'{smg hgp lan (aa, aa-..) sé quy dinh nén
tinh trang lan (vi du tée sang, da bach tang, nhém mau O, héi ching va chay mau, ma
mau luewv.v...).

Dit bién gen (gene mutation) xay ra khi co sy thay déi nucleotit trong trinh tu sap
xép nucleotit cha gen din dén thay déi protein. Dot bién gen o thé 1a ngiu nhién hoac do
tac nhan giy dot bién (mutagenes) tit méi truong gay nén. Gen dot bién néu xay ra trong
té bao sinh duc sé dude di truyén cho thé hé sau. Tap hdp tit ca cac gen trong té bao dude
goi 14 hé gen (genome) va tap hgp gen clia mét co thé duge goi la kiéu gen (genotype) quy
dinh tap hgp cac tinh trang cta co thé dé duge goi 1a kiéu hinh (phenotype). Luin thuyét
trung tim cua di truyén la:

Gen (ADN) — mARN — protein — tinh trang

Genotip — phenotip.

Diéu kién méi trudng 12 nhin té cin dé thue hién luan thuyét trém.

Céng nghé gen hay la cong nghé ADN ra doi nhd nhitng tién bo trong su hiéu biét vé
ban chit gen, ban chit ADN cing nhu ban chét cla qua trinh tai ban ma, phién ma va
dich ma, cung cée tién b trong k¥ thuat nhu ky thuat tai td hop ADN, chon dong gen,
nhan ban gen, ky thuat dién di gen, k§ thuat PCR va RFLP v.v_. cong nghé gen dude 4p
dung trong v duge nhu cong nghé didu ché eac chit duge phim nhu insulin, hormon tang
truong, interferon, interleukin, erythroprotein, vaxin v.v...

Liéu phap gen si dung céng nghé gen trong chan doan va didu tri cac hénh di truyén,
Két hop véi cong nghé t& bao — mé bang phuong phap nhin dong vé tinh in vitro cic gen
vt 1& bio — mb siin sang thay thé, sita chita cdc gen va t& bao sai léch cta cd thé nhu ngudi
ta thay thé sita chita cac phu tang héng ciia mét chiée xe 6 ta. Cong nghé gen con duge ap
dung trong phap y dé phat hién téi pham. T mat méu téc, vét mau, manh da, tinh dich
cac nha diéu tra co thé sit dung ky thuat “diém chi ADN” d€ phat hién téi pham, quan.h@
cha con v.v... Ngoai ra cong nghé gen con duge ap dung trong nong lam nghiép va b sinh
hoe. Thang 2/2001 da cong bo cong trinh gidi trinh W hé gen nguoi gém 3 ty déi nucleotit
(trong t& bao ddn bo1 — n) chita khoang 35.000 — 40.000 gen ma héa cho trén 40,000 protein
khac nhau (J. Craig Venter and all; Science Vol 291) md ra nhiéu trién vong ap dung liéu
phap gen dé phang va chita tri cdc bénh di truyén va nghién citu tign hoa con ngudi.
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4.5. Su phan bao va sinh san té bao

Tiép theo sau giai doan G2, té& bao di vao thai ky M la thai ky phéin bao. nguai ta phén
biét hai dang phdn bao 14 phin bio nguyén nhiém (mitosis) v phan bao giam nhiém
(meiosis).

4.5.1. Phan bao nguyén nhiém

« Ddc tinh cia phan bao nguyén nhiém: Phian bio nguyén nhiém la dang phan bao
phé bién cho tat ca céc t& bao phéi ciing nhu t& bao & co thé trudng thanh, ma két qua la té
bao me sinh ra hai t& bao con ¢6 s§ luong thé nhiém sac vin git nguyén 1a 2n nhu té bao
me (nén c6 tén goi 1a phan bao nguyén nhiém), Trong qua trinh phan bao xuit hién thé
nhiém sic va su phén ly thé nhiém sic vé hai t& bao con nhd bé may phin bao dude goi la
thoi phan bao.

e Tién trinh phdn bao nguyén nhiém: Phan biao dién ra theo sau ky lién tiép nhau
trong d6 nim ky ddu (ky trude, ky trude gitia, ky gida, k¥ sau va ky cudi) la phin nhan
(caryokinesis) va ky sau la ky phin té bao chat (¢ytokinesis) vi k&t qua 1a tao thanh hai té
bao con (xem hinh 2.9).

- Ky trude (prophase): Ky trude tiép ngay sau giai doan G2. Cac hién tudng déc trung
cho ky trude 1a su hinh thanh cdc thé nhiém sic tit chat nhiém sde trong do cie soi nhiém
séc xodn lai va co ngin tao nén cic thé hinh que thay ré dudi kinh hién vi. Mai mét thé
nhiém sidc gom hai nhiém sic tit chi em (sister chromatide) duge dinh véi nhau d mét ving
goi 1a trung tiét (centromer), didu dé ching 16 thé nhiém sic da duge nhan déi qua gai
doan 8. Khi bude vao ky gidia ta thdy 46 thé nhiém sic chita dén 92 nhidém sic td. Dén cudi
ky trude mang nhan va hach nhan bién mat va bd may phan bae gém hai sao ¢ hai cue va
thoi phéiin bao néi hai sao. Sao phin bao (aster) dude hinh thanh tit trung tif va dinh khu ¢
hai euc ¢d chife nang dinh hudng phéan ly cho sy phén ly eda cac nhiém sac tit. Thei phan
bao (mitotic spindle) gom cac sdi nél tit cye nay dén cue kia. Céc soi ¢6 cdu tao vi ong do su
trang hgp cia protein tubulin trong viing quanh trung ti. Cac chat ancaloit nhu conchicin,
vinblastin ¢6 tic dung itc ch# sy triing hgp tubulin, nén chiing 6 tac dung (e ché su phan bao.

- Ky trude giita (prometaphase): Dac diém ky trude gida la cac nhiém sie td co ngan
téi da va vi mang nhan da tiéu bién nén cac thé nhiém sic di chuyén téi xich dao, cic sa
cha thoi chi€m vi tri trung tam, cac trung tiét dinh véi sgi cha thoi nhd tim déng
(kintochore), nhat vay qua tam déng hai nhiém sédc ti duge dinh vao sgi ciia thoi, xEp & mat
phing xich dao thang gée véi true néi hai cue.

- Ky gita (metaphase): Ky gitta dude bat diu khi cac thé nhiém sic sip xép o mat
phing xich dao tao nén tim ky gita gém 46 thé nhiém sic, méi thé nhiém sie gom hai
nhiém sdc tit chi em dinh véi nhau & viing trung tiét va qua trung tiét dinh véi so1 cta tho
nhd tdm dong.

Néu ta chup anh, quay phim tdm ky giita, ta thanh lip duge kiéu nhan (caryotype)
ctia dang t& bao cin nghién ciu.

- Kv sau {anaphase) Ky sau cd dic di€m 1a hai nhidém sie ti chi em téch khoi nhau,
méi nhiém sdc ti tu bién thanh thé nhidm sic con dinh vao sdi etia thoi nhé tim déng, khy
nay ta quan sat thay 92 thé nhiém sic don. Do su giai trang hdp cua cac sgi cua thoi nén

cac sgi ngin lai va kéo theo thé nhiém séc con vé hai cue. D6 1a sut phéan ly cia thé nhiém
sac con vé hai cde cua té bao.
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- Ky cuéi (telophase). Vao ky cudi, 46 thé nhiém sac con di chuyén vé hai cuc, chung
gian xodn, dudi dai va trd thanh chat nhidm sic. Thoi phan bao bién mat. Mang nhéin va
hach nhan duge tai tao va hinh thanh hai nhan con (xem hinh 2.9).

- 81 phén chia t& bao chét: Vao ky cudi § ving xich dao cta t& bao mot vong eo thét
dude hinh thanh, va do sut hoat déng ctia vi sgi actin, mang sinh chit d viing eo that cang
co lai cudi cang eo thit ¢it té bao chét thanh hai té bao con. Cac bao quan nhu mang luci
ndi chit, ty thé v.v... duge phan bg vé hai t& bao con.

» Thisi gian cua cdc ky va sit diéu chinh phan bao

Suf phén bao nguyén nhiém dién ra trong khoang thai gian 6n dinh khéng phu thuée
vao thoi gian caa chu trinh t€ bao. Trung binh chu ky kéo dai tir 10 dén 20 gio va thii gian
phin bao kéo dai trong khodng 1 gid trong d6 ky trude kéo dai tir 10 — 15 phat, ky trude
gita va ky gida ti 25 — 35 phat, thii gian clia ky sau 1a ngin nhat tit 5 — 8 phit, con ky
cudi kéo dai tir 20 — 25 phat.

Dé xéc dinh nhip diéu phian bao ctia mot chung quin t& bao nao d6 ngudi ta xac dinh
chi s6 phéan bao (mitotic index). O céc ching quin t& bao luén luén déi méi nhy t& bao
ngudén (rudt, tiy dé xuong, phéi v.v...) thi chi sé phan bao 16n, con & cic chiing quin én
dinh nhu gan, than v.v... chi s6 phan bao rat thap. Rat nhiéu nhan td tham gia vao sy diéu
chinh qua trinh phdn bao. Nhén td quyét dinh 1a t&€ bao phai trai qua giai doan S, nghia la
ADN cﬁa thé nhiém sic phai dude nhan déi. C6 nhiéu nhan td kiém tra qua trinh tit G1
sang S, vi du nhén t6 né1 bao la protein dac trung dude goi la protein cé (hay con goi la U -
protein ),

Hinh 2.9. Phan bao nguyén nhiém

1~ Gian ky. Cac thé nhiém sac
chua nhin thay duge, 2- Ky dau: cac
thé nhiém sac hién ré nhu nhimg soi
manh. Mang nhan va hach nhan van
con; 3- Cac thé nhidm sac co ngin
nhin rd hal nhién sdc t&, mang nhan va
hach nhan tiéu bién. 4- Ky gila: cac
thé nhiém sdc co ngdn 13} da va xép
thanh mél hang trén mat phf’mg xich
dao, thoi vo sdc dinh vao tam déng clia
cac thé nhiém sac kép: 5- Ky sau: Cac
tam dong phan chia, thé nhidm séc
don duge chuyén vé hai cuc clia 18 bao;
6- Cac thé nhidm sic d3 di chuyén vé
hal cuc clia té bao, két thic ky sau; 7-
Ky cudi. Nhan mdi hinh thanh, hach =
nhén xuat hign, mang nhan hinh thanh.

Théng qua sy tong hop va tich lay U — protein ma t& bao ¢6 thé & mai glal doan G1
hay vugt qua diém gidi han R dé€ vao giai doan S. Protein cyclin A va protein kinaza déu
ciin thiét cho sy xic tién tai bin ADN. Nhiing nhén t5 kiém tra sy trung hop tubulin dé
tao thanh cdc vi 6ng ela thoi phan bao ¢ G2 ciing Ja nhitng ndi nhan t& kiém tra sy phan
bao. Nhip diéu phin bio chiu su kiém tra ctia hé gén déng hd (clock — genes).
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Cie nhan t6 méi truong nhu cic nhan td vat 1§ (nhiét d, anh sang, bite xa ion hoa
v.v...), nhin t6 hoa hoc (cac ancaloit, hormon, khang sinh, héa chit déc v.v..) déu ¢ anh
hudng dén su phin bao. Mat trong nhing cd ché tac dong cua cac chat gay ung thu la tac
déng lam tang cao chi s phan bao so vdi t& bio binh thudng (xem phén sau).

* Y nghia ctia phéin bao nguyén nhiém

Phin bao nguyén nhidm la phudng thitc sinh san cta té& bao. Trong co thé ngudi
da trudng thanh, trong cac ching quan t& bao déi mdi nhu biéu mé da, biéu mé rudt, tiy
dé xuong v.v... Cc t&€ bao ngudn luén luén phan bao nguyén nhiém dé cho ra cic té bio
méi thay thé cac té bao ca da thoai hoa trong qua trinh thuye hién chie nang sinh 1y cua
mé va cd thé.

Su phiin bao nguyén nhiém la phudng thie sinh truong eta cac md, co quan. Trong
qué trinh sinh truéng cac mb, cic co quan va cd thé ting khéi luong khong chi nhd su téng
hdp chat va tich liy chat ma cha yéu la tang cao s6 lugng té bao nhd phian bio. Khi mé va
co quan dat téi khér lugng gidh han la hic ¢ae té bao cia md, cd quan dat chi sé phian bao
thip nhat hoie ngimg phin bao. Su phan bao trong truong hdp nay la dé dap tng nhu cau
ddi mdi t& bao hoae dé tai sinh mo (vi du: mé gan trudng thanh khéng phan bao nhung khi
bi tén thuong hay bi cit bo mat phan thi cac té bio gan sé phan bao dé 1ai sinh phan gan
bi tén thudng).

Nhé sy phin bao nguyén nhiém nén cac té bao trong cic md cac cd quan gii dude su
on dinh sé lugng thé nhiém sic dac trung cho ngudi 1a 2n = 46,

4.5.2. Phan bao giam nhiém

Phan bao giam nhiém la phudng thie phan bao cua cac té bao sinh duce (cae tink
nguyén bao d nam gidi va noan nguyén bao 6 ni gidi) trong giai doan chin tie 1a giar doan
tao thanh giao tif (tao tinh tring d nam gidi va tao tring & ni gidi). Dac trung cha phan
bao giam nhiém 13 tif cac té bao sinh duc 2n = 46 da tao thanh cac giao v (tinh tring va
treing) ¢6 bo thé nhidm sice gidm di mét nita s lugng n = 23. Qua thu tinh (sit két hop gida
triing v tinh tring) bo thé nmém sac duge to hap la1 (n(23) + n(23) = 2n = 46 nhiém sac
thé) & hgp tit.

s So dé chung cia phén bao giam nhiém (xem hinh 2.10); Phan bio giam nhiém la
mdt dang bién déi cua phéin bao nguyén nhiém, trong d6 ¢6 xuit hién cac thé nhiém sic,
thot phin bao, déu trai qua cac ky va tién trinh phan ly thé nhiém séc tuong ty, nhing
phan bao gidm nhiém la qua trinh phie tap hon trong dé dién ra nhiéu hién tugng dac
trung nhy hién tugng gidm s6 lugng thé nhiém sde, hién tugng tiép hdp va trao déi gen
giita cic thé nhiém sic tuong déng v.v... Phin bao giam nhiém gém hai lin phén bao:
phan giam nhiém | va phan giam nhiém 11 (xem hinh 2.10).

® Phdn gidm nhiém I: Gém c6 6 ky nhu phén bao nguvén nhiém nhung sai khac o ché,
ky trude | eo thoi gian kéo dai hon (tdi nhiéu nam nhu 6 nit gigi khi con 14 thay nhi ky
trude T da duge bat diu va kéo dai téi tudi day thi), va ed nhidu qua trinh phitc tap do la 5;1
tiép hgp va trao dbi chéo gen gifia hai thanh vién cia cip thé nhiém sic tuong déng. Trone
té bao sinh duc ¢6 46 thé nhiém sic gdm 23 cap tuong dong (mot tit bs va mat tix me), o
giai doan zygonem caa ky trude T thé nhiém sac tit bo cta cap tuong déng thi tim gap va
tiép hop vai thé nhiém sac 1t me eda eung cap tudng déng. Su tép hap 1a tién dé cho su
trao déi gen gitia thé nhiém sic bd vad me xay ra 0 gial doan tiép theo 1a giai doan
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pachinem ctia ky trude 1. Tiép theo ky trude I 1a ky trude giita I, ky sau I va ky cudi I Vao
ky sau [ cic thé nhiém séc tit b (gm hai nhiém séc tit do sy nhan déi xay ra 0 giai doan 8)
phan ly khéi thé nhidm séc tif me (ciing gdm hai nhidm sdc ti¥) vé hai cue caa t& bao. O ky
cudi khi hai nhan con dude tao thanh, t€ bao chat ciing phén déi, tao nén hai té bao con,
mét t& bao con mang hai 23 thé nhiém sdc tit bo (véi 46 nhidm séc tif), t& bao con th hai
mang 23 thé nhiém sdc tit me (véi 46 nhiém séc ti). Vi 16 ring cdc té bao con cia lan phan
I chi chita 6 thé nhiém sac tit bé (hodc chi ¢6 tit me) nén lan phéan I duge goi la phén bao
giam nhiém.

e Phan giam nhiém I1

Tiép theo lan phan bao [ 1a théi ky chuyén tiép rit ngan va khdng 6 tai ban ADN va
sau d6 hai t& bao con chuyén vao phin bao I1. Lan phan bao II ciing gom cac ky dién hinh
va dién ra gidng tién trinh phan bao nguyén nhiém. O ky sau cta phan Il nhiém sic ti
phin ly khoi nhau va chuvén vé hai ede trd thanh thé nhiém sic con @ hai t& bao con. Qua
ky cudi IT va phan té& bao chat IT tir 2 t& bao con d ldn phén I, tao thanh 4 t& bao con mang
thé nhiém sic don bdi n= 23. O nam gidi tit 1 tinh nguyén bao qua phéan bao gidm nhiém
sé tao ra 4 tinh tring mang 23 thé nhidm sfic, d nit gidi tit 1 noan nguvén bao qua phén
bio giam nhiém s& tao ra 4 t&€ bio tring (mang 23 thé nhiém sic) trong d6 chi cé 1 t& bao
tritng 13 ¢6 kha nang thu tinh, ¢én 3 t& bao duge goi 1a thé cuc sé bi thoai héa (xem
phan sau).

‘Gidm phén 1 Gidgm phin 11

2 D) /(@;@)\
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Hinh 2.10. Phan bao giam nhiém

A/

1- Ky dau: cac thé nhiém sac xuat hién nhu nhimg soi keo dai; 2- Cac thé nhism sic tuong déng két cap
va co ngan hon; 3- Xay ra hién lgng trao déil chéo gila cac nhiem sac 1 cia <ap tuong déng; 4- Ky giira I; 5-
Ky sau I; 6- Ky cusi I 7- Ky ddu 11, 8- Ky giifa II; 9- Ky sau 1l; 10- Ky cusi |1,
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« Y nghia cia phén giam nhiém

Con ngudi cfing nhu cic sinh vat bac cao thuge cd thé sinh san hitu tinh bao gém su
phat sinh giao t duc va giao tif cai dé tai tao bd nhiém sdc thé 2n. Sy phan bao giam
nhiém la phuong thic phan bao dé cac t& bao sinh duc san sinh ra cac giao tit. Trong cd
thé ngudi chi c6 dong t& bao sinh duc trong cd quan sinh duc (tinh hoan & nam giéi, tring d
ni gidi).

Qua tién trinh phan bao giam nhiém, nhd sy trac déi gen gitta nhiém sdc tit clia b6 va
me nén thanh phén gen trong cac thé nhidm séc d cac té bao con (giao tl) da bién déi khac
vdi thé hé trude.

Qua hai 1dn phén bao 1 va I1, cac thé nhiém sic bé va me trong cap tuong déng phan
ly mét céch ngiu nhién vé cac giao tif nén cic giao i ¢6 bd gen (genome) khac vai thé hé
trude d6 va qua thu tinh (két hdp giffa tinh triing va tritng) cac thé nhiém sic bé va me lai
duge t84 hop tu do dé tao nén hop tit mang bd gen khic vdi cac thé hé trude (6 ngudi kha
nang sai khac dat tdi 2% giao ti va 2% x 20 = 2% hop tu).

Nhu vay théng qua hién tugng trao déi gen, phan ly khéng phu thudc va té hap tu do
chia cac thé nhidm séc ¢6 ngudn goe tit bd va cic thé nhiém sdc c6 ngudn goe tit me, ma hop
tit duge tao thanh khac véi eac thé hé trude do. Hién tugng bién déi trong bd gen théng qua
sinh san hiu tinh duge goi 1a bién di ta: té hop tao nén da dang di truyén, 1a co sé vat chat
dé qua trinh chon loc tu nhién tac déng tao nén tién héa cia cic loai sinh vat sinh san
hitu tinh.

Tom tét chuong 2

T& bao ngudi thude dang té bao Eucaryota dude cdu tao gdm ba cau thanh: mang sinh
chit, t& bao chat va nhén.

Mang sinh chat 13 mang lipoproteit day 7-9 nm, dude cdu tao gém khung photpholipit
kép va cac nhan t protein phian bd kham trong khung lipit. Mang sinh chit 6 chite nang
bao phti bio vé, thye hién sy trao d8i chat gita t€ bao v mdi truong, thue hién trao dé
théng tin véi cac t& bao khie va ndi méi. Su trao déi chidt qua mang theo phudng thitc
khuéch tan thu déng hodc bing sy hoat tai kém theo tiéu tén nang ludng ATP, hoac bang
phuong thite xuit nhap bao.

Té bao chét chita cae bao quan nhu mang ludi néi sinh chit ¢6 hat c6 chite nang van
tai ndi bao va téng hop protein nhé cac hat riboxom dinh trén mang i@, mang lué noi
chit khéng c6 hat ¢6 chife ndng van tai ndi bao, téng hop lipit va tiéu doc. Riboxom 14 bao
quan nhé bé ¢6 kich thudc 30 nm la noi téng hop protein. Phite hé Golgi 1a biao quan 6
chite nang ché bién déng géi cac san pham protein, glicoproteit va tiét ching ra ngoai té
bao. Lizoxom va Peroxixom chita hé enzim thay phén cé chite ning tiéu héa ndl bao va
tu tiéu.

Ty thé 1a bao quan ¢6 mang kép 1a tram chuyén hoa nang lugng, bién nang luong tir
axit pyruvie tich vao ATP béng qua trinh oxy photphorin héa. Ty thé c6 hé gen di truyén
riéng va hé tdng hop protein riéng. Trung thé c6 chic nang tao nén sao va thoi déng vai
tro 1a b khung xuong cua t& bao, va tham gia vao su van ddng va van chuyén néi bao. Té
bao chat 1a dung dich keo, 1a ndi dién ra cac phan ung trao déi chat va 1a noi -tich chia
chat du trit (glycogen, md, protein).
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Nhén dude cdu tao gdm mang nhin 13 mang kép c6 nhiéu 16 dung dé trao do chlé't w':'ri
t& bao chat. Trong dich nhan ¢6 chita hach nhan la noi sin sinh ra rARN, thanh phan cau
tao cia riboxom. Hach nhin mat di & ky trude va tai xuat hién d ky cuéi ciia phin bao.

C#u thanh quan trong nhat cia nhan va cia t& bao 1a thé nhidm sic. Thé nhiém sic
duge ciu tao gdm ADN lién két véi protein kiém histon va protein axit tao thanh cac ciu
Lrie s0i xoAn cudn nhiéu cap. Sdi co ban 11 nm c6 cau tao gdm cic hat nucleoxom (gom 1
histon cudn xung quanh la s¢i xoin kép ADN). Cic nucleoxom dutge ndi vdi nhau bang soi
xoan kép ADN.

Tai gian ky cac sgi xoan kép md xoin mat ciu tric vat Iy dac tha dude goi la chat
nhiém sic, con trong ky phan bao edc sgi nhidm sic xodn lai v co ngin tao nén cic thé cé
thé nhin thay duoi kinh hién vi d dang cac que duge goi la thé nhiém sic. Thé nhiém sdc c6
chita ADN la vat chét mang théng tin di truyén, histon va cic protein axit déng vai tro hé
trg va diéu chinh hoat déng eia gen. Gen 12 mét doan ADN mé héa cho mét chudi
polypeptit thing qua mARN, duge goi 1a gen cdu trie, ngoai ra con ¢6 cic gen (doan ADN)
ma héa cho cic rARN va tARN. O ngudi trong nhan t& bao ¢6 46 thé nhiém sac chita ham
lugng ADN khoang 6 x 10% nucleotit, trong dé ¢6 khoang 35.000 — 40.000 gen ciu tric.
Nhiém sidc thé ton tai ting cap tudng déng (23 cap) gdbm 1 chiéc c6 ngudn goe tit bo va 1
chiée ¢6 ngudn goe Lt me, trong d6 22 cap gidng nhau theo cap duge goi 1a thé nhiém sic
thudng va cip thi 23 khac nhau dude goi 13 cdp gidi tinh (0 nam gidi 1a XY va ni gidi 13 XX).

Chu trinh séng cta t& bao gom giai doan phan bao qua dé t& bao me phan chia thanh
hai t& bao con giong hét té bao me, va giai doan gian ky 1a thoi gian t& bao thue hién su
trao déi chat, sinh trudng, biét héa thanh cic dang t&€ bao khac nhau. Trong G1 té bao
tdng hap cac loai ARN (phién ma) va téng hdp protein (dich ma). Trong S t& bio tong hdp
ADN (tai bdn ma) va nhdn dbi thé nhidém sdc va G2 la giai doan chudn bi cho phan bao.
Phin bao nguyén nhiém la phuong thic sinh san cia té& bao tit t& bao me 2n cho ra hai t&
bao con 2n thé nhiém sic. Phan bao giam nhiém tao ra cic giao ti (tinh tring va triing) ¢6
n thé nhiém séc la cd 56 cta sinh san hitu tinh.
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Chuong 3

TO CHUC MO, CO QUAN VA HE THONG CO QUAN

Trong cd thé ngudi, cac t& bao khéng hoat déng riéng lé, ching hoat déng trong nhiing
to chite nhit dinh d6 1a mé.

« M (tissues) 1a tap hap nhiing t€ bao ¢6 cung ngudn gic phat trién, c6 dién cdu tao
chung vit cuing thue hién mét sé chic nang nhat dinh. Han 200 loai t& bio trong cd thé
ngudi tap hop thanh 20 kiu mé khac nhau. Méi mé hodc vai md khae nhau tap hop thanh
té chite co quan.

« Cd quan (organs) 1a t5 chite tap hdp ¢dc mé cung thue hién mét s6 chite ning nhét
dinh; Vi du: tim la co quan bom méu, thin la co quan bai tiét chat thai va diéu héa lugng
nude trong co thé. Vai co quan cing thue hién mét sa chite nang nao d6 tap hgp lai thanh
hé thong cd quan (organs system). Cd thé ngudi cd 11 hé théng cd quan: da, xudng, ¢d, tiéu
hoa, tuan hoan, ho hap, tiét niéu, mién dich, néi tiét, than kinh va sinh san. Hoat dong
cia cd thé khong chi dua trén hoat dong cia té bao, mé, ed quan, hé thing ed quan, ma con
la su phi hop diéu hoa hoat déng cua tat ca té bao, md, ¢d quan, hé cd quan vdi nhau va
vdi diéu kién ena mél trudng song. Bit ky true trac niao xay ra trong hoat déng hoac phéi
hap diéu hoa hoat dbng & bat ky mie db ta chie nao déu dan téi sai léch va bénh 1y gay
nguy hai cho sy tén tai vi phat trién cia cd thé. Vi du, khi ching ta thd, hé co va xudng
suin giap hé hd hap thu nhan O, tir khéng khi, hé tudn hoan chuyén cha 0, dén cic md,
cdc té bao. Hé tidu hda hap thu cac chit dinh dudng va nhi hé tudn hoan chuyén cae chit
dinh dudng dén t& bao, d diy cée chit dinh dudng duge oxy hoa tao nén ning ludng tich
trit trong cdc phan tid ATP cung ciip cho cde hoat déng séng. Cac chat thai, chat dae hai
duge hé tiét niéu bai tiét ra khéi eo thé. Tat ca cde hoat déng trén day dude phéi hop va
duae diéu chinh bdi hé néi tiét va hé than kinh.

1. MO VA SU TAO THANH MO

Cac md khae nhau duge hinh thanh trong qua trinh phat trién phoi théng qua hai
qud trinh cd ban 1a su sinh san té bio (cell reproduction) va qua trinh biét hoa té& bao ( cell
differentiation)

Tat cd cic té bao cau tao nén cac ma khac nhau déu eé chung ngudn gée tit t& bio duy
nhat 12 hgp tif (zygote) duge tao thanh do sy hop nhat gidta tring va tinh trung khi thu
tinh.

Théng qua su sinh san t& bao bing phuong thitc phan bao nguyén nhidm két qua
da tao nén khéi t& bao dude goi 12 phéi (embryo). O tudn 18 thit hai cia sy phat trién phéi
gom ba 1dp t& bao khic nhau dude goi 1a ba la phéi (germinal layer) 14 1a phéi ngoai (eén
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goi la ngoai bi - ectoderm) d phia ngoai; 1a phéi gita (con goi 1a trung bi - mesoderm) & gida
va la phoi trong (con goi 1a néi bi - endoderm) ¢ trong cung.

Song song vdi su sinh san té bao, cac 1a phdi tang s& lugng t& bao; tiép theo la qua
trinh biét héa t& bao vé hinh théai va chie nang din téi tao thanh cae mé khac nhau (xem
hinh 3.1).

Hinh 3.1. Su phat trién phai va sy hinh thanh ba la phai

1- Thu tinh; 2- Hop Wr;, 3-Phal hal ngay; 4- Phéi bdn ngay; 5- Phéi sau ngay; 6- Phdl tam ngay phat trién
lam 18 trong tr cung; 7- Phéi 10 ngay véi ba 14 phdi; 8- Ngoai phdi bi; 9- Trung phdi bi; 10- Néi phoi bi; 11- Ba
la phéi; 12- Phan héa thanh mam ca quan,

1.1. Su biét héa té& bao va su tao thanh cac mé

Biét hda t& bao 1a viin dé trung tdm cua phdi sinh hoc, déng thoi ciing la mét trong
nhiing van dé hoc bua ena sinh hoc.

Vian dé la ¢ ché bang tac dong cia nhiing “luc” nao, théng qua nhiing ¢o ché nao ma
nhiing té bao déng nhét da bién thanh nhiing té bao sai biét nhau vé hinh thai, vé chite
ning, trong mot khoang thoi gian nhét dinh, tap hdp nhau lai thanh cac mé, co quan
chiém 1 khoang khéng gian va vi tri nhit dinh trong co thé trudng thanh,

Nhiing nghién citu vé sinh hoc phan i, di truyén hoe, hoa sinh hoc, t& bao hoc va
sinh hge phat trién v.v... da cho phép hiéu dude mot s6 nguyén tic co ban cia su biét hoa
té bao.

» Si biét hoa vé hinh thdi va chize nang

Su khae biét vé hinh thai va chitc nang cta cdc t&€ bao dude xuat hién trong tién trinh
phét trién phoi. O tudn 1& thit nhat clia tién trinh phat trién phai, phai méi chi 1a khai &
bao chua ¢6 khac biét vé ciu tric va chie nang, trong tuan 18 thit hai sau khi phoi lam to
trong da con, ba 1dp t& bao khac biét nhau xuat hién tao thanh ba 14 phéi (xem hinh 3.1).

Theo thoi gian phat trién, tit 1a phéi ngoai cac té bao sé biét héa dé tao thanh cac mo
khac nhau nhu biéu md da, mé thin kinh; tir cac t& bao clia 1a phéi trong biét héa thanh
bigu md 16t 6ng tiéu héa, md gan, mé tuy v.v...
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Tit cac t& bao hinh tru cia i phéi ngoai khi biét héa thanh té& bao biéu mé da ching
c6 dang hinh khéi nhidu mat xép sit nhau cé chitc ning bao vé, con khi biét héa thanh te
bao than kinh ching lai ¢6 dang hinh sao ¢6 nhiéu sgi nhanh va mét sgi truc cé chic ning
dan truyén v.v...

Cing c6 ngudn goc
tif té bao ctha la phoi gita
nhung té bao cd ¢6 hinh
thoi ¢6 chitc nang co rat,
con té bao héng ciu lai o
dang cau khéng nhan va
¢6 chitc nang chuyén chd
oxy va khi cachonic (xem
hinh 3.2).

e Sy biét hoa uvé
thanh phdn sinh hoa

Nhing nghién ciu
vé sinh héa da ching
minh rang cac té bao
khéng chi sai khae vé
hinh thai va chidc nang
ma chung con sai khac
nhau vé thanh phan sinh
héa ma chi yéu la phite
hé protein duge ching
téng hop va tich lay. T&
biao bidu mé da ¢ tinh
dac tha la téng hop va
ché tiét keratin c6 vai trd

Hinh 3.2: Mét s& dang t& bao biét héa cia cd thd
5 S TGRS 1. T& bao tuyén tuy (ngoai tiét); 2. Té bao rud (hap thu); 3. Tinh tring
bao vé, hong cau tich 1@y (sinh san); 4. Bach cdu (b3o vé); 5. T& bao co {cir dong); 6. T& bao que cia
hemoglobin ¢6 chitc nang vong mac (thu nh?n énh_géng)‘ 7. Héng céu kh@ng_nhén (chuyén cha O, va
chuyén chd O, va COy, t€ CO,); B, Naron (c6 soi dai - dan truyén xung thén kinh)

bao ¢d tich liy myoglobin, actin va miozin ¢6 vai trd co rit, t& bao a cia dao tuy tong hdp
vi ché tiét insulin, con t& bao P ctia ddo tuy lai tong hdp glucagol v.v... M3i mét loai t& bao
da biét hoa duge dac trung boi mot phite hé protein hodc enzim chi riéng cho loai t& bao dé.
Mot ciu héi duge dat ra la hé protein dude quy dinh bai b gen, vay qua qua trinh biét héa
bd gen c6 bi thay ddi hay hoat déng ra sao?

e Su biét hoa té bao va hoat hoa gen

T4t cé cac t& bao cta co thé déu o ngudn gace tit hap tit do sy phan bao nguyén nhidm
do 6 chiing déu ¢6 s& lugng thé nhidm sic va ham lugng ADN nhu nhau, nghia la cling
chita bd gen (genome) nhu nhau ma héa cho tat ca cac dang protein quy dinh nén dac tinh
sinh héa, cau tao hinh thai va dac tinh sinh 1y cla tat ca céc dang t& bao, mé va cd quan
cua cd thé. Qua qua trinh phat trién phdi va thai nhi cée gen duge hoat hoa (dude déng
hode md) tie 14 tong hop nén cac protein dic tha theo tién trinh théi gian, khong gian duéi
su kiém sodt ctia cac nhan td ndi bd cd thé va cac nhan t& cia méi truding.
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1.2. Cac kiéu mé trong co thé

Trong cd thé ngudi trudng thanh ¢6 20 kiéu m6 khéc nhau cdu tao nén cac hé thing co
quan nhung ching déu duge xép loai vao 4 kiéh mé co ban nguyén thay la bidu mé
(epithelia tissues), md lién két (connective tissues), mé cd (muscular tissues) va md thin
kinh (nervous tissues).

1.2.1. Biéu mé (Epithelium)

Bifu md gdm cac t& bao hinh khéi nhiéu mat déu xép rat sit nhau nén khe gian bao
riit hep. Khéi t&€ bao biéu mo thuing xép trén mét tdm chic khong c6 ciu tao t& bao goi 1a
mang nén (basement membrane), mang tao didu kién cho biéu mé dinh vao ldp mé lién két
xép & phia dudi (xem hinh 4.1),

Mang nén dude ciu tao tif protein va cac chat khac do biéu mé va mé lién két tiét ra.
Biéu md khong chita mach mau nén biéu mé duge cung cidp ngudn thic 4n va nguyén vat
libu ciing nhu thai loai cac chat nhd hé mach mau etia mé lién két, Trong biéu mé c6 chita
céc yéu t§ cAm gidc v yéu td than kinh, Biéu md thudng bao boc hodc 16t mat ngoai cd
quan vdi cac chite nang bao vé nén ching thudng xuyén chiu cac tac déng co hoc, vi vay cac
t& bao biéu md lién hé véi nhau thanh mét khéi chic va dinh chat véi mang nén nho cac
protein lién két déng vai trd nhu 1dp xi mang trong khe gian bao, hodc nhd cic cau néi
chée (desmosome) néi cic t& bao d canh nhau mét cach viing chic.

Tuy theo chite nang ngudi ta phan biét hai kiéu biéu md chu yéu la biéu mé phi lot va
biéu mé tuyén tiét,

e Biéu mé phi: Biéu mé phi thudng phd bé mat co thé (nhy bé mat da) hodc 16t cac
éng (nhu éng tiéu héa, dng hd hdp, mach mau, éng tiét v.v ...), hodic 16t cac xoang (nhu
xoang cd thé). Biéu mé phi tao nén téc, long, méng.

Tiy theo dang t& bao va sé ludng cac 16p t&€ bao ngudi ta phan bidt vai kiéu bidu md
phu khéac nhau: kiéu biéu mé ddn 16p thuong 16t cac 6ng c6 vai tro loe, tiét va hép thu; kiéu
biéu méd da 16p c6 mit s6 10p 1€ bao trong d6 c6 1op day chic déng vai tro 16p bao vé (vi du
biéu mé da — xem hinh 4.1).

Vé hinh dang, t& bao thutng c6 ba dang cd ban trong biéu mé don lép cting nhu biéu
mé da ldp. D6 la cac dang t& bao dep hinh vay, dang t&€ bao hinh khéh va dang t& bao hinh
tru. Cac t& bao hinh tru thudng c6 chitc nang ché tiét cic enzim, cac hormon, cac chét
nhay. Mot s6 t€ bao hinh tru c6 chic nang hap thu nhu biéu mé rudt ¢6 mang nhiéu vi
nhung mao d bé mat ngoai dé tang cudng bé mat hap thu. Mat 56 t& bao hinh tru c6 mang
cae long (cilia) 0 bé mat ngoai ¢6 chife nang van déng nhu cée t& bao bidu mo lot ong hd
hip, khi cie long co rit ching tao nén dong chay téng khi cae hat bui, vi khuan trong
khoéng khi khi phéi thue hién dong téc thd ra.

* Biéu mo tuyén tiét: Chitc nang thit hai cha bidu mé 1a ché tiét cac chat: dé 1a bidu mé
tuyén tiét. Ngudi ta phéin biét hai loai tuyén: tuyén ngoai tiét va tuyén néi tiét. Tuvén
ngoai tiét (exocrine glands) 1a tuyén cé 6ng tiét — cac chét tiét do cac té& bao cua tuyén ché
tiét ra duge chuyén chd theo dutng 6ng tiét ra bé mat co thé (vi du tuyén md héi, tuyén vi)
hoic tiét vao cac xoang nhu xoang miéng (tuyén nudc bot), 6ng tiéu héa (tuyén tiéu hoa).

Tuyén néi tiét (endocrine glands) 1a tuyén khong c6 6ng tiét, chit tiét (thudng duse
goi 14 hormon) duge khuéch tan vao mau va dude chuyén chd khap co thé nho dong mau.
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- Vi du céc tuyén ndo thiy duéi, tuyén giap, tuyén trén than v.v... déu Iﬁ_t“yé‘_:' néi
116t. Trong co thé hormon déng vai tro tin hiéu héa hoc c6 tc dung diéu chinh va phdi hop
hoat déng cac hé théng cd quan (xem phén sau).

1.2.2, M lién két (connective tissues)

Kiéu mb lién két rat da dang vé cdu tao, vé loai hinh c@ing nhu vé chic ning va la
kiéu mé phan bd rong khip nhit trong cd thé. Mot s& mé lién két dong vai tro gan két
nang da (mé xuong, md sun), mot s& md lién két khac déng vai trd tich lay nhién Liéu (md
md) trong lae dé mot 6 mo lién két lai eé vai tro van chuyén va bao vé (md mau va mo
bach huyét). Céc kiéu mé lién két 6 dae diém chung la ching déu ¢6 nguén goc ti 1a phoi
giita (mesoderm), chiing khong bao phii bé mat co thé nhu biéu mé, va trong céu tao cua
chiing ngoai thanh phén t& bao con ¢6 cac ciu thanh khéng c6 cdu tao té bao la chat cd ban
(tisue matrix).

Chat ¢d ban hay con goi 1a chit nén ngoai bao do cac t& bao mé lién két ché tiét, c6 thé
la chét dac, dich 1éng hodc 1a cac sgi. Chat cd ban dac thuding ¢ trang thai gel sén sét duge
c&u tao chit yéu tif protein va polysacearit, chiing ¢ thé rit dan héi nhu trong md sun,
hoac eitng nhu da, vi du trong mé xudng.

Chat ¢ ban dang dich long nhu huyét tudng cta mé mau, dich mé (duge loc tit méu
qua thanh mach mau). Cac chat khi nhu CO,, Oy, cac chat dinh dudng, cac chit bai tiét
khuéch tan qua dich long mé thim ddy xung quanh té bao va thanh mach mau.

Chit co ban dang sgi ¢6 ciiu tric sgi dai, manh, dé 1a cic sdi protein chac bén tao cho
mé lién két e6 tinh chic, dan héi mém déo. Cé ba dang soi trong chiat nén mé lién két, dé
14 cac soi colagen, soi ludi va sgi dan hoi.

e Soi colagen (colagen fiber) la sgi c6 nhiéu nhat. Sgi colagen dude cdu tao tit protein
colagen la protein sdi ¢6 tinh bén chie nhung khéng dan héi. Ching déng vai tro bude chit,
Sdi colagen tao nén gan ndi cd véi xuong; tao nén diy ching néi cic xudng vdi nhau.

Bénh sai léch di truyén vé da duge goi 1a héi chitng Ehlerr-Danlos (con goi 14 bénh
“da chun”) 1 do trong day chang cac sgi colagen kém bén chic lam cho xuong di déng qua
dé dang.

» Soi ludi (reticular fiber) cing duge cdu tao ti protein colagen nhung ching phan
nhanh néi véi nhau thanh mang ludi. Ching tao thanh cii khung ning dd cac co quan
mém nhu gan, lach, hach bach huyét v. v...

« Sui dan héi (elastic fiber) 12 loai sgi thit 3 ¢6 trong mé lién két, ching gém céc sdi
protein cudn lai theo nhidu kiéu, ¢6 tinh co gidn. Trong mb lién két cua da, phéi, thanh
mach mau c6é chita nhiéu s¢i dan héi. Tinh dan hol cha co quan tiy thude vao tinh chilt va
s6 lugng soi dan héi trong mé lién két cia cd quan dé.

o Cdc té bao trong mé lién két:

Trong mo lién két chia nhiéu té bao thude hai dang chu yéu, d6 1a cac t& bao chiu
trach nhiém ché tiét va duy tri chit cd ban cia mé; va cac t&€ bao chiu trach nhiém bio vé
cd thé chéng lai cie tae nhan gay bénh va hdi phuc vét thudng. '

Thude loai t& bao bao vé clia ¢ic md lién két 12 cac dai thue bao, t& bao phi va
tuong bao,

¢ Cdc dai thue bao g:mt'{op_?icg:‘r’_) 1a t& bao thuge d‘bng‘bach cdu c6 kha nang thye bao,
tie la ¢6 kha nang san bat va tiéu huy edc tac nhan gay bénh nhu virut, vi khudn, t& bio
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la, té"béo chét v.v... Céc t& bao thuc bao ¢6 thé dinh chit vao che dang mé lién két hoac di
chuyén di cac ndi khac nha chuyén dong amip.

» Cdc t& bao phi (mast eell) chiu trach nhiém ché tiét cdc chdt c6 vai tro bao vé chéng
lai cac chit hodc t& bao la. T& bao phi ché tiét ra heparin ngan ngita sy déng mau hodc tuét
ra chat histamin ¢é tac déng lam nd réng mach mau va lam cho thanh mach dé xuyén qua.
Ca hai chat nay déu cé tac dung kich thich cic bach cdu di chuyén qua thanh mach mau
vaio mo chong lai cae tac nhan gay bénh.

» Cdc tiang bao (plasma cells) 1a cic t& bao chiu trach nhiém ché tiét protein bao vé
dude goi 1a khing thé — ¢6 kha nang lién két va vd hiéu héa cac chdt khang nguyén la
nhiing protein la. Tat ca cac dang t& bao trén déu tham gia vao qua trinh dap ng viém
khi bi tdn thuong. Khi bi viém & chd nao db trong cd thé, ta thudng bi sot, dau, sung tiy &
vitng bi ton thuong. Nhitng cam giac khé chiu dé 12 bidu hién hoat déng bao vé xay ra
trong mé lién két. Dua vao dang t&€ bao va s ludng, cich sip x&p cac soi cing nhut céc cdu
thanh chat cd ban ngudi ta phan biét cac mé lién két sau day.

1.2.3. M6 lién két sgi

Thude nhém mé lién két sdi 14 mo lién két thua, mé lién két day, mé lién két dan ha,
mo lién két ludi. Chiing déu c6 chit nén chia sgi colagen, va tham gia vao cdu thanh cac
¢d quan khéac nhau. Thanh mach mau c6é chita tat ca kiéu mé lién két sgi trong d6 cac mb
lién két day 1a it nhat.

o Mé lién két thua la mé lién két phéan b réng rai trong co thé trudng thanh. Ching
bao boc cac ndi quan, mach méu, co, diy than kinh, ¢6 tic dung bao vé va tao tinh dan héi
nhd chit co ban long sét chita mét it s¢i colagen va sgi dan hdi phan bd theo nhiéu hudneg.

e Mb lién két day, chita rat nhiéu sgi colagen nén ching c¢6 dac tinh bén chac hon la
dan hdi. M6 lién két day cé trong 1dp chén bi clia da tao cho da ¢6 tinh bén chae va dan hdi
vi chiing chita céc sdi colagen tip hdp thanh b6 x&p theo nhiéu hudng. Khi cac soi colagen
xép thanh bé theo mdt hudng nhat dinh thi chiing s& ¢6 déc tinh bén chic, dé 1a mé lhién
két diy tao nén gin va day ching. Mb lién két day tao nén gan, day chiing chita it mach
mau, cing vai tinh bén chic nén khi bi tén thuong rat lau méi duoe khai phuc.

e Mé lién két diin hoi ¢6 chit co ban chita cac bé sgi dan héi nén ¢é dae tinh dé co gian,
chiing ¢é trong 1dp vo ctia cdc ed quan luén phai thay d6i hinh dang nhu da day, phéi,
thanh mach mau va ca & tim. Ching ciing c6 trong ddy thanh quan va trong cac day ching
nédi cac dot song hung véi nhau la noi doi hoi vita phai ed tinh dan hdi va tinh bén chic.

o Mé lién két 1uéi c6 chita mdt mang ludi dan két véi nhau gdm cic s¢i ludi la cac s;
colagen rit manh. Mang ludi tao thanh cai khung cho hoat déng cua cac t& bao. Ma lién
két luéi c6 trong cac cd quan mém vi du gan, lach, hach bach huyét v.v...

1.2.4. M6 lién két chuyén hoa

M35 lién k&t chuyén héa la mé lién két ¢é cau tao chitc néng chuyén héa thuc hién mot
s6 chitc nang nhat dinh. D6 la mé md duge chuyén héa lam chite nang tich trit m3; dé la
md sun, md xudng dude chuyén héa lam chic ning nang dd, d6 12 mau duge chuyén héa
lam chite nang chuyén chd, bao vé.

Mo md

Mé ma la nai tich trii chat béo. Trong mé ma co rat it chat ¢d ban va rat it sgi. Mé md
chita cac t& bao md (adipocyte) la nhiing t& bao duge chuyén héa tich liy chit béo. Chat
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béo 12 dang du trit nang Iudng chi yéu ciia co thé. Mé md ¢ nhiéu dudi da, ching dong v
tré téng cach ly, ching bao cie co quan tao thanh dém boc bao vé, nhat la déi vai s
quan nhy than v.v... M m3 con tham gia tao dang cd thé tao sai khac gita nam gidi, ni
gidi, thé hién trang thai cAn bing hormon, trang théi trao d8i chit v.v... Déi véi cd thé
tritdng thanh sy tang can hay sut ean phu thuée vao lugng md tich lay trong cac mé ma.
Dé chiong bénh béo phi ngudi ta thudng ap dung phuong phap phiu thuat dude goi 1a "hat
mi” dé rit b6t mé md tao dang thon tha cho cd thé.

Mo sun (cartilage)

M@ sun 1a mé lién két chita rat nhiéu soi colagen, ngoai ra chat cd ban cua mé sun
dude ¢&u thanh tit mot loai hop chat héa hoe dac biet ¢6 kha nang hap thu va lién két véi
mét lugng nude nhat dinh lam cho sun chiu dung dude ap luc. Cac s¢i colagen va sdi dan
héi cé trong sun vdi ty 1& khéc nhau tao cho sun ¢6 tinh chat rin chiac dé 1am chitc nang
nang dd, vita 6 tinh dan héi tao nén cac bé mat tron lam cho xuong dé dang chuyén dong
trugt 1én nhau tai cac khap. Trong mé sun ¢6 cic nguyén bao sun (chondrioblasts), c6 vai
tro ché tiét chit ed ban, khi cd thé trudng thanh, chat co ban chiém diy mé va nhét cac
nguyén bao vao cac & chat hep khi dé nguyén bao sun bién thanh té bao sun
(chondrioeytes), mat kha nang ché tieét chat co ban.

Mé sun khéong cd mach mau, mach bach huyét va day than kinh nén mé sun khi bi
ton thuong phuc héi khé va lau. Tay thudc vao yéu té sgi nguoi ta phan biét ba kidu mo
sun khac nhau la sun trong (hyaline cartilage), sun soi (fibrocartilage) va sun dan héi
(elastic cartilage).

Sun trong vila chac vita dan héi, ching chita mét it sgi colagen trong chat cd ban dan
héi. Ching rit phé bién trong cd thé, chiang han sun mui 1a sun trong nén ta dé dang
“chinh mai"; cac ddu xudng khép véi nhau déu duge bao bai 16p sun trong tao diéu kién dé
diing cho sut ehuyén dong eua xudng. Cac xudng sudn khdp vdi xudng c qua sun trong nén
long nguc dé dang phéng 1én, dep xudng theo nhip thd. Sun s¢i s0 vdi sun trong thi bén
chéic hon va it dan héi hon. Céc sdi colagen trong sun sgi day hon va xép thanh bé chée, vi
viy chung bao boe cic ddu xudng ndi cac khdp chiu lue manh. Céac dia sun dém gida céc
dat séng 14 sun soi, cac sun d khdp dai hong cang 14 sun sgi, ching bao dam cho tu thé
ditng thang ciing nhu khi bude di hosic nhay cia ching ta. Sun dan héi ¢6 kha ning co
gian manh ma khong bj bién dang. Chiing chita nhiéu sgi dan héi trong chat co ban cung
mét it sgi colagen. Sun tai thude sun dan héi vita tao nén cai khung trong cho tai vita dam
béo tinh dan hdi cho tai. Chiing ta c6 thé bop, cudn tai theo bdt ky huéng nao, tai van 13y
lai hinh dang binh thuong.

Mé xuong (xem hinh 5.9)

Mé xuong 14 mé lién két cing. M& xudng rit ciing va chée do d chd chat ed ban duge
goi Ja chdt xuong chia sgi colagen va protein va thim rdt nhiéu chalt vé co cha yéu la
canxi va photphat. Trong qué trinh phét trién mé xudng, cac nguyén bao xuong (osteoblast)
ché tiét chat cd ban, khi chit cg ban thadm ddy chat vé cd tit mau, trd thinh chat xudng,
cdic nguyén bao xuong bién thanh céc té bao xuong (osteocyte) mat kha nang ché tiét va b
nhét trong chilt xuong trong cac hdc, tuy nhién ching vén lién hé véi nhau qua ciu t& b:lu;
chét chay qua cac vi quin xuong. Cdu tao xuong kha phite tap va rin chiéc, tuy vay chiing
duge khéi phuc han gan nhanh hon sun vi xdong giau mach mau hon. (xem chuang 5).
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Mé mau

Mé mau 12 md lién két 1ong. Mau gdm hai thanh phén cfu tric: cac t&€ bao mau trdi lo
litng trong chat cd ban goi la huyét tudng (plasma). Khong gifng cic mé lién két khac,
huyét tuong khong phai do cic t& bao mau ché tiét ma c6 ngudn gde tit vai co quan khic.
Thanh phdn cic chat khi, cac chat dinh dudng, cic chit bai tiét trong huyét tuong luén bi
thay ddi do su thu nhap vao hodc thai ra trong chang dudng mau tufin hoan qua cac mé,
cac cd quan. Trong huyét tuong con chifa cac chdt khac nita, vi du hormon dude mau
chuyén chd téi cac mé, cd quan dé diéu phéi va diéu chinh hoat déng cha cic cd quan.

Thude t& bao méau cé héng cdu, bach cdu va tifu cidu. Héng cdu 1a t& bao mét nhan
chita hemoglobin c6 chitc ning chuyén chd O, va CO,. Bach ciu rat da dang, ching cé vai
trd bao vé cd thé chiong cac tac nhin giy bénh. Tidu ciu cé vai trd trong qua trinh déng
mau, han ché chay mau khi bi tén thuong (xem phin sau).

1.2.5. M6 co

M co dude chuyén héa chite nang co rit, van déng. Ngudi ta phin biét ba kiéu mé co
lit mé co trdn, mé cd van va mé co tim (xem hinh 3.3).

M ed tron. Mé co tron tao nén hé cd ciia phi tang ¢6 dac tinh co rit khéng tu cha. Mé
cd tron 1a tap hop nhiéu té bao co tron, Té bao co tron ¢6 dang hinh thoi véi nhan nam o
trung tim, trong té bio chit cé chita cic vi sdi actin va miozin rit manh. Mé cd tron co rait
cham va lau, chung tao nén hé cd cua éng tidu hoéa, éng hd hip, ong tiét niéu, thanh mach
mau, cd mit, cd dung 1ong v. v...

Mo co van, Khic vai mb co tron, mé co vin la tap hgp nhifu s¢i co e6 chiéu dai 1- 30
mm va dudng kinh 10 — 100 @m. Mdi sdi co 1a mot hop bao chita rit nhidu nhan nam &
ngoai vi khéi co chat (sarcoplasma) chung va dude bao bdi mang cd (sarcolemma) chung.

Khdi co chit chita nhiéu ty thé va chita mang Iudi néi sinh chat dude litn két vai
mang co qua dng hinh T ¢6 nhiém vu truyén xung déng. Trong khéi co chit chita nhidu ta
cd (myofibrille) c6 dudng kinh 1-2 am. Méi td cd dude cdu tao tit hai loai vi soi day va
manh, Loai vi sgi day 14 loai vi s¢i miozin ¢6 dudng kinh 10 @m va dai 1,5 am, con loai so
manh 12 vi s¢i actin ¢6 dudng kinh 5 - 7 am va dai 1 am. Hai loai vi sgi miozin va v1 soi
actin xép song song chay doc sudt td co, xen k& nhau léng vao nhau tao nén cic dia A va
dia I xép lan lugt tao cho sgi cd €6 cdu tao vin tdl, vin sing xen ké nhau, do dé ¢6 tén goi
la mé co van. Dai H 1a phan sdi co chi chifa cic vi sgi miozin con giai Z 14 giai néi cic vi so
actin vdl nhau d phan gita. Gidi han hai giai Z tao thanh tiét co (sarcomere) (xem

hinh 5.12).
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Céce vi sdi miozin va vi sdi actin la cd sd cua su co cd (xem phén sau). Mé cd v_s'l;\ tao
nén hé co xuong, cd dudi da, cd hoanh, ching co rit nhanh va manh va duge diéu khién bdi
cic noron van dong nén co rut chi dong.

M@ cd tim: M6 cd tim chi ¢6 & tim. M6 co tim duge cdu tao tit cac t& bao co riéng ré
nhung t& bao cd phan nhanh va lién két chat ché véi nhau qua dia néi tao cho cd tim hoat
déng nhu mét thé thang nhit. Trong t& bao chit eiing ¢6 to co gbm hai loai vi sgi actin yia
vi s0i miozin x&p xen ké nén ¢o tim ciing cé c4u tao van ngang gan giong cd van. Ca tim
cng gidng co tron dude diéu chinh bdi hé than kinh thue vat nén co rit tu déng.

1.2.6. M6 than kinh

Mé than kinh gém cac té bao dude biét héa tit 1a phéi ngoai, ching ¢é chic nang tich
liiy va din truyén cac xung dong thin kinh. Trong mé thin kinh phén biét hai loai t& bao
chi yéu la t& bao than kinh hay con goi la ndron (noron) va té bao thin kinh dém
(naronglia). Noron la loai t& bao chi y&u ctia hé thin kinh thyc hién vai trd tich lay va dén
truyén xung déng, con cic t& bao thin kinh dém déng vai tro ning dd bé trd,

e Noron (xem hinh 3.4 va 12.2). Noron la té bao thin kinh c¢6 cdu tao dap dng chitc
néang tich liay va din truyén xung déng thin kinh. Ndron c6 phin than t€ bao chia phin
16n t& bao chit va nhin, va phin moc 16i dai ra tir than dude goi 12 sgi. ngudi ta phin biét
hai loai s¢i: sgi nhanh (dendrite) 1a sgi thu nhan xung dong tit cic noron khac giti dén va
truyén dat cho toan té bao; sdi truc (axon) la s¢i din truyén xung déng tit thin t& bao di téi
cac noron khac.

Mot noron c6 thé cé6 mét

ho#éc nhiéu sdi nhanh thu + xft,f ’
nhin xung déng tit nhiéu — gt =
ndron dén, con sgi truc chi P _l

¢6 mot sgi cho mét mnoron. pra

Sdi truc 14 soi rat dai va -’—I

diu t4n cung duge phan r —l

nhénh lién hé véi céic t€bao |1 . !

khac (vi du té bao co), hodc 5'7 Mgy T
lién hé véi cac sgi nhanh 1 ; 11

ctia ndron qua cau néi dudge

goi 12 xinap (sinap). T& bao Hinh 3.4. Céc dang ndron
chit cia ndron chita nhiéu 1. Noron don cuc; Il. Noron IuBng cuc; lil. Ndron da cuc

g 7 1. Than ndron; 2. Sdi truc; 3. Tan cung xinap, 4. nhanh; 5. i

?‘fq:ggoil l;:lmnglni:ﬁ&f:s:h“ (tan cung sgi nhanh); 6. Nhanh :;i m?% !?-gs dong ik
body), va nhiéu to thdn kinh 1a cac vi sdi trung gian. Thé Nis 1a noi thye hién tong hdp
protein, con td than kinh ¢6 vai trd ning dd va van chuyén protein dén cac ndi trong than
té bao hoac dén soi truc. Tén cling s¢i truc & vang xinap c6 cac béng xinap chda diy chat
trung gian thin kinh (neuromediator) c6 vai trd quan trong trong sy truyén dat xung dong
qua xinap (xem phén sau). )

Tay theo cdu tao sgi nhanh va sdi truc nguoi ta phan biét loai noron ddn cuc {chi c6
mét sgi truc duy nhét), noron ludng cuc (c6 mét sgi true, mét sgi nhanh) va ndrt;n da cuc
(c6 mét sg1 true va nhiéu s¢i nhanh ) (xem hinh 3.4). -

Trong hé thén kinh céc sdi truc va soi nhanh thudng tao thanh cac day thén kinh, con than
t& bao tap hap lai thanh cic hach than kinh & ngoai bién hoc trung uong (xem phén sau).

49



 T¢ bao than kinh dém. T€ bao thin kinh dém déng vai trd nang dd bao vé va hd trg
cho céic t& bao ndron. Vi du t& bao Soan (Schwann cell), t& bao it nhanh (oligodendrocyte)
¢6 vai tro ché tiét bao mielin bao quanh sgi truc.

2. CO QUAN VA HE THONG CO QUAN

2.1. Cd quan

Tap hop t&€ bao tao thinh mé, tip hgp cdc mé thanh co quan. Nhd sy hoat déng cua
cac t€ bio, cic md, ed quan thue hién mdt sé chite nang nao d6. Vi du qua tim duge ciu tao
gbm co tim (chi€m 50% trong lugng) co bép bom mau, gdm mé than kinh diéu chinh hoat
déng cia tim, gdm mé lién két tao nén cac van tim kidm sodt hoat dgng ctia méu trong tim,
gbm bifu mé tao nén 18p 16t tron cac budng tim trong d6 mau dé dang chuyén déng v.v...
Trong cd quan mdi md cAu thanh hoat déng phéi hop phue vu chite ning chung cia cd quan.

2.2. Hé théng cd quan

Khi hai hodc nhiéu co quan cing phéi hop hoat dong dé thuc hién mét s& chitc ning
nao dé ctia co thé sé tao thanh hé théng cd quan. Céac nha giai phau phan biét 11 hé théng
0 quan trong co thé ngudi,

« Hé da bi (Intergumentary system): gobm da, téc, 16ng, méng cé chiic nang bao vé, cam
giae, didu hoa nhiét, bai tiét chat thai, ting hop vitamin D,

» Hé xuong (Skeletal system): gom xudng, sun, khép, tiy xudng, c6 chitc nang ning da,
bao v&, van déng, tich lity chét khoang, tao t& bao mau.

o Hé cd (Muscular system): gbm cd, gin, diy ching, 6 chitc nang van déng, tao ding
co thé, sinh nhiét.

« Hé tidu héa (Digestive system): gom 6ng tiéu héa va cac tuyén tidu héa , ¢6 chie
nang tiéu héa cd hoc va tidu héa héa hoe thite an, hap thu chat dinh dudng, bai tiét phan
V.V...

e Hé tudn hoan (Circulatory system): gdm tim, mach mau va mau, cé chitc ning van
chuyén céc chit, didu hoa nhiét, bio vé chéng bénh tat.

« Hé hé hap (Respiratory system): gom phdi, éng hé hip, thanh quan, ¢6 chic nang
trao déi O, va CO, duy tri cin bing axit — bazg, phat thanh.

« Hé tiét nidu (Urinary system): gbm than, ng din niéu, dng tiét niéu, bang quang cb
chie nang bai 16t nude tiéu, didu hoa lugng nude va ion, gidl cin bing axit — baza.

e Hé bach huyét (Lymphatic system): gbm cac hach bach huyét, tuyén hanh nhan,
tuyén ic, cac mach bach huyét, dich bach huyét ¢6 chic ning chéng bénh tat, khéi phuc
chét dich cho mau, van chuyén chit béo.

« Hé ndi tiét (Endocrine system): gom cac tuyén ndi tiét nhu tuyén tang, tuyén yén,
tuyén gidp, tuyén canh giap, tuyén ic, tuyén dao tuy, tuyén trén than v.v..., ¢é chitc nang
ché tiét cac hormon diéu phdi va kiém soit hoat dong co thé chii y&u la trao déi chat, sinh
trudng, sinh san v.v..,

e Hé thin kinh — cam giac (Nervous and sensory system): gbm nao bg, tiy song, day
than kinh, ¢d quan eam giac nhu mat, tai, mii, ludi v.v... ¢6 chite nang thu nhan, phéan

50



tich cam giac, din truyén xung dong, tu duy, tri nhé, diéu phéi, diéu chinh céc hoat dong
clia cée cd quan va cd thé eiing nhu diéu chinh phan ing coa co thé véi moi truong.

« Hé sinh duc (Reproductive system): gdm tuyén sinh duc nam — tinh hoan, tii tinh,
tuyén tién hét, 6ng din tinh; tuyén sinh duc nil - budng tring, 6ng din tring, da con, 4m
hé v.v... ¢6 chite nang san sinh, vin chuyén tinh tring, tring, thu tinh, nuéi phéi phat
trién, sinh dé thé hé con chau.

Méi cd quan, mbi hé théng cd quan chi€ém mét vi tri, khu vye 6n dinh trong ed thé va
¢6 chite nang riéng ciia minh, nhung chiing dude diéu phéi va diéu chinh bao dam cho hoat
déng nhip nhang cua toan bé co thé ciing nhu gifta ed thé véi diéu kién mé trudng.

Su diéu phéi va didu chinh c6 duge 1a nhis hoat déng ctia hé noi tiét va hé thin kinh.
Chiing ta sé xem xét ciu tao va hoat déng cta cac hé cd quan trong cac chuong sau, nhung
dé hidu dude d& dang va chi tiét chiing ta cin dé cip dén mot s6 nguyén téc té chite chung
ctia cd thé ngudi.

2.3. Nguyén tac té chitc ctia co thé

2.3.1. Co thé ngudi 1a cd thé ¢o6 té chite cao nhit trong sinh gidi

Té chite ctia co thé ngudi ké thita va phat trién cao hon eic nguyén tic td chite cla
sinh gidi, mot trong cac nguyén tic dé 1a co thé séng la hé t6 chitc theo cip bac 1é thude
(hierarchical system). Co thé ngudi bao gdm céc mite d t5 chite t& bao, mé, cd quan, hé cd
quan, ca thé (co thé) va quin thé (xa héi). M&i mic dd té chitc ¢6 ciu tao va chite ning
nhit dinh nhung chiu su 1& thude viio cac edp bac td chite cao hon va thap hdn va phéi hap
hoat déng nhu mét téng thé théng nhit theo mét co ché diéu héa diéu chinh chung. Vi vay
khi nghién eitu cae mic to chie riéng ré (vi du nghién citu ciu tao chitc nang, bénh 1y cta
mot mé hay ed quan nao diy trong cd thé théng nhat hay nghién citu cd thé phai xem xét
dén méi trudng tuong quan tif t& bao, md, cd quan, hé ed quan va cd thé v méi trudng
séng (xa hoi va ty nhién) cta cd thé.

2.3.2. Su diéu hoa va diéu chinh trong cd thé

La su diéu hoa va diéu chinh (autoregulation) theo mai lién hé ngude (feed back).

Nhd 6 su diéu hoa va diéu chinh theo cd ché lién hé ngude, co thé luén bao dam duy
tri duge trang thai can bang ndi méi (homeostasis). Trang thai cin bang néi méi bao dam
cho sut hoat dong phéi hdp ciia t& bao, mé va ca quan clia cd thé nhu mét thé théng nhat
trong néi bé va gitia co thé vai diéu kién mbi trudng. Néu cd ché tu didu hoa va didu chinh
bi true trac hoac khi diéu kién méi truong thay déi dot ngot hoac qua han dinh, trang thai
can bing ndi mdi bi pha vé dan dén truc trac, sai léch trong hoat déng phéi hop cha cac t&
biio, mé, cd quan va tit ddy din dén bénh tat va gia yéu.

2.3.3. Su dinh vi va phan khu eta céac ¢d quan, bé phan

Qua trinh phat trién va hinh thanh cac mé, cd quan, hé théng cd quan c6 cau tao hinh
thai dac thu va duge dinh vi va phan khu d phan nhat dinh nao d6 cia co thé, duge chmmg
trinh héa trong bd gen (genome) va thé hién trong diéu kién binh thuéng cua sy phét trién
phéi va thai trong co thé me. Khoa giai phdu hoc dua vio cac khai niém dinh vi va phan
khu dé quan sat mé ta cac co quan, cic bo phan cia co thé.
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e Co thé ngudi 6 tu thé ditng thing bdng hai chan va ¢6 tinh d@ xing hai bén
(bilateral symetry). Ta hay tudng tugng c6 mét mat phing ding cit cd thé thanh hai nita
trai va phai, cic ed quan, bd phan ¢6 thé dinh khu & ving trung tim (medial) hofc ving
trai hodc phai (lateral).

Cac thuat ngit trude (anterior) hoae sau (posterior) dude ding dé chi céac co quan, bo
phan dinh vi & mat trude tite 12 mat bung, hode d mat sau tde 1a mat lung ciia co thé, hosic
céc thuat ngit trén (superior) hoac duéi (inferior) dé dinh vi cia cic cg quan, bé phan theo
hudng ddu — than — chan, hoac cac thuat ngit phan trén (proximal) hodc phan cudi (distal)
dé chi dinh clia cac bd phan & gan hodic @ xa truc cia théan.

e« Céc xoang co thé (body cavities). Céc ndi quan thudng dinh khu trong cic xoang cd
thé dude bao vé boi 16p mang quanh xoang. ngudi ta phan biét hai loai xoang chi yéu la
xoang sau (posterior cavity) chita niao bd va tiy séng, va xoang trude (@nterior cavity) gbm
c6 xoang nguc (thoracie cavity) ¢ phia trén va xoang bung (abdominal cavity) ¢ phia dudi
va dude ngan cach vdi xoang nguc bdi co hoanh (diapharagm).

Xoang ngue duge chia thanh hai xoang: xoang phéi (pleural cavities) bao quanh hai la
phoi, va mét xoang bao tim (pericardial vavity) bao quanh qua tim. Xoang bung con goi la
& bung la ndi dinh khu cha da day, ruét va cac tuyén tiéu héa (xem phin sau).

e Lop mang mé (tissue membrame). Su dinh vi cha mot s6 md, cd quan dude bao dam
bdi 16p mang mé. Ldp mang mo c6 vai tro gilt thé on dinh, bao vé va béi tron cho cd quan.
Lép mang mo thudng dude ciu tao tir bidu mé va mé lién két tao thanh 16p bao quanh cac
xoang. ngudi ta phan biét ba loai mang mé trong co thé:

» Thanh mac (serous membrane) tao nén bé mit tron, im bao quanh co quan tao cho
cd quan chuyén déng dé dang. Thuéc thanh mac ¢6 mang phéi (pleura) tao xoang phéi bao
quanh phéi; mang bao tim (pericardium) tao nén xoang bao tim bao boc quanh tim; mang
bung (peritoneum) tao nén xoang bung.

Thanh mac khi bi nhiém tring va bi viém s& mat kha nang bai tron va bao vé gay khé
khan va léch lac cua hoat déng co quan.

« Mang nhdy (mucous membrane) tao nén 1dp 16t va cac éng dan thong tir co thé ra
moi truding ngoal nhu éng tiéu héa, éng hé hap, dng din niéu, dng din tinh, din tring

v... Céc t& bao ctia biéu mé mang nhéy cé tac dung tiét dich béi tron dé tranh tén th uang
do ma sat.

» Mang hoat dich (synovial membrane) tao nén ldp 16t xoang bao quanh cac khdap néi
dong nhu khdp dui, khdp goi, khap khuyu v.v...

3. SUC KHOE VA BENH TAT

Co thé clia ching ta hoat déng binh thudng bio dam cho chiing ta séng. hoc tap, lao
déng, nghi ngoi binh thudng, khi d6, chiing ta ¢6 duge site khoe binh thuéng. Nhung trong
cude song kh(‘mg phai khi nio chiing ta déu c6 sitc khée binh thuing. Bat ky mét “truc
trac” nao dé xay ra trong ¢iu tao va chite nang cua t& b, mé, co quan hay hé co quan déu
¢6 thé 1a bi€u hién cha trang thai sic khoe khéng binh thugng. Trong cac chudng sau
ching ta sé dé cap dén mét sé bénh quan trong khi nghién ciu cac hé ¢d quan, nhung o
day ching ta cin thao luan hai van dé ¢ lién quan dén sitc khoe va bénh la:

(1) Nhitng hiéu biét vé trang thai binh thuong (va trang thai bénh) ctia ciu tric va
chite nang dude xem xét va dor chiéuy;
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(2) Nhitng hiéu biét c6 lién quan dén vén dé (1) duge ap dung trong doi song ca nhén,
gia dinh, nghé nghidp va cong dong cta chiing ta.

Tit hai viin dé duge néu ¢ lien quan dén hang loat cdu héi nhu: thé néo la khoe manh,
thé nao 14 bénh? Dung thude nhu thé nio va khi nao thi dung thude? Két hgp gilia tay y va
dong y nhu thé nao? Chita bénh khong cin phiu thuat?khong cin dung thudc hoac chita
hénh bang tim linh két qua dén dau?

Héng cdu trong mau ching ta 12 t& bao khong c6 nhén, vé mic dd t& bao néu & bao
mét nhan 13 trang thai bat thudng dan téi mat kha nang sinh san va sé chét, nhung ¢ mic
d6 hé co quan va ey thé thi hién tugng hong ciu khéng nhan la hién tugng binh thuong, vi
hong ciu khéng nhan sé tich liy ham lugng hemoglobin nhiéu hon, chuyén chd O, va CO,
nhiéu hon phuc vu tich eue cho qua trinh trao dé1 nang lugng cta co thé. Néu trong mau
phat hién ciae héng cau 6 nhan 1a hién tudng bat binh thudang (bénh 1§).

Nhiéu trudng hdp chi tit mot “true trac” rit nho, vi du chi cin sai léch vi tri cia mot
nucleotit trong mot codon (trong trudng hop GAA 1a codon cia axit glutamic, thay bang
GUA 1a codon cta valin — chi thay vi tri A bang U) cia gen ma héa cho mach P cia
hemoglobin da din dén tinh trang lam sai léch cau tric cdp 1 eta hemoglobin (tir HbA
thanh HbS) lam sai léch vé ciu tric cta hing ciu (i dang ciu thanh dang liém) tit day
dan tdi sai léch vé chife nang cta hdng cdu gay nén bénh thidu mau hong cau hinh liém.

Cac nghién citu vé di truyén da ching minh la ngudi mang gen bénh héng cdu hinh
hém chua phai la bi bénh, ngusi chi thé hién bénh khi ho mang gen bénh ¢ trang thai
déng hap tit. Con nhing ngud mang gen bénh ¢ trang thai di hop td sé khong thé hién
bénh. Didu dang ngac nhién 14 nhitng ngudi mang gen bénh thiéu mau héng cau hinh
liém ¢ trang thai di hdp lai it méie bénh sot rét hon so vdi ngudi khoe manh khong mang
gen bénh,

Co truong hdp tai mot phong kham nha khoa, mot bac si tré chua cé nhiéu kinh
nghiém khi kham rang cho mdt cu éng ngoai 60 da rat ngac nhién va ban khoan la hai
ham ring cu khéng con chiée ring ndo, ma lgi thi khang c6 vin dé gi, nhung cu van ning
nac doi xin bae si nhd cho may cai rang kéo dau dén dém khéng ngit dudge. Nhis tu vin chia
bée si tim ly, bac si rang di tién hanh mét ca phiu thuat gid (chuin bi sdin mét vai chise
riang sau) cho cu mét toa thude va tran an cu: cu dau la vi miy chide rang sau nay day; téi
di nhd cho cu rot, cu vén tim di sé hét dau. Vai tudn sau cu dén edm on bac si vi minh
di hét dau rang. Do 14 mat lidu phap dude goi 1a tam 1¥ liéu phap.

Nhitng vi du néu trén day chiing to ring vin dé sie khde, bénh tat, phong bénh, chin
doan, chita tri, tu vin v khoa v.v... la nhitng van dé khong don gién do1 hoi ching ta phai
6 nhitng kinh nghiém, nhiing hiéu biét sdu. réng va toan dién vé cd thé ngudi nhy 1a mét
thé théng nhat vé ciu tao va chite ning, 1a tdng hoa cac méi quan hé 1& thude tit eip d
phin t, t& bio, méd, ed quan va hé ¢d quan, 13 mat hé tu didu chinh theo méi lign hé ngude
trong noi ba co thé, giita cd thé vii méi triding te nhisn va xa hai.

La mot khoa hoe thue nghiém Y hoc cang nhu cic bie si luén ¢ gang phat hién cac
hién tidng mang tinh khach quan, tinh logic va dinh lugng bing kién thite ca nhan c6
dude hodc bing dung cu may mée ngay cang tinh vi hién dai. Béc si nhiéu khi chi quan
tam dén cic bat binh thuong, sai léch ¢6 thé do duge dém dude vi du nhu s6 lugng té€ bao
mau, than nhiét, hiing s cac chit héa hoc trong mau, trong nude tiéu v.v,.

- ma ho goi 1a
cac triéu ching khach quan (objective symptoms).



Bac si it khi quan tdm dén cdc cam nhan va trai nghiém ca nhan eta bénh nhan nhu:
mét, dau, khd chiu v.v... ma ho goi la céc tridu ching chl quan (subjective symptoms).

Y hoc hién dai khuyén bao bac si eiing nhu tit ea ching ta ¢dn 6 su phé hop chat
ché gifta ngudi thiy thude va bénh nhén, giiia cac triéu ching khach quan va cha quan dé
tim ra phuong phap chin doan va diéu tri hidu qua nhat. Tap hdp cac trigu ching khach
quan va chil quan cia mét bénh nao dé dude goi 1a héi ching (syndrome).

Trong giai doan sdm nhiéu bénh chua thé hién ra cac triéu ching khach quan, nhung
bénh nhan di “cadm nhan” duge dau dé trong cd thé minh c6 viin dé. Phat hién sdm cac bat
binh thudng, cic true trac (cac triéu ching khach quan vi chi quan) e6 tim quan trong
trong viée chdn doAn cic bénh hiém nghéo viduung thu ching han. Chén doan som va
chinh xac 1a co sd dé ¢6 liéu phap chita tri dat két qua.

3.1. Phan loai bénh, nhiéu nguyén nhan gay bénh

C6 rat nhidu bénh va nhiéu nguyén nhan gay 6m dau cho cd thé chiing ta. Hién nay y
hoe hién dai da c6 nhiéu ¢f ging dé phin loai cic bénh, va di phat hién dude cac nguyén
nhin dac trung giy nén mét sé bénh. Cac nguyén nhin doé co thé 1a cac sinh vat gay
nhiém, do di truyén (dot bién gen, dot bién thé nhiém sic), do chit dée, do chin thudng, do
tai bién qua phét trién thai nhi hoac hic sinh dé v.v... Rat nhiéu bénh chua xdc dinh duge
nguyén nhan gay bénh, Bénh mén tinh (chronic) 12 bénh tén tai trong mét thai man dai,
con bénh cdp tinh (aeute) 1a bénh thé hién trang thai nguy kich trong thii gian ngan. Mat
s0 bénh ¢6 tinh cuc b (local) thé hién han ché d mét cd quan, bd phan nao do, mot s6 bénh
¢6 tinh hé thang (systematic) 12 khi bénh thé hién @ mifc toan bé ed thé.

Dua vao nguyén nhin giy bénh ngudi ta thuong phan biét eac bénh dudi day:

3.2. Bénh nhiém trung (Infectious diseases)

Bénh nhiém trung giy nén do céc virut va cic vi sinh vat duge goi 1a tac nhan gay
bénh (pathogens), khi ching xam nhéap vao co thé pha hong té bao va mé. Cac wriéu ching
thé hién thudng la do sut huy hoai t& bao, mé hoac do déc t& chiing tiét ra khi ching sinh
san. Cd thé thudng c6 khi nang tu chéng tra cac tac nhan gay bénh va kém theo nhiéu
difu kho chiu ma ban than bénh nhan ¢6 thé trai nghiém duge. Bénh soi, bénh dau mua
do virut giay nén, con bénh viém phé quan la do vi khudn gay nén, con bénh sat ret 1a do
bon nguyén sinh dong vat i bao t trang giy nén.

Nhiéu bénh nhiém tring ¢6 tinh lay nhiém tit co thé nay sang co thé khac. Vi du virut
cim dé dang lay nhiém do tiép xic, do quin 4o, do ho, hit hdi v.v... Trong lic dé virut
HIV lay nhiém qua cée chit dich cd thé nhu qua mau, tinh dich, dich am dao, sita me v.v...

3.3. Bénh di truyén (Genetic diseases)

Bénh di truyén c6 nguvén nhén tit nhitng sai léch trong gen v thé nhidm sic dusc
truyén lai tit bd me (xem chudng 14),

Cac dot bign gen va ddt bign thé nhim sic néu chi xdy ra trong céc t& biao thé
(somatic cell) chi gy ra cac bénh @ cd thé c6 dot bién; néu t& bao sinh duc (tinh triang va
tritng) khéng mang cac dot bién do thi bénh d6 khéng mang tinh di truvén, néu cac dét
bién xay ra va luu tril trong dong té€ bao sinh duc thi bénh sé thé hién qua céc thé hé va
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dutge goi 1a bénh di truyén — Bénh ua chay mau (hemophilia) (bénh l.hé' hign miéu
khong dong khi bi vét thuong) va bénh xd nang (cystic fibrosis) (bénh thé hién d tuyén
ndi tiét khong tiét nhy thudng 18) déu 1a nhiing bénh di truyén c6 nguyén nhan sai
léch trong hé gen. Nhiéu bénh di truyén ¢6 nguyén nhan sai léch trong thé nhiém sac.

3.4. Bénh bam sinh (Congenital diseases)

Bénh bam sinh la nhitng bénh khi sinh ra da ¢6. Nguyén nhin la do sa1 léch trong
thé nhiém sdc gay nén bdi cac tae nhan gay dat bién (mutagen) nhu thude, héa chil
doe, chat khang sinh, phéng xa v.v... tac dong vao phéi hoac thai. Cac tac nhan nay
gdy nén cac sai léch vé t& bao, md va co quan trong quéa trinh phat trién. Céac phu ni
o thai néu nghién thude 1a, nghién rugu thuong sinh tré bat binh thudng nhu cé di
dang vé hinh thai, nhe cin, cham phat trién vé than kinh viv....

3.5. Bénh viém (Inflammatory diseases)

Bénh viém thé hién khi ¢6 chit la xam nhap vio cd thé va co thé phan ng lai
bang phin ing dude goi la phan dng viém ¢ mot bé phan nao dé hay toan bd co thé.
Phan ing viem bo phan thudng biéu hién bdi cic triéu ching nhu sung tiy. do. néng
vit dau d b phan d6. eon phan dng viém toan bd hay hé thang thé hién d chd bi ngat
mii, sung va ngia mat, hat hoi ... nhy bénh di dng phan hoa, hode bi ndi man do,
ngua ngoal da nhu trong bénh di ang thitc an.

Sde phan vé (Anaphylactic shock) 1a phan ng viém hé théng thé hién sy bao vé
ctia cd thé dién ra khi cac khang thé trén bé mat cac t& bao phi (mast cell) phan tng
vii cac chit la, hodc cie khang thé tu do (do cac tudng bao dién ra) lién két vdi chit la
chuén bi cho cae dai thye bao tidu hiy ching. Nhiéu trudng hdp cac khiang thé “nham
lAn" cac mé cuia co thé la chit la nén phan dng vdi ching giy nén viém hé théng. Cac
bénh nay duge goi 1a bénh tu mién dich (autoimmune diseases). Bénh thap khap
(rheumatoid arthritis) la bénh ty mién dich di truyén thé hién viém va bién dang gay
nén dau d cac khdp xuong. Bénh thdp tim (rheumatic fever) cting la bénh ty mién dich
gy nén khi cic khing thé dude sin xudt ra dé chong vi khuian nhung lai nhim lin
Lin edng vio cd va van Lim.

3.6. Bénh thoai héa (Degenerative discases)

Bénh thoai héa la cac bénh ¢6 nguyén nhan tir tudi gia khi ma t& bao va mé mat
dan hoat tinh chic nang va mit kha nang tai sinh. Vi du bénh viém xudng - khap
(osteoarthritis) giy dau va viém cac khdp e6 nguyén nhin la su thoai héa ldp sun trong
bao diu xuong ¢ cac khdp déng - Mot vi du khac vé bénh gia 1a su thoai hoa cua thé
thuy tinh mat lam ching mat tinh dan hot dan dén nhin kém.

3.7. Bénh trao doi chat (Metabolic diseases)

Bénh ¢6 lién quan dén su réi loan trong trao déi chit thuing giy nén béi cac sai
léch cha cac phan ti protein, enzim, thu quan mang hoac hormon. Vi dy bénh
phenylketonuria ¢6 nguyén nhin ti enzim bi sai léch nén khong chuyén hoa duoe
phenylalanin thanh tirozin, do dé cd thé tich lay phenylalanin nhiéu, no rac dong dé'n
hoat déng cia nio bg din dén réi loan hé than kinh. Dé didu tri cic bénh caa cac benh
nhan nay toa thudc tot nhat 1a ¢hé d6 an ecac chat nghéo phen}'lalamn: -
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3.8. Bénh than kinh va bénh tam than (Mental and emotional diseases)

Bénh thin kinh va bénh tim than thudc loai bénh khé chin doan va khé chita tri.
Nguai ta phan biét ba dang:

- Bénh do nguyén nhan sai léch bén trong nhu bénh tam thin phan lap
(schizophrenia); bénh tram udt (depression). nguoi ta biét rat it v8 nguyén nhén cac bénh
nay, mét sé dang ¢6 litn quan dén di truyén va trao doi chat.

- Bénh do nguyén nhan bén ngoai nhu tac déng cia thude, cua rigu, tac dong cua cac
dén nén co 1y hay cam xiic do va cham vdi vat rin, véi théi quen hodic hoan canh séng.

- Bénh giy nén do cac chian thuong vé tinh cam trong qua khit ho#c cac mau thuin
ndi tim c6 thé hode chua thé xdc dinh dude.

3.9. Bénh ung thu (Cancers)

Bénh ung thu 1a nhom bénh ¢6 nguyén nhéan tit su sinh trudng va sinh san bat binh
thuéng va khong chiu su kiém soét ctia t& bao va mé.

Cac té bao ung thu sinh san manh dan téi tao thanh khéi t&€ bao goi 1a khé u (tumor).
Khéi u ung thu khéng ¢é chite ning gi ¢6 lgi cho cd thé ca, nhung ching cé tha pha hay ciu
tric va chie nang e¢tia mo binh thudng dan dén ti vong.

Khoa ung thu hoc (oncology) phan biét hai loai u: u lanh va u ac.

e U lanh (benign tumor) chita cic t& bao sinh san cham va bam vao mang mé lién két.
Bang phiiu thuat c6 thé cat bo khéi u lanh va chiing thudng khéng tai hién.

U ac (malignat tumor) chifa cic té bao sinh sin rat nhanh vi ¢6 kha nang di chuyén
xam nhap vao caec md khac ctia cd thé. Su di chuyén va xam nhéap ctia & bao ung thu dén
cac phin khac cla co thé dude goi la di can (metastasis). Cac t& bao di ein di vio mau va
theo dong mau xAm nhap vao cic ving cd thé, d day chiing sinh san, phat trién thanh khé
u méi lam réi loan va pha hiy céac té bao va mb cia phian dé.

- Nguyén nhén giy ung thu khong chi ¢6 mét ma rat nhiéu, do dé viée chan doan va
chita tri ung thu khéng don gian. Hién nay ngudi ta cho rang cac nhan td méi trudng (nhu
héa chat, biic xa) va virut la nhiing nhéan t6 tac déng chuyén héa t& bao binh thudng thanh
té bao ung thu. Tat ca cic nhan td ¢6 tic dung chuyén héa déu tac dong lén ADN caa té
biao lam bién ddi cac gen chi chét. Céc tac nhan héa hoc hay bite xa gay tac ding chuyén
héa t€ bio lanh thanh té& bao u duge goi 1a taec nhan giy ung thu (carcinogens). Tac nhin
héa chat giy ung thu c6 trong khéng khi, nuée bi 6 nhiém do chit thai 6 6, chat thai cong
nghiép, néng nghiép, trong khéi thude, trong cac phu gia thue phim v.v.... Cac tae nhin
bite xa gay ung thu 1a bic xa tac dong vao phan tit ADN gay dit bién gen. Su dét bién cla
mot sé gen sé dan téi ung that.

e Vai tro cua gen va ung thu

Trong trudng hdp binh thudng cia hé gen, ¢6 nhiing gen ma héa cho cac protein chiu
trach nhiém diéu chinh su phan bao va méi lién két ti€p xic gida cac t& bao trong mé.
Dudi tac déng eta cac tac nhan gy ung thy, nhitng gen nay bi bién déi va bign thanh céc
gen ung thu (oncogens) tic 14 cac gen gay ung thu. Khi cic gen nay dude hoat héa sé san
xudt ra cic protein sai léch khéng ¢6 kha nang kiém soit sy phan bao va lién két tiép xic
giita cac té& bao din dén phat trién thanh cac khéi u va ce té bao nay di e¢in. Céc gen loai
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nay ¢o thé duge di truyén tit b3 me cho con chau. Cac dang ung thu v, ung thu két trang,
tng thu tuyén tién liét thuing hay gap trong ede thanh vién cing mot gia dinh.

Ngudi ta phat hién bon gen ung thu khac nhau gay sy tién trién cua ung thu ket
trang va ung thu true trang. Gen ung thu thit nhat xudt hién trong thé nhiém sic 50 5 gay
nén mat u lanh bé trong hiéu mé. Gen ung thy thit hai xuat hién trong thé nhiém sic s
12 va gen ung thy thit 3 xudt hién trong thé nhiém sic s6 18 lam cho khéi u 16n dan lén
nhimng van gt 1a u lanh. Gen ung thi thit tu xuat hién trong thé nhiém sac s6 17 va khi té
biao mang di cd 4 gen ung thi thi khéi u linh bién thanh u ac va cic té bao u bat dau di
can. Ngui ta cing da phat hién 1a cic ung thu bang quang, ung thu xuong, ung thu nio,
ung thu vii, ung thu 6t cung, ung thu phéi vi ung thu budng trimg déu co lién quan dén
cac gen ung thu,

Gen gay ung thut c6 thé xuit hién do hién tugng chuyén doan (translocation) xay ra do
sut trao doi eie doan thé nhiém sac gitta thé nhiém sac nay vai thé nhiém sic khic qua qua
trinh phan bio giam nhiém sai léch hodc do tac dong cua tac nhan gay ung thu hoae do virut.

e Virut - tdc nhdan gdy chuyén hoa ung thu

Virut 14 dang song nhung khong c6 cdu tao 1é bao, chung co doi séng ky sinh trong té
hao vi ciing chi trong t& bao vat cha, virut méi thé hién su song nhu trao déi chat, sinh
san v.v... Nhiéu loai virut ky sinh trong (& bao ngudi va la nguyén nhan gay nhiéu bénh
nguy hiém. Vi du virut HIV gay nén bénh AIDS.

Virut dude eiu tao gdm axit nucleie (co thé 1a ADN hode ARN) duge dong goi trong v
boe bing protein (xem hinh 7.2) Phan tit ADN hodc ARN la vat chat chita thong tin di
truyén cua virut. Khi virut xdm nhip vao té bio vit chi, axit nucleic caa virut sé duge tai
bin vit cic protein cia virut sé duge tong hgp, virut sinh san thanh nhiéu virut méi va pha
iy t& bio gay nén bénh tat. ADN cta virut ¢o thé di nhap vao ADN caa té bao chu, cu
ngu trong dé, hoae gay ra dot hién trong ADN vat chu, nhitng gen dét bién trd thanh gen
ung thu. Khi nhitng gen ung thu hoat dong cic té bao lanh sé chuyén héa thanh té bao
ung thu, Vi du: virat viém gan B va C déu giy nén ung thu gan,

e Phan tng cua cd thé ching ung thi

Nhicéu dang ung thu phit triém rit chim béi vi co thé ¢6 co ché ty nhién d4u tranh
ching ung thu khi chung mdi phat sinh. Khi té bao lanh bi bién thanh t& bao ung thu thi
bé mat té bao ¢6 chita cae protein danh dau dic trung. Hé mién dich cia co thé nhandinh
dang duge protein dinh diu dé nhu la tac nhin la nguy hiém va diu tranh chéng lai
ching. Hang ngiy co thé c6 dén hang nghin té& bao ung thu bi tiéu diét bdi hé mién dich.
Do la diém tGt vi no kim ham su phat trién cta khéi u. Diém xdau la trai lai khi hé mién
dich cia ching ta mat kha ning nhan dang cic té bao ung thu dé tim diét ching, hoac la
khi kha nang chéng dd cia hé mién dich bj suy giam (vi du khi bi nhiém HIV) thi cd thé
khéng c6 kha nang tiéu diét té& bao ung thu (xem phan sau).

o Chan doan va chita tri ung thu

Thiféing c6 ba ligéu phap chita tri ung thu phé bién 1a phiu thuat cit bo, chidu xa va
dung hoa chat ching ung thu )

Liéu phap phau thuat oo hiéu qua déy vil cae khoi u lanh, eon bé hoae ba phan.

Liéu phap chiéu xa c6 hiéu qua eao vi cie t& bao ¢6 hoat tinh phan bao cao thuing rit
nhay cam voi bite xi. Hon nita tia bie xa ¢6 thé diét dude cie té bao ung thu dang di can

a7



ma phiu thuat khéng thé cit bo. Tuy nhién bifc xa cing cé thé hiy hoai cac t&€ bao lanh
ho#c kim him su sinh san cia té bao lanh.

Liéu phap héa chit la sit dung cac héa chat déc 6 tac dung kim ham su phan bao
hodc giét chét cac té€ bao ung thu dang phin chia. Nhiéu loai thuéc chéng ung thu tac dong
vao ADN cua t& bao ung thy lam cho ching khong tai ban dude, do dé t& bao ung thu mit
kha nang sinh san, Tuy nhién ciing giong nhu liéu phap bitc xa, cac hoa chat dje co thé tac
déng doc hai dén cac t& bao lanh khac cia co thé.

Viéc han ché cac tac dong ciia cac te nhan gav ung thu nhu bio vé méi sinh, han ché
cac théi quen hit thude 14, nghién rugu, nghién ma tdy, ding thude uéng va héa chit bita
bai, hodic ting cudng kha nang mién dich cda cd thé théng qua ché d6 dinh dudng, 161 séng
v.v... déu déng gop vao viée phong ngita bénh ung thu phat trién.

K&t hdp véi cae phuong phap chidn doan ca dién, cac ky thuit chin doan hién dai
nhiam phat hién ung thu tit gai doan sém khi con 1a dam t& bao rat bé, con tinh tai chua
di esin va khi d6 viée chia tri dat hiéu qua cao. Cac ky thuit chin doan héa sinh, cac k¥
thuat chup anh céng huong hat nhan (MRI); ky thuat chidu xa Ronghen cat lép (CT); ky
thuat chidu xa positron cat lap (PET) déu cho phép cac nha chin doan phat hién ung thu &
giai doan sdm. Nhd chin doan sém va ap dung phuong phap chiia tri két hgp da nang ty 1é
s6ng thém 5 nam cho tat ca cac bénh ung thu lén trén 50%, ty 1é nay trude day 50 nam
méi chi 1a 20%. Ap dung liéu phap gen trong chin doan sdm va chita tri ung thu dang md
ra nhiéu trién vong to 16n trong tuong lai.

4. SUC KHOE VA TUOI GIA

Co thé ching ta ludn bién dai theo théi gian. N&u loai trit nhiing bién déi mang tinh
bénh ly, ta phin biét ba qua trinh bién déi 16n trong cude sdng ddi ngudi: su bién déi phat
trién, su gia va chét.

« Su bién ddi phat trién (developmental changes) 12 qua trinh bién d6i dién ra vt khi
hinh thanh hgp tit qua phat trién phéi va thai nhi trong bung me dén sy trudng thanh
sinh duc trd thanh nhiing ca thé déc lap trong cude sdng.

 Su gia (aging) 1a qua trinh bién d&i cham chap trong ciu tao va chite nang cia co
thé theo chiéu huéng xdu lam giam phong cach va kha nang séng. '

o Su chét (death) 1a khi co thé hoan toan mit kha nang ty diéu chinh va duy tri
cube séng:

Nghién citu sy gia va tudi tho la déi tugng cia lao khoa (gerontology). Tudi tho ciia dai
ngudi kéo dai dude bao nhiéu? Gia va chét ¢é phai 1A mét thi bénh hay dinh ménh?

Nguyén nhan cua sy gia la gi? Do di truyén hay do yéu t6 méi truong song? Lam g dé
kéo dai tudi tho, d& dam bio cho tudi gia c6 doi song khoe manh va hiu ich? v.v... Dé 1a
nhifng vin dé ma lao khoa dang 6 gang nghién ciu va lam sang to.

4.1. Gen va méi truong doi véi su gia

Cac chuyén gia lao khoa cho rang tué tho clia con ngudi cao nhat la khoang 120 nam.
Tuy nhién vin cdn viin dé 14 voi su tién bé cda khoa hoe k¥ thuat, nhat 1a tien b cua v hoe,
duge hoc v.v... con ngudi c6 thé song lau hon khong? Tudi tho cda ting ci nhan rat khac
nhau giita cac quéc gia, gilta cac chung tde va cée dia phuong ciing nhu giita cac gia dinh.
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Dé&i véi da s6 qubc gia phat trién cao, tudi tho trung binh hién nay ¢ nam la 72 tudi, nd 79
tudi, dd cao gip ddi so vdi 200 nim trude day.

Hoan canh méi trudng cé anh hudng dén tudi tho va qua trinh gia. Cac nhan t6 gay 0
nhiém méi truéng nhu héa chit dée, phéng xa, tigng én, diéu kién lao dong cuc nhoe, doc
hai; ché dé dinh dudng nghéo déi, thifu vé sinh; cac stress tinh cam, tinh thin déu lam
giam tudi tho va xiic tién nhanh qua trinh gia yéu.

Tuy nhién tudi tho va qua trinh gia duge kiém soat bdi di truyén. Trong nhiéu gia
dinh qua bao nhidu thé hé c6 nhiéu ngudi ¢6 tudi tho cao, trong lie d6 trong cac gia dinh
khéc tudi tho lai thap. Trong cing mdt hoan cinh séng c6 ngudi séng rit lau, c6 nguoi
“chét non” tuy khéng bi tai nan gi dot xuit. Nhitng nghién citu vé tré em sinh déi cling
tritng (identical twins) da chitng minh rdng qua trinh gia, y&u va chét duge kiém soat bdi
nhan td di truyén.

Khi nghién citu cic bénh do sai léch di truyén, vi du héi chitng Down, (hdi chitng thé
ba nhidm —21) c6 thita mét thé nhiém séc trong bé nhiém sic thé (2n+1 = 47), ngudi ta
thay d ngudi bénh méc di tudi con tré, nhung nhiéu qué trinh dién ra gidng nhu cac loai
bién d6i & ngudi gia, nhu dé méc cac bénh dic trung cho tudi gia nhu bénh vé tim mach,
bénh ung thu, va thudng chét non.

Mét bénh rat hi€m la bénh ldo héa (progeria). Bénh ldo héa thé hién cic triéu ching
gia trude tudi (xem hinh 3.5), ngay thoi thd fu da xudt hién cac bién déi giong nhu & tudi
gia nhyu da nhin nheo, diu trui téc, chan khing khiu, lodng xudng, xd vita déng mach

. 0 Viét Nam, tai bénh vién An Binh, quan 5 thanh phé Hé Chi Minh truéng hop lao
héa ddu tién duge phat hién 12 em Nguyén Thi Ngoc vao nam 1999 (lic nay da 14 tudi).
Bénh nhén c6 qua trinh ldo héa tit tudi 1én 2. Theo ¥ kién ctia mét sé nha khoa hoc bénh
ldo hoéa cé lién quan dén di truyén.

Cac chuyén gia lao khoa da théng ké cac tac nhén sinh hoc din dén qué trinh gia va
dua trén céc cin cit d6 dé dé xudlt cac gia thuydt v& su gia va chét clia cd thé nhu 1a mét
qua trinh tat yu trong sy séng doi ngudi.

4.2. Cac gia thuyét vé qua trinh gia

Su dot bién gen: Do nhiéu nguyén nhin dot bién gen c6 thé xay ra, tich liy trong bd
gen ctia t& bao va cé thé di truyén cho con cai. Dét bién gen din dén cac sai léch trong ciu
tric va chie nang cla protein giy réi loan trong cdu trice va chifc ning cia t& bae, mé, cd
quan va cd thé hoac lam gidm chite ning cta ching,

Su dinh két protein: Binh thudng protein va cac enzim hoat déng riéng ré nhung theo
tudi gia, cdc protein, cac enzim dinh két véi nhau lam gidm kha nang hoat déng. Vi du su
dinh k&t cac protein colagen trong mé lién két ]Jam mé mat tinh dan héi va linh hoat; ngan
can su hoat déng di chuyén ctia bach cdu v.v... .

Sy tich lay cde goc tu do: Cac goc tu do 1a cac chat héa hoc ¢6 chita dién tit khéng cap
déi, vi du supeoxyt (0,), Hoat tinh phan ing ca ching rdt 16n, ching ¢6 thé pha hoai cac
phan tit khac ké ca protein, ADN hoac ca lipit trong mang t& bao.

Cac gée ty do tao thanh trong t& bao tit chit phu gia thue pham, tit khéi thude 14 hoae
tit qua trinh binh thudng khic dién ra trong t& bao trong 46 c6 sy tham gia cia 0,.

Té& bao chi eo kha nang chong lai tac hai cua cac géc tu do khi sit dung cac chit don
sach géc tu do nhu selenium, vitamin E, vitamin C, va f - caroten, Nhiing chat nay c6 kha
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nang trung hoa céac goe ty do lam mat di dée tinh ehda ching. Tuy nhién khi cac goe tu dl_a
dude tich lay ma khéng dude don sach, chiing sé hily hoai céiu tric té bao dan dén lam ri
loan chitc nang ctia md va tham gia thie ddy qua trinh gia.

Tich lity cdac chdt thai: Nhiéu chat la san phdm thita dée hai cé thé tich lay lai trong
co thé. Vi du chat lipofuxin (lipofuscin) bat ddu tich lay trong t& bao nio cua thai nhi 3
thang tudi. Dén 30 tudi co dén 84% té bho nio tich lay lipefuxin lam cho nhan té bao phai
di ra ngoai vi, lam anh hudng dén chitc ning cua té bao ndo. Lapofuxin co thé dude
tich liy trong t& bao cd tim lam giam chie nang co rdt cda cd tim.

Hinh 3.5. Bénh ldo hoa the hién cac tridu chung gia trude tudi

Hali tré ciing dd tudi, mét em phat trién binh thudng theo dé tudi, em kia bi héi chimg gia trudc Wéi
(ngudn anh: Human Biology, Clinton L. Benjamin, 1997)

Phat trién tit mién dich: Binh thudng hé mién dich clia ching ta ¢6 kha ning phan
biét dutge protein, t& biao va mé cua ban thian minh véi protein, té bio v mé la va san sinh
ra cic dap {ng dé bao vé. Theo tudi, hé mién dich kém din tinh phan biét dé va cé thé
phan ing “nham lan” véi protein cua ban than. Su tu mién dich nay dan dén lam suy kiét
cac md va nhu vay ching déng gop vao qua trinh g1a cng nhu gay ra cac bénh dae trung.

Hoat ding cua dong hé sinh hoc (biological clock): Cac nha théi sinh hoc gia thiét
ring tudi tho cia con ngudi duge kiém soat bdi déng hé sinh hoc. Khi ta nudi edy in vitro
cac nguvén bao sg1 di méi truong dinh dudng ¢6 du thi chung chi phan bao t8i da 50 1an
roi nging lai. Néu nhiing t€ bao trong nuéi cay da phin bao duge 30 lin, dem chiing wép
lanh dé chung ngitng phan bao va sau mét thoi gian dem nuéi cdy lai thi ching chi phan
bao thém 20 lan thoi va ngiing lai. Nhu vay chiing to rang s6 lan phan bao cia mot mé nao
déy, cang nhu sy sinh trudng, va gia ctia cd thé déu dude quy dinh theo mot théi gian nhat
dinh. Ngudi ta cho ring d mitc dé t& bao hay cd thé déu ton tai ciu tric hoac cd ché dong
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vai tré déng hé sinh hoc. Vi du dudi déi ndo (hypothalamus) 1a mét loai déng ho sinh hoc.
This gian gin diy cac nhi di truyén da phat hién ra cac gen déng ho (clock- genes).

Tom tat chuong 3

Trong cd thé cac té bao va san phim t& bio tap hop thanh cac mé khac nhau, cac mé
tap hop thanh cd quan va hé thang cd quan thue hién chite nang riéng biét. Mo va co quan
duge hinh thanh trong qua trinh phat trién phéi thai trong ¢o thé me trong qua trinh sinh

san v biét hoa L& bao ti té bao dau tién 14 hap ti.

C6 bon kifu md cd ban 1a bidu md, mé lién két, mé co v mé than kinh. Biéu mé gom
hidu mé phit thudng phi bé mat co thé (bidu bi da), 16t cac éng néi quan (Gng tidu héa, ong
hé hip, mach méu, 6ng tiét v.v...). Long téc, méng la sin phim céa bidu mé. Biéu md
tuyén tao nén cae tuyén ngoai tiét va tuyén noi tidt.

Ma lién két gdbm mb lién két chinh thie déng vai tro ning dd, bio vé va gan két cac
mé vi co quan val nhau. Ma sun, mé xudng tao nén bd xuong. Ma ma tich lay chat béo. Mo
méu gdm huyét tudng va hong edu, bach ciu, tiéu cdu c6 vai tro van chuyén cac chat, bao
vé va chong dong mau. Mo co gom mod ed van tao nén cd xuong, mo cd tron tao nén hé
théng ndi quan va mé cd tim tao nén tim. M6 than kinh gém té bao ndron va té bao than
kinh dém tao nén cac hach thin kinh, cic trung khu va hé théng day thin kinh.

Cac mé va san pham caa mé tap hdp lai tao thanh cd quan va hé co quan nhu hé da bi
c6 chife nang bao vé, cam giac; hé xuong ¢6 chite nang nang da, van déng, tao mau; hé tiéu
hoa héip thu eac chit dinh dudng; hé tuin hoan thue hién van chuyén chit; hé hé hap thue
hién trao déi khi; hé tiét niéu thue hién bai tiét cac chit va can bing ndi mér; hé bach
huyét va mién dich 6 vai trd bao vé co thé chéng bénh tat; hé sinh duc bao dam sinh san
ra cic thé hé nél tiép; hé ndi tiét va hé than kinh thuc hién su diéu hoa diéu chinh tit ca
hoat déng ciia eac hé trong ndi méi co thé cang nhu gifta cd thé va méi trudng theo nguyén
tie tu diéu hoa theo cd ché méi lién hé ngude.

Khi cac sai léch trong edu tao va chitc nang cia mé, co quan va hé théng cd quan,
cang nhu sai léch trong cd ché diéu chinh sé din dén bénh tat. Nguyén nhéin gay bénh ¢6
thé do nguyén nhin bén trong nhu do di truyén, do sai léch gen, sai léch thé nhiém sic
din dén sai léch trong ciu tao va chite ning, hoic do cic taec nhin bén ngoai nhu héa chat,
bitc xa, nhiét, 4m, ciing nhu cae virut, vi khuan, nim, ky sinh tring v.v..., Dé phong bénh
va diéu tri bénh cé két qua can phdi hap chat ché giita cac bénh nhén va thay thude, gita
cac tridu chitng chi quan va triéu ching khach quan vé bénh.

Gia va chét la qua trinh tat y€u cha su song doi nguoi. Gia khéng phai la bénh nhung
4 tudi gia, cdu tao va hoat dong clia t& bao, md, cd quan ciing nhu kha nang tu diéu chinh
déu giam thidu do dé dé dang bi cae tac nhan doe hai tin cong va dé bi dau 6m va ti vong.
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Chuong 4
HE BAO VE NGOAI VI

Da thuée hé cd quan bao vé ngoai vi - Da bao boc toan bé cd thé ¢ trong lugng téi 7%
trong lugng cd thé ngudi 16n va vai dién tich tir 1,4 dén 1,7 mét vudng. Da 12 l6p té bao bao
bé mat ed thé true tiép tiép xiic véi méi trudng, c6 nhiéu chie nang quan trong khang chi
gidi han bao vé ma con la noi kiém soat su vao va ra ena nhiéu chat, thu nhan cam giae,
diéu hoa nhiét va ¢6 kha nang tai sinh dé han gan vét thuong v.v... Céu tao eta da kha
phiie tap va thich nghi v cac chite nang ma da dam nhiém.

1.1. Cae chite nang cua da

Sau déay la nhitng chite ndng chinh cta da:

» Che chd va bdo vé: Da la hang rio ngan cach cd thé véi méi trueng, déng thoi bao vé
cd thé chéng lai cac va cham cd hoe, ngan can su xAm nhap cac chit dée, virut, vi khudn
citng nhy eéc nhan t& la khac ¢6 thé gay bénh cho cd thé.

o Cdm gide: Da 1a noi thu nhan cam gidc sém nhit clia co thé. Trong da chita céc thu
quan cam giac ddc thu nhu xice gide, cam giac vé ap suit, dau dén, néng lanh v.v...

s Can bing nude: Lap ngoai cung cua da chita nhiéu keratin 1a loai protein chéng chiu
dude nude, né ngan can nude vao cd thé vi ngan sy mat nude ciia co thé,

« Diéu hoa nhiét va bai tiét chat thdi: D&i véi co thé ngudi, da ¢6 vai tro rat 16n trong
diéu hoa nhiét, giit cho co thé khéng mat nhiét khi co thé bi lanh va lam mat co thé khi
qua néng. D& lam mat co thé cic tuyén mé hai tiét nudc ra bé mat da, nude bée hoi 1am ha
nhiét dé. Tuyén mé hoi con bai ti€t theo nude cac chdt thai va mudi; chat thai la cdc san
pham thia nhu ure, amoniac.

« Tang hgp vitamin D: Duéi tac dong cia tia ti ngoai, da téng hop vitamin D bd xung
thém nguén vitamin D cho co thé. Vitamin D rat cin thiét dé cd thé xay dung nén xuong
va rang tit cic yéu té vé cd 1a eanxi va photphat.

1.2. Cau tao cua da

1.2.1. Ciu tao md hoc cua da (xem hinh 4.1)

Da nguoi ¢6 dé day it nhat 1a 0,5mm (mi mat trén) va day nhat dat t& 6mm d ban tay
va ban chan (khi bi chai c6 thé day hon nhiéu). .

Da duge cdu tao gdm hai 16p: 1dp @ ngoai 1a 1dp bidu bi (epidermis) va & 1dp trong 1a ldp
chin bi (dermis). Lot dudi ldp chén bi 1a 1dp dudi da (hypodermis)., Ldp duéi da tuy khéng
thude cau tric ca da, nhung chiing c6 vai tro d@m va nang da hai lép trén ctia da.
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e Lop bicu bi

Lép biéu bi la 16p mong ¢ phia ngoai, duge cdu tao tit biéu mé hinh vay, va gdm nhiéu
lép té bao xép Ll trong ra ngoai va dude thay thé lan lugt tif trong ra tite la tit lop dud
cing cua biéu bi dude goi 1a 16p day (basal stratum). Lap day chi gom mot lap t& bao nhung
c6 dac tinh gip nép 161 16m via té bao c6 kha nang phin chia manh tao t& bao mdi cho cac
16p & ngoai, béi vi cic 16p & ngoai chuyén héa din ra ngoai vi va cudi cang tao nén ldp sitng
d ngoai cung. Cac t& bao cta 16p sing chia day chat sing hinh vy duge cdu tao tir keratin
khéng tham nude ¢6 tac dung bao vé va chiing thuding xuyén bi bong ra tao nén cac bui da
chiém da 56 bui (80%) trong phéng va gia dinh ta 6. Nhu vay biéu bi da ludn ludn sinh
trudng va déi méi, thai gian déi méi cua biéu bi kéo dai khoang 27 ngay. O nhitng phan da
bi tiép xic ed hoe nhiéu nhu ban tay khi lao dong cdm kim, bia, cude, danh dan; nhu ban
chan di dat hoae di gidy dép thi ldp day tich cyce sinh trudng tao nén cac "chai" day cé tac
dung tang cudng bao vé. Trong biéu md da thuong ¢ hai loai té bao la té€ bao sung va té
bilo séc ta.

« Té bio siing (keratinocyte) chiém 95% t€ bao biéu bi, d6 12 nhiing t& bao tong hap
mét lugng rat 1on keratin, Ja loai protein ¢6 tinh bén viing khong tham nudc dung dé tao
ldp vay sitng cla da eiing nhu tao nén 16ng va mong.

s Té bao sic td (melanocyte) 14 té bao tiét ra sac to den melanin cé tac dung bao vé
ADN cua céc t& bao dang tich cuc phin chia 16p day khoi tac hai cua tia ti ngoa1 ADN c6
thé bj dét bién va din tdi phat trién ung thu da. Khi ta tim ning, da trd nén den hon (tich
liy nhidu melamin hon) la thé hién phan ing bao vé da.

# Ldp chan bi

Ldp chan bi la 1dp phia trong day hon 16p biéu bi. Lp chan bi duge ciu tao tit md lién
két day 6 chit co ban chita nhiéu sgi colagen, sgi dan hoi va sgi ludi. Cac té bao trong mo
lién két da sd 1a céc té bao sgi va dai thue bao, ngoii ra con cd cic t& bao phi va bach ciu.
Lép chan bi chita nhiéu mach méau cung cip 0, va chit dinh dudng va bai tiét chat thai
Khi ta bi thudng chay mau 1a do vét thuong dit sau vao 1dp chan bi. Trong 16p chan bi con
chita ciic nang 16ng, cac tuyén tiét, cac t& bao co tron va cic thu quan eam giac lién hé véi
tdn ciing day than kinh. Phan trén cing cia 1dp chan bi khong phing ma 16i 1én 16p biéu
bi tao thanh cac nhu (papillae) c6 tac dung neo chat 1ap bidu bi vao ldp chin bi, ching dac
biét phét trién nhidu d ving da chiu nhidu co xat va cit dong nhu da long ban tay va gan
ban chan, Chinh cac nhu tao nén cac dudng va vin 0 ngén va ban. Chiing khong nhitng
lam cho ban tay ching ta cdm nam dé dang ma ¢on mang tinh dic tring cho titng ca the
Trong 16p chdn bi, vitamin D d dang chua ¢6 hoat tinh dude tao thanh trong cac t& bao
dudi anh hudng kich thich cia tia tit ngoai. Vitamin D dang chua c6 hoat tinh duge dua
vao mau va chuyén chd téi gan va than, d day chang bién thanh vitamin D.

o Ldp dudi da

Lap dudi da khong phu thude cau tao coa da nhung ¢6 tdm quan trong déi véi da nhy
la mét 1dp dém ngan cach da véi cac phin cing hoac phan mém ¢ta co thé. Lap dudi da
chita rat nhiéu mé md cho nén ching eon c6 vai tro cach ly, diéu hoa nhiét va tich lay nang
lugng cho co thé. Khoang phan nita ltong md cia co thé duge tich liy dudi da, ching ciing
biéu hién su khac biét gidi tinh, theo tudi va di truyén. Phuong phap tiém thuée dué: da
chinh la tiém thuée vao lop dusi da nay dé thude duge hip thu tir tir.
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1.2.2. Cac tuy@n da (xem hinh 4.1)

Da luén dude mém déo va cd thé dude Jam mét 1a do su c6 mit trong da hépg tri‘éu
tuyén da. Ngudi ta phén biét ba loai tuyén da: tuy&n mé héi, tuyén mui va t!.:yén nhl.‘:n
Chiing déu 1a cac tuyén ngoai tiét va chat tiét duce tidt ra bé mat da. Ching déu 6 ngudn
goe tit cac t€ bao biéu mé qua qua trinh phat trién va bigt hoa va an séu vao lép chén bi.

e Tuvén mo hoi (Eccrine glands)

Tuyén mé hoi c6 dang hinh cuén ndm trong 16p chan bi va ¢6 dng din 46 ra cc 16 trén
mat da. Bé mat da ngudi cé gan 3 triéu tuyén md hai, chiing cd nhiéu nhit o da tran, da
long ban tay, gan ban chin, & day e6 dén 463 tuyén /1 em?® da. Tuyén mé hoi tiét ra mé hoi
ehita mét it ion (Na* , K, CI); cac chét thai nitd (amoniac, uré, axit uric), axit lactic, axit
ascorbic, cac khang thé va mét lugng rit it chit duong., Ngudi binh thudng tiét mot ngay
mét lit mé héi. M6 hoi tiét ra bay hoi lam mat da, con cac chit khac ¢é tac dung han ché sy
sinh sdi niy nd cua cac vi khudn hodc ndm trén da. Nhiéu khi trong mé hoéi con chita
enzim la lyzozim c6 tac dung diét 3 '
vi khudn vi chitng phin huy lép
vich etia vi khudn, Khéng chi c6
nhiét do cao kich thich tiét maé
hoi, ma khi bi cac stress xiic cam
cing kich thich tiét mé hai nhat
la d long ban tay.

Hinh 4.1. Cau tao cla da

1- Ldp biéu bi, 2- Lép chan bi; 3-
Lap dudi da; 4- Long, 5- Nang long; 6-
Ca dung 16ng, 7- Tuyén nhén, 8 - Tuyén
mohdl; 9 - Tuyénmoi, 10- Tidu thé
Pacinian, 11 - Tan cing than kinh; 12-
Tiéu thé Meissner; 13- Mach mau; 14-
Day than kinh; 15- Mé ma; 16- Bam roi
than kinh bao nang Iéng; 17- Lop day
ctia biéu bi; 18- T€ bao hoa simg.

o Tuyén mui hay con goi la tuyén khéng hity (apocrine glands)

Tuyén mii ¢6 & da ving nach, ben, quanh nim vi, b4 phan sinh due va hau mén. Vé
ciu tao gidng voi tuyén md héi nhung ong tiét thudng dé vao nang 1éng hon 1a mé ra 13 &
mat da. Tuyén mui tiét ra chit nhon chita mot s6 chat dinh dudng — Cha't tiét nay thuc ra
khéng c6 mii gi nhung do vi khudn ¢6 trén da sit dung cac chat dinh dung dé sinh sin
ma tao ra cac ctu’-‘it c6 mi hoi. Sit dung nuéc hoa, nude khit mii la 1am mat mai hai hoac
ttc ché phat trién cGa vi khuan. Tuyén mui hoat déng manh & tudi truéng thanh sinh duc
do su kich thich ctia hormon sinh d!:}C- Ngudi ta da gia thiét la & nguéi tuyén mui déng "-ﬂi
trod nhu méat loai tuyén thdm rat phd bién ¢ dﬁng‘vzjt ¢6 vii, tiét ra chit pheromon déng vai
tro tin hiéu théng tin vé gidi tinh va xa héi (dé quyén ria ban tinh va théng tin quan hé
déng loai). '
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e Tuyén nhiom (hay tuyén ba) (sebaceous glands)

Tuyén nhin phéan bé khap da trit 1ong ban tay va gan ban chan. tuyén nhin bé hon
tuyén mé héi va c6 dng tiét ngin dé vao nang léng. Tuyén nhon tiét ra chit nhan goi la
sebun ¢é tac dung béi tron 1éng toe, lam cho bé mat da khéng thim nude,

Tuyén nhon hoat déng manh & tudi day thi do kich thich cia hormon sinh duc. Khi
tiét qua nhiéu, chit nhon ¢é thé tich trong éng tiét vA nang léng tao diéu kién cho vi
khuédn phat trién gay nén c6 mun sing rat khé chiu. Néu nang long bi v vi khuin tran ra,
lép chin bi xung quanh bi nhiém khuin din dén moc mun nhot & da.

e Cdc tuyén da ddc biét

Trong mét sé vang cia da c6 phat trién cac tuyén da co chie nang dac biét. Do la
tuyén sita (mamary glands). Tuyén sita 14 mét dang bién déi cha tuyén mui phat trién o
lng nge. O nit gidi tuyén sia Lidt ra sda khi dude khich thich bdi cac hormon do tuyén
yén va budng tritng tiét ra. O nam gidi tuyén sita khéng phat trién va khéng hoat déng.

Trong 6ng tai tuyén mé héi bién déi thanh tuyén tiét chit ray tai. Cac tuyén d mat
trong mi mét va o goe 1ong mi tiét chat dich ngan khéng cho hai mi dinh vio nhau. Khi bi
nhiém khudn cac tuyén nay tao ra leo mat.

1.2.3. Cac thu quan cam giac d da (xem hinh 4.1)

Trong da c6 nhiu thu quan cam giac thu nhan dude cac tin hidu caa méi truong nhu
xiic gide, ap suft, rung, lanh, néng va dau.

Cac thu quan cam giac (sensory receptors) dinh vi trong cic ldp eta biéu bi va chan bi.
Dé ¢6 thé 14 cac tan cing phin nhanh thin kinh thu nhan céc cam gide xic giae, dau,
nong lanh. D6 ¢6 thé 1a cau tric bién déi tit cic t& bao biéu bi thanh thu quan, nhu tiéu
thé Meissner thu nhan cam gide xic gide, hodc tiéu thé Pacinian thu nhan cam giae ap
sudt. Cac thy quan cam giac phan bé khéng déng déu trong da, mét s6 ving tap trung
nhiéu nhat nhu & méi va ddu ngon tay, thua thot & mot sé viing nhu canh tay hoac vai.

1.2.4. Phin phu ctia da: long va méng

Léng va méng 14 san phdm cla da va duge san sinh ra tit 1dp bidu mé - Léng va méng
déu duge cdu tao tir keratin.

* Long va toc

Léng phan b khip da eo thé trit long ban tay, gan ban chan, nim vi. ngudi ta ude
lugng c6 khoang 5 trigu 1ong moc & co thé va 100.000 soi tée & ddu. So sanh véi cic ding
viit ¢6 vii thi 16ng & cd thé ngudi da bi thoai héa, manh va ngén, ¢é vai tro gidi han trong
viéc cach ly va bao vé. Téc 6 tac dung it nhiéu bao vé cho 18p da diu ching lai tac hai ciia
anh sang, con 16ng mi, 1ong may, 16ng mai co tac dung chong bui va ¢én tring. Long con co
vai trd bd trg cho cim giac (xic gidc va chuyén dong khéng khi trén da) va mot phin nao
dé ¢6 y nghia trong tap tinh sinh duc. Méi mét long ¢6 cdu tao gdm thén léng moe ra ngoii
mat da va lop long an sau vao 1p chan bi. Phan bao quanh tan cing gic long 1a nang long
(hair follicle) (xem hinh 4.1). Nang long dude cau tao tif biéu mé va mé lidn két. Phan bieu
mé cua nang léng duge phat trién ti 16p biéu md cla bidu bi va an siu vio 16p chén bi. O
phdn day eta nang léng giau mach mau cung cap O, va chat dinh dudng cho cac t& bao
biu md d phan nay phén bao manh (dé tai sinh long khi 16ng bi rung). Céc 1& bao nay bién
thanh cac té& bao sitng (keratinocytes) tich cuc ché 1iét chit keratin dé tao nén léng. Cac té
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bao sitng gia din va bi diy din ra ngoai xa din gdc 1ong va duge thay thé béi cac té bao
méi sinh ra. Céc & bao sitng gia chita ddy keratin sé chét va cing vdi t€ bao chia sac t0
melanin tao nén léng c6 mAu va citng chéc.

Ciing nhy mau ciia da, mau long va toc thay ddi tity 56 luong va dang séc t6 melanin
va mang tinh di truyén. Tée dé 1a do sy t6 hdp cta melanin véi sit. Tée den chua rét nhiéu
melanin, con tée hung chia rét it melanin. Khi vé gia lugng melanin giam dan va khi mét
hét melanin téc trd nén bac trang. Léng gia bi rung va sé duge thay thé bang long mdi
phét trién trong cang nang léng, binh thuing long moc dai ra 2mm qua 1 tuén 1é, long
moc nhanh & tudi day thi dén tudi 40. Vé gia léng téc moe cham lai. Nang léng nam chéo
gée so vii mat da va duge gin véi co dung léng, khi cac co nay co rit manh lam long dyung
ditng nén gay ra hién tuong “néi da ga”. Trui long va héi ddu la do mét nhiéu nang long
hoat déng khong tai sinh duge 1ong. Nhan t4 site khoe va méi trudng déu c6 thé gay hién
tuong trui long v hoi ddu, nhu ché do dinh dudng thidu protein, mat s6 duge pham, chét
dée hoa hoc, bite xa v.v... Nhung héi dau ¢6 mang tinh di truyén, nghia 1a duge quy dinh
trong bo gen. Nam gidi va nit gidi déu c6 thé mang gen quy dinh héi diu, nhung su bidu
hién etia gen dé din té hol ddu eon duge kiém tra bdi cac hormon nam gidi. Vi vay ta
thudng gip hién tuong héi dau 6 nam gidi nhiéu hon (khoang 1 trén 25) so véi nt g
(khoang 1 trén 625).

« Ming: Méng tay, mong chin ciing la sin pham caa da. Méng ¢4 tac dung bao vé dau
ngon va lam cho ngon bam chat hon cac déi tugng. Cling nhu long, mong duge san xudt tit
su bién ddi cua cac t& bao biéu md thanh cac t& bao sitng da chét chita diy keratin. Méng
gom diiu tan cang tu do, thin méng, ving ban nguyét ¢d mau trang md, va goe méng nim
siu trong da. Phia dudi viing ban nguyét va géc méng la ldp t& bao biéu mé ludn phan chia
va bigén thanh t& bio sing lam cho méng moc dai ra. Hang tuin méng tay moc dai
thém dé Tmm.

1.2.5. Mau da

Mau da co thé ngudi thude cic chung tdc rat da dang tit trang hdng, vang, niu cho
dén dd va den. Dya vao dac diém mau da cic nha nhan chiing hoe phén chia loai ngudi
thanh cac ching da den, da trang, da vang va da d6. Mau da cta cac chiing tac dude quy
dinh béi tinh di truyén, con su thay d6i mau da trong ddi song ca thé 14 do nhan té mai
trudng quy dinh. Gen quy dinh s6 lugng mach mau trong da, tinh nhay cam véi anh sang,
do day cua 10p sing cta da va quy dinh sy tao thanh cac hormon ¢6 tac dong dén da.
Nhiing yéu t& ké trén déu gay anh hudng dén mau da. Gen quy dinh su tao thanh ba loai
séc to 1a hemoglobin, caroten va melanin. Su phan bd cha ba séc t& nay trong da quy dinh
nén mau sic cia da. Hemoglobin ¢6 trong hing cdu, trong cic mao mach phéan bd o ving
chin bi. Khi cf{c mao mach md rong tich nhiéu mau hon, da trd nén hong han hoac ting do
(nhu khi ta mac ¢d). Ngudi da tring vi it sic t6 melanin khéng che khudt cdc mau do cia
mau nén ho ¢6 mau da tring hong. Sic td caroten c6 mau da cam co nhidu trong céc té bao
bidu bi vi trong mé md dudi da. Mau da vang d ngudi chau A 1a do da ho chita nhiéu
caroten hoa 1an vdi sdc td melanin. Melanin la sic td ¢6 mau nau- den do cic t& bao sie t&
ciua da ché tiét ra. Cac té bao fﬁc té thuong moe nhanh bao quanh cée t& bao sling va
ching ché tiét melanin va ‘chuyén mélanin cho cac té& bao sitng. Trong t& bao sitng melanin
thudng bao quanh nhan dé hz'u{ vé cho ADN cta nhén khéi tac hai cta tia tit ngoai. Nguoi
6 da den la trong da chita nhiéu sic t& melanin. Tat ca moi ngudi déu ¢é t& bao sdc td gin

67



nhu nhau trong da nhung do ¢ ché t& bao nay ché tiét nhidu hay it melanin sé quy dinh
nén mau da khac nhau. Nguai bach tang (albinos) 14 ngudi khéng c6 séc td melanin trong
da trén toan cd thé. Ho dude di truyén tit bé me cie gen sai léch din dén khong tong hop
dude enzim ¢é tic déng tao melanin tuy trong da ctia ho vin ¢6 s& lugng té bao sac t nhu
ngud binh thuong, Ngudi trén da cé dém trang (vitiligo) & titng phian da thuong 0 lung,
ban tay, d mat, vi ¢ cac dém dé6 da thidu melanin, tuy & xung quanh van la da binh thudng.
Cung vdi tac dong ca gen, cac nhan t6 mai trudng ciing gay anh hudng dang ké dén mau
da, Sau khi phdi nang da chiing ta thudng trd nén sam hdn vi dudi tac déng cla tia t
ngoai trong anh sang, tuyén vén tiét ra hormon kich hoat melanin (MSH). Hormon nay di
vao mau dén cac té bao sac td cna da va kich thich ching tang cudng ché tiét melamn
trong da lam da sam hon. D6 ciing la phan ing cia co thé nham bao vé ADN cuia cac té
bao da.

Bénh tat va chan thudng cing c6 thé anh hudng dén mau da. Khi gan bi nhiém tring,
chat bilirubin c6 mau vang khéng duge bai tiét, ching tich lay trong mau do d6 mét va da
trd nén vang dude goi “vang da” (jaundice) 1a triéu chitng d& chin doan bénh viém gan
nhiém triing.

1.3. Da va su diéu hoa than nhiét

Ngui cing nhu déng vat 6 vii thude cd thé hing nhiét (endotherm hay homoiotherm),
chiing ¢6 cd ché diéu hoa nhiét rdt hiéu qua ludn duy tri duge thian nhiét & mot nhiét da
hing dinh tao diéu kién téi uu cho cac hoat déng chitc nang caa t& bao dac biét 1a hoat
dong cia enzim. Hoat déng clia enzim, ciing nhu hoat déng cd, thin kinh tét nhat d nhiét
d6 35- 40 "C. Da la mét trong cac co quan tham gia vao viée diéu hoa thin nhiét. Neud ta
phéan biét hai dang than nhiét: nhiét dé bén trong cd thé cia cac ndi quan dude got 14 161
nhiét va nhiét d6 bé mat da. Ngudi 16n binh thudng duy tri 16 nhiét co thé trong pham v
36 + 37,5 °C, cao nhdt vao sang sém va thap nhit vao chidu 16, Lol nhiét co thé duge tao
ra chii yéu tit phan ing hd hdp va co cd. Loi nhiét cé thé tiang cao khi lao déng nang hoac
d6i voi phu nit 161 nhiét tang vao ca thai gian sau chu ky kinh. Nhung bat chap su thay dii
nhiét dé ctia méi trudng ciing nhy nhitng thay déi trong sy sinh nhiét cia co thé thi 161
nhiét vin gid & mic hiang dinh. Khi bi ém dau ta lén con s6t khi nhiét dé co thé lén ta
39°C, 1én cd co giat & 41°C va trén 43°C 13 td vong. Trong hic d6 bé mat da c6 thé thay déi a
pham vi rit 16n ¢6 thé tit 20 - 40°C va thay déi theo nhiét d6 méi trudng, Nhung su thay
déi ctia nhiét d bé mat da 12 tin hidu dé didu chinh 16i nhiét duy tri & mie hing dinh. béi
vi cac tin higu nay duge cac thu quan cam gide nhiét ¢ da thu nhan. Cac thu quan cam
giac lanh thu nhén tin hiéu nhiét dudi 30°C, con thu quan cdm gide néng thu nhan tin
hidu nhiét dé tdi da vio khoang 40°C. Cac thu quan cam giac nhiét con thu nhan cac tin
hiéu nhiét phat ra tit mau chay qua. T4t ca tin hiéu nhiét do cac thu quan thu nhan duge
sé dude chuyén theo day thin kinh vé trung khu didu hoa nhiét & ndo 13 viing dudi déi
(hypothalamus). Ving dudi ddi chia hai trung khu diéu hoa néng va lanh nim niéng ré va
hoat déng theo cd ché méi lién hé nguge gém cac phan ing sau day:

* Sinh nhiét: Trong diéu kién lanh, than nhiét bi tut, cac phan ing héa hoc sinh nhiét
nhyu hd hip, co cd v.v... tang cudng hoat ddng tao ra nhiét lugng — su run 1a khi co co
nhanh va lién tue 1a phan dng sinh nhiét giap co thé bi dip sy mat nhiét,

* Gian mach, co mach: Trong diéu kién néng cic dong mach nhé di téi cac mao mach
gidn ra cho phép lugng mau lén chay qua, do dé nhiét dude thdi bat; nguge lai trong diédu
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kién lanh cac dong mach nhé co lai han ché mau chay qua mao mach do d6 han ché& sy thai
nhiét. Khi bi lanh qué ngén tay bi tai di 1a khi s& luong mau chay dén da bi giam tdi 99%.

 Ra mé héi: Sy tiét md hai trong diéu kién néng va su bde hoi nude la phudng thite
diéu nhiét c6 hidu qua nham lam ha bt than nhiét. Méi ngay c6 khoang 0,6 — 0,8 lit nudc
bée hoi dude goi 1a mé hoi khéng cdm thdy. Trong diéu kién cuc néng lugng md hai tiét ra
©6 thé dat tdi 1,2 it trong mot ngay. Su diéu hoa thian nhiét l1a vi du dién hinh vé sy diéu
hoa va didu chinh theo cd ch@ méi lién hé ngude va duy tri ¢in bang néi méi. Do vai con
ngudi, cing voi sy didu hoa than nhiét vé § thie trén day thi nhiing tap tinh 6 § thitc
déng vai tré quan trong. Khi qua néng ta ding quat, con khi lanh ta dét 16 suai, hodc mac
o len hoac uéng rugu, nhung khéng cd hiéu biét diy du vé mét vin dé nao day cac tap
tinh ¢6 y thitc ¢6 thé dan dén nguy hiém. Tréi lanh udng rudu lam cho ta c6 cdm gide &m
lén nhung né chi 1a phan tng ban diu. Khi trii qua lanh udng rugu c6 thé dan téi lam ha
thip 161 nhiét gay nguy hiém, vi rudu co tic dung dc ché cac qua trinh sinh nhiét,

1.4. Ditt, vét thuong, bong da va su héi phue

B& mat da tiép xic véi moi trudng nén co thé bi dit, bi thuang do va cham co 1y hoac
bi bong do nhiét, héa chit, bite xa hodc do déng dién. Trong tat ca cic truong hgp phin da
bi hong sé duge tai sinh va hdi phuc.

1.4.1. Su héi phuc da bi ditt, bi vét thuwong

Nhitng phén da bi dit hodc bi thuong thudng duge héi phue. Da duoe hoi phue bai cae
qua trinh sau day:

e Su dang mau va viém: Ngay sau khi bi thudng cac mach mau ¢ da co lar han ché
lugng mau chiy ra. Do hoat dong cta tiéu cdu va cic protein soi lam mau déng lai ngan
can mit mau.

Cac té bao phi a 16p chén bi tiét histamin cé tac dung 161 kéo bach cau tap trung ¢
viing vét thudng tao phan dng viém, déng thai co tac dung chéng nhiém trang.

o Su tang sinh té bao va mé: Cac t&€ bao 1dp day bidu bi va 1& bao 1dp chan bi tang
nhanh phan bao tao té bao va mé mdi thay thé cho té& bao va mé bi hong. Mao mach bi
hong cing dude han gan. Khi bi thudng, euc mau déng khé lai nd kéo hai mép vét thudng
dinh lién nhau va khe vét thudng duge pha diy mé thay thé.

« Don sach vét thueng: Céc té bao bach efu thue bao cac vi khudn va cac ba thai tit mé
bi hong. Khi vét thuong dong vay cic 18 bao ldp day biéu mé ngiing phén bio, cic md & lép
chan bi tiép tuc di chuyén ra bé mat.

o Lanh vét thuong: Khi vay bj troc ta thily vét thuong dude héi phue nhung con bi l6m
xudng, va chi sau khi mé chan bi di chuyén ra mat ngoai déi 1dp bidu bi 1én thi khi d6 vét
thueng duge lanh hian. Néu biéu bi va chin bi tai sinh khong hoan thién sé tao thanh seo d
d6, md seo chifa nhiéu sgi colagen vit it mao mach nén it mém déo hon so véi da thudng.
Ving mo seo thiéu long, tuyén da va thu quan eam giac.

1.4.2. Bong va héi phuce da bi bong

Da bi bong do tac dong cta nhiét do cao, nude néng, xut an da, axit, bic xa hoace dong
dién manh. D bong duve xac dinh tay theo dién tich bé mat da bi bong cing nhit d& sédu
cua vét bong. )
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D6 bong edp 1 ¢hi han ch& & 16p bidu mé thé hién hdi bi sung d6 va dau rat. Bong cip
1 khéng can chita tri gi dac biét, chi c¢An 1am mat bing nudc lanh sau it ngay sé dudge hdi
phuec.

D6 bong cap 2: Khéng chi 6 16p biéu bi ma mét phan 1dp chéan bi ciing bi bong. Tréu
chitng thé hién su sung do, rat dau, 16p biéu bi tich khoi l6p chan bi va khe nit tich day
dich bong va vi khuin dé dang xam nhap vao gy nhiém tring. Nang l6ng, tuvén da va
thu quan cdm gidc bi hu héng trong mét sé trudng hdp bong cdp hai, khi d6 su hér phuc
khé khan hon. Béng cdp hai sau khi dude chita tri kip thoi véi nude lanh, vé1 mud loang
va céc bién phap ngan chan nhiém trang, sé dude héi phuc.

D6 béng cdp 3: La trudng hop cac bidu bi, chan bi va 1dp dudi da va cac ciu tric siu
hdn bi pha hiy. Ving bi bong ¢6 thé bi dé tham, tring va bim den — Viing trung tam vét
bong 6 thé it dau vi cac thu quan cam giae bi hong, nhung ving ngoai vi lai rat dau. Vét
bong cap 3 rat dé nhiém trung va rit nguy hiém vi cd thé mat nude, mat mau, mat dich
mé dan dén mit cin biang noi méi, vi vay bong cap 3 de doa tinh mang va rat kho chita tri
Néu dudge chita tri tét, da hdi phue nhung cae vét seo lam xdu da va da kho van dong.
Thudng bong cap 3 dude chita tri bang khéng sinh, truyén dich va dac biét 14 ghép da.

1.5. Cac bénh d da

Bénh d da do vi khudn, virut hoac nim gay nén, ching thudng xuyén cu tri trong lap
sitng, trong 16 dng tuyén, trong goc va nang long v.v... Ngudi ta ude tinh ¢6 dén 3 triéu con
vi khuan eu tra trén 1 cm? bé mat da, Bé mat da khé, hoi man cho nén rat it loai vi khuan
phat trién duge dé gay hai cho da. Nhung néu da bi say sat, bi dat, bi thudng, bi bong v.v...
khién vi khuan dé dang xam nhap vao bén trong ldp chin bi, 1¢i dung méi truiing am va
giau chit dinh dudng ching sé phat trién manh va gay viém nhiém. Da ciing c6 thé bi
bénh khéng do viem nhiém, ma do cae nguyén nhin khac do ch& dé dinh dudng, tae nhan
moi trudng hoae do di truyén, vi du ung thu da, di dng da, min ngita da v.v...

e Bénh nhiém tring da

Bénh nhiém trang da c6 thé do virut gav nén nhu céc bénh dau ga (chicken pox), bénh
boc nude mai (cold sores), mun cée (wards) va bénh xéna (shingles); ¢6 thé do vi khuan gav
nén nhu cac bénh: mun tritng ca (acne), nhot dau dinh (boils), chéc 16 (impetigd); hoac co
thé do ndm gay nén nhu nim vay nén & tay va chan (rigworm).

o Ung thu da

Ung thu da la loai ung thu kha phé bién thudng 1a do tac déng cua tia ti ngoai cua
anh sang mat trai. 6} My hang nam eé dén 450,000 ngu‘dl duge chin doan mac bénh ung
thu da. Dé dé phong ung thu da t&t nhat 1a khi ra ning nén mac quén 4o va déi mi Ung
thu da ¢é tén goi 13 carcionoma. Ung thu da loai nhe va lanh tinh 14 ung thu té bao day
(basal cell - carcinoma) phat tnén trong lép té bao day cua bidu bi. Céc t& bao ung thu
khang ché tiét keratin va phat trién thanh cac nét thé hién ra mat da 1a cac vét loét co vay
c6 bi vién. Loai ung thu nay it khi di can nén dé diéu trj bang phiu thuat. Loai ung thu
thii hai la ung thu t& bao vay (squamous-cell carcinoma) phat trién Lt cac t& bio keratin bi
tac dong cia tia ti ngoai thé hién & cac ndt vy ciing lan toa, chiing phat trién nhanh lan
toa 161 1p chan bi va mé dudi da, vi vay cin phat hién va chia tri sdm bing phiu thuat
hoac chiéu xa.

an ung thu da thit 3 nguy hiém hon 12 loai ung thit da di ean (mahgnunt melanoma).
phat trién tir céc t& bao sic t6 lac diu thé hién d cac nét nhu kiéu ndt rudi. Cac té bio ung
thu nhanh chéng di ean téi cac hach bach huyét vi ndi quan giy nguy hiém va tit vong
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Néu phat hién sém c6 thé chita tri bing cach phau thudt va chiéu xa. O_My theo s6 liéu
ciia Héi Ung thy My hang nam cé dén 1 trén 100 ngudi M§ mac bénh ung thu da
melanoma va da 6 5500 ngudi chét vi ung thu nay.

1.6. Thay d&i da theo tudi

Cang giéng nhu cac cd quan khac, da thay d6i theo tudi. Da cia mot tré em kh_ée
manh tron mém, 4m va dan héi. Da bi thay dii theo tudi khéng nguy hiém cho sy song
nhung lam giam sit chite nang bio vé, cam giac, diéu nhiét cha da dan tai kho khan trong
viée giit vitng can bing nai mai.

o Thay doi trong ldp biéu bi va chin bi

Vé gia cac t& bao tao keratin trong 1dp biéu bi khéng con dinh chat vao nhau lam cho
chat la, vi khuan dé xam nhap vao. Cac t& bao 16p bidu bi giam d4n hoat tinh phén bao, do
d6 khi bi dit, bi thudng da khé va 1au hdi phue din dén dé bi nhiém trung. Sau tudi 30 s&
lugng té bao sic té trong da giam va tu tap thanh ting dém thim tao nén cai ma ngudi ta
goi l1a “da méi".

Theo tudi 16p chén bi ciing bi thay déi mong din va mit din tinh dan héi, vi cac
nguyén sdi bao giam din hoat tinh ché tiét cac soi colagen va sdi dan héi trong md lién két
dan dén lam da nhan nheo, mat dan tinh dan hé.

Cae cdu trie khae nhau nhy mao mach ciang thay déi, sé lugng it di, tinh hoat tai O,
va COy cling nhu cac chit khac kém din, s6 lugng bach cau di chuvén dén da khi bi nhiém
trang cang ngay cang it dan, qua trinh déng mau, phan ing viém trd nén cham hdn, kém
hon. Tat ca hién tugng trén lam cho da ngudi gia kém héng hao va trd nén xanh xao, cae
chite nang chong bénh va diéu nhiét giam sut.

» Thay dol cdc tuyén, cac thu quan cam gidc, long

O ngudi gia cac tuyén mé héi, tuyén nhdn, cac thu quan cam gide, 1ong tée, sic to
trong da, déu thay déi nhu giam sé luong, giam hoat tinh lam cho da giam din cae chie
nang cam giae, difu nhiét. Nhiéu nang 16ng thoai héa dan téi hién tudng héi dau, ludng
melanin trong téc, 16ng giam va bién mat din dén toe bac. Nhiéu nguoi hién tugng héi dau
vi bae toe di bat dau tit tusi 30, 40 va thé hién rit sdm co thé 1a do nguyén nhan & sy hién
dién va hoat ding cua gen.

Tom tat chwong 4,

Da bao boc toan bé bé mat ed thé c6 chitc nang bao vé ngoai vi chéng cac tac dong cd
hoe, chéng cac tde nhan la xdm nhap vao cd thé, 1a co quan thu nhan cam gige ap lue,
nhiét, dau; da tham gia diéu héa nhiét, Cau tao cta da gém lop biéu bi, chan bi va cac
tuyén da cé cilu tao va hoat dong thich nghi vdi cic chie nang cia da. Lang, tée, mong la
san pham eta da c6 tac dung bao vé.

Ciing gidng nhu cac cd quan khée, da thay déi theo tuéi. Da bi thay ddi theo tudi
khong nguy hiém cho su séng nhung lam giam sit chic ning bao vé, cam giac, didu nhiét
cua da dan ti khé khan trong viéc giit viing can bing néi méi. )
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Chuong 5
HE CO XUONG

Mét dac tinh thé hién dién hinh nhat cia cd thé ngudi 1a tinh van déng tit di, chay,
nhayemuia hat cho dén cit déng tinh vi nhu xau kim, danh dan, diéu khic vov.., Hai hé
thong cd quan triue tiép chiu trach nhiém van dong la hé xuong va hé cd.

Vé thanh phdn xudng ciu tao tir 2 loai chit : vo cd va hitu cd. O xuong ngudi 1on chat
vo co chiém khoang 70%, chit hitu cd chiém 30%. Chit hitu cd goi 1 essein. Ty 1é chit vo
cd va hitu e khong ¢& dinh va phu thude vao tudi. Xuong nao chiu tac déng cd hoe 1dn thi
gidu chit vo cd, nhu xuong chay (ran nhat), xuong di, dét séng that lung, v.v... Xuong tré
em it chit v cd nén mém, con xudng ngudi gia ron, dé gay vi nhiéu chat vo cd (80%). Néu
trong thie an thiéu Vitamin D va photpho thi tré em dé mée bénh cor xuong.

+ Cac chit mudi v6 ed tén tai it nhiéu hoa tan trong nude. Chung ¢ trong thanh phin
cia xuong, dé 1a cac muéi silic, muél magie, pho bién nhat 1a edc mud canxi (cacbonat
canxi, photphat canxi). Trong chat gian bao cua xudng chu véu dude ciu tao ti
hydroxvapatit canxi.

+ Cédu thanh hitu cd cia xuong bao gdm céc loai dai phan i protein. D6 la nhitng
phan ti duge tao thanh do sy lidn két cac nguyén tt C vai H, O, N, theo nhiéu cich
khae nhau.

Phan hiét 2 loai xudng:

- Xudng tudi (6 ngudi 1dn) chita 50% nude, 15,75% mad, 12,45% chit hitu co, 21,8% chat
v e,

- Xuong kho (da 1ay ma va nudc) con 2/3 1a chat vé cd, 1/3 1a chat hitu ed. Chit hitu co
(33,3%) chu yéu la chat 6t dao, gom eac sgi keo va t& bao xuong. Chat vé co (66,7%) chi
yéu la edc mudi canxi.

Vé chite nang hé xudng nguoi 1dn 1a tap hop ciia 206 xuong lién két véi nhau theo mot
trit ty nhit dinh tao nén bd xwong. Nhiéu hén két la cac khép ding va xuong van dong
duge 13 do co rit cta hé cd. Nhu vay hé xudng vita ¢6 chite nang nang da vita ¢é chite nang
vin déng. Ngoai ra xudng con ¢6 chite niing bao vé nhu hép so bao vé bé nio, cot song bao
v§ tuy song v.v.. va chife nang tao mau.

1. BO XUONG

Bb xuong ngudi trudng thanh dude ciu tao gom nhidu xuong khdp véi nhau, gém hai
phin (xem hinh 5.1) 14 xuong true va xuong chi.

1.1. Xuong truc
Bo xuong true bao gdm Xudng so. xudng cot sdng, xuong de va xudng sudn
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Hinh 5.1. Bé xudng cua ngudi A. Mat trudce; B. Mat sau

1- 18- Xuong ba vai; 2- Xudng suan; 3- Xuong than xuong de; 4- Mom kiém, 5- Xuong séng; 6- Xudng
clung, 7- Xudng chau; 8- Xuung dii; 9- Xuong banh che; 10- Xuong chay, 11- Xugng mac; 12- Xuong sén: 13-
Xuang ngon chan; 14- Xuang ban chan; 15- Xuong hang; 16-Khop sun; 17- Xuong cut; 18- 34- Xuong don,
20- Xudng canh tay; 21- Xudng quay, 22- Xuong tru; 23- Xuong cd tay, 24- Xudng ban tay; 25- Xuong ngon
tay: 26- Xudng ham dudi, 27- Xuong thai duong; 28- Xuang tran; 28- Xuong go ma; 30- Xuong ham trén
31- Xuong dinh, 32- Xuang cham; 33- Xugng song doan cd, 35- Xuong sng ba vai, 36- Gai dét sang, 37-
Mom vet: 38- Xuung clng

1.1.1. Xudng so

Xuong s¢ ngudi bao gom xuong hép so va xudng mat. Hap so gdom nhiéu manh xuong
dep khdp rat chic vai nhau tao thanh cai hip viing chic bao vé nao ba. Cac xuong hop so
bao gdm: mt xwWdng tran tao thanh tran: hai xudng dinh; mét xuong chdm 0 phia sau va
dudi, phia dudi xuong chim c6 mot 16 cham dé tay song di vao nao; hai xuong thai dueng &
hai bén, moi xuong thai dudng co khe dé chita co quan tai: xuong buém nam trude xudng
thai duong, phia trude 13 xuong sang. Xuong budm va xudng sang ndl voi xudng mat (xem
hinh 5.2)
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Hinh 5.2. Xugng so (A. Nhin mat trudc; B. Nhin mat bén)

1- Xuang tran, 2- Xuong thai duong; 3- Xuong canh buam; 4- Xuong mii;, 5« Xuong 1&; 6- Xuong go
ma; 7- 8- Xuong ham trén; 9- Xuong ham dudi; 10- Xuong dinh; 11- Xuang cham.

Xuong mat gdm c6 xuong ham trén, hai xudng go ma, hai xuong min va hai xuong
khau cai. Cac xwong mat khép véi nhau tao nén phin mat, cac 8 mat, xoang mii, khiu cai
va hd rang. Thude xudng mat con ed xuong ham dud 6 dang chit U c6 nhiéu hé rang va
khdp dong véi xuong thai duong (xem hinh 5.3). Nhiéu xudng so va xudng mit c6 chiia khe
xoang dude goi 12 sinus chita chat dich do 1dp biéu mé tiét ra va théng véi xoang mii. Cac
khe xoang c6 tac dung 1am nhe xudng déng thdi ¢6 vai tré cong hudng tiéng noéi. Khi khe
xoang bi viém nhiém hay khi
cac khe xoang tich quéa nhiéu
dich thuong gay dau ddu.

Hinh 5.3. Xuong ham duai

1- Mom vet, 2- Mom I8l cdu; 3-
Nganh bén; 4- Goc ham, 5- Nham cd
cam; 6- Buong chéo ham; 7- Than
xuang ham; 8- L6 cam; 9- Cd 16i cam;
10- Cung huyét rang; 11- Lo ham; 12-
Nham cd chan budm, 13- Budng ham
méng: 14- HO dudi ham; 15- H8 dugi

\udi; 16- HE hai than A. Nhin mat ngoai; B. Nhin mat trong

1.1.2. Cot séng

Cot song dudc ciu tao boi 26 dat séng gom 5 doan: doan cd (7 dét), doan ngue (12 dat),
doan lung (5 d6t), doan cung (1 dat- do 5 dat dinh chat lai véi nhau), doan cut (1 dat- do 4
dén 5 dét dinh chat la1). Mdi d6t song gom thén dét, cung dét va 7 gai. Cac dat song nim
chdng lén nhau va gin véi nhau qua dia sun x¢ dude goi la dia gian ddt. Tay sdng chay
qua mit cai ong dai tao nén boi cice 16 dot séng (xem hinh 5.4), ‘
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Hinh 5.4. Cot séng

A- Boan séng ¢d; B- Doan séng nguc; C- Boan thit lung; D- Doan cling; E- Boan cut.
I- D6t s8ng cé 1; II- Bal séng ¢d 2, IIl- DSt séng nguc mat bén;
V- D&t s6ng nguc mat trén; V- DAL séng that lung, VI- Xuong clng va xuong cut (mt sau)

1- CU truéic; 2- Dién khop; 3- Vanh cung trudc; 4- L ngang, 5- Mau ngang, 6- Cl sau; 7- Hoém khap
trén; B- mau rang; 9- Dién khép, 10- Dién khdp trén; 11- Dién khap dudi; 12- Mau khap trén; 13- Than dét,
14- Hom khéip than dot; 15- Hom khép m3u ngang;  16- Vanh cung; 17- M3u gai; 18- L& d6t séng: 19- Mau
khdip dudi, 20- Khuyét dét sdng, 21- Buiing gd trung gian; 22- L6 cing sau; 23- Budng go chinh gilta, 24-
Dién nhi; 25- Buong gd bén, 26- Sing cut.

Céc dét séng cé nho hon va dé phan biét vi ¢6 18 ngang xuyén qua cac gai ngang, 16
ngang la noi cac mach mau dét séng di qua. Dac biét 1a d6t cd 1 va 2 co cdu tao va cach
khdp dic biat. D6 1a d6t déi (atlas) va dét truc (axis). D6t déi khdp véi xuong cham, dét
true c6 mau hinh rang chui vao dot dé va khdp véi dét déi. Cach khdp nhu vay lam cho
chiing ta c6 thé gat diu ldc ddu hoac quay quanh c8.

Céc dét song nguc to hon cac d6t song b va o dac didm 1a vai sau dai, huéng xuéng
dudi. O phin than dat va gai ngang c6 dién khdp véi xuong suon. Cac dét séng lung to
nhét, khée nhit 6 gai sau va gai ngang to khoe dé cac cd lung bam chéc vao.

Dét ciing con dude goi la xudng cung trong nhu mét cdi ném hinh tam giac, gom 5 dat
da dinh chat véi nhau va gan chat vao dai hong. D8t cut hay xuong cut gém 4 dét dinh
chat vao nhau va la phén di tich thoai héa ctia dét dudi phat trién d dong vat cé vi. Céac
dia gian dét c6 tinh dan héi tac dong nhu mot cai dém tao diéu kién cho cac van dong nhu
di, chay v.v... dé dang ma khéng gay hai cho dét séng. Khi cac dia gian dét bi véi hoa tro
nén ciing va ép vao tuy séng hode day than kinh gay dau lung.
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1.1.3. Long ngue (xem hinh 5.5)

Léng nguc goml2 déi xuong
sUdn va xudng dce tao nén xoang ngue,
d phia trong 14 ndi dinh vi cia tim va
phéi; @ phia sau 13 12 déi xudng sudn
duge khdp véi 12 dét séng ngue, o
phia trude e6 10 db1 xudng sudn trén
dude khdp xudng e qua sun suon
lam cho léng ngue c6 tinh di dong
mém déo. Hai déi xudng sudn cudi
nam tit do khéng gin vao xudng tc.

Hinh 5.5. Léng nguc
1- Xuong don; 2- mom cing vai; 3-
Xuaong ba vai; 4- Xuong suan thuc; 5- Xudng
suan gia, 6- Xuang suon limg, 7- Xudng e,

1.2. Xuong chi

Xuong chi gbm cac xudng chi trén va xuong chi
dudi. Xudng chi trén cé phan dai vai (gdm xudng ba
val, xuong don), xuong canh tay, xuong quay, xuong
tru, xuong ) tay, xuong ban tay va xuong ngon tay
(xem hinh 5.6).

Xudng ba vai khong khdp truc tiép vdi xuong
truc ma duge ¢é dinh nhd cac giai co rong bam trén
xuong ba vai. Xuong don mét dau khép véi xudng
ba vai va dau kia khdp véi xudng te.

Xudng chi dudi gdm dai héng dd cho siic nang
phdn trén cd thé. Dai hong gom hai xuong chau
khdp vdi nhau ¢ phia trude va phia sau dinh véi
xuong cung tao nén khung chau. o} phu nit khung
chu réng hon, néng hon so véi nam gidi, tao vi tri
thich hdp cho thai phat trién va sinh dé.

Ngoai dai héng, xudng chi duéi con gom xudng

Hinh 5.6: Cac xudng ban tay
1. Xudng cd tay; 2. Xudng ban tay;
3-4. Xuaong ngé tay

dii, xuong chay va xudng méc, xuong ¢6 chan, xuong ban chin va xuong ngén chan (xem

hinh 5.7).

1.3. Cac khop xuong

Khép 1a ché cac xuong lién két véi nhau. Mot s& khdp lién két chat, cf dinh cac xuong
véi nhau khong it déng hoac it cit dong, mot s6 khdp dude c&u tao phir hop véi cac chuyén

dong tu do. ngudi ta chia ra 3 loai khép:
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Khap xo: Cac xuong gan chat véi nhau bdi cac s¢i gin cia mé lien két — vi du khdp
riing cua gida cac xuong hop so.

Khap sun: Chat né khdp la 16p sun trong hoac sun xd lam cho khép co the chuyén
dong it nhidu, nhu khap mu 1a khdp gitta hai xuong chau d phia trude.

Khdp hoat dich: Khap hoat dich 1a khép cho phép cac xuong cit dong tu do theo nhiéu
kigu do la cac khap vai, khdp
dui, khip khuyu, khdp géi, khdp
oh tay, ¢6 chan, khdp ngon v.v...
Khdp hoat dich ¢6 4 déc tinh:

(1) Khdp c6 xoang khdp
nam giita cic diu xuong;

(2) Dau xudng dude bao boc
by sun;

(3) C6 bao khdp bing mé
lien két sdi chac bao quanh
khdap;

(4) Xoang khap chia day hoat
dich do mang hoat dich ché tiét
co tac dung bor tron.

Hinh 5.7. Céc xuong ban chan
1- Xuong got; 2- Xuong sén, 3- Xuang hop. 4-
Xugng thuyén; 5-Xuong chém; B- Xuong ban chan;
7- 8-8- Xuong d6t ngon: 10- Xuong chay
Kiéu ¢iu tao lap nhu vay lam cho khdp vua linh hoat vira chac bén bao dam cho cac
cut dong da dang cua tii chi (xem hinh 5.8).

1.4. Cau tao chia xuong

Bd xuong dude ciu tao gom nhiéu xuong khac
nhau lién két c6 trat tu véi nhau ngudi ta phian
biét 4 dang xudng: xuong dai, xudng ngan, xuong
dep va xuong vd dang.

Xuang dai c6 chiéu dai 16n hon chiéu ngang, ¢6
hinh éng, vi du eac xudng canh tay, xuong dai,
auang guay, xudng tru, xudng chay, xudng mac,
xifong ban tay, ngén tay v.v.. xuong ngan ¢6 chiéu
dai gdn bing chiéu ngang nhu xuong banh che Hinh 5.8. Cau tao khap hoat dich
ching han. Xuong dep ¢6 dang ban mong dep vi du 4. gy khap: 2 Xoang hoat dich: 3- Mang
cic xuong hop so, xiong ba val, Xxuang Uc — XUONZ o4y gich. 4- Bao xo. 5- ﬁiaﬁg g, 6
vi dang la xuong ¢6 hinh dang phic tap kho xac Xifong x5p ; 7- Xuong chic
dinh, vi du xudng dot sdng, xuong mat v.v_...

Céu tap mo xiweang: Dé hiéu duge ciu tao dai thé va vi thé clia xuong 1a hay xem xeét
mot xuong dai, vi du xuong chay (xem hinh 5.9). Xuong chay ¢6 dang hinh éng gém mot
ong tru d gitta vi hai ddu xuong tan ciing. Ong try duge goi la thian xuong gém c6 thanh
xutong chie bao lay xoang hinh éng ¢ gida chia diy tiy xuong mau vang 1a nguén du trix
chit béo. Diu xudng dude ciu tao gdm 16p xuong chie bao phia ngoi, con phia trong duge
e tao gom xudng xop co hé thong khe budng chua day tiy do xudng 1a ndi tao ra té& bac
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héng cdu va bach cdu. Tan ciing ddu xuong dude bao bai 1dp sun lam giam co sat khi xuong
chuyén déng. Bao boc phia ngodi cang dng xudng va ddu xuong la lop mang xuong
(periosteum) duge cdu tao tit mé lien két ¢6 chita cac té bao tao xudng. Mang xudng co
phan bé cde tan cang thin kinh va mach mau dé nudi xuong.

Xuong chdc duge c&u tao tit mé xuong gém ché4t xudng ran chéc va cic t& bao xuong
bi nhét trong d6. Chit xuong va té bao xudng sip xép thanh lop quanh cac ong dude goi la
ing Have, trong dng cé mach mau di qua dé nuéi xudng (xem hinh 5.9).

Xuong x6p khong c6 éng Have, cac
té bao xudng ndm titng déng rai rac, chit
xudng tao thanh cac 6, cac buong chita
tay d6 va mach mau. D& duy tri xuong c6
su tham gia cua 2 loai té bao khac nhau :
do 13 nguyén bao xudng (osteoblast) co
trong mang xudng, chiing tao nén chit
xudng, con loai té bao thit 2 14 cac té bao
hiy xudng (osteoklast) e6 @ bé mat xudng
chung tiét ra cic enzim va axit pha hiy
chat xudng khi edn thiét.

Hinh 5.9. Cau tao xudng
1- Xugng dac, 2- Xudng xdp; 3- Tly xudng
(mau vang clia md); 4- dng Have; 5- Cac 1€ bao
xudng (cot bao); 6- Béng mach; 7- Tinh mach; 8 -
Céac dng Have, 9 - Col mac

1.5. Sy phat trién va héi phue ctia xwong

Pa s6 cac xuong lic ddu la sun trong va qua trinh phat trién cia ching 1a mé sun
duge thay thé biing mé xwong. Qua trinh nay dude goi 14 sy héa xudng (xem hinh 5.10). Sy
hoa xuong bat ddu tir thang thi hai hoac thang thit ba cia phdi. Mé sun bi thoai héa cac
té bio bi chét dé lai cae khodng tring, mach mau & xam nhap vao cac khoang tréng tao
diéu kién cho cic nguyén bao xuong hoat déng tao chat xuong. Thai nhi trude khi sinh, su
hoa xudng xay ra trong than xudng va khi sdp sinh sut héa xuong tiép tuc xay ra d hai dau
Xudng, cic té bao huy xudng hoat dong hiy chit tao nén éng Have, ciing nhu tao céc 6 cac
budng clia xudng xop ¢ hai ddu xuong. Tuy hai diu xudng da dude héa xuong hoin toan
nhung viin con giit lai mot gial sun nam gidta ddu xudng va than xuong. Giai sun nay cé
tac dung phat trién xuong vé chiéu dai. Su phat trién cua xuong vé chiéu dai kéo dai dén
20 tudi di{i. Khi xuong da dai dén dé dai han dinh thi gidi sun bi xuong héa va tit d6 xudng
khong thé din thém, tuy nhién xuong van dude tai sinh la nho su tham gia hoat ding cua
cac nguyén bao xuong va cic 1€ bao hity xudng. Xuong tuy rin chic nhung ciing rat gion,
nhiéu tai nan giy gdy xuong, trat khdp hoac bong gan. Xudng giy c6 thé phuc héi nhanh
vi xudng giau mach mau. Su hoat déng cta t& bio tao xudng (céc nguyén bao Xudng) sé
gitip xudng phuc hoi xuong sau 1-2 thang.



Truong hop trat
khdp thi sau khi
da chinh lai khdp va
lam bat dong khap
sau vai tudn 1& khap
sé dude héi phue.

Trudng hgp bong
gan la day ching @
khép bi tén thuong
chi ean bat déng
khdp trong mdt thai
gian ngin khdp sé
duge khéi phue.

Hinh 5.10. Su phat trién cla xudng dai
1- Thii sun; 2-3-4-5. Cac qua trinh cot hoa than xuong,
6-7- Qua trinh ¢t hoa hai dau xudng

1.6. Bénh vé xuong

Cé nhiéu sai léch va bénh vé xuong va md xudng, nguyén nhin do di truyén, do kém
hoat déng cia gen, do suy dinh dudng, do nhiém tring, do ung thu v.v... Dudi diy 13 mot
so bénh chu yéu:

1.6.1. Bénh loang xuong (Osteoporosis)

Bénh lodng xudng 6 nguyén nhin do thidu canxi va photpho trong chat xuong. Ni
gidi sau tudl man kinh thudng bi lodng xuong, vi sau tudi d6 (khoang tudi 50) luong
hormon sinh duc nit estrogen bi giam khéng du kich hoat cac té bao tao xuong, do d6 luong
canxi cua xuong thidu hut din (c6 thé giam téi 30%). Bé xudng trd nén véu va dé bi gav,
cot song bi chun lai gy gi lung va cong lung. Tap thé duc, ché do an uéng nhidu canxi va
tri lidu bang estrogen c6 thé chita tri duge. Theo tudi vé gia bénh loang xuong phat trién
dude goi la loang xuong tudi gia.

1.6.2. Bénh viém xuong khdp (Osteoarthritis)

Bénh viém xudng khdp thuing ¢6 ¢ ngudi gia ngoai 60, thé hién cac khdap déng bi viem
Trutng hgp viém tram trong thuing gap d nit gidi nhiéu hon nam gidi ba 1dn. Qua qua
trinh su dung nhiéu cac khdp dong, cac khdp sun bi day 1én lam bao khdp han ché e déng
cua xudng gayv dau dan.

Tuy nhién khi bi chan thuong, nhiém tring v.v..., ¢ thé dan tai lam viém xuong khap
Ngudi ta cing gia thiét ring gen déng vai trd nhat dinh giy nén bénh viem xuong khdp

1.6.3. Bénh thap khdp (Rheumatoid arthritis)

Bénh thap khdp la bénh do thodi héa cac khdp gy nén, gip d nam gidi va nit gidi nhu
nhau. Triéu chitng thé hién la dau & khap, khép trd nén cing, kho it déng, c6 thé gap bat
ky & truong hop nao ké ca thanh mién, thiéu nién, tuy nhién thudng phat trién nang d tué:
gia. Nguyén nhan bénh 1a do viém mang hoat dich va thod: héa ldp sun boe, khi nang sun
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¢6 thé hong hoan toan gay citng khop, rit dau va khong cit dong duge. Cac khdp bé nhu
ngén tay va ngén chan thuong bi nhiéu hon so vai cac khdp 1dn. .

Bénh thap khép dudc list ké vao bénh tu mién dich trong dé céc khang thé "nhan
nhim" va cong kich che mé cha ban than gay ra viém. Bénh thap khop khé chita khdi,
trudng hop nang cé thé phai phau thuat dé thay thé bing khdp nhén tao.

1.7. Bi€n déi xuong theo tudi

Tit khi sinh cho d&n tudi gia bd xudng va cac xudng chiu nhiéu bién ddi. Xuong duge
hinh thanh va phat trién & thai nhi truée khi sinh va tiép tuc cho dén sau tudi 1én 10. Dén
tudi trudng thanh bo xuong dat dude dé 16n dn dinh, tuy vén tiép tuc duge bién déi va déi
méi. Nhan t& di truyén ciing nhu diéu kién méi trugng déu c6 vai tro nhit dinh trong qua
trinh phat trién cia xuong. Su hoat déng ctia hé co va than kinh cang gop phan vao phat
trién ctia xuong. Theo tudi vé gia c6 hai qua trinh thé hién sy thoai héa chia xuong dé la
giam phén lugng canxi va photpho trong xudng, va céc té bao tao xudng mat dén hoat tinh
¢hé tiét cac protein sdi, tif d6 1am cho xudng vita kém chie vita kém dan héi, vi vay xudng
ngudi gia dé bi chan thuong va dé bi gay.

2. HE CO

Hé cd hoat déng ca khi ching ta thdc ciing nhu khi ching ta ngh. Mt sé cd co rit tu
dong khong theo ¥ mudn, mét sd cd khac theo ¥ mudn. Hé co gdm nhiéu cd va dudge ciu tao
tif md co (xem chuong 3). Mé co ¢6 ba tinh dic trung:

(1) Co ¢é thé co va ngén lai;

(2) Sau khi co, ed ¢6 thé gian ra va 14y lai chiéu dai ban ddu;

(3) Co c6 tinh phan ing véi cac tin higu kich thich dién hodc héa chit, thin kinh hoac
hé néi tiét chuyén téi. Nguoi ta phan biét ba loai co: cd xuong, ¢6 tron va cd tim. M3i dang
c6 dic thi vé cdu trie, chic ning va dinh vi riéng.

2.1. Co xudng

2.1.1. Cdu tao cia co xuong (xem hinh 5.11)

Trong co thé ngudi cd xudng ¢6 kich thuée khac nhau tit rat nhé nhu co tai giita chi
dai c6 vai mm, cho téi céc cd 16n & tay va chan c6 thé dai téi 40 — 50 cm, nhung chiing cang
¢6 dac diém chung:

* MGi cd déu c6 hé thong cung cép mau gdm déng mach mang méau téi cho cd, mdt
mang mao mach nim siu trong cd va tinh mach mang mau di.

» Méi cd déu c6 lién hé véi ddy than kinh van déng tit hé than kinh trung uong.

e Cd chi tao ra lue co mit khi né bi kich thich bdi xung thin kinh.

* Co dude cfu tao tit mé cd van va dude bao boc bdi mé lién két ma hai diu kéo dai ra
tao thanh gin gitp cd bam vao xuong hodc bam vao céc cd khac.

Cd xuong dude cdu tao tif mé cd van (xem chudng 3), mé cd van la nhing hdp bao cg
véin, e ciu tao rat phic tap bio dam cho su co it rat tich cue va rit manh cua cd xuong
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Hinh 5.11. Hé cd (A - Nhin mét trudc; B - Nhin mit sau)

1- Nhém ca (e-don-chiim; 2- Cd rang trude; 3-Nhém co bdn ddu dui; 4- Co chay lrude, 5- Ca ngut idn
6- Co hai dau canh tay, 7- Co thing bung, 8- Cd xién bung; 9- Co may, 10- Co khép dai, 11- Ca gdy, 12-
Cd thang; 13- Co delta; 14- Ca ba dau canh tay; 15- Co rong lung; 16- Ca méng Ign; 17- Nhém cg gdp c3ng
chan; 18- Cd sinh d&i; 19- Gan got chan (gan asin).

2.1.2. Sy co ¢0. Cd ché cua su co cd

Dé hidu duge co ché clia su co cd ta khéng chi can thiét phai hiéu duge ciu tao phan
ti va siéu hién vi clia co ma ta con cin hiu dude cac nhan t& khace bao dam cho co co nhu
cac tin hiéu kich thich, cac hién tugng dién ra trong lic co va sau khi co.

o Tin hiéu kich thich: Dé cho co c6 thé co rmit co cdn phai dude kich thich. Kich
thich dén tit cac day than kinh van ddng. Mai t& bao cd lién k&t véi té& bao thin kinh
qua xinap cd - than kinh (xem hinh 5.12).

T& bao than kinh tiét ra chat axetylcholin ¢ tan cing xinap. Axetylcholin khuéch tan
qua khe xinap cd - than kinh va lién két déc tha vdi thu quan c6 trong mang té bao co din
t6i 1am thay di dién thé mang tao xung déng dién, xung déng dude truyén qua ong T vao
trong t& bao co tdi mang cia mang ludi ndi sinh chat.

Thu nhan xung dong, Ca™* tich trong mang ludi dude giai phéng ra. Canxi lién két van
hé protein troponin — tropomiozin — phic hé nay binh thuong lién két vai so actin va che
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lip trung tam lién két véi miozin cha sdi actin. Sau khi lién két véi canxi phitc hé troponin
~ tropomiozin bién d6i dé 16 trung tim do d6 phin dau cha miozin lién két duge véi s
actin tao nén phie hé actomiozin,

Hinh 5.12. C&u tric xinap - cd va ciu triic sidu vi cla to cd
1 - Gng hinh T; 2 - Xung lam gidi phéng Ca®* ; 3 - Vi sgi miozin; 4 - Tiét co; 5- Vi sgi actin; 6 - Ca chat;
7- Lién két axetylcholin véi thu quan mang sau xinap; 8 - Axetylchalin; 9 - Xung than kinh; 10 - Mang sinh chat;

11- Hudng xung than kinh

e Co ché cua co cd: St trugt etia cdc sdi actin va miozin

Sau khi cae ddu ctia sgi miozin lién k&t véi sdi actin thi ddu cta sdi miozin thay dé
hinh dang va tao lyc day céc sgi actin vé phia trung tim cla tiét cd (sarcomere). Phan ing
nay doi hoi tiéu tén nang lugng tit ATP. Phan tit ATP bam vao ddu cla sgi miozin va
miozin hoat déng nhu mét enzim ATP aza phin giai ATP thanh ADP va P + nang lugng,
Nang luong nay duge ding dé lam thay déi hinh dang cda diu soi miozin va lam cho céc
sdi actin trugt di mot doan theo hudng trung tam tiét ed (xem hinh 5.13). Su trugt lap la
lién tue nhiéu lin cho tdi khi td cd co ngan lai. TAt cd to cd co ngén lai lam cho sdi co ngén
lai va dan dén toan bi cd co ngén lai.

Sy co cd sé két thic khi thin kinh dimg kich thich t& bao co. Néu xung déng khéng
duge truyén qua éng T vio t& bao cd thi canxi sé dude hoat tai trd vio mang luéi néi chat,
Khéng cé canxi phic hé troponin — tropomiozin trd vé vi tri ¢ va che phi trung tam lién
két clia sgi actin lam cho cac dAu sai miozin khéng thé lién két véi actin, khi d6 cd sé gidn
ra va ldy lai dang ban dau.

Trong ¢t chit ¢6 hai dang du trii nang lugng dé cung e¢ap ATP cho hoat déng co cd la
glycogen va cre:atmpholphal. Khi co cd ciin tiéu thu nhiéu ATP, creatinphotphat sé phan
ting véi ADP dé tao tanh ATP.
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Creatin — P+ ADP — Creatin + ATP
Glycogen sé phin huy thanh glucoz va théng qua phan ing dudng phan va oxy —
photphorin héa cung cip ATP (xem phan sau).

Hinh 5.13. Ca ché& phan tf cla su co cd

1- Vi sgi aclin; 2- Vi sgi miozin; 3- Dau vi sai miozin; 4- Phitc hé troponin-ropomiozin, 5 Actin,  6- Dau
miozin khéng lién két vai aclin, 7- Bau miozin lién két vai actin; 8- Dau miozin ddy sqi actin vao trung tam tiét
cd (hién tudng co cd).

2.1.3. Sinh ly co co
|

Trong co thé ngudi ¢6 gan 700 cd xuong khac nhau bao dam cho tat ca e dong 6 ¥
thite ctia co thé. Chiing ¢6 kich thude va hinh dang rat khae nhau. Mt s& cd 6 dang hinh
tam gidc (cd delta), hoiic dang hinh vuéng (co thang bung), nhung da 58 ¢6 hinh thoi nhon
diu (nhu ed hai diu canh tay). Mé1 co déu cé bao cd lién két bao boc va tan cung la gan
ding dé bam vao xudng hodc cac cd khac. Dau cd bam ¢f dinh vao xuong dude goi la diu
goe, con dau bam lam ot dong xudng goi la dau tan. Hinh dang, kich thude, dinh i cia co
citng nhu cau tao sip xép cia cac sgi cd trong cd dap tng tinh chat ot dong cna co the do
cd dé chiu trach nhiém. Mét et déng nao d6 duge thue hién la sy phéi hdp co gian cua
nhiéu cd dudi sy diéu khién cta hé than kinh, Vi du clt déng co dudi edng tay ¢6 su tham
gia phéi hop cta co 2 diu va cd 8 ddu canh tay. Khi ta gip cing tay co 2 diu co lai cén co 3
diu gidn ra, va khi ta dudi eing tay thi e 2 dau dudi ra con cd 3 ddu co lai. Da s8 cac co
dude siip xép theo kiéu timg déi déi nhau va phéi hop hoat dong (xem hinh 5.14)

e Phan itng cua cd xuong: Nhiéu khi ta quan sat dudi da cd “co giat” lién hoi. Da 13
phan dng cua cd doi vor mot kich thich nao dé. Vé co ban su “eo mat” 1a chdce nang caa cd
Nhung van dé la & ché tai sao tit cdc “co giat” cia té bao co, cua soi co va toan bé co lai din
dén cac el dong tinh vi, da dang cta co. D@ nghién ctiu sy co giat ctia ed ngudi ta tach
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féeng cae o (vi du eo éch chang han) va nghién ciu ching trong phong thi T‘_Ehi‘-:’"1 bing
cich kich thich ching bing dong dién va ghi bidu 8 hoat déng duge goi la cd do (myogam).
Khi phan tich ¢o dé cho thidy eo ba
giai doan khae nhau. Giai doan tiém
tiang il ngin sau khi kich thich cg,
no tuong (ng vol thot gan kich thich
dude truyén vao mang lud ng1 sinh
chit, canxi dudge giai phong va cac
dau sgi miozin lién két vadi actin
Giai doan co la thai gian cae sdi
actin kéo trugt 1én sgi miozin va ed
co ngin lai. Gini doan gidn la thoi
glan cd gidn va trd lai vi tri ban diu,
Néu tang tan sd kich thich thi ed co
lién tue va tao nén trang thal cd
truong (etanie).

Sy co co dan dén cac ed dong
phite tap, tinh vi nhu an, néi, cdm
nim, mia v.v.., la su diéu khién eda
hé than kinh trung wdng (nio va tay
song) thong qua hang loat kich thich
do day than kinh truyvén dén cho cd.

Hinh 5.14: Clr déng co dudi cang tay
1- Cd hai dau canh tay; 2- Dau bam géc clia ¢d hai dau
canh tay va cd ba dau canh lay vao xuong canh lay, xuang
Lue co co tay thude vao lde kich dén va xwong ba; 3- Co ba ddu canh tay, 4- Diém ban tan
thich nhung khéng phai tat ca t& cua hai nhom co canh tay; 5- Xudng canh tay, 6- Xuong
cang tay.

bao cd déu cing phan tng vdi cing
ot kich thich.

o Ngwimg kich thich; Méi mét té bao cd chi co rit khi ching nhan duge kich thich du
manh. Lue kich thich bé nhat du dé gay co dude goi 14 ngudng kich thich. Khi t& bao cd
nhan kich thich di nguing chiing sé co to1 da. Néu chiing nhan kich thich lén hon ngudng,
ching vin co véi lde to1 da nhu thé. Su dién ra theo quy luit tat ca hode khing ¢é gi, nghia
li hoac 1a khéng co con khi da co sé co vdi lue tor da. Tuy nhign quy luat nay chi ap dung ¢
mite tirng t& bao co, chit khong dp dung § mitc toan bo co, bdi vi cic t& bao co trong mét cd
khéng e6 cting mét ngudng kich thich nhy nhau. Thuding thudng méi mét co khi co khéng
co hét site minh ma co vdi cac lye khac nhau dap ing vai eac cit déng cdn thigt. Néu mot
ngudng kich thich 1am co 25% t& bao ¢d cda co thi co san ra lyc co y8u, nhung néu nguing
kich thich 16n hon lam eco 75% t& bao cd thi sé sdn ra mat lue manh hon. Diéu d6 giai thich
vi sao tay ta oo thé nang dude vat nang nhu cue sat, dong thoi lai edm 1én dude vt rat nhe
nhu chiée long ga.

* Sw co'dinh cua cg: Cd co rit tao ra cic ced dong nhu cam, nam, di, chay, nhung c6
mat sd cg co vai tro c(')'_dinh cae xudng cia bo xuong bao dam cho cd thé ditng, ngéi hoac g
viing tinh trang co thé. Nhing nhom cd nay thu nhan cae tin hiéu kich thich than kinh va
kéo dan hén tue va san ra lue gy cd truong. Nhing cd nay tuy duy tri cd trudng nhung
khong bi mét bdi vi cac té bio co thay thé nhau co vi gidin. Sy luan phién co va £idn cua
cie té biao ed 1am cho ca ho cd khong bi mét, dong thai bao dam duy tri mét lue
dinh can thiét.
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2.1.4. Loi ich ctia van dong doi véi hé co

Cac hinh thie van déng nhu lao déng chan tay, hoat dong thé thao thé duc cang nhu
dudng sinh, néu ding phuong phap déu mang lai 16i ich cho hé co xuong va sie khoe. Céc
té bio co co rit theo kiéu khac nhau, ¢6 loai co cham nhung it mét, c6 loai co nhanh nhung
mau mét, ¢6 loai co & mite trung gian. Ty 1& cac loai co cd d6 d cic c¢a nhan khac nhau thi
khae nhau va do nhan té di truvén quy dinh, nhung su van déng va luyén tap déu lam
ting hidu qua co rit ca moi loai. Vi du ngudi luyén chay ma ra téng thi loai t& bao co co
cham tang cao & cd bap chin, con déi véi chay dua 100 mét, dua xe dap thi co bap chan
phit trién loai t& bao co co nhanh. Luyén tap din t6i lam thay déi hinh dang co va hinh
dang cd thé. Nhitng nha ci ta ¢6 than hinh to khoe cd néi 18n cuén cuén. Té bao cd tang
cudng tong hdp protein nhat 14 actin va miozin lam cho t& bao ¢d 16n thém. Néu ching ta
L lao déng va luyén tap trong mét thai gian cé thé din téi teo co (muscle atrophy). Cac
¢d ngan lai, nho di, co yéu vi lugng actin va miozin bi giam, vi vé lau dai cac té& bao cd bi
thoar hoa thay th€ bang ma lién két, teo cd trd thanh man tinh. Dé phong teo ca thi ién
phap luyén tap, vin dong la hitu hidu nhat. Chia trj teo cd ¢6 thé ding steroid chuyén héa,
chiing ¢6 tac dung kich thich té bao ¢d va mé cd, nhung cfing gay nhiu tac hay nhat la
dung vdi liéu cao va ldu dai. Khi ta luyén tap nhiéu hoaec manh, ta thuong thd déc dé lay
nhiéu O, can cho qué trinh oxy - photphorin héa, dé 14 qua trinh phan giai glucoz lay
nang lugng tich vao ATP cung cip cho su co ed. Khi ta luyén tap ta thuong mét maéi vi axit
lactic tich iy trong té bao gayv dic. Khi cd co manh va lau, lugng O, chua cung cap du, té
bao co phan giai glucoz bing con duong ky khi va san pham la axit lactic. Néu du lugng 0,
cin thiét, axit lactie sé khong bi tich lay vi ching tiép tuc di vio qua trinh oxy hoa dé tao
thanh CO,, H,0, cung cip ATP cho co cd. Nhu vay ta hiéu tai sao khi ta chay nhanh, lao
dong ning, luyén tap nhiéu ta thuong bi mét, phai tha gap, va tai sao ta phai két hop vin
luyén tap dong tic két hgp vdi luyén tap the, Luyén tap con 6 lgi ich 13 lam giam kha
luong mad ed thé va chéng béo phi, vi cd thé déng vién md dé 1dy niing lugng cung cip cho
hoat dong co cd.

2.2. Cd tron va co tim

2.2.1. Cd tron

Cau tao nén hé ¢o ndi quan nhu éng tidu héa (thue quan, da day, rudt), phé quan,
bang quang ciing nhu éng din sinh duc nam gidi va nit gidi. Thanh mach may, co méng
mit, cd dung léng ciing thude co tron. Cd tran co, giin cham hon va tao nén nhip diéu nhu
dong (nhu éng tiéu hoéa) thich hdp lam van chuyén, khdy trén thic &n, hoac cing ra khoe
va lién tuc gitt sitc cing tudng déi 6n dinh (nhu d bang quang) thich nghi du trit nude tiéu.
Céc kich thich dén tit hé than kinh thye vét, cac hormon, thay 461 ham lugng O, va Co,
déu kich thich su co rit eta cd tron.

2.2.1. Co tim

Cd tim la loai cd chi tim thay trong tim (xem chuong 3). Co tim duge ciu tao tit mé co
tim bao dam cho sut co mit nhip nhang efia tim nhu mot c4i bom diy mau di toan bd co thé.
2.3. Cac bénh va sai lénh vé co

o Chudt rut: Hién tudng chuét rat (muscle cramps) tuy khong nguy hiém nhung
thudng xdy ra khi cde ¢d xuong co rit 1au darn Chuét rat do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhung d6i vdi ngudi khde manh binh thudng, chudt rit xay ra la do co hoat déng qua site,
86



quit cang thang lam thay ddi trong t& bio cd nhu thigu ATP, mat nudc, nong da ion Eif"m
va tich liiy nhidu axit lactic. Ding lidu phap xoa bop, bim huyét c6 thé chita tri chudt rat.

« Gidn co: Khi cit dng, luyén tap khong diing phuong phap thudng bi sai léch dude
goi 14 gian co tie 13 khi mét cd nao dé cang manh qua va mét sé soi co bi xé rach tach ra
khoi cac soi khie c6 thé gy dap mach chay mau va dau dén.

« Bong gan: Bong gin la khi gin bi viém hoac gan bi dap rach, thuong xay ra d dau
g6i, o chan, khuyu tay, cd tay v.v... vi gan chifa rat it mach mau, lai xay ra d nhiing khdp
thuéng xuyén clt déng nén bong gan rit lau héi phue.

o Loan dudng co (muscular distrophy).

Loan dudng ¢d 14 bénh vé cd mang tinh di truyén do sai léch gen. Mot so bénh loan
duéng cd dan dén teo cd va cd dude thay thé bing mé lién két. Céc triéu ching bénh bat
diu thé hién tit tudi 1&n hai va ti€p dién cho dén khi bénh nhan chét vi réi loan co hd hidp
va rdi loan cd tim. Nhiéu nghién citu da ching minh rang gen sai léch da tac dong lén
bénh co cd do nguyén nhin la cic ion canxi lién tuc bi thoat ra khéi mang ludi néi sinh
chit cua té bao cd.

2.4. Bién déi co theo tudi gia

Tit tudi 30 trd di, cic cd xudng bit dau giam khai lugng. Cic té bao cd trd nén bé hon
vi chita it di cac sdi actin va miozin. Mét s té bao cd bi chét. Theo tudi gia sé ludng té bao
thin kinh diéu khién cac co bi gidm, ham lugng axetylcholin efing bi giam va két qua la co
giam khéi lugng va giam lue co. Phuong phép luyén tap dudng sinh 1a liéu phap tét nhat
dé chong bénh gia va duy tri hoat dong L6t efia cd va xudng.

Toém tat chuong 5

Hé van dong gom hé xuong va hé cd. Bo xuong gdm nhidu xuong lién két chat hoac
dong vdi nhau. Bj xuong true gom hop so bdo vé ndo va co quan cam gie; cot song bao vé
tiy sdng; xudng e, xuong suon tao thanh léng nguc. B xudng gbm xudng chi trén va
xuong chi dudi cung véi hé co tit chi phdl hgp van dong hai tay va hai chan. Cac xuong c6
chita tuy do la nai tao cac té bao mau, Xuong la mé citng nhing van ¢6 kha nang tai sinh
han gan khi bj gay. Hé co bao gdm co van ddng la cac co xudng thue hién su co rit theo v
muén dé van déng. Cd van duge ciu tao tit cac hgp bao co van. Cd bam vao xuong nhd mo
li md lién két day. Co tron dude cdu tao tit m ed tron, tao nén hé cd cha ndi quan co rit tur
dong. Cd tim tao nén qua tim gém céc mé cd tim. Cd ¢6 lién hé véi hé than kinh qua Xinap
cd - than kinh va co rat do kich thich tir hé than kinh.

Luyén tap dén téi lam thay déi hinh dang cd va hinh dang co thé. T€ bao co ting
cudng tong hgp protein nhat 13 actin va miozin lam cho t& bao co lén thém. Tir tudi 30 trd
di, eae co xuong bat dau gidm khoi lugng, sé ludng t& bio than kinh diéu khién cic co v
ham lugng axetylcholin ciing bi giam, két qua la co giam khél lugng va giam lue co.
Phuong phap luyén tap dudng sinh 13 liéu phap (6t nhit dé chéng bénh gia va duy tri hoat
dong tét cda co va xuong.
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Chuong 6

HE TIEU HOA, DINH DUONG

Cu thé séng 1 hé théng md tén tai va phét trién nhd sy trao déi thuong xuyén vit
chat véi méi trudng. Co thé 1dy tit méi trudng cac chat dinh dudng c6 trong thite an, xi 1y,
ché bién thanh cac chit sit dung dude, hip thu vio co thé thong qua hé tiéu héa. T cac
chat duge hap thu vao té bao théng qua trao déi chit, cac san phim méi nhu cae dai phin
tif, cac chit hitu co cin thiét khae duge tong hop dé lam vat ligu xay dung cac cdu tnie nhu
bao quan, t& bao, md v.v..., dé lam cong cu hoat dong séng nhu cic enzim, cdc hormon
v.v... dé lam nhién liéu cung edp nang lugng nhu cac chat béo, chat duong v.v... Cac san
pham thita, e6 hai ctia qua trinh trao doi chat dude tiét ra ngoai co thé thong qua hé bai tiét

1. HE TIEU HOA

Hé tieu hoa c6 chiie nang tiéu héa co hoe, tidu
hoa hoa hoe va hap thu cac chat dinh dudng vao cd
thé. Citu triic edia hé va hoat dong eta hé thich ngh
val cac chite nang dé.

1.1. CAu tao ctia 6ng tiéu hoa

Hé tidu héa gom éng tidu hoa va eac cd quan
phu goém cac tuyén tidu héa gan lién véi ong (xem
hinh 6.1). 6ng tiéu hoa co chiéu dai tdi 7,6 mét d
ngudi 16n, chay dai tit miéng dén hau mén gom:
miéng, hau, thue quan, da day, rudt non, rudt gia,
truc trang va hau mon. Mai mit phin duge chuyén
héa thue hién chue nang tiéu hoa co hoe, héa hoe
hode hap thu. Cac tuyén tiéu héa gém c6 tuyén
nude bot, gan, mat va tuy. Cac tuyén cd chite nang
ché tidt cAc enzim va cac chat héa hoc khae co tac
dung tiéu hoa hoa hoc thic an,

Tiéu hoa co hoe va ché bién thie an 16n thanh
phin i bé hon, khéng lam thay ddi thanh phin
hoa hoe, con tidu hoa hoa hoe 1a bién ddi cac phin S
tit 16n thanh phin ti bé c6 thé hoa tan va hip thu lj Bzyéd;;m; Pr?;'"z; M,lér'ég: 3- Thue quan;
duge. Dudi tac dung cia cac enzim khiac nhau, cic  Gan; 8- Ty mat. 9- Rzgi m—nT%‘fr};lu?;: r:-
loai protein phan huy thanh axit amin, cdc chat bot  11- Rudt thira: 12- Trm:'lrang;.*la‘ Hau m%n_'
phin hay thanh dudng don, cac chit béo phian hay '

Hinh 6.1. Ong tiéu héa
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thanh axit béo va monoglixerit, tit ca sé duge hip thu va chuyén vio mau. Nude, cac chit
vé cd, vitamin duge hip thu truc tiép khéng edn bién déi.

1.1.1. Miéng va tiéu héa ¢ miéng

Miéng 12 noi bat diau cua qua trinh tiéu héa cd hoc va tiéu héa héa hoc, ¢6 lign quan
dén rang, ludi va nudc bot.

 Ring (xem hinh 6 2), Him rang ngudi c6 ban loai rang khiac nhau thich nghi dé can,
xé va nghién nho thite an: rang cita hinh cai duc, rang nanh nhon dang dé can xé; rang
trude ham va rang ham phing c6 mau 181 thich nghi dé nghién. Rang duge ciiu tao gom
than rang d ngoai 1gi va ré rang nim trong hé rang. Néu cit doc rang ta thay rd cac 1op:

* Men ring la 16p ngoai cing cta rang 1a 1dp ran chac nhat- men ring bao gom chu
y&u cac tinh thé photphat canxi dai va manh xép sat canh nhau theo mét trat ty nhat
dinh. Men rang duge ché tiét bdi cic nguyén bao men (@meloblast) va khi rang da moc ra
ngodi ching s& chét, vi viy néu men rang bi tdn thudng khong thé nao héi phue duge.

Men réng rat bén vitng, khéng bi vd, khéng bi co xat nhung c6 thé bi bao mén do tac
dong eta axit trong miéng, vi vay an nhiéu cic thie an c6 duong sé kich thich vi khuin
phat trién san sinh ra axit gay siu rang néu ta khong danh riing sach sé.

* Nga ring la ldp bén trong, la phan chinh cta ring. Nga ring c6 ciu tao tudng tu
xudng va dude cac nguvén bao nga (odontolast) ché tiét ra, ching vin séng khi rang
da hinh thanh diy di. Nga rang c6 thé phue hdi nhung rat han ché,

* Thy rang nam & chinh gitta cta rang, gom
mé lién két c6 chida tan cing than kinh va cic mao
mach lam cho ring ¢6 cam giac va dé nudi ring
Rang ngudi ¢6 ong tuy rang rat hep. Xi mang la
1dp bao boe chan vang va gin rang nam dung vi tri
trong ho rang. Xi ming la mot dang dac biét cua
xugng. D1 véi xuong ham, gilta chan rang va lap
xi mang dude 16t bdi mot mang gbm soi colagen co
tac dung la lop dé chéng cac tac déng cia edc ci
nhai nghién rit manh cua rang ham khi an. Rang
ngudi cang nhu rang cac dong vat co va khace, o
hai thé hé rang. Cé 20 rang tam thoi con goi la
ring sida moc 2 nam dau khi sinh, tit nam 6 tudi
trd di cac riing sita dude thay thé dan cho du s6 32
rang vinh vién. Rang cin, xé, nghién duge thite an
14 nhd chuyén déng cha ham duéi do luc co rit ciia Hinh 6.2. Lat cit bs doc rang
bén nhém cd: ¢d thai duong c6 tac dung kéo ham

P, o N : A-Than rang; B - C& rang; C - Chan rin
dudi lén trén; ed can nam sau trong ma co tae 2 o g

dung ngam miéng lai va lam cho ham dudi can 1-Men rang. 2- Nga rang. 3- Ty rang,
chat viio ham trén; co budm giita bio dim dong tac ¥ X¥ONg ham: 5- Lp ximang; 6- Ong
nhai; cd budm bén ed tac dong kéo xudng ham dudi ré rang; 7- Ranh rang chifa than kinh
xudng lam miéng ha ra. va mach mau.

o Lun 1a khéi cd dinh lién v6i nén hau 6 phan sau miéng. Ludi dude edu tao tif co -

xuong o chite nang cu dong, xao trén thic an dé rang nhai déu. Ludi cén chita nhiéu chéi
vi giée 6 vai trd lua chon thite an, kich thich qua trinh 118t nuée bot theo cd ché phan xa
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» Tuyén nude bot (xem hinh 6.1)

Tuyén nude bot chiu trach nhiém ché tiét nude bot. Nude bot duge tiét ra lién tuc véi
khéi ludng 0,05cm® trong vong 1 phit va tang cao hon khi trong miéng co thitc an. Nudc
bot e tac dung lam &m uét, boi tron thite &n cho dé nuét vi trong nude bot ¢ chita nude va
chat muxin. Nude bot gin nhu trung tinh (pH=7) va chita enzim amilaza (con goi la
ptyalin) c6 tac dung phan hiy tinh bot thanh duong maltoz. Nude bot con chita lyzozim co
tac dung chong vi khuan gitip cho rang miéng tranh dude bénh nhiém trung.

1.1.2. Hau va thuc quan

Thite an 0 miéng khi dude nuét vao da dav c6 dang hinh cau nho dude goi la vién
thite an. Nudt 1a hoat déng phan xa phec tap dién ra tu déong khi vién thie an dén phan
sau ciia miéng vi nhd hoat déng nhu déng cta thue quan thie an duge dua vao da day.
Phin sau miéng la hau (xem hinh 6.3). Hau la nga ba dudng chung cho ca khong khi di
vao khi quan va thie an di vao thue quan, vi vay hau ¢ cau tao dac biét dé khi chiing ta
nudt thite an chi di vao thue quan sau dé vao da day ma khong thé vao phéi dude. Néu co
truc trac trong déng téc nuét, thite an roi vioe khi quan lam tic khi quan c6 thé gay tit vong.

Khi ta nuét thie an, thite an roi vao hiu,
khau cai mém tu déng ning lén bit dudng
thong véi mii, tiép dén tidu thiét (Ja 14 sun
dinh vao phin sau cia ludi) sé chuyvén dang
déng kin 16 thong viao khi quan nho ludi
chuyén déng ra sau va thanh quan chuyén lén
phia trén. Su phét hap hoat ddng phan xa giita
ludi, thanh quan va tiéu thiét da ngan can
thite an khong ro1 vao khi quin. Néu co mat it
thite an hodic nude roi vao khi guan ta sé phan
itng lai bing cach sac va ho la d@ téng khi
chiing ra khoi khi quan.

Thue quan la 6ng néi hiu trong véi da day.
Tuy thie an dude nuot vao da day nhd co rit
nhu déng cia hé co tron la co vong va co doc
trong thanh thue quan, nhung trong thanh
hau va phan trén thue quan c6 chita co xudng Hinh 6.3. Hau va thye quan

nén ching ta c6 thé cha déng tﬁ:ng khi 1- Dung di clia khéng khi; 2- Miéng; 3- Khau
thite an ra khoi viu}g nay néu ta cam thay cacing; 4- Khadu cai mém; 5- Tidu thisl (lugi ga);
khong thich t’hﬁ. Nha h(}:-_).t d(}n.g r}hu dong ma 6. Butng di ciia thitc an; 7- Thanh quan; 8- Thanh
ta co the nuét thue an o tu thé nam khong 1€ hist; 0- 1usi; 10- Thue quan. 11- Khi quén.

thude vao trong lue,

1.1.3. Da day va tiéu héa d da day

Da day ngudi 13 mot cai tii hinh chitJ ¢6 hai 16 théng, 15 phia trén tiép xie vdi thue
quan duge dong md bang c¢ that tam vi, 16 phia dudi théng vdi rudt non dude dong md
bing cd that mén vi (xem hinh 6.4). Nhu vay thie an 6 thé dude luy tri trong da dav vai
g0 deé duge shao tron nha eae song co bop cha da day. Déng thai thite an co thai g'ia}m dé
tiéu héa héa hoe nho tac dung cua dich vi do cic tuyén ¢é & thanh da day tiét ra.
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Thite an chia trong da day c6 thé dat téi 1-3 lit, khi &n qué no tam vi déng khong
chat, dich vi ¢6 thé tran lén thuc quan gay cho ta cam giae béng tim va nhidu khi tudng
ldm la dau tim. Thanh da day dude edu tao gom lp thanh mac & ngoai cing, o gitta 1a 3
16p cd tron (16p cd doc, 16p cd vong va ldp cd xién) va trong cang 1a 16p biéu md (xem hinh
6.4). Cac 1dp cd bao dam cho hoat déng nhu ddng taoc séng co bép cta da day. Lap bidu md
uén sau vao thanh da day (xem hinh 6.5) tao nén rit nhiéu dng tuyén duge goi la phéu da
day (trén lem?® ¢6 dén 10 000 phéu), nhim tang cudng bé mat tiét dich vi. Trong ldp biéu
m6 lot, phéu té bao phan héa thanh nhiéu loai: cac té bao vién ché tiét cac axit clohydric
(HC) tao méi trudng axit da day (pH=2); cac t& bao chinh san xuit ra pepxinogen; cic té
bao ¢é phéu ché tiét chat nhdy; cac t& bao ndi tiét san sinh hormon gastrin. TAt ca cac chat
trén hop lai thanh dich vi.

HCI c6 tée dung lam bién tinh protein tifc lam
cho cac mach polypeptit dudi ra dé cho enzim dé
dang tac déng. Péng thai HCl lam mém cic mé
lién két trong thit, lam mém rau, qua v.v... HCI
lam bién déi pepxinogen khéng hoat tinh thinh
enzim pepxin ¢6 hoat tinh. Pepxin phian gia1 cac
protein thanh cac chudi peptit ngan. Lop chat
nhiy day bao boc ldp bidu mé ¢6 tac dung bdo vé
cho chiing khong bi tiéu hiy bd pepxin. Néu dich
vi tiét qua nhiéu xdm nhap vao ldp chat nhay cé
thé giy loét da day. Vi khuan Helicobacter ky sinh
trong da day tiét chat déc pha hiy chat nhay gay
loét da day. Hoat déng phéi hap vai HCl va enzim
c6 tac dung tiéu diét vi khuin c6 trong thie an.
Thie an dude tidu héa héa hoc mét phan ¢ da day
tao thanh hén hop sén sét dude goi 1a nha chap.
Nhii chip dude dua vio rudt dé tiép tuc tiéu héa Hinh 6.4. Da day
va hap thu. Hormon gastrin c6 tac dung diéu hoa
sd tidu héa & da day. Khi c6 mat thic &n gastrin
dude tiét ra di vio mau quay lai kich thich su tiét
dich vi cua da day,

1- Thuong vi; 2- Ca xién; 3- Bo cong
Itn; 4- Co vong: 5- Mén vi; 6- Co doc: 7- Ba
cong nho

1.1.4. Rudt non va tiéu héa & rudt non

* Rudt non la phan tiép theo da day. Rudt non 1a mét éng dai 6 mét va cé duong kinh
2,5 cm ndm cudn lai trong § bung. Dé 1a phin quan trong nhat dé tiéu héa héa hoc thite an
va hap thu cac chat. .

Doan dar 25 em diu tién tiép da day duge goi 1a ta trang (duodenum), noi nhan cac
dich tiéu hoa ti gan va tuy, dong thoi ban than né ciing ché tiét ra mét s6 enzim riéng.
Doan ruét non con lai x8p cudn duge goi la héng trang (jejunum) va doan cudi dé vao ruot
gia duge goi 1a hoi trang (ileum). Bé mat 6ng ruét non khong phing ma hinh thanh nhiéu
phén 16i goi la nhung mao (villi) duge ciu tao béi 1p bidu mé rust gdm nhidu t& bao rudt
(enterocyte) (xem hinh 6.5). Mang sinh chét caa t& bao rudt bién déi tao nén cac vi nhung
mao (microvilli). C&u tric nhung mao va vi nhung mao lam tang dién tich tiép xic val
thite &n 1én 600 1dn tao diéu kién tang cudng hap thu cac chat,
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Phia trong mdi nhung
mao bén dudi 16p bidu ma la
hé théng mang lud mao
mach va mach bach huyét
¢6 trach nhiém vén chuyén
cac chiit da dude hdp thu,
Phin day nidm gida hai
nhung mao-chia cac tuyén
tii goi la héc Lierberkun.
Céc té& bao Paneth 16t phin
day hée chiu trach nhiém
ché tiét ra dich rudt bao

2

o

IHII .\(i 1]';]'}1" "
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gom chat nhdy wva cac
enzim. Ldp biéu mé niém
mac chia 16p ¢d trdn mong
{ed niém mac), tiép lép niém
mac la ldp dudi niém mac
chia diy mach mau va
mach bach huyét (xem hinh
6.6). Tiep theo la 16p ¢o tron
gom ldp cd vong va ldp co
doc khi phdi hdp co rit tao
nén nhu déng diy thic an
qua ong rudt theo dot séng. Hinh 6.5. Cau tao thanh da day va tuyén tiét
Ngoai cung la 1ép thanh

. - 1- Lép niém mac da day; 2- Phéu da day, 3-Ldp biéu mé 16t; 4- Lap co
mac dinh vdi mac treo rudt  gs 3 14p. cq doc, cd vong va 1p cd xién; 5+ Lép thanh mac; 6- Bé mat
6 tac dung gid ‘-:h“ rudt d gy tap tuyén tiét dich vi; 7- T& bao vién cia tuyén tiét dich vi; 8- Tuyén
diing vi tri trong ¢ bung. tiét dich vi g

Trong rudt non, qué trinh tiéu hoa ed hoc va héa hoc duge tiép tue va déng thoi dién
ra qua trinh hap thu. Nhu déng cta rudt lam nhi chip tit da day xudng dude nhao trén
tao diéu kién dé dang tiéu hoa héa hoc va hap thu.

Chat bt thudng la cac polysaccarit duge tiéu héa mét phan & miéng (khoang 10%)
nhd cic enzim amilaza ¢6 trong nudc bot. Tai ruét non chit bat tiép tuc dude tiéu héa nha
cAc enzim amilaza c6 trong dich tuy - Amilaza phin giai cac polysaccarit thanh cac
disaccarit nhu maltoz, lactoz, sacearoz. Cac disaccarit sé dude ti€p tuc phén giai thanh
monosaccarit nhu glucoz nha cac enzim disaccaridaza.

Cac enzim nay do t& bao bidu md rudt ché tiét ra nhung khong vao dich ruét ma bam
vito vi nhung mao. Céc monosacearit s& duge van chuyén vao t€ bao rudt nhd cac protein
van chuyén dac hiéu c6 trong mang sinh chat,

Protein duge bat diu phan giai tmng da day nhd pepxin, tiép dén protein duge tiép
tue phan giai ¢ t4 trang nhd tac dong cia tripxin va chymotripxin ¢6 trong dich tuy. Hai
enzim nay do tuy tiét ra lic ddu chua 6 hoat tinh, sau nhd tac dong cua mot enzim khac
14 enterckinaza (enzim nay cang dude gan trén mang sinh chat cta té bao rudt) ching trd
thanh ¢6 hoat tinh phan gia protein thanh eac dipeptit va tripeptit. Cudi cung cac enzim

peptidaza cé trong dich tuy ti€p tuc phin gidi cac dipeptit va tripeptit thanh axit amin la
cac phiin ti co thé hap thu duge.

93



Md vi dau khong hoa tan trong
nude va thuong tao thanh ting giot
lin chua thé tieu héa ngay duge ma
can ei tac ding cia mudi mat. Gan
tiet ra mat va tich lay trong tai mat.
Mt tir td mat duge tiét vao ta trang
qua ong mat. Muéi mat bién cac giot
md lan thanh nhiéu got L ti dude goi
I mixen (¢6 duong kinh cd am) treo
lu ling trong nude. Hign tuong nay
duige goi la sy nhi héa mo, tao diéu

kién cho cdac giot md tiép xuc vai

enzim lipﬂm va md bi phan mai Hinh 6.6 . Cau tao rudt non ting bé mat hap thu
thanh axit béo va glyxeral co thé hap 1- Héc Liberkun; 2- Nhung mao; 3- Mao mach:
thu duge. 4- Long rung: 5- Ong dan duding chat

Trong dich tuy con chun cac enzim nucleaza o tac dung phan giai ADN va ARN
thanh cac nucleotit, Cae nucleotit tiép tue duge phan gial bdi ¢ic enzim nucleotitdaza
thanh chat bé hon ¢6 thé hip thu duge. Dich tuy con chita natri bicabonat ¢6 tac dung
trung hoa tinh axit cua nhit chap tir da day dén va tao dé pH trung tinh thich hop cho cac
enzim trong rudt non hoat dong.

Da st vitamin, cde ion va H.O duge hap thu true tiép khing cian ché bién, Dar vai
vitamin By, thi ching duge hip thu d rudt non chi khi da gin vdi mot loai phophalipit
(it goi Ta nhin té néi tai) do t& bao bidu md da day cheé tiét,

1.1.5. Ruét gia (xem hinh 6.1)

Cie ¢hat thita khong hap thu duge ti rudt non sé di vao rudt gia trude khi thal ra
ngoal. Trong rudt gia co nude duge hap thu, chat con lai la phan duge thai ra hau mon
Rudt gia ¢6 chiéu dai khoang 1,5 m va ldn hon rudt non, ring tdi 6em, va gém c6 cac phan
manh trang (eoecum) 1a phan rudt non dé viio qua mot van chi cho phép cac chat di tir ruét
non viio ma khéng the di niguge vé rudt non; manh trang ¢6 16 théng vai ruit thia
(appendix) to bing ngén tay it dinh vio manh trang. Rudt thita khéng ¢6 vai tro gi déi vai
tiéu hoa, nhung thuisng bi viém nhiém (viém ruét thita — appendicitis) va khi bi va gay nén
viem nhiém d bung rat nguy hiém. Tiép manh trang la doan két trang cudi cung (colon)
gom phan di 1én, di ngang va di xudng dé vao truc trang (rectum) 1a nai tich tri phan
trude khi thai ra ngoai qua 16 hau mon (anus).

Phin dudge thii ra do su kiém soat phan xa vira tu dong vita theo ¥ muén nho than
kinh va hai loai o tron va cd xuong phiin bd trong thanh triue tring. o] ngudi ldn khi ap
suit mau tang cao trong cac tinh mach vang hau man sé gay cic phan phéng va 161 duce
goi la bénh tri (hemorrhoid) va khi di dai tién ran manh gay 16i dom.

1.2. Tuyén tiéu héa. Gan va tuy

Lién két vdi ong tiéu hoa con oo cac tuyén tiéu hoa ¢d vai tro ché tiét cac chat haa hoe
viio ong tiéu hoa deé thue hién qua trinh titu héa hoa hoe. Tuyén tiéu hoa gdm co tuyén
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nude bot ¢ miéng tiét amilaza dé tidu héa tinh bot; gan, mat va tuy ché uét cic chat gup
11éu héa héa hoe & phan rudt non (xem hinh 6,7).

1.2.1. Ciu tao va chitc niang ctia gan

Gan ngudi ¢6 khél lugng 1,5 kg, nim dudi ¢d hoanh, phén trén & bung. Gan la cd quan
riit giau mach mau. Dong mach vao gan la déng mach mang méu tdi gan vdi tée do 21
lit/gia. Mau di ra khoi gan theo tinh mach gan véi toe d6 87 lit/gid. Dua mau vao gan con
6 tinh mach cifa gan v tée dd 66 lit/gid. Tinh mach cifa tap trung mau trong do c6 chat
dinh dudng dude hdp thu tit rudt non dé chd vé gan. O gan cac t.h.a_l dinh dudng duge du
trid, xut 19, khit dée trude khi duge phan phéi cho toan bo co thé. O trong gan hé thong
mach mau phan bé thanh cac mach va mao mach & cac tiéu thuy gan tao diéu kién cho cac
té bao gan tiép xdc true tiép vai mau.
(Cée té bao gan tap hgp lai
thanh cum nam trong mé lién
két eung vé hé mach mau tao
thanh eie tiéu thay gan. Ngoai
té bao gan trong tiéu thuy con
co cac té bao Kupffer ¢6 vai tro
thie bao don sach cae hong ciu
gia, cac vi khuan co mat trong
gan. Cac té bao gan Liét ra
mat, mat theo eae vi quan mat
tap trung vao tui mat la mot
i 6 dung tich 70ml, nam
phia dudgi gan, d day mat duge
trit tam thoi va khi cin sé duge
tiét ra qua ong mat, qua co
that Oddi di vao ta trang (xem
hinh 6.7). Hinh 6.7. Tuyén tiéu héa: Gan, tuy, ta trang va da day
Gan la cg quan co nhiéu 1- Thue quan; 2- 6ng mat chuy&n mat vao tii mat tirgan; 3- Da day;
chite nang rdt quan trong. 4. Tuy tang tiét dich tuy; 5- Ong tuy chuyén dich tuy; 6- Ta trang; 7-
Chue nang tiéu hoa cua gan 12 Gng mat chuyén mat vao ta trang; 8- Mat dudc tich trir trong tai mat:
ché tiét ra mat. Mat tham gia 9. Tii mat (béc ra khéi gan @€ thdy 13 dudng di clia mat); 10- Bna
vao qué trinh tiéu hoa chat m&  mat chuyén mét vao tich trif tai toi mat; 11- Gan san xudt mat,
bang cach nhii hoa ma.

Ngoai ra gan con c6 chifc nang du trif cic chét glicogen, cac vitamin (A, D, E va B,.),
mét s chdt vo ca nhy sat, déng. Gan 1a nai khit dac cic chat trude khi ching duge phéan
phéi cho eo thé, hode khit dde cde chit e6 hai nhut rudu, thudc trif siu v.v... Gan cé vai trd
chuyén héa cac chit dinh dudng nhu chuyén hoa glucoz va axit amin thanh chit béo, hoac
chuyén hoa axit amin, axit lactic thanh glucoz v.v... Gan con ¢6 vai tro duy tri néng do
binh thuong cua cac chat 6 trong mau nhu nong dé glucoz, cac axit amin, chilt béo v.v...
Gan con cd vai trd diéu hoa néng dd protein trong mau nhu fibrinogen, albumin, cic loai
globulin khac nhau, va do do gan ¢6 vai tro quan trong trong viée didu hoa cén h?m.g
nol mou.
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1.2.2. Cau tao va chitc nang cta tuy

Tuy la ¢o quan c6 dang dai khodng 15 ¢m, ndm canh da day va ta trang (xem hinh
6:7). Tuy duge cdu tao gém hai phan la phin ngoai tiét va phin ni tidt. Phdn ngoai tiét
gdm cac nang tuy, nang tuy 1a cai tai, thanh tii 1a cdc t& bao nang tuy ché tiét ra cac
enzim tiéu héa. Nang tuy dé ra éng nang ma té bao thanh dng ché tiét ra natr cacbonat.
Nhifu éng nang tuy tap trung vao ong tuy chinh la con dudng chuyén dich tuy do vao ta
trang. O ngudi méi ngay c6 dén 0,5 — 0,8 lit dich tuy dude tiét vao ta trang.

Phén néi tiét cua tuy la nhitng khéi mé nho nAm xen gilta cic nang tuy, duoge goi la
dao tuy langheran. Dao tuy gém c6 hai loai t& bao chinh la t& bao @ va t& bao fi. T€ bao «
san xuat hormon glucagol, con té& bao B san xuit ra hormon insulin. Ca hai hormon nay
dude ddo tuy tiét ra di viao mau va déu tham gia vao qua trinh diéu hoa lugng dudng trong
méu ludn giit @ mitc n dinh. Néu thifu insulin sé xut hién bénh dai thio dudng (tiéu
dudng) ma triéu chitng la tang dudng huyét va co xuat hién duding trong nuée tiéu.

1.3. Su hap thu cac chat dinh dudng

(Cac chit dinh dudng ¢6 trong rudt non 1a két qua cua qua trinh tidu héa co hoc va hoa
hoe, cdn duge hap thu vio mau vi vao mach bach kuyét dé chuyén dén cac phén ctia cd thé.
Cae chat dudng don, ede axit amin, cac chat béo, cac chit vitamin, nude, cae chit vé co, cac
ion dude hap thu d rudt non. Nude va mét sé vitamin con duge hap thu d phin rudt gia.

1.3.1. Sy hdp thu & rudt non

Cac chit dinh dudng c6 phin tit bé duge cic t& bao bidu md hap thu, rdi tir t& bao rudt
chiing duge chuyén viao mao mach mau hoac mach bach huyét cita mao trang (xem hinh
6.8). Cac phén tit hoa tan trong nude nhu cae duong ddn, cic axit amin, mét s& vitamin
ciing nhu cfc ion sé duge cac té bao rugt chuyén vio mau va chuyén vio gan qua tinh
mach ctia, sau dé chuyén cho cic mé khic nhau cia co thé. Nhitng chat khéng hoa tan
trong nude nhu lipit, colesterol va cac vitamin tan trong lipit sé duge chuyén vao mach
bach huyét va sé theo bach huyét chuyén di va cudi eung duge chuyén vao mach mau dé
phén phéi cho co thé. Cac chat dinh dudng duge hdp thu vao té bao biéu md rudt c6 the xay
ra thu déng hoiic hoat tai. Cac dudng don nhu glucoz va galactoz duge hap thu hoat tai,
con fructoz duge hip thu theo cach khuéch tan. Tat ea 20 loai axit amin déu duge hip thu
hoat tai. Cac duéng don va cac axit amin tif t& bao rudt sé khuéch tan vao mao mach cia
mao trang, nudc dude hadp thu vio té bao rudt bang tham thau. Cac ion nhu natn, clo, kali,
eanxi, sat duge hap thu vao té bao rudt hode bing hoat tai hoae bing khuéch tan.

Cac vitamin tan trong lipit (vitamin A, D, E va K) s& duge hda tan vao lipit va sé duoe
hép thu eang lipit vao t& bao rudt bang khuéch tan. Cac vitamin hoa tan trong nude ciing
duge khuéch tan vao té bao ruot.

Chat béo c6 trong thic an la triglixerit va colesterol. Triglixerit sé bi phan giai thanh
axit béo va glixerol. Axit, glixerol va colesterol sé khuéch tan vao t& bao bidu mé rudt. g
diiy axit béo va glixerol lai dude tai t6 hdp thanh triglixerit. Trong t& bao ruét trighxerit va
colesterol duge hién két véi protein tao thanh phic hé, phie hé duge t& bao rudt chuvén vao
mach bach huyét va cudi cung chuyén vao mach mau. Nho su tao thanh phitc hé nén cac
phén ti chat béo khong thé lién két vér nhau dé tao thanh cée giot md trong bach huvét va
trong mau duge.
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1.3.2. Sy hap thu nudc ¢ rudt gia

Hang ngay cé dén 1.5 lit nha
chilp dude chuy@n tit rudt non via
rudt gia, trong dé 90% la nude.
Nude duge rudt gia hip thu dé
cung eip cho co thé, chit dac eon
lai 14 phan gdm mot it nude, cic
chiit khéng titu va vi khudn.
Trong rudt gia cu trd mbt s6 vi
khuiin ¢6 lgi. Vi khuan dang cic
chidt dinh dudng cd trong rudt gia
dé sinh san va phat trién, déng
thoi ching cung cip cho cd thé
ching ta mét s6 san pham cin
thiét nhu mét sé vitamin nhom B,
vitamin nhém K. Trong qua trinh
phan giai cic chit d rudt gia bai vi
khuan, cac khi nhu CO,. CH; vt Hinh 6.8. Hap thu chét dinh dudng va van chuyén vao cd thé
H.S duge san sinh ra va tich lay qua gan, hé bach huy@t va hé mach mau
bl i ?'i khuan Fhé tiét cz’ir:' anzir!z 1- Gng bach huyét 8 vao finh mach: 2- Tinh mach; 3- Tim;
cb . kha nang tiéu !163 gas L‘!'lfll.. 4- Gan; 5- Tinh mach cifa gan; 6- Mach mau mang chat dinh
u_l_ua '_“il b the_ dml_l_g .ta kh?ng dudng hoa tan trong huyét tugng vao gan: 7- Mach bach huyét
tiéu hoa dugc. Tay ché do an hang mang chat dinh dudng hoa tan trong md dén éng bach huyét; 8-

n_ga)]; Fuph Eﬂ‘f‘ — the tich "‘Ie“ 1 1“ Bach huyét, 8- Mao trang ruét; 10- Chat dinh dudng hap thy qua
cac khi, nhat la khi ta an nhieu o FGSE: 141~ Ll mao mach;

thie dn la dau, cac loal eai vv....

e Binh tiéu chay (diarrhea) la khi di ngoai phan qua long xay ra khi rudt gia bi kich
thich, bi ré1 loan din dén nhu déng rudt ting cao, nhi chip chuyén qua nhanh lam cho
rudt gid khéng hap thu hét nude tir phan. Tiéu chay ¢ thé dan dén pha hay ean bing néi
mai boi vi tidu chay khong chi gy ra sy mat nude, ma con lam mit cic 1on quan trong nhu
canxi, natri, kali va bicacbonat. D61 véi tré em tidu chay néu khéng chita tri ¢6 thé gay
vong.

e Bénh tdo bon (constipation) la trudng hap ngude lai khi phan chuyén van qua
cham quh rudt gia, va nude bi hip thu gin hét lam cho phén quéa dac, khé, kho téng khi
ra ngoai.

1.4. Sy diéu chinh qua trinh tiéu héa

Qua trinh tidu héa cd hoe, héa hoe ciing nhu qua trinh hip thu duge didu chinh bdj
cic ¢ ché phot hgp su ché tiét cae dich tiéu hoa vio ong rudt ding lie thite an dude van
chuyén t@, nhu vay vira tiét kiém duge nang lugng va vat lidu cho cd thé, déng thc’!i'trfu;h
cho 1dp biéu mé rudt bi hong vi tac dong caa dich tiéu héa. Su ché tiét dich ticu héa vao
ong rugt duoe diéu chinh bai thin kinh va néi tiét. Sy tiét dich tiéu héa xay ra tu dong
khéng theo y mudn vi duge diéu chinh bai hé than kinh thue vat, con su diéu chinh noi tiét
1a do tée dong cua cac hormon dic tha 1én cae té& bao tuyén tiét dich tisu hoa.
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1.4.1. Diéu chinh tu déng tiét nudc bot

Nude bot duge tiét ra khi ching ta ném, ngilti truc ti€p thic an hoac gan tiép gua
nghe, nhin, nghi... Cac xung déng tit co quan cam gide chuyén tin hiéu vé nao, nio sé diéu
khién hé than kinh thuc vat lam hoat héa tuyén nudc bot. Khi khéng c6 thic an, mét
lugng it nude bot van duge tiét ra dé gitt cho miéng luén dude dm, va dé bao vé miéng.
Hormon khéng tham gia diéu chinh tiét nude bot.

1.4.2. Diéu chinh ti&t dich vi bdi than kinh va hormon

Ciing giong su tiét nude bot, khi ¢o tin hidu thitc an (ném, ngiti, nghe, nhin, nghi) nio
sé chi huy hé than kinh thyc vat tac dong nén da day tiét dich vi. Trude khi thie in vao da
day, thin kinh kich thich da day ché tiét ra HC], pepxinogen va chit nhdy. Khi thic &n
vao da day, cac t& bio néi tiét caa da day sé tiét ra hormon gastrin. Gastrin di vao mau va
khi dén da day chung sé kich thich cac t& bao bidu md da day tiét nhiéu HC! va
pepxinogen. Mot sd thie an nhu caphé, rudu, 6t cay v.v... c6 tac dung kich thich da day
tiét gastrin. Khi d6 pH clia da day da dat téi 2 thi qua trinh tiét gastrin sé bi kim ham do
dd syt ché tiét HCI sé bi giam hodc ngimg lai. Pay ciing 12 cd ché diéu hoa theo méi lién hé
nguge am, do d6 tranh cho da day khéng thé tich lay qua nhidu HCI c6 thé gay nguy hiém.

1.4.3. Piéu chinh tiét dich tuy va mat bdi hormon

Mac dau su ché tiét dich tuy 6 thé dude kiém soat mot phah bdi hé than kinh thue
vit, nhung vai tré cua hormon secretin va colecystokinin la rat quan trong. Khi nhii chap
con co tinh axit vio ta tring sé kich thich tiét secretin. Secretin di vao mau dén tuyén tuy
sé kich thich tuyén tuy tiét ra natri bicacbonat vao ta trang dé trung hoa dé axit cta nhi
chap. Chdt ma va mét phan protein da duge tiéu hoa sé kich thich cae t& bao biéu mé ta
trang tiét colecystokinin. Hormon nay di vao mau dén tuy va tai mat kich thich tuyén tuy
tiét cdc enzim tiéu héa va kich thich tai mat tiét vao ta trang. Khi nhi chiap da chuyén
khoi ta trang va tit da day khéng con nhit chap chuyén vao tiép thi su ché tiét hai loai
hormon trén bi dinh chi.

1.5. Sai léch va bénh tiéu hoa

6ng tiéu héa 14 ndi tiép xiie trye Uép voi méi trudng, thudng xuyén chiu tac dong cia
ciie tae nhan gy nguy hiém nhu vi khudn, cac chat dée hai hode do cach an udng, ché da
dinh dudng.

1.5.1. Sai léch va bénh trong dng tiéu hoa

o Loét da day va loét ta trang la trudng hdp 1p niém mac da day hoac phin diu ta
trang bi pha huy. Khi bj loét thudng gav dau rat phdn trén bung, dué nguc, va loét
thuang do tiét qua nhiéu HCI va qua it chat nhay. Nguvén nhan gav loét ¢é thé do hut
thude la, an uéng qua nhiéu chat kich thich nhu caphé, rugu, chit cay, hoace do cac stress
tinh cam v.v... Mét s8 thudc uéng nhu aspirin, ibuprofen khi dung thdi gian lau cé thé
kich thich niém mac da day va gay loét. Vi khuan c¢o thé ga}' loét da day. Néu khong duagc
chia tri, loét cb thé an sdu va giy thing da day rat nguy hiém vi vi khuin cung thie an ¢
thé tran vao & bung giy viém nhiém.

o Tiéu chdy du lich (travelers diarrhea) rt phd bién déi véi khach du lich. Trong phin
rudt gia cd cu tri mét sd vi khuian khéng gay hai, trong d6 c6 chiing Escherichia coli, M
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mot viing eu dan thudng c6 mot chiing E. eoli quen thude, khach du lich dén tit nudc khai‘c.
khi 4n thite &n thitc uéng c6 thé nhiém phai ching E. coli la khac véi ching thudng xuyén
cu tri trong rudt gia, do dé niém mac rudt gia bi kich thich va réi loan dan dén vira tiét
thém nude vao rudt, vita khong hip thu dude nude tit nhit chdp lam cho phan bi long va
titu chay. Néu khach du lich @ lau sé quen dan va hét tiéu chay.

o Thodt vi khe (hiatal hernia) xay ra khi phan thudng vi cua da day thoat troi lén qua
khe (noi thue quan dé vao da day qua 16 mé co hoanh) vao xoang ngue, vi vay thue quan bi
di 1én cao va xoang ngue khong dong kin nén dich vi tran 1én thuc quan gay dau nguc nhu
kiéu dau tim.

« Ung thu két trang va true trang (colon cancer, rectum cancer) 1a hai dang ung thu
rit phé bién va giy tit vong nhiéu nhit. Nguyén nhin cé thé do di truyén. O nguai, phat
hién dude hé gen dac trung tham gia trie tiép gay nén hai dang ung thu nay (chiém
khoang 15%), Ch& dd an uéng cing b vai trd trong viée gy ung thu nhat 1a nhitng ngudi
quen dn nhiéu ma va it dn rau. An nhiéu ma sé tiét nhidu mat vao rudt. Rau, qua, hat, ¢6
nhiéu chilt xo ¢6 tac dung lam gidm tae dong cla axit mat lén 1dp niém mac rudt gia. Ung
thu két trang va true trang néu dude chuin doan sdm va chita tri tot sé nang ty 1é song
té 90%.

1.5.2. Sai léch va bénh trong tuyén tiéu hoa

o Viém gan (Hepatitis). Viem gan la thuat ngit dang chung dé chi sy viém & gan do
virut, hoa chat hodce thude duge phim gy nén. Céc tac nhin trén gay pha hiy té& bao gan
lim 161 loan chifc nang cua gan vi vay viém gan la rit nguy hiém.

* Xo gan (Liver Cirrhosis) 1a biéu hién trang thai gan dang thodi héa din din. Nhiing
té bao gan chét dude thay thé bing cac md seo khing ¢é chite nang. Suy dinh dudng, viém
gan min Linh ky sinh trang va hoa chit dée déu ¢ thé giy xd gan. ngudi nghién rugu 1au
ngay e6 thé mac bénh xd gan. Gan 14 co quan khit déc nhiéu héa chat doc ké ea ruou, trong
qua trinh khit doc nhiéu té bao gan bi chét va ching sé duge thay thé, nhung khi dang qua
nhiéu va lau dai gan sé bi qua tai, cic té& bao chét nhiéu va ching bi thay the bdi mé lién
két sgi va tich nhiéu ma trong d6 giy xd gan.

* Soi mdt 1a tritdng hop tii mat va dng mat chita cac cdu tric cing — S8 mat xuét
hién va phét trién khi lugng colesterol trong mat qua duf thita ling két lai kéo theo canxi
vd mudi mat, N gidi bi soi mat nhiéu gdp ba lin so véi nam gidi. Chita tri soi mat c6 thé
bing phiu thuat, bang cic thude lam tan soi. D& phong soi mat bing ché d6 an nghéo md
va nghéo colesterol.

1.6. Sai léch va bién déi theo tudi ctia éng tiéu hoa

Thai nhi & trong bung me duge bao vé bdi cd thé me chéng sy tham nhap cua vi khuan
va cde tdc nhan khae. Sau khi sinh, hé tiéu hoa tiép xic val nhiéu tac nhan gdy hai nhu
virut, vi khudn, ndm, déng vat, thyc vat don bao v.v... Tré so sinh b sita me chda nhidu
khang thé giap tiéu diét cic vi khudn eé hai va phat trién hé vi khuin vé hai tai ruat gia.
Tré em tudi ba sia, da day ngoai su ché tiét HCl va pepxinogen con ché nhiéu enz}'m-remn
va hpaza. Renin ¢6 tac dung lam von sta tao diéu kién cho pepxin tiéu hoa protein trong
sua. Lipaza tiéu hoa lipit cta sita. Khi tré em théi ba sita &n thie an rén nhidu hon thi da
day ngung ché tiét renin vi lipaza. '
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Nhitng sai léch bién ddi theo tud trong hé tidu hoa kho phin bidt cac loai sai léch va
bién doi do ché db an, do bénh tat, do stress, do hit thude v.v... Theo tudl, cang vé gia thi
cac 16p cau tao cia dng tiéu héa (16p niém mac, 1dp cd) cang mong di va kém hiéu qua nhy
tiét dich tiéu héa, nhu déng da day va ruét kém nhip nhang va cham dan, hip thu cac
chat kém siit do 46 khéng bao dam dd chat dinh dudng cin thiét cho co thé.

2. DINH DUGNG VA TRAO DOI CHAT

DE tén tai va phat trién co thé phai thu nhan cac chat cin thiét tit méi truong dé lam
vit liéu xdy dung tao nén cac ciiu trie, dé lam nhién liéu 18y nang lugng, dé sit dung nhy
chét didu hoa va didu chinh cic qua trinh séng. Cac chat cin thiét dé dude goi la chit dinh
dudng (nutrients). Cac chat dinh dudng khi duge hiip thu vao trong té bao va cd thé, ching
sé duge chuvén hoa bang cac phan itng tong hop hoac phan giai duge goi la qua trinh trao
déi chit (metabolism) va trén co 56 d6 co thé mdi ton tai, sinh trudng, sinh san duge. Pha
¢6 hidu biét ddy di vé dinh dudng va trao déi chat chang ta mdi lya chon duge mat ché
db fin uéng diy di vé chat lugng, pha hgp vai lda tudi, va gidi tinh, v61 thé trang véi hoat
déng nghé nghiép ciing nhu vdi hénh tat, nham bao dim cho site khoe va cude séng hanh
phie lau dai.

2.1. Cae chat dinh dudng va ché dg an

Cac chit dinh dudng dude cung cap tif thite an, nguoi ta phan biét sau loai chat dinh
dudng: chit bot duong (hydrateachon), chit béo (lipit), chat dam (protein), vitamin, chat vo
ed v nude. Thue nghigm trén déng vat va quan sat trén nguoi, Ho dong Nghién ciau Quéac
gia vé Dinh dudng va Thuc pham My da dua ra nhu ciu dinh dudng hang ngay do1 va
hvdrateachon, lipit va protein dua trén khau phan 2000 calo ngay nhu sau:

Hydratcacbon 60% cung eap 1200 calo, cin 300g

Lipit 30% cung cip 600 calo, cin 67g

Protein 10% cung ¢ap 200 calo, can 50g,

Nhu ciu nay la cho ngudi binh thudng khoe manh, nhung van dé sé phic tap ¢ cho
nhu céu sé thay déi tay theo tudi. gidgi tinh, trang thai cd dia, hoat dong nghé nghiép. lac
¢ chita, hic 8m dau. Hon nia thie in ma ching ta an hang ngay rit da dang vé chung
loai va chita cde chit dinh dudng vé1 ham ludng rit khic nhau. Ching ta an cae thic an
ma khéng quan tim dén gia tri vi ham lugng chat dinh dudng cha ching c6 thé dan o
tinh trang thiéu dinh dudng va thira chat dinh dudng va tit dé gay ra rii loan hoac bénh
tat nhiéu khi nguy hiém. Ching ta sé xem %ét mit s chat dinh dudng, nguén thie an
cung c&p, sit dung trong cd thé va nhu c¢iu bio dim sitc khée binh thudng cho co thé

2.1.1. Hydratcacbon

Day la nguon cung cip nang lugng chu yéu. Thae an thue vat 13 ngudn cung cap
hydrateacbon chinh. Cac hydrateacbon o dang cac dudng don gian nhu glucoz, fructoz.
lactoz, maltoz va saccaroz ¢6 trong cac loai qua va thuc vat hodc trong cac thue pham
dé duge ch@ bién nhi mit mia, cae loal duong an, nude ngot, mat ong, keo, banh ngot v.v...

Cac hydrateacbon phie tap la cac polysaccarit nhu tinh bét, glycogen, cac chat xa
thue vat. Tinh bt ¢6 nhiéu o thite an thye vat nhu khoai lang, khoai tay, cic loai hat (gao.
ngd, lia mi va rau dau). Thic an gifiu tinh bt da duge ché bién 1a cic loai banh, cic loal
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soi ché bién tir bot gao, bot mi, bot sin, bat khoai v.v... Ngubn hydratcacbon ciing 6 trong
cic thite an déng vat nhut thit nac, gan cung edp glycogen, sita cung cip dudng lactoz.

« Stz dung hydratcacbon trong cd thé

Gia tri nang lugng cia thie an duge do bang calo. Mot calo 1a s nang lugng ean

thiét dé dun néng 1000 g nudc 1én 1°C. Hydrateacbon la nguén dy trit nang lugng caa cd
thé. Mot gam hydrateachon chita 4 ¢alo nang lugng. Cac hydratcachon ddn gian ma chu
véu la glucoz duge hip thu qua ruét non vao mau va dude chuyén dén té bao dang lam
nhién liéu san xudt ATP cung cdp nang ludng cho cic qua trinh song. Néu ngudn
hydrateachon du thita sé dude chuyén thanh glyeogen hoac mé la dang du trit ning ludng
vit 58 dude dang khi ta an thigu hoac khi ta ting cuong hoat déng cin nhiéu ning lugng.

Cac chét xd tir thite an thue vat khéng dude tiéu hoa vi trong éng tiéu hoa cua ching
ta khong c6 loai enzim phan hiy chit xd (chi yéu la xenluloz), nén chiing khong dude su
dung. nhung ching c6 ich lgi & chd chiing c¢6 tac dung didu hoa sy hap thu glucoz va
colesterol & rudt non va ngin can phat trién ung thu d két trang.

« Nhu cau hydratcachon trong khdu phdn dn

Déi vii ngudi lan khoe manh hiing ngay ¢dn 300g hydrateacbon (cung cidp 1.200 calo
trong khiu phan ealo chung).

2.1.2, Lipit

Ma va diu la thite an chia lipit. Nhu ta da biét ma va diu 1a nhing triglixerit dugce
cilu tao gdm 3 phén ti axit béo va 1 phan tu glixerol. Co hai loai axit béo: axit béo no va
axit béo chua no. Axit béo no rat dé nhan biét vi chiing & trang thai ran & nhiét dé phong.
Ching cé nhiéu trong thit, md dong vat — Ché dé an nhiéu axit béo no dé dan dén bénh xd
ciing mach va bénh tim.

Axit béo chua no thudng ¢6 dang 16ng d nhiét d6 phong va c6 tén goi chung la dau,
ching ¢6 nhiéu trong thic an thue vat hat va qua (8liu, hudng duong, lac, ng, dita, dau).
Dé phong bénh tim mach nén tang cudng dau thue vat trong bita an. Céng nghé thuc
pham dung ky thuat hydro héa dé chuyén cac axit béo chua no thanh cac axit béo no dé
san xuit macgarin va bo lac 6 dang rin.

Colesterol la loai lipit ¢6 cdu tao khac vii axit béo, va ching chi c6 trong thite an déng
vit, khing cé trong thue vat. Thudng ching cé nhiéu trong thit bo, ga, ca, trong gan, nio,
tring, sita v.v... Gan ngudi c6 kha nang téng hap mat sé colesterol. Khi trong mau thira
colesterol chung sé lién két va ling dong thanh ¢ac euc von trong mau gay nguy hiém (xem
phén sau).

Co thé co thé tong hgp md tit hydrateacbon va tir protein vi vay khéng nhat thiét
phai an thic an giau md hang ngay.

Tat nhién c6 nhiéu loai axit béo vi du linoleic cdn cho cd thé nhung co thé khéng tu
tong hop duge ma phai thu nhan ti thite an didu thue vat,

e St dung lipit trong cd thé: Axit béo ciing nhu cac lipit khac nhu colesterol, cac
photpholipit, steroit v.v... dude ed thé sit dung nhu la:

(1) Axit béo 1a nguon dy trit nang lugng, mét gram axit béo chita 9 calo nang lugng,

gap doi so vai hydratcacbon.

(2) M@ tich trong mé md tac dung nhu cai dém ngan cach c6 tac dung giam mit nhiét
cha co the.

101



(3) Cac ndi quan vi du than, mat v.v... ciing duge dém boi mé ma.

(4) Photpholipit }a thanh phin cfu tao nén mang sinh chit, mang néi bao.

(5) Colesterol 1a thanh phin cdu tao nén mang sinh chit, mang ndi bao. Colesterol
duge cd thé st dung dé téng hop nén mat trong tii mat, va téng hop cae hormon sinh duc
nhu testosteron va estrogen.

o Nhu cau hang ngay vé lipit

D6i vii ngudi 16n khidu phan ddu, md chiém 30% tde 1a khoang 600 calo (so vér 2000
calo chung trong khéiu phin) tudng dng 67g. Lugng colesterol duge han ché khoang 250
miligam hang ngay. Khdu phan nhiéu chat didu, md va colesterol nhat la md dong vat
thudng khéng cé loi ich cho sic khoe vi d& din téi phat trién bénh vé tim, mach.

2.1.3. Protein va axit amin

Céc thite an dong vat va thue vat déu cung cdp cho cd thé ngudén protein. That ra co
thé ching ta khéng cAn protein ma cin cae axit amin ¢6 trong protein, vi viy trong da day
vit rudt non cac loai protein tir thie an phai duge phan gial thanh cdc axit amin va axit
amin duge co thé hap thu dé sit dung. Ching ta da biét 1a t& bao cAn diung 20 loai axit
amin khiac nhau dé téng hop protein can thiét cho cd thé. Mot sé trong 20 loat axit amin,
¢d thé chiing ta ¢6 thé tdng hop duge. Nhitng axit amin duge goi la axit amin cé thé thay
thé gom c¢6 10 loai la: alanin, asparagin, axit aspartic, cystein, axit glutamie, glutamin,
glyxin, prolin, serin vi tyrozin. 10 axit amin con lai duge goi la cac axit amin khong thé
thay thé, nghia 1a cd thé ching ta khéng thé ty téng hgp duge ma bat buée phai thu nhan
chang ti thie an, d6 la: izoloxin, loxin, lvzin, methionin, phenylalanin, treomn,
tryptophan, valin, arginin va histidin. Trong d6 hai axit amin la arginin va histidin la
khong thé thay thé chi & giai doan tré em.

Loai protein nao chita di 10 axit amin khéng thé thay thé duge goi la protein hoan
chinh. Cée thitc an déng vat nhu thit, sita déu chia protein hoan chinh. Cén loai protein
chi chita mét vai hodic khéng chita cic axit amin khong thé thay thé dudge goi 13 protein
khéng hoiin chinh. Da 6 protein thuc vat (dau, hat ngii cde, qua v.v...) chi chita mét s&
axit amin khong thé thay thé, dude xem 1a loai protein khéong hoan chinh. Ngudi theo ché
d6 an chay (khéng an thic an déng vat) cdn an nhiéu loai thite an thue vat khac nhau dé
bd sung du loai axit amin. Bénh thiéu hut protein thudng thay d nhitng nguai dac biét la
tré em, chi chuyén ain mét loai thic an thue vat nao dé.

« Stz dung protein trong co thé

T& bato cd thé sit dung 20 loai axit amin dé tong hdp cic loai protein dac thi cho ed thé
ngudi, theo ma chita trong phan td ADN cta nhian té bao (xem phin trén). Protein 6
nhiéu vai trd quan trong trong cd thé. Protein 12 vat lidu c&u tao nén cac bao quan nhu
protein mang, protein vi s¢i va vi dng, la vat liéu c&u tao nén cdc mé nhu colagen, keratin,
protein sun, protein xuong v.v... Protein déng vai tro chdt xdc téc cac phan dng héa hoe
(enzim); déng vai tro chuyén chd nhu hemoglobin trong hong cau chuyén chd 0, va CO,,
nhu cac protein mang dé hoat tai cac hoat chat; dong vai tro diéu chinh céc chite nang ciia

¢o thé (cac protein horman) déng vai bao vé cd thé chéng cac tac nhéan la va dée hair nhu
cac protein khang thé v.v..

Ngoai ra protein eling duc_}c dung nhu 1a nguén du trif nang lugng va khi phan mai
cho s6 nang lugng bing s& nang luong phin giai hydratcacbon. Khi ching ta an thidu, an
d6i, an chay hoéc lao ding qua st co thé sé sit dung protein cd nhu la ngudn nang lueng
cung cap cho cic hoat dong sing.
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o Nhu cdu hang ngay vé protein. Doi véi ngudi 16n nhu cdu vé protein tinh ra calo
chi®m 10% s& calo chung (2000 calo), nghia 12 khodng 200 calo hode tuong ung véi 50g
protein hang ngay. Can luu § 1a protein tir thitc an déng vat thudng co du cdc axit amin
khang thé thay thé con thitc an thue vit thi thi€u mét s6 axit amin khang thé thay thé, vi
du chc loai hat nga cée thudng thidu lyzin, treonin, triptophan; rau, dau thudng thiéu
methionin. Vi vay efin 4n b xung cic protein thuc vat nhu an hat cin bd xung thém dau
cac loai d@ 6 di cac axit amin khéng thé thay thé.

2.1.4. Vitamin, chat vo co va nudc

e Vitamin: Vitamin 14 nhitng phdn ti hitu co ¢6 chic nang 13 cdu thanh cia enzim
hoie tham gia true Ligp vao phan dng xic tac boi enzim. Da sé cic vitamin cd thé khéng tu
tong hop dude ma phai thu nhan ti thie dn. Hon nita tuy cd thé cin sé ludng rit it nhung
vitamin ¢6 vai trd rit quan trong trong trao déi chat, ching khong duge tich trit ma sé thai
di néu thira, vi viay ching phai duoe bi xung hiing ngay qua bita an. Bang 6-1 cho ching ta
biét vai tro cua cac vitamin quan trong, c6 tif ngudn gée thite an niao va cac trigu ching
khi thiéu vitamin.

Bang 6.7. Cac vitamin trong ché do an cua con ngudi

Vitamin héoa

" | Ténhéa hoc Chifc nang trong co thé Bénh gay nén do thigu hut
tan trong nudc
B, Tiamin Lé‘ mot phan cia coenzim, Beri-beri cd nhimg rdi loan
tiaminpyrophotphat tham gia vao vé than kinh va tim.
hé hap 1€ bao.
Vitamin B, Riboflavin )La mot p?fm cua Qﬂei.'kZIm FAD Ariboflavinosis: rai loan
nhéom B can cho chudi hd hap té bao. vé& da va mit

B, | Xyanocobal | ‘Co°MEm c4n cho su san sinh | Bénh thiéu mau ac tinh: cé

st héng cau. nhimg thay ddi vé xudng, mau,
than Kinh.
B, Axit La mét phan clia coenzim NAD, Bénh  PELLAGRA  (thigu
nicotinic NADP tham gia vao chudi hé hap té | vitamin PP): cé nhimg r5i loan
(“niacin™) bao. ve da, rudt va than kinh.

e Chdt v6 co: Cac chit vé co nhu canxi, kali, photpho, sunfua, natri, clo va magie,
ciing nhu cae chat khac nhuy sat, iod, déng, kém, coban v.v... tuy véi s lugng v clng it
nhung chiing ¢6 vai tro rat khac nhau déi véi ed thé. Mot sé chat vé co tham gia ciu tao
cae mé citng (canxi, photpho... trong xuong, rang), mot s6 la cdu thanh cla protein (st
trong hemoglobin, iod trong hormon thyroxin), mot s6 tham gia hoat héa enzim. Mét &
chat v c¢ & dang cic ion ¢ trong t& bao, trong dich cd thé tao nén dién thé mang la co s
ctia hoat dong din truyén cia than kinh va cd (cic ion canxi, natri, kali ...) (xem bing 6.2).

¢ Nude: Nhu phin trén da trinh bay nudc chiém téi 60 — 70% trong luong co thé va ¢
vai tro rat quan trong. Trung binh hang ngay co thé ein tir 2 — 3 lit nude dude cung cap ti
biia an va thite uéng. Trong trudng hop mat nude nhiéu nhu lao déng trong didu kién nong
bite, bi non mua hodc bi tiéu chiy thi nhu ciu nuée cia co thé cang tang va cin dude bi
sung ding mutc. -
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Bang 6.2. Cac thanh phin vé cd trong ché dd 4n clia con nguai

Nguyénté | lon phd bién Cac chifc nang trong co thé nguai

Canxi Ca* Xuong chifa mét Iugng 16n photphat canxi. Cac ion canxi rat cén cho
cg, cho sif 8n dinh cla 1€ bao, la cofactor clia mét vai enzim, tham gia vao
qua trinh co cd va dong mau.

Photpho H, PO, Tao xuong, 1a thanh phén ca rat nhidu cac phan W hin co, ADN,
ARN, ATP c6 nhém photphat c6 hoat tinh rat manh

Kali K' Cac lon nay gilr vai tré rat quan trong trong suf can bang dién tich cla
Natri Na* cac dich 16ng cla cd thé Sy can bang nay anh hudng 18i nhidu qua trnh
Clo cr trong d6 c6 qua trinh san sinh ra cac xung than kinh. |

2.2. Sy trao déi chat

Trao ddi chit (metabolism) 1a tap hop tit ca cic phan iing héa hoc dién ra trong cd thé
séng thé hién & hai qua trinh déi lap nhung théng nhat 1a qua trinh déng héa va qua trinh
di hoa. Qua trinh déng héa (anabolism) 1a qué trinh bao gém céc phan Ung téng hop cac
chat phie tap tir cie chit don gian hon. Phan {ng téng hop doi héi phai cung eiip nang
lugng tit ATP do cac phan itng di hoa cung edp. Phan ing tit ATP bi phén giai thanh ADP
vir photphat vi ning lugng dude giai phéng sé dudge diing cho qua trinh déng hoa.

ATP — ADP + P + nang ludng cho su déng hoa.

Chiing ta sé xem xét sy trao déi chat cha cac chit dinh dudng nhu hydratcachon, lipit
va protein trong cd thé tit d6 ching ta ¢6 hiéu biét va ap dung t6t hon cac kién thice vé
dinh dudng hoce trong viée giit gin sitc khoe.

Qua trinh dj hoéa (eatabolism) la qua trinh nguge vii déng héa, la qua trinh bac gom
cic phan ing phan giai cac chit phic tap thanh cac chit don gian hon kém theo giai
phéng nang lugng. S8 nang ludng duge giai phong do di héa thudng duge tich vao phin ti
ATP qua sy tong hgp ATP ta ADP va P,

ADP + P + nang lugng do di héa — ATP.

ATP la dang néng luong van nang, la ngudn nang lugng trye tiép duge s dung cho
tdit ca hoat dong séng cla té bao va co thé nhy téng hgp chat, hoat tai qua mang, co co,
dan truyén thin kinh v.v...

2.2.1. Su di hoa cac hydratcachon

Trong t& bao, nguén hydrateacbon di vao qué trinh di héa chii y&u la glucoz. T bao
phén gidi glucoz thanh CO, va H,0 dé 1dy nang lugng tich vao ATP dé sit dung. Qua trinh
phan giai glucoz dién ra trong t& bao gém ba giai doan: duong phan, chu trinh Krebs va hé
chuyén dién tit ma ching ta da dé cap o chuong 2.

* Duing phan (glycolysis). Duong phan 1a su chuyén héa glucoz thanh axit piruvic
gom 9 phan ing, xdy ra trong t& bao chat cua t& bao khng cin dén 0, va két qua 1a phan
tit glucoz cé 6 cacbon bi phan giai thanh 2 phén it piruvic chita 3 cacbon. Qua duéng phén
nang lugng dude tich vao hai phan tit ATP va 2 nguyén ti hydro (2H) duge giai phéng.
Néu trong t& bao thiéu O, thi con dudng ky khi sé tiép tuc va axit piruvie sé chuyén héa
thanh axit lactic va duge goi 1a su nén men lactic. Trong truéng hap té bao o du lugng 0.
thi sy hé hap hiéu khi s& dién ra. Cac phan ti axit piruvie sé dude chuvén héa vao chat
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nén cta ty thé dé tiép tuc giai doan cta chu trinh Krebs. Trudng hop chung ta hoat dong
manh nhanh hé cd khéng thu nhan di lugng O,, axit lactic sé tich liy trong cd gay mét va
dau co.

* Chu trinh Krebs. Chu trinh Krebs bao gém hang loat phan iing xay ra trong chat
nén ty thé theo mot chu trinh nghia la bat ddu va két thic cang mdt loai phin td la axit
xitric (axit xitric 12 san pham ctia chu trinh, vi vay chu trinh Krebs con cé tén goi la chu
trinh axit xitric). K&t qua 1a khi phan giai 2 phén ti axit piruvie da cho ra 6 phén ta CO,,
mét s6 nang lugng duge giai phong dude tich vao 2 phan ti ATP va ¢6 10 nguyén tit hydro
mang ning ludng cao duge giai phong. Cac phin ti CO, duge chuyén ra khoi té bao vao
mau va dén phéi tiét ra ngoai, Céc nguyén tit hydro dude cac chdt van chuyén hydro
chuyén tdi hé chuyén dién ti. Cé hai chit van chuyén hydro: d6 la chat NAD
(nicotinamidadenindinucleotit) va FAD (flavinadenindinucleotit), chat NAD (trong thanh
phéan ¢6 vitamin niacin) sé nhan hydro dé trd thanh chidt NADH. Chat FAD ( trong thanh
phin e6 vitamin riboflavin — B2) sé nhan hydro dé trd thanh FADH.

* Hé chuyén dién ti va tong hop ATP

Théng qua qua trinh dudng phan va chu trinh Krebs chi ¢4 khoang 10% nang lugng
dude giai phéng tit phan tit glucoz 14 duge tich vao ATP. S& nguyén ti hydro (H) mang
nang ludgng dude giai phong qua qua trinh dudng phan (2H) va chu trinh Krebs (10H) sé
duge NADH va FADH chuyén vao hé chuyén dién tit dinh khu trong mang trong va mang
mao rang luoe cia ty thé. Hé chuyén dién tif bao gdm céc chat ¢6 kha ning nhan va
chuyén dién ti. Théng qua cac phan dng trong hé, cic dién ti (e) tif nguyén ti hydro dude
tach ra va tao ra ion hydro (H*). Nang ludng dude giai phong dung dé hoat tai cac H' qua
ming tao nén dién thé mang va tao diéu kién cho cac phitc hé ATP- Sinthetaza (la cac hat
hinh nam dinh khu trong mang trong cta ty thé) téng hgp ATP tirt ADP va P. Khi ¢6 mét
déi H' hoat tai qua mang méi phie hé ATP — Sinthetaza sé tong hop 1 phan tit ATP. Cg
ché& chuyén dién td, hoat tai H' kém theo tong hgp ATP dude khai quat bang thuyét héa
tham thau (chemiosmotic theory) 1a khai niém sinh hoc hién dai cho ta hidu biét cac qua
trinh séng d mic dé dién t va phan t.

Trong hé chuyén dién ti phan tit 0, 1a phén tit nhan dién t cud cing. Nguyén tit
oxy (1/2 0,) sé lién két véi H* dé tao thanh H,0. Diy ciing chinh 1a khiu thé hién vai tro
cua 0, trong qua trinh hd hap hiéu khi. Néu thiéu O, thi ca day chuyén chuyén dién tit b
dinh tré va san sinh ATP ciia ty thé bi ngung tré. K&t qua la qua hé chuyén dién tu ¢6 32
phan tit ATP duoc tong hdp eong thém 2 phan tit ATP ciia dudng phéan va 2 phén tit ATP
ctia chu trinh Krebs nhu viy téng sé ¢6 36 phén tit ATP duge hinh thanh khi mét phan ta
glucoz bi phén giai thanh CO, va H,0.

CeH 20, + 60, - 6CO, + 6 H,0 + 36 ATP

Hiéu suat nang lugng tich vao ATP qua hé hip t& bao dat 40%, con 60% nang lugng duge

gidi phong tit phén giai glucoz sé bién thanh nhiét duge cd thé sit dung duy tri than nhiét.

2.2.2. Sy dong héa cac hydratcacbon

Glucoz duge co thé sit dung dé téng hop glycogen didn ra trong gan va cd. Glycogen la
dang dy trit glucoz dac trung cho cac t& bao dong vat. Trong gan ngudi 16n chita khoang
100g glvcogen, con trong cd c:o; khoang 300 - 400 g glycogen. 8d lugng glycogen dut trit nay
dii cung eap glucoz cho ed thé sit dung trong mét s& gids hoat dong tich cue. Tron.g trudng
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hdp nguén du trii glycogen can kiét do thi€u an, doi, co thé 6 kha nang téng hop glucoz tit
cac axit amin va glixerol. Khi dé6 md sé& bi phan giai cho ra axit béo va glixerol. Céc protein
trong ¢d s& bj phin giai cho cac axit amin. Glixerol va axit amin dude chuyén vao gan dé
chuyén héa thanh glucoz.

2.2.3. Dong héa va di héa cac chit béo

Cé dén 98% nang luong du trit cia cd thé la tich trong chit béo. Dy trit nang lugng
trong glycogen chi chiém 1%.

Té& bao md chua diy cic phin ti triglixerit. Ching phédn bd khéap co thé va khi cin
trighxerit bi di héa va phan giai thanh glixerol va 3 axit béo. Glixerol duge chuyén hoa
thanh axit piruvie sé di vao ty thé trong chu trinh Krebs va hé chuyén dién ti sé san xuét
ATP. Axit béo dude phéan giai thanh cac nhém axetyl 2- cacbon. Méi nhom axety] dude xi
1¥ qua chu trinh Krebs vi hé chuyén dién tit dé san xuat ATP.

Qua trinh déng héa chat béo bao gém qua trinh bién déi cac hydratecacbon va protein
thanh cac triglixerit. Chét béo dude chuyén vao mé md & dang du trit.

2.2.4. Déng héa va di héa protein

Trong té bao, cac phan ti protein di vao qua trinh di héa va bi phan giai1 thanh cac
axit amin, cic axit amin cé thé duge xit Iy qua qua trinh dudng phan va chu trinh Krebs
dé san xuat ATP khi co thé cdn thiét. Trong qua trinh di héa céc axit amin thi du tién cac
nhém amin bi tach ra va bién thanh amoniac (NH,) rit dée déi vdi co thé. Dé bao vé té bao,
gan da chuyén héa amoniac thanh ure duge chuyén téi than dé bai tiét ra ngoai ciing nudc
tidu.

Qua trinh déng hoa protein bao gdm su tdng hop cac axit amin khong thé thay thé tir
san pham cha chu trinh Krebs thai ra bing cach gin thém nhém amin vao cae chat dé.
Qua trinh dong héa protein con bao gdm su téng hdp cac protein dac thiu dién ra trén
riboxom theo ma di truyén trong phan ti mARN (xem chuong 2).

2.2.5. Su sif dung nang lugng trong cd thé

Cé ba phudng thite sit dung ning luong trong cd thé:

(1) nang lugng cung cip trao déi chit co ban (basal metabolism);

(2) nang lugng cung cdp cho hoat déng co 1y;

(3) nang lugng cho qua trinh tiéu héa thic an.

Ning lugng cin cho trao déi cd ban 1a 3 nang lugng téi thidu phai chi phi dé duy tri
cac qué trinh hoat dong sdng cd ban nhu hoat tai, co bép tim, hé hdp, duy tri than nhiét, co
trudng, duy tri hoat déng cta ndo. Mic tiéu phi ning lugng trao déi chat co ban trong mét
giai doan nhat dinh duge danh gia bing chi sé trao déi co bdn (basal metabolic rate —
BMR). Hang ngay BMR chi€m tit 60 — 70% s& ning lugng chung cin cho co thé. Vi du 2000
calo la so nang ludng cdn cho mét ca nhéan duy tri hoat déng song thi cé dén 1200 i 1400
calo 14 tidu phi cho trao ddi co ban. BMR thay ddi tay ca thé, tiy tudi (giam dén), tuy Lo
tinh (¢ nit 61 thdp hon nam gidi), tuy thanh phdn cd thé (c6 khdi luong co 1an BMR tang),
tiy than nhiét (than nhiét taing BMR tang va nguoe lai), tiy nhiét d6 méi trudng (khi trei
néng hodc lanh BMR téng), phu thude vio c6 chita (ting), tay bénh tat (BMR tang khi b
stress, BMR giam khi sét v.v...).
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Hoat déng ca 1§ 1a cic hoat dong ciia hé co xuong dé van dong nhu di lai, lao dt;mg tay
chan khi noi trd, nhay mua, choi dan, boi, di xe dap, ching chiém tit 20 —30% s6 calo
chung va tay thude vao loai hinh, cudng dé va thoi gian kéo dai cua cac hoat dong do.

Hoat déng tiéu hoa cin tiéu tén mot s6 nang luong cho qua trinh tidu hoa va hép thu
chat dinh dudng trong éng tiéu héa, thusng chiém khoang 10% téng s6 nang lugng cua hai
loar hinh hoat dong trén.

Tiy theo ¢in ning, loai hinh, cuong dé va thii gian hoat déng cta ci nhan edn 6 sy
cin bing giga tiéu phi nang ludng cla co thé véi chit dinh dudng dua vio cd thé qua
bita an. An qué nhiéu, tiéu phi nang ludng it sé tang can béo phi; an it, tiéu phi ning
Itong nhidu sé sut cin va gay yéu.

2.3. Bénh trong trao déi chat

o Thiéu vitamin. Céc triéu ching bénh 1y khi thidu vitamin thuéng xay ra vii cac dan
cu ¢ac nude kém phat trién, nhit 14 d ving nong thén mién nai nghéo déi thigu dinh
dudng nhat la déi vdi tré em (xem bang 6.1).

« Bénh béo phi. Khi trong lugng co thé tang vugt qué trong lugng binh thudng trén
20% thi ta di mic bénh béo phi (obesity). Trong ludng binh thudng cta cd thé do nhidu
nhén té quy dinh nhu lia tudi, bo khung xuong va edu thanh co thé. Cau thanh co thé tiy
thude vao khéi ludng co xuong. Cac nghién citu y khoa ching minh rang khéi lvong mé la
chi s6 dac trung nhat la dé danh gia thé trang sitc khoe va vée dang. D61 véi nit giéi ty 1é
md dat 20 - 25%, vd nam gidi dat 15- 18% dude coi 1a binh thuong khoe manh.

C6 hai tac nhiin gay anh hudng 1én bénh béo phi: di truyén va moi trusng. Cac nghién
citu vé cip song sinh cing tring di chitng minh ngudn gic di truyén cia bénh béo phi.

Ngoai ra ¢on do tic nhan méi truding nhu an qua nhiéu thitc an béo ba, tinh hay nhau,
tinh an cho khoai khdu cing nhu cac tip tuc xa héi, viin héa khac. Co mot ché dé dinh
dudng ding, tap thé thao thé due thudng xuyén 1a bién phap t6t nhit dé han ché bénh béo
phi.

® Bénh chdn an (anorexia nervosa) thuding xay ra vdi cac ¢b gai tit 10 - 18 tudi ( tin so
gap 1/250). Ho luén tu cam thay phai han ché an udng ca khi doi.

Két qua la BMR bi giam, sut can, gdy mon, o tim yéu, huyét ap thap, mat kinh
ngxf_vét. Néu dé kéo dai khéng chita trj ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang. Tai cac nude phat
trién mot thdi thudng “ngudi miu” gay yéu, manh mai v.v... eang lam phét trién bénh
chan an trong ting 16p thiéu nd. Can co tu vin va tim Iy dinh dudng kip thdi dé dé phong
vé chiia tri bénh chan an.

2.4. Hé tiéu hoa va dinh dudng bién doi theo tudi

Nhu edu vé dinh dudng va trao ddi chilt bién dai dang ké qua qua trinh phat trién eda
cd thé nhu thai nhi dén tudi gia. Khi thai nhi con trong bnng me sy dinh dudng caa thai
hoan toan do cd thé me cung ¢ap. Dén khi sinh cho dén tudi con bu (12 thang tudl) sie
khoe ciia em bé tay thude vivo dinh dudng cua me, néu ngudl me bi suy dinh dudng, tr ong
khau phan thiéu hut protein sé gay hau qua lau dai vé sau cho em bé, nhat la trong giai
doan 18 thang tuér. Vi ¢ giai doan 18 thang tudi sau khi sinh t& bao nao van Lép tuc phat
trién va nio s¢ duve hoan thién, sau dé cac t& bao sé ngitng sinh san. Nau khing cung cip
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diy dd nhu ciu vé axit amin, nao sé bi anh hudng va s& din téi cac sai léch vé thin kinh,
va kha nang hoc tap, tu duy. “Troi khéng sinh voi sinh ¢6”, ma kinh t& do séng chua cao
lai cit sinh dé khéng c6 ké hoach thi hau qua “tén vong” khong chi riéng a1 ma cho ca mét
dan toc!

Tit tudi thidu nhi dén tudi thanh nién va trudng thanh la tudi co thé sinh truong va
phat trién manh vé thé chat va tinh thin d4p dng cac hoat dong hoc tap, lao dong, hoat
déng xa hoi, néu bi thidu hut chit dinh dudng, thidu hut calo s& gdy anh hudng truc tiép
dén téc dd sinh trudng cta cd thé, dén kha nang hoe tap, lao dong va hay bi 6m dau bénh
tat. Dén giai doan tudi gia nhu ciu vé cac chat dinh dudng co ban vin thé nhung vé lugng
va ty 1é ¢6 khac so véi tudi tré. ngudi gia it van déng hon, BMR sé giam dan, nhu cdu vé
calo chung it hon, dac biét cin giam manh chét béo va tang cudng mét so vitamin ( C, B,,)
va mudi vo ed (canxi, sat) vi d nguoi gia su ché tiét dich tiéu héa va hap thu déu giam.

Tom tit chuong 6

Hé tiéu héa gdm cé dng tiéu hoa va cae tuyén tiéu héa nhu tuyén nude bot, gan, tuy.
(6 chite nang tiéu héa cd hoe, tidu hoa héa hoe va hip thu cic chit dinh dudng vio co thé,
Xoang miéng ¢6 rang, ludi tham gia cin, xé, nghién va vo vén thite &n, cé tuyén nudc bot
tiét nude bot chita amilaza tiéu héa tinh bat, va chia lyzozim ¢6 tac dong diét vi khuén.

Hau va thuc quan dén thite an vao da day. Da diy co bop nhao nan thitc an va tiét cac
dich tiéu hoa chita HCl lam bién tinh protein, tao méi trudng axit cho da déy, chia pepxin
tiéu héa protein, Da diy con tiét ra gastrin c6 tic dung diéu hoa tiéu hoéa o da ddy. Rudt
non 14 noi tiéu héa héa hoc cac thic an va hap thu cae chat. Céac dich tiéu héa tit gan qua
ong mat va tit tuy dé vao ta trang. Trong rudt non chit bét tiép tuc duge tiéu héa nho
amilaza ¢6 trong dich tuy va nhd enzim disaccaridaza thanh glucoz. Protein duge tiép tuc
tiéu héa ¢ rudt non nhd tripxin va chymotripxin ¢é trong dich tuy thanh cac axit amin. Ma
va ddu duge ch& bién thanh cac mixen rat bé (sy nhit héa) nhd muéi mat do tdi mat tiét
vao rudt, sau d6 cac giot md bi lipaza phan giai thanh axit béo va glixerol. Cac chat dinh
dudng 1a chét gluxit ¢ dang glucoz, cac axit amin, axit béo, vitamin, cdc chit vé co va H,0
duge hip thu qua té bao bidu md rudt vao mau va vio bach huyét dé phan phéi cho ¢d thé.

Ngoai chite nang tiéu héa, gan con c6 vai tro khit ddc, chuyén héa cac chat dinh dudng,
du trd glycogen, vitamin va chét vd co. Gan tham gia diéu hoa néng dé cac chat cé trong
mau nhu fibrinogen, albumin, globulin, glucoz, axit amin, chit béo v.v...

Tuyén tuy ngoai chitc nang ngoai tiét, ché tiét dich tuy vao ta trang con co chic nang
néi tiét do phin ddo tuy tiét ra insulin va glucagol.

Cac chat dinh dudng dude hap thu vao cd thé sé tham gia vao qua trinh trao déi chat
gém nhitng phan ing téng hdp (su déng héa) va nhitng phan tng phan giai (su di héa).
Hai qua trinh déng héa va dj hoa lién quan mat thiét véi nhau. Qua trinh di héa cung cip
vat liéu va nang lugng cho qué trinh dong héa. Qua trinh déng héa cung cip vat lidu xay
ding cho cac cdu tric t& bao va cung cip nhién liéu cho di héa. Té bao sit dung nang luong
d dang tich trong phén td& ATP nho quéa trinh di héa glucoz (qua dudng phin va
oxyphotphorin héa). Co thé sit dung ATP cho tat ca cic qua trinh séng nhu co co, din
truyén thin kinh, hoat tai qua mang, téng hdp chat v.v...
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Chuong 7

HE BAI TIET

1. CAC CHAT THAI

Qua qué trinh trao d6i chit nhidu san pham du thita chua duge co thé dung ngay ¢6
thé duge bién thanh dang dy tri, vi du khi du thita glucoz thi glucoz duge chuyén thanh
dang duf trit 1a glycogen & gan va co, khi du thita chit béo sé duge chuyén vio duy trit 6 méd
md v.v... Nhung nhitng san phim du thia khéng du trit duge hoic nhitng san pham déc
hai, v6 ich cin dudc bai tiét ra khoi cd thé. Cac chit thai cin dude bai tiét c6 thé 1a nhiét,
khi CO, do qua trinh hé hip thai ra, ciing ¢6 thé 12 che chit v cd thita, cic san phim chita
nits dée hai, cé thé 1a cac chit doc nhu thude duge pham, thude trit siu v.v... va co thé la
ea H,0 du thita,

« Khi CO,: Qua trinh hé hap thai ra nhiét va CO,. Su diéu hoa nhiét cha yéu do da.
Khi CO, dude dua vao méau va bai tiét qua phai. Mét phdn CO, duge bai tiét qua nude tiéu
d dang ion bicachonat (HCO,).

» Cdc san pham chita nito: Sy chuyén héa cac axit amin va nucleotit thutng tao
thanh cic sin phim chia nitd cé tinh déc hai, Vi du su khit amin cac axit amin sé tao
thanh amoniac (NH,) 1a déc, va ching duge chuyén tdi gan va duge gan chuyén héa thanh
ure — H,N — C — NH, 1a phéan td it dée hai hon 100.000 lén so véi amoniac. Ure dude
chuyén chd, tich liy va bai tiét qua nude tidu. Tuy nhién néu ure bi tich liy nhidu trong
mau sé gay lén ching tang ure huyét (uremia) giy budn nén, nén, chéng mit va nang ¢6
thé bi hon mé.

e Cdc san pham du thita: Céc ion rit ¢in cho cd thé song nhung khi du thita chiing trd
thanh chat thai va lai cdn dugde bai tiét ra ngoai. Cac ion ¢6 mat trong dich cd thé nhu
natri (Na'), kali (K"), bicacbonat (HCOy), hydro (H'), canxi (Ca*"), clo (Cl), sunfat (80,%)
va photphat (PO*,). Cac ion nhiéu nhat 1a ion Na®, K* va CI' la rét quan trong trong su
duy tri 4p suilt thim thau cia dich thé va duy tri dién th& mang cho tat ca t& bio cd thé.
Cie ion khac nhu HCO, va HPO', e6 vai trd duy tri d6 pH cta dich thé.

 Nude vio cd thé bing thife an, d6 udng hoac dude tao thanh qua qua trinh trao déi
chat khi du thira ciing cin dude thai bot. Nudce va cac ion du thita c6 thé bai tidt qua da,
nhung chi yéu 1a qua dudng tiét niégu.

e Cdc chat déc: Bilirubin 1a sic td vang tao thanh tir su phan hay hemoglobin.
Bilirubin dude gan tach khéi mau va duge tiét ra cing véi mat qua dudng tiéu héa.

Cac chiit doc khac nhu hormon, khéng sinh, chit thude, hoac héa chit trir sau duadc
gan khit doe va mot s6 chat duge bai tidt qua nude tidu.
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e Nutde tiéu (urine): Nude tidu la dich bai tiét khoi co thé qua duimg tiét nidu. Nuée
tidu gdm 95% 13 nude va 5% 1a chit thai hoa tan. Nudc tiéu dude tao thanh trong than,
tich lay tai bang quang va bai tiét ra ngoai qua niéu dao. Thanh phén héa hoc caa nude
tidu thay déi hang ngay tuy thude vao ché do in, uéng, hoat dong va tinh trang sic khoe.
Ludng nude tidu bai xuat hang ngay c6 thé tir 1-2 lit tay thude vao luong nude, mud ta
udng va tuy thube vao huyét ap.

Phén tich nude tiéu (urinalysis) bing phuong phap héa hoc va hién vi cho phép ta
phat hién duge cac bién ddi, sai léch trong trao déi chit dan tdi cac triéu chiing bénh 1§

2. CAC CO QUAN BAI TIET

Tham gia chic nang
bai tiét eac chat thai ra
khoi co thé co nhiéu co
quan; da, phédi, gan, rudt
gia, hach lympho, lach va
than. Da bai tiét mé héi
qua d6 bai tiét nhiét, nudc
va cac mudi. Phéi bai tiét
€0, va nude ciing nhy mot
phin nhigt. Lach va hach
bach huyét tham gia loc
sach va don sach mau va
bach huyét bing phudng
thite thue bao don sach cac
vi khudn, héng cdu hong
va chuyén tdi cic cd quan
bai tiét khac. Gan déng vai
tro khit doe va bai tiét cac

chit théng qua hé tiét q
nidu. Rudt gia bai tiét
phan va nude. .

Tuy nhién cd quan
dac thi lam chite nang bai
tiét la than. Than cang v 9
cac phan phu nhu nigu
quan, bang quang va niéu
dao tao nén hé tiét niéu
(urtnary) la hé co6 chue 1- Béng mach chii trén ; 2- Tinh mach chi dudi; 3- Déng mach than
nang bai tiet nude Llé.u vi 4- Tinh mach than; 5 - Than; 8- Niéu quan; 7- Bang quang | 8 - Co thil 8
didu hoa can bing néi méi.  ©ang quang: 9 - Nigu dao,

Hinh 7.1. Cau tao hé bai tiét nudc tidu (M tén trén hinh chi chiéu
dong mau g hé mach mau va chiéu deng nude lidu trong niéu quan)

2.1. Than - Tao nudc tiéu va bai tiét nudc tiéu

Than e6 hai chite nang: loc mau tao thanh nude t1i8u va didu hoa thé tich. ip suat
tham thiu, dé pH cia mau va dich thé. Ngui ¢6 hal qua than hinh hat dau dai khoang 12
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cm va réng khoang 7 em, duge bao bdi 16p mo lién két soi va khoi ma va dinh long léo vGi
thanh lung (xem hinh 7.1).

2.1.1. Cau tao cuia thian ( xem hinh 7.2 va 7.3)

Trén lat bé doc thay ré hai
ving: ldp vo d ngoai cé miu do
sam va lgp tay phia trong méu
nhat hon va trong cung la bé than
c6 mau tring (xem hinh 7.2). B&
than 14 noi chita nude tiéu dén vé
tit hang ngan ong gop thu gom
nude tiéu dude hinh thanh i
hang tritu 6ng sinh nigu hay
nephron phan bé trong 16p voé va
ldp thy ctia than, Tir bé than nudc
tidu chay qua nigéu quan vio bang
quang va cudl ecung ducge thai ra
ngoal qua niéu dao.

e Cdu tao cua nephron (xem
hinh 7.3)

Nephron (6ng sinh niéu) la
ddn vi chite ning cua than, 1a mat
cai ong phitc tap nim trong vang
lap vo va lép tay coa than,
Nephron duge bat diau ti bao

Hinh 7.2. Cau tao cua than

Bowman cé hinh cai chén bao 1dy 1- Bong mach than; 2- Tinh mach than; 3- Phin vo; 4- Thap
mét mang Iuéi mao mach duge goi  han trong mién tdy than; 5- BE than; 6- Niéu quan; 7- Phan cit
1a quan ciu (glomerulus). v0 than trinh bay @ hinh 7_3; 8- Dai than.

Chinh qua quan cdu va bao Bowman dé bit dau qué trinh hinh thanh nuée tiéu. Tiép
bao Bowman la éng ludn gin c6 dang cudn khic, tiép theo la quai Henle gédm nhanh di
xubng va nhanh di lén; viing thit ba cua nephron la éng luon xa tiép theo nhanh di 1én eta
quai Henle, Céac 6ng lugn xa ctia nephren ciing d6 chung vao éng gop. Cac éng gop tap
trung nudc tidu vao viing bé than. Nephron rat giau mang mao mach.

C6 hai loai mang lu6i mao mach cua nephron. Mang thit nhét tao nén quan ciu la do
cac mao mach dén tit dong mach than. Cac mao mach cudn thanh quan ciu nadm trong bao
Bowman, tif quan cdu cdc mao mach di ra phian nhanh tao thanh mang luéi mao mach thi
hai bao quanh ang lugn gén, quai Henle va ong Iudn xa va cufi cing tip trung vé tinh
mach than.

2.1.2. Sy hinh thanh va bai ti€t nude tiéu
Sy hinh thanh va bai tiét nude tiéu dude thue hién béi ba qua trinh:
(1) loc qua quan cdu,
(2) tai hap thu i éng than,
(3) bai tiét qua dng.



Su loc qua qudn cdu:

Mau khi chay qua quan céu —
sé dude loc qua thanh mao mach 3
vao bao Bowman. Thanh mao 4
mach gém rat nhiéu 16 do d6 lam
tang cao sitc thim thiu lén hang &/
100 lan., Mét lugng dich long ctaa
mau trong dé c6 chia Hy0, ure, 8
cac ion, cac chiat dinh dudng va

tu
ca cac protein phan ti bé thim
qua thanh mao mach quan cdu i e
)
'(

vao bao Bowman. Cac t€ bao L S
méu, cac protein 16n khéng qua 14
dude thanh mach sé duge giid la:

trong mau. Dich loc qua quan

cdu dude goi la dich loc quan ciu”

(glomerular filtrat). Trong hai

qua than cit mdt phat da loc tai Hinh 7.3. Cau tao clia nephron

125 ml dich loc va néu co thé bai 1- Nhanh clia déng mach than; 2- Nhanh cia tinh mach than,
tiét ra ngoai dich loc quan cAu 3- Péng mach nhd dén cdu than; 4- Déng mach nhd di khéi cdu
thi c6 thé sé 1am vao tinh trang than; 5- Tiéu cdu than; 6- Loc ap luc; 7- Bao Bowman; 8- Ong luon
mit nude va chét déi vi trong gan; 9- Dong dich loc; 10- Dong mau; 11- Nhanh xuéng; 12-
dich loe chita nhiéu H,O va cic Nhanh lén; 13- Quai Henle; 14- Mang Ui mao mach; 15- Ong
chit dinh dudng cin thiét, lugn xa; 16- Ong gép; 17- Nudc tidu di dén dinh clia thap than,

Sut loc qua quan cau khéng doi hoi té bao than phai tiéu tén niang ludng vi su loc dién
ra do 4p sudt mau trong quéan cau ludn luén cao hon so vai dich loe. Trudng hap b su thay
ddi trong ap sudt mau quan ciu anh hudng dén su loc, cic té bao thin sé tigt chit héa hoe
lam thay déi dé lén ciia mao mach quan cdu qua dé diéu hoa ludng mau va ap suit loc can
thiét én dinh.

S tdi hap thu H,0 ede chat dinh duing va cde ion qua 6ng

Khi dich loe quan cdu van chuyén qua cae phin clia dng thi cé6 dén 99% cac chat duge
tai hdp thu tir dich loc vio mau cia mang ludi mao mach bao quanh éng. Két qua la nude,
cac chat dinh dudng va cdc ion duge hip thu lai vio mau va nude tiéu duge hinh thanh. Su
tai hdp thu xdy ra & ca ba ving 8ng va ca d phdn dng gép, tuy nhién tai hdp thu nhiéu
nhét 1 doan éng lugn gin. H,0 dude tai hap thu do thim thau, ure duge tai hip thu theo
khuéch tan.

Cac chat dinh dudng nhu glucoz, cic axit amin duge tai hiap thu nho hoat tai. Cac ion
duge tai hdp thu theo khuéch tan hodc hoat tdi. Cac t& bao bidu mé 16t dng than cé ciu tao
thich nghi cho sy tai hdp thu nhu c6 cdc vi mao dé ting cudng bé mat hap thu, giau ty thé
dé cung cip ATP cho hoat tai.

Su bai tiét qua éng

Nhiéu chit héa hoc c6 trong mau khéng di vaoe dich loc quan ciu, ma lai duge bai xuit
tit mau vao cac phin ng qua hé mang luéi mao mach bao quanh ng. D6 1a cac chat déc,
chalt la va ca cc ion va chit qua thita thai cin dude bai xudt ra ngoai. Cac chat nay duoe
dua vao dong nude tiéu do dich loc tao nén dé bai tiét ra ngoai.
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« Khi méau va dich thé bi pha long (khi ta uéng quéa nhiéu nuéc) thi sy tai hp thu

ion dién ra manh hon va tai hap thu nude it hon va nudc tiéu sé loang hon. Trai lai kh

miu va dich thé dic quéa (khi mat nude, uéng it nude) thi tai hip thu nude dién ra manh

hon, cén tai hap thu ion dién ra yéu hon do dé nude tiéu dac hon. Nhu vay tai haP thu
nudc va céc ion 14 phuong thite tham gia diéu héa lugng nude va mudi cua dich thé.

« Sif tai hap thu nude va mudi tit phdn éng duge kiém soat bdi hai hormon aldosteron
va hormon chéng bii niéu (antidiuretic hormon — ADH).

Aldosteron 1a hormon do 1dp vo tuyén trén than tiét ra, khi ching ¢6 mat trong mau
tit ed cac ion natri dude tai hap thu tit dich loe vao lai mau. Khi trong méu khong cé
aldosteron mot s6 natri duge giit lai va bai tiét theo nude tiéu. Nong dé natr thap trong
méu 14 nguyén nhan lam cho tuyén trén than tiét aldosteron vao mau. Hormon chéng bai
méu c6 tae dung tang cudng tai hap thu nude tit phan éng lugn xa va ong gép. Hormon nay
do tuyén yén tiét ra va dude kiém sodt bdi hypothalamus, va ching cé vai trd diéu hoa
ham lugng nudc trong mau. Néu nude qua it hormon dudge tiét ra, nude sé tai hap thu
manh hon va khi d6 nude tiéu thai ra rat dic va it. Néu mau qua nhidu nude, hormon
khéng dude Lidt ra ngodi, nude tai hap thu it hon, khi dé nude tiéu nhiéu va loang. Rugu e
ché su tiét hormon chéng bai nidu, con ca phé lai c ché tiac dong cia hormon chéng bai
niéu va tang tar hap thu natr, nhu vay ea rudu va ca phé déu gay ra hién tudng bai xuat
nude tiéu loAng, ngan ngita hién tugng tich nhiéu nude thita gay pha thiing cd thé gay
nguy hiém cho ngudi cé6 bénh tim, huyét ip cao, v.v...

2.1.3. Su bai tiét nudc tidu

Nude tiéu tir bé than sé di theo hai niéu quan dé vao tich tri tai bang quang va dude
bai xudt ra ngoai qua niéu dao. Khi bang quang (hay béng dai) tich lay 250 m) nude tiéu
sé gay kich thich lén cic thu quan cam gidc dinh vi trong thanh bang quang. Cac xung
dong sé dude truyén vé tiy sing va ndo bé théng qua hé diéu chinh than kinh thue vat, cac
¢d tron thanh bang quang co riat ty déng lam tang ap sudt, te dong bai xuit nudc tiéu ra
khéi bang quang. D6 1a phan xa di tiéu mét cich tu dong khang theo § mudn. Tuy nhién
néo b c6 kha nang diéu khién theo § muén phan xa di tiéu théng qua hé co thit cia niéu
dao. Su "nhin dai" la qua trinh hoc tap tif tudi sd sinh cho dén 3 tuéi. Hién tugng “dai
ddm" phd bién & tré em vA ngudi gia la khi thigu kiém soat phan xa di tiéu ty déng
cua nao.

2.2. Than - Chitc nang can bang ndi moi (homeostatic function)

Ngoai chifc nang tao nudc tidu va bai tiét nude tidu than con ¢6 vai tro quan trong
trong viée duy tri cdn bang ndi méi.

2.2.1. Than duy tri cin bing nude tiu va huyét ap

Théng qua phuong thic tai hip thu nudc va cac ion qua dng than va hé théng hormon
aldosteron va ADH ciing nhu renin va angiotensin II ¢ trong mau (xem phén trén), than
dong vai trd duy tri cdn bing nude trong mau va dich thé va duy tri huyét ap binh thudong.

Renin 14 enzim do cdc té bao dinh vi canh éng luon xa va mao mach vao quan ciu tiét
vao mau. Renin lam hoat héa hormon angiotensin Il trong méau, dén lugt minh
angiotensin IT kich thich tuyén trén than ché tiét aldosteron vao mau.
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.2. Than diéu hoa nong dé cac chat dién ly va dé pH

Cac chit dién ly (electrolytes) d6 14 cic ion c6 trong t& bio ciing nhy trong dich mo va
mau. Trong dich mé (ngoai t& bao) thi nhiéu cac ion Na’, Cl, HCOy; trong lic dé trong t&
bao lai ¢6 nhidu cac ion K'Y, Mg*, H,PO, va nhiéu protein tich dién am. Néng do va su
phén bd cla cac ion trong va ngoai té bao tao nén dién thé mang ¢6 tim quan trong trong
hoat déng séng cua t& bao, dac hiét 1a déi vdi té bao co tim va ndron. Céc ion Na” va K* cd
thé thiéu khi tiét nhidu mé héi, khi nén mita, tiéu chdy v.v... va thudng gy moi mét,
chudt rat, budn nén va dau tim.

Biing phuong thite tai hap thu eic ion qua 6ng, than tham gia true tiép diéu chinh
ning do cic ion die biét la Na® va K' trong mau va dich mo théng qua su kiém soat cha
hormon aldosterol.

Than tham gia duy tri d6 pH én dinh d mdc 7,35 - 7,45 cho mau va cae dich mé bang
ciach bai xuat H* va NH', qua nudc tiéu. Trong nude tiéu cé hé dém photphat ngan ngita
su axit héa c6 thé gay hai cho than vi dich loc chita cac ion H* eao han 1000 lan so vai mau.
Hé dém (H,PO,) trong nudc tiéu sé phan dng véi cac ion H' lam trung hoa nude tiéu
khong con gay die hai cho md than.

2.2.3. Than tham gia diéu hoa tao héng cau va vitamin D

Than tiét ra enzim cé tac dung hoat hoa hormon erythroprotein. Erythroprotein kich
thich sin xuat t& bao héng ciu trong tiy xuong. Ngoai ra than cung véi da va gan
dii chuyén hoa colesterol thanh vitamin D & dang hoat héa.

2.3. Bénh va sai léch & hé tiét niéu

Than va bang quang la hai co quan thudng bi sai léch va hi bénh. Triéu chitng thé
hién di tiéu dau, tiéu tién bat thudng, dai “dat”, dai dam, dai ra mau. Khi ca hai than déu
bi viém nhiém sé rat nguy hiém. Phuong phap phan tich héa hoe va hién vi nude tiéu la
phuong phép chin doan cac bénh hitu higu cic bénh va sai léch vé hé tiét niéu,

e Soi than

861 than 1d trdm tich cha oxalat, axit uric, photphat canxi trong ving bé than cang
ngay cang rin va to din. Khi soi roi vao niéu quan hode niéu dao gay rat chay mau va rat
dau. S6i than phé bién trong cu dan viing nhiét déi, noi day da ra nhiéu mé hoi do da pha
tang tai hap thu nude lim cho nude tiéu trong bé than qua dac. Nhitng ngudi it van dong
hay nim va ngdi mét chd cang dé bi séi than. Chita tri séi than ddu tién phai tang cuong
udng nude, két hop siéu am dé tan soi nat ra va duge bai xuat theo nude tidu.

o Viém qudn edu thin

Cac phan cta hé tiét nidu déu ¢6 thé bi viém do nhiém khuan, do di ting hoac ngd dac.
Nguy hiém nhit 1a viém quan ciu (glomerulonephritis) do nhiém khuin. Cac quan cau do
tac dong ctua chit doc do vi khin tiét ra sé bi viém va trd lén dé bi tham thau va dé cho ca
protem 16n, t& bao héng ciu vao dich loc nude tiéu. Viém quin ciu sé duge chita tri kh
ngudn nhiém khudn bi triét tidu, nhung khi viém trd thanh man tinh dude goi la bénh
Bright sé gay nhiéu hau qua xau.

Viém dng tiét niéu

Bang quang. niéu quan vi niéu dao déu cé thé bi viém va thudng xay ra dac hiét 1a
ddi véi nit gidi, vi & nit gidi niéu dao thudng ngan nén vi khudn, ndm men dé dang xam
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nhap bang quang gay viem. Vao tudi 30 ¢é trén 20% ni gi6i bi viem nhiém 6ng tiét niéu, vi
vay cac ba edn phai thudng xuyén tim rita, uéng nhiu nudc va tang cudng tiéu tién dé
ching viém.

Suy than (renal failure)

KHi sif Ioe quan céu bi true tric hoae bi thoa héa kém theo giam lugng nude bai xuat
1a bi suy than. Suy than cip tinh xdy ra khi bi séi than hoac cac bénh & quan cdu, nhung
cing ¢6 xiy ra sau khi bi mat mau hoac do bénh tim. Suy than mén tinh phat trién cham
hon va kéo theo viem quan ciu lau dai. Khi cé trén 90% s ong than bi phu axit héa, ure
mau cao, kali mau cao, sé lugng héng ciu giam vi giam erythroprotein. Bénh nhén bi suy
than mén tinh duge chita tri biing may tham phan huyét (hemodialysis) hoac ghép than.
Phuong phap thim phan huyét bang mat may duge goi 13 may than nhéan tao la phuong
phap loc méu, tie 1a tach khéi mau cac chat thai dée hai.

Ung thu bang quang

Ung thu bang quang la loai ung thu hay gap s6 4 déi véi nam giéi va so 9 déi vdi ni
gidi. Di dai nhiéu lan va dai ra mau 1a triéu ching ung thu bang quang. Dung phudng
phéip néi soi c6 thé phat hién khéi u trong bang quang. Nhitng ngudi nghién thude 14 6
tin s6 bi ung thu bang quang gap hai lin ngud thuong. Liéu phap cat bo, héa chéat va
chiéu xa 12 cac lidu phap tt néu két hop vdi chian doan som.

2.4. Bién doi ctua hé tiét niéu theo tudi

Khi mdi sinh hai than cia tré chi ning khoang 40 = 50g. Than 1dn rdt nhanh, sau 6
thang tang gap déi va 1 nam tang gap 3 lin. Dén tudi 30 than dat khél luong té da dat
chitng 270 g mét qua than. O tré em khai lugng dich loc, chi dat 60ml/phiit, chi bang 1/2 so
véi ngudi 1on.

Dén tudi trung nién khéi lugng than giam din va dén tudi 90 giam dén 30% khéi
lugng thin va 50% s6 lugng quan ¢iu thin va kéo theo giam khéi ludng nude tidu duge loc.
Cé6 dén 65% ngudi gia trén 60 tudi thudng hay di dai dém va nhiéu ngudi bi dai dim nhat
14 déi vdi cac ba lao.

Tém tit chuong 7

Cac san phim thita, san phim ddc dude bai tiét ra ngoai co thé bang nhiéu cach: qua
da (nhiét, md héi), qua phéi (khi CO,) va qua than (mude tiéu) va qua rust gia (phén).
Than 1a cd quan bai tiét chii yéu gom hé théng dng phic tap la éng sinh niéu (nephron),
Qua éng sinh niéu, dich 1éng c6 chita cac san phidm thita (nudc va chit hoa tan thita nhu
ure, cic ion du thita va chat déc) duge loc tit mau tao thanh nude tiéu va tap trung vao bé
thin, theo méu quan viio bang quang va dude niéu dao tiét ra ngoai. Than cén cb vai tro
can bing néi moi thé hién d chd duy tri can bing nude, duy tri huyét ap, duy tri néng do
cic lon va dé pH, diéu hoa su tao mau va vitamin D.






Chuong 8

HE HO HAP, SU TRAO DOI KHI

Khi néi dén hé hdp ngudi ta phin biét ha hap trong (hay con goi 14 hd hap té bao) va
ha hip ngoai (hay hé hdp phai). Hé hap trong 1a dé chi qua trinh phan giai glucoz ky khi
va hiéu khi xay ra trong t€ bao nhdm giai phiong nang ludng tich vao ATP. Cén hd hip
ngoai la dé chi tat ca hién tugng va co ché trao déi khi gitta cd thé va méi trudng thong
quan hé hé hap gém phoi va cac phan phu dan khi. Vi 1& ring oxy cin cho qua trinh hd
hip 1€ bao dude phéi cung cap tit khong khi, va CO, 1a san pham cGa hé hdp té bao duge
phéi bai xufit ra ngoai, do da gitia hé hap ngoai va ho hdp trong c6 méi lién quan séng con.
Khi CO, va O, duge hé tudan hoan van chuyén tit t& bao dén phéi va ngude lai.

1. CO QUAN HO HAP

Co quan hé hip bao gém: Phéi
12 o quan thue hién su trao déi khi
(xem hinh 8.1). Dé thuc hién dude su
trao déi khi thuge hé hé hap con co
cac duong din khéng khi tit ngoai
dén phdi gém: xoang mai, hau,
thanh quan, khi quan, phé gquan va
tan ciung 1a cac tiéu phé quan (xem
hinh 8.2).

1.1. Xoang mii va hau

Xoang mi théng vdi ngoai bai
hai 16 mii. Phia ngoai xoang miii ¢
vach miai phan thanh hai, cén phia
trong théng nhau va théng véi hdu g
phia dué va théng vah har voi
Eustache ¢ hai bén cta tai gida cé
tac dung cin bing ap suit khong
khi. Khéng khi d1 vao xoang mui
qua hai 16 mii.

Hinh 8.1. Phai va khi quan

1- Khi quan; 2- Khi quan trdi; 3- Tidu phé quan: 4- La

phdi phai. 5- La phdi trai

Xoang miu duge 16t ldp bidu mb cd léng nho, luén Am udt va Ei;‘m mao mach. Dich
nhay do té bio biéu mo tiét ra c6 tac dung bat giit cac vi khuin, hat bui, hat phﬂ'“- hoa v‘v
co trong khong khi. Cac 16ng nho eia té& bao bidu mé khi ei ddng tao dong chay dudi tat ca
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cac can ba ra khot hiau. Khéng khi vio mai difge sudi &m nha hé mao mach trong thanh
Xoang mai.

Hau (pharynx) la phan néi
xoang mil phia trén va vai thanh
quan. Hiu cing la noi di chung
nhau gitta dudng hé hip va dutng
tieu héa (xem chudng tiéu hoa).

1.2. Thanh quan (larynx)

Thanh quan la éng ngan ¢uge
¢au tao bang sun, nél hiu vdi phé
quan. Thanh quan gém hai phan:
nap thanh quan (epiglottis) va cac
day am thanh (xem hinh 8.3). Nap
thanh quan la mot manh sun méa
khi ta nudt thide &n né sé g dong
dong thanh quan, khéng cho phép
nude, thie an vao phol ma chi vao
thue quan. Day am thanh duoe
cau tao gom hai bod mo lien két
dude che phi bdi mét 16p cuc sun 1- L.uéng khi w'a:::, 2- Xoang‘mﬁi; 3- Miéng; 4-_ Hau: 5-
16n (thuong dude goi 1a “qua tao Thanhquan; 8- Khiquin; 7- Ph& quan phai; 8- Tiéu phé quan, 9-
Adam”). Phé nang. 10- Xudng suon; 11- Ca hoanh; 12- Tim; 13- Phdi trai

Khi khéng khi tit phai
qua day am thanh day sé
rung lén, Cac rung dong dude
lan truyén qua khéng khi tao
nén song am thanh. Tin so
rung cua day 4m thanh cén
dude didu khién bdi hé cd
trong thanh quan. Nhu vay
thanh quan 1a cd quan phat
thanh va d con ngudi la eo
quan “néi" la thi ngon ngd
giao tiép chi dac trung cho
loai ngudi, Tham gia viao hinh
thanh "gigng néi" die thia cho
ea nhén khéng chi c6 day am
thanh, hé cd ma cim c6 su
tham gia cua mii, miéng, hiu 1- Than xudng méng; 2- Simg |dn sun giap; 3- Sun nhan, 4- Khi
va edc xoang tao thanh mat Quan:5- Canhan giap: 6- Sun giap; 7- Co gidp méng; 8- Co e mong;
hé cong hudng phitc tap dugi 9 Sun phéu; 10- Mau sau sun phéu; 11- Mau trudc sun phéu 12-
sy didu khién ctia hé thin SUng nhé sun giap; 13- Day thanh am. 14- Xuong mong 15- Sun
kinh: ™ thanh thiét

Hinh 8.2. Hé ha hap. Phéi. Ong din khi

Hinh 8.3. Thanh quan
A« Nhin mat trugc; B- Nhin nghiéng
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1.3. Khi quan (trachea)

Khéng khi tit thanh quan
qua khi quan dé vao phai trai
va phéi phai. Khi quan duge
tdng cudng dd chic va dan hoi
nhd cae vong sun khong kin.
Biéu mé lot khi quan gom cac
té bao ¢6 léng to va nét chat
nhdy bat dudi cic hat bui, vi
khuin trong khéng khi.

Khi cac hat, vat la lan rai
vao khi quan sé gay phan xa
ho la phan xa ting luc téng
khit cac phin Wi ra ngoai.
Khér thude la giy tang tiét )
chdt nhiy va lam liét long Hinh 8.4. M&i quan hé giira tii ph& nang, phé nang vdi hé mao
rung do d6 chat nhfi)’ von lai mach. Trao déi khi qua phé& nang va thanh mao mach
lam tde dudng dan khi cang 1- Tidu phé quan; 2- Tinh mach bé phdi; 3- Dang mach bé phai;
gay ho manh, nhat 1a d6 véi  4- Ludi mao mach; 5- Phé nang; 6- Tui phé nang; 7- Mao mach, 8-
ngudl nghién nang thuoce la, Thanh phé& nang mét 16p t€ bao; 9- Trong phé nang.

1.4. Cac phé quan (bronchi)

Cac ph& quan trai va phai dan khi ti khi quan vao phéi trai va phdi phai. Vao trong
phdi cac phé quan phan nhanh nhé hon tao nén cac tiéu phé quan (bronchioles). Thanh
ong cac ph& quan va dng tidu phé quan déu 6 chita sun va ldp biéu mé c6 long rung va tiét
dich nhiy. Cac tiéu phé quin bé nhit c6 dudng kinh khodng 1 mm thi khéng chia sun va
long rung. Cac tiéu ph& quan phan nhanh tan eting vio cac phé nang 1a ndi thue hién su
trao déi khi gita phéi va khéng khi.

1.5. Phé nang va trao déi khi

Hai la phéi dinh khu trong xoang ngue. Méi mét phdi dude bao kin bai hai 16p mang
bidu mé dude goi 1a mang phdi (pleura). Lép mang trong dinh vio phéi, con 16p mang ngoai
thi 16t xoang ngue. Nhu vay gitta hai mang c¢6 gidi han mot khe goi 14 xoang mang phdi
(pleural cavity). Nho ¢6 mang phdi va dich nén khi ta thd phéi dé dang phéng 1én, dep
¥uéng. Trong trudng hop viém mang phai, chat dich giam, co xat tang, mang phéi bi dinh
do d6 rat kho khan cho dong tac tha.

Mai 1a phéi thidng chia thanh thay. Phéi phai ¢6 ba thity con phéi trai cé hai thuy.
M mét thuy lai duge phin nho hon véi hé théng tiéu phé quan, va mach mau riéng cho
ta1 tan cung la cae tii phé nang (alveolar sac) (xem hinh 8.4).

M3i tii phé nang lai gom nhiéu phé nang (alveoli). Hai phdi chia dén 700 trigu phé
nang tao nén mdt bé mat trao déi khi cye ln udc tinh dén 140 m®. Thanh phé nang duge
cau tao gém bidu mé mét 16p té bao va duge bao boc bdi mang ludi mao mach. Chinh qua
st tidp xiic gifta biéu md phé nang va thanh mao mach dién ra su trao di khi gita mau va
khong khi. Mat s6 t& bio biéu md phé nang tiét ra mét loai lipoprotein ¢6 tac dung nhu
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chat bi tran bé mat lam giam bat sitc cing bé mat trong phé nang, ngan can ph# nang bi
xep dinh lai. Trong phé nang c6 nhiéu t& bao thuyc bao, ching don sach vi khuan, hat bui,
v.v... theo khong khi vao tan phé nang.

2. SUTHONG KHI: HIT VAO VA THO RA

o Khéng khi di vao phéi khi ap lue khong khi trong ph& nang giam xuéng dudi ap lue
khi quyén, dé 14 déng tac hit vao. Thd ra la qua trinh nguge lai khi ap lue khang khi bén
trong phé nang 16n hon 4p luc khi quyén. Sy thay déi ap lyc khéng khi trong phé nang c6
dude 1a nhd xoang mang phéi bao quanh hai 14 phéi va nhis sy tang giam thé tich long
ngue do hoat dong co rit cua co hoanh va cd gian suon. Khi ta hit vao, cd hoanh co nit, co
hoanh ép xubng ddy cic tang trong 6 bung xuéng dudi lam tang thé tich léng ngue kéo
theo sy giam ap lye xoang mang phoi, kéo theo su giam ap luc khong khi trong phé nang
lam khong khi tran vao diy phéi. Khi ta thd ra, cac sdi cd hoanh gian ra, cd hoanh quay lai
dang vom, cac cd quan trong 6 bung diy 1én, thé tich léng ngue giam xudng lam ting ap
lue trong xoang mang phéi va kéo theo su tang ap lue khéng khi trong phé nang day
khéng khi ra khai phéi.

Nhu vay, thd ra 13 mét qua trinh thu déng - nhat 1a khi tho yén tinh, khi d6 cd hoanh
la cd hoat déng duy nhat. Khi ta thd sidu cé su tham gia cha cic cd gian sudn. Cac cd gian
suin ngoai khi co sé ning cic xuong suon 1én va ra ngoai lam tang thé tich léng ngue (hit
viio). Cac cd gian sudn trong khi co 1am ha thap cac xuong suon do dé thé tich 16ng nguc
giam (thd ra).

o Thay déi vé thé tich phéi trong qua trinh théng khi c6 thé do duge nha ho hdp ké
(spirometer). Binh thuong méi lan hit vao ¢6 khoang 500 ml khi di vao phéi - dé la thé tich
khi luu théng. Tuy nhién chi ¢6 khoang 350 ml khi trong s& 500 m} duge dang dé trao déi
khi qua phé& nang, con 150 ml bi gii lai goi 1a thé tich khi chét, tie 1a lugng khong khi con
giit lai trong dudng hd hip va phé nang. Khi thd sau ta ¢6 thé hit vao thém 3,1 lit khéng
khi, 6 14 thé tich khong khi du trit hit vao va tho ra thém duge 1,2 lit - d6 1a thé tick khi
du tri¢ thd ra. Thé tich khéong khi khi ta hit vio va thd ra sau duge goi la dung tich séng -
dé 1a téng cua thé tich khi luu théng + thé tich khi du trit hit vao va thd ra, tic khoang 4.8
lit (0,5 1+ 3,11+ 1,21). Ding ho hap ké dé do dung tich séng cta nguoi khoe manh ciing
nhu dé chdn doan cac bénh vé phai nhu khi thiing phéi, ung thi phéi v.v...

3. SUTRAO DOI KHI GIUA PHOI, MAU VA MO

Su trao déi khi gidta phéi, mau va mé thue hién duge 1a do su khuéch tan cua khi dua
tac dong cua ap sudt. & mitc mat bién ap suit cia khong khi trén bé mat Trai dat 1a 760
mm Hg - d6 12 ap sudt téng cong cha tit ca cac khi c6 trong khong khi. Khéng khi ching ta
hit vao chia khoang 78% khi nitd (N,), 21% khi oxy (0.); 0,04% khi cacbonic (CO,) va mét
lugng rat nho cac khi khac. Nhu vay ap sudt ting phén cia oxy 1a 21% cta 760 mm Hg
tite 1a 160 mm Hg;: cua CO, 1a 0,04% cia 760 mm Hg, bang 0,304 mmHg. Diéu nay cho
phép ta hiéu dude co ché trao déi cic khi 0, va CO, giita mau va phé nang.

3.1. Su trao déi O, va CO, giita phé nang va mau: Sy hé hip ngoai

Sut trao déi O, va CO, duce thue hién do sy khuéch tan qua hai lap té bao dé 1a lap té&
bao phé nang va ldp t€ bao thanh mao mach. Trong ph& nang ap suét 0, cao hon ap suit
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0, trong mau do dé O, khuéch tan tit phé nang vao mau, Ngude lai trong mau ap suit CO,
cao hon ap suit CO, trong phé nang do d6 CO, khuéch tan tit mau vio phé& nang.

3.2. S trao déi O, va CO, giita mau va mé: Su hé hidp trong

Sy trao déi 0, va CO, dude thue hién do su khuéch tan qua hai ldp té bao do la ldp té
bao thanh mao mach va ldp mang sinh chét cia t&€ bao mé. Trong méau ap suat O, cao hon
trong mé nén O, khuéch tan tit mau vao mé. Nguoe lai ap suit CO, trong mé cao hon
trong mau nén CO, khuéch tan tit mé vao mau.

3.3. Su chuyén chd O, va CO, trong mau

Khi O,cdn cho hé hap t& bao duge chuyén chd trong mau bang hai cach: 0, hoa tan
trong huyét tuong va lién két vai hemoglobin trong hong ciu. Vi O, it héa tan trong nude
nén chi ¢6 khoang 2% khi 0, 14 dude chuyén chd bang cach hoa tan, con phin 16n O, (98%)
duge chuyén chd nho lién két vii hemoglobin. Phan ti O, sé lién két y&u véi nhém hem co
chita sat ctia hemoglobin (Hb) va tao thanh oxyhemoglobin (HbO,):

Hb+ 0, = HbO,

Phan dng 6 tinh thuan nghich, Khi trong méi truong c6 nhiéu O, (ap suat khi cao)
thi O, sé& lién k&t véi hemoglobin dé tao thanh nhidu oxy hemoglobin (khi trao déi O, giia
phéi vt mau), ngude lai khi trong méi trudng it O, (ap suit khi thap) thi O, tach khéi
hemoglobin (khi trao dai khi giita mau va ma).

Khi CO, thai ra do sy hé hap t& bao can dude bai xuit ra khoi cd thé. CO, tit mé duge
khuéch tan vao mau. Trong mau CO, dude chuyén chd bang ba cach: hoa tan trong huyét
tudng va lién két véi hemoglobin va 6 dang cac ion bicacbonat. Mat lugng it CO, (khoang
10%) héa tan trong huyét tudng, con da sd CO, (khoang 90%) khuéch tan vao hdng ciu.
Trong héng cau khoang 25% CO, duge lién két vdi nhém globin cia hemoglobin dé tao
thanh cacbondioxyt hemoglobin (HbCO,).

Hb+CO, <  HbCO,

Nhat vay hemoglobin déng thdi 6 thé lién két véi ca 0, va CO,. Trong héng cdu phin
ldn CO, (khoang 65%) sé phan ing vdi H,0 duge xiic tae bdi enzim cacbonicanhydraza va
tao thanh axit cacbonic (H,CO,).

Axit cacbonic nhanh chéng phan hiy thanh ion hydro (H*) va ion bicacbonat (HCO,).

H,CO, = H*+ HCOy

Céc ion bicabonat khuéch tan ra khoi hong cdu vao huyét tuong va lién két vai natri
trong méau tao thanh bicabonat natri (NaHCO,). Ton hydro (H') sé lién két vdi hemoglobin
vi nhu vay dude gitt lai trong hong cdu va c6 vai troé phu quan trong vi khi H* lién két vai
hemoglobin da lam cho O, tach khéi hemoglobin. Cd ché nay ¢6 li cho co thé vi khi cing c6
nhiéu CO, san sinh ra do hoat dong trao déi chat tich ege trong mé thi cang nhiéu 0, dugce
giai phéng cung cap cho nhu ciu ein nhidu O, cha mé. Su trao déi CO, gita mé va mau
ciing nhy gifta mau va phé nang dién ra theo quy luat khuéch tan do sai khac vé ap suat

vai do cac phan ing déu xay ra thudn nghich. Cudi cing khi CO, trong phé nang dude thai
ra ngoai khi ta tho ra. ’
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4. SUPIEU HOA NHIP THO

Hoat déng hit vao va thd ra tuy thude vao hoat dong eda cd hoanh va cac cd gian sudn.
Nhip diéu hoat dong co gian cua cac cd nay dude diéu hoa chu yéu bai ciac xung dong thin
kinh dén tif ndo. Hoat déng thd 12 hoat dong tu déng vé ¥ thic, tuy nhién ta cé thé diéu
khién su thd mét each ¢6 § thite nhy khi ta thd sau hodc nging tho nhung khing thé
ngitng thd lau dude.

4.1. Su diéu hoa than kinh nhip thd (xem hinh 8.4)

Su thd duge didu hoa bdi trung khu hé hap nam trong phan hanh nae. Trung khu ho
hap chita nhitng t& bao than kinh dac biét ty déng phat ra cac xung dong than kinh voi
khoang cach 2 gidy. Céac xung déng than kinh nay dén co hoanh va gian suon lam co cac cd
nay va gay nén sy hit vao. Khi cic xung déng ngitng phat, cic co gian ra tao nén su thd ra.
Chu ky co gidn cua edac cd tao nén nhip diéu hit vao thd ra. Ngodi ra ciu nio c6 lién hé vé
trung khu hé hap tham gia diéu hoa nhip tha.

4.2, Sy diéu hoa tan s thd va thd sau

Tén s tha va thd sau duge diéu hoa bdi trung khu hé hap, tuy nhién ching con dude
diéu hoa boi nhidu nhin t& khae dap Ung cac nhu cdu hoat déng cia co thé. Quan trong
nhit trong cac nhian td 46 1a néng dé cta ba chat: CO,, H' va O,. Néng d6 CO, va H" 1a
nhin t6 diéu hoa quan trong nhat dii vai tin s6 tho va tho sau.

Trong hanh
ndo c6 chia mot
nhém té bao
thin kinh dac
biét niim & phia
ngoai dude goi 1a
thu quan hoa
hoe. Khi néng dé
CO, trong mau
tang cao, mot

-~ (i

phin CO, sé .
khuéch tan i 1
miu  vao ndo, Hinh 8.4. Co ché diéu chinh hé hip

trong dich ndo
CO, phin fing
vor H,O0 dé tao
ra H', nong do
H* tang cao kich

1- Trung khu hd hap (diéu chinh theo y mudn nhip thd), 2- Cau nao, 3- Hanh nac
4- Trung khu hd hap; 5- Thu quan héa hoc trong hanh néo; 6- Xung xuat phat 1ir thy
quan dong mach chd va thu quan déng mach canh chuyén vé trung khu hd hap. 7-
Xung phat 1if trung khu hé hap dén ca hoanh va cd lién suan; B- Thu quan trong ddng
mach canh; 9- Thu quan trong déng mach chil.

thich cac t& bao cia thu quan héa hoc ctia hanh ndo va chiing sé phat xung tac dong dén
trung khu ho hap hanh nao, do d6 tang cuong co co hoanh va cd man sudn lam tang tin s6
ho hip va ludng CO, khuéch tan tir mau vao phéi va bai xudt ra ngoai.Néng dé CO, trong
miu giam dan dén giam néng do CO, trong dich ndo va giam néng d6 H*, do d6 cac t& bao
thu quan hoa hoc khéng bi kich thich, tin & ha hap trd lai binh thuong. Néng 46 O, trong
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mau ciing tham gia vio co ché diéu hoa tdn sé thd va thd sdu. Trong déng mach canh va
déng mach chii ¢6 cac tiéu thé chita cac t€ bao thu quan héa hoc nhay cam voi néng dé O,
trong mau (xem hinh 8.4). Binh thuiing 4p suit O, trong mau déng mach la khodng 100
mmHg, néng dd nay khéng tac déng dén cac t& bao thu quan cta tiéu thé vi cac té bao thu
quan chi nhay cam véi néng do O, ¢ mitc duéi 60 mmHg. Nhu vay trong trang thai binh
thudng néng dé 0, khéng ¢6 vai trd quan trong ma diéu héa hd hip chi yéu 1a néng do
€O, va H*. Néng do O, thap hon 60 mmHg la it xay ra. Vi du & dé cao hdn mat bién, khi
néng dé 0, trong khong khi giam thi ndng d6 O, trong méau sé bi giam va trong trudng hop
d6 cic thu quan trong céc tiéu thé déng mach canh va déng mach chu sé duge kich thich
va giti xung dong vé trung tam hd hap cda hanh ndo, do d6 ting cudng tin sé ho hip dé
tang cudng nong dé O, trong mau.

4.3. Diéu hoa ¢é y thitc nhip thd

O mét mitc 46 nhat dinh chiing ta c6 thé tu ¥ didu hoa nhip thd khi cin thiét hoac b
thé ngitng thd mat hic. Mic dé thd sau hode ngitng thd dude difu hoa bdi cic trung khu
cao cip cia ndo théng qua trung khu hé hap d hanh ndo (xem hinh 8.4). Nhu vay sy diéu
hoa nhip thd cé y thice lai bi ap ché bdi diéu hoa vé ¥ thite, vi vay ta khong thé nging thd
lau dai dude ma sau it phiit ngitng thd ta bat bude phai thd siu vao ngay.

5. BENH VA SAI LECH VE HO HAP

5.1. Viém

Hé ho hdp thuong xuyén tiép xic vai héa chat va vi sinh vat trong khéng khi hit vao.
Céc héa chat gy viém nhu cac chat gy 6 nhiém khéng khi, khai thuée 14, cac chit gay di
tng déu tac déng 16n dén dng hé hap va phéi giy viém, tiét qua nhiéu chat nhdy, pha hay
t& bao va giy dau ddn. Cac vi sinh vat nhu virut, vi khudn, ndm ¢6 thé xam nhéap va phat
trién trong éng ho hip va phéi gay viém mai (rhinitis), viém phé& quan, viém phéi, lao v.v...
Két hgp véi cdc nhan t& gdy viém, néi nhiéu, gao thét, hat v.v... c6 thé giy viém thanh
quan (laryngitis) trong d6 khi cac diy 4m thanh bi viem co thé gay khan tigng hoac mét
tiéng noi. ngudi nghién thude la trén 20 nam thuong bi viém thanh quan va bi khan tiéng.

5.1.1. Viém phdi (Preumonia)

Khi bi viem phdi, cac phé& nang bi viém giy tiét qua nhiéu dich lam giam kha ning
trao d6i O, va CO,, néu tinh trang viém nang nhiéu phé nang bi hong ¢6 thé dan téi ta
vong. Viém phdi 6 thé do cac tac nhan nhiém virut, vi khuin, nim gay nén, nhung cac
chdt gay kich thich cé trong khéng khi hit vio ciing c6 thé gay viém phai.

5.1.2. Lao phéi (Tuberculosis)

Lao thudng do vi khudn Mycobacterium tuberculosis giy nén do lay nhiém tit nhing
nguéi bénh bi lao phéi. Vi khuan xam nhap vao phai, pha hiy ciac mé va lam hong mach
mau gay chay mau va tiét cac chat nhay c6 mau (triéu ching cida lao phai). Tl’! lidu bing
khang sinh da lam giam nhiéu ty 1& lao phdi, nhung tit nhitng nam 1986 s§ ngudi bi lao
phéi tiang 1én nhidu khéng chi xuit hién cic dong vi khudn quen thude ma con do giam site
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mién dich cua nhitng ngudi bi nhiém virut HIV rat phé bién trong cac quan cu khang duge
giao duc tot va khéng cé cude séng dude cai thign vé vat chit va tinh than.

5.1.3. Hen suyén (Asthma)

Hen suyén la tinh trang sai léch hé hdp xay ra theo chu ky lam giam dong khong khi
va giam trao ddi khi trong ph€ nang, gay thd khé khan, thd kho khé va ho. Con hen suyén
thuang xay dén dét ngdt kéo dai vai phit cho té hang gio. Khi lén con, cic co tron co that
xiét chat cac phé quan bé va tiéu phé quan lam giam dong khi vao phé nang, con ho suyén
cang kéo dai va néng thém néu cac mo bj nhidm va tiét nhiéu dich nhay vao éng hé hip.
Hen suyén thuting chiém ty 1& 10% d tré em va 5% d ngudi ldn. Nguyén nhan gay hen
suy@n c6 thé do cac chét gay di dng, cac chat 6 nhiém khong khi, chat phu gia thye phim,
khoi thude 14, hode do qué tai vé luyén tap, vé cam xic v.v... Rt khé chita tri hen suyén,
céc thude chéng hen suyén chi lam gian co tron cia thanh éng hé hidp nham md réng
dudng thong khi.

5.1.4. X0 nang phéi (Cytic fibrosis)

Xd nang la sai léch do di truyén xay ra déi véi nhidu cd quan ké ca phoi. Nhung ngudi
bi x0 nang la do sai léch gen do dé khang téng hop duge loai pratein van chuyén mang dac
trung va hau qua la cée chit nhiy tiét ra bi dace lai lam gidm dong khi va gidm trao déi
khi, déng thai dich die 14 ndi thuan loi cho nhiém khuin dudng hé hip. Bénh nhéan bi xo
nang phéi thudng chét trude tusi 30. Hy vong la liéu phap gen co thé thay thé gen sai léch
cho cac bénh nhan bi xd nang.

5.1.5. Khi thiing phai (Emphysema)

Khi thiing phéi la trudng hop khi cée biéu mo phé nang bi hong do d6 phé nang dep
lai, néng ra gidm bé mat trao déi khi. Khi thing phéi dang nhe thuing c6 & ngudi gia,
nhung nhitng ngudi nghién thuédc 14, ngudi séng trong diéu kién khéng khi 6 nhiém, ngudi
bi hen suyén man tinh thudng bi khi thiing phoi nang. Phéi bi khi thiing khéng thé héi phue
binh thudng, nhung duge chita tri bang thude, bing thé O, va ky thuit thd ¢6 thé giam nhe
phén nao.

5.1.6. Ung thu phéi (Lung cancer)

Ung thu phdi thudng xay ra trong biéu md ph& quan @ tudi tir 40 dén 75. Nhiéu tac
nhén c6 thé gay ung thu nhung nguy hiém nhat 1a khéi thude 14 trong dé cé chita 15 chat
giy ung thu. Théng ké cho thiy 1a 20 nam nghién thuéc thi tdn s& bi ung thu phéi nhiéu
gip 20 14n so véi ngudi khéng hit thude. ngudi khéng hit thuée nhung thudng xuyén hit
thd phai khéi thude clng dé& bi ung thy phéi. Théng ké ciing cho tha’y néu ta biét bd thude
thi sau mét thoi gian trd lai binh thuong va xac suit b} ung thu giam hin. Chita tri ung
thu phéi co thé bing phdu thuat cit b mét s6 thity phéi, bang chi€u xa hoac bang thude.
Diu quan trong la phai chan doan sdm va chita tri kip thdi bai vi trong 5 dén 10 nam cac
té& bao ung thu da kip phét trién da dé di can vao hach bach huyét, vao gan, nio va xuong.

5.2. Bién déi hé hé hap theo tudi

Thisi ky thai nhi trong bung me, phéi chua hoat déng trac déi khi, ma sy trao dé: khi
thyc hién qua nhau thai vé1 mau me. Khi sinh, néng d6 CO,trong mau tré sd sinh tang
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cao la nhén to kich thich trung khu hé hép vt cac co hd hdp bat dau hoat dong va tré bat
diu thd va phéi bat ddu hoat déng trao déi khi. Khi sinh thuéng c6 hai sai léch vé ho hap
gay i vong:

- Hoi chitng kiét sitc ho hap tré em (infant respiratory distress syndrom-IRDS) xay ra
khi cic ph€ nang cia tré em khéng gian nd ra da dé co thé thue hién trao déi khi vi phéi
khéng thuc hién trao déi khi, vi phoi khéng ché tiét da chit béi tron bé mat. Dé khac phuc
tinh trang IRDS thudng dang may théng khi lam tang phé nang lam cho phé nang hoat
ding. O My IRDS thuong & ti 1¢ 1/100 tré so sinh.

- Héi chitng dét tit so sinh (Sudden infant death syndrome SIDS) la nguyén nhan
chinh gay ti vong cho tré so sinh. Tl vong c6 thé xay ra véi tré khoe manh duéi mét tudi
trong khi dang nga bi ngitng tha bit chot. Cé gia thiét cho ring nguyén nhan la do nhiém
virut din dén tc ché trung khu ho hip, cé chuyén gia lai cho rang d6 1a do tu thé ngn cua
tré gay nén. Tuy nhién cée trudng hdp trén la rat hiém xay ra.

Hé hip ciing bi bién déi theo tudi. Dung tich ctia phéi giam 40% tir tudi 25 dén tudi 85,
do sy glam din dung tich dong khi, giam dan 46 gian no caa long nguc, cing nhu giam
dan cuang do hoat dong cta co hoanh va cd gian sudn. Tuy nguoi gia van co du so ludng
phé nang nhu théi tré nhung hiéu suit trao doi khi trong phé nang bi giam dan, Ti tudi
40 hinh dang ph& nang bi bién déi vi giam bé mat trao déi khi, va dén tudi 75 da bi giam
mit 20% bé mit trao ddi khi. Biéu md 6ng hé hap ciing bi bién déi theo tudi, giam dich tiét,
giam long to do do gam site dé khang voi hat bui va tac nhan gay hai, din dén dé bi viém
nhiém duong hé hap vé gia.

Tam tét chuong 8

Phéi 1a co quan thue hién su trao déi khi 0, va CO, gitta mau va khong khi. Khong
khi c6 chita 21% O, va 0,04% CO, duge dua vao phéi nho déng tac hit vao va dua ra khoi
phdi nhé dong téc thd ra do su co gidn cia cd hoanh va cd lién suon 1am téng va giam thé
tich 16ng ngue. Khong khi vao phéi qua 16 mii, xoang mi, hiu, khi quan, phé& quan va céc
tiéu phé quan. Bui, vi khuan dude ngan chan va téng khit ra ngoai dich nhiy va déng chay
tao nén do cac t& bao biéu md 16t 6ng hé hap. Tan cung céc tiéu phé quan 1a cic phé nang.
Hai phéi c6 dén 700 triéu phé nang dude ciu tao gdm 16p t& bao bidu mé duge bao boe
mang ludi mao mach. Khi O, va CO, dude trao d5i qua 1dp biéu mé phé nang va mau dudi
tac dong clia ap suat khi O, va CO,. Phéi dude dinh khu trong léng ngue trong xoang mang
phoi, nhip thd dude diéu hoa bdi trung khu hé hap trong hanh nao thong qua nong dé cta
cae khi 0, va CO, va H' trong mau, ciing nhu théng qua sit co mit cia cd hoanh va lién
sudn. Khi 0, va CO, dugc mau chuyén chd bang cach hoa tan trong huyét tuong va lién
két vdi hemoglobin ctia héng cdu. Tai cde md, mau cung c¢ap O, cin cho qua trinh hé hap
hiéu khi va CO, thai ra dude mau chuyén chd dén phdi thai ra ngoai.
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Chuong 9
HE TUAN HOAN - MAU

Hé tudn hon ¢6 ba thanh phin chit yéu: mau 14 mé lién két long gdm c6 huyét tuong
va té bao méu; mang ludi hinh éng tao thanh hé mach mau va tim la cg quan bdm mau
luu théng trong hé mach,

Su tudn hoan cia mau bao dam sy vin chuyén cac chit téi vis ra khoi hang ty té bao
etia cd thé. Néu su van chuyén bi ngung tré thi sit séng eia chiing ta bi nging tré.

1. MAU: THANH PHAN VA CHUC NANG

Trung binh ngusi trudng thanh chia khoang 4,5 lit mau hén tuc luu thong trong
mach mau, Mau c6 ba chie nang chu yéu:

(1) Chitc nang van chuyén: Mau van chuyén O, va cac chat dinh dudng téi té bao va
van chuyén cic san pham thai cia té bao dé bai tiét ra ngoai nhu CO,va ure v.v..., mau
van chuyén cac hormon.

(2) Chitc néng cdn bing: Mau didu chinh can bang axit-baza cho co thé, diéu chinh
ham lugng nude va didu chinh nhiét da.

(3) Chite nang bdo vé: Mau bio vé ed thé khoi cic nhan t§ gay bénh nhu virut, vi
khuin. Bang cd ché dong mau, ching bao vé co thé khéng mat mau khi mach mau bi héng.

Mau gom hai thanh phan: phin dich 16ng 1a huyét tuong gom nudc va chat hoa tan,
phén té bao mau goém héng cdu, bach cdu va tidu ciu

1.1. Huyét tuong (Plasma)

Huyét tudng 1a phin dich 16ng chiém khoang 55%, con phin t& bao mau chiém tdi
45% thé tich mau. Néu ta tach hét t&€ bao mau thi huyét tuong la chat dich 6 mau vang
nhat chita 90% nude va 10% la cac chat hoa tan; trong d6 cé cac protein huyét tudng. Cén
chu y 1a trong mau khéng chia cac protein dinh dudng ti thic &n vi cic protein dé da bi
phén giai thiinh cée axit amin trong &ng tidu héa. C6 ba dang protein huvét tuong lal
albumin, globulin va protein dong mau fibrinogen. Tat ca protein huyét tuong trit
gammaglobulin déu dude ting hop trong gan.

Albumin déng vai tro diéu hoa ap sudt thim théu tic 1a duy tri cén bing nuéc giita
mau vi mé. Globulin la protein huyét tuong rat da dang. Cé dén ba dang globulin la alpha,
beta va gamma.

Alpha () va beta () globulin ¢6 vai tré vin chuyén, ching lién két va van chuyén cac
chét béo, colesterol, cac vitamin héa tan trong lipit va mét s8 hormon. Céc chat lipit khi
lién két vai protein sé cho phic hé lipoprotein. Néng dé cia hai loai lipoprotein trong
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mau - loai lipoprotein mat dé cao (high density lipoprotein-HDL) va loai lipoprotein maét
dd thap (low - density lipoprotein LDL) thuong duge dang nhu la chi tiéu dé danh gia
tiém nang hu hong cia mach mau (xem phan sau).

Dang gamma globulin 1a khang thé c6 vai tro bao vé co thé chang lai virut va v
khudin gay bénh. Gamma globulin dude san xudt boi cac tuong bao (plasmmocyte ).

Fibrinogen 14 loai protein ¢6 vai trd trong déng mau. Ngoai protein huyét tuong, con
¢6 nhidu chit hoa tan khac: d6 1a cac chat dinh dudng, cac chit dién ly, cae san phdm thai,
cae khi hé hap 0,, CO, va cac hormon. Céac chit dinh dudng la cac chat duge hap thu ti
ong titu hoa hoac ti cac phan dng trao déi chat: dé 1a cac gluxit (glucoz, fructoz va
galactoz), cac axit amin, cac vitamin, cac chat dién ly nhu cac ion natri (Na®), kali (K),
canxi (Ca*') va bicachonat (HCO ) v.v...

Cac san pham thai ¢6 trong huyét tuong la cic san pham thita cia trao déi chat can
thai ra khoi co thé nhu CO,, axit lactic, ure. Cac khi hé hap la CO, va 0,. Da phian CO,
hoa tan trong huyét tudng d dang cac ion bicachonat (HCO,), con da phan 0, trong mau
lai duge chuyén chd bdi héng cau. Hormon la cac chat do tuyén ndi tiét ché tiét va di vao
huyét tudng dé van chuyén dén cac md va té bao dich.

1.2. Héong cau (erythrocyte) va chuyén cha O,

Mau d6 cta méau 1a do céc t&€ bao mau do hay 1a héng ciu quy dinh nén, Trong mét
milimet khéi mau ¢6 dén 4,5- 5 triéu hdng ciu. Chite nang chi yéu cha héng cdu la chuyén
chd 0, va C0,. Ciu tao ciia héng ciu rit thich hgp véi chic nang d6. Cac t& bao hong cau
chin khéng c6 kha niang phan chia bdi vi qua qua trinh phat trién ciia héng cdu thi nhan
vi cac bao quan (ty thé, mang ludi ndi chat, riboxom v.v...) déu bién mat ma cing vi vay
ma héng cdu ¢6 dang hinh dia (c6 kich thude 8,5 am) 16m 2 mat. Vai hinh dang nhu vay
héng ciu dé dang xuyén qua cic thanh mao mach. Hon nita, héng ciu khéng cé nhan va
bao quan da lam ting thé tich chita cae phan tit hemoglobin, Trong mét héng cau chin c6
thé chita téi 250 triéu phan tit hemoglobin.

Hemoglobin 1a phén ti protein phife tap gém hai thanh phan: phan protein 1a globin.
Globin gom bén mach polypeptit: hai mach a va hai mach B méi mach polypeptit duoe lién
két vdi cau thanh thit hai la heme.

Heme c6 chita nguyén tit sat (Fe) cé kha nang lién két vé1 0,. Nhu vay bon nhém
heme trong hemoglobin c6 kha nang lién két véi bon nguyén tit O,. Chinh cic nguyén ti
sit c6 trong hemoglobin di quy dinh nén mau do eta héng cdu va clia mau.

Héng cau dude san sinh tir tiy do ciia xuong. Trong tay dd xuong cé chita déng t& bao
ngudn (stem cell) luén phan bao dé cho ra cac t& bao sé phat trién thanh héng ciu chin,
qua trinh té bao mit nhan va cac bao quan dién ra trong khodng mét tuin. O ngusi khoe
manh s0 luong héng cdu trong mau luén 6n dinh nho co ché diéu chinh su san sinh héng
céu bdi hormon erythropoietin do than tiét ra. Trudng hgp néng dé O, giam (khi bi thuong
mat nhiéu mau, khi sing & do cao it O, hon) sé kich thich than ché tiét erythropoietin vao
mau, erythropoietin d&n tiy d6 va kich thich cac t&€ bao ngudn san sinh ra nhiéu héng cdu
dé tang lugng O,, va khi néng dé O, ting sé lam giam su ché tidt erythropoietin va do 44
cudng do san sinh héng ciiu bi giam theo. Day ciing 1a cd ché diéu chinh theo méi lién hé
ngude am dé duy tri su ¢an bing néi méi. Su pha hiy héng ciu va su tai sit dung céc eau
thanh cia hdng cdu ciing dién ra lién tue trong co thé, Vi hdng cdu khéng ¢6 nhin va cac
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bao quan nén ching khong c6 kha nang sinh sin va qua mot thai gian chiing bi chét, dude
phé hily va thay thé bing cac héng ciu méi. Trung binh méi hong cau chi séng duge 120
ngay sau khi da hoan thanh mat 15 trinh trong déng méau khoang 700 dam da tré nén gia"
va sé bi pha hiy trong gan va lach bai cac dai thuce bao.

Mét s thanh phin dude tai sit dung vi du protein globin bi phin gidi thanh axit amin
dé tai sit dung téng hop protein méi. Nguyén i sat sé dude tai st dung dé xay dung céc
heme mdi. Cac phan tif heme cii sé bi bién d6i 0 trong gan thanh chit c6 mau vang la
bilirubin. Khi gan c6 sai léch thi bilirubin tich lay trong huyét tuong giy nén hién tudng
vang mat, vang da. Binh thudng bilirubin dude gan tiét vao mat va vao rugt non. Trong
rudt bilirubin bi cac vi khudn chuyén héa thanh cac séc t§ mau vang va sé duge hap thu
lai vaio méu va chuyén téi than dé bai tiét ra ngoai theo nude tiéu (do sdc t6 nay nén nude
tifu ¢6 mau vang), hoac theo phan ra ngoai (lam cho phin ¢6 mau nau vang).

1. 3. Bach cau va su bao vé co thé

Bach cdu (leucocyte) 1 nhitng t& bao mau ¢é kich thude 16n hon hong cdu va khong co
mau. (6 dén nam dang bach cau phan héa khac nhau vé ciu tao va chie nang. Khac voi
héng cau, bach ciu 1a nhitng t& bao ¢6 nhian va cae bao quan. Bach cdu cé vai trd bao vé co
thé chéng lai bénh tat va don sach cac ric thai khoi phan vét thudng va viém nhiém. Bach
cau ¢6 kha nang di chuyén qua thanh mao mach dén khoang bao quanh cic mé, dong thoi
chiing ¢6 kha nang thuc bao, bat va tigu hiy cac vi khuidn giy bénh, cac chat la cang xac
té bao chét. Trong trang thai khoe manh ngugi lén ¢6 dén 7000 — 8000 bach cdu trong 1
milimet khéi mau. Sy thay dai sd lugng bach ciu trong mau dude xem nhu mat chi tidu
chan doan bénh tat eing nhu chi dinh diéu tri. Trong qua trinh nhiém bénh s luong bach
cédu tang cao dé tang cudng dau tranh chéng vi khuan, khi vi khuan bi diét va cac té bao
chét da dude don sach, so lugng bach cau trd lai binh thudng.

Ty thude véo su ¢6 mat cua cdu tric hat trong t& bao chat (da phin la cac lyzoxom)
ngudi ta phan biét hai dang bach edu chinh 1a bach cdu c6 hat (granular leucocyte) va bach
cau khong hat (agranular leucocyte) (xem hinh 9.1).

* Bach ciu ¢6 hat ed kich thude ti 10 — 15 am c6 chita nhiéu hat va ¢6 ba dang 14 bach
cdu: bach cau trung tinh, bach cdu wa axit va bach ciu ua kiém.

* Bach céu trung tinh (neutrophil) 1a dang cé nhiéu nhat chiém dén 60% s& luong
bach cAu trong mau. Bing chuyén déng amip chiing xuyén qua thanh mao mach dén céc
mé bi viém nhiém dé thye bao va tiéu hily cac vi khudn va chit la (bng cac lyzoxom).

» Bach cau ua axit (eosinophil) c6 khoang 1% sd ludng bach ciu trong mau. Ching
ciing ¢6 kha nang chuyén dong amip xuyén qua thanh mao mach téi cac mé. Chiing c6 hai
chite ning: tiéu diét cic ky sinh triang 16n bang cach tiét ra cac enzim tiéu héa (chia trong
cac hat 16n ua axit) dé tiéu hiy déi tuong. Chite nang thit hai 12 ching tiét_cac chidt héa
hoe ¢6 vai tro kidm tra su dap ing viém trong phén itng di itng do bach ciu ua kigm gay nén.

e Bach cau va kiém (basophil) thuong o it hdn 1% va trong té bao chat c6 nhiéu cac
hat chita histamin 1a chat gay nén dap dng viém. Khi mé bi ton thuong cie bach ciu ua
kiém sé dén va ché tiét histamin lam cho cic mao mach g'mj phéng huyét tudng va cac
chat khae phue vu cho qua trinh héi phuc va tai sinh mé bi ton thudng. Vi su déng mau ¢6
thé lam hong vai tré eia histamin nén bach cdu ua kiém con ché tiét ra heparin c6 tac
dung ngan can déng mau. Nhu vay 1a ¢6 su phéi hop cia histamin va heparin trong qua
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trinh viém va khi ta bj viém tuy cé nhiéu cai kho chiu nhung 46 12 hién tugng tu nhién
phai c6 dé d4u tranh chéng bénh va héi phuc.

* Bach cAu khéng hat la
nhiing bach ciu cé chita it hat E 3
trong té& bao chat, Co6 hai dang
bach cdu khéng hat: t& bao .—T_“
mono va té bao lympho. / Erythroblast O Sk,
—- ‘___//'N!utru;hil
L @1 :
Myeloblast No-lmnhrl

* Té& bao mono (monocyte)
la nhiing té bio c6 kich thudc
lén tit 15 — 25 am va chiém L
khodng 5% s6 lugng bach céu
trong mau., Chang c¢é kha o
ning chuyén déng amip di Bdadphil

nhip vao cac mo va la loai té %k———-

bao tich cue thue bao va tiéu Monocyte P
diét cac vi khudn, cic té bao
chét va cae rac rudi khac.

*  Té& bao lympho
(lymphocyte) 1a nhing té bao
¢6 kich thudc bé hon khoang 5
— 15 am, nhung chiém s& 7 $ 2
lugng kha nhiéu (khoang
30%). Chung c6 mat trong
méu, trong cic mé cua hach 1- T& bao nguén trong tly xuong; 2- Nguyén bao chua chin; 3-
bach huyét, trong tuyén ic, T€bao mau da chinco trong dong mau; 4- Nhan bi mal, 5- Bach ciu
trong hach hanh nhin va co hat; 6- Bach cdu khéng cé hat; 7- Nguyén bao nhan lén; 8- Té bao
trong lich. Chiing ¢6 hai dang nhan Ién dang phan doan; 9- Tiéu cdu
chit y&u la té& bao lympho — B va té bao lympho T. Ca hai dang B va T phé: hop hoat déng
trong chifc nang bao vé mién dich cta cd thé. Khi bi kich thich cac t& bao lympho B sé bién
thanh tuong bao (plasmocyte) san xudt cac khang thé va tiét vao mau. Khing thé ¢ vai
tro chong lai cac té bao va cac chit la.

Lymphiocyte
alos
o e d

Hinh 8.1, Su san sinh t& bao mau

Céc t& bao lympho T déng vai tré nhan biét va tiéu digt cac vi khuan, virut hoac té
bao ung thu la nhitng tac nhan gay nguy hiém cho co thé (xem thém phin sau).

Cac bach céu cing dude san sinh tif dong té bao ngudn cé trong tuy do xudng. Cac té
bao ngudn san sinh ra cac té& bao bach cdu chua chin tir d6 sé phan héa thanh nam dang
bach ciu chin. Riéng t& bao lympho T chua chin ra khéi tiy xuong di dén tuyén ic, hach
bach huyét, lach, ¢ day chiing bién d6i thanh céc t& bao lympho T chin. Da s6 bach cdu 6
doi song ngan (hang g6 hoiic hang ngay) vi ching la d6i quan chéng ké thu, va déi quan
dé ludn duoe ba xung tit tay do xuong.

. & - ar -t -
1.4. Tiéu cau va chong mat mau

Tiéu cdu (platelets) c6 trong mau la nhitng manh t& bao ch khong phai 1a t& bao
nguyén ven. Ching ¢6 véi sd luong tir 200.000 — 400.000 trong 1 milimet khai mau. Chiing
¢6 kich thude rit bé tit 2- 4 am va cé ngudn gae i loai t& bao rat 16n dude goi 1a t& bao
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nhin lén (megacaryocyte) phat sinh tif cie t& bao nguén trong tuy do xuong. Tiéu céu c6
vai trb rit quan trong trong qua trinh chéng mat mau khi mach mau bi hong.

Khi mach mau bi tén thuong mau sé chay ra ngoai va khi d6 ¢6 hai cd ché chéng su
mit mau. Céc tiéu cdu dinh nhau lai tao thanh cai ndt bt kin 15 d6 lai, tiép theo 1a méu
déng dic lai & phén vt thuong lam chéc thém nit bit lam cho mau khéng chay ra ngoal.

Su déng mau & vét thuong la mét qué trinh phite tap gdm nhiéu phan ing lién tiép va
¢6 dén 12 nhan 1§ déng mau tham gia. Qua trinh dinh két tidu cau thanh nit bit cing nhu
qué trinh déng mau khéng xay ra trong dong mau ma chi xay ra d ché vét thuong khi
mach bi héng. Khi mach mau hode mo eanh dé bi thuong, cac tiéu cau ché tiét ra chat hoat
héa protrombin (protrombin activator). Véi sy co mat ctia cac ion Ca**, chit hoat hoa sé tac
déng chuyén protrombin (la protein cé trong huyét tudng nhung ¢ dang khong hoat héa)
thanh trombin 1a enzim & dang hoat héa:

activator
Protrombin = trombin
Protein khéng hoat hoa Enzim hoat hoa
Dén lugt minh trombin xide tac chuyén hoa fibrinogen dang hoa tan thanh fibrin dang soi
trombin
Fibrinogen dang hoa tan =% fibrin dang sgi

Cac sei fibrin dai va khéng hoa tan sé lién két tao thanh mang ludi chup 1ay cic tiéu
ciu, cic t& bao mau... tao thanh cue mau déng d vét thudng tao thanh cai nit ngin mau
chay ra ngoai mach, qué trinh trén xdy ra trong 60 gidy. Tiép theo cic tiéu cAu trong cuc
mau co nit ¢6 tae dong kéo dai hai ddu mach bi thudng dén sat nhau dé bit 16 nho lai. Qua
trinh nay c6 thé kéo dai 60 phuat. Cudi cang cic sgi fibrin bi phan huy bdi enzim plasmin la
dang hoat déong cua plasminogen.

Néu thiéu hoae sai lech mot trong 12 nhéan té déng mau thi su déng mau, cAm mau sé
khéng dién ra. Nhiéu bénh c6 lién quan dén sy mét mau trong d6 bénh ua chay mau
(hemophilia) 1a khi chi cin mot vét dut bé cing gdy mat mau din tdi td vong vi méu
khong dong dé tao thanh cue.

Bénh va chay mau ¢6 lién quan dén di truyén 14 do ¢6 sai léch trong mét hoic vai gen
c6 lién quan dén cac nhin té déng mau,

2. CAC NHOM MAU ABO VA Rh

Viée xiac dinh nhém mau ¢6 tim quan trong dac biét trong truyén mau. Cac nhém
mau dude quy dinh bai cae khang nguyén dic thi cé trong mang sinh chat cia héng ciu.
Cac protein ¢6 trong mang sinh chat cia té bao déng vai tré nhu khang nguyén ching
thudng khu tra trén bé mat mang sinh chat nhu mot chat danh dau. Nhé chit danh dau
niy ma té bao cua hé mién dich phin biét duge cac té bao cia ban than minh véi t& bao la
(Vi du nhu té bao cua ngudi khac hode vi sinh vat). Néu t& bao la xam nhép vao cd thé thi
cic pmtem trén mang sinh chat cua chung (cac khang nguyén — antigens) sé kich thich hé
mién dich clia co thé ching ta san sinh ra cac khang thé (antibody). Khang thé sé lien két
vél khang nguyén va lam trung hoa déc tinh cla ching, Cac khang thé 1a gammaglobulin
hoa tan trong huyét tuong. Phan dng lién két gidta khang thé - khing nguyén la rat
dic trung.
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2.1. Nhém mau ABO

Pé viéc truyén mau co két qua cin phai xac dinh nhém mau tde la phai bigt dude cac
khang nguyén bé mat héng cdu cla ca ngudi cho va ngudi nhan. Co hai loai khang nguyén
quy dinh nén cde nhém mau ABO, hai loai khang nguyén d6 ¢6 tén goi 1a A va B. Méi mét
ngudi chiing ta déu ¢6 mdt nhém mau dude di truyén quy dinh tic 1a mang cic gen quy
dinh téng hop nén khang nguyén A hay B. Néu co thé mang gen quy dinh khang nguyén A
cd thé thude nhém mau A, néu cd thé mang gen quy dinh khang nguyén B cd thé thuac
nhém mau B. N&u cd thé mang ca hai gen thi co thé thude nhom mau AB, eén néu cd thé
thigu ca hai gen tic 1a khéng ¢6 ¢ khang nguyén A va B thi cd thé thude nhém mau O.

Trong huyét tusng c6 chia cac khang thé tuong ing. Trong huyét tuong ngudi thude
nhém méau A cé chita khang thé B, ngudi thude nhém méau B ¢6 chita khang thé A. ngudi
thude nhém mau O trong huyét tuong cé ca hai loai khang thé A va B, con ngudi thuic
nhém mau AB trong huyét tuong khang c6 ca hai loai khang thé A va B.

Su truyén mau khéng giy hau qua xdu nhung phai lua chon nhém mau tudng hop
gitta ngudi cho va ngudi nhan, tde 1a phai dua trén phan dng giita khang nguyén va khang
thé (xem bing 9.1).

Vi du ngudi cho mau thude nhém mau A tic la héng cdu cta ho ¢6 mang khang
nguyén A, khi truyén méau d6 cho ngudi nhan c6 nhom mau A thi khéng ¢6 gi xay ra (duoc)
vi ngudi nhan khéng co khang thé A trong huyét tuong — Nghia la khong ¢o phan tng giita
khing nguyén va khang thé nén héng cAdu ngudi nhan khéng bi ngung két, con khi nguéi
nhan ¢6 nhém méau B thi su truyén mau sé xay ra hau qua nguy hiém (khéng duge) vi
trong huyét tudng ngudi nhan co chita khang thé A, cac khang thé A nay sé phan dng lién
két voi cac khang nguyén A ciia mau nguoi cho lam hdng ciu cho bi ngung két thanh cic
cue mau lam nghén tic mach mau gay nguy hiém. Cac trudng hdp khéc (xem hinh 9.1) ¢o
xay ra dude hay khong ciing dua trén co ché nhu vay. Nhém mau AB dude goi 1a nhém
nhén van ning vi ngudi ¢6 nhém mau AB ¢6 thé nhan mau tit ngudi thude bt ky nhém
mau nao. Con nhém mau O dude goi 1a nhém mau cho van ning vi ngudi ¢é nhom mau O
¢6 thé cho mau cho ngudi thude bat ky nhém mau nao.

Bang 9.1. Kha nang dudc va khéng dudc khi truyén mau gilra ngudi cho va ngudi nhan

Nhom mau nhan
Nhom mau cho A B AB (o}
A dugc khaing dugc khéng
B khong duge duge khéng
AB khéng khéng duoc khong
0 duoe duoc dude duac

2.2. Nhém mau Rh

Ngoai ciac khang nguyén A va B trén bé mit hong ciu con o loai khing nguyén
Rh ciing la mét loai protein déng vai trd quan trong trong truyén mau. (Rh- viét tit cua
Rhesus — tén goi khi Rhesus la déng vat diu tifn ma ngudi ta phat hién thay co khang
nguyén nay). D6i véi nguoi c6 mang gen quy dinh khang nguyén nay duge goi 1a Rh ducng
(Rh"), con nguoi khong mang gen sé khang c6 khang nguyén nay duge goi 1a Rh am (Rh),
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Nhitng ngusn Rh' khong bao gm ¢6 khang thé Rh trong mau, trai lai ngum Rh' binh
thudng khéng san sinh khang thé Rh nhung khi bi kich thich — kh1 duoe truyén mau tu
ngudi c6 Rh* thi sé san sinh ra khang thé Rh va khi d6 sé xay ra phan ing gilta khang
nguyén — khang thé din téi ngung két héng ciu. Thudng thi lin truyén mau dau tién
phan ing chua klp xay ra vi lugng khing thé san sinh ra con it vi vay chua cé gi nguy
hiém, nhung néu sy truyén mau dude lap lai thi lAn nay lugng khang thé san sinh ra
nhanh va nhiéu di dé phan {ng v ngung két hong cau xay ra va nguy hiém cho tinh
mang ngudi nhan. Trong thdi gian ngudi phu nit mang thai, phai hodc thai nhi san xudt ra
khang nguyén Rh, tuy mau me va mau thai nhi khéng bi tron 1an nhung trong thai gian
cudi ky chita hoac khi dé ¢6 thé e6 mot 3 mau cia con tron lin vao me va khi d6 sé co van
dé vé ngudi me thuée Rh va thai nhi Rh*. Lan chia dé dau tién chua c6 vin dé gi xay ra vi
lugng khang thé trong mau me chua da gay ra phan {ng vdi khang nguyén trong mau
thai nhi, nhung dén l4n chita dé tiép theo méu me sé ¢b lugng khang thé nhiéu va nhanh
va khi vao trong méu thai nhi thi khi dé6 phan ing gifia khang thé me va khéng nguyén
thai nhi sé xay ra vi mau thai nhi bi ngung két dan téi tinh trang thiéu mau nang hoac tu
vong thai nhi. Phan ing cé thé xay ra trong co thé me nhung khéng giy nguy hiém vi hé
mach mau ctia me to khoe hon nhiéu so vai hé mach mau cia thai nhi.

2.3. Bénh vé mau

2.3.1. Thi€u mau (Anemia)

Thidu méau la bénh thé hién khi kha nang chuyvén chd O, cia mau bi giam. Nguyén
nhan din té thitu mau co thé 1a do giam sé luong hong ey, giam luong homoglobin trong
héng cau va do san xuat ciac hemoglobin khong binh thuong. Ca ba nguyén nhin trén déu
thé hién cac tridu chitng giong nhau nhy mét moi, dau yéu, thd gap khi ¢d gang lam viée gi
do. Thiéu mau dinh dudng (nutritional anemia) i do ché dé &n thidu sat, cd thé khéng san
xufit dit lugng hemoglobin, Phu nif ¢dn an nhiéu thyc phim chia sat vi thudng bj mat
nhiéu mau qua ky kinh nguyét. Thiéu mau do chay mau (hemorrhagic anemia) 1a do mat
qua nhiéu mau khi bi thudng hodc chay mau do ung thu. Thiéu mdu bat san (aplastic
anemia) la do tiy d6 xuong khong sinh san du luong héng cidu. S6 ludng bach cdu va tidu
cdiu ciing bi giam. Nguyén nhén ¢é thé do phong xa ion hoa, do héa chit dac ho#ec do ung
thu bach cdu (leukemia). Thiéu mau ac tinh (pernicious anemia) la do thifu vitamin B12
hoac thiéu cac nhan to ndi tai giap hap thu B12 tit rudt. B12 ciin thigt cho su san xuit
héng ciu trong tiy dé xuong. Thiu méau héng cdu hinh liém (sickle-cell anemia) 1a sai
léch do di truyén. Ngudi bénh cé mang gen sai léch sé tang hdp hemoglobin sai léch va lam
cho héng ciu bién dang thanh hinh ludi liém dén téi giam kha nang chuyén chd 0,

2.3.2. Ngo déc monoxit cacbon (CO)

Chat khi CO la khi rat doc ¢6 trong khong khi 6 nhiém do chay ritng, dét cui, dét
than, dét xang diu v.v... Khi ta thd phai khi CO vae mau ching sé lién két véi n‘guyén Tt
sat eua hemoglobin lam cho hemglobin khéng lign két dude voi 0,. Vi ai lue cua CO vai
hemoglobin so véi O, lén gip 200 lin, ¢6 nghia la du véi lueng rdt it CO van gdy anh
huéng xdu dén kha nang chuyén chd O, cia héng cdu va véi thoi gian dai b ngé doc CO
tuy vai lugng it van co thé dan tdi hon mé va vong.

133



2.3.3. Ung thu bach ciu (Leukemia)

Ung thu bach céu la loai ung thu thé hién ¢ su sinh san v t3 chite cac loai bach cdu
chua chin hodic bat thudng, chiing khéng tao thanh u ma chay trong huyét tuang hoac xam
nhap vao cac mo. Cé dang ung thu ac tinh va ung thu man tinh. Ung thu bach céu éc tinh
phat trién riat nhanh néu khéng kip thai chia tri thi tinh ménh tinh hang thang, con dang
min tinh phat trién cham hon, ti vong sau vai nam néu khéng chita tri. Cae triéu chitng
kém theo ung thu bach ciu thé hién d ché: rat dé bi nhiém trung, vi bach cau khong hoat
dong, thidu mau vi ¢6 kém theo giam s6 lugng hong ciu va chay mau trong vi g1am ludng
tiéu ciu trong mau. Diéu tri ung thu bach ciu bang phéng xa hodc héa chit hoac bang cdy
ghép tuy do xuong.

2.3.4. Tang sinh t& bao (Monnucleosis)

Bénh tang sinh t& bao monoe thé hién & chd tang cao s6 lugng t& bio mono va té bao
lympho, cac t& bao lympho bj bién dang to ra rit gidng té bao mono. Nguyén nhan bénh la
do nhiém virut Epstein - Barr. Bénh rat hay lay va thuong lay qua hon nhau. Triéu chiing
thé hién sau 30 — 40 ngay nhu sét, mét méi, dau hong va viém cac hach bach huyét.

2.3.5. Nhiém ddc mau

Nhiém déc mau hay con goi 12 nhiém tring mau (septicemia) la truding hop vi sinh
vét, vi du vi khudn xam nhép vao mau va phat trién chién thing sitc dé khang cia co thé,
Giéy déc ¢6 thé 1a ban thin vi khuin hodc 1a cac dée t8 do vi khuan tiét ra. Nhiém tring
mau ¢é thé do vét thuong, nhé rang, nhiém tring hé tiét niéu, bong nang v.v... Thuang
dude diéu tri bing khang sinh.

2.4. Thay déi theo tudi

Trong giai doan phédi va thai nhi khi xudng chua phat trién thi cd quan tao méau chi
yéu la gan va la lach. V@ sau va khi hé xudng da phat trién thi tiy d6 xuong 12 noi san
sinh ra cac t& bao mau. O giai doan phéi va thai nhi hemoglobin ¢é ¢du tao phan ti khac
vdi hemoglobin ngudi ldn. Do sy khac biét trong thanh phan axit amin nén hemoglobin
thai nhi ¢é ai luc manh véi O, do dé ¢6 sy trao ddi O, tich cuc dap dng nhu ciu cha thai.
Sau khi sinh co thé ngung san xuit hemoglobin thai, ma thay thé bing san xuit cac
hemoglobin nguai 1én.

Theo tudi cang vé gia kha ning san sinh héng cdu, bach cdu va tidu ciu cang giam
dan. Trong diéu kién binh thutng khéng anh hudng dén s6 lugng t&€ bao mau trong mau
nhitng khi bi thudng mat mau thi su tao mau khong dit manh dé thay thé kip sé mau mat
di do d6 d61 véi nguoi gia khi bi thudng, bi md xé dé xdy ra m&t mau, thidu mau va dé
nhiém trung.

3. MACH MAU VA TIM

Mau cung véi mach mau va tim tao nén hé tudn hoan. Tim 14 ¢ quan c6 tac dung
nhu cai bom, khi co bép s& ddy mau chay trong cac mach mau. Hé tudn hoan 12 hé kin vi
méu chay lién tuc va “tudn hoan” tit tim dén cac mao mach trong cac md va lai trd vé tim
(xem hinh 9.2). Hang ngay ¢6 d&n 300 lit mau tuin hoan qua tim va qua mach méu Cuing
vdi hé tim mach ¢on ¢6 hé bach huyét cé nhiém vu van chuyén chat dich tit mé dén he
tudn hoan. '
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3.1. Mach méu: Duong théng thuong cia mau

Trong cd thé con ngudi ¢6 dén 60.000 dam chiéu dii mach mau van chuyén mau phan
ph&i mau cho todn cd thé. Mach mau gdm cac 6ng to nhé khéic nhau ¢6 ba chite nang chinh
14 phan phéi mau dén toan b cd thé, thuc hién sy trao déi chét va khi gilta mau va té bao
ctia mé, va tham gia diéu hoa déng mau dén mé va cd quan. Dé thye hién cic chite nang do
¢6 ba loai mach mau: déng mach, mao mach va tinh mach.

3.1.1. Pong mach (Artery)

Péng mach la mach mang mau
tir tim di. Duong kinh déng mach
thay déi cang di xa cang phan nhanh
va nho din. Ldn nhat la dong mach
chi (@orta) xudt phat tir tim ¢6 duong
kinh gin 2,6 em. So véi tinh mach,
thanh dong mach day hon dé chiu
duge ap sudt khi tim eco bop. Thanh
déng mach dude cau tao gém ba ldp.
Ldp néi mac la lap trong cung, 1a mt
16p t& bao biéu md det, ching la ldp
I6t trong cua tat ca cac loar mach
mau va tim; ldp gitta gom co tron vi
mb lién két dan héi, khi cd co tao nén
su co mach, con khi cd gan tao nén
sy gian mach; 1dp ngoai boc ngoai
mach gom mo lién két cd tic dung
bao vé.

Cang di xa tim, déng mach phéan
nhanh cang nhd dan dén dé nhé nhit
dude goi 12 dong mach nho ¢6 dudng Hinh 9.2. So dé céc vong tudn hoan mau va bach huyét
kinh du6i mic am. Lép co tron cua 1- Mao mach nifa trén cg thé; 2- Mao mach phdi; 3-
déng mach nho riit phat trién va rit  Tink mach phéi; 4- Dang mach chi: 5 - TAm nhi trai; 6- Tam
co gian dé diéu hoa dong mau vao md  ihgt yai; 7- Bong mach gan; 8- Mao mach rudt, 9- Bang
dudi sy diéu khién caa hé than kinh mach ruét; 10- Mao mach nira duéi ca thé; 11- Mach héch
giao cim va hormon dap {ng thich huyét viing thét lung; 12- Tinh mach cifa; 13- Tinh mach gan;
nghi véi céc diéu kién ciia mdi trudng  14- Tinh mach chi dudi; 15- Tam thét phai; 16- Tam nhi phai;
vii cia cd th'é. Cudi ciing cic dONg  17. Mach bach huyét (6ng ngyc); 18- Tich mach chis trén;
mach nhé néi véi cac mach v8 CUNg  19. Pang mach phdi; 20- Mach bach huyat viing ¢4
nho 14 cac mao mach.

3.1.2. Mao mach (Capillary)

Mao mach la nhiing mach c6 dudng kinh trung binh 8 am va thanh day 0,2 4m dude
¢&u tao chi bai 1dp té& bao bidu md. Cu thé con ngudsi co khodng 100.000 km mao mach tao
thanh mang Iuéi mao mach phén b d&n hdu hét cae mé. Mao mach 14 noi thue l;ién éu
trao déi chét va khi gitta mau va dich mé tic 12 trao déi qua 16p t& bao bidu ma. Cér_‘. ch:ii‘l
trong miu nhu cac chat dinh dudng, khi O, khuéch tan qua mao mach vao dich ms, nguge
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lai cac san pham thai va khi CO, khuéch tan tit dich mé vao mau. Ngoai ra ap sufit mau
déng vai tré quan trong trong su van chuyén nude qua thanh mao mach. Ap sudt mau do
su bom mau cha tim giy nén, ti dong mach dén cac déng mach nho ap suit mau giam dén
va trong mao mach la rat thdp, tuy nhién van ldn hon ap sudt cua dich mé va vi vay chit
dich (chi yéu la nude va cac chit hoa tan bé) tir mau dude loc qua mao mach vao dich md
Céc t&€ bio mau va protein huyét tudng dude gid lai trong mau. Do d6 ap suat thim thau
ctia mau 16n hon dich mé, két qua 1a mét sd nude lai tham thau vao mao mach. Tuy nhién
lugng nude trong dich mé 14 qua nhiéu va ching duge van chuyén vao ciec mao mach bach
huyét tao thanh dich bach huyét va dude van chuyén theo cac mach bach huyét dé dé vao
cac tinh mach.

Céc t& bao bach cdu ¢ thé chui qua thanh mao mach vao dich mé nha chuyén déng
amip. Ludng mau chay qua ludi mao mach duge diéu chinh bdi cac cd that mao mach ¢ d
phéan bat diu cua da s6 mao mach.

3.1.3. Tinh mach (Vein)

Sau khi da trao déi cac chdt va khi véi md, mau tif cic mao mach dé vao cac tinh
mach nho (venule), tit cic tinh mach nho mau dé vio cae tinh mach 1dn hon 1a tinh mach
chit va tro vé tim. Thanh tinh mach cling ¢ ciu tao gom ba ldp nhu déng mach nhung lop
¢d tron O gitta va ldp ngoai mong hdn vi chita it ¢d va mé lién két hon. Vi ap suit mau
trong tinh mach giam di nhiéu va dé chién thang trong luc (nhat la dé1 véi cac tinh mach
phan dudi tim) mau chay vé tim
phai duge hé tra bing ba co ché:
tinh mach ¢6 cac van ngan khong
cho mau chay ngude chidu (phat
trién ¢ tinh mach chan tay), su co
rat cua cac ¢d xudng (bao gquanh
tinh mach) va sy phé hgp vai
dong tac thd (nhat 1a dé1 voi cac
tinh mach ving nguc).

3.2. Tim -

Tim méi nguoi to bing nam
tay cia chinh minh va nang
khoang 250 — 300 g nim trong
Iéng nguc ngay sau xudng \c va
gita 2 phdi (xem hinh 9.3). Tim
dude cau tao tif co tim va ¢6 sitc co
bép rat khoe va déo dai. Binh
thudng tim co va gian khoang 75
lan trong 1 phit, nghia 1a 4500
dap trong 1 g0 va 100.000 dap

Hinh 9.3. C&u tao clia tim (hinh thai m3t ngoai - mat trudc)
1- Cung udn chi mach; 2- Tinh mach chi; 3- Béng mach chi
3 ; ke A i&n; 4- Chai nhi phai, 5 Dong mach vanh phai; 6- Tinh mach
trong mdt ngay. Sudt doi ching . 7 1im hat phai; 8- Tam that trai; 9 - Nhanh déng mach ién
ta, tim dép lién tuc khong hé nghi.  h41 1w 10- Tinh mach vanh tan: 11- Dang mach vanh tra, 12-
Khi cdn thiét nhu khi luyén tap  chéinhitrai, 13- Dong mach phdi géc.
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van déng manh, khi bi nguy hiém, khi bi stress ... tim tang cuong nhip dap dé dap ung doi
hoi etia cd thé.

3.2.1. Cdu tao ctia tim

Tim gém c6 vach tim chia tim thanh bén budng: hai tdm nhi va hai tim that (xem
hinh 9.4). Vach tim dude ciu tao bdi ba 1dp: 1dp ndi tam mac (endocardium) 1a 1dp biéu mo
lot cac budng tim va la ldp lién tuc vai 16p ndt mac 16t cac thanh mach mau, 16p co tim
(myocardium) 1a lap @ gida day nhat duge ¢du tao tif cd tim (xem chuong 3), khi chiing co
bép budng tim bé lai va ddy mau di theo mach ra cd thé, 16p ngoai tam mac (pericardium)
la 16p mong ngoai cung gém biéu md va mé lién két gan chat vao 1p co tim,

Tim dude bao bor 16p bao tim (pericardium) va giGa tim va bao tim la xoang quanh
tim ¢6 chita chat dich 6 tae dung tranh ma xat khi tim co bop. Khi bao tim bi viém ching
6 thé dinh vao 16p ngoai tim mac gay dau dén khi tim co bop.

C6 bon bubng tim: hai tdm
nhi va hai tdm that. Tam nhi
phai va tam that phai thong vl
nhau va hoan toan ngan cach boi
mot vach biang co vdi tim nhi
trai va tAm thit trai (cang théng
nhau) thinh 9.4).

" Nhu vay tim hoat déng nhu
hai cai bom riéng biét, Tam nhi
phai va tdm that phai bom mau
tinh mach (nghéo oxy) di dén
phoi con tdm nhi trai va tam thit
trai bom mau dong mach (giau
oxy) di dén cic mé (xem hinh
9.2), Gitta tam nhi phai va tim
thit phai ¢ van 3 14, gita tim
nhi trai va tim that trai cé van 2
14, d clta vao cua tinh mach phéi
v 0 cia ra cua dong mach chu
déu ¢6 van hinh ban nguyét. Cac Hinh 9.4. Cdu tao bén trong cua tim
van dude ciu tao tit md lién két 1- Cung udn chi mach {dong mach chi); 2- Déng mach
va cd tac dung ngin khéng cho phdi trdi; 3- Tinh mach phdi trai; 4- Tinh mach chd trén; 5- Béng
déng mau chay nguge chiéu, mach phdi phai: 6- Than déng mach phdi: 7- Tinh mach phéi phai;
Trén hinh 9.4 biéu dién cach 8- Tinh mach phéi dudi; 9- Tam nhi phai; 10- Tam nhi tai: 11- Tam
thite hoat ddng cua van va con  that phai, 12- Tam that trai, 13- Van ba 1a (van nhi-that); 14- Van
dutng tuin hoin caa dong mach  hai la (van nhi — that), 15- Van ban nguyét vao déng mach phéi;
va tinh mach qua tim. 16- Van ban nguyét vao déng mach chi

Nhip tim hay chu ky tim (cardiac eyele) gom lin dan va co cda tim (tim dap) dién ra
no1 tiép nhau. Trong mét phut tim dap 75 lan nhu vay, méi 1dn dap (nhip tim) kéo dai 0.8
gidy. Nhip tim gom tam truong (diastole) kéo dai 0,4 gidy trong d6 tim nhi va tdm that
déu gian thu mau dé vé tim vao tim nhi réi vio tim that: tim thu nhi (atrial systole) kéo
dai 0,1 gidy trong dé ¢ ca hai tam nhi ciung co diy mau hét vao tAm that, tAm thu that
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(ventricilar systole) kéo dai 0,3 gidy trong dé c6 ca hai tim thit cling co ddy mau ra khai
tim. Mau khong di nguoe vé tAm nhi duge vi cac van nhi - thit da déng lai. Tiéng dap
"lup" “dup” cia tim la do sut déng cfe van tim, khi hai van nhi — that déng lai khi tam that
¢o sé gay ra mot tiéng dap “lup”, con khi hai van ban nguyét déng khi tam that gian ra sé
gay tiéng dap “dup”. Sit dung éng nghe ta dé dang nghe duge tiéng tim dap. Trong truong
hop ¢dc van co khuyét tat, déng khéng kin mét sé mau van chay ngude sé gay ra “tiéng
théi” cta tim, truting hop nang sé gay nguy hiém cin duge phau thuat dé thay van tim.

Tim duge nudi dudng bang hé mach riéng cua minh duge goi 1a hé mach vanh gém cac
dang déng mach vanh, tinh mach vanh va lud mao mach.

3.2.2. Diéu hoa hoat dong cua nhip tim va tuan hoan mau

Diéu hoa nhip dap tim

Ban than tim e6 chita hé théng té bao cd
duge goi la hé dan truyén co tac dong
phat dong va din truyén cac xung déng
dién dé phdi hdp co cia co tim. Hé dan
truyén goém cée nut: nit xoang nhi nim
@ thanh tdm nhi phai la noi phat nhip va
quyét dinh tim dap nhanh hay cham,
kich thich tif nit xoang nhi lan truyén
qua tim nhi, tao nén co bop va tam thu
nhi diy mau vio tam thét; nat nhi that
nim & thanh dudi tAm nhi phai, mit nay
duge ndi véi cac soi din truyén la bé Hiss
nam trong vach ngan, bé Hiss phan
nhéanh vé hai thanh tim that bing cac
s¢i Purkinje. Xung dong dude truyén tif
nut nhi that theo bé Hiss lan téa vao cac
sal Purkinje téi thanh co tim tam that
tao nén co bop cha tim that 1la tam thu
that day méu vao tinh mach phéi va
déng mach chu (xem hinh 9.5).

Hinh 9.5. Hé dan truyén tu déng cla tim

1- Tam nhi phal; 2- Tam nhi trai; 3- Tam 1h31 phai,
4- Tam that trai; 5- NGt xoang nhi; 8- NGt nhi - that, 7- Bé
Hiss. B- Sai Purkinje.

Dién tam dé (electrocardio gram — ECG) 1a biéu dd ghi lai cac séng thé hién nhip tim
vi hoat déng ciia tim. Dang phuong phap dién tam dé dé chin doan tinh trang hoat dang
ctia tim khi binh thudng ciing nhu khi bénh ly (xem hinh 9.6).

Diéu hoa hoat dong cua tim

Binh thudng tim dap 75 lan trong m6t phit, nhung khi cd thé hoat déng manh nhu
cdu vé O, tang cao tim sé dap nhanh hon, manh hon ddy nhiéu mau tuén hoan qua co thé

Lutu lwong tim (cardiac output) la khéi lugng mau duge tAm thit bom di trong mt
phat. Luu lugng tim dude quyét dinh bdi hai nhén t&. Tan sé dap ctia tim tic la s6' 14n dap
trong mét phit, va khé1 luong mau bom di qua méi lan dap. nguoi 16n khi nghi ngot tim
dap 75 lan mot phut va moi 1dn dip bam di 70 ml mau, nhu vay luu lugng tim sé 1a- 75
x70 ml = 5250 ml/phut.
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Dé tang dude luu luong tim
dap ing nhu cdu hoat dong cua cd iy Enn

thé chi yéu la phai tang tan sd dap + L :
cla tim. Su diéu hoa nay duge diéu S | =T
|

khién bdi hé than kinh tu déng va I
bdi hormon epinephrine. Trung z S ,\1 . ijﬂ‘ .
tam than kinh ty déng diéu khién :- . .-
nhip tim nidm trong hanh nio va c6 '

day thin kinh lién hé vdi tim (day |f‘ NN r\i
B

¥ A e

s6 X) khi bi kich thich sé gii xung
dong tdi cdc nit va cd tim lam tang
tin so dap cia tim. Trung tdm cé
lién hé vdi cde vang cam giac cua Hinh 9.6. Dién tam dé

ndo vi vay khi ta qué xic cim nhu A Ngusi khde manh v dién tam dd binh thuéng

khi sg hai, lo lang v. v... déu lam g\ 0 panh, dien tam 96 khong binh thudng véi séng
tang nhip dap tim. Epinephrine la QRS kéo dal

hormon do tuyén trén than tiét ra
sé di vao mau tdi tim sé kich thich
nit xoang nhi lam tim co bép
nhanh hdn va manh hon.

P- Song P thé hién hoat ddng dién lam co tam nhi;
QRS- Song nay thé hign xung déng gay co tam that;
T- Séng T thé hign su hdi phuc clia tam thit.

3.2.3. Huyét 4p

Khi tam that co va méu duge bom vao mach né sé tao ra mdt lyc chong lai thanh
mach dude goi 1a huyét ap. Ngudi ta st dung may do huyét ap (sphygmomanometer) dé do
huyét ap bang hai chi s&: huvét ap tam thu la huyét ap khi tim that co va huyét ap tam
trudng 1a huyét ap khi tim that gian. D81 véi ngudi trudng thanh khoe manh huyét ap
binh thuéng 1a: 120 mm Hg huy&t ap tam thu va 80 mm Hg huyét ap tam truong.

—

—

3.3. Hé bach huyét (Lymphatic system)

Théng véi hé tudn hoan cén ¢6 hé bach huyét gom céc mach chita dich 1éng khéng
mau goi 12 bach huyét va cac hach bach huyét. Hé bach huyét cé chite nang chuyén chd
chat béo duge hip thu tif rugt, bao vé cd thé chong bénh tat va duy tri cin bang dich mé.

Cace mach bach huyét dude bat diu tit mang luéi cae mao mach bach huyét nim gidga
cac t&€ bao ciia md. Cac mao mach bach huyét e6 nhiém vu hap thu cic dich mé thita do
mao mach thai ra (hang ngay 6 dén 2 -3 1it). Cac mao mach bach huyét dé viao cac mach
bach huy8t ¢6 cau tao gin gidng tinh mach, c6 nhiém vu vin chuyén bach huyét 4§ vsm' hé
tudn hoan. Doc theo cidc mach bach huyét c6 cac hach bach huyét (lymph nodes) cé chita
nhiéu dai thyc bio va t& bao lympho c6 nhiém vu tidu diét cac vi khudn, virut hoac cac té
bao ung thu di can cé trong dich bach huyét.

Cac mach bach huyét tap trung bach huyét vao hai mach 16n 12 mach nguc va mach
bach huy&t phai va dua bach huyét vé he tuan hoan qua tinh mach dudi don. I .
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3.4. Bénh vé tim mach

Hé tuin hoan cé nhiéu cd quan ¢6 lién quan dén nhiéu hé khac, do cic sai léch trong
hé tudn hoan nhanh hodc cham sé anh hudng dén hoat dng ctia hé va cd thé. Vi du tinh
trang huvét ap cao va tich lay nhiéu colesterol trong déng mach s& giy anh hudng x&u
hiang chuc nam vé sau, trai lai cac séc tudn hoan ca thé gay nguy hiém tire thi hoac trong
théi gian ngan.

3.4.1. Séc tuin hoan (Circulatory shock)

S@e tuan hoan xay ra khi dong mau tdi cac md bi giam han. Cac chin thudng ngoai
hoac trong giy chay mau va lam giam khé lugng mau chay sé dan tdi séc gilam kha lugng
(hypovolemic shock). Khéi Iugng mau e6 thé bi giam téi 15- 20%, huyét ap ha nhanh, mach
dap y&u han dan téi pha hay nhiéu chilc nang cia mau gay nguy hiém tinh mang.

Trong sée qua man (anaphylactic shock) do tac dong cta chit dée (do vi khuén hodc
phan dng di ing do phan hoa, thite an hoac thude uéng, tiém ...) cac mach mau bi gian ra,
mau tu lai trong tinh mach khéng d6 vé tim dude do d6 lam giam khéi lugng méau bom tén
cd quan.

3.4.2. Huyét ap cao (Hypertension)

Huyét ap c6 thé tang cao khi ta lao déng nang, khi nhiét dé cao hoic khi ta quéa cam
xie, nhung khi ta nghi ngoi thu gian huyét ap sé trd lai binh thuong. Trong truong hap
huyét Ap gilt mai d mic cao la ta da bi huyét ap cao. Trén 90% truong hgp huyét ap cao 6
nhiéu nguyén nhin trong d6 cac nguyén nhin do di truyén va méi trudng cang phéi hop
tac dong. Nhiing ngudi bi huyét ap cao duge chita tri bang ché dé an giam natri, giam chat
béo, giam trong lugng co thé, khong hit thude, khong udng rudu, tang cudng luyén tap thé
due, dudng sinh, tranh cic stres. Néu bing cac liéu phap phdi hop d6 ma huyét ap khong
giam thi cin chita tri bing thude thich hgp.

3.4.3. Colesterol va xd cing dong mach (Arteriosclerosis)

Ham lugng colesterol cac trong mau c6 lién quan dén cac bénh tim mach. Khi
colesterol trong huyét tuong cao hon 200 mg trong 100 m] huyét tudng thi colesteral sé
tich lai thanh lép phia mat trong dong mach gay nguy hai cho su tuin hoan mau bo vi
ching lam hep léong mach, gidm thiéu dong mau, tang cao huyét ap, thanh mach giam
tinh dan héi, gay huyét ap cao va lam hong ldp biéu mé thanh mach mau din dén dé dang
tao cae cue mau von, Cae cuc mau ¢6 thé nong rong mach lam cho mach bi trudng phéng,
hoac tach ra tréi theo mach dén cie mach bé gay ra hién tudng tic mach lam ngung tré
dong mau va din téi dot quy khi xdy ra d déng mach nio hoac déng mach vanh tim.

Xo cing déng mach la trudng hdp via cé tich lay lép coleslerol vita giam dé dan héi
cua thanh mach. Thuung 1é thi xo cung déng mach phat trién theo tudi gla, nhung that ra
no da bit ddu tit tudi tré va phét trién tit tit cho t6i sudt cude doi. T tudi 30 da c6 nhiéu
ngudi c6 bidu hién xd cing déng mach trong dé ¢6 nhan t& di truyén, ham lugng colesterol
trong mau cao, béo phi, huyét ap cao, dai dudng, ché& dd an uéng quéa nhidu colesterol,
nghién thudc v.v...

3.4.4. Nhéi mau cd tim (Myocardial infarction - MI)

Nhéi mau co tim thé hién khi dong mau téi nubi co tim dot nhién bi ngung tré, Thiéu
0, cd tim s& chét, tim khéng du sitc co bop diay mau di nudi co thé. Nguyén nhin la cac
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déng mach vanh tim tich liy cac 16p colesterol trd nén xd cing, tiac nghén kh(mg‘cung cap
di méu nudi cd tim. Ngudi bi xo citng mach vanh tim khi lao dong qua cang thang, .hoi_ic
khi qua xic cim thudng din téi nhéi mau cd tim va dét tit phdi dung thude nitro‘glixenn c6
tae dung lam gidn céc mach vanh tim, hoae diing 6ng théng vao mach vanh dé lam rong
mach vanh hode phdu thuit eiy ghép tinh mach lay tit doan tinh mach chan ghép vao
mach vanh tum.

3.5. Bién déi tim mach theo tudi

Hoat dong cua hé tim mach ciing bign déi theo tudi, nhung that khé phan biét hién
tudng nao la do tuédi hay do di truyén hode do diéu kién méi trudng. Vi du tich lay ldp
colesterol va xd citng déng mach phét trién theo tudi, nhung cing co thé do di truyén hodc
do nhan té méi truong nhu do ché dé an uéng, do théi quen nhu it luyén tap, nghién hat
v.v... Khi chiing ta gia thi tim ciing gia theo thé hién & chd cac sgi colagen bao t& bao tim
day thém mit tinh dan héi, tim bi colesterol héa. Dud 56 tudi tim chita 46% cd tim va chi
¢6 17% colagen. Pén tudi 75 tim chi con 27% ¢d tim, con colagen chién tdi 36%. Do cd tim
bi giam, tim hoat déng yéu din. Sau 20 tudi khdi lugng mau do tim bom di giam 1% qua
mét nim vi lugng cd tim bi giam din theo tudi. Vi vay ngudi ¢6 tudi thuéng mau mét khi
trol nang néng hodc phai lao déng nang nhoc. Bién phéap dé tang sic co bop eia tim la
luyén tap site khée thuang xuyén ké ca nguoi gia ngoai 60 cang chita mudn.

Tom tat chuong 9

Mau la mé lién két long chay trong hé mach, ngoai chite nang chuyén chd 0, va CO,,
mau eon van chuyén cace chit dinh dudng, van chuyén hormon, cac chat thai, mau tham
gia didu hoa can bang moi méi va bdo vé co thé. Mau gom huyét tuong va 1€ bao mau.
Huyét tuong chiém 55% thé tinh mau trong do hoa tan eac chat dinh dudng, khi O, va CO,
vit cde chat thai. Cac protein huyét tuong quan tremg nhu fibrinogen ¢o vai tré déng mau
v cac globin mién dich ¢6 vai tré bao vé co thé, Héng cdu 1a té bao mau khang ¢6 nhan
chita diy hemoglobin va ¢6 vai tro chuyen chd O, va CO,. Bach ciu gém co bach ciu trung
tinh, bach ciu ua kiém, bach ciu ua axit, t& bao lympho va t& bao mono. Bach cdu cé vai
tro mién dich bao vé co thé chong ké thi. Héng ciu va bach ciu cd ngudn goc tit cac té bao
ngudn trong tiy xuong va c6 s lugng hang dinh trong mau. Tiéu cdu ¢6 vai tro déng méau
(cing vdi fibrinogen va cac nhén té khac), khi bi thudng chéng mat mau. Khi truyén mau
phai xac dinh nhém mau ABO, Rh va truyén theo nhém tudng hap.

Tim la cd quan bom mau chay theo cac mach. Tim ¢6 bén ngan, hai tam nhi thu mau
vé tim va hai tam that bom mau ra khoi tim. Tim ¢6 hé diéu chinh tu déng 1a cac t& bao co
tim duge phan héa la hé din truyén riéng cho tim. Cd tim co gian dudi su kiém soat clia hé
din truyén riéng va cua hé than kinh thyc vat (tit hanh nio) theo chu ky goi la nhip tim.
Diing dién tim dé dé do nhip tim va hoat déng cta tim. Tim dude nudi dudng bing hé
mach vanh tim. H&¢ mach mau gém dong mach, mao mach va tinh mach, Mau tit tim theo
déng mach phéan phat vao hé mao mach trong cac mé va sau khi da trao ddi chét va khi lai
theo tinh mach trd vé tim, nhu vay hé tuin hoan la hé kin. '
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Chuong 10
HE: MIEN DICH VA BAO VE CO THE

Co thé con ngudi séng trong mdi trudng ludn bi tic ddng clia cic nhéin td la va nhiéu
khi déc hai c6 thé gay nguy hiém va bénh tat. Cd thé c6 hai phudng thitc bao vé: bao vé
khéng dac trung va bao vé dac trung.

Bdao vé khéng dac trung bao gom cae hang rio thu déng, su dung cac chéit héa hoe
hoae dau tranh tich eue nha thue bao.

Bio vé dac trung la cac dap dng nhan biét va vé hiéu héa cac tae nhan la gay nguy
hiém dude goi la dap dng mién dich.

Hai phudng thite bao vé trén luén duge két hop va la chite niing cia hé bach huyét va
hé mién dich.

1. BAO VEE KHONG DAC TRUNG CHONG BENH TAT

Suf bio vé khéng dic trung 6 thé xiy ra khéng thong qua hé bach huyét hoac thong
qua hé bach huyét.

1.1. Bao vé khéng théng qua hé bach huyét

e Cac hang réao vat ly

Da la hang rao bao vé chéng cic tac nhan gay hai. Lap biéu bi chiia keratin cta da la
16p voé bao vé chang eac vi khuan xam nhap vao cac té bao, Cac t& bao keratin héa luén
duge thay thé va bong di kéo theo cd vi khudn va dic chat thai khoi da. Cung véi da, cac

ldp bidu mo 16t cac 6ng néi quan co 1dp 16ng rung va ludn tiét ra chat nhiy ngan can vi
khuan va bui xam nhap vaoe trong cd quan.

e Cdc dich ché tiét
Cd thé ché tiét cac chat dich nhu nude bot, nude mat, day tai, mé héi, dich axit da day

v.v... chiing ¢6 vai tro bat va tiéu diét ké tha nhd dé pH axit hodc chit diét khuin nhu
lvzozim.

¢ Cde qud trinh phét hop clia cd thé
Cac qua trinh phé hgp nhu bai tiét nude tiéy, bai xuit phan, nén thao, ho, hit hai

li nhitng phuong thite bao vé khong dic trung giap cd thé téng khi cac loai ké thia ra
khoi co thé.

1.2. Bao vé thong qua hé bach huyét

Hé bach huyét tham gia ¢d ché bio vé nhd cae t& bao thuc bao, cc té bao thue bao gist
ty nhién, nhd cac chat hoa hoe nhu interferon va bd thé, nhis su dap itng viém.
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1.2.1. Su thue bao (phagocytosis)

Néu vi khufin hosc vat la vuot qua dude cic hang rao che chdn vao trong cac mé sé bi
céc t& bao thuc bao (phagocyte) bat giit va tidu huy nhd cac enzim trong lyzosom (xem
phén trén) — Cac bach ciu trung tinh (neutrophils) va cac dai thye bao (macrophages) déu
c6 kha ning thue bao tiéu diét vi khuan. Cac t& bao thuc bao hoic khu tri trong mé hén
két-ciia léch, hach bach huyét, phdi, gan, ndo v.v... hoic di chuyén khap cd thé theo dong
mau va bach huyét. & diu c6 ké thi ching sé tap trung d do dé tidu diét. Xac ke tha, té&
bao chét cing dich mé tao thanh mi. Néu ma khéng dudce thai ra, ching sé bi mé lién két
bao vay tao thanh cac apxe (abscesses).

1.2.2. Té bao giét tu nhién (natural killer cell - NK)

T& bao giét tu nhién NK cé nguén goe tit t& bao bach cau bién déi, khi c6 vi khuan hay
t& bao la xAm nhap. Cac t& bao NK ¢6 kha nang nhan biét va tiéu diét cae vi khudn, té bao
bat thuong hodc té& bao ung thu.

1.2.3. Interferon

Cac té bao lympho, dai thuc bao, té bao soi khi bi cac vi rut xdm nhép, c6 kha nang
ché& tiét cac loai protein dac trung la Interferon cé tac dung chéng virut bing cach kich
thich cac t& bao xung quanh ché tiét enzim dé tiéu diét virut. Ngoai ra, Interferon cé tae
dung hoat héa cac t& bao thuc bao va tic ché phat trién ung thu,

1.2.4. Hé b thé (complement system)

Hé bé thé la tap hgp mét nhom 20 chit thude protein huyét tuong 6 tac déng bo tra
cho cac dip ing bao vé khac. Cac chit bé thé binh thuang ¢é trong huyét tudng & dang
khong hoat tinh, nhung khi ¢6 nhiém trang, ching dude hoat héa gdm 6 bon chite nang:

(1) Duc 16 mang té bao vi khuin lam vi khuiin chét;

(2) Kich thich cic t& bao phi (mast cells) ché tidt histamin tao dap ting viem:

(3) Ché tiét cac tin hiéu héa hoc dé 161 kéo cic té bao thue bao dén mién bi viem nhidm;

(4) Gitip céc t& bao thue bao nhan biét va tiéu diét vi khudn.

1.2.5. Dap dng viém
Dap tng viém 1a cic phan ing bao vé do sy phoi hop cila nhiéu té bao, thé hién d

viing bi viém la sung do, néng. dau, sét. Dap ing viém gdm ba qua trinh: gidin mach va
thoat mau tit mao mach, tap trung té bio thuc bao tai viing bi nhiém va tay sinh mé.

Su gian mach va thodt mau nham cung cip cho viing viém nhidm nhiéu té& bao thue
bao ciing nhu eac chit héa hoe va chuyén chd di khoi viing nhiém cae xac vi khuan, 1€ bao
chét vv...

Cac chit héa hoe dude ché tiét nhu histamin, kinin va prostagladin ¢6 tac dung trong
qua trinh viém nhu 161 kéo su tap trung va hoat hoa cae té bao thue bao.

Qua trinh viém lam cic vi khudn chét ddng thai gay hiy hoai mé va mé dude tai sinh
nhd phin bao tich cue dé thay thé t& bao bi hay hoai han gin vét thuong.

144



2. HE MIEN DICH (IMMUNE SYSTEM) VA SU BAO VE DAC TRUNG

Khi céc co ché bio vé khéng dice trung khéng di sitc chong lai cac tac nhin gay hai
thi co thé sé huy déng cac co ché dac trung hay la dap dng mién dich (fmmune response).
Né déc tring & ché méi mot tac nhan gy bénh hoac tae nhén la, cd thé sé c6 cac dap (ng
déie tring cho mdi mat loai. Hon nita cAc dap dng mién dich cdn dude luu gi@ thanh tri nhtfl
dude goi 1a tri nhé mién dich (immune memory) dé lan sau sé dap (ng manh hon hiéu qua
hon do dé cd thé khong bi hai, bi 6m va ta goi dd la tinh mién dich (immunity) cua cd the,

Tuy hé mién dich ¢6 vai tro quan trong va la chite nang phéi hdp cua hé bach huyét,
hé mau va hé néi tiét, nhung cd sd t& bao eda tinh mién dich chinh 1 céc t& bao lympho.

2.1. Cac té& bao lympho va tinh mién dich

Co hai loai t& bao lympho lit t& bao lympho T (goi 1a té bao T) va t& bao lympho B (goi
14 té bao B).

2.1.1.Té bao T

Cé ngudn goe tir tuvén thymus, d day dudi tac dong eia hormon thymosin cdc té bao T
56 chin va ¢6 hoat tinh. Cac té& bao T di vivo mach mau va mach bach huyét sau d6 ching di
chuyén trong dich ma, va ching déng vai trdé mién dich trung gian t& bao (cell- mediated
immunity — CMI). Chang tiéu diét cac ky sinh da bao, nim va cae té bao bi nhiém virut
hode vi khudn, chéng edc té bao ung thu cing nhu edc ma, co quan la dude cay ghép. Cac
té bao T ché tiét ra cac loai protein tin hiéu la lymphokin. Chéat lvmphokin khéng chi lam
hoat hoa cace té bao T ma con hoat héa cic t& bao B va té bao thue bao.

2.1.2. Té bao B

Lin dau tién dude tim thiy trong hach bach huyét cha ga (duge goi 1a tuyén tai -
Bursa). O ngudi, cic t& bao B cé trong cac hach bach huyét, lach, hach hanh nhan, Ching
¢d vai tro trong sut mién dich trung gian khang thé (antibody mediated immunity AMI) bdi
vi chiing ché tiét ra cac protein bao vé dic trung dude goi la khang thé (antibody). Cac
khing thé vao dong mau va bach huyét dén tan cac dich mé, Ching tac dong va lam trung
hoa cic khang nguyén (antigens) la cac chat la va dde hai xdm nhap vao cd thé, T& bao T
va B déu co dic tinh nhan biét cac t& bao la ciing nhu céc san phiam la do t& bao tiét ra, tite
la phan biét dude “cai etia minh” va " ciai khdng phai cia minh”,

2.2. Ban chit cua khang nguyén

Khang nguyén la nhimmg phan tit lon va phite tap. Da s6 khang nguyén la protein. Mat
s6 khang nguyén la polysaccarit. Mot s6 déc to thue vat va cae chat khing sinh ban than
chiing khéng phai 1a khang nguyén nhung khi vao cd thé ngudi, ching lién két vai protein
vii tae dong nhu khiang nguyén.

Trén bé mat 1é bao ¢6 chita protein ¢ vai tro danh ddu la khéng nguyén va duge goi
la khiang nguyén tu than (self-antigen) dé xac dinh tinh dae tha caa ting ca thé. Kh{m.g
nguyén tf than cua ban la khic véi cha, me, anh chi em va ban bé. Quan hé than thuge
cang gin, khang nguyén ty than cang giong nhau. .

Protein c6 trén mang té bao cia ngudi khac, hoac ciia vi khuéin, nim, k¢ sinh triing
trong hat phén, trong cdc té bao tit ndm mdc va ca virut dude xem 14 loai khang nguyvén
khéng tu than (nonself antigen). ' =
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Khi ¢6 cac khang nguyén khéng tu than xam nhap vao co thé ching ta, cic t& bao T
va B clia cd thé ching ta nhan biét ra ching la vat la sé san sinh cac dap ing mién dich
chang lai chung.

Truing hop sai léch duge goi 1a tu mién dich thi co thé nhdm [in khang nguyén ban
than la la va phat déng dap ting mién dich chéng lai, vi du cac bénh thap khdp, dai thao
duong typ I va lupus.

2.3. Mién dich trung gian té bao (CMI)

Mién dich trung gian t& bao c6 co sd 1a hoat déng cha cac t& bao T. té bao c6 ngudn gic
tir tuy xudng va dude chuyén vao tuyén e, d day chung trd thanh cac té bao T hoat tinh ¢é
chita thu quan khang nguyén dac trung. Vi vy ching nhan biét va lién két véi khang
nguyén do cac té bao trinh dién khdng nguyén (antigen - presenting cells - APC) dua dén
APC la cac dai thuc bao bat g1t cac khang nguyvén, xu Iy phan huay ching va giit lai doan
khang nguyén die trung d trén mang va hén két Vo1 protem mang  dude goi la phite hé phic
hdp mé chinh (major histocompatibility complex - MHC).

Tuy theo loai protein dac trung ma té bao T mang trén mang, chung duge phan thanh
hai loai té bao T.

e T&€ bao T hé trg (Helper T Cell) mang trén mang loai protein CD,. Khi cac thu quan
mang CD, nay lién két vdi phitc hé MHC — khang nguyén khong tu than cia cic té bao
trinh dién khing nguyén thi té bao T sé bién thianh té bao T hd trg. Té& bao hé trd nhanh
chéng phan bao cho ra rit nhiéu té bao T hd trg nhu nhau dude goi la dong (clone). Cac té
bao nay ché tiét ra chit lymphokin dac biét la cac interleukin. Chat interleukin co tac
dung kich thich hoat tinh dé khang ctia cac té bao thue bao, té bao T CDy, té bao gét tu
nhién va ca té bao B.

Mat sd té bao T hé trd déng vai trd luu gt tri nhd mién dich duge goi 1a t& bao T tri
nhd (Memory T cell), ching tich giii thu quan déi véi khang nguyén da tac dong va khi cé
mat khing nguyén nay chung sé bién thanh té bao T hé trg tich cuc san xuat interleukin

« T& bao giét (Killer T cell) mang trén mang loai protein CDy. Khi té bao T nay lién
két voi phitc hé MHC — khang nguyén khong tu than thi ching sé phin bao cho ra déng
(clon) cac t& bao T giét, ching di chuyén tap trung dén noi bi viém nhiém hay mé bi ung
thit va ché tiét cac chdt doc t6 lymphokin doc, mot trong cac loai chat do la perforin ¢ tac
dung duc thing 16 mang t€ bao xdm nhap hodc 1a giét chung. Mat chat déc khae la
lymphotoxin giét t& bao xam nhép bang cich phan hiy ADN ctia ching. Cac té bao T giét
cling c6 thé luu giit tri nhé mién dich.

2.4. Mién dich trung gian khang thé (AMI)

2.4.1. T¢ bao B

Mién dich trung gan khang thé duge thue hién béi cac té bao B. O ngudi, té bao B 6
ngudn goe tir tuy xuong va dude chuyén cho vao mau va co quan bach huyét nhu hach bach
huyét, lach, hach hanh nhan. Ching ché uét cac protein khang thé luu théng qua dong
mau, bach huyét va dich mé. Trén mang sinh chit cac t& bao B ¢6 chita thu quan dac
trung déi véi khang nguyén da. Khi thu quan lién két v khiang nguyén té bao B tra nén
hoat déng, chung tich cuc phin bao va cho ra déng té bao dude goi la tuong bao
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(plasma cells). Cic tuong bao ¢hé tiét ra khang the, va bang cach do cac khang HHU}/'?“ b_!
trung hoa mat tae dung gay hai. Mat sé té bao B duge su dung lam té bao tich tri nhd
mién dich.

2.4.2. Cac tip khang thé va cau trie cua chang

Khang thé i protein thude nhom globulin ¢6 trong huyét tuong, vi chung e val tro
trong tinh mién dich nén dude goi la globulin mién dich (immunoglobulin — 1g).

Co nam tip g 1gG, IgA, 1gM. IgD va lgE. Tuy ching cé dién ciu tric giong nhau
nhung méi mot tip co dac thu vé kich thude, ¢iu hinh, ham lugng. dinh khu va val tro
mien dich, 1gA, 1gG, 1gM va IgD déu cé trong mau, dich bach huyét. IgA con co nhiéu
trong dich tiet nude mit, nude bot, sita v.v... [gF dinh khu trén bé mit bach ciu, té bao phi.
IgM Ia khang thé thude nhom mau
ABO, 1gG ¢6 kich thude rit bé nén
dé dang di qua rau thai vao thai nhi.

e

2

Vé eiau true xem xét vi du [gG:
Phin t1 niy gom bdon  mach
polypeptit sip xép thanh hinh chit ¥
(xem hinh 10.1), trong d6 hai mach
nang ldn hon va hai mach nhe bé
han, Méi mét mach nang va mach
nhe déu ¢6 hai mién: mién ¢o dinh,
¢a trinh tu cde axit amin nhy nhau,
viv mién bién dbi ¢o trinh tu ciac axit
amin khac nhau va diac tha, do do
mién bién dai ¢6 chita trung tim lién

két diie trung vai khang nguyén, vi Hinh 10.1. Sodé cdu tric phéan W 1gG
vy moi tip khing thé chi hén két H- Mach nang: L- Mach nhe; C- C6 dinh,
vii mot tip khiang nguyén ma thoi. Fab- Ving khang thé dac hiéu, V- Ving bién déi

2.4.3. Tri nhd mién dich. Tiém ching va tao mién dich

Lin diu khi co thé tiép xic véi khang nguyvén sé xay ra dap wng mién dich nguyén
phat va co thé sinh san ra dong té bao T hé trg, té bao T giét va tudng bao dé dau tranh
chéng ké thi, dong thoi dap tng mién dich dé duoe tich git trong cic té bao nhd mién dich.
Néu loai khing nguvén da ting gay nén dap ing mién dich nguyén phit xam nhap vao cd
thé. cic té bao tri nhd mién dich sé lién két vdi khang nguyén va nhanh chéng tich cue
tang sinh cho nhing té bao T ché tiét lymphokin va eac tudng bao ché tiét khang thé - do
liv dap tng mién dich thi phat, dién ra tich cue nhanh chong hon dé tigu diét ké tha trude
khi chung kip giay hai.

Khi tiém vaexin sé gy dip ung mién dich nguvén phat va tao ra cic té bao tri nhd
mién dich trong co thé vi tao cho co thé cé tinh mién dich déi véi cac tae nhén gay bénh
(khang nguyén) da tiing dude tiém chiang vaexin (khing nguyén) do. _

2.4.4, Thu quan khang nguyén (antigen receptors)

Biit ky mot loai khang nguyén khong tu than nio xam nhip'vao o thé déu gay ra dap
ing mién dich. da la do cac t& bao T va B ¢ mang cic thu quan khang nguyén nhan biet
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va lién két dac thi vdi khang nguyén la. Nhu vay la: ¢6 bao nhiéu khang nguyén thi phai
¢6 biy nhiéu thu quan khang nguyén tuong ing. That vay, nguoi ta da cé tinh toan la co
thé c6 dén 1 ty thu quan khang nguyén khic nhau trén ming déi quin té bao lympho
dong dio. Theo nguyén 1§ cha di truyén hoc phin tit dé ¢6 duge 1 ty protein thu quan t&
bao cin e6 dén 1 ty gen ma héa cho 1 ty protein dé, nhung nhu d phan trén ta da biét la
trong t& bao ngudi cé khoang 40.000 gen cdu tmic théi, nhu vay khong da cho céc protein
thu quan khang nguyén! Cae nha di truyén mién dich da gia thiét 1a trong bé gen cia t&
bao lympho chi ¢6 khoang 100 gen chiu trach nhiém quy dinh tinh da dang cha cac thy
quan khang nguyén. Vin dé la d chd: khang giéng cac hé gen khac, hé gen mién dich la
nhitng gen ngin dé dang sap xép lai va tai ta hop dé tao thanh vé van gen tuong ing vii
vo van thu quan khang nguyén.

Né&u nhu nhitng té bao lympho nao sin sinh ra thu quan cho khang thé ty than thi
chiing sé bi tiéu diét va bing cach d6 cd thé loai dude tit ¢a cac té bao lympho eia minh ¢é
kha nang chéng lai minh, va ngudi ta goi dé la tinh dung nap (tolerance) déi véi khang thé
tu than. Ca thé chi giit lai nhitng t& bao lympho nao ¢ chita hé gen quy dinh cac thu quan
khang nguyén khdng tu than va nhu vay ching khong dung nap (intolerance) déi vai cac
khéng nguyén la xim nhap vao cd thé lam cho cd thé 6 dude kha nang chéng lai bénh tat.

Nhut vy la tit khi sinh ra co thé ching ta da 6 déi quan t& bao T va B déng dao cé du
thu quan khang nguyén sin sang nhan biét va lién két vai bat ky khang nguyén la nao
xam nhap. Khi ¢6 khiang nguyén la xam nhap vao cd thé t& bao lympho ¢6 thu quan khang
nguyén tudng ing sé nhan biét va lién két vai khang nguyén dé (va chi véi khang nguyén
dé6) va dap dng mién dich sé bat ddu gdm qua trinh chon loc t& bao lympho va st dung tin
hiéu cho sy tang sinh va san sinh ra déng (clone) té bao T va B. Qua trinh dé duge goi 1a
su chon loc dong (clone selection).

2.4.5. Khang thé don déng (monoclonal antibodies)

Nhitng nim gin diy dua trén nguyén ly chon loc dong va vai ky thuat hién dai ngudi
ta da sin xudt duge cic khang thé don dong la khang thé chéng khang nguyén dac thi
Ngudi ta dem lai t& bao B tit lach chudt da duge min cam bdi khang nguyén dac tha, véi té
bao ung thu lympho (myeloma) etia chuét sé tao ra té& bao lai soma (hybridomas). TE bao
lai sé tang sinh tao ra quin thé don dong (monoclone) ¢6 kha nang san sinh ra loai khang
thé chi dac trung cho logi khang nguyén tuong ing. Khang thé don déng dude si dung
trong nghién citu mién dich hoe, trong chan doan va di truyén. Dang test khang thé don
dong c6 thé phat hign sdm ¢6 chita (10 ngay sau khi thu thai) chin doan nhanh cac bénh
viém gan, bénh cim, bénh chlamydia, bénh nhiém HIV. Bing cich gin cac nguyén ti
phéng xa danh ddu vao khang thé don dong c6 thé chan doan sém ung thu. Trong diéu tri
ung thu sit dung khang thé don dong c6 gin thude chéng ung thu hoac gin chat phong xa
dé tim diét té bao U ma khéng gay thuong hai cho cae té bao lanh binh thudng.

3. BENH VA SAI LECH TRONG HE MIEN DICH

Bdi vi hé mién dich bao dam cho cd thé chdng lai bénh tat d€ tdn tai nén cac sai léch
vii bénh trong hé mién dich ¢6 vai tré quan trong cho su sdng cua co thé, Bénh va sai léch
trong hé do cic nguyén nhéin gay nén nhu: thidu hodc giam cac dap ing mién dich da vai
cac tac nhan gay bénh (suy giam mién dich); khong nhan dién dude cic khang nguveén la,
dap ing qua mitc hodc do su ting sinh t& bio ung thu.
148



3.1. AIDS - Héi chifng suy giam mién dich mic phai
‘(Acquired Immune Deficiency Syndrome)

AIDS dude phat hién vi mé ta tit nam 1981 12 bénh thé hién nhiéu triéu ching thay
d8i & cc bénh nhén khac nhau, va nhanh chéng trd thanh nan dich cia thé ky. T nam
1981 dén 1992 di ¢6 14 triéu ngudi 16n va 1 triéu tré em nhiém HIV va 3,5 tridu ngudi bi
AIDS. Pén giita nim 2001, thong ké trén toan cdu co khoang 36 triéu ngudi bi nhiém HIV
trong d6 c6 22 triéu bi AIDS. & Viét nam trudng hop nhiém HIV dau tién duge phat hién
tif 12/1990 va dén cudi nam 2002 da ¢é trén 46.000 ngudi nhiém HIV trong d6 c6 5000 bi
AIDS. Trén thue té con cao hon. Bénh dich lan truyén nhanh chéng trong lita tuéi tit 15
dén 19 do su luyén ai giao hop bita bii, do nan tiém chich ma tay lan tran.

AIDS do virut gay suy giam mién dich gay nén (human immunodeficiency virus - HIV)
diu tién dude phan lap va mé ta tai Vién Pasteur ¢ Paris 1983, HIV thude loal retrovirut
v 6 bd gen 1a ARN dudge bao bdi vé protein va bao ngoai eiing la 1dp mang cé ngudn gde tit
ming sinh chit ca té bio vat chi (xem hinh 10.2). Khi xdm nhap vao té& bao ngudi thudng
la cic té& bao T hd trd (t& bao TCD,), cic dai thue bao va vé sau ¢é thé ky sinh trong té bao
ndo. HIV nhanh chéng san sinh ra nhiéu virut con chau va pha hay cac té bao coa hé mién
dich. Triéu chitng sém khi bi nhiém HIV c¢on khé biét va nhanh nhu néi hach bach huyét,
mét moi, dau minh, sét, lanh lang. 8§ lugng t& bao T hé trd bi giam nhung c¢ac khang thé
van dude ché tiét dé chéng lai virut. Su eé mat khang thé trong miu mau la chi tidu diu
tién dé xac dinh HIV va ngudi bénh dude xac dinh 12 HTV dudng tinh (HIV*). Khang thé
khéng phat huy dude tac dung tidu diét virut vi virut ky sinh bén trong té€ bao.

Sang giai doan 2 cta nhiém HIV s& lugng '
cac té bao T hé tro bi giam manh. ngudi khoe
manh trong 1 mm" mau cd khoang 800 té bao T
hé trg, ¢ ngudi nhiém HIV s6 lugng gidm din
theo thiti gian c6 thé kéo dai 6 thang dén 10
nam. Trong giai doan nay thé hién cac tridu
chitng nhu hach bach huyét d ¢d, & nach va ben
bi sung cing.

Khi sd ludng t& bao T hd trd giam xudng
dudi 200 trong 1 mm® mau thi bénh nhin
chuyén sang giai doan 3 va chinh thite méc bénh
AIDS vdi su c6 mat caa cac bénh kém theo nhu
lao phéi, viém phéi va déi vdi phu nit 1a ung thu
¢6 tit cung di can. Hinh 10.2. Virut HIV

Tinh ménh‘bénh nhan AIDS bi de doa hang 1- V& protein; 2- ARN vat chat di truyén
ngay vé‘phéi nam vién theo déi, cac hoi t:ht'Ing clia viru, 3- Enzim franscriptaza ngudc; 4-
nguy hiém n_hu thoai hvéa he tha’mﬁkmh, thay d-f;i Mang vo ¢é ngudn géc tif mang sinh chat 1& bao
tinh tinh, bat dong, mat tri va cudi cung 1 chét.  ngudi, 5- Protein lién két virut v 1& bao ngudi,

Nguy hiém etia nhiém HIV & chd HIV khéng chi tiéu diét t& bao midn dich ngay tite
thi ma ARN cia HIV dude phién ma ngude thanh ADN va ADN nay dude gan vio ADN
caa té bao vat chit va ADN cua HIV dude nhan ban ciing vdi ADN vat chi khi t& bio sinh
san. O dang gan vao ADN cla té bao vat chu HIV c6 thé bat hoat tir 10 - 15 nam va la
nguédn lav nhiém cho cac té& bao cia co thé.
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HIV la loai virut dé bi chét khi ¢ ngoai co thé. Nhiét db cao (135° F trong 10 phiat), xa
phong va cac chat tdy rita va diét trung (nhu lysol va clo) déu co thé giét chét HIV. HIV
duge lay nhiém trong dian ching qua mau, tinh dich, dich Am dao, hoac siia me. Bénh
AIDS thuong duge xem 1a bénh truyén nhiém tinh duc bdi vi HIV d& dang lay nhiém qua
giao hgp khéc gidi hose ddng gidi (d8i vai nam). Khi quan hé tinh due HIV ¢6 thé xam
nhap vao co thé qua céc vét rach xude caa 16p mang nhiy 16t co quan sinh duc, truc trang
va miéng. Tiém chich ma tiy ciing 12 con dudng liy nhiém dé dang HIV. Cac ba me bi
nhiém HIV ¢6 thé truyén cho thai nhi qua nhau thai, qua mau khi sinh dé, hoac qua sita
khi cho con bi. Khi truyén méu ma méau dung dé truyén chua duge kiém dinh HIV thi
ciing 12 con duéng lay nhiém HIV. HIV cé trong nudc mét, nude bot, nude tidu, phan
da duge chitng minh, nhung lay truyén HIV thing qua cac vat pham nay 1a khé xay ra va
chua eé tai liéu nghién citu chitng minh. Vi vay cac phuong thde giao tifp nhu néi
chuyén, 6m, hén m4, hon kin miéng, bit tay, ho hofic tim bé hoi, bén tim thuc t€ 1a khé
ldy nhiém HIV.

Bién phap ngan chan lay nhiém HIV tét nhét 13 gido duc tuyén truyén trong quang
dai quin ching cac kién thie vé HIV, vé AIDS va két hop cac bién phap phong chéong
mang tinh xd héi va y t&€ nhu thue hién luat hon nhin mét v¢ mét chong, khong quan hé
tinh duc bita bai, quan hé tinh duc bt budce phai ¢é bao cao su, ngan chin nan buén ban
va phd bién tiém chich ma tuy, phéat hién sém ngudi nhiém HIV va méc bénh AIDS dé c6
chinh séch xa héi va y t& d6i véi ho. Caec mdu méu truyén bat bude phai duge xac dinh HIV,

Y hoc thé gidi da cé nhiéu nd lyc chida tri HIV JAIDS nhu dung liéu phap héa chat
liéu phéap vacxin v.v... nhung chua ¢6 liéu phap nao la ¢6 hiéu qua mong muén. Liéu phap
ding két hdp cic thude AZT véi DDI va DDC 1a hiéu qua nhit trong viéc kéo dai doi séng
¢lia cac bénh nhan nhiém HIV,

3.2. Bénh ty mién dich

Bénh tu mién dich thé hién khi cic t& bao T hode t€ bao B cia cd thé khéng phan biét
duge khang thé tu than vdi khang thé khéng tu than va két qua 1a ching chéng lai cac t&
bao hodc ce sdn phidm ciia té€ bao cia ban than. Vi du dang tiéu dudng phu thuée insulin,
bénh cing da (scleroderma), bénh so ciling (scerosis), thap tim (rheumatic fever), va thap
khdp (rheumatoid athritis) v.v... Mgt trong cac bénh tu mién dich rat phd bién la lupus
ban do hé thang, thé hién viém min tinh cic khép, than, hé thin kinh va da. Triéu chiing
bao gém dau khdp, mét moi, sung hach bach huyét va lach, gidm thé trong, rung téc, thifu
méu, xuit hién cac nét ban dé dic trung trén mat.

4. DI UNG (ALLERGY)

Di ing thé hién khi su dap ing mién dich thai qua. ngudi bi di tng qua man cam véi
céc khéng nguyén dac biét duge goi 1a di itng nguyén (allergen). Bui, bio ti n&m, hat phan
hoa, protein va gluxit trong thuc phdm, chat khing sinh, cac loai phidm mau, cdc m§ phim,
noc dée ran va eon trung v.v... déu c6 thé l1a di ing nguyén. Khi di ing nguyén xam nhap
viio co thé, ching phan ing véi IgE ¢6 trén bé mat cac t& bao phi va bach cdu va kiém,
kich thich cac t&€ bao nay ché tiét ra histamin. Histamin gay ra dap tng viém nhu lam
gidn mach, ting cuong dong mau va xufit mau ti mach gay ra co rit co tron. Hién tudng
di ing xay ra tai ché nhu di ing phan hoa véi triéu chitng chay nuéc mét, ngat mai, hit
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hdi, hodc bi di ing néi “may day” & da. Di {tng ¢6 thé xay ra trong cac hé cd quan vsi‘ cac
viing co thé goi 1a di ing hé théng, vi du khi bi ong dét, noc djc vao mau gy di ing voi cac
triéu chitng nhu phi né, co thit ph& quan, giam thip dong mau va huyét ap. Diéu tri cac
di itng nhe thudng dung antihistamin hoic cortison.

4.1. Loai thai mé va co quan ghép

Khi ey ghép mé va cd quan gilla cac ca thé khac nhau khong than thude thudng xay
ra hién tugng loai thai miéng ghép bdi vi cic t& bao T khéng chdp nhan cac khing nguyén
la (duge goi 1a tinh khéng pho hgp mb), sinh ra dap ing mién dich chong cac miéng ghép.
Su truyén méu chi e két qua khi chon nhém mau ABO va Rh pha hop. Ghép giac mac cé
két qua vi giac mac khéng c6 mach mau, bach huyét va cac té bao T. ngudi ta c6 thé st
dung van tim cua lgn thay thé ciac van tim ngudi bi hong, hodc s dung tam thai da lgn
bao pht da ngudi bi hong niang. Nhung dé ghép da va cd thé ngudi c6 két qua phai sit dung
chit itc ¢hé mién dich vi du cyclosporin ¢6 tac dung chit tc ché hoat tinh cua cac té bao T.

4.2, Ung thu lympho

« Bénh Hodgkin 1a mét dang ung thu hach bach huyét thé hién d chd tang sinh rit
nhiéu nhiing t&€ bao lympho bat thuong. Nguyén nhén ¢6 thé la do nhiém virut. Diéu tri
bénh Hodgkin bang cac liéu phap hoa va chiéu xa hoac cay ghép tiy xuong.

e Bénh u tay (multiple myeloma): Bénh u tiy thé hién su tang sinh vé té chifc cac
dang tudng bao, din dén thidu mau vi lam réi loan sy tao mau cha tiy xudng va co thé
pha hiy xuong giy dau don. Thigu mau va suy giam déap (ng mién dich co thé din téi t
VOng.

« Bénh bach cdu lympho min tinh (chronic lymphocytic leukemia) thé hién ¢ sy ting
sinh tién trién va qua san té bao lympho. Cac t& bao lympho xam nhap vao tiy xuong thay
thé lin at cic t& bao tao mau gy ra thiéu mau va mét moi. Tiéu cdu bi giam giy chay
méu, té bao thuc bao giam lam suy giam dap ing mién dich.

5. BIEN DOI CUA HE MIEN DICH THEO TUOI

5.1. Bién déi trong hé bach huyét

Trong hé bach huyét cd quan bi bién déi nhiéu nhat 1a tuyén ic (thymus). Tit khi sinh
dén 10 tudi tuyén ic dat kich thudc téi da khodang 40 g, tit 10 tudi trd di c6 nhiéu bién dai,
tit 20 tudi dén 60 tudi giam 10% trong ludng va giam ludng thymosin, do dé giy anh hudng
dén hai qua trinh mién dich trung gian t& bao va mién dich trung gian khang thé.

5.2. Bién déi trong bao vé dac trung

Theo tudi gia s& lugng cac t& bao T va B bi gidm thidu. Theo su thoai héa cta tuyén e
kéo theo giam fé'h.tt;ng t& bao T hoat tinh, do d6 giam dap ing mién dich trung gian t& bao.
Tuy tri nhd mién dich duge tich giif tif thoi tré nhung su dap éng mién dich kém phén tich
cue khi vé gia. Do suy giam mién d‘ich trung gian t& bao nén vé gia dé bi ung thyu, Nguai
gia c6 luong t& bao B khéng thay doi nhiéu nhung giam lugng IgE va IgM, trong lde d6 lai
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tang ludng IgA va IgG. Kha ning nhan biét va phan dng véi khang nguyén la giam din
theo tudi.

5.3. Bién ddi trong bao vé khong dac trung

N6i chung theo tudi gia ¢6 su giam sic dé khang ca cac hang rao vat ly va héa hoc.
Biéu bi da ngudi gia giam kha nang thay thé, giam so lugng t&€ bao phi, vét thuong lau hé
phue, tuyén mé héi, tuyén ba giam lam cho da kém sitc dé khang chéng vi khuan. Luong
nude bot, nude mét, dich axit da day & ngudi gia déu giam lam tang cudng nhiém trang cho
néi quan.

Tém tat chuong 10

Hé béo vé co thé chéng lai céc tac nhan gy hai dude thue hién bdi hé bach huyét va
hé mién dich.

Heé bach huyét gdm mach bach huyét van chuyén dich bach huyét va cac hach bach
huyét, lach, tuyén e va hach hanh nhan.

Hach bach huyét loe dich bach huyét, chéng tra céc vi sinh vat la. Lach tich lay va loc
mau. Tuyén tc 12 noi sinh ra cac té bao lympho T. Hach hanh nhén la noi san sinh té bao
lympho B. Hé mién dich bao gom mién dich khéng dac trung va mién dich dae trung.

Mién dich khong dae trung 1a chite nang cua cic hang rao vat ly hoic héa hoe nhu da,
mang nhdy, cac chat dich tiét nhu mé héi, nude mit, nude bot v.v... ngan can vi sinh vt
xam nhap viao ed thé hodc do chic nang cla cic té bao thuc bao, t& bao giét tu nhién, do
cac chéit dac thi nhu interferon, bé thé cac tac dung tiéu diét, vé hiéu héa ké thi nhu virut
vi khuan hoac t& bao ung thu.

7

Mién dich dac trung bao gém mién dich trung gian t& bao va mién dich trung gian
khéng thé.

Mién dich trung gian t& bao la trach nhiém cla cac t& bao lympho T ¢6 ngudn géc tit
tiy xudng va duge phat trién va chin trong tuyén idc. Khi cdc t& bao T phan ing véi
protein MHC cia APC sé lam bién déi té bao TCD, thanh t& bao hd trd. Té bao hé trg tiét
chit lymphokin ¢6 tae dung kich thich hoat tinh mién dich cta dai thuc bao, t& bao T CD,
va té bao B.

Té bao T CDj sé bién déi thanh t& bao giét ché tiét lymphokin dc t8 c6 tac dung giét
chét vi khuin va t& bao U.

Mién dich trung gian khéng thé la trach nhiém cda cac t& bao lympho B ¢6 nguén goe
tit tay xudng va tich lay trong hach bach huyét, lach va hach hanh nhan. Ching sé bién
d6i thanh cac tudng bao ché tiét khang thé c6 tac dung lién két véi khang nguyén la thanh
phitc hé khang thé — khang nguyén do dé6 lam trung hoa khéng nguyén,
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Chuong 11

HE NOI TIET

DEé tén tai va phat trién co thé doi héi phai cé su phéi hgp va diéu hoa hoat déng cla
cic mb, cd quan, hé cd quan trong ndi bd cd thé, ciing nhit cd thé véi nhitng yéu t& bién dai
clia mdi trudng séng tu nhién va xa hoi. Co hai phudng thitc difu hoa va diéu chinh: diéu
hoa va diéu chinh bing cac chat héa hoc duge goi 1a hormon do cic tuyén ndi tiét tiét ra;
diéu hoa va diéu chinh nhd cd quan cam giac va hé than kinh. Hai phuong thie trén hoat
déng phéi hdp va bd sung cho nhau. Trong chudng nay trinh bay vé hé diéu héa thé dich
clia co thé - diéu hoa bing hormon.

Hé néi tiét bao gém nhiéu tuyén
noi tiét nam rai rac trong co thé va co
chile ning tiét ra hormon c6 tac dong
diéu hoa va didu chinh nhiéu qua
trinh hoat déng sinh 1y ctia cd thé.

1. CAC TUYEN NOI TIET

Tuyén noi tiét fendocrine gland)
14 tuyén tiét ra hormon di thing vao
mau va khong cé dng tiét. Do la hai
dac diém dé phan bibt véi tuyén
ngoai tiét (exocrine gland) 1a tuyén
Liét ¢6 Gng Liét va cac san phim tiét
theo éng tiét dé tiét ra ngoai nhu
tuyén mo hdi, tuyén nudc bot, tuyén ||

sa v. v... '5 \
Trong co thé ngudi ¢6 khoang 10

tuyén ndi tiét (xem bang 11.1). Mét s6 A B

cd quan c¢6 chic nang ndi tiét nhu

tuyén tuy gom phin dao tuy tiét ra Hinh 11.1. So dé cac tuyén néi tist

insulin va glucagon; tuyén e tiét ra A- So dd cac luyén ndi tidt Nam,

thymosin, tinh hoan tiét ra
testosteron, bubng tring tiét ra
estrogen va progesteron, da day tigt 1- DGl @6i ndo (Hypothalamus); 2-Tuyén yén (Pituitary
ra secretin, than tiét ra erythro. 9/and). 3- Tuyén giap; 4- Tuyén can giap; 5- Tuyén (rc; 6-
poietin v.v... (xem hinh 11.1). Tuyén tuy; 7- Tuyén trén than, 8- Budng trimg; 9- Tinh hoan

B- S0 dé cac tuyén néi tist Niv
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2. HORMON: BAN CHAT VA CO CHE TAC PONG

Cé dén 50 hormon dac trung khac nhau hoat dong trong co thé. Chiing dugc céc tuyén
néi tiét, céc cd quan hodc cic mé tiét vao mau vin chuyén dén mang 1udi mao mach va
duge giai phéng vao khoang gian bao va sé tac dong dac trung 1én céc t&€ bao dich. Céac thu
quan (receptor) dinh khu trén mang sinh chat hoic trong t& bao sé lién két déc trung vadi
hormon va tit 46 hormon thé hién vai tro diéu hoa diéu chinh clia minh théng qua cac
phan ing sinh héa. V& ban chit héa hoc ngudi ta phan biét hai loai hormon: hormon
khong thudc steroit va hormon steroit.

2.1. Hormon khéong thudc steroit .

Loai hormon nay c¢6 ban chat héa hoc 14 photpholipit, glicoproteit hodc peptit, axit
amin (xem bang 11.1). Cac hormon nay ¢6 dac tinh héa tan trong nude va khong khuéch
tin qua mang té bao. Khi tac dong, ching lién két dac tha véi cac thu quan protein cia
mang sinh chit cta cac 1€ bao dich. Ching lam hoat héa cac enzim cha té bao, tit day kich
thich san sinh ra chdt théng tin thi hai (second messenger) (hormon duge xem la chat
théng tin thit nhat). Chit théng tin thit hai phé bién nhit 12 AMP véng, chiing tac dong
hoat héa cac enzim trong té bio chit tit ddy phat déng cac phan ing sinh héa lam bién dai
hoat déng cia té bao. Téc d6 tac déng xay ra nhanh hang gidy hoac hang phut.

2.2. Hormon steroit

Hormon steroit 1a nhiing hormon thude lipit va c6 ngudn géc tit colesterol. Chiing
khéng lién két véi thu quan mang va vi ching tan trong lipit nén dé dang khuéch tan qua
mang sinh chit vao trong té bao.

Hormon sé lién két vdi phan ti thu quan dac trung trong té€ bao chat hoac nhan. Phite
hé hormon — thu quan sé lién két véi cdc doan dac trung cua ADN va hoat héa céc gen
phién ma va két qua la céc protein dac trung duge tdng hop. Téac déng cia hormon steroit
hoat héa cac gen c6 thé kéo dai hang gid, hang ngay dap dng kip thdi nhu ciu vé protein
clia t& bao cd thé.

2.3. Diéu hoa su tiét ra hormon.

Bdi vi hormon véi mét lugng rat it ¢é tic dong thay déi hoat déng cia 1€ bio va co thé
cho nén su diéu hoa lugng hormon tiét ra déng vai trd quan trong. Sy téng hop va tiét
hormon duge diéu chinh béi cd ché€ méi quan hé nguge Am, nghia la tin hidu hau qua do tac
ddng cia hormon gay ra trong té bao dich duge dung lam tin hidu itc ché sy tiét ra hormon
d6. Day la co ch& tu diéu chinh bao dam cho co thé ludn cé ludng hormon thich hop trong
trudng hop ¢dn thiét. Ta hay xét truong hdp diéu chinh lugng can xi trong mau b tuyén
can gidp. Khi ham ludng canxi gidm, tuyén can giap tiét ra hormon parathyroit. Hormon
nay kich thich cac t&€ bao xuong giai phéng canxi vio méau, ham ltdng eanx1 trong mau
tang cao hon miic binh thudng sé 14 tac nhén e ché tuyén can giap tiét ra parathyroit va
ham ludng canxi sé d miic én dinh .

Su tiét ra hormon con dude diéu hoéa bdi than kinh, cu thé bdi phan dudi déi ndo
(hypothlamus). Dudi su tac déng diéu chinh cta hé than kinh, duéi déi ndo tiét ra cac
nhan t& ¢6 tac dong diéu chinh sy ché tiét ra hormon cla tuyén vén la tuvén quan trong
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nhat va dén lugt minh tuyén yén | tiét ra cic hormon ¢6 tac dong diéu chinh hoat dong cua
cic tuyén ngi tiét khac nhu tuyén giap, tuyén trén than, tinh hoan, budng tring v.v..

3. BENH VA SAI LECH VE HE NOI TIET

Bdi vi hé ndi tidt va hormon do tuyén ni tiét ché tiét ra déng vai tro diéu chfnh hoat
déng ciia nhiéu cd quan, cho nén cac sai léch trong hé ¢6 anh rit 1on dé1 véi co thé. Chiing
ta xem xét mét val bénh va sai léch chu yéu sau day:

3.1. Bénh tiéu dudng (Diabetes mellitus)

Bénh tiéu dudng con goi la dai thao duong la do nguyén nhan thiu hut hormon
insulin, do dé glucoz trong méau khéng duge chuyén chd vao t& bao. Két qua la trong mau
tich qua nhiéu glucoz, ham lugng glucoz trong mau ngud bénh 1én dén 800mg/100ml méu
{mitc binh thudng chi 12 80-110mg/100ml). Ngoai ham lugng glucoz trong mau cao, cic
triéu ching bao gdm: ¢6 glucoz trong nude tiéu, di tiéu nhiéu va khat nude, giam thé trong
vi phai ditng ma thay glucoz dé iy ning luong. Néu khong chita tri ¢6 thé dan téi huy hoai
cac mach mau nho va mao mach.

Phan biét hai loai tiéu dwong: tip I va tip 11
3.1.1. Tiéu dudng tip I

Tiéu dudng tip 1 1a tip tré hay tip phu thuéc insulin, nghia 1a phat trién trong tudi
thiéu nién (tit 10 dén 16 tudi) khi cac té bao beta ctha dao tuy ngung tiét ra insulin. Bénh
nhén hing ngay phai tiém insulin va c6 ché dé an udng dac biét. Tiéu duong tip I thuong
chi chi€m 10% bénh tiéu dudng, § My thudng gap 2/1000 ngudi. Bénh c6 thé do hién tugng
mién dich gay pha hiy t& bao beta,

3.1.2. Tiéu dudng tip I1

Tiéu dudng tip II chiém
khoang 90% bénh tiéu duong, ¢ My
thudng gap 2/100 nguaoi. Khae véi
tip I, tip II la bénh cia nguai lén
(thuong gap trén tudi 40) va la tip
khong phu thudc insulin, nghia la
ham lugng insulin tiét ra khéng bi
thiéu, nhung t& bio dich thiéu thu
quan mang doi véi insulin, do dé
insulin khéng phat huy dude tac
dung. Do dé chita tri khéng cin
tiém insulin ma cha yvéu edn kiém
tra ché d6 an udng, luvén tip va
thé trong thich hop. Hinh 11.2. Cau tric khéng gian cla phan i hormon

Tip II ¢6 lién quan dén di truyén va gia dinh. Vi bénh tidu duong gay hiy hoai mach
méu va day thin kinh ngoai bién nén ngudi bi tidu dudng c6 nguy co bi dot quy tim gip 2
ldn, bi bénh than gip 17 lan, bi mi gap 26 lin va bi hoai tit mé gip

10 1an so véi nguds
binh thudng.
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Bang 11.1. Cac tuyén nbi tiét, cg quan tiét ra cic hormon va tic déng cla ching

Tuyén co quan Hormon Ban chit hda hoc Tac ddng chil yéu
Duisi déi Hormon gidi phéng va Kiém soat su tiél ra cac hormon ciia
{Hypothalamus} harmon dc ché tuy&n yén
Tuyén yén Hormon tang trudng (GH) Protein Pidu hoa trao ddi chat va tang trudng
{Pitutary)
1. Thuy trudc Hormon kich tuyén giap Glicoproteit Kich thich tuy&n giap tiét ra thyroxin
(TSH)
Hormon kich va trén than Peptit Kich thich vo tuyén trén than
ACTH
Hormon kich nang trimg Glicoproteil Kich thich phat trién buéng trimg va tinh
(FSH) hoan
Hormon tao thé vang (LH) Glicoproteit Lam rung va phat trién thé vang
Prolactin Protein Kich thich tuyén vii phat trién
Hormon kich séc bao Peptit Tang cudng sic 15 da
(MSH)
2. Thiy sau Hormon khang bai niéu Peptit Tang cuding tai hdp thu nudc & ng than
(ADH)
Oxytoxin Peptit Kich thich c¢o bép co tron da con va
tuyén v
Vuyen.én g_lap Parathyroit Peptit Tang cudng canxi trong mau
(Parathyroid
gland)
Tuyén giap Thyroxin Axit amin Diéu hoa trao da chat
(Thyroid gland) Canxitonin Peptit Tang cudng canxi trong xuong giam
canxi trong mau
Tuyén tuy (dao Insulin Protein Giam glucoz trong mau
tuy Langheran) Glucagon Peptit Tang glucoz trong mau
Tuyén trén than
{Adrenal gland)
1. V6 trén than Glucocorticoit Steroit Anh huing 1én suf trao d8i gluxit, Ién qua
trinh viém
Aldosteron Steroit Biéu hba ndng dé Na', K' va nutic
Androgen va estrogen Steroit Gay anh hudng @ phu nir
2. Tdy trén than Epinephrin va Axitamin Tang nhip tim, nhip thd va cac phan (ng
norepinephrin tra 18i nhanh
Tuyén ting Melatonin Amin Biéu hoa cac nhip diéu co thé
(Pineral)
Tuyén ic Thymosin Kich thich phat trién
(Thymus) 1€ bao lim pho — T
Nhau thai Kich duc 6 nhau thai Glicoproteit Duy tri 16n tai cia thé vang
(HCG) estrogen, Steroit An thai
progesteron
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Gaslrin Peptit Kich thich giai phéng

Da day, pepxinogen va HCI
rudit Secretin Peptit Kich thich tuy tiét ra
hydrocacbonat nalri
Colexystakinin Peptit Kich thich tiét ra mat
_Th.fm Erythropoietin Glicoproteit Tang cueng tao hong cau
Cacméd Prostaglandin Axit beo Diéu hoa co cd tran va qua trinh viém

3.2. Stress va anh hudng cua stress déi voi co thé

Hang ngay trong ddi song chung ta thudng xay ra cac phan dng xdc cam manh nhu
khi thuyét trinh trude dam déng, khi di thi, khi qua bue tite, dau dén v.v... hodc khi troi
qui néng hodc qua lanh, khi bi déi qua, bi thuong, bi bénh. Nhiing phan itng d6 cua cd the
doi véi cac de doa nguy hiém duge goi la phan ing stress, Trong qua trinh stress cé su
tham gia cua hé ndi tiét va hé thin kinh géy ra cac triéu ching duge goi la hai chitng thich
nghi (general adaptation syndrome — GAS) bao gom phan dng bao déng, phan tng dé
khang va phan ing kiét sic.

Phan tng bao déng xay ra khi tac nhan gay stress truyén tdi ving dudi déi nio ndi
kiém soat moi phan ng stress cta cd thé. Dudi déi nio gay tic dong lén hé giao cam cha
hé than kinh thue vat tinh va qua dé kich thich phan tuy trén than tiét ra epinephrin va
norepinephrin vio mau két qua din dén cic phan tng nhanh thé hién tang cao nhip tim,
huyét ap va tin s ho hap, ting dong mau dén nio va cd, tang phan giai glycogen d gan
cung ciip nhidu glucoz cho qué trinh tao nang ludng dap dng hoat déng nhanh manh cua
o thé. Cae phan ing gian tiép nhu giam lugng mau téi da vio dng tiéu héa nhim giam
bt tiéu ton nang luong. TAt ca phan ung trén dan téi lam thay d6i can bang ndi méi va
tao nén tinh trang “qua tai". Phan tng stress tra 10t nhanh va ngan han c6 lgi cho co thé
va khi tinh trang de doa nguy hiém gua di thi hoat dong cd thé trd lai binh thudng. Nhung
néu nguy hiém con tiép tuc kéo dai thi cac phan tng stress kéo dai nhu phan ng dé
khang va phan ing kiét sie xay ra. Phan (ng dé khang la phan ing stress dai han hay la
stress man tinh. Trong doi séng hién dai nhiéu néi lo 1ang vé that nghiép, ly hon, va cham
nghé nghiép, gia dinh, ban bé, bénh tat nguy hiém (tim mach, ung thu, AIDS) tac dong
hang ngay, hang thang hang nam gay ra cac phan ting stress dai han.

Dudi ddi nio ti€t ra cic hormon gy kich thich tuyén yén giai phéng cic hormon
ACTH, TSH va GH (xem bang 11.1). Nhitng hormon nay tac dong chuyén hoa ma du trir
vi protein thanh glucoz do d6 ting lugng ATP cin cho hoat dong cua té bao, ATCH kich
thich vo trén than tiét cortisol nham han ché phan Ung viém, giam sung, giam dau dén.
Su tang cudng tiét ra cortisol ¢é thé gay nguy hiém vi ching lam giam céc phan {tng mién
dich. Khi ching ta song véi stress dai han, chung ta dé bi nhiém trung, ung thu va cac
bénh ty mién dich, bai vi d day sy lién quan chat ché gida hé ndi tiét, hé thin kinh va hé
mién dich. Phin tng kiét ste la phan ung stress kéo dai dan dén lam can kiét duy trit m‘:né
luong, giam suc hoat dong cua cd quan va giam klia nang dé khang véi bénh tat. Vi du vo
tuyén trén. than h1 kich thfch thai qua llm chiing kiét sitc khong thé diéu chinh duge lugng
1on can thiét, cac ion natri thia qua nhieu va cac ion kali lai qua thiéu. Mat can biing ion
sé gdy anh hudng suc khoe va cd thé giy ti vong,



Trong doi séng hién dai dé dé phong va chia tri stress thuong lam dung nhiéu thuéc
khac nhau gay nhiéu tac dung phu xau. Udng rugu, hat thude, tiem chich ma tay dé giai
siu, chéng stress da khéng giai duge sdu nio, stress, ma con lam stress phat trién nang
hon vit dd gay ra bao hau qua xu cho xa hoi. Chi ¢6 cude sdng lanh manh, gidc ngd vé ¥
thite, chan héa véi gia dinh va xa hoi, luyén tap thé luc, dudng sinh, c6 ché dé an uéng hop
Iy, kiéng rudu, thude 14 v.v... mdi dem lai cho chiing ta sy binh yén trong co thé va tam
hén va d6 1a tri liéu dé phéng va chéng stress tot nhat.

3.3. Bié€n déi hé nai tiét theo tudi

Theo tudi c6 mot s& bién déi trong mét s6 tuyén nai tidt, ddc biét trong sy phat trién
tuyén sinh duc nam va ni.

Sau khi sinh cho dén tudi day thi, tinh hoan cing nhu budng tritng chua tiét ra cac
hormon sinh duec. D& véi ni tit tudi day thi cho dén tudi man kinh budng tring tiét ra
estrogen va progesteron theo chu ky kinh nguyét (xem phan sau). Dén ky man kinh
(thudng tit 45 — 55 tudi) tring ngung phat trién, hét kinh npuyét va ngung tiét ra cac
hormon estrogen va progesteron din dén nhidu thay dai trong cd thé va tim 1y, giam long
nach, ben, giam bd ngue, giam tuyén nhon d da, giam canxi trong xudng gay loang xuong.
D61 vdi nam sau tudi 40 su tiét ra testoteron cua tinh hoan cang giam dan.

Tuyén cin giap, tuyén trén than va ddo tuy trude tudi 30 déi véi nam va trude tudi 50
doi voi nit kich thude tang dan va sau dé giit thé n dinh vé kich thuéde va lugng hormon
tiét ra.

Tuyén vic c¢6 nhidu thay doi theo tudi, ching phat trién d tudi tré va giam din theo
tudi va dén 60 thi ngung tiét ra hormon, do dé tudi gia sic mién dich bi giam.

Tuyén vén khong thay déi kich thudc, do d6 sy tiét ra ciac hormon TSH, ACTH va
ADH khéng thay déi. Hormon tang trudng (GH) bi giam & tudi 60. Su tiét thyroxin cia
tuyén gidp khéng thay ddi theo tudi, trong lic d6 su tiét ra canxitonin bi giam theo tudi
dan dén tinh trang loang xudng d ngudi gia.

Taém tat chuong 11

Hé noi tiét gébm cac tuyén ndi tiét va cie chit hormon do chiing tiét ra c6 tac dung
digu héa hoat déng cua cie mé, ed quan bang tac dung kich thich hoic e ché phan ing
sinh hoa trong té bio va md, nhu diéu chinh can bang néi ma, diéu chinh tiét ra cac dich
tiéu hoa, diéu chinh lugng dudng trong mau, diéu chinh cac qua trinh sinh san, sinh
tring va bao vé cd thé. Co trén 50 loai hormon khac nhau. Loai hormon ¢6 ban chat
protein lién két dic trung vdi thy quan mang tic dong dén té bao théng qua chat théng tin
2 — Loai hormon steroit lién két vdi cac thy quan trong té& bao va ¢6 tac dang lén b gen
cua t& bao. Hoat dgng cua hé noi tiét phéi hop va duge diéu chinh béi hé than kinh.

Theo tudi co mt s6 bién déi trong mét s& tuyén ndi tiét, dac biét trong sy phét trién
tuyén sinh duc nam va nit § giai doan trudng thanh, vé gia cac tuyét néi tiét déu suy gidm
kich thude do dé giam thiéu lugng hormon duge tiét ra, ngoai trit tuyén yén.
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Chuong 12

HE THAN KINH

1. DAI CUONG VE HE THAN KINH

Hé thén kinh c6 cdu tric rit phite tap nhung nguyén téc hoat dong lai rit don gian:
thu nhén tin hiéu tit cdc thu quan cam gidce, xi Iy phéan tich céac tin higu va phat théng
tin tra 16i qua hoat déng cta cd va tuyén tiét. Cé thé tém tat chitc ning cia hé than
kinh nhu sau:

1) Chifc nang ti€p nhan va truyén dat cac kich thich dudi dang xung déng than kinh
tif ngoai bién vio trung tam cia hé.

2) Chite nang tiép hdp la su bién déi cac xung dong thin kinh thanh phan xa thich
hop. Theo Pap-16p su ti€p hop chinh la mét qua trinh téng hdp thuc hién trong bd phan
trung uwong than kinh,

3) Chite nang phan itng thé hién bing su van dong hay tiét dich.

Hé than kinh gém hai phén: hé than kinh trung udng (TKTU) va hé than kinh ngoai
bién (TKNB)

TKTU gém nao bd va tiy séng la bé phan diéu khién trung tam va cé chite nang thu
nhan va xit ly phéan tich tat ca cac théng tin va phat thong tin tra loi. Nao bd con la trung
khu hoat déng than kinh cao cidp nhu hoc tap, tri nhd, tu duy v.v...

TKNB gém céic t& bao va diy than kinh phin bd trong cd thé ngoai tay séng va
ndo bd, ching c6 chiie nang lién lac gitta TKTU véi cdc md va cd quan cta cd thé (xem
hinh 12.1).

TKNB duge chia thanh bg phan thé (somatic) gém cac day than kinh lién lac gitta da
va cd xuong véi TKTU, va bé phan tu déng (autonomic) (hay con goi 1a bd phan thue vat
tinh-vegetatif) gdm cAc diy than kinh lién lac gifta co tron, cd tim va tuyén tiét,

Diy than kinh duge cdu tao bdi cac phan moe dai cia té bao thidn kinh (roron)(xem
hinh 3.4) xép song song va duge bao bdi md lién két. C6 ba loai ddy than kinh: day thin
kinh cam giac vé TKTU, day thian kinh van ding truyén xung déng tit TKTU dén cac
cd quan phan ing (cd va tuyén) va day than kinh hén hop chita ca hai loai cam gic va
van dong.

2. SUTIEN HOA CUA HE THAN KINH

Nhitng co thé don bao chua ¢6 hé thin kinh. Méi lién hé giia ching véi méi trudng
bén ngoai duge bio dam va diéu hda nhd thé dich trong t& bao. D6 1a su diéu hoa thé dich
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(xem chuong 11). V& sau xuat hién thin kinh. Trong qua trinh phat trién hé than kinh, sy
diéu hoa thé dich khéng mat di ma tiép tuc ton tai va hinh thanh sy diéu héa théng nhat
thin kinh-thé dich trong dé ¢6 vai tro chi dao thude vé thdn kinh. Cé 3 giai doan trong
qué trinh tién héa hé than kinh:

2.1. Giai doan luéi than kinh
(dai dién la thuy tirc)

Hé thin kinh gém nhiing t& bao thin
kinh rai rac khap cd thé. Ching phat trién
nhanh téa ra moi hudng néi vdi nhau
thanh mang ludi (xem hinh 12.2). Chi can
kich thich tai mét diém, xung dong thin
kinh sé xu#t hién va tit d6 cing truyén di
khip cd thé. O ngudi, cdu tao mang ludi cia
dam réi than kinh trong cic ndi quan phan
anh rd rét giai doan nguyén thuy nay.

2.2. Giai doan hach than kinh
(dai dién la giun dat):

T& bao va nhanh than kinh tap hop lai
d trong ving nhat dinh cia ed thé lam
thanh chudi gém hach va day thin kinh
(xem hinh 12.2). Nhu vay s nhanh cia
mdi té bao thin kinh gidam di va ¢6 hudng
nhat dinh. Ung vdi ciu tao phin dét cia co
thé thi tai méi dét lai c6 mot doan chudi
trong d6 day thdn kinh thuong phat ra
theo hai hudng: mét hudng ngang, lién hé
cac hach cing mét dét, mot hudng doc lién
hé giita nhitng hach ctia cae dét khac nhau.
Theo ciu tric nay thi xung déng thin kinh 1- Ndo bd; 2- Tly sdng; 3- Cac day than kinh so
xudt hién tit mot diém ndo dé cia co thé N30 (12 doi day), 4- Day than kinh c5; 5- Day thén
sé khong truyén di khép theo moi hudng kinh ving nguc; 6- Day than kinh ving that lung, 7-
ma tap trung lai trong pham vi mét s dot D3y cung; 8- Céc day thén kinh tly séng; 9- Day than
gin nhau. kinh dui.

Trong chudi hach thdan kinh, nhitng dam hach cta d6t & ddu phat trién hon ca va 6
thé xem 12 madm méng clia nao b vé sau. O ngudi, cAu tao chubi hach thin kinh thue vat
tinh phan anh giai doan nay.

Hinh 12.1. Cau tao hé thin kinh

2.3. Giai doan dng than kinh (dai dién la dong vat cé déy séng):

Giai doan nay lién quan dén su van chuyén bang hé ¢d - xudng; trong khi nhitng déng
vit da bao bae thdp lai van chuyén bing nhiing nhu déng cta cd tron.

Kiéu dng than kinh da xuat hién d nhing déng vat c6 day sdng (ca ludng tidm) O
dong vit cé xudng sdng va ngudi thi ang than kinh cia phin than minh phat trién thanh
160



tiy séng. Sy hinh thanh va ciu tao cia tiy song lién quan dén qua trinh hoan thién cd

quan vin déng. Sau nay su hoan thién cd quan thu cam than kinh sé& dan téi su h‘ln!1

thanh nio ba. Ca ludng tiém da ¢6 co quan thu cam anh sang va khitu giac. Vé sau xuét

hién thém cac giae quan khéae d dong vat co xuong song.
Qua nhing diéu da trinh bay

trén day, thiy ro su tién hoéa caa hé

thédn kinh tién trién theo huéng

ngay cang tap trung va dude quy

dinh bdi sy hoan thién cta cd quan

thu cam. Bon ca bac thap nao bd

gom ba phan: nao sau, nao giita va

ndo trude, trong dé phin ndo sau A E

phat trién hon ca. Digu nay lién

quan tdi anh hudng cua cac ed quan Hinh 12.2. Hé than kinh mang Iudi va hach
thu cam thinh gidc va thing bang A- Hé than kinh mang Iudi & thiy tie;

c:(i Chl.:l{: pl-u_in quan trong trong doi B- Hé thén kinh hach & giun
s0ng d nude.

Tiép sau ndo sau phan héa thanh hanh tiy va nio sau chinh thite gdm tiéu ndo va
cfiu nao. Trong qué trinh tién haa, tai hanh tay xuit hién nhiéu trung tam diéu khién
nhiing chic nang co ban cia ddi séng thue vat tinh (hé hip, tuin hoan, tiéu héa,...),

Chuyén tit doi song ¢ nude lén can hinh thanh thém cd quan thu cam khiu giac, giip
cho con vat tim kigm thie an va tranh sy nguy hiém. Do dé nio trude phat trién thém mjt
budc, nhung lae ddu cing chi ¢6 tinh chdt nhu mét thit ndo khitu. Sau nay néo trude phin
héa thanh nio trung gian va ndo tan. Nio tin la ndo cao cip cla trung udng thin kinh:
tai dday hinh thanh nhitng trung tam cua tat ca loai cAm gidc. Theo quy luat phat trién cha
hé than kinh, thiy rd qua méi giai doan lai xuat hién thém nhiing trung tim méi va hinh
nhu ¢6 mét su di chuyén cae trung tdm vé phia nio tan. Két qua la tap trung thinh gide
xuét hién diu tién ¢ ndo sau, réi tiép tuc phat trién d ca ndo giita va nao trude; trung tim
thi giac xudt hién d ndo giita tiép tue phat trién & nio trude; con trung tam khiu gide thi
chi ¢6 ¢ ndo trude. Lic d4u ndo trude chi 12 mét phén ndo rdt nhd — ndo khiu
(rhinencephalon). Nao khitu phi ngoai béi mét vé chat xaAm ma bay gid goi 14 vo nio ci
(palaeocortex).

Su tién héa cia cc cd quan thu cam vé sau dua ndo trude tdi mitc phat trién cao, trd
thanh co quan diéu khién moi hoat déng cua con vat. Tai day hinh thanh cac nhan nén la
trung tam diéu khién céc hoat dong ban nang rdi v6 nao 1a trung tam diéu khién cac hoat
déng thoi quen. Vo nfo xudt hién tit khi cac con vat 1én can va bat du thay 15 ¢ ludng :;u
(Amphibia) réi dén bo sat (Reptilia). Dén déng vat c6 vi (Mamalia) thi ciing véi nio tan,
vd niio phat trién cao d6. Nao tin bién thanh hai ban ciu vudt 16n tat ca cac bé phan khac
cua nao bp, phu lén ching nhu mét 4o (pallium) va dude coi nhu mét phin nio méi
(neencephalon). Vo nao it d6 cang phu kin khap bé mat ngoai ban cdu ndo va dudge goi la
v ndio méi (neocortex) dé phan biét vai vé ndo cii. Vo ndo méi 1a tién dé cho su xuéat f)ién
hoat déng than kinh cao cdp d ngudi. Nao khitu 12 phin nao nguyén th;;w
(palaeencephalon) chi con mot phén thoai héa ndm & mat dudi ban cAu nao. Re rang sl
li'én hbs! cfu? nio bd da th we ‘hlél:\rdl.fﬂl anh huéng cia qua trinh phat trién cac cg quan thu
cam thén kinh. Su phat trién tiép theo clia ndo ngudi phu thuée vao nhiing quy luat méi
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lién quan tdi méi trudng xa héi hoan toan khéng c6 6 dong vat. Néu lao déng la nhin t§
quyét dinh dé cho ddng vat trd thanh ngudi va ciing do qué trinh lao déng trong d&i séng
xi héi ma xuét hién tiéng néi, thi cing chinh lao déng réi ti€p dé tiéng néi la nhing nhéan
td quy dinh su phat trién cao dd eliia ndo nguoi (dac biét 12 vo nao) lam cho né khac véi niao
dong vat.

3. NORON VA XINAP

Don vi cdiu tao nén hé thin kinh 12 cic t& bao than kinh. Coé hai loai t& bao than kinh:
cic ndron (ndron) va cac té bao than kinh dém (neuroglia). Noron 14 t& bao ddm nhiém
chic phan chi y8u cia hé than kinh, con cac t& bao than kinh dém déng vai tro nang dé
bao vé cho ndron.

3.1. Cau tao cua noron

Trong cd thé ngudi ¢6 dén nghin ty t& bao ndron. Noron ¢6 cdu tao gém ba phan: than
t& bao, sgi truc va cdc sdi nhanh (xem hinh 12.3).

Thén té bao (cell body) c6 cidu tric dién
hinh cha t& bao gbm mang sinh chat, t& bao
chét chita mang ludi ndi chit, ty thé, phic hé
Gongi, riboxom, nhan té bao va hach nhan.
Cac qua trinh tdng hdp protein, chuyén hoa
ning lugng va tong hap ATP dién ra trong
than té baa.

Sgi nhanh (dendrites): Soi nhanh la cac
phdn moc dai ra cta than ndron, ching gém
nhiéu sgi phan nhédnh ¢6 chic niang thu nhan
xung déng tir cac ndron khac ho#éc ti cac thu
quan khéc nhau va chuyén vao than ndron.

Sai truc (axon) 1a mét sgi moc tir than
noron thudng chi ¢6 mdt va dai hon sai
nhanh. Sdi truc truyén xung dong tit than
noron di ra. O phin cué cua sdi truc phan
thanh nhiéu nhanh nho va tan cing nhanh
nho bi phinh to dude goi la tan cung xinap la
ndi nél vai noron khae, hode néi vai cd quan
phan ing vi du véi cd.

Trong TKNB cac s¢i true thuing duge
bao bdi bao myélin cé tac dung ciach ly va
tang cuong din truyén xung déng va tham
gia vao sy tai sinh s¢i true. Bao myélin la két
qua cta su bién déi cia mang sinh chit cia
cac té€ bao Soan. Cdce t& bao Soan thude cac té
bao than kinh dém, chiing phén ba doc theo

Hinh 12.3. Ciu tao cla noron. Sy dan truyén

xung thén kinh trong sdi truc cé bao myelin

1. Than noron; 2- Nhan & bao; 3- Thé Niss: 4-
Sdi nhanh; 5- Sai truc; 6- Bao myelin; 7- Nhan t&
bao Soan, B- Tan clng soi truc tao xinap; 9- Hudng
di cla xung dang; 10- That Ranvie: 11- Kénh
Na"/K*; 12- Khir cue tai thdt Ranvie

sgi truc va qua trinh phat trién mang sinh chat cla ching quan quanh sdi true nhidu ving
tao nén bao myélin. Céc t& bao Soan ndm cich nhau mat khodng thdt khéng 6 myélin goi
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| thét Ranvie. Trong cac sgi truc c6 bao myélin xung dong dude truyén véi van toe 120 m/s
trong lic 46 trong sdi khong c6 myélin van tée chi 1a 2-3 m/s (xen hinh 12.5). Trong TKTU
céac t& bao thin kinh dém 1a t& bao it nhanh (oligodendrocyte) tac bao myélin cho mét s&
sdi true, tuy nhién ching khéng ¢6 tic dung tham gia tai sinh cho cac sgi truc khi sgi truc
bi ditt hay bi hiy hoai. Vi vay eac day thin kinh trong TKTU khéng ¢6 kha nang tai sinh
va khi nio va tiy song bi tén thuong sé din té mat han chde nang dan truyén théan kinh.

3.2. Xinap (synapse)

Cac tan cung sgi truc cia mét ndron nay tiép xde vdi cac tan cung sdi nhanh cla
noron khac, hodic véi t& bao co duge goi la xinap. Mat xinap thudng gdm ba phén: phan
trude xinap la tan cling sdi truc, phin sau xinap 1a tan cung sdi nhanh hodc mang té bao
cd. Giita hai phin trude vi sau xinap 6 khe hep dude goi 1a khe xinap. Trong phin trude
xinap ¢6 nhiéu béng xinap chita cic chat trung gian thian kinh (neurotransmitter) déng vai
tro la tin hiéu héa hoc ¢o tac dung kich thich cac té bao ndron sau xinap khi ching duge
gial phéng ra. ngudi ta tim thay khoang 50 chélt trung gian than kinh khéac nhau. Trong
mang sinh chit cda cée noron sau xinap ¢6 chita ciac thu quan mang lién két dac tha véi
cic chit trung gian than kinh (xem hinh 12.4).

3.3. Xung than kinh va din truyén xung than kinh

Chitc nang cta hé thin kinh 13 nhan biét cic thong tin & dang cac tin hiéu héa hoc,
am thanh, dnh sang, 4p Idc v.v... va chuyén ma thanh céc tin hiéu dién. Cac tin hidu dién
nay thé hién & cac xung thin kinh va dude din truyén ti noron nay dén noron khéc ciia hé.

3.3.1. Hoat tinh dién ctia ndron

Thén noron cling nhu cac sdi nhanh va sgi truc etia noron déu dude bao bdi mang sinh
chdt va qua mang thuc hién sy trao d6i chit gita ndron véi méi trudng. Trong t& bao chat
cita ndron chita nhiéu proteéin mang dién tich im va chita ion K* vdi néng d6 cao hon so véi
dich ngoai bao.

Su khic nhau vé ndng dd cac chat tich dién trong t& bao chat va dich ngoai bao da tao
nén su tich dién 4m trong t& bao chat. Bang ky thuat dang vi dién cuc va von k& ngudi ta
da do duge dién thé cha ndron la vao khoang — 70 mV, nghia 1a té bao chat tich dién 4m so
voi bén ngoai. Ngudi ta goi dién thé nay 1a dién thé nghi (resting potential). Nhu & chuong
2 ta da biét dé duy tri sy khac nhau vé ndng 46 ciia K* va Na® & trong va ngoai ndron,
nghia 1a duy tri dién thé nghi noron phai st dung cac bom ion — bom Na* - K* ¢6 trong
mang va tiéu tén nang luong ATP dé chong lai gradien ion.

O trang thai khoe manh binh thung noron luén duy tri trang thai dién thé nghi. Khi
¢6 tin hiéu kich thich nao d6 tac dong vdi hiéu luc dua 16n thi dién thé mang ndron thay déi
va chuyén sang trang thai dién thé hoat déng (action potential). D& san sinh dudge dién thé
hoat déng, kich thich phai ¢6 luc téi thidu dude goi 1a ngudng. Dé tra 18i cac kich thich,
noron tuén theo nguyén ly “tit ca hodc khéng c6 gi", nghia la khi gia tri kich thich trén
ngudng sé dude tra 18i bang tao ra xung, con kich thich dudi ngudng sé khéng cé tra 16i va
khi tang cac gia tri kich thich sé khéng téng cuong d6 xung. Khi noron sin sinh ra dién
thé hoat déng thi dién thé mang thay ddi tit -70 mV 1én tai + 30 mV. Dé 1a su khit cue va
ngay sau dé dién thé mang lai thay déi trd lai tit +30 mV xudng -70mV, dé la su tai phan
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cue. Qua trinh khi cuc va tai phéan cuc xay ra trong 2 mili giay (0,002 gidy) qua dé dién ra
cac hién tugng :

(1) Kich thich trong nguing lam
md cac kénh Na*va Na’ tit ngoar bao
vao trong t& bao lam cho trong té bao
tich dién dudng tao ra su khit cuc va
khi dién thé dat +30mV cac kénh Na'
dong lai nhim ngan can Na® vao té bao
quéa nhiéu.

(2) Khi cac kénh Na* dong lai, cac
kénh K dudc md ra va mot luong K
khuéch tan ra ngoai té bao dan tdi sy
tai phan cye va khi trong té€ bao
da tich dién am cac kénh K* dudge déng
lai ngan chan khong cho K' ra qua
nhiéu. Hinh 12.4. Xinap va dan truyén qua xinap

(3) D& khdi phuc lai ndng d6 Na® 1. Xung déng 16i; 2 — Béng xinap gidi phéng chat trung gian
va K' (dién thé nghi) bom Na' - K* thin kinh; 3- Chat trung gian than kinh khuyéch tan qua khe
hoat déng dé van chuyén Na’ ra ngoal xinap va lién két véi thu quan mang sau xinap; 4- Kénh Na®
va K* vao trong. Trude khi dién th& ma ra va Na' dugc van chuyén vao 1€ bao sau xinap gdy
nghi duge héi phuec noron khéng c6 nén khi cuc; 5 Mang tnidc xinap; 6- Khe xinap; 7- Mang
kha nang khit cuc tiép, d6 13 giai doan  sau xinap; 8- Chat trung gian than kinh, 9- Kénh Na+, 10-
trd va kéo dai khoang 1mili giay. Lép lipit kép clia mang sinh chat,

3.3.2. Su din truyén xung than kinh

Sy din truyén xung la sy din truyén cac dién thé hoat dong doc theo sgi truc. Kin
mét doan sg true bi khi cue sé tac doéng lam mo cac kénh Na® ¢ doan tiép theo va kin Na'
vao trong thi doan dé bi khit cuc va tiép theo 12 su tai phin cye do két qua hoat tai ctia cac
bom Na*- K* . Nhu vay, su din truyén xung than kinh dudge xem nhu la hang loat khi cue
va tai khit cuc. D81 vai cac sgi truc ¢6 bao myélin, su phan cuyc va tai phan cuc chi xayra d
ving that Ranvie (xem hinh 12.5),

Hinh 12.5. Su dan truyén xung thin kinh @ sgi truc ¢é bao myelin

1- Vng tro tuyét doi tai khe Ranvie; 2- Vung hoat dong tai khe Ranvie, 3- Ving khif cuc 1al khe Ranvie;
4- Soi truc duge cach ly bdi bao myelin,  5- Khe Ranvie; 6- Ving hoat déng nhay tif khe nay sang khe khac,
7- Sdi tryc @ trang thal nghi ngai (bén trong tich dién thé am -70mV), 8- Tai khe Ranvie dong cac ion Na“ va K-
truyén theo 2 hudng .
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M@t s6 thude giam dau nhu lidocain va provain (novocain) c6 tac dung “3311 chén céc
kénh Na' mé ra do dé ngin chiin su din truyén xung tit cac thu quan dau vé trung udng
than kinh.

3.3.3. Din truyén xung qua xinap (xem hinh 12.4)

Khi xung than kinh dén tan cung sdi truc chiing tac déng lam md kénh Ca*' c6 trong
mang, két qua 1a Ca®* khu@ch tan vao noron. Dén lugt minh Ca® tac donglam vd cée bong
xinap va giai phong cac chat trung gian thin kinh vao khe xinap, va cac chat trung gian
thin kinh s& lién két dac thi véi cac thu guan cua mang sau xinap. Tay theo loai chat
trung gian ma lién két co tinh kich hoat hoac e ¢ché hoat déng ciia ndron sau xinap, Nhu
vAy ngudi ta phan biét hai loai chat trung gian: loai kich hoat va loai dc ché. Loai chat
kich hoat khi duge giai phéng sé lién két véi thu quan sau xinap va gy khi cuc, cic xung
xu#t hién va duge truyén di. Vi du chat trung gian thin kinh la axetylcholin va dopamin
¢6 tinh kich hoat. Loai chit trung gian tc chg khi dude gidi phéng va lién két vdi thu quan
¢ tac dong ngan can xudt hién xung bing cich gy wu phén cyuc (heperpolisation) cho
noron sau xinap, vi du lam md cac kénh Cl' dé Cl' vao t& bao va dién thé& nghi dat tdi — 90
mV. Axit y — aminobutyric (GABA) 14 chat trung gian ic ché, Sau khi tac don_g. cac chit
trung gian thin kinh sé bi phan giai boi enzim, vi du axetylcholin bi phnn g'lm boi enzim
axetylcholinesteraza; hodc dude van tai vé la1 trong ndron trudc xinap dé st dung l)auf
(norepinephrin va dopamin). Cac chat doc hai do vi khudn, nim tiét ra hodc cic chit thude
déu co tac dong doc hai 1én xinap. Vi du ddc 18 botulism ngan chan va giai phéng
axetylcholin trong xinap c¢d thian kinh hoat déng bing cach lién két véi thu quan
axetylcholin clia mang sau xinap. Cée chiat nhu rugu, novoeain, valium va amphetamin cé
nhiéu tiac dong dén hoat dong ecua xinap do dé gay te ché hoat dong thin kinh trung uong.
Trong hé thin kinh, mét ndron ¢ thé thu nhan xung déng hoac kicH thich g ché tit hang
trim noron khac dén. Noron phai td hgp cac xung dé dé ¢é tra 131 thich hg:rléu nhu céc
xung kich thich chi#m wu thé, cic chat trung gian kich heat duge giai phéng, noron duge
khtl cue va xung xuit hién truyén di. Néu cic xung e ché chiém uu thé, cac chit trung
gian ic ché duge gidl phéng, ndron khéng khit cye va khéng xuat hién xung.

Cé trén 50 chidt trung gian than kinh c6 hoat tinh kich hoat va ic ch& khac nhau
(bang 12.1).

Bang 12.1. M&t s chat trung gian than kinh va hoat tinh

Chat trung gian Noi chifa Hoat tinh
Axetylcholin Xinap cd than kinh trong nao, Kich thich
trong hé than kinh tu déng
Norepinephrin Trong ndo, ty sdng, hé than kinh tw déng Kich thich hoac (e ché
(noradrenalin) thy thu quan
Bopamin Trong nao Kich thich
Seretonin Trong nao Uc ché
Axit y — aminobutyric Trong ndo Uc ché
Endorphin Trong ndo Uc ché
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4. HE THAN KINH TRUNG UONG

4.1. Cau tao va chiic ning ctia tuy song

Hé thin kinh bat ngudn ti 14 phéi ngoai, diu tién 14 mét tdm than kinh lung ré1 bién
dbi thanh mét éng. Phan trude éng phat trién thanh néo b, phin con lai la tay séng.

Su hinh thanh tiy séng lizn quan dén chie nang van chuyén. Vi viy ciu tao tiy song
phén anh céch van chuyén ciia con vat. O loai bo sat khong chin sy van chuyén nh cl
dong ctia toan than nén thy séng phat trién déu dan ti dau dén cudy;  dong vat co chan
thi xuat hién trén tiy séng hai phin phinh dé 1a phin phinh cd va phinh that lung.

Tdy séng 1a bé phan co thé con gid cdu tao phan dét: O giai doan nguyén thiy, hoat
déng thin kinh thye hién qua nhiing cung phan xa don gian trong pham vi méi dot song.
Trong qia trinh tién hoa cia hé thin kinh, khi chua c6 ndo bé thi tiy sing la noi tap
trung nhiing trung tim diéu khién ctia moi qua trinh sdng trong co thé. Khi nao bo va
nhiing trung tim thin kinh bac cao xudt hién thi vai tro cla tiy song trd thanh thit yéu.
Nhung vé mat ciu tao vi chiic nang né ciing phat trién cao hon. Bén canh phédn tay séng
con gitt tinh chat nguyén thiay, xuat hién thém phin mdi vai sy hinh thanh cung phan xa
tiy sdng -ndo b, O ngudi ca hai phin nay cla tay séng déu ton tai.

4.1.1. Cau tao bén ngoai cua tiy séng (xem hinh 12.6)

Tuy séng (medulla spinalis) nam trong et song la mot thoi hinh tru, hoi dep trudge
sau, dai khoang 30- 43 c¢m, trong lugng xdp xi 30g. Gi6i han trén cua tuy séng ¢ ngang
mic dot song o 1 tiép voi hanh tiy, phin tan cang d ngang dét séng that lung I-11 1a mat
chop goi 14 nén tuy (conus medullaris). Tiép theo non tay la mét day tan cung (filum
terminale) kéo dai tdi dét séng cut. Day tan cing 14 phan tly séng da thoai héa.

Tiy song cé hai phin phinh: phinh ¢ (intumescentia cervicalis) tit khoang dét séng o
II dén dét ngue J1, phinh that lung (intumescentia lumbalis) tit dét ngue X dén XII. Hai
phian phinh nay {ng vdi cac ré day thdn kinh tiy di téi cae chi. Phinh ¢a phat trién hon va
phédn héa cao hdn, phit hgp véi chi trén hoat déng ¢ ngudi nhu mot khi quan lao déng.
Dudng kinh ngang trung binh cla tay séng chitng lem.

Trong bao thai, hic diu chiéu dai tiy song tuong {ng véi chidu dai cot song. Vé sau
toc do 16n vé chidu dai giam dan so vdi cot séng. O tré méi sinh, nén tay ¢ ngang dét sdng
that lung I11, o ngudi 16n thi cao hon.

Két qua vé mat céiu tao la cac ré day than kinh tiy séng thude doan cudi (that lung,
ciing, cut) buéng théng trong cot séng xung quanh day tan cung lam thanh mot bé goi la
bo duéi ngua (cauda equita). Co hai ranh doc chia tuy séng lam hai nia trai-phai ranh
ttudc (fissure medianus anterior) khi siu, ranh sau (suleus medianus posterior) nong hon.
Maéi nia lai ¢6 hai ranh doc bén {ng véi noi di vao va di ra cha céac ré than kinh' ranh bén
trude va ranh bén sau, Cac ranh nay chia mdi nia tiy séng thanh 3 cot: ¢ot trude, cot bén
v ¢t sau. Riéng doan trén cua cdt sau lai ¢6 thém hai ranh phu tach né lam hai bé: bé
manh (Golli) va bo chém (Burdachi). Céc bo nay déu hudng 1én phia trén va di vao phén
sau cua hanh tay. Tay song ngudi con giit cdu tao phan dot. Mai dét tdy 6 hai ré than
kinh: ré sau (radix dorsalis) gdm nhiing noron than kinh cam giac hay huong tam, ré
trude (radix ventralis) gom nhiing noron van dong hay i tim (xem hinh 12.7). Than té bao
ctia nhitng ndron van déng thi nim bén trong tay song, con than té bao noron cém-glér_- thi
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tap trung tai cic hach than kinh nim d ngoai
got la hach tay séng (ganglion spinale). Thoat
khoi tay song mot doan ngan thi hai ré tap
hop lai thanh day than kinh tuy séng (day
hén hap). Ca thay ¢é 31 déi diay thian kinh tay
song goém B doi cd, 12 doi nguc va 5 déi that
lung, 1 dé1 cang.

Sau khi hinh thanh trong cét song, cac
day than kinh chui ra ngoai qua cac 16 gan
dit song tudng tng. Nhung do tuy séng ngan
hon cdt séng nén edc ré ¢ doan cudi kéo dai ra
va trude khi dat téi 16 gian dét séng cang thi
nim trong cit song hinh thanh dudi ngua. Cac
mang tuy séng (meninges) (xem hinh 12.7):
Tuay séng dude boe ngoai bdi 3 mang cé ngudn
goe tif trung bi phoi dé la mang edng (dura
mater), mang nhén (arachnoidea) va mang
mach (pra mater). Mang cing lam thanh mot
ti1 ngoin cang. Gida mang va thanh trong cot
song 1A mot khoang cing (cavum epidurale)
trong d6 c¢6 md md va nhidu dam ré1 tinh
mach. Mang nhén la mot 14 mong, trong sudt
v khéng c6 mach mau. Cé mét khe hep ngan
gitta mang nhén va mang edng, Mang mach
gan lién vdi tay sdng. Nhiéu mach méu trong
thanh phéin cta mang phat nhanh di vio tay.

Gida mang mach va mang
nhén 12 mbt khoang tuong dé1 rong
chua dich ndo tuy: d6 la khoang
dudgi  nhén  (cavum  subarach
noidale). Tai doan cudl ecda tuy
song, khoang dudi nhén phinh réng
ra chita dudi ngua bén trong. O
phin nay ngudi ta co thé dang kim
tiem rit dich nao tay dé xét
nghiém ma khéng s¢ lam L6n
thuong dén tuy. Trong mang boce,
tay song dude gid chie tai chd nhd
cac diy ching nim doc hai canh
bén cac khoang, Ngoai ra, cac ré
than kinh tuy, cac yvéu td nhu mé
md, dich nao tay ciing cé tac dung
vita chém (giit ¢6 dinh tai chd), vira
dém (bao vé cho khoi bi ton thuong)
dél vl tiy song.

Hinh 12.6 . Tuy séng va cot séng
1- Chat xam; 2- Chat trang; 3-Ong thy; 4-
Hach ré sau; 5- R& sau (& cam giac); 6- Ré tnidc
(ré& van dang); 7- Day than kinh tdy séng (day hon
hop): B- Mang tdy séng; 9- Bl sdng; 10- Bia dém
gilfa cac dét séng.

Hinh 12.7. Mang tdy séng

1- Than dat sdng: 2- Khoang cimg; 3- Mang cing. 4-
Manh nhén; 5- Khoang dugi nhén; 6- Mang mach; 7- Tiy sdng;
8- Ré sau; 9- Ré trudc; 10- Hach 1y séng; 11- Day than kinh
Wy s6ng: 12- Nhanh néi; 13- Hach giao cam.
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Nhiéu mach mau phan thian minh phat nhanh di vao tay séng nhu ddng mach cot
song, cac dong mach gian suon sau, dong mach chau va déng mach cing Cac nhanh nay
toa ra qua mang tiy, di siu vao chit tring va chit xam dé nudi dudng ching.

4.1.2. Cau tao bén trong tiy séng (xem hinh 12.8)

Téy séng gom hai loai chat: chit xam do céc t& bao thin kinh tao nén va chat tring la
nhitng s¢i than kinh tap hop lai thanh bo.

Chdt xdam  (substantia
grisea): O tiy séng, chit xam
nam trong, bao boe xung quanh
14 chat trang. N6 lam thanh hai
khéi doc phai, trai néi véi nhau
sudt tit trén xudng dudi do mét
tAm ngang ciu tao bdi mot chat
trung glan (substantia
intermedia centralis). Méi khéi
¢t (phai hodc trai) lai gém hai
cot: edt trude (columna grisea
anterior) va cot sau (columna
grisea posterior). Chinh gitta tuy
sbng 6 mot ong véng hep

(canalis centralis) chia dich nao P . :
tay. D6 1a di tich cta dng than Hinh 12.8. Cau tao tiy séng trén mét thiét dién ngang

kinh nguyén thiay. Vi vay vé 1- Khe trudc gilra; 2- Bo vo nao iy séng trude; 3- Cot trude;
phia trén, n6 théng vi naoe thit  4- B6 ty fiéu ndo tnsic; 5- Bo 1y 1iéu ndo sau; 6- BS vo nao tiy
IV cia nao bo, phia dudi tai s6ng bén; 7- Cdu tric mang ludi; 8- Mang mach ty séng, 8- 12-
phin nén tay thi phinh réng B6 chém (Burdachi); 10- B6 mang (Golli); ; 11- Ranh sau gilta;
thainh mdt that tan cung 13- Ranh sau bén; 14- Chat x8p; 15- Chal keo, 16- Cét sau; 17-
(ventriculus terminalis). Khi  Nhan nguc; 18- Day chang tly sng; 19- Nhan trung gian bén;
tudi cang cao thi éng tay cang  20- Nhan van dong ciia simg trudc.

hep, cd no1 bi bit kin.

Trén mot thiét dién ngang tay song thi phan chat xam ¢6 hinh chi H. Cat trude of
ban rong, lam thanh sitng trude (cornua anterior); edt sau dai va nhon hon lam thanh simg
sau (cornua posterior). Tai doan gilta cha tuy song - tit khodng dét song ngue 1 dén d§
that lung II, gida hai sting trude- sau con c6 thém sing bén (cornua lateralia). Ciang ta
doan nguc va doan ed gilta sitng trude va siing sau, tai mién chit tring tiép giap vai cha
xam manh lam thanh mét cdu trie mang W6 (formation reticularis). Trong mién cha
xam, nhiing té bao than kinh tap hdp lai thanh nhiing nhan xam la nhiing trung khu thi
kinh. Cac nhan xam thutng tuong Ung voi ciu tao phin dot cua tiy séng va vd cac cun|
phan xa nguyén thay gém 3 ndron.

Sitng sau, n6i chung gém nhing t& bao than kinh cam giac, kich thude nho. Chuny
tiép hgp véi phin hudng tdm cua sdi truc cée hach tdy séng di vao tiy qua ré sau va tig
nhéan cam giace tit thanh cd thé va cae chi. Cac nhan chinh eta sitng sau la:

-Nhén nguc (nucleus thoracius) gdm nhitng t& bao 16n nadm & gac sitng sau. Nhan na
kéo dai thanh mét cft sdng chay doc sudt tuy séng, nhung phat trién nhat 1a i dét
nguc XI dén dot thét lung I (it Clark-Stillings).
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-Nhidn chinh thitc (nucleus proprius) d giia mién nay.

Ngodi ra tai dinh ciia sitng sau la mat s6 ving ¢6 tinh chat trung gian giita chit trang
va chit xam: ving chit keo (substantia gelatinosa, Rolandi), vang chat xdp (fﬂﬂﬂ
spongiosa). Cac vang nay déu gdm nhiing t& bao than kinh nho, lién hé cac dét tuy ké can
bang sgi true cia chiing.

Sitg trude gbm nhitng t&€ bao van dbng, kich thude 16n, 6 soi truc dai, di vao chat
tring qua ré trude. Tai day ciing c6 nhiéu nhin van déng phat sdi true di téi cac cd-xudng.
Diéc biét 6 doan cé thi sé nhan tang 1én, lién quan dén su van dong cia chi trén.

Sitng bén chita nhitng trung khu giao cam thin kinh dudi dang cac dam t& bao nho,
phat so true di ra trong thanh phin ré trude. Ching tao nén cic nhian trung gian bén.

Trong khél chat xam, gilta cde nhian con c6 nhiéu té€ bao nho rai rac (cellulae
disseminate). Do 1a nhiing té bao tiép hyp giita ndron cam giac cua sifng sau va ndron van
déng cha sitng trude thude cing mot dét séng tiy. Mét s& t&€ biao viang chat keo va chit xdp
ciing cd vai tro tiép hdp gifa cac dat khae nhau

Chdt trdang (substantia alba) — Chat tring bao quanh chit xim, gém nhiing sgi truc di
1én (hudng tim) va di xudng (I tim) tao thanh bé, lién hé cac phin cha tiy séng vdi nio bé.
D6 la bd phan din truyén thin kinh caa tdy song, Vé mat tién héa thi né hinh thanh
mudn hon bé phén tuy séng phan dét va gém ba loai sgi than kinh.

1) Se tiép hdp, lién hé cac
phin tay song d cic mite khace
nhau. Nhitng bé so1 nay thuoe
bé phan nguyén thuy cua tuy
song c6 phin dot.

2) Sog1 hudng tam hay
cam glac.

3) Son I tam hay van dong.

Nhiing soi hudng tam va i
tam lam thanh cac bo diar tao
nén phin chi yéu cha mién chat
trang. Ching thude phan tiy
song khong phin dat, xuat hién
sau trong qua trinh tién hoa va
lién hé tiy séng véi nao bs. O
mdi nia bén tay song, ciac ba
chit tring tao thanh 3 cét: cdt

sau, cft bén va edt trude (xem
hinh 12.9). Hinh 72.9. Cac b sai chat tring trén thigt dién cit ngang

cla tuy séng

a) Cét trude gém nhing bé
soi di xudng xudt phat tit cac 1~ Khe e gita; 2 B v6 ndo — ty séng trudc; 3- B6 tram-1y
phibs Khsic alaiichia hio bE: s6ng; 4- Bo cht Irang chinh thie, 5- BS thy-tidu ndo trudc, 8- B
tly~thi; 7- Bo do-tdy s6ng; 8- Bo tiy-1iéu ndo sau: 9- Ba vo nao- ty
song bén; 10- Bo chat trang cla cdt sau va clia nhan ngue; 11-
Chat keo; 12- Chat xdp; 13- Ré sau; 14- BS chem (Burdachi, 15-
B manh (Goll); 16- Ong tly séng chita dich nao tly

Bo thap trude (tractus
pyramidalis anterior) xuat phat
tit v6 ban cdu nio.
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Bé thi-tiy séng (tractus fectospinalis) bén canh bé thap trude vé phia trong, g1 han
khe trude. Bé nay 1a duong phan xa eta nhitng van dong bao vé déi va loai kich thich thi
giac va thinh giac.

Cac b6 thin kinh xuit phat tif cac nhan xam khac nhau cha hanh tay di dén sing
trude bty séng va lién quan dén chie ning két hop cac van déng thang bang. Trong s nay
¢6 bé tay chinh thite (fasciculi proprit) nam sat voi chat xam va thude ba phan nguyén
thuy cua tuy song.

b) Cét sau gbm nhitng b6 sdi ciia ré sau day than kinh tiy vai hai hé théng bo sgi di lén,

-B6 manh (fasciculus gracilis Golli) nam tiép can véi mat phang trung tuyén.

-Bé chitm (fasciculus cuneatus Burdachi) nim phia ngoai.

D6 14 nhitng bé cam gidc ¢6 ¥ thite vé xic gide dé nhan biét cac vat.

¢) Cét bén cdu tao phitc tap, gom cac bé sgi di 1én va di xubng:

.Bé thap bén (tractus pyramidalis lateralis), xuit phéat tit vo ban ciu ndo truyén
nhiing van déng co y thie.

‘Bé do-tuy séng (tractus rubrospinalis Monakawt) xuit phat tit ndo gidia truyén
nhiing van dong vo thite,

-Bé tram-tiy séng (tractus olivospinalis Helwegi) xuat phat tit hanh tay.

Bo di lén co:

-Bé tiy-tiéu nio sau (tractus spinocerbellaris posterior, Flechsogi) ¢ ¢6t bén sau va bo
tuy-tidu nio trude (tractus spinocerbellaris anterior, Gowersi) d cot bén trude. Ca har b
déu di 1én tiéu ndo va truyén nhing xung dong than kinh huéng tim bao ddm sy phéi hap
cac van dong vo thie.

-B6 tay-thi (tractus spinotectalis) nam ké voi bo tiy-tiéu nio trude va di 1én nio gida.

-Bé tiy-déi thi bén (tractus spinothalamicus lateralis) din xung cam giac nhiét va
dau dén; bé thy-déi thi trude (tractus spinothalamicus anterior) din xung cam gidc xic
giae. Ca hai b6 déu di 1én ndo trung gian.

4.1.3. Chifc nang tuy séng

Tuy séng ¢6 cic chitc nang sau: thue hién cie phan xa, diéu tiét truong lue ca, pha
hop cac van dong va din truyén. Thue hién cie phan xa dude liét ké trong bang 12.2.

Bang 12.2. Dinh khu cac ndron tham gia thuc hién cac phan xa tdy séng

Tén phan xa Binh khu cac ndron tham gia thuc hién cac phan xa
- Phan xa ca nhi dau canh tay Cacdétcd 5-6
- Phan xa cd tam dau canh tay Cacdotci6-7-8
- Phan xa co tram quay (& tay) Cacdilcd5-6
- Phan xa ca dau géi Cacddtthdtung 2-3-4
- Phan xa gan got (gan Achille) Cacdéteung 1-2
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4.2. Cau tao va chi¥ec nang clia ndo

4.2.1. Khai quat vé nao bo

Niio li td chite than kinh trung yong cao nhit ciia co thé. Nao tham gia diéu chinh tat
ca cae hoat déng cia co thé. Nao la noi tiép nhan, xi 1y, phéan tich cac thong tin ti cac thu
quan cam gidc va tra 161 c6 ¥ thie bing hoat déng hé cd xudng. Nie tham gia va duy tri
cin bing ndi méi — cac chife ning dién ra tu déng, vo § thie nhu nhip tim, nhip thd, tiéu
héa, tuin hoan, huyét ap v.v... Niio la trung khu cic hoat déng thin kinh cao edp nhu hoc
tip, tri nhd, nhan thie, tam linh v.ov..

Nio bé ngusi 16n 1a mdt khéi nam trong hép so gdm c6 mit hing va mat bung. Mat
lung thi 16i theo hinh ¢hom so (calvaria), mat bung dat trén nén hép so tuang déi phiing.
Bd nio nguoi dai khoang 160-180 mm, réng tdi 140 mm. O nam eidi kich thude l6n hon @
nit gidl. Trong ludng trung binh nio bé trong khoang 1300 gr (do1 vai ni th1 nhe han).

So vii déng vat thi ngudi khang phai ¢é b ndo nang nhat. Nao ca voi nang td 7000g,
nio voi 4000g. Nhung tinh ty 1é trong lugng ndo bi vdi toan than thi ndo nguoi nang hon
nhiéu so véi cac déng vit trén. Trong htong nio ngudi ciing rit thay doi. Nao nguoi khoe
manh binh thuong cé thé tit khoang 1100 téi 2000 g Danh gia vé kha ning tinh thin
cing khéng thé can cit vao trong lugng nio bs. Nhu hai nha van néi tiéng trén thé gidi thi
Tude-go-nép co nio nang 2012g, con A-na-ton Fo.rdang lai chi ¢6 1017g. Kha nang tinh
than caa con ngudi phu thuée nhiéu yéu to, nhat la vai tré xa hoi, su nd lue cha quan caa
ban thiin va trong moi diéu kién nhu nhau thi co thé lién quan dén cdu tric vo nao. Tinh
trung binh, ndo ngudi Viét ning 1280g (nam) va 1250g (nd). T 50 tudi tra di ndo b hién
tudng teo vi giam trong ludng.

Nhin mat lung nao bé thi thay hai ban ciu nio (hemispheria cerbri), ¢ach nhau bang
mot khe doc sdu (fissure longitudinalis cerebri). Mat trén ban cdu nio ¢6 rinh va khie
cudn (hdi nao). Phia sau ndo b, 16 ra hanh tiy (medulla oblongata) vi mét phin tiéu nio
{cerebellum).

Nhin mat bung 6 thé thiy tat i cae thanh phdn cta ndo bé vdi day than kinh tit dé
di ra. Noi chung mat bung in hinh nén hép so va ¢6 cdu trie phite tap.

C6 thé chia nio bd 1am hai phén chinh:

1) Thin ndo (truncus encephali) gdm tit ci cac phin ndo bé trit nhitng bd phan méi
hinh thanh eda hai ban céu nao.

2) Ao ndo (pallium) gébm phan chat tring ctia hai ban ciu ndo va vé nio phi
bén ngoai.

Thén ndo }Ell phan tiép néi tiy séng va da bién déi vé hinh théi va cau tao. Trong qua
trinh phat trién chung loai, d6 12 phin nguyén thiy nhat con gid tinh chit phan dat.
Tuong tu nhu tdy song, eon co nhing day thin kinh ndo, gdm ting cép d&i xing, tir hai
bén than nio di ra.

Ao nfio 1a phin phi 1én trén va phia ngodi than nio. N6 khang con gilt tinh chat phén
dét va @ nguoi thi dat mie phat trién cao nhat. Trong bd nao, 40 ndo 1a phin xuat hién sau
cing, 1a by phan ndo mdi (neencephalon) so véi than nio thudng coi la phin ;iﬁo i
(palaeencephalon). Mdt dac trung vé ciu tao va chite nang cda nio b trong qua trinh tién
héa 1a nhitng bé phan xuat hién vé sau (io nio) khéng thay thé cho cac b phan ci ma
cling song song ton tai, nhung o vai trd chi dao. ' )
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Bén trong cac phdn ndo co nhiéu khoang réng goi la nio thét (ventriculi cerebri)
thong véi nhau. Nao that chinh la bé phan tudng iing vdi dng réng cia tiy séng da bién
ddi rong ra vé kich thudc.

4.2.2. Sd lugc vé sy phat trién nao bd d bao thai (xem hinh 12.10)

Nio bé phat trién tit phdn trude cta 6ng thin kinh. Lic ddu chi la mét doan phinh,
roi sau hinh thanh ba bong nguyén thiay: bong trude (prosencephalon), bong gitia
(mesencephalon), bong sau (rhombencephalon). Tiép dé xudt hién 5 bg phan chu yéu cua
nao bo :

Nio tin (telencephalon)

Nio trung gian (diencephalons)

Nio giita (mesencephalon)

Nio sau (metencephalon)

Hanh nao (myelencephalon)

Nio sau va hanh niio do bong sau sinh ra. Nao sau sé tiép tuc phat trién: mat lung
thanh tidu nio, mat bung thanh ciu ndo, Khoang rdng clia bong nao thi bién déi thanh
ndo thit IV (ventriculus quartus), diu thong véi éng tay. Hanh nao phat trién thanh
hanh tay.

Nio gilta do bong giita sinh ra 1a phan it bién déi hon ¢a. N6 phat trién déu d khap
cae mat: phia bung thanh cae cudng nao, phia lung thanh tdm cu nao. Khoang réng cia
bong nao gida trd thanh mét ong hep théng vdi nao that IV goi la cdu nao that
(aqueductus cerebri Sylvii). Phin gidi han bong nio sau va nio giita phat trién thanh mét
eo tram ndo (isthumus rhombencephali).

Ciing vdi su phin hoéa cac thanh phan nio, nao b cing hinh thanh cac khic uén o
mét 56 noi. PAu tién tai ndo gida xudt hién mét uén dinh cong 161 vé phia trén, réi mét udn
chém, gidi han ndo bd val tuy song: cudi cung 1a mét udn thit ba-uén ciu nio. Nio tan va
nio trung gian do bong trude sinh ra la phan bién dé nhiéu nhat. Khoang réng o phén nio
trung gian phat trién thanh ndo that IT1 (ventriculus tertius). Vach bén day 1én trd thanh
cac d6i thi (thalami) ciing véi cac yéu td ciu tao khac cda ndo trung gian nhu hém thi giace
{recessus opticus), tam tan cung (lamina terminalis). Vach bung phat trién thanh vang
dudn thi (hypothalamus) véi mot chéi hinh phéu (infundibulum), thuy sau cda m#u nio
duai thypophysis), cit xam (cinereum), cac thé num vi (corpora mamiliaria). Viach lung thi
mong, 6 phia sau moc ra tuyén tung (corpus pineale). Nio tan la phan phat trién hon ca
tao nén hai ban cdu nio (hemispheria cerebri) néi vdi nhau bing mét phan gian ban cau
hay gian ndo tan (telencephalon medium). 6} déng vat c6 vi, dac biét 1a & linh trudng, cac
bin cdu 1dén vugt bac, pht 1én tat ca céc bd phan con lai cia ndo bd. Bén trong méi ban ciu
ciing ¢6 mot khoang réng lam thanh hai ndo that bén (I va II): ching théng véi néao that
I1I bing hai 16 gian ndo that (foramina interventricularis Monroi). Thanh truéc ciia phan
gian ndo tan thi bién déi thanh mét tim néi tit d6 phat trién thanh thé chai (corpus
callosum) vi ciu néi trude. Tai thanh phin nén cla méi ban ciu ndo, diu tién xust hién
mét méu 161, sau dé phat trién thanh thé van (corpus striatum). Nao khitu hinh thanh vao
tudn 1& thit nam trong bao thai ¢ mat duéi ban cdu. Cuél cung cac ban ciu phét trién day
& vai phéan chdt tring bén trong, phdn chat xam (v6 nao) bén ngoai, tat ca phi lén mat
Iung va cac mat bén cla nio trung glan, nio gilta va tiéu nao.
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Mt ngoai ciia ban ciu nio, nhiéu y&u t& cdu tao nhu cac hom, cac ranh va khe, cac
hdi ndo v thiy ndo ciing thé hién ngay mét ro rét. Trong cac thiy néo thi thuy tran hinh
thanh trudc tién, mudn nhit 1a cac thiy théi duong. Ranh va khe thi hinh thanh do sy
phat trién khong déng déu cla cic phin ban ciu ndo. nguoi ta phan biét nhiéu loai ranh.

Rinh sd cdp la loai xudt hién
s6m va tuyét doi khéng thay déi
trong sudt doi nguai. Ranh thit cap
xuét hién muén hon, it cd dinh hon,
lién quan dén sy phat trién cia cac
co quan phan tich trong vé nao.
Khi tré sinh ra thi hai loai rinh
nay da c6 ddy da va déu cb tén goi.
Ngoai ra con nhiéu thd ranh nho,
xuidt hién d bao thai hoac sau khi
tré sinh ra, goi la ranh tam cap.
Chiing khong ¢6 tén goi, khéng cd
dinh vé s6 lugng, vi tri va vé thai
gian thé hién. Téc d6 tang trudng
va phat trién cia nio bé khéng
déng déu. Trong bao thai va nhiing
nam diu sau khi tré lot 1éng me thi Hinh 12.10. So dé nao bd & giai doan bao thai 3 thang tudi
nao bé lén 1én rit mau. Tre mdi 1- Thily thai duong, 2- Ao ndo (ban ciu dai nao); 3- D
sinh ndo bd chi ndng trung binh thi; 4- Tuyén ting; 5- Thé géi, 6- TAm nao giita; 7- Cau nao
330-340 g, sau mdt nam tang gap thay 8- Cudng nao; 9- Tiéu nao; 10- HE ram; 11- Tiy séng;
ddi, sau 6 nam gin gip ba va dat 12- Hanh ty; 13- Cdu ndo; 14- Mau nao dudi; 15- Chéo thi;
gidi han sau tudi day thi khodang 16- Thé van; 17- Nao khiu; 18- Thiy tran.

20-25 tudi.

Cdc thanh phan riéng biét ctia ndo bé

Trén co sd phat trién cia ndo b d bao thai, ta phin biét ba phén:

1) Bong niio sau gom hanh tiy va ndo sau chinh thic véi tiéu ndo d mat lung cdu nao
d mat bung.

2) Bong néo gitta phat trién thanh nio giita.

3) Bong néo trudc gom ndo trung gian va tan ndo. Nao tian sé phat trién thanh cac
ban cau nao.

Ngoai ra cic eo tram ndo ndi bong nio sau va néo giita. Trong ndo b thi bong nao
gilta vit bong ndo trude 1am thanh dai nio (cerebrum), phan biét véi tiéu nao.
4.2.3. Hanh tay

a- Hinh thdi bén ngoai (hinh 12.11)

Hanh tiy (medulla oblongata) 1a bo phan nao ndi véi tay séng. N6 phat trién tit hanh
ndo. Vi vay ma ¢6 cau tric trung gian gida tay séng va nio bé. Gidi han dudi cda hanh tiy,
phan cach véi tiy sdng ¢ ngang miic 16 cham; gid han trén, nhin mat bung 12 bd sau cau
ndo, dd dai trung binh 12 25mm.

Tinh chit phan dot ¢ hanh tiy khéng con thé hién rd nhu § tiy song. Tai day da xuat
hién nhiéu trung khu-than kinh riéng biét 1a nhiing nhan ch&t xam gidng nhu nao bo
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Diing vdi tén goi eta nd, hanh tay chi 14 mét phin phinh cda tiy séng vdi ndo sau va
¢6 bén ranh bén (hai ranh trude va hai ranh sau). Céc ranh bén gigi han cac mat thy song:

mit trude, mat sau, mat bén,

Mat trude tie mat bung cé khe doc
tride véi hai bé chat trang-bo thap (xem
hinh 12.11). Dé 1a cac bé van déng, nol vo
nia, cae trung khu than kinh ndo bd véi
sitng trudc caa tiy song. Sy phat trién
ctia cic bé thap la mét die trung cua déng
vat c6 v, dac biét & ngudi, cd lién quan
dén su phét trién cha do ndo. Tai ndi tiép
can vii tiy séng, phan 19n cac s¢i than
kinh trong thanh phin ba thap bat chéo
nhau lam thanh chéo thap (decussatio
pyramidum) va tao nén cic bé bén cia
tiy song, phén sgi con lai  tiép tue di
thing xuéng tao nén cic bé thap trude,
Ké vii bo thap cha hanh tdy c6 hai thé
tram 1a nhitng chat xam phd ngoai boi mot
ldp mong chit trang. Thé tram rat phat
trién ¢ ngud va cing véi tiéu nio la nhiing
¢o quan thang bang. Chiing phan cach véi
cac bo thap bai nhitng rinh bén trude.

Mit sau titc mat lung cé ranh doc
sau (xem hinh 12.12). Hai bén rinh doc ¢6
cic bé manh (Golli) va bbé chém
(Burdachi) tif tiy séng di 1én rdi tan ciing
tai cac nhan xam. Nhitng b6 chat trang
xudt phat tir cac nhan nay di chéch xién
sang hai bén, gidi han ¢ gita mét hom
hinh tam giac 1a mia dud cia ho tram tde
nén day cta nao that IV,

Hinh 12.71. Hanh tdy va cdu ndo ( mat trudc)

1- Day than kinh nao bd sd |ll; 2- Day than kinl
ndo bd so IV; 3- Day than kinh ndo ba s V; 4- Day tha
kinh nao bd sd VI, 5- Day than kinh ndo bé s6 VI, &
Day than kinh nac bd s& VIII; 7- Day than kinh nao b
56 IX; 8- Day than kinh ndo bd s6 X; 9- Day than kin
ndo bd sd XI; 10- Day than Kinh nao bé sé XII, 11- Da
than kinh thy séng; 12- Chéo thap, 13- Tiéu nao; 14
Thé tram; 15- Bo thap; 16- Bong mach nén; 17- Ca
nao; 18- Cudng nao; 19- Khoang thing sau.

Mat bén co cac bé bén nam gilia cac ranh bén trude va bén sau. Tit ranh bén di ra ca
day than kinh XI, X, IX. Tir ranh bén trudc di ra day XIL

b - Cdu tao bén trong

Su xuit hién hanh tiy trong qua trinh tién héa hé than kinh lién quan téi chae nan
thang bang va thinh @ac, dong thai lién quan dén cae co quan mang, nghia 1a va chi
nang hd hap viv tuan hoan. Vi vay tai day hinh thanh nhitng trung khu than kinh dié
khién hoat déng thang bing v hoat dong trao dai chét.

Phan chdt xam gom cdae nhan than kinh nhi sau (hink 12.13):

Nhdn tram (nucleus olivaris) o dang mét tim cong gip khie, phin 18 hudng ra nzo,
tao nén thé tram. Nhan nay lién hé vdi tieu ndo va tham gia vao viée diéu khién chi
nang thang bang. Né rit phat trién & nguoi va quan hé vai su di thang nguol. Nhan tra

thude phian mat bung cua hanh tay.
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Nhén chém (nucleus fasciculi cuneati)
va nhdn manh (nucleus fasciculi gracilis)
la nhidng nhan cam giac, d phia mat lung
hanh tay.

Nhian cua bon déi day than kinh nao b
XII, XI, X, IX. b4 la cac trung khu thin
kinh diéu khién mét s nédi tang va cac co
quan ¢6 nguén ge tit cung mang. Dic biét
quan trong nhat la nhin lung eua day X
(nucleus dorsalis nervi vagi)-mot trung khu
thue vat tinh diéu khién chie nang ha hip
va tuan hoan. Ngodi ra con cé ciu tric
mang ludi (formation reticularis) la maot
dam sgi than kinh gida dé ¢6 nhing t& bao
than kinh niam rai rac. Cau tric mang ludi
d hanh tay lién hé véi cidu tric mang ludi
cha tay séng biang bo sdi di xudng 1a bé ludi-
tay song (tractus reticulospinalis).

Phédn chat trang gom cdc bo sai dai
va ngcfn:

Bé sgi ngan la nhiing bé lien hé vai
chiat xam hanh tiy vdi nhau hodc giita
ching véi cac phdn khac cta nao ba. Vi du
nhu bé tram-tiéu nao lién hé vdi tiéu nio bo
trung tuyén doc di qua ciu nio téi nio gilia
vi tan ciing ¢ vang dudi déi thi cha nao
trung gian (xem phfin dudi).

Bo soi dai gom cac bé di 1én
va di xuéng. Di 1én cé cac bé manh
via bo chém tiu mat lung td tan
cung tai cac nhan xam tuong Ung.
Ngoai ra tif cde nhan nay lal xuit
phat s truc cua mét ndron thi
hai di dén cac thé thi tao nén mét
b6 chat tring la bo hanh-thi
(tractus bulbothalamicus). B6 nay
di 1én ciu ndo lam thanh mét nit
gitta (lemnicus medialis) ma tai
hanh tay thi bat chéo goi la chéo
hanh-thi hay chéo nuat giita
{decussatio lemniscorum). Mat
bén ¢6 cac bo bén tit tuy song di
1én. Dén hanh tiy thi cac bo nay
mong din, vong ra sau cac thé
tram réi phinh réng ra it nhiéu,

Hinh 12.72. Hanh tiy va hd tram (mat sau)

1- B6 manh; 2- Bé chém; 3- Dién tién dinh; 4- Cudng
lidu ndo giita; 5- Cuing nao; 6- Nao that Ill; 7- Tuyén
ting; 8- Bi thi; 8- Cl ndo trude; 10- C ndo sau, 11-
Day than kinh ndo bé s§ IV, 12- Cudng tidu ndo trén;
13- Thé déi mat; 14- Cuéng tiéu nao dudi; 15- Tia
ngang hé tram; 16- Thé tam giac; 17- Ranh trung
tuyén doc; 18- CU |6 cla nhan xam bé manh.

Hinh 12.13, Lat c3t ngang hanh tdy

1- Nut giifa, 2- BS thap; 3, 5- B6 tram tidu nao; 4- Nhan
tram dudi; 6- B tly-tigu nao trsde va bé do-tly s6ng, 7- Cau truc
mang Iudi; 8- Nhan ghép; 9- Thé thimg: 10- Nhan chém: 11-
Nhan va bo dan doc; 12- Day dudi Iudi: 13- B trung tuyén doc
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trd thanh ci xam bén canh cdc nhin chém. Sau d6 céc bé bén di vao thanh phin cia thé
thiing (corpora restiformia) tao nén cac cudng tifu ndo duéi,

Mat bung ¢6 cdc bo thap Ja nhiing bd di xuéng. Tai hanh tiy cac bé thap bat chéo
trude khi tiép tue dudng di xudng tay séng (da noéi ki & phan hinh thé bén ngoai). Vay 1a
tai hanh ty cée bé chat trang bat chéo tai hai noi: chéo hanh thi 14 chéo cam gidc 0 mat
sau, chéo thap la chéo van déng 6 phia trudc,

4.2.3. CAu nio, tifu nio, eo tram nao, nao that bén va hé tram

a - Cau ndo (pons Varolii)

Céu nao phat sinh tit thanh bung cia bong nio sau. N6 xuit hién tir ddng vat b vi,
lién quan téi sy phat trién cia ao nao. Gom 3 phan: phin nén, phin lung va phén bén ciu
nio. Trong ciu nao ¢é cac bé sgi chat tring va cic nhian xadm. Phan 16n cac bé sdi trong
thanh phan ciu nio déu xuat phat tif cac t& bao than kinh & vo va nhan xam tiéu nio,
Diing vdi tén goi ciia phin nay, cac bé sgi trang d day 1a mét ciu lién hé véi cic phin nac
b - hanh tay, tiéu nido va dai nio.

Phén nén (pars basitaris pontis) huéng vé mat bung la mét td&m réng gdm céac bo soi
ngang. Chinh giifa 12 mot rdanh doc trong d6 ¢6 déng mach nén (artery basilaris). Bo dudi
cdu ndo gidi han vai hanh tiy bang mdt ranh siu tir d6 di ra cac day than kinh mat va tién
dinh - dec tai (day VII va VIII), bd trén tiép cin vdi cic cudng ndo va gidi han nio giita.

Phén bén (pars lateralis pontis) thé hién khéng 16 rét lim. O day cac bo soi di vac
tiéu ndo lam thanh d6i cudng tiéu ndo giita (pedunculi cerebellares medii). Phia trén hi
bén ¢6 doi day tam thoa (day III) di ra.

Phan lung (pars dorsalis pontis) nam
khudt dudi tiéu nao, tham gia ciu tao nén
phin giita ¢ta ho tram (xem chi tiét d
phéan: Nio that IV).

Trén thiét dién ngang (xem hinh 12.14)
cua céu nio thay rd cdu tao bén trong ena
phan nén va phin lung. Phin nén gém
nhitng bé sgi doc va sgi ngang, gitia do co
dam nhan cdu (nuclei pontis) 1a nhiing
nhan xam chinh thie ¢ta cdu ndo. Nhitng
sgi doc cia phin nay la cdc sgi cta cac bé
thap xudt phat tit vo ban cidu nio di
xudng tiy song. Tai ciu nao ching Lign hé
voi cac nhdn cdu, tit d6 lai 6 nhing sai
ngang di vao vo ban cdu tiéu ndo. Phin Hinh 12.14. C3u nio cit ngang

lung ¢6 nhan xdm cua cac day thin kinh 1, Mang mai trnsdc; 2. Bo trung tuyén doc; 3. Nhan car
nio bé tit day V dén day VIII. Ngoai ra c6 giac cla day tam thoa: 4. Nhan van déng cia day tar
ciu tric mang ludi (formatio reticularis thoa; 5. Nit bén; 6. Thé thang: 7. B sdi ngang; 8. NC
pontis) tuong tu nhu da gap d hanh tiy va  giira; 9. B6 thap.

tuy song.

Trén thiét dién, gi6i han gida phan lung va phan nén la mot l6p day nhiing sdi ngan,
cua cic bo thinh giac tao nén thé thang (corpus trapezoideum). Trong ldp soi nay c6 nha,
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xam 1a trung khu thinh giéc goi 14 nhén tram trén (nucleus olivaris superior) hoac la nhan
lung thé thang (nucleus dorsalis corporis trapezoidei).

b - Tiéu ndo (cerebellum)(hinh 12.15)

Tiéu nio phat trién tit thanh lung ctia nio sau, lién quan téi cac cd quan thing bang
v phéi hap van déng, déng thii 1a mét trung khu thn kinh thyc vat tinh cao cip. Tidu
ndo cb mat & tit ca cac déng vat c6 xudng séng, nhung mitc dé phat trién thi phu thuge vifo
tinh chit phiic tap va tién héa cua su van déng. Ba giai doan trong qua trinh phat trién
chiing loai caa tiéu nao:

1) Vién khiu di chuyén bing ci
déng eta toan than thi tifu nio rat co
sd, dudi dang mot thé nhi (auricule) ma
sau nay tién tdi dong vat d can sé phat
trién thanh thuy - diép (flocculus).

2) Khi xuat hién vay boi ¢ ca thi
tiéu nio phat trién thém bé phin méi -
thuy giun (vermis), ma sau nay, ¢ nguoi
n6 14 phin tiéu nio cd sa.

3) Dén ding vat ¢6 xuong song o
can thi méi hinh thanh ban edu tiéu
nao la bd phin xuat hién sau cung. . ] e
Riéng & nguoi thi ban cdu tidu nio phat Hinh 12.15. Tidu ndo cét doc
trién dic biét va lién quan tdi sy di 1- Hanh tiy; 2- Nao that IV; 3. Cau nao; 4- Mang mai
thing clia ngudi cang nhu su van déng 1rén, 5- Cdu ndo thal; 6- Tam nao giifa (cd ndo); 7. Tidu
¢hi trude trd thanh khi quan lao déng. N80 (vé chat xam)

Tiéu ndo ngudi nam
khuat dudi thay chim cia
ban ciu ndo bd. Né gom
mdt phin hep ¢ gia la
thay gun  (vermis), hai
phan bén rat phat trién la
hai ban cdu tiéu ndo
(hemispheria cerebelli). Khi
nghién citu ¢du tao tiu nao
thi phan biét hai bd trude
va sau, va har mat trén va
dudi. Gidi han gida hai mat
niy la mot rinh ngang tiéu
nio (suicus horizontalis
cerebelli), xuat phat tai noai Hinh 12.16. Tiéu ndo (nhin mat dudi)

(‘fjlf {'u..zéng‘ tiéu ndo gida di 4. Thiy diep; 2-4. Thiy giun; 3- Mang mai trén; 4- Cudng tiéu nao trén:
vao ban cau. 8- Cuéng tiéu nao gilla; 7- Ranh ngang tiéu nao; 8- Ban ciu tidu nao
Ban cdu tiéu ndo xuit hién sau cung trong qua trinh tién héa caa dong vat o xuong
song, con dude goi 1a phan tiéu nao mdi (neocerebellum). Trén mat ban ciu c6 nhidu ranh
gidi han cac héi nio hep, tap hop lai thanh cac thuy nhé (lobuli cerebelli). Trong s6 nav co
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mét thuy b sd cda tiéu nao - thuy diép (flocculus), nim & mat dudi cia mbi ban cdu va
tach biét vdi cac thuy khéc cha tiéu nao. Thiy diép ndi véi thily giun bang mot cudng
manh. Ban cdu tiéu ndo va thuy giun gom mt vé chit xAm & mat ngoai va mét 161 chit
tring bén trong. Trong khéi chat trang cha tiéu nio ¢6 4 déi nhan xam. Ln nhit 1a nhan
ring (nucleus dentatus) - d6 1a mot tdm chat xam udn khiic tréng tya nhu nhan tram caa
hanh tiy. Diy la trung khu thin kinh diéu khién co quan thing bang. No xuat hién sau
ciing va ¢6 lién quan dén sy chuyén van bing chi. Ngoai ra 1a eac nhin xam c6 so. Chinh
gitta ¢d nhan dinh (nucleus fastigit), mot nhan nguyén thuy nhat thude thuy diép, bén
canh la nhan bau (nucleus globosus) va nhan nut (nucleus emboliformis) déu thude
thuy giun.

Khéi chat trdng gom nhiéu loai sdi thin
kinh. Cé loai lién hé giita céc thiy va tiéu
thiy, ¢6 loai néi vo tiéu nio véi cic nhin
xim, ¢6 logi lién hé tiéu nio vdi cac bj phan
khfic etia nao bd. Nhitng bé sdi chal tring
loai cudi eung tao thanh cic cubng tiéu nio
(pedunculi cerebellares).

C6 3 d6i cudng: ddi gilta, doi trén va doi
dudi. Déi gida 1dn hon ca, nam dich sang hai
bén thin nao. Ching néi tiéu ndo véi ciu

0 ) z - > a a 2 2 3
néo. Xuit phat ti cac nhan cdu, cic sdi thin Hinh 12.17. Cac nhan xam tiéu nao
kinh trong b6 gitta di tdi vo ban cdu tiéu nio 1- Nhan bau (nucleus globosus). 2 - Nhan
lam thanh bé cdu - tiéu nido (tractus dinh (nucleus fastigi), 3- Nhan nat (nucleus

pontocerebellares). B nay lai ién hé vdicac bé  emboliformis); 4- Nhan rang (nucleus dentatus)

sci di ti vo ndo xudng cae nhan ciu. D6 1a con dudng néi vo nao vai tiéu nao. Didu nay mai
thich méi tuong quan gida v nio va tiéu nio; vo ndo phat trién thi tiéu nio cing cang
phat trién.Cac déi cudng tidu nao dudi va trén thi nim gin mit phang trung tuyén va dich
vé mit lung than ndo. D6t dudi (con goi 1a thé thing) néi tiéu nio véi hanh toy. Trong
thanh phan cta né 6 bé thy séng - tiéu ndo sau (Flechsigi). D6i trén di tdi ndo gida (cd
nio sinh tu), N6 gdm cac b soi di tir tiy séng tdi tiéu nio (Gowersi) va nhiing bé it nhar
rang t61 ndo gita. Nhitng b6 nay bit chéo d tan cung tai nhin dé (ndo gita) va doi th
(gian nao).

¢- Eo tram ndo (isthmus rhombencephali)

Dd 12 phén ndo sau chuyén tiép vao ndo giita. Thude thanh phin cta eo tram nao o
déi cudng tiu ndo trén, mang mai trude va cac tam giac nit. Mang mai trude (velun
medullare superius) 1a phdn trude clia ndp day nio thit IV cing giita déi cudng tiéu nac
trén. Tam giae nit (trigonum lemisci) 12 mét dién nho hinh tam gidc gidi han bai ddu trué
cua cudng tiéu ndo trén va phan sau cua nao giida (cd ndo sau). Trong tam giac nit cé b
sdi thinh gidc cna nat bén (lemniscus lateralis).

d- Nao that IV va hd'tram

Nado that IV (ventriculus quartus) 1a phin khoang con lai ciia bong nio sau vi vay v
mat cdu tao nd 1a phin chung cha i hanh tiy va nao sau chinh thite (ciu nao. tiéu nao)
Do la mot khoang 1é, phia sau thing véi éng tiy song, phia trude théng véi khoang eiia na
gitta (cAu Sylvii). Nao that IV c6 mat nip v mét nén, Ta hay xét cdu tao cua cac phan na
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Nép ndo that IV gbm 2 mang
mAal: mang mai trude (velum
medullare superius) gidi han bai
d6i cubng tifu ndo trude va tuong
ing v n6 la mang mai sau (velum
medullare inferius). Hal mang mai
cit  goc thanh mét néc dinh
(fastigium), huéng 1én trén va gan
vdi tieu nao. Miang mai sau eon
duge bé sung thém bang la mac
mach, goi 1a thé mach cua nao that
IV  (tela choroidea ventriculi
quarti). Ciit bo 1a mac nay thi 1o ra
nio that.

Trong qua trinh phat trién bao
thai thi lic ddu thé mach hoan
toan bit kin nao that IV, vé sau
trén d6 hinh thanh 3 16, mét 16 gita
va hai 16 bén, lam cho nao that )
théng véi khoang dudi nhén cna Hinh 72.18. H6 tram nao
mang nao. L& gida (foramen 1- Nhan bé tiy séng clia day tam thoa, 2-13- Cuéng lidu
Magendi) 1én hon ca nidm lii ra nao gitfa; 3- Nhan bung cla day rong roc; 4- Nhan bén clia day
sau, gan noi cit goc cha cac b6 tién dinh; 5- Nhan trén cla day tién dinh; 6- Nhan cam giac trén
manh (Gollt) ti hanh tay di 1én. cha day tam thoa; 7- Nhan van déng clia day tam thoa; 8-
Truong hdp mang ndo bi viém, cac  Nhan nac gilta clia day tam thoa; 9- Cudng tiéu nao trén; 10-
16 théng c6 thé bi bit kin. Khi &y Tam nao giita; 11- Nhan cla day van nhan; 12- Nhan cla day
dich nio tuy tich tu trong ndo that rongroc; 14- Nhan cla day van nhan ngoai, 15 - Nhan clia day
khéng c6 161 thoat ra khoang mang  mat; 16 - R& day mat; 17 - Tia ngang hé tram, 18 - Nhan ghép,
nio sé gav nén bénh phu néo. 19 - Nhan clia day duéi Judi; 20 - Nhan lung clia day phé vi, 21-

Nén nio that IV - goi la hs Cudng tiéu ndo dusi; 22- Nhan cla day phu,
tram (fossa rhomboidea), vi ¢6 hinh
trim bdn canh, nim ¢ mat lung ctia
hanh tiy va ciu nido. Hai canh trudc (trén) gidi han boi déi cudng tiéu nio trude, hai canh
sau (dudi) - bdi dbi cudng tiéu nao sau. Vit ngang hd tram, xuit phat tit hai goc bén, 1a
nhitng giai thinh gidac chat trang hinh tia (strice medullares): ching tuong ing véi gisi
han eua hanh tiy va cdu ndo trén nén nao that. Chia hé tram lam hai nia trai - phai la
mot ranh trung tuyén doc (suleus medianus). Hai bén ranh 1a hai luéng doc (eminentiae
mediales): nia trén cia luéng tudng ing vdi ciu nio 6 nhan xam cua day van nhan ngoai
(ddy VI) va ré ctia day than kinh mat (day VID); tai ddy c6 thé ddi mat (collicutus facialis)
14 pha“in 161 trén mdi bén ludng; nita dudi ctia ludng tuong ing véi hanh tiy thi hep dén lai,
chuyén vao thé tam gidc cia diy than kinh dué ludi - day XII (¢rigonum nervi hypoglossi),
trong dé ¢6 nhian xam cta né, Phia bén - ngoai ¢é thé tam gide ctia day phé - vi - day X
(trigonum nervi vagi) trong dé ciing c6 nhan xim; nhén ca diy X 1a mét nhan thue vat L'fnh_
Tai goc bén ha tram 1a dién tién dinh (area vestibularis) o nhan thinh gide cia day VIIL

Nhu vay 13 d nén ndo that IV ¢6 nhiéu trung khu chit xam. Nhiing trung khu nay
tryc tiép liégn hé vdi cac khéi chat xam cia tiy séng. Tai hanh tiy ching tao nén nhan
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manh, nhan chém, nhan tram. Ngoai ra, phin chat xam con lai trai ra trong h& tram, hoac
rai réc thanh nhing nhan riéng biét ciia cac diy thén kinh nio b. O phin hd tram thube
hanh tiy ¢6 nhin cha cac day XII, XI, X, IX; d hé tram thude cdu nio cé nhén cla cac diy
VIIL, VII, VI, V.

Nhin xam phén hanh tiy cia h§ tram. Cé nhan cia 4 dbi day thdn kinh nio bé
cudl cung:

1) Day IX - day 1udi - hdu (n. glossopharyngeus), mdt diy hén hgp, ciing c6 3 nhéan
xam tuong tu nhu day X:

- Nhén ghép chung cho cde diay X va XI, itng véi nhanh van déng.

- Nhan don déc chung cho day X, ing véi nhanh cam gide.

- Nhan nuée bot duéi (nucleus salivatorius inferior), mét nhan tiét ndm trong ciu tric
mang ludi; ing vdi nhanh thue vat tinh.

2) Day X - day phé vi (n. vagus), mot diy hdn hop, ¢6 ba phin xam:

- Nhan ghép, nim trong cdu tric mang ludi (formatio retucularis), ti dé xuat phat
nhanh van déng cua day X.

- Nhéan don doc (nucleus tractus solitarii) nam ké bén nhan dudi 1udi, 1iép nhan bé
don déc (tractus solitarius) 1a nhanh cam giae coa day X.

- Nhan lung (rucleus dorsalis n.vagi) ing véi vi tri thé tam giac ctia diy ph# vi,
va vdi nhanh thye vat tinh cia né.

3) Day XI - day phu (n.accessorius Willsii), mot day van dong, xudt phat ti hai ré: ré
tly song ¢6 nhin nim trong cot xam cha tiy sing (nucleus spinalis n.accessorii): ré nio bd
ma nhin xam la phan d6i caa nhan ghép (nucleus ambiguus), nhan van dong cta cac day
IX va X.

4) Day XII - day dudi ludi (n. hypoglossus): mdét didy van daong, cé nhan
dudi 1udi (nueleus nervi hypoglossi) nam trong thé tam giac & goc dudi cia hé tram.

Nhén xam phén cdu ndo cia hé tram, Cé nhan cha 4 déi day than kinh nao b d ngay
phia trén cac diy viia trinh bay:

1) Day V - diy tam thoa (n. trigeminus), mét day hdn hgp, ¢6 4 nhan xam:

- Nhéan van déng (nucleus motorius n. trigemini) phat nhanh tdi cac co nhai.

- Nhan cam giac trén (nucleus sensorius superior n. trigemini) nam phia bén ngoai
nhén vin dong.

- Nhén tiy séng ctia diy tam thoa (nucleus tractus spinalis n. trigemini) coi nhu phin
kéo dai ctia nhén cim gidc trén, trai sudt doc ciu nio va hanh tiy cho téi doan ¢4 cla thy
song; tai day né tiép can vai thé chit keo (substantia gelatinose) cia sitng sau.

- Nhén nao gida cia day tam thoa (nucleus tractus mesencephalicus n. trigemini), mét
nhe‘m.cém giac ddi vdi cac co nhai v d61 vdi co cdu mat. Nhan xam nay khéng & cu nao
ma ndm sudt doc ndo gita, tai thanh bén cla ciu nio that (Sylvii),

2) Day VI - day van nhdn ngoai (n. abducens), mot diy van dong, c6 mét nhan xam
nédm gon trong nit etia day VIL Vi vay nhan nay ciing tuong ing véi thé déi mat.

q) Day V?l - day mat (n. facialis), mét day van ddng, ¢6 mdt nhan xam véi kich thude
1én nam & phan bén cha cdu tric mang luéi. Cac soi than kinh xuat phat tif nhin xam tao
thanh mét nit trong cdu ndo lam cho nén hd tram 13i 1&n thanh thé déi mat (colliculus
facialis).
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Bén canh day VII la diy trung gian (n.intermedius) c6 khi dudc coi 1a do1 day XIII,
nhung thue chit chi 1a mét bé phéan tach ra cia day VIL Déy trung gian la mot day hén
hdp ¢6 2 nhan xam:

- Nhan don dée: nhan cam giac.

. Nhéan nuéc bot trén (nucleus salivatorius superior), mét nhian thuc vat tinh nim
trong ciu tric mang ludi.

4) Day VIII-day tién dinh - &c tai (n. vestibulocochlearis), mdt day cam giac, cd nhiéu
nhian xam phén éc tai va phan tién dinh.

Phin 6c tai tdn cing tai hai nhan xam la hai nhin thinh gidc: nhan &c tai lung
(nucleus cochlearis) va nhan 6c tai bung (nucleus cochlearis ventralis), Nhing s¢i thin
kinh xufit phat tit nhan bung 1am thanh thé thang, con nhiing sg¢i xuit phat tit nhan hung
thi tao nén nhitng dai thinh giac hinh tia vt ngang hé tram.

Phin tién dinh ¢6 ba nhan xam (nuclei vestibulares) didu héa chite nang thing bang:
nhén giita 14 nhén xam cht yéu (nucleus medialis Schwalbe), nhan trén (nucleus superior
Bechterewi) va nhiin bén (nucleus lateralis Deitersi).

4.2.4. Nio giita

Nio giita (mesencephalon) 1 phan nio tuong dé1 it bién ddi nhat trong qua trinh phat
tnép ctia ndo b tif cac bong nao nguyén thiy. Nio gifia trong tua mot 6ng ngin, ¢6 thanh
day, nhit la phia mat bung, d gida la mot phin réng hep - goi la ciu nao that (aqueductus
cerebri Sylvii). Nao giita gin lién vdi su hinh thanh cd quan thi giac. Ngoai ra tai day
ciing hinh thanh cdc trung khu thinh giac va cling véi cac trung khu thi gide tao nén tim
nio gitla (tectum mesencephali). Cac dong vat cé xuong song bac thap, nido gida cé chic
ning téi quan trong, vi trung khu thi gidc tap trung tai day. Nhung d déng vat cé vi va @
ngudi, do su phat trién cao dé elia ndo trude, trung khu thi giae chu yéu da chuyén vi tri
vao cic ban cdu nio thi ndo gida trd thanh thii yéu va chi gid vai tro nhu mét tram, mot
ciu noi trong cung phan xa.

Lin lugt khao sat cdu tao nio gilta qua cac phan nhu sau (hinh 12.19):

+ Tdm ndo gida 6 mat lung.
+ Cac cudng nao va khoang thung sau d mat bung.
+ Céu nio that d gida.

Gidi han nio gifta vdi cée phin khac etia ndo b thé hién ra d mat bung: phia trude béi
cae bo thi gide, phia sau bdi bd trude cdu nao.

a) Tdm ndo giita con goi la tim ci nao sinh tu (laminaquadrigemia) nim khuat dudi
ban cdu ndo, gém 4 c1i 161, xép thanh hai hang déi xing - hai el dudi (colliculi inferiores)
16n hon hai e trén (colliculi superiores). Cit dudi la nhitng trung khu thinh giac duéi vé
nio. Cu trén la nhing trung khu thi gide dudi vo ndo: cac sdi thin kinh xuat phat tit do
mét phin di xuéng tiy séng (tractus tectospinalis), mot phan tin cung tai nhan thue vat
tinh (d6i giao cam) cua nio gita, Ml ci ndo phat ra phia trude - bén mét .cuﬁ'r;g
(branchium colliculi): nhy vay 1a c6 dé1 cudng trén va déi cudng dudi cach nhau béng mot
ranh ngang la duong kéo dai cua ranh gia gidi han cac e trén va dudi. Dai cudng dudi
noéi lén rd, méi cuong di dén mot phdn 16i hinh bau duc goi la thé 14 gilta (corpus
geniculatum mediale). D61 cudng trén thé hién khong 3 1im, méi cudng di dén mat thé gai
bén (corpus geniculatum laterale). Cac thé g5i thudc edu tao ctia phin nao trung gian.
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b) Cdc cudng ndo (pedunculi cerebri) niin & mat bung 1a phén c6 khé lugng 16n nhét
clia ndo giita. Ching gém mét déi 461 xing, cat géc nhon va ché ra trude roi khufit vao
khéi ban cAu nio ngay sau cc b6 thi gidc (tractus opticus). Gilta hai cudng nao la mét hém
chiim 15 vi ¢6 nhifu mach méu xuyén qua goi la khoang thung sau (substantia perforata
posterior). Hom nay la mét nén nguyén thay cuia nio gita. Phén dudi khoang thung thiy
c6 mét doi day thidn kinh vin nhdn (day I1I) di ra.

¢) Cau nao that (Sylvii) 1a di
tich con lai caa khoang bong nio
giita. D6 1a mét éng hep, ngin (bé
dai chitng 1,5 ¢m) néi nao that IV
(ndo sau) véi nao that I (nao
trung gian). Trén thiét dién ngang
clia ndo gitta ¢6 thé thay ro vi tri
cAu ndo thit va cdc phin ciu tao
bén trong ctia nio. Cac phin dé 1a:

- Tam nao gida lam thanh
mot mai up, gidi han cdu nio vé
phia trén.

- Niép cudng nao (tegmentum)
la phén trén cia cudng nio.

- Phéin cudng nio chinh thic Hinh 12.19. Nio giifa

(cruscerebri). 1- Tidu ndo; 2- Mang mai trén; 3- C3u nao that; 4- T&m el ndo;

Trong cac phén nay cé nhiing 5. Tuyén ting; 6- DGi thi; 7- Thé mach ciia ndo that IIl, 8- Thé
nhéan xam lién quan téi chic nAng  yam; 9- Than thé chai; 10- Véch trong sust; 11- G&i thé chai,
thi gide. TAm ndo gilla UNg vE  12. Tam tan cing; 13- Chéo thi; 14- Mau nao dudi; 15- Phéu; 16-
phén cfu tao cac ci ndo. Mat ngodl  ciunao; 17- Hanh tiy; 18- Thé num vi.

la mét 1dp chit trang méng pht 1én, bén trong 14 cée nhian xam ct nio. O déng vat co
xudng séng bac thap tai day chi ¢6 nhan xam thi gidc ing vdi thé ci ndo sinh déi (corpus
bigemium). T d{)ngj vat ¢ vi trd di thi xudt hién thém nhan xdm thinh gide. Cac nhan
xam ¢ ndo la trung khu thén kinh ciia nhiing phan xa thi - khitu. Biing céc bé soi triang
(thi - tay séng, thi - hanh tiy... cac trung khu nay lién hé véi cac bd phan khac caa bd
phan than kinh trung uong.

Ciu nio that bao quanh béi mét thé chat xdm trung tém (substantia grisea centralis),
bén trong c6 cac nhan xam cia mét s§ day thin kinh ndo. Ngang mic céc o nio trén cé
nhan caa day III - diy van nhén (nucleus nervi oculomotorii), ngang mic cac cu nac dudi
¢6 nhin ctia day IV - day rong roc (nucleus nervi trochlearis). Ngay sau nhan cia day van
nhdn ¢6 mgt diy thue vat tinh quan trong - nhan phu (nucleus accessorius) 14 mét nhan
déi giao cam diéu khién céc cd tron bén trong cdu mit (cd thit con ngudi, co thé mi).

Cudng nao thi gdm 2 phan - phin lung 14 phin nép (tegmentum), phin bung 1a phin
cuong chinh thic (crus cerebri). Gidi han gida 2 phan 12 mét thé chit den trai sudt doc
cuéng ndo va vé mit chie nang thi thude hé ngoai thap, phdn cuéng néo chinh thitc la che
bé sdi doc tit vd ban cdu ndo di xudng t6i tiy song. Nhiéu yéu t& ciu tao ciu ndo tap trung
chi y&u tai phdn nép cudng nio. Tai day c6 bé sdi di xudng va di 1én bao 14y c4c nhin xam
Nhén xdm 16n nhat ctia phén nay 13 nhin d6 (nucleus ruber), nkm gitia thé chit den vi
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thé chit xam trung tam. Tit nhan dé xudt phat mét b6 s¢i quan trong la b6 do - tuy song
(tractus rubrospinalis) di tdi sitng trude tiy song. Nhén d6 ciing thudc hé ngoai thél.:o. Qua
nhan dé con cé nhitng bé sgi tit tidu ndo 1én va nhitng bé tif cac nhan nén cua ban cau néo
xubng. Chinh nhd méi lién hé nay ma tiéu ndo va hé thong ngoai thap bdo dam cl'!iic n?’ng
diéu khién céc cit déng vé ¥ thite cia toan bd hé cd - xudng. Trong thanh phén nap cuong
nio con ¢6 nhitng bé sdi di 18n 13 phin kéo dai ctia bo nit gita (lemniscus medialis) va bé
nit bén (lemniscus lateralis). Khong ké cac b thi gidc va thinh giac di vao tdm nao gida
thi caec b6 niit 14 toan bé dudng cam giace tit duéi di 1én ban ciu nio.

4.2.5. Nio trung gian va nao that 111

a. Nao trung gian (diencephalon) né gém 2 phén chinh: phin lung - ndo thi
(thalamencephalon) va phén bung - viing dudi thi (kypothalamus). Gidéi han gida hai phén
bung va lung 14 khoang néo that 111

Nao thi:

Nio thi cdiu tao kha phite tap gdm: ddi thi (thalamus), ving trén thi (epithalamus) va
ving sau thi (metathalamus).

Péi thi 1a mét khéi chdt xam kha ldn, hinh tritng, phia trude thudén hinh cn
(tuberculum anterius), phia sau rong ra va tay diu goi 1a thé géi (pulvinar). Di thi cé mét
d6i néi véi nhau bing mét cAu gian thi (adhesio interthalamica). B6i thi c6 4 mat. Hai mat
thi dinh véi cac phan ké véi ching: mat bén - trong lam thanh bén cua nio that [IT, mat
trén hoi 161 lén va canh bén cia né thi phan cich véi phdn nhin nén cha ban cdu (nhan
duéi) bing mét ranh tan cang (sulcus terminalis); tai day c6 mot giai chat xam la giai tan
ciing (stria terminalis). Trong d6i thi c6 mét s6 nhan chat xAm cach nhau bang cac gidi
chét trang. V& chie nang déi thi 14 mot trung khu cia nhiéu loai cam giac; dac biét véi
nhan xam ecta phin gol, né ¢6 chite nang la mot trung khu thi gidge dudi vo néo.

Vitng trén thi 132 mét cdu tao 1é lam thanh tuyén tiing, ¢on goi la mau ndo trén- mat
phin nio 6 chite nang ndi tiét. Tuyén ting nim lot vao gita hai ci ndo trén, dau trude
dinh vao hai cuéng chat tring. Cudng bén phai va bén trai lién hé véi nhau bing mét bo
sdi ngang la cdu noi cudng. Céu noi di sang hai bén, tdi cac dai nio thi va tai day toa réng
thanh mét tam giac cudng . Nam dui phia diu trude ctia tuyén tang con 6 mot dai chat
trang di vio tAm ci nao (nio gita) tao nén mép noi sau.

Vitng sau thi la ving cta cic thé gai. D6 1a nhitng phan 16i hinh ludng dai gbm di thé
goi gida va thé goi bén. Thé goi gitta nam dudi phin géi clia déi thi. Ciung véi hai et nio
dudi ctia tdm nao gida, thé goi gidia 12 mét trung khu thinh gide dudi vo nao, noi tan cang
ctia céc s¢i trang cua b6 nut bén. Phia ngoai 1a cac thé goi bén. Cung vdi phan géi cia déi
thi, cic el ndo trén cua tAm ndo giita, thé goi bén 1a mét trung khu thi gide dudi vo nao.

Ving dudi thi bao gém nhiing cfiu tao 6 nguén goe phat sinh khac nhau: phia truée
la phén thi, phia sau la phdn khiu, Thubc phdn thi co cti xam, mdau nao dudi, chéo thi va
bé thi; thude phdn khitu c6 cdc thé niim vii va ving dudi thi (theo nghia hep). -

Phin thi:

Cii xdam (tuber cinereum) la pl}:“m hoi 161 1én ctia mot tdm chat xam thude mat bung
nio that IT1. Né ndm trude cie the num vi va sau chéo thi. Bén trong et xam la nhing
nhin xam thye vat cé chite nang diéu hoa nhiét va diéu hda trao d6i chat. Tam chit xam
kéa dai vé phia sau tdi khoang thing sau, vé phia trudc téi tim tan eing 1a thanh trude
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cua bong ndo trudc ma trong qua trinh phat trién cha céc ban ciu nao da bién déi lam
thanh trudc cha ndo that [11. Phin gida tdm chat xam 16m xudng dudi tao nén mot ngach
réng hep goi la phéu. Gan véi ddu phéu 1a miu nio duéi - tuy@n yén (hypophysis), c6 chitc
nang ni tiét.

Chéo thi nfim trude ci xam kéo dai ra sau tao nén cac b6 thi. Mai bé thi vong qua
cudng nio vé phia bén - ngoai rdi tin cung tai thé géi bén, e ndo trén va phin g cia déi
thi ciing bén.

Phan khitu:

Thé nim vii gdm mot déi & sau et xam vi trude khoang thiing sau. M3i thé nim vii c6
2 nhan xam (nucleius corporis mamillaris) - mét nhian gita mét nhan bén. D6 la nhing
trung khu khitu giac dudi vo néo.

Ving dudi thi theo nghia hep 1a phin nao nim ké véi déi thi ¢ dudi n6 va phéan cach
vdi déi thi bai mét ranh dudi thi. Bén trong ving nay c¢6 mét nhan xam - nhan dudi thi
(nucleus subthalamicus) 14 mdt nhan vat thyc tinh. Ngodi ra con ¢6 mdt phdn tan cung
ciia nhin do6 va thé chat den thude nio gitta. TAt ca cdc nhéin nay déu thudce hé ngoai thap.

b -Nao that 11T

Nio thét 11 (ventriculus tertius) 1a méot khoang hep, ¢6 hudng gin thing ding, thud
ndo trung gian. Thanh dudi ndo thit (nén) 1a ving dudi thi, thanh bén i cac mat gilta cas
dbi thi, néi vai nhau bing ciu gian thi (adhesio interthalamica) la mét dai xam di ngang
qua khoang nao.

Céc gidi han trude sau va trén ¢6 quan hé vdi nhiéu phin nio khac nhau. Giéi har
trude e6 tim tan cung 0 phia dudi, cac cot vom va mép ndl truée va mép néi sau. Gidi har
trén 1a mot thé mach dudi dang mét tAm mach méau hinh tam giac phi 1én déi thi ma dint
thi hudng ra trude va quy tu tai mét gée hop bdi thanh gitta va thanh trén nao that, ta
day ¢6 16 gian thit théng vdi cic ndo that ctia hai bén ban ciu nio bb .

Nhut da trinh bay & eae bai trén, tram nio (trif tiéu nio), ndo gita va nio trung giar
tap hop lai thanh than nao. Trong qua trinh phat trién ching loai thi day 1a phan nio o
s0 ma vé mat ciu tao va chie nang thi khac han vdi phin nio hinh thanh vé sau 14 nio tan.
4.2.6. Thé luai

a- Cdu tao:

Thé luét trar dai tit hanh nio cho dén tan nao trung gian. Bat ddu tir cac dét ¢d cu
tuy song (néim ¢ gilta sitng bén va sitng sau) thé luéi md rong dan trong hanh nao (nar
gilta cac nhén cua cac day thdn kinh so ndo) va cang md réng hon trong cdu Varol. O na
giita thé ludi nim doc theo duéng gitia. Thé luéi con c6 tac nhan khéng dac hiéu trong di
thi. Thé ludi dude c&u tao tif cac t& bao than kinh c6 kich thude 16n, nho khac nhau va v¢
nhiéu xinap trén than noron. Cac t& bao than kinh trong thé ludi 1a cac t& bao da @mac. Sc
tryc ctia noron trong thé ludi c6 nhiéu nhéanh (collateral), do d6, mét ndron cb thé tiép x0
v61 nhiéu noron khac trong thé luéi. Noron trong thé ludi ¢é cac sgi nhanh manh, chin
tiép xuc véi cac sgi true va nhanh efa sgi true cée noron khac tao thinh mét mang lu¢
phitc tap. Chinh vi vay ma cdu tric nay duge goi 1a ciu tric luéi hay thé luéi.

Cung vdi cac té bao nam rai ric, trong thé luéi ¢6 nhidu t& bao tap trung lai thanh cs
nhan. 86 ludng cac nhéan trong thé luéi § cac dong vat va ngudi khéong gidng nhau. O th
trong thé ludi ¢6 32 nhan, d nguéi ¢6 dén 40 nhan va dudi nhan. Thé luéi nhan théng 1
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cdm gide it ngoai vi vé cic cu tric clia ndo bd ndm trong thé ludi qua nhanh cla cae sgi
tit cac bé than kinh truyén vé. Thé ludi ¢6 cac dudng lién hé tiy séng, phia trén 6 cac
dudng lién hé véi vo nao, cac cdiu tric dudi vo va vai tiéu nao.

b, Chite ndng cua thé ludi

Thé luéi déng vai trd rdt quan trong trong hoat ddng clia hé thdn kinh trung uong:
duy tri trang thai truong Iuc clia vo ndo, didu hoa cac phan xa ciia tiy séng va la trung
khu cia nhiéu phan xa quan trong.

- Anh huong hoat héa eia thé ludi d6i vdi v ndo

Thé luéi tiép nhan cic xung déng hudng tam tir cac nhanh clia céc sgi cam gidce thube
cac b6 than kinh tit tay séng di 1én va ciia cac day thdn kinh thi gidc, thinh giac va tién
dinh. Thé ludi ciing nhan hung phin tit cac cau trie khie cia nio bé. Puge hoat héa do cac
ludng hung phén khac nhau va bing cac chit trung gian héa hoe, dac biét la caa adrenalin,
céc ndron trong thé ludi luén & trang thai hoat déng. Nhitng luéng xung déng phat ra tit
thé Iudi duge truyén 1én khip vo nio dé hoat héa cic té bio thin kinh trong vo nioa va duy
tri vo nfio d trang thai truong lue nhat dinh hay trang thai thic tinh,

Mii tén dam tir thé luéi 1én vo6 nio chi dudng hoat héa; cic dudng chdm chdm chi méi
lién hé gifia vo ndo va thé ludi (xem hinh 12.20). Anh huéng hoat héa ctia thé uéi déi véi
vd ndo dude chitng minh bing cac thi nghiém trén dong vat va bing quan sit trén lam
sing. Theo Magoun va ¢éng su, khi lam tén thuong thé 1udi @ phin trén vém nao, con vat
ldm vao trang thai nga bi danh thite day ngay va thay cho dién nao d6 dac trung cho trang
thai nga vdi cac séng cham chiém wu thé 1a dién ndo dé dac trung cho trang thai thite vai
cac song nhanh chiém uu thé.

Trong lam sang nguol ta gap [
nhitng bénh nhian mae bénh ngu do
thé ludi bi tén thuong vi vo nio N
khéng nhan dude cic luéng hoat héa i
tir thé ludi.

- Thé ludi diéu hoa cdc phdn xa
tiy séng
Thé ludi c6 2 loai anh hudng dd: véi
cac hoat dong cua tay song: anh
hudng tc ché va anh hudng hoat hoa.
Kich thich dong dién vao thé ludi &
hanh nio va nao gida quan sat dude
hién tugng e ché va anh hudng hoat
héa. Kich thich déng dién vao thé ludi
d hanh nio va nio gilta quan sat dude
hién tudng de ché phan xa cua tay
song. Mite dd ttc ché tiy thudc vao noi

Hinh 12.20. So dé thé ludi hoat héa vé nao

1- Hanh ndo; 2- C3u nao; 3- Nao gilra, 4- va 5- B thj; 6- V&
ndo; 7- Tiéu ndo; 8- Cac nhanh (collateraf) tir dudng cim
gidc vao thé ludi

kich thich va cudng dé kich thich. Kich thich cac viing nao néi trén véi cuong dé thap chi
c6 cic phan xa thy séng cung bén kich thich bj ite ché, con kich thich vai cuong dé manh
cac phan xa ¢ hai bén‘lﬁ)- song déu bi e ché. Kich thich vao viing trén eua thé lﬁéi, ;n‘m
chdt xam vom ndo, thé 1udi d cau varon va thé ludi hanh nio (ndm canh vuang gay e ché)
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quan sat dude tac dung tang cuong cac phan xa thy séng. Ciing véi anh hudng tc ché va
tang cudng cac phan xa tay séng, thé 1uéi con 6 chite nang duy tri truong Iuc co bling cach
thudng xuyén hoat héa cic ndron vidn ddng gamma & sitng trude tiy sdng (xem didu tiét
truong lue co d mic tay séng). Cac trung khu phan xa trong thé ludi gém co6: trung khu
diéu hoa hé hép, trung khu diéu hoa huyét ip, trung khu vin mach va cac trung khu cua
phan xa thuc vat khac.

Trén cd s cic chite nang cha thé 1uéi, mét s6 nha khoa hoe cho ring thé ludi la trung
tim quyét dinh moi hoat déng ctia hé thin kinh trung uong, ndm dudi sy chi phéi cia vo
nio cic hoat déng tu duy, hoat dgng tiy ¥ cia con ngudi déu la chite nang caa vo nao.
4.2.7. Hé limbic

a. Cau truc cua hé limbic

Limbus, tiéng latinh, c6 nghia la vién duge Broca sit dung dé chi phin nio phu lén
thén nio, nim ¢ mat trong cua cac ban cdu dai ndo. Theo Mac Lean, nguoi c6 nhiéu cing
trinh nghién citu vé ciu tric ciing nhu chilc nang cta hé limbic, thi hé limbic gém c6 hai
phén: phin w6 va phan dudi vo.

Phan vo co:

- Hdi qua 1é (gyrus pyriformis),

- V6 ndo bao quanh hanh khiu,

- Vach néo (septum),

- Cac phin sau cia hdi & mat (gyrus orbitalis),

- Vom nio (fornix),

- Héi can géi (gyrus parasuplenialis),

- Héi dai (gyrus cingularis),

- Hbi ca ngua (gyrus hippocampus),

- Héi dudi thé chai (gyrus subcallosus),

- Thiy méc cau (uncus),

- Thuy tran (lobus frontalis).

Phén dudi vé cd:

- Phitc hgp hanh nhan (complex amygdale),

- Cac nhén trude cta déi thi,

- Viing duéi d6i (hypothalamus),

- Viung dudi thi (subthalamus),

- Can déi thi (epithalamus).

Trong hé limbic c6 dudng lién hé nd1 bd néi mét sé ciu tric trong hé limbic véi nhau,
tao ra mot dudng khf:p kin goi 1a vong papez. Céc cdu tric trong vong Papez gdm- héi ca
ngua - vom ndo - thé vii - cdc nhan trude ddi thi - hdi dai - héi ca ngua. Hé limbie nhan
xung than kinh ti nhiéu duing cdm gidc khac nhau (thi gide, thinh giac, cam giac dau,
cam giac ndi tang...) va c6 méi lién hé qua lai véi nhidu cfu tric khac nhau trong hé thin
kinh trung vong (tdt ca cac ving cha vo ndo, thé van, ddi thi, ving dudi déi, chat xam nio
gitia, cAu ndo...).

b. Chite nang cua hé limbic

Hé limbie ¢6 hai chie nang chinh:
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- Bao dam cac hoat déng séng cta co thé (thuc hién cac phan xa dinh dugng, tu vé ).

- Bao dam sy ton tai cta loai (thuce hién phan xa sinh due, cam xiic).

Kich thich mat s viing trong hé limbic c6 thé gay dude cam xic dudng tinh (vui mitng,
théa man, khoai cam), hay am tinh (s¢ hai, gian diD). Kich thich mét s6 vang khac gay
dude nhitng bién déi chife ning cta céc cd quan ndi tang (tudn hoan, tidu héa, sinh duc...)

Nhu vy, cic cdu tric khae nhau trong hé limbic cé chite nang khang hoan toan gidng
nhau. ngudi ta da nghién citu ky chic ning mot sd ciu tric thude hé limbie, trong d6 cb
chite nang ctia haica ngua, phitc hop hanh nhan, héi 6 mét, vach nio...

. Héich ngua dude xem 1a cii 161 ctia hé limbic, noi quy tu nhiéu loai cam giac huéng
tam khac nhau. Hoi ca ngua thuc hién mét sé chite nang chinh sau:

+ Bao dam thie hién cac phan {tng cam xue.

+ Uc ché& phan xa dinh dudng, phan xa sinh due, phan xa ty vé va phan xa dinh
hudng,

+ Tham gia diéu hoa mdt s6 phan xa thue vat (ca giao cam va pho giao cam).

+ Tham gia vao qua trinh hinh thanh tri nhd, chuyén tri nhd ngin han thanh tri nhé
dai han. Do dé, d ngudi bi ton thuong hdi ca ngua sé bi giam sdt tri nhd va bi hoi ching
Korsakov (nhanh chéng quén céac su kién vita xay ra).

- Héi vanh dai cing 14 noi nhan
duge nhiéu loai xung déng hudng
tim khac nhau. Héi dai thuc hién
mét s6 chie ning sau:

+ Diéu héa mét s6 phan xa
thue vat (théng gua thé ludi va
ving duai déi),

+ Thuec hién cac phan dng cam
xte (sg hai, gian dd, tAn cong),

+ Tham gia hinh thanh cédc tap
tinh, trong dé c6 ban nang lam me.

Phitc hdp hanh nhin pém
nhiéu nhin khac nhau, méi nhan lai
c6 chite nang riéng biét. Nhin chung, Hinh 12.21. C3u tao ndo trudc va hé limbic
phitec hop hanh nhdn c6 cae chie
ning sau:

1- Hippocampus; 2- Day than kinh khitu giac; 3- V& nao; 4-
Bdi ndo; 5- He limbic; 6- Tiéu nao; 7- Ty séng.

+ Diéu hoa chdc nang cac ed quan ndi tang (théng qua ving dudi ddi va thé 1udi than
nao),

+ Thue hién cac phan {ing cam xic (s¢ hai, gian di),

+ Téang cudng cac phan xa sinh duc,

+ Tham gia hinh thanh céc loai ic ché co diéu kién.

- Vich nao ¢6 chite nang chinh 13 kim ham céc cd ché& trung uong ¢6 lién quan véi su
hinh thanh edc phan dng tu vé va tin cong. Vach nio con tham gia vao qua trinh didu tiét
hé tim-mach, cu thé la théng qua ving dudi ddi va phitc hop hanh nhén e ché trung khu
co mach d tuy séng.

187



- Héi 6 mét c6 hai chifc nang chinh la tham gia diéu hoa cac phan xa thuc vt (tufin
hoan, tidu héa), cac phan xa van déng (mét, méi, 1udi, co mat) va didu hoa cac phan Ung
cam xie (s¢ hai, gian di).

Hé limbic thuc hién nhiéu chie ning (dac biét 1a cac phan xa thuc vat va cac phan
{tng cam xic) thuong dée lap véi vo ndo, tuy nhién trong thuc hién cac chic nang, hé
limbie ludn gén véi vo nio va cang chiu sy chi phdi cia v6 nio - ciu tric duse hinh thanh
sau cung trong qua trinh tién héa va c6 anh hudng dén chitc ning cua tit ca cac ciu tric
nam dudi dé.

4.3. Ban cau dai ndo

4.3.1. Su tién héa clia nio trude va vo nio

Su tién hoéa ctia nio trude (con goi 1a dai ndo hay cac ban cdu dai ndo) dude xac dinh
béi diéu kién séng, phu thuée vao su phat trién cia cic co quan cam giac nim o phin trude
co thé eang nhu su khac biét vé cac co ché than kinh diéu héa vin dong trong méi trudng
sfng.

& cac dong vat khéng co hop so, vi du d ludng tiém chua eb nao trude. O c4 miéng trén
bit ddu xuit hién nao trude, nhung chi c6 dai khitu. O ca néo trude dude cdu tao chi yéu
tit ndo khitu hodc héi thi gide. O mét sé ca da c6 mAm méng chia cic ban cdu dai nao. 0
ludng cu di ¢6 hai bén ciu dai nio, nhung phat trién kém. Trong nio trude d ludng cu
viing khiu gide kha phat trién. O chim cae ban ciu dai nao kha lén, nhung chua ¢é ranh,
¢fiu triic phat trién manh 13 thé van (striatum). O cac déng vat ¢6 vi vo ndo phat trién
manh hon thé van. Vo ndo chua ¢ & bon ludng cu, & loai bo sat ¢é vo niio ¢d, vo nio cii va
bit dau phat trién vé ndo méi. O chim vo ndo cd va vé nio cii kém phat trién, chua cb vé
niao mdi.

Vo nio méi thue sy phat trién & cae dong vat ¢6 vi. Theo su phét trién ctia néo bé céc
bin cdu dai ndo tang din vé thé tich, kh&i lugng va cac ranh, do dé lam tang manh bé mat
cua vo nao. Dién tich chung cta vo ndo ngudi trudng thanh trung binh la 145.000 -
220.000 mm?, trong d6 1/3 dién tich (72.000 mm?) ty do, con 2/3 (148.000 mm?) nam khuit
trong cac ranh. Dién tich v6 nido ngudi 1én hon nhiéu so vai cac déng vat cé va khac (0
Shimpanze 14 24.300 mm*, d Delphin 14 46.500 mm?) .

86 lugng noron trong hai ban cdu dai ndo ngudi khoang 10-18 ty. Trong qua trinh tién
héa s6 lugng cae ndron cang tang, dic biét ting trong cic viing van dong va thi giac. Cing
voi s ting s6 lugng con 6 su tAng qua trinh biét héa va chuyén héa cic noron va eac
xinap (xinap tryc - nhanh, truc - than va nhanh - nhanh), ting sd ludng cac gai trén cac
dendrit. Do d6, tang ca s6 lugng cac xinap hung phin va e ché, cang nhu s8 ludng cac soi
than kinh lién hé gidta cac noron. Cing véi cac ndron, trong vo nao co rat nhiéu neurogla,

86 luong cac neuroglia nhiéu gép 10 ldn so véi s6 ludng cac noron. Cac neuroglia chiém tif
60 dén 90 % toan khéi lugng cua nao bd.

Cac neuroglia thyc hién 3 chie nang: 1- 1am chd tua cho cac noron, 2- didu hoa qué
trinh trao déi chat trong nio bd (cé6 kha ning téng hdp protein), 3- tham gm vao wec

chuong trinh héa tap tinh va luu trit théng tin (tri nhd). Ngudi ta phén biét vé nio cd, vo
nao ¢ii, vo ndo mdi v vé ndo trung gian,

Vo nio ¢6 fpafeocorre.x) bao gom nio khiw, lai gdm cn khitu nam ¢ gita chéo thi pac
va ddu ranh Sylvius, héi dudi thé chai, hai ban nguyét bao quanh thé hanh nhéan va hé
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khitu bén. Vé nio cii (archicortex) c6 héi ca ngua hay sitng ammon (cornu ammonis), héi
rang (fascia dentata). Tit ca cac phin con lai 1a vo nfio mdi (neocortex).

O nguai dién tich vo ndo ¢d chiém khoang 0,6%, v6 nio trung gian gita vo ndo b va
v6 ndo ci chim 0,3%, vo ndo cii chiém 2,2%, vé ndo trung gian gila vé ndo cli va vo ndo
méi chiém 1,35%; vé ndo mai chiém 95,6 - 95,9 % toan bd céc vo nao. Thé tich vo ndo méi
téng din theo qua trinh tién héa. Vi du, & nhim vo ndo méi chiém 32,4%, d thé - 56 %, ¢
ché - 84,2% toan b vo nio.

Trong qua trinh tién héa, nao trudc cang vé sau cang 1on hon, phic tap hon va trd
thanh phin cao nhat trong hé thin kinh trung uong, chiém uu thé vé moi méat so véi ndo
gitta va ndo trung gian. Nio gitta va niio trung gian trd nén mat dje lap vé chite nang va
cic trung khu than kinh cao eip chi phéi cac chite nang thé chit (soma) va cac chie nang
thue vat dude chuyén dao cho phan hé than kinh phat trién muén hon va hoan thién hon
tic 1a vo cac ban cidu dai ndo. Hién tugng nay dude goi la qua trinh vo nao héa chite nang.
4.3.2, Ciu tao

a . Pde diém hinh thdi mdt ngoai

Ban ciu nao- theo tén goi thi khong that phu hdp véi hinh dang ctia né, vi méi ban
ciu thue ra chi 1a 1/4 hinh cdu. Vi vy ma ¢6 3 mat, mot mat bén hudng 1én trén va sang
bén kia thi khum 161, hai mét tudng déi phang hon 1a mat giia va mat dudi. Mat gitta tiép
gidp vdi mit tudng ng cta ban cdu nio phia déi dién, mat dudi thi ndm trén nén hép so.
C6 thé phan biét ba eue cia ban cdu nao: phia trude 12 cue tran (polus frontalis), phia sau-
cuc chdm (polis iccipitalis), phia bén ngoai-cuc thai duong (polus temporalis). O bao thai,
bit diu tir thang thit 5 thi trén mat ban cdu nao xuat hién ngay cang rd cac ranh (sulei
cerebri) va cac hdi ndo (gyri cerebri). Nhilng ranh 1én nhdt phin chia ban cdu nio thanh
cac thuy nao (lobi cerebri). Hinh dang ciing nhu sé lugng céic ranh trén ban ciu nio rit
thay déi tit ngudi nay sang nguoi khéc, va ngay trén mét ngusi ciing c6 bién di gida hai
ban ciu nio.

* Mdt dudi (xem hinh 12.22):

Mat dudi ban cdu nao gom cac phin thude ba thity ndo-thay tran, thay chiam, thay
thai duong. Phin trude thude thiy tran. Tai day c6 ranh khitu (sulcus olfactorius) chay
song song voi khe doc gidta hai ban cdu nao. Ranh khiu va khe doc gigi han mét héi nio
thing (gyrus rectus) 1a phan kéo dai ctia héi tran trén. Canh ranh nio khitu vé phia bén —
ngoai c6 cac ranh mat (sulciorbitales) giéi han cac héi mat xem nhu phin kéo dai cia cae
hoéi tran gitta va dudi. Phan sau thude cac thay chim va thai duong véi cace ranh va héi nio
duge trinh bay ¢ phidn mat gu:la Néi chung hinh thé mat ngoai ban cdu nao trinh bay nhu
trén chi 1a mét so d6 dai thé. Trong thuc t& cac cau triic nay bién di kha nhiéu va cac ciu
tao 0 mat dudi nhu sau:

Tit trude ra sau, dau tién ta thay thay tran (lobus frontalis) 1am thanh cue trude.
Ném dudi thiy tran cé cac hanh khitu (bulbi olfactorri) 1a phin phat trién cua déi bé khitu
(trigonum olfactorit). Phia sau cac tam giac khitu la mot mién cham 16 vi ¢6 che mach mau
di vao goi 1a khoang thung trude (substantia perforate anterior). Gitta hai khoang thing la
mdot chéo thi (chiasma opticum) hinh thanh do déi day thin kinh thi gide (day II) bat chéo
mdi bén vdi mot bé thi (trantus opicus). Ké vdi chéo thi la ¢t xam (tuber cinereum)- mét u
161 ma dinh cia né kéo dai thanh mét éng hep goi 1a phéu (infundibulum). Dau phéu co
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may nao dudi (hypophysts cerebi) nhin tua mot qua dinh vio cudng. Tiép ca xam la hai thé
nium vii (corpora mamillaria) bén canh mét hé tit dién gidi han bai hai b chit trang lon di
vao hai ban ciu 1am thanh déi cudng nio (pedunculi cerebri). Day hé ciing c6 mién cham 16
goi 1a khoang thiing sau (substantia perforate posterior). Réi dén mién chat trang la cac bé
s0i ngang cua cdu ndo (pons Varolii).

Hai phia bén, tiép can véi
tiéu nido, cidu ndo hep lai
cing vdi cie b6 tying cia
doi cuéng tifu ‘ndo giida
(pedunculi cerebellares
medii). Tai diy co day thin
kinh ndo di ra - day tam
thoa (day V). Bd trén va bo
dudi con thiy cic diy than
kinh nao khic nita. O by
trén cd har day van dong
mét (day IIT va day IV). O
ba dudi co cac day van dong
cd cAu mat (day VI), day
mat (day VII), day tién
dinh- &c tai (day VIII). Tiép
cAu ndo 1a hanh tay véi mot
ranh chinh gida giéi han
cac bé thap (pyramides
medullae oblongatae). Phia
bén mdi bé thap c6 mot thé
tram (oliva). Hanh tay la
noi xudt phat mét sé day Hinh 12.22. M3t dudi ciia nao bé

thin kinh nio. Tai ranh 1 Thiy tran; 2- Hanh khitu; 3- Céu mét; 4- BS khinu; 5- Cusng no 6-
gifta thé tram va b6 thap c6  Thiy thai duong; 7- Bé thap; 8- Thiy chdm; 9- Ré than kinh tily sdng.
day dudi - ludi (day XU): B  10- Thé ram; 11- Ban cdu tidu ndo; 12- Cau nao; 13- Khoang thing
bén ciia hanh tiy, ké tU sau; 14- Thé ndm vi; 15- Cit xam; 16- Méu nao dudi; 17 Cheo thi; 18-
trén xudng dudi la day UGl Tam giac khitu, I Day khitu: II- Day thi; lll- Day van dong mét (van dong
- hiu (day IX), diy ph& vi con nguai), IV- Day rang roc; V- Day tam thoa; VI- Day van déng cau méit
(day X), day phu (day XI). (ngoai); VII- Day mat; Vill- Day tién dinh Sc-tai; IX- Day Iu6i héu; X- Day
Day XI da c6 the coi 1a m6t  phé vi; XI- Day phu; XIl- Day dusi (udi.

day thin kinh tuy séng.

* Mat bén (xem hinh 12.23): Cé 3 ranh sau chia ban cdu nao thanh 4 thay néo: ranh
gidda, ranh bén, ranh dinh —cham. Ranh gita (sulcus centralis Rolandi) xuit phat tif ba
trén ban cdu nio, d gin diém chinh gifta réi huéng xudng duéi va chéch ra trude. Ranh
giita chia ban cau ndo d phan trén lam hai phin-phin trude hep 1a thuy tran, phin sau
réng hon 14 thay dinh. Ranh bén xuat phat tit mét hd bén (fossa lateralis Sylvii) cha ban
céu ndo, hudng ra sau va hoi chéch 1én trén, gidi han thuy thai duong. Ranh dinh —chdm.
(sulcus parietooccipitalis) & gin cue sau ban cdu ndo, gidi han mét thay hep-thuy chim.
Xét cac thuy nao:
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Thuay tran (lobus frontalis) la
phén ndo gidi han bdi cue trude va
ranh trude. O thiy trude c6 mot s&
rinh doc va ngang. Song song véi
rinh giia vé phia trude 1a hai
rinh ngang goi la ranh trude-giia
trén va ranh trudc-gida dudi.
Nhiéu khi hai ranh nay néi lién
lam thanh mét ranh trude giida
(sulcus precentralis). T ranh gita
trude phat ra hai ranh doc song
song-ranh doc trén va ranh doc
dugi. Cac ranh trén chia thay tran
lam 4 hoi nao: Hai trude —giita gidi
han bdi ranh trude va ranh giia;
cac hoi tran trén, gida va dudi gid
han bédi cic ranh doc.

Tai héi tran dudi lai ¢6 2 ranh
ngan ti rinh bén di 1én chia né
lam ba phén: phia sau la phin
nap (pars opercularis), giua la
phéin tam giac (pars triangularis),
phia trudc la phan mat (pars
orbitalis).

Hinh 12.23. Ban cdu nio (mat bén)

1- Rang thai duong gilra; 2- Ranh thai dugng trén; 3- Ranh
bén (Sylvil), 4- Héi tran dudi; 5- Ranh doc dudi: 6- Héi Tran gitta:
7- Ranh doc trén; 8- Ranh tnfic gilfa dudi; 9- Ranh trudc gita
trén; 10- Héi trudic gita; 11- Ranh gitla, 12- Hai sau gilra; 13-
Ranh sau giita, 14- Tiéu thiy dinh trén; 15- HEi vién trén; 16-
Ranh gian dinh, 17- H6i gbc; 18- Ranh dinh cham; 19- Hai
cham; 20- Hoi thai dudng trén; 21- HAi thai dudng gitra; 22- Hoi
thai dudng dudi.

Thiy dinh (lobus parientalis) 1a phin néo gidi han béi ranh gita va ranh dinh-cham.
Song song vdi rinh gidia vé phia sau la mét ranh ngang-rinh sau giila (sulcus postcentalis).
Tit ranh nay phat ra mét ranh doc 1 ranh gian dinh (sulcus-intraparietalis). Ranh gida va
ranh sau gidi han mét héi sau-gita. Ranh gian dinh thi phan tach thanh hai tiéu thay
dinh-tiéu thay dinh trén va tiéu thay dinh dudi. Tiéu thay dinh dud gdm hai hdi nao-héi
vién trén (gyrus supramarginalis) va hoi géc (gyrus angularis).

Thay thai duomg (lobus temporalis) giéi
han vé phia trén b&i ranh bén (Sylvii). Co 3
rinh thai dudng chay doc: ranh thai duong
trén, ranh théi duong gida va ranh théai duong
dudi. Ranh trén c6 hinh dang kha &n dinh,
ranh gita thi bién di nhiéu, ranh dué thuée
mét dudi ciia ban ciu ndo (xem hinh 12.25).
Ranh trén va ranh gida phan chia mat bén
thiy thai duong thanh 3 héi ndo: héi thai
dudng trén, hdi thai dudng giita va hdi thai
ducng dudi.

Thity cham (lobus occipitalis) gidi han béi
rinh dinh-cham la thiy ndo c6 kich thude nho

Hinh 12.24. Thoy dao

1- Ranh veng tron (sulcus circularis insulae), 2-

nhat trong cac thity, Céc ranh thay chim it ¢d Thily ddo (insula Reilii); 3- Ranh gia

dinh va bién di nhiéu.
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Thuy ddo (insula Reilii) 1a thay ndo thit nAm cta mat bén ma trong qua trinh phat
trién ctia ban cdu nido di bi 4n sdu xudng mdt hé bén (Sylvii) nim khuat dudi ranh bén
(xem hinh 12.24),

Muéh tim thay thiy nay phai cit bo hai bd cta ranh. Thity dao c6 hinh tam giic ma
dinh thi hudng xudng dudi va ra trudc. C6 mot ranh vong tron (sulcus eircularis insulae)
phan cach thiy ddo véi cic mién xung quanh, Trén thiy ddo c6 mdt ranh gidta va nhiéu.

*Mat gia (xem hinh
12.25): Mit gifta ban ciu nio
gom cac phin thay nido
da nhin thdy ¢ mat bén,
ngoai ra c¢6 thém cac ranh va
thiay riéng cua mit gida.
Truée hét c6 mét ranh thé
chai (sulcus corporis callost)
tiép can vdi thé chai va gidi
han phdn cong 16i cia né.
Ranh nay tiép tuc kéo dai ra
sau va xudng dudi thanh

ra?nh hm. ma  (sulcus 19 Lot s a0 5
hippocampi).
Chay song song véi Hinh 12.25. Ban cdu ndo (mit giira)
ranh thé chai ¢6 ranh vanh 1- Thé chai; 2- Ranh thé chai; 3- Héi tran trén; 4- Ranh vanh dai;

dai ma doan cudl cia né thi  5- Ranh déi gilfa; 6- Hai vanh dai; 7- Tiu thiry ddi giifa; 8- DI thi; 9-
hudng lén trén té bd trén Phan trudc chém, 10- Ranh dinh chadm; 11- Phan chém, 12- Ranh cua:
ban cAu nao. Tiép v6i rinh 13- HBi Iudi; 14- Ranh vanh bén; 15- H&i chdm thai duang, 16- Ranh
vanh dai 14 riinh dinh cham thai duong dudi; 17- HAi hai ma; 18- Ranh mii; 19- Hdi méc; 20- Ranh
(sulcus parietooceipitalis). hai ma.

Tit doan giita rinh vanh dai phat ra mét rinh ngin ¢6 vi tri gan tuong (ng véi rinh
gitta d mat bén-ngoai, vi viy goi 12 rinh d6i - gidta (sulcus paracentralis),

Gén cuyc sau ban ciu nio ¢é phan kéo dai cia ranh dinh-chadm di vao mat giga. Tu
ranh nay tach ra sau mét ranh ngan-ranh cua (suleus calcarius). Phdn nio gin canh day
¢6 mot sd ranh: ranh thai duong dudi o sat canh day, phia trén 1a ranh vanh bén (sulcus
collateralis), phia trude 1a ranh mai (sulcus rhinalis). Cac ranh ké trén giéi han nhing
thiy va héi ndo.

Gifta ranh thé chai va ranh vanh dai 1a héi vanh dai (gyrus cinguli) di vong ra sau va
xubng dudi réi ndi véi hoi hai ma. Hoi nay gidi han bdi ranh hai ma va tan cung bang mot
mée (uncus). Hai hdi vanh dai va hai ma lam thanh mét vong gin khép kin vién quanh thé
chai va mdt s6 vang gian ban cdu ndo nén cb tén chung la hdi vom (gyrus fornicatus) Hoi
vom ¢ vi tri kha dac biét: n6 khong lien hé véi mét thuy ndo nao khéc cua 4o nao. Phia
trude va phia trén héi vanh dai la phan thudc vé héi ndo trén cua thay tran. Gidi han sau
cua thuy tran ¢ mat gida la ranh dé1 gida. Phin ndo nim gita ranh nay va ranh dinh
cham la thuge thuy dinh gém: tiéu thuy d&i gidta (lobulus paracentralis) & trude, phin
trude chém d sau. Tiép v6i phdn trude chém la phin chém (cuneus) mat dién nao hinh tam
giac giéi han bdi ranh dinh chdm va ranh cua. Du6i phin chém 1a hdi 1udi (gyrus lingualis)
nam gita ranh cda va ranh vanh bén.
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b- Ciiu tao trong cta ndo bé

V6 nio (cortex cerebri) la by phan 6 chife ning téi quan trong. D6 la trung tam diéu
khién va didu hoa moi hoat dong song ciia cd thé, 1a cd sd vat chit cia hoat dong than kinh
bac cao. O ngudsi né con c6 mot chite nang dac biét - diéu khién mét loai hoat dong t}‘uin
kinh ndy sinh trong qua trinh lao dong va trong méi quan hé gitta ngudi véi ngudi bang
tiéng n6i, xem nhy mét tin hiéu thi hai chi ¢6 ¢ ngudi.

Chiéu day clia vo cac ban cdu dai ndo (goi tit la vo nio) d ngudi trung binh khoang
2.5 - 3 mm. Noi day nhat 1a héi trung tam trude.

Trén mét lat cit vo ndo c6 thé khao st ciu tric vi thé cia né. Ta thdy vo nido khong
c6 mot cdu tric va mét thanh phén t&€ bao ddng nhat d moi chd. Nhin mét thudng ciing ¢6
thé phén biét nhiéu ting khac nhau. Ci hai ting xim lai ¢6 mét ting nhat. C&u tric nay
thé hién ré nhat @ thay chim tai phin chém (cuneus) va hdi Iuai (gyrus lingualis) tic cic
phéin ndo ¢ hai bén ranh cya. Vi vay ching c6 tén goi la dién nao van (area striata). 56
lugng cace tdng vo ndo thay déi tuy vang, cdu tric té bao mdi ting cing khac nhau.

& bao thai gilta khoing e
2.3 thang ¢6 mt thai ky, moi : =
ving vo nio déu gém 6 tdng. s e e erchsos £ N
Vé sau, ¢ mét ndo trudng 2 s
thanh thi s ludng cac ting
thay déi tir 5-8 hoac do su
thoai héa cuaa tang IV (héi
trude-gitta), hoac do su phan
héa ting nay thanh ba ting
mdi (dién ndo van wving
chiam). Song ciu tric 6 tang
v6 ndo van la cidu tric phd
bién. Vi vay dudc coi nhu cau
tric cd sd (xem hinh 12.26).
Cu thé nhu sau:

£ ¥,

..'; I‘"".'

1) Tang vién (lamina
zonalis) gobm mét sd it té bao
rai rac va chi yéu 13 phin
tan cing cla tua gai cac t& Hinh 12.26. So dé cdu tao cac ting té bao bén trong clia vé néo
bao thin kinh & cdc téng A-Sodé hinh thii 1¥bao;  B- So d phan bd cic sol nhinh va si truc
sau. Nhiing tua nay dan vao
nhau thanh mét cau tao
mang ludi,

1- Téng vién (lamina zonalis); 2- Tang hat ngoai (lamina granularis
externa); 3- Tang thap (lamina pyramidalis); 4- Tang hat trong (famina
granularis intema); 5- Tang hach (lamina ganglionans); 6- Téng da
dang (fusiformis).

2) Tang hat ngoai (lamina granularis externa) gém mét s8 lén t& bio nho trang thai
hat, c6 dudng kinh khoing 4 - 8 um. Thin t& bao c6 dang hinh tron, hinh tam gise va hinh
da giac,

3) Tang thap (lamina pyramidalis) gbm nhiing té bao hinh thap ¢ nh va 3 trung binh.

e_i]‘ Tang hat trong (lamina granularis interna), ciu tric tya nhu ting thi hai. Trong
mét s6 viing cda vé ndo, vi dy, trong vang van dong, c6 thé khéng c6 lap 1V,
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5) Tang hach (lamina ganglionaris) gém nhiing t& biao da dang (tam giic, da giac,
hinh c&u, hinh chuy - t& bao thap 1én (t& bao Betz). Nhanh dinh cia t& bao thap lon chia
nhanh hudng lén cac 1ép mat clia vé ndo, con axon cua né di vao chét tring va chay dén
cac nhan dudi vé hoae dén tan tay song.

6) Tang VI cé cac t& bao hinh tam gide va céc t& bao hinh thoi nhiéu sqi (fusiformis)

Cdu triic cic ting vo nao phu hdp véi chitc ning cla ching. Hai tdng ngoai (1 va 2)
goém nhiing t& biao thude vé duéng tiép hop thin kinh cha vo ndo. Hai ting gida (3 va 4)
lién hé chu yéu véi cac duang di lén. Hai tdng sau (5 va 6) la noi xuat phat cia cac dudng
di xuéng nhu bé vo nao-tiy séng (tractus corticospinalis) tdc bé thap. Vo ndo trudng thanh
rit sdm. Hinh dang t& bao thin kinh vo nao va ciu tric cdc ting cia né 6 mot tré em 2-3
tudi khéng khac gi cau tric vo ndo ngudi 16n. N6i chung cac y8u t8 cdu tao cia nio bd
phat trién manh nhat vao 3 thing diu sau khi tré lot long me.

Theo chite ning c6 thé chia cac t& bio than kinh trong vé ndo thanh 3 loai: noron cam
giac, noron vdn déng va ndron trung gian,

Cac ndron cam giac ¢ céc té bao tiép xiic vl sgi truc cua cac ndron thit ba thude cac
duong hudng tdm dac hiéu. Cac té bao cam giac lam nhiém vu tiép nhan cic xung déng
hudng tam tit cac nhan dac hiéu d déi thi truyén 1én vo nao. Chite nang nay chi yéu dude
thue hién bdi cac t8 bao hinh sac duge phan ba vdi s6 lugng rat lan trong cac lap IT1 va IV
cla cac ving vo nfio cam giac. Céc ndron van dbng la cac té bao c¢é axon chay xuéng cac
nhéan dudi vo, xudng than nao va tay séng. Do la cac 1€ bao thap 16n. Ching tap trung chu
yéu trong 16p V clia vilng vo nao van dong. Céc té bao trung gian ¢6 chitc ndng lién hé gida
cac ndron khac nhau trong cing mét viing va gia viing nay vdi cac viing khéc trong vo
nio 1a cac t&€ bao thap va cac t& bio hinh thoi cé kich thude nhé va trung binh.

4.3.3. Chitc nang cac vang vo niao

a. Cd sd cdu tao ctia cde vieng chite nang ¢ vo ndo

Khaéi niém vé cac viing chifc ning d vé ndo xuit hién tit lau. Vio nhitng nam 70 cia
thé ky 19, nha giai phdu nguai Nga V.A. Bet-xd (B.A. Betz) ldn ddu tién da chitng minh sy
khac biét vé cdu tric t& bao gidia cac viing vo ndo va néu lén ¥ nghia chifc ning cha sy
khac biét nay. Sau do nhiéu nha nghién ciru da tim cach phan dinh cu thé céc viing chic
nang ¢ vo nio. Bd-rot-man (Brodmann) da tim ra dude 52 dién (areae corticales) tap hap
trong 11 mién (xem hinh 12.27.A va B). Cac dién dude danh s6 tit 1 dén 52. C.Vogt va
0.Vogt chia vo ndo ra thanh 200 vang. Dén thé ky 20 ngudi ta da xac dinh dude trén 200
dién tuong tu. '

Cac mién trén vo ndo theo cac dién cia Bo-rét-man (Brodmann):
1. Mién tran (regio frontalis) gom cac dién 8, 9, 10, 11, 12, 44. 45, 46, 47.
2. Mién trudc —gitia (regio praecentralis) gdm cac dién 4, 6.
3. Mién sau-giita (regio postcentralis) gém cic dién 1, 2, 3, 43.
4. Mién ddo (regio insularis) gdm cac dién 13; 14; 15, 16,
5. Mién dinh (regio parietalis) gom céac dién 5, 7, 39, 40,
6. Mién thai dudng (r. tempolaris) gém cac dién 20, 21, 22, 36, 37, 38, 41, 42, 52.
7. Mién cham (r. occipitalis) gém cac dién 17, 18, 19,
8. Mién vanh dai (r. cingulatris) gom cac dién 23, 24, 2531, 32, 33,
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9. Mién sau gdi (r. retrosplenialis) gobm céc dién 26, 29, 30.

10. Mién khitu (r. olfactoria.)

11. Mién hai ma (r. hippocampi).

Ca hai mién nay gbm céc dién 27, 28, 34, 35, 48.

Viéc phan dinh céc mién va dién trén déy 14 co sd cho mét quan niém cii vé cac ving
chitc nang cia vd ndo: d6 14 quan niém vé nhitng viing hep, ¢6 ranh gidi rd rét va ¢6 dinh
vi méi chite nang déu déng khung trong mét vang nhét dinh khéng ldn sang cac ving
xung quanh.

Pap-16p di dua ra mot
hoc thuy8t méi vé cac viing
chitc nang & vo nao. Theo
hoe thuy@t nay thi vo nio
la mét dién thu cam toan
ven gom nhiing bd phan
phin tich thin kinh, nha
d6 chiing phén giai cac loai
kich thich phite tap tif mai
truong bén trong va bén
ngoai cd thé thanh cac
thanh phin don gian hon.
Pap-16p quan niém sy
phén tich nhu “mot cd ché
thin kinh phic tap bat
diu tit bé phan thu cam Hinh 12,27 .A. Cac viing chirc ning theo Brodman:
ngoai bién va tan cang tai Mat bén vo ban cdu nio (xem trong bai)
ndo bg". Nhung cac bé phan phén tich & vé no khéong chi phan giai cac kich thich ma con
ké&t hop chiing véi nhau, nghia la khéng chi phéan tich ma con téng hgp.

Vé mit ciu tric, méi bd phan phin tich d vo ndo gdbm mot trung tim goi 1a nhan, tai
dé thue hién qua trinh phéan tich va téng hgp & mitc cao. Xung quanh nhén la phan ngoai
vi toa rong ra khong cé ranh gidi ro rét va ¢d dinh. Nhu vay viing ngoai vi cua nhiing nhan
khac nhau ldn sang nhau va quan hé vdi nhau mat thiét va gida cac viang khae nhau cia
vo ndo ludn luén 6 nhitng mai lién hé tam thoi: chite ning tiép hgp nay t6i quan trong va
la ddc trung cua moi vang trén vo néo.

b. Chitc nang cde ving vo néo

- Viing edm gide soma va cam gidc néi tang

Ving cam gidc soma va cam giac ndi tang d ngudi chiém khoang 5,4% dién tich toan
v6 niio, ndm & hdi sau gilta (gyrus centralis posterior), tuong {ng véi cac dién 1,2,3 va mat
phin cha cac dién 5, 7 cia Brodman.

Dién cam giac soma va cam g‘lBC noi tang nhan cac xung dong tif cac thy cam thé d da
(xiic gidc, nhiét), tif cac thu cam thé d cd, khdp (thu cam thé ban thé) va tit cac thu cam thé
trong cac cd quan ndi tang. Céac dudng truyen cdm gidc da tap Lrung cht yéu trong dién 2,
3 con céc dudng truyén cam gidc ban thé chidu dén dién 1. Viing cdm gidc soma nhan xung

déng cha yeu tit nita phédn cd thé phia d&i dién, déng thdi cing nhan cac xung déng d ca
phin cd thé phia ciing bén.

195



Trén hinh 12.28,
trinh bay sy phan bd
caic vung hoat ding
tuong dng trén vo nio
vl cac cd quan cua cd
thé. Hoat déng cia cac
ving trén bé mat vo
ban cAu ndo c6 lién
quan dén cdc cd quan
khac nhau va theo
nhitng mie dé khae
nhau. Vi du khi héi sau
giita bi tén thuong sé bi

mat cam giac
(anesthesia) hay bi
giam cam giac Hinh 12.27.B. Céc viing chifc nang theo Brodman:

(hyposthesia). Cé thé bi
mit kha nang so sdnh
cac cAm gific, khéng xac dinh duge chinh xéc 2 diém dude kich thich trén da, khéng nhan
biét duge noi bi kich thich, cé thé mat tat ca cac loai cam giac (xic giac, dau, nhiét va cam
gidc ban thé ).

Mt giita vo ban ciu ndo

- Ving cam giac thi
giac: Viang cam giac thi
giac niim § mit trong thay
cham trong ranh cua
(fissura calcarina), chiém
mét  phan  hdi  chém
(cuneus) va thay lud
(lobulus lingualis), tudng
ing véi cac dién 17, 18, 19
cua Brodman.

3 ngusi sé luong
ndron trong vung trung
tim thi giac (dién 17)
nhiéu gap 16 lin so vdi
ving trung tam thinh giac
(dién 41) va 10 lin nhiéu Hinh 12.28. So dé mét 56 viing chifc ning clia nao bé
hon so vdi ving trung tAm  1- Viing thi gidc so cdp; 2- Ving Iu8i; 3- Ving méi; 4- Ving mat, 5- Ban
van déng (dién 4). Diéu tay; 6- Viing canh tay; 7- Viing than minh va chan;: 8- Ranh gilta, 9- Vung
nay néi lén vai tro cha dao  ngén tay; 10- Ving mét; 11- Thiy tran; 12- Thiy thai duong, 13- Ving
cta chie nang thi giae. thinh glac sda cdp; 14- Hanh nao.

Viang chi€u thi giac nhian xung dong tit cac thyu cam thé cia hai mit (50% cic sai tit
mat ciing bén va 50% sd sdi tit mat phia déi dién).

Dién 17 ¢ ca hai ban ciu dai nao b ton thudng gay mu hoan toan. Tén thudng dién 18
(bao quanh dién 17) gy mat tri nhd thi gidc. Tén thuong dién 19 (bao quanh dién 18) vin
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céon kha nang nhin, nhan biét cic su vat, nhung mit kha nang dinh huéng khi dén mot
mél truong khong quen thuée.

Tén thuong dién 2, 5, 7 s bi réi loan kha néng tiép nhan hinh dang, thé tich va trong
Iugng cta déi tugng.

- Vitng cam gidc thinh gidc

Viing cam gise thinh gidc § v ndo nim & méat ngoai cia thiy thai dudng, cha yéu la ¢
héi thai duong trén va phin trude ciia héi ngang (gyrus temporalis transversi), tUOng ung
véi cac dién 41, 42, 20, 21, 22, 36, 37 theo Brodman. Céc xung déng thinh gide truyén dén
cac dién 41, 42, 20, 21, 22 va 36 con cac xung dong tif b may tién dinh duge truyén dén
dién 37.

Tén thudng cic vang thinh gidc & ca hai ban cdu dai ndo gay diéc hoan toan, con tén
thuong mét bén thi bi diée d tai phia d6i dién va giam thinh luc & tai phia cang bén, boi vi
phén 16n cac sgi than kinh thinh gidc duge bit chéo d than nio.

Tén thudng dién 22 (1/3 trude héi thai dudng trén) d ban cdu trai gay diec am nhac,
bénh nhin khéng nhan biét dude nhac diéu, khéng phan biét dude cudng d6, Am sic va
nhip diéu caa cac Am thanh.

Dién 42 bi tén thuong sé mat kha nang nhan biét ti€ng néi, bi diée ngon ngit. Khi tén
thuong dién 21 va 20 bi chitng that diéu (ataxia) - r6i loan thing bing, ngudi bi lao dao khi
ding.

- Vitng cam gidc khitu gidc

Viing cam giac khitu giac nim & day nio khitu, 6 hdi méc cau (uncus) & phin trude hoi
qua 18 vd mét phin d sitng ammon (dién 11 theo Brodman). Méi day than kinh khiu giac
déu chay dén cd hai ban cdu, do dé tén thudng héi mée cau giy réi loan hay lam mat hoan
toan cam giac khitu giac (anosmia). So véi cac dong vat an thit va déng vat an co, nao
khitu gifc ctia ngudi kém phat trién hon nhidu.

- Viing cdm gidc vi gidc

Viing cam gide vi giac & vé ndo ndm trong viing tiép nhan cam giac da va co mat, gan
cac trung khu nhai, nuét va gan ving khitu giac. (6} day cng c6 cic t& bao than kinh tiép
nhén cam giac xdc gidc va cam giac nhiét d ludi.

Réi loan cam giac vi giac khi bi tdn thuong & dién 43.

- Viing van déng cua vé ndo

Ving van déng cla vé ndo ngudi nidm ¢ mat ngoai va mét phan d mat trude cia héi
trude gitia (gyrus centralis anterior), doc theo ranh gifta (dién 4 Brodman). Ving van déng
vo ndo chiém 3,9% todn vé nao.

Phén trén cung cua ving van déng la vang diéu khién van dong cac chi sau. Duéi né
la viing chi phéi cac cd cia than, Dudi nita 1a phin gitta cua héi van dong trung tam - phin
diéu khién van déng chi trude, trong do cac té bao than kinh nim trén chi phéi van déng
vai, tiép theo la cac t&€ bao chi phér van dong canh tay, ban tay va cac ngén tay, dae biét la
ngon cai, cng nhu cac cd mat, ludi va bg may phat 4m c6 kich thude 16n nhat. Cac phin
diéu khién co ddu, méat, mat, ludi, hiu, ¢6 hong nim & phia dudi caa viing van déng.

Cac xung dong li tam tit vang van dong duge truyén theo cac bé thap xudng chi phm
van dong cac co d mita than déi dién. Do d6, khi tén thuong viing van déng d mét ban cdu
dai niio sé hiét van dong theo ¥ mudn 0 nia thin phia d6i dién.
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Trudc ving van déng 12 vung tién vin ding (dién 6, 8, 9, 10, 11 theo Brodman). Cac
dién 9, 10, 11 nhan céic xung dong tit tidu nao (qua ddi thi va nhan dé) va phat cac xung
déng xuéng thé van, nhan dé. Tit viing van dong eling ¢é cae ludng xung déng gii dén cac
¢t quan ndi tang. Tén thusng ving tién van déng lam cho céc van dong trd nén thd kéch,
mat khéo léo va gay tang truong luc co.

- Ving tran

Vang tran la ving dat mie phat trién cao nhit trong bude thang uén héa. Vé mat
giai phiiu viing tran 13 phin cha ban ciu dai nao nim trude ranh gida, trong d6 c6 2 phén
khéc nhau: viing trude giiia (viing van déng va tién van déng) va vang tran chinh thite.

Ving tran chinh thite (prefrontalis) & ngudi chiém gin 29% toan dién tich v6 ndo, dat
mitc cao nhit trong gidi dong vat. O thé ving nay chi chiém 2,2%, & méo la 6,9%, 6 ché la
8.7%. & khi Macaca Rhésus 1a 12.4%, & Shimpanze 14 16,9% dién tich cla v6 ban cdu dai
ndo. Viing tran cé nhitng s¢i lién hop néi cc ving nho trong pham vi ca ving tran véi
nhau va nhiing soi dai ndi ving tran vdi cac viing khac cia vo nao. Vang tran co nhitng
duding lién hé vdi hé limbic, véi déi thi, ving duéi dé1, véi thé van, thé ludi, nhan do va
chéit xam trung tim canh ndo that d ndo gida. Vang tran chinh thite dude xem la ndi dién
ra qua trinh so sanh, xit 1y, téng hgp cac loai théng tin, noi td chite thuc hién tap tinh thich
nghi ctia ddng vat va cae hoat déng co ¥ thite, c6 muc dich clia con ngudi,

Tén thuong viing tran 6 ngudi giy méat kha nang lap k& hoach hanh déng, tré nén
bang quan vdi xung quanh, hay budn nga, hay néi lap di lap lai mét y nao dé, khong linh
héi duge kién thite moi va khong ¢6 kha nang tu duy triru tudng. Tuy nhién, ¢é nhing
trudng hdp bi tdn thudng mét ving tran khéng gay réi loan hoat dong tinh than.

- Viing dinh lién hop

Ving dinh lién hgp ndm gilta cac viing phén tich cam giac soma, cam giac thinh giac
va cam giac thi giae, gom cac dién 5, 7, 39, 40 theo Brodman. Ving dinh phat trién manh
nhat d ngudi, 6 nhiéu té bao hinh sao va té bao tiép nhian nhiéu loai cam giac khac nhau
Viang dinh ¢6 méi lién hé véi cac viing vo nio cam giae, vo ndo van dong va vung tran.
Viing dinh ciing ¢6 cac soi lién hé vdi thé van, ving dudi déi va déi thi. Tén thuong dién
5,7 gy 161 loan cam gifc vé so dd cd thé trong khang gian. Tén thuong dién 39, 40 gay do
giac thi giae va thinh giac. Tén thudng vang dinh & phia ban cfu vu thé gay rdi loan chife
nidng ngdn ngd.

Nao ngudi ¢6 mdt trung tdm phan tich dac biét, dé 1a trung tdm phan tich ngén ngi va
chit viét. Day 1a viing nao chi 6 0 ngudi, do d6 duéi day trinh bay chi tiét thém vé ving nay:

- Cdc trung tam phan tich ngén ngit (bang néi hay béng chit viét)

Ngdn ngit 1a mét hinh thitc hoat déng cua ndo bd chi & ngudi mdi c6. D6 1a mit b
sung hoan toan mdi mé cho cd ché hoat dang than kinh. Ching ta déu biét do nhiing kich
thich tac dong truc ti€p vio cac bé phén thu caim thén kinh ma ngudi va déng vat nhan
biét duge thuc tai khach quan. Nhiing kich thich dé theo Pap-16p, 1am thanh mat hé thang
tin hiéu thi nhat ma cam giac hoac hé théng cam giac do ching gay nén dude xem nhu
biéu hién mét hinh thite tu duy cu thé. Bén canh hé thng tin hiéu thit nhat chung cho ca
ngudi va déng vat thi ngon ngit 12 mot hé théng tin hidu dac biét phan anh thue tai khach
quan, mdt thit tin hiéu cua tin hiéu hay tin hiéu thi hai. N6 thé hién dudi hinh thie
duy tritu tugng — tu duy cua con ngudi. Hé théng tin hiéu thu hai (tdc ngon ngu) lién hé
véi sy hoat déng cla ca vo ndo. Tuy nhién trong qua trinh hoat dong ngén ngi, mot s8
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phén vé nio ¢6 vai tro dac biét dude coi nhy nhiing trung tam phén tich. Duéi day ching
ta khao sit nhitng trung tam chinh.

Trung tam phan tich van dong
nam & phdn sau cha héi tran dud
(hoi Broca, diégn 44). Ta1 day thue
hién viée phan tich va téng hdp cac
kich thich ti nhitng co quan tham
gia vao viéc phat ra am tiét. Chite
nang nay lién hé mat thiét vai trung
tam van ding cac co cua moi, ludi,
hiu (ndm ¢ phan dudi eta héi trude-
giita). Néu dién 44 bi tén thuong thi
mit kha nang phat ra am tiét trong
ngon ngit (chi con phat am gian don,
tiéng kéu),

Trung tam phan tich thinh gide Hinh 12.29. Vi tri cac ving lién quan véi ngén ngir
déi vdi tiéng néi nim & phian sau hdi trong ban cdu dai nao
thai duong trén (dién 42). Trung 1. Ving van déng (dién Broca); 2-Ving nghe hiéu liéng néi
tAm nay con goi la trung tdm Vec- (viing Wernicke); 3-Viing doc hiéu néi dung ngén ngi.
nich (Vernick). Nho trung tam phéin
tich nay ma kiém tra duge tiéng néi ngudi khac. Néu dién 42 bj ton thudng thi mat kha
nang hiéu tiéng néi tuy van nghe thiy tiéng am phat ra.

Trung tim phén tich van déng ngén ngit bang chiz viét (kha nang viét thanh chi)
nam & phidn sau héi tran. Hoat déng cha trung tdm nay lién hé mat thiét véi cae trung
tam phén tich van déng ban tay va ké* h¢p van dong quay diu va cau mit vé phia déi dién.
Trung tim nay ton thuong thi mat kha nang viét thanh ch,

Trung tam phén tich thi gidc déi vdi chiz viét nam @ héi goc cua tiéu thiy dinh dudi
(dién 39). Trung tim nay lién hé véi ranh cua tite 1a khu vue ena trung tam phan tich thi
gific néi chung. Dién 39 bi tén thudng thi mat kha nang doc va hiéu chit viét tuy chite ning
thi gide néi chung van con.

T4t ca cée trung tam phin tich ngén ngit déu ¢6 d hai ban cdu, nhung mic phat trién
khéng nhu nhau: & ngudi quen van dgng phia chi phai thi cac trung tam nay phat trién
nhiéu han & ban ciu nio trai va ngude lai.

4.3.4. Su sai khac gitta hai ban cau nio

Trong qua trinh tién héa, cd thé déng vat da hinh thanh theo kiéu déi xing 2 bén.
Nguyén tic nay ciing da dude phd cap dén hé thin kinh trung uong. Nio trude ciing dude
chia thanh hai phin (hai ban cdu), trong dé c6 cac trung khu nim déi xing nhau trong hai
béan edu dai nao. Dol vdi ndo nguoi, thi dac diém cia noé 1a hai ban cau dai nio hdu nhy
hoan toan gidng nhau vé mat hinh thai, song chite ning lai khac nhau. Sy khac nhau hay
mit déi xing trong chife nang ciia cic ban cau dai nio biéu hién ro trong chie ning ngon
ngit va van dong. Hién tugng da duge nhidu nhi giai phdu - hinh thai hoc, sinh 1y hoe chi
¥ dén tit gilta thé ky 19. ngudi ta da 6 khai niém vé ban cdu wu thé. Cu thé 1a ngudi thuan
tay phai thi ban cdu trai tham gia nhiéu hdn trong hai chite ning néi trén, con ngue
thun tay trai thi nguoc lai, ban cau phai tham gia vio chite nang ngdn ngit va van dong
nhiéu hon. Tuy nhién, khoang 30% nhiing nguoi thuan tay trai cac trung khu ngén ngi
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khéng dinh khu & ban cdu phdi, ma dinh khu & ban cdu trdi giéng nhu & nhiing ngudi
thuan tay phai. Vé sau ngudi ta con phat hién dude sy mat déi xing chifc ning ca trong
céc cd quan phan tich thi gidc va thinh gide (mat chi dao, tai chi dao). C6 tai lidu cho biét
trong ban cfu trai thue hién qua trinh tu duy logic, tinh todn, dién dat ngén ngi, phin
tich 1y luan, con eam xde nghé thuat, tudng tugng vé khong gian, nhan thie true giac, lién
tudng ma hé dién ra trong ban ciu phai. Cac dau hidu mit déi xing chite nang, dac bigt 1a
hién tugng thuin tay phai hay thuan tay trai déu mang dac tinh di truyén. Tuy nhién, su
¢d dinh céac tinh chat vu thé trong ban cdu ndo con phu thude vao su gido duc va tap luyén
trong qua trinh phat trién ca thé. Vi duy, thuan tay trai, nhung do tap luyén co thé viét
bing tay phai. Trong giai doan ddu cia qua trinh phat trién ca thé, tinh chdt mat déi
xitng chite ning giita hai ban cdu chua biéu hién ro, do d6, khi ban cdu wu the& bi tdn
thutong, ban ciu con lai c6 thé thay thé chitc niang ctia ban cdu wu thé Cang véi dac diém
mét d6i xitng chite nang, hai ban cAu dai ndo luén hoat ddng phéi hdp nhu mat khéi théng
nhét. Hoat dong phoi hop gifia hai ban cdu thue hién duge 12 nha dudng lién hé giita ching
qua thé chai va qua cac ¢du tric d ndo trung gian - thian nio. Théng tin tif ban cAu nay cd
thé chuyén sang cho ban ciu khac. Do dé, néu cit ngang thé chai, lam mat dudng lién hé
gitta hai ban céu, thi mdi ban cAu hoat déng déc lap va ti€p nhan thé gidi bén ngoai theo
cich riéng (Gazzaniga, 1967; Sperry, 1968). O nhiing bénh nhén bi tach rdi hai ban céu (48
diéu trj bénh dong kinh) thudng phat trién hoi chiing “tach rdi hai ban ciu”. Dac diém cia
héi chitng nay la ¢6 hai luéng ¥ thite khéng phu thudc vao nhau. Méi ban cau cé hé théng
riéng bao dam cho viéc tiép nhan cic cam giac, hinh thanh cac khai niém va thic day
hanh déng. Méi ban cdu ¢o tri nhd riéng, ¢6 kinh nghiém riéng do tap luyén dude trong
qué trinh hoc tap, lao dong. Trong quan thé dan ey cé dén 10% thuan tay trai, nhu vay co
nghia la ngudi thudn tay trai, cé ban ciau ndo phai chi€m uu thé hon so vai nio trai trong
céc hoat déng cit dong tinh vi (nhu trén ta da biét 1a do sy bat chéo clia cac bo than kinh
van dong d hanh ndo nén ndo trai kiém soat va van déng thuée nita phai co thé va ngude
lai) do d6 ho hay s dung tay trai va chéan trai hon. So sanh véi ngudi thuan tay phai thi
ndo ngudi thuan tay trai cé ban ciu ndo trai chita thuy dinh va thuy chim hep hdn, va
trong ban c.ﬁu ndo phai caa ho chita thuy tran hep hon. Vé phuong dién chite nang ban cdu
nao trai kiém sot cic qua trinh logic 14 lién tiép c6 thé bidu dat biing tir hode s6. Vi du khi
ta doc mét trang séch ta sit dung ndo trai dé doc va hiéu cac ngon tit va § tudng duge trinh
bay. Néo trai thién vé toan va khoa hoc va khi ta néi hosic viét ta phat huy ndo trai nhiéu
hon. D8i véi ngudi 1dn khi bi tén thudng ban cdu nio trai thuéng din dén khuyét tat trong
ngdn ngi, trong kha nang néi va doe. Ban cdu ndo phai thé hign kha ning 4m nhac va
nghé thuat cha nio, chiing gidp ta phin biét cac théng tin thi gide va giong néi. Che am
thanh déc biét 1a tiéng gi6 thdi, tiéng mua roi, ti¥ng séng vd, giong chim hét déu duge xi
ly @ ndo phai. Cic thong tin thi giac nhu hinh dang vat thé, vi tri vit thé trong khénglg'ian
cang dude xu 1y d ndo phai. Nhif nao phai ma ta cdm nhan dude bite tranh dep. my canh
cha cac hién tugng cang nhu nhin biét khuén mat ctia ban bé va nguii than thuse Su
khic n.hau gitta ban cdu ndo phai va trai thé hién giita céc ca thé khac nhau trong quén
thé biéu dat qua cac hoat dong nghé nghiép, xa héi va tinh cach.
4.3.5. Su sai khac gidi tinh eta nao

Nam va nil sai khéc vé hanh vi va ing xit, vé tinh cach, vé kha nang, vé ¥ thich da tix
lé;u dugdce quan sat, ching minh va tranh cai. Nhing sai khic dé6 ¢6 co sd trén su sai khée
cta nao.
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a. Pde thi cua ndo nir gidi

Ni hon hin nam trong viéc truyén cam bing 16i néi, diéu bo va nét mat. Nhin chung
nit bit néi va biét doc sém hon nam. Nit hoc tiéng d& va ¢6 kha ning hon nam trong viéc
sit dung van pham va phat 4m. Ni nhin tinh hon trong ci béng téi, ngiti mi vi tinh hon
va nghe thinh hon so véi nam. Ti tudi thi€u nhi con g1 sit dung dbi tay khéo léo han,
trong may vé va choi tro chdi so véi con trai. C6 thé 1a nit sit dung ca hai ban ciu nao véi
mite nhu nhau. Nhidu nghién citu nao sau khi chét da ching minh nio nit c6 thé chai rong
hon do dé6 méi lién hé giita hai ban cdu nio duge tang cuong hon. Khi nghién citu hoat tinh
dién trong ndo ngudi song ching t6 ndo nit st dung cd hai ban ciu ndo nhu nhau trong
hoat déng néi va nhin, trong biéu dat cdm xiic va trong nhan thitc hinh dang khong gian
ctia cac vat thé.

b. Bdc thi cita ndo nam gidi

Nhin chung nam 6 kha ning giai quyét nhanh cac vin dé toan hoce, ¢6 kha nang dinh
huéng khéng gian va tit hinh chiéu hai chiéu du doan nhanh céu tric ba chidu cia vat thé.
Con trai st dung phéi hgp tay - mit gidi hon va kiém soat sy clt dong clia nhiéu nhém cd
chinh xédc¢ hon. Trong anh sang, nam nhin tinh hon nit (mit con trai, 15 tai con gai) nhung
tam nhin ngoai vi kém hdn, Nam cam nhan tét hon vé phéi canh, vé vi tri tudng dé1 cua
cac vat ghn va xa. Nam nhat 1a ngudi thuin tay phai st dung ban ciu nio trai nhidu hon,
uu thé hdn cho hoat déng néi, ban cdu ndo phai nhiéu hon cho hoat dong nhin, nhan dang
khéng gian va biéu dat cam xuc.

Nhiing sai khéc gidi tinh c6 cd s0 phén tit va t& bao trong té chite nio hay la dude gido
duc trong mdi trudng xa hoi. Cau tra 1ai chung sé 1a: ca hai, td chitc nio va méi truong déu
déng vai tro trong su hinh thanh sai khae gidi tinh.

e. Nguon goe ctia sai khdc gidi tinh

Su sai khac gidi tinh dude quy dinh bdi cac nhan téd sinh hoe nhut yéu té di truyén khi
thy tinh tao thanh hgp ti. Hgp ti mang nhiém sac thé XX sé phat trién thanh na, hop ti
mang nhiém sdc thé XY sé phat trién thanh nam. Trong qua trinh phat trién phéi duéi
dnh hudng cla estrogen ciia me va cha phoi mam mé sinh duc s& phat trién thanh co quan
sinh san nif vdi ndo ni, va dudl anh hudng cla testosteron mam md sinh duc sé phat trién
thanh cd quan sinh sdn nam véi nao nam. Cac hormon sinh due da gay anh hudng 1én sy
phat trién ndo. La mét ci thé méi ching ta déu ty nhén thitc vé tam sinh 1y ring "toi la
ni" hoéc "téi la nam”. Nhu vay xac dinh gidi tinh khéng chi dude quy dinh bdi nhan té
sinh hoc ma con do cac nhén td quy dinh tinh hudng gidl, tite 1a su luyén ai gita nam véi
nit hoac dong gidi. Trong ndo, trung khu xac dinh gidi tinh va trung khu quy dinh hudng
gidi la khae nhau. Nhiéu trugng hdp su xac dinh gidi tinh trai ngude vdi gidi tinh sinh hoe,
vi du mét co thé nam vé mat sinh hoe, lai ¢6 thé dude xac dinh 1a nit, b vi khi phoi nam
dang phat trién né san xuit vita du testosteron tac dong phat trién co quan sinh san nam
nhung lai qua it dé hinh thanh nio nam va nio cta phoi phai chiu tac déng cia estrogen
do me tiét ra din t4i hinh thanh ndo nil, va nhu vy & mie d6 it hay nhiéu trong co thé
nam lai chita ndo nit va xac dinh gidi tinh ni.

Tinh trang déi 1ap d6 cang c6 thé xay ra vai phoi nit khi tuyén trén than bi sai léch
tiét ra qua nhidu testosteron (hay do cd thé me chuyén dén qua nhiéu) sé din dén phat
trién ndo nam va khi dé su xac dinh gidi tinh nam trong ed thé nit.
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4.3.6. Bao vé nao

Nio 1a mé mém dé bi
hiy hoai vi vay cin duge
bao vé. Trudc tién nido
duge bao vé bdi hop so do
cac xudng so Lién két vai
nhau, Trong lop vo
xudng, nio duge bao bai
ba 18p dudge goi la mang
ndo (khi bi viém gay nén
chiing viém mang nao)
(xem hinh 12.30). Ldp
ngoal cung la mang cing
1a 1dp mo lién két, tiép la
lép mang nhén giau mach
mau cung cidp méu cho
ndo, duéi mang nhén la
khoang nhén chda dich
ndo tuy 6 tdc dung nhu
mét eai dém giam xoc.

Lép trong cung la 16p Hinh 12.30, Mang ndo, xoang ndo that va dich nao tiy
mang mém chida nhiéu
mao mach cung ciAp mau 1- Nao that 1; 2- Nao that 2; 3- Nao that 3; 4- Nao that 4; 5- Hé mach

cho n@o ngay phia dud. maumang nhén, 6- Cac dam rdi mach mau cung cap dich nao ty, 7- Hop
Trong nio c6 bén xoang xUong so; 8- Mang cing; 9- Mang nhén; 10- Khoang nhén chifa dich, 11-
goi 1a ndo thit chita diy Mang nén; 12- 8ng 1y 13- Nai théng dich ndo tiy véi dich khoang nhén;
dich nio tuy théng véi 15- Tiéu ndo; 16- Khoang nhén chifa dich.

dich dng thy cing nhu thong vdi dich trong khoang nhén. Dich nao tay la dich loc ti
huyvét tudng mau ¢ vai trd 6n dinh ndi méi cho nao. Khi dich nfo tiy hi tich chita nhiéu
gay tng tuy nao (hvdrocephalus). Ngoii ra ndo con dige bao vé vé mat chuyén héa. Nho su
cdu tao déc biét clia 1dp biéu mo thanh mao mach va cac t&€ bao sao (t& bao than kinh dém)
bao iy mach cho nén cac nguy hiém cho ndo nhu protein, lipit, uré va khang sinh khang
thé xam nhap vao nio, trai lai cac chat edn thiét cho ndo nhu glueoz, oxy, cac ion Na®, K*
dé dang van chuyén vio nio qua hang rao méu nio,

4.3.7. Hoat déng dién ctia ndo. Dién nido dé

Truée day dé nghién cifu nio nguoi ta phai st dung phuong phap phiu thuat no
nguoi chét, ngay nay nhd tién bo cua khoa hoc ky thuat ngudi ta e6 thé nghién citu néo
nguoi sdng khong can phiu thuat ma bang cac ky thuat hién anh nhu ky thuat chup X-
quang két hgp vi tinh (computerized tomography - CT), k¥ thuat chup phat xa positron
(positron emission tomography - PET) hoac k¥ thuat tac anh cong hudng tit (magnetic
resonance imaging - MRI) v. v...cho phép nghién citu ciu tric va chite nang khu vue nio,
hoat tinh trao déi chat ea mé nio ciing nhu phat hién cic u va khuyét tat khéc.

Dé nghién citu hoat tinh dién cia ndo ngudi ta sit dung ky thuat dién nao dé
(electroencephalogram). Céc song ndo dude ghi trén man dao déng thanh biéu dé dién nio
202



(electroencephalogram — EEG). Dién nao dé thay déi tuy theo trang thai hoat dong, tap
tinh, thitc, ngu, 8m dau hoéac bi chdn thudng. Néu mat hoat tinh dién, dién nio dd thang la
tin hiéu b4o hiéu chét nio. C6 bon trang thai séng nde (xem hinh 12.31):

* Séng alpha c6 tan si 8 — 10 chu ky/
giay — thé hién trang thai yén tinh, thu

gian va thite véi hai méat nham lai. WIWW |
* Song theta o6 tan s tit 3-7 chu ky/ I\'L
glay, la séng ndo cla tré em, con cua nguol 1

16n khi nga.

* Song delta (tu 1-5 chu ky/giay) la
trang thai nga sdu ciia ngudi 1n, con cla AT Al a4
tre em thie. Khi song delta c6 d ngua lon 2
thite 14 biéu hién ndo bi tén thuong.

* Séng beta (tit 18 — 25 chu ky/giay) la
song hoat ddng khi thite, khi nao thu nhan WU\;U‘WW\UV
xt 1y thong tin hodc suy nghi tu duy, vi du f

khi doc sach, viét thu v. v... 3

4.3.8. Hoc tip va tri nhd

Con nguéi ¢6 kha ning hoe tap va dé WWMM
hoe tip cin co tri nha. Hoe tap la qua trinh

thu nhan thong tin mdi hode sang tao su ap 4
dung mdi dua trén thong tin di co san. Tri
nhd la thu nhan tich lay va tai hién théng o0 00 4 Dign nao d6 trang thal binh thudng
tin. Ca hai qua trinh hoc tap va tri nhd cd . )

trung khu trong hé limbi¢ cua nio trude, TSR0 et
nhung tri nhd cha yéu duge tich liy trong 3- Song Delta; 4- Song Theta
v nao va mat phdn trong tiéu nao.

(6 hai giai doan tri nhé: tri nhé ngdn han va trf nhd dai han. Khi théng tin duge luu
lai trong vai gidy hodc vai gig dude goi 1a ngin han, con khi théng tin dude luu lai hang
ngay, hang nam hodc sudt enude ddi la dai han. Tat cd thing tin di vao ndo ddu tién duge
luu giit 1a tri nhd ngan han va sau dé dién ra qua trinh cling ¢8 va mét s6 tri nhd ngén han
chuyén sang dai han. Phan nio hippocampus ctia hé limbic tham gia vao qua trinh cing
¢d thong tin. Trong qua trinh tich lay théng tin, hoat déng cua ndo c6 nhiéu thay doi nhu
san xudt nhiéu protein va tich lay trong noron, su hinh thanh cac xinap mdi gita cic
ndron, vit ting cudng tac dong moi lién hé céc chat trung gian than kinh giita cac ndron,

Nhiéu nghién ciru hién nay di chitng minh ring tri nhé duoe tich lay dua trén cg so
toan bé mang luoi ndron va xinap hoat déng phdi hap din téi san sinh ra h{éu ung toan
canh ba chiéu ung vdi tri nho do. Tat ca cac viing nio - ndo trude, nio giita va nio sau déu
¢ kha nang tich gitt tri nhd trong dé bao gom ¢ cac ving cam giac van déng, Tat nhién
cac dang tri nhéd khac nhau duge tich gt trong cac viing déc trung khac nhau, vi du tri
nho vé anh sang, vé am thanh, vé min vi duge tich gid trong tiéu naao rat k¥ va ¢o lién
quan dén cac xuc cam ca nhan. Sy én tap va st dung thudng xuyvén cae théng tin tao kha

nang tang cuong cung cd tri nhd va tri nhd ngdn han duge ghi lai sé chuyén thanh tri nho
dai han.
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4.3.9. Gidc ngn va gidc mo

Khi doc mét trang sach, ta cam thdy mét va budn ngt va khi d6 ta tu nha: hay chap
mét mét ti cho “nido nghi ngoi”! Chop mét mét ti la ¥ t6t nhung nao ching nghi ngoi. Khi
ching ta ngu mc}t sf cd quan giém hoat déng, nhung ndo khéng nghi ngui nhu ta tudng.
Trong gidc ngh hoat déng dién ctia nao co thay déi nhu'ng khong giam di, dong mau dén
ndio va su sit dung oxy ciing khong giam. Ban ch#t clia gidc nga ciing nhy gidc mo vin con
la diéu bi 4n gay nhiéu lranh céi. St dung phueng phéap dién nio dd (EEG) dé tim hiéu
gide ngu thay gide ngl gém bén giai doan (xem hinh 12.32).

* Giai dogn 1 bit dau khi ta c6 cam giac chao dio nhu dang trdi vao gidc ngu, nhip
tim va nhip thd giam din, trong nio cac song alpha cham va chuyén sang cac song theta.
Giai doan 1 kéo dai khoang 5 phit hoac it hon.

» Giai doan 2 tiép theo, khi d6 mét nham yén > 3
b

tinh, dién ndo dd c6 séng dang “thoi ngu" (khoang M”"“W
12 - 14 chu ky/ gidy) hep, va cac séng “phic hé K"
rong va cao. Giai doan 2 kéo dai dén nia dém va

giac md thuong xay ra trong gia1 doan nay. N
3 W 3 G o W'V Wigl'i WA

e Giat doan 3 la giai doan ngu hoan toan

trong d6 nhip tim, huyét ap, nhip tho gam va cac 4

cd gian. Trong khoang nita gio séng nio la séng

delta cham va réng. WA‘M
¢ Giai doan 4 la giai doan ngu sau kho thue e

gidc, nhip tim va nhip thd giam dén mie thap

nhat. Dién ndo dé o dang séng delta nhanh. WM

Binh thudng chi sau mét g6 gidc ngu chuyén S
tit giai doan 1 sang giai doan 4. Nhung gide ngii 6
thé chuyén lai tit giai doan 3 sang giai doan 2 va
vé 1, sau dé lai1 lap lai chu ky trong sudt thai gian €
nga. Khi gide ngtt quay vé giai doan 1 ctia méi chu
ky la thai gian xay ra gidc mo manh va séng déng "WMW
kéo theo clt déng mat manh va giat duge goi 1a nga EEM 6
et déng mit nhanh (rapid eye movement sleep —
REM). Trong thot gian REM nhip tim va nhip tho
tang lén, cd than thé gan hoan toan hodc hai ol
dong. Trong gidc ngu cua tré nho 50% la ngun REM
con dal véi ngudi 1dn nga REM chi chiém 15%. Méi
gife ngi cia REM kéo dai tit 10 — 15 phit. C6 thé
ngu REM la giai doan cdn thiét cho ndo cang b tri
nhd. Cae séng nio 0 giai doan REM ¢6 dang rang
cua rit giong vdi beta (xem hinh 12.44).

Hinh 12.32. Dién ndo d& thé hién 4 gial

doan ngi
1- Giai doan 1 (a- s6ng beta; b- sdng Alpha);
2- Giai doan 2 (c- séng Theta); 3- Gial doan
3 (d- phife hop K complex); 4- Giai doan 4
(e- song delta); 5 Giai doan 5 (e- song
delta); 6- Ngi theo chu ky REM (giadi thich
trong bai)

Nhip diéu thic ngu cua con ngudi cang la nhip diéu sinh hoe. Nhu ciu ngi cta timg
cé nhén 6 thé thay dai tit 2- 3 gid cho dén 9 hoze 10 gid trong ngay. Mac da ban chat chite
ning cta gide ngl chua duge lam sang to, tat ca chiing ta déu thiy ¢6 nhu ciu phai nga
xen ké véi thai gian hoat dong. Mét phan déi ngudi 12 gide ngi.

Nhitng ngum bi bénh mit ngi rdt khé dat dén giai doan 4. Ngudi gia ngd vai giai
doan 3 va 4 ngan hon va giai doan 1 va 2 dai hon so vdi nguoi tré. Khi théi quen vé thai
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gian ngu bi thay d6i béi nghé nghiép, bai thi i, boi cic cude vui choi cud tuan, hoac lhay
doi dia diém sé lam ching ta mét nhoc khi ching ta phai chuyén sang trang thai thie nga
mdi chua quen, va theo thui gian chiing ta sé quen dan. Cac phin nd@o nhy dudi déi va
hanh ndo ciing tuyén ting sé gitdp chiing ta diéu chinh chu ky thie — ngu. Chu ky thin
nhiét it nhiéu tring véi nhip diéu thite — ngii. Vao budi t&i khi ta lanh ta budn ngu va vao
budi sing khi ta &m ta thudng thite gidc.

4.3.10. Bénh va sai léch cuaa tiy séng va nao

Ngudi ta da phat hién nhidu bénh va khuy@t tat trong hé thidn kinh nhat 1a & tuy
song va ndo, va vi hé thian kinh e6 vai tro diéu chinh tdt ca hoat déng cua cd thé nén hu
héng trong hé thudng dan dén nhiing tén thit nghiém trong, vi du chi cin cac noron cia
tiy séng bi viém sé lam liét cac co xuong. Ngoai cac tac nhan virut va vi khudn, tiy séng
va ndo rit nhay cam véi cac dée t6 nhu rudu, thude 14, chi v.v... Thiéu oxy, thiéu vitamin
dic biét B, va By, ¢6 thé gay tac hai nghiém trong cho nio.

» Bénh xo citng da dang (Multiple sclerosis)

Xo ciing da dang la lam hong bao myélin quanh ndron trong tay séng va ndo. Khang
¢6 bao myélin cic xung din truyén cham lai va két qua la cac ndron van déng khéng thu
nhan duge cac xung kip thdi gay tinh trang yéu cd, et dong khéng phai hop va mét thang
bang. Hoat déng ctia cic ndi quan cang bi anh hudng nhu nhu déng da day, rudt, co bop
béng dai, ¢t dong cha mat v.v... Nguyén nhan ed thé 1a do virut gay phan tng tu mién din
dén pha huy cac bao myéhin.

e Viém tuy séng (Polio)

Bénh viém tay song do nhiém virut Polio, cac ndron van dong trong chit xam cla tay
séng bi hay hoai dan dén yéu cd va liét cac co do ching diéu khién. Su liét co kéo dai
thudng xuyén vi cac ndron ciia tuy sdng va ndo khéng c6 kha nang tai sinh va bénh nhan
khéng ¢6 cam gidc ndi bi liét vi virut khéng gay hai cho noron cam giac. Tiém vacxin
phong polio ¢6 hiéu qua 100%.

» Viém ndao (Encephalitis)

Viém nao do mét ching virut truyén cho ngudi tif ve, muét dot. Triéu chiing thé hién:
dau ddu, sot, dau cd, budén nga, co giat va hén mé.

» Bénh dai (Rabies)

Bénh dai do virut dai truyén tit cc déng vat bi dai nhu ché, méo cho ngudi. Virut
phat trién trong ndo lam chét t& bao ndo va gdy cac triéu chitng nhu qué hoat, mét dinh
hudng, s¢ sing, dau ddn, bai liét va hén mé, Chila tri bing tiém vacxin theo nhiéu dot.

» Chan thudng nao

Chén thuong nao do cée va cham manh ¢ ddu giy dit mach méau lam chay mau va
lam @ mau. Chay mau va d mau din tdi tich mau gitta so v& mé mém cla nao va ép chat
mé nio va cb thé gay mit tri nhd trong mét thai gian.

¢ Tai bién mach mdu nao

Nao riat giau mach mau cung cap 0, va glucoz. T& bao nao rat nhay cam véi 0, va
nhanh chéng chét khi thiéu 0,. Cung cadp mau va O, bi thiu khi thanh mach bi xd cing,
mat tinh dan hdi, khi ¢6 cdc vén md trong mau, mach mau c6 thé bi ditt hodc tic nghén
gay chét 1€ bao ndo va din dén tai bién mach mau nao. Tai bién mach méu & nio sau rat
nguy hiém vi cac trung khu hé hap va tim bi hay hoai.
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o Ung thu nao

Ung thu ndo nguyén phat tic la ung thy do chinh md nao gay nén l1a it gap hon so v
ung thu thit phat 1a ung thu giy nén do su xam nhép ctia cic t& bao u di can tit cac u khac
nhau clia cd thé, GAn 50% sé u ndo l1a u lanh nhung khi ching phéat trién c6 thé giy cho
viing nio d6 ton thuong vé chitc nang. Diéu tri ngén chan u bing héa chat va chiéu xa liéu
phip. Triéu ching thé hién tuy ving ndo bi u, nhung triéu ching chung 1a dau diu va c6
thé kém theo anh hudng dén thi gidce, thinh gidc, néi, cam xie va hoat déng tri tug

s Bong kinh (Epilepsy)

Déng kinh 1a héi chitng nao min tinh thuing gip véi tin suit 1/200 ngudi & My, thé
hién diic thu 6 hién tudng co giat co kéo dai vai day hodc vail phiat. Sut co giat gay nén do co
dét nhién nhan duge xung qua tai tit cac cum ndron vin déng trong nio do ching hoat
déng bat binh thuong. Két qua 1a nguai bi dong kinh nghe va nhin sut vat khéng nhu thuc
trang, nét mat bat thuong, lang tai va nhin cham chim vao ché trong, mat y thic, khong
kiém soat dude tiéu tién, dai tién va co giat manh. Cé nhiéu nguyén nhan gay déng kinh
nhit do u nao, viem nhiém, ro1 loan trao déi chit, ngd déc rugu hoiic chan thudng nio. Dién
nio do ¢6 dang roi loan dic thii.

o Mat tri tuéi gia (senile dementia)

Mt tri tubi gia 1a hai chitng phéat trién d tudi gia. 4} My ¢6 khoang 10% ngudi gia trén
65 tudi mat tri. Mgt trong cac chitng mat trf tudi gia 1a bénh Alzheimer (xem hinh 12.33).
Hién tal 6 My ¢6 dén 4 triéu ngudi mac bénh nay va hang nam gay tit vong hang 100.000
nguoi. Triéu ching nguvén phat cua bénh
thé hién & tinh hay quén ma mit dinh
huéng va tién trién téi giam kha ning doc
va tinh toan. O gial doan ning bénh nhan
bi 1an, khong néi, khong nhan ra ban bé va
ngudi thiin, di vu v, qua xic cam vi hoang
tudng va cud cang say ngu va hon mé,
Bénh nhin thudng chét do cic triéu ching
kém theo nhu viém phéi. Nghién ciru cac
bénh nhan sau chét cho thay co su thay déi
trong nao nhu xoang nao to ra, trong ludng
nio giam 30%. giam L& bao nio, 1dp vo nio
riat mang, cudén ndo hep, ranh nio to rong.
Bang phudng phéap chup hinh PET nao
bénh nhin, cho thiy su giam hoeat tinh
trao doi chat o thay tran va thuy thai
duong ctia vé nio, c6 thé do giam thiéu si
ndron ¢ cac thuy do. Trong hé limbic noi tri

nhd dudge cing e6 6 nhifu noron bat Hinh 12.33. Bénh nhan mat tri tudi gia
thudng tich cae sgi protein va chit cin (bénh Alzheimer).
ba amyloit. Nguén anh "Tam than hoe, nxb Mir, 1980

Dieu dé ching to co sy giam thiéu san xudt céc enzim o6 vai tré san sinh ra
axetilcholin la chat trung gan duge hé limbic su dung. Nguyén nhan chinh cda bénh
Alzhetmer chua biét rd, nhung cae doc t tit méi trudng, cde virut hoat tinh cham, giam
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thidu déng méau nao, r6i loan trong van tai colesterol va ca dt bién gen déu cb vai tro
trong bénh nguyén.

4.3.11. Bién déi cia nio theo tudi

Trong giai doan thai va sau khi sinh 18 thang tud thi tit ca t& bao ndo da dudc hinh
thanh. T& bao niao nhanh chéng tang trudng vé kich thude va cac phdn sgi nhanh, sgi truc
tao thanh xinap lién hé véi nhau. So vdi nio ngudi lén, ndo tré so sinh ¢é it cugn va ranh
hon, nhing da chi€m tdi 12% trong lugng co thé, Sau mét tudi trong lugng nio tang gip
d6i va & tudi lén 6 da dat 90% trong lugng nao ngudi ldn.

Theo tudi néo bi giam thidu kich thude, cac noron sau khi duge hinh thanh khéng con
kha nang phian bao. Qua qua trinh hoat déng do bénh tat hay bi thuong, ndron bi hong, bi
hiy hoai va khéng duge thay thé. Ngudi ta wéc lugng 12 @ ngudi ldn hang ngay 6 khoang
100.000 ndron mét di, va nhu vay qua hoat déng binh thutng trong ddi séng ndo giam
khoang 10%. Mién chat xam ciua nio bi giam nhiéu hon. Cac viing vo ndo, dic biét la thuy
tran va thay thai duong c6 thé giam tdi 50% d tudi 90. Nao ngudi gia c6 cudn ndoc bé hon
va ranh to hon, Trong nio ngudi gia tich lay nhiéu sic t6 vang - lipofuxin va vai tro cua
chiing chua duge lam sang td.

Vi niio ngudi g1a bi glam sé ludng noron nén kha nang hoat dong tri tué cing bi glam.
ngudi gia nhan thie kich thich va quyét doan cham. Kha nang dién dat, hoc tap va tich
lay théng tin giam ddn nhung véi mie d6 it hon va gita cac ca nhan ¢6 sy khac nhau.
Nhiéu ngudi gia van tiép tuc su nghiép hoat dong tri tué va lam viéc cho dén cudi doi.
Ngudi gia thudng bi giam tri nhd ngin han hon la tri nhé dai han, va thich én lai nhiing
ky niém di qua hon la tich lay théng tin mdi. Nghién ciiu ndo nhiing ngudi bi giam tri nhd
nhiéu hodc mat tri, trong lugng ndo cua ho bi mam hon 20%.

5. HE THAN KINH NGOAI BIEN (TKNB)

Hé thdn kinh ngoai bién bao gdm cac noron va day thin kinh c6 chic nang din
truyén xung tif thu quan tdi TKTU va ti TKTU tdi cde ¢o quan phan itng. TKNB gém hai
phén: cac day than kinh so nédo va cac day than kinh tiy song. Cé 12 déi day so nao (dude
danh s& ti I - XII) lién hé tryc tiép vai bd nido va 31 diy thin kinh ty séng lién hé true
tiép vdi tay séng.

5.1. Quy ludt phin bé than kinh ngoai bién

Hé than kinh, tif bd phan trung udng dén bd phan ngoai bién déu phan bd theo méat
quy ludt nhat dinh bao dam diéu khién va diéu hoa su hoat déng théng nhat cta céc bs
phin trong cd thé cing nhu giita cd thé véi méi trudng xung quanh. Sy phéan bé thin kinl:;
cing phan anh mé quan hé chit ché giita hé than kinh vdi cic bé phan khac etia co thé
trong qua trinh phat trién,

C6 thé néu 1én mét s nét chinh nhu sau:

1. B phan trung uong than kinh gém tiy song va ndo bé nim trong ot sdng va hép
S0 nio co? nhu mét truc gitta, hai bén c6 diy than kinh tda ra. Vi cd thé cau trie t,h;ao
nguyén tac déi xing hai bén nén day thdn kinh déu chin titng déi va cling ¢6 vi tri déi
xitng. Diéu nay thé hién ro rét ca d6i véi sy phan bd ngoai bién ciia cac day than ki‘nh.
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2. Méi ddy thin kinh va nhanh ciia né déu téa vio da hoae cd trong mét pham vi gidi
han xéc dinh. Can cit vio d6 c6 thé chia co thé ra thanh nhiéu ving, méi ving ing vai mit
pham vi phian bé cia mét day thin kinh. Theo nguyén 1y da néu 1én d ¥ 1, ta thay cic vang
déu déi xing titng déi véi dudng trung tuyén.

3. Trd vé ngudn gde thi cd thé cb cdu tric phan dét (thé tiét hay x6-mit). C&u tric hé
thin kinh ciing theo nguyén tic phan dot tudng tu va mdi dét thin kinh déu tuong ing vii
mét thé tiét. Vi vay méi ré trude cua day thin kinh tiy déu téa nhanh vio céc cd cé chung
ngudn géc véi né tif mot co nhat dinh (midtom), va méi ré sau ciing téoa nhanh vio cing
mét tiét bi da tuong ing. Két qua 1a bé mat da hodc toan bd cd thé phéan chia thanh nhidu
vanh dai ing véi ving phan bd cua céc ré trudc hodc sau. Néu mét cd hinh thanh do sy két
hop ctia nhiéu tiét co thi né duge nhidu day thdn kinh lién quan tdi cac tiét co dé téa
nhanh vio va diéu khién. D6 1a truding hdp cic cd réng: nhu cd viing bung nhan nhanh cla
cac day thdn kinh gian suon toa vao. D61 véi nhitng co phat sinh tif cac cung tang ciing viy.
Vi nhtf trudng hop co hai than: than trude bit ngudn tif cung tang thit nhat thi do day tam
thoa diéu khién, than sau bat nguén tif cung tang thit hai do day mat diéu khién.

4. Tit diém xudt hién § mat ngoai nio bd hay tiy séng dén cd quan, day thin kinh
thudng chon con dudng gin nhit (theo dudng thing). Trén dudng di ching hay kém véi
cac mach mau: nhitng diy thin kinh mat da thi kém véi cac tinh mat da, nhitng day than
kinh d siu thi cang véi ddng mach, tinh mach va mach bach huyét d sdu lam thanh nhiing
bé mach-than kinh boe ngoai bdi cac y&u td lién két,

Su hiéu biét vé quy luat phan bd thin kinh, c6 nhiéu ich 1gi thuc tién, nhit 1a trong y
hoe (chuidn doan chin thuong cac day thin kinh, cham ciu,...).

5.2. Day than kinh tay séng

Day thin kinh tly séng (n. spinales) co 31 doi: 8 doi ¢d, 12 doi nguc, 5 déi théat lung, 5
d6i cung va 1 déi cut. Méi déi day thin kinh phat ra tit mét dét tiy séng va (ng véi mot
tiét co (miotém). T thy sdng, day thin kinh xudt phat bing hai ré - mét ré trude (van
dong), mét ré sau (cAm giac). Mdi ré sau c6 mét phan phinh 1a mét hach tiy séng
(ganglion spinale), con goi 1a hach gian dét séng (ganglion intervertebrate), vi ching nim
tai 16 gian dét sdng la ndi cac day than kinh thoat khoi ¢t séng ra ngoai. Hach tiy song la
mét dam t& bao than kinh (loai gia mét eyc) ma so1 true ¢6 hai nhanh - nhanh trung tim
lam thanh ré sau, nhanh ngoai bién di vao thanh phdn day thin kinh tiy séng. Ngay sau
khi thoat khéi 16 gian d5t song, hai ré nhéap lai thanh mét nganh hén hop gém céc b sai
cam giac (soi ngoai bién cua t& bao hach tiy séng) va cac bé sgi van dang (sgi ngoai bién
ctia té& bao siing trude). Ngoai ra con c6 sgi thyc vat tinh cia dam t& bao sitng bén cing di
ra vdi ré trude. Nganh hon hop chi 12 mét doan ngén. Tiép d6 né phan lam hai nhanh:

) -Nhénl:l trude hay nhanh bung (ramus ventralis) toa ra 6 thanh bung va cée chi (phat
trién tif phdan bung cha tiét co).

-Nhanh sau hay nhanh lung (ramus dorsalis) toa ra d cac phan co lung chinh thitc va
phan da lung. Trit cac nhanh ¢4 I, nhanh ciing IV va V, nhanh cut, con tat ca cac nhanh
khac lai phdan déi thanh hai nhanh nho-nhanh gita (ramus medialis) va nhanh bén
(ramus lateralis).

Tinh phan d6t thi chi con biéu hién rd nhit dsi véi cac nhanh truée thude doan nguc
tite cae day thin kinh gian sudn (n.intercostales). Ching gom nhitng day han hap. chay dac
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theo bir dudi xuong suon, gilta cac cd gian sudn trong va gian sudn ngoai. T cac diy gian
suin phat ra nhiéu nhénh da téa vao mat bén va mat trude phan ngyc 1in phan bung. Cac
nhanh thédn kinh tuyén va ciing tach tif cac nhianh da nay. O nhiing doan khac lién quan
tdi su phat trién céc chi thi tinh cach phan dét mat di. Tai day, day than kinh xuat phat ti
céac nhanh trude dan vio nhau tao nén dam réi thin kinh. Tit dam réi lai c6 day than kinh
toa ra cac ving tudng Ung ciia cd thé.

Cé 4 dam ré thin kinh: dam réi ¢6, dam réi canh tay, dam r&i thit lung, dam ol cang.

Cdc ddm réi thdan kinh:

1. Pdm réi ¢6 (plexus cervicalis) hinh thanh tit cac nhanh trude cia 4 day than kinh
trén cung doan co. Chiing nadm tai vang cd ¢b @ sau. Tit dam ré1 phat ra cac day thdn kinh
di tdi da va viang cd tuong Ung.

Day thin kinh quan trong nhit di tit dam rdi ¢6 1a ddy hoanh (n. phrenicus). Ra khoi
dam ré1 no di doe xudng phia dudi, vao khoang ngue qua cia trén cua khoang (aperture
thoracis superior), roi téi cd hoanh vi toa ra ¢ diy. Day hoanh la diy hén hop. Phin cha
y&u la phan vin déng, song ciing c¢6 nhiing sdi cam gide di téi mang tim, hodc xudng
khoang bung tdi diy ching gan.

Ngoai ra xuat phat tit dam rdi con c6 nhiing day van déng va day cam giae. Day van
déng bao gdm cac day di téi cac co ving ¢d nhu cd thing d4u, cd ning ba vai, co e don
chiim, cac cd béc thang ...

Diy cam giac la cac diy toa ra dudi mit da ving diu, vang cé.

2. Ddam rél canh tay (plexus brachialis) hinh thanh tif cae nhanh trude cha 4 day than
kinh tiy séng dudi cia doan ¢8 va phin 16n cac nhanh trude cta day tay séng thi nhat
doan nguc. Né ndm & viing cée co bae thang va di xudng héc nach. Tir dam réi phét ra 3
nganh (bo) 16n - nganh bén, nganh gitia, nganh sau.

Cac day thin kinh xudt phat tit dam réi chia ra lam hai loai: loai ngin toéa ra d cac
viing phia trén xudng don di téi cac cd ¢d, co dai vai, va hd khép canh vai; loai dai 1a nhing
nhanh tach ra tit ba nganh 1n gém nhing diy thin kinh cla chi trén (thuée vang dudi
xudng don).

3. Dam réi thét lung (pleus lumbalis) hinh thanh tit nhitng nhanh truée cia day ngue
XII va bén day that lung trén. N6 nim & trude cac miu ngang dét séng thit lung & trong
khdi ca dai ldn (m. psoas major). Dam rdi phat ra nhiéu nhanh téa vao 1ép da cia thanh
dudi khoang bung, ctia viing dui, ciing chan, ban chan (nhanh cam giac), nhiéu nhanh vao
céic cd rong viung bung, viing dai chiiu, ving dii (nhanh van déng).

4. Dam rot cung (plexus scacralis) gom nhiing nhanh trude cia day IV, day V thét
lung va edac nhanh trude eta day cang I, I1, II1. D6 14 nhitng dam réi 16n nhit cia oo thé
nam trong h chau bé. Cac nhanh trude trong thanh phin dam réi di chéch xudng va quy
tu lai ¢ bd dudi cha co ct‘mg-ngé:i lam thanh mét nganh thin kinh l6n-day ngédi (n.
:‘st‘hiadicusJ: Noi chung cac ddy than kinh xuat phat tit dam réi cing c6 thé sip xép lam 2
loai: loai ngan téa nhanh vaoe ving day mong trén, day méng duai, day kin.

5.3. Day than kinh nio bo

Day than kinh nio bd gom 12 déi. Ching ¢6 mét sé dac diém phan biét véi eac day
thin kinh tiy séng (xem hinh 12.34): ' ’
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Hai déi I va II (day khitu giac va ddy thi giac) thude ndo trude thue ra khong phai la
diy than kinh ma la phin phat trién tif cdc mau 13i cla ndio bs. Ching tach biét han vdi
cac day than kinh con lai vé vi tri, tinh chit va ngudn gdc phat sinh.

Cac déi day than kinh khac (tit IIT dén IV) khéng do hai ré hep lai nhu trudng hop
déi véi day thy sdng ma chi c6 thé coi chiing nhu trudng hop vdi mét ré cia day ty.

Trong s6 12 déi day ndo bd thi ba déi thude vé giac quan (I, IT, VIII) nam déi van déng
(I11, TV, XI, XII), ban déi hén hap (V, VII, IX, X). Cac dbi day van déng cd thé coi nhu tuong
{ing véi ré trude cua day tay song, cac déi day hén hop va doi VIII (cam giac)-tuong dng vai
ré sau. Du6i diy la mét s6 nét chinh vé ciu tao cac day thén kinh nio bj.

DPéi I- Khitu giac (n. olfacorius): Cam giac, phat trién tit ndo khiu, lién hé véi by
phan thu cim khitu gidc nim trong mang nhay khoang mii. Vi day khitu chi 12 mét chéi
moc ra tit nfio trudc nén né khong c6 nhin xam trong vo ndo ma chi tap hdp chitng vai
chue soi thidn kinh xudt phat tit nhing t& bao khitu eta bd phan thu cam. Cac sgi nay
xuyén qua céc 1§ sang cia tim ngang xudng sang réi tin cing tai hanh khitu,

Péi I1- Day thi (n. opticus): Cam giac, gdm nhitng soi thin kinh 1a nhanh truc cua
cic t& bao nhidu cue trén mang mach cdu mit. Ra khoi 6 mit, day thi theo éng thi clia
xuong budm rdi vio khoang so, téi chéo thi. M6t diéu cin luu ¥ 1a day thi bat chéo khing
hoan toan: chi c6 nhiing sgi phia trong bit chéo sang bén déi dién, sau chéo thi 1a cac bé
thi, tan cung la thé géi bén (corpus genniculatum laterale), phan géi déi thi (pulvinar
thalami) va cac cu thi trén. Nhu vay, day thi cing khong ¢6 nhin xam tua nhu day
khiu giac.

Péi HT - Day van nhdn (n. oculomotoris): Van déng phan 1dn céc co cau mat, gom
hai loai than kinh: s¢i xudt phat tit nhdn van déng va sdi déi giao cam xudt phat tit nhan
phu néim & nao gida. Cic soi déi giao cam di 141 cac cd tron cia ciu mat (co thé mi, co that
con nguol).

Day van nhdn ra khéi nio bg 6 bd giita cudng niio rbi vao & mit qua khe & mat trén
(fissura orbitalis superior). Tai & mit né tach ra lam hai nhanh-nhanh trén toa vio cd
" thing trén (m. rectus oculi superior) va co ning mi mat (m. levator palpebrae supperioris),
nhanh dudi toa vao cd thing dudi, co gita va cd chéo dudi (m. obliquus oculi inferior). Tit
nhénh dudi tach ra nhanh déi giao cam di tdi hach mat (ganglion ciliare) nim & phin sau
& mat, roi toa vao cic od tron ving mat.

Déi IV- Day rong roc (n. trochlearis): Van ding cd chéo trén & mat (m. obliquus
oculi superior). Nhan cia day nay nam & ndo gida, ké véi nhan cta day I11. Day rong roc
di ra khéi ndo bd tit mat lung vao giita, vong cudng nio vé phia bén rdi vao & mit qua khe
& mat trén.

Déi V- Day tam thoa (n. trigeminus): Day hén hdp, lién quan dén cung tang thi
nhat (cung ham). N6 ¢6 4 nhin xédm, trong d6 3 nhan thudc ndo sau, mét nhan thude nio
gitta. Cac soi xufit phat tif nhan van déng 1am thanh mét ré van déng (radix motoria). Hai
ré}}éy nhap lai thanh diy V thoat ra khoi nao bé tai duding gidi han cta cdu nio va cudng
tiéu nao gida rdi tGi mang nio cing & mat trén thé thap cha xuong thai duong. Tai day
mang ndo lam thanh mét khoang nhoé va ré cam giac thi phinh 1én thanh hach tam thoa
(ganglion trigeminale Gasseri). Sgi trung tdm cla cac té& bao hach hudng vé cic nhin cam
giac ¢ ndo b, cac sgi bién cua ching thi di vao thanh ba nhanh chinh ena day V. day mat,
day ham trén va diy ham dudi. Ré van déng khong tham gia vio viéc hinh thanh hach
tam thoa ma di ngang qua bén canh va cuéi eting thi nhip véi day ham dudi. ‘
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Déy mét (n. ophthalamicus): Thoat ra
ngoai hép so, lot vio 8 mat qua khe & mit
trén va tach thanh 3 nhanh: nhanh tran,
nhénh 1é va nhanh mii-mi. Nhitng nhanh
nay toa vao cac bé phan thude cac vang
tuong ing voi tén gol cua chang.

Déy ham trén (n. maxillaris): thoat khoi
hop so qua 16 trén xudng eanh budm va tach
lam nhiéu nhanh. Nhanh chinh la nhanh
dudi 6 mét di qua khe dud & mit vao dng
dudi 6 mat roi thoat ra mit ngoadi phén
xudng mat (qua 1& dudi 6 mat). Sau dé no toa
vao vang da mi dudi, ving mai va méi trén.

Cae nhanh con lai: nhanh ma (n
zygematicus), nhanh huyét rang ham trén (n.
alveolaris superiores), nhanh chin budm-
khau cai (n. pterygolatini). Ching toa vio cac I- Day khin; Il- Day mat; 1Il- Day vén nhan; V-
viing tuong dng vdi tén goi. Day rong roc; V- Day tam thoa; VI- Day van nhan
ngoai; VIl- Day mat; Vill- Day tién dinh - 6¢ tai; IX-
Day Iudi hau; X- Day phé vi; XI- Day phuy; XII- Day
dudi — ludi.

Hinh 12.34. So dé day than kinh nao bo

Riéng diy chan budm —khdu cai (ganglion
pterygopalatinum) la mot hach thyc vat tinh
nam trong hom chan budm khiu cai.

Déy dudi ham (n. mandibularis) thoat ra khéi hép so qua 16 bau xuong canh budm.
D6 1a mét nhanh hdn hdp, gém toan bé ré van déng eda day V va céc sgi cam giac. Nhanh
ena diy ham dudi chia lam hai nhom: nhém day van dong cac cd nhai, cd chéan budm, co
ham -méng, cd cang mang nhi; nhom cic diy cam gidc toa vao khoang miéng (n. bucealis),
vao ludi (n. lingualis), vao huyét ring ham duéi (n. alveolaris inferior) va vang tai - thai
dudng (n. auriculo temporalis).

Déi VI-Day vdn nhén ngoai (n. abducens): Van dong, xuiit phat tit nhan van dong o
¢du nao. Di ra khéi ndo bd ¢ ba sau ciia ciu nao, lot vao 6 mét qua khe & mat trén va di tdi
cd thing bén cdu mat (m.rectus oculi lateralis).

Déi VII-day madt (n. facialis): Hon hgp, lién quan dén cung tang thit hai va di tdi cae
bé phéan phat trién tif cung tang nay. Day mat c6 ba nhén xam ndm trong ciu nio: mot
nhan van dong, mét nhin cam giae, mét nhan tiét dich. Hai nhan sau thuge day trung
gian, tach ra tir day VII. N6 di ra mat ngoai nao b tai phdn bén cia bd sau cidu nao réi
chui qua 18 tai trong (porus acusticus internus) vao dng mat (canalis-facialis Fallopii).

Tiép tuc duong di, didy VII ludt gn xoang nhi (di trong thanh xudng cta né) réi cudi
cung thoat ra mat ngoai so qua 16 cham chiim. Trén doan duing trong éng xudng, day mat
phét ra nhiéu nhanh hoac van déng (nhanh van déng xuong tai) hode tiét dich (nhanh 18)
hoac hén hgp (nhianh mang nhi). Ra khoi 16 chdm chiim, n6 tach ra nhitng nhanh tin, van
dong, toa vao cic viing cd diu-maét (cd tai, cd gb ma, co vong miéng, cd méi, co cim, \.rﬁng Ica
¢8 (co nhi than, co bam da cd).

Déi day trung gian (n. intermedius): Hén hdp, ¢6 mdt nhin cam giac, mot nhan doi
giao cam (tiét dich). N6 thoat ra khéi ndo b eting mét ndi véi day VII vi sau khi di mét
doan duong thi nhap la1 lam mét véi day nay, rdi ciing phan nhanh theo mdt s6 nhanh cfx.a
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day VII (nhanh téi mang nhi, nhanh tdi phin thap cia xudng thai'duong). Phén cam gia
caa diy trung gian dan kich thich vi gac tif phdn trude @i va vom khdu cai mém v
trung khu vi gidc. Céc soi déi giao cdm thi téa vao tit ca cac tuyén 1iét o cic khoang ma
(tuyén dudi ham, tuyén duéi ludi, tuyén 1é, tuyén nhay) chi tri¥ tuyén mang tai (do mé
nhanh clia ddy ludi-hau didu khién).

Déi day VIII- Day tién dinh &c tai (n. vestibulocochlea): Cam giac, 16 ra mat ngof
nio bé cing mdt ndi véi day VII di vao 16 tai trong va toa nhanh ¢ héc tai trong. Day VI
gém hai phin riéng biét: phin tién dinh (pars vestibularis) va phén éc tai (pars cochleari:
truyén dao déng séng am. M&i phian déu c6 hach cdm giac gdm nhitng t& bao hai eye: hac
tién dinh ndm & day 6ng tai trong, hach xodn ndm & 6c tai. Nhanh ngoai bién cua té ba
téa ra tai phdn thu eam cla tai trong, nhanh trung tam thi di vé cac nhan xam nam tron
hé tram

Déi IX- Day 1udi-hau (n. glossopharyngenus): Hén hop lién quan dén cung tang th
ba. C6 ba nhin xam gém mot nhin van déng, mét nhan cam giac, mot nhén thue vat tin
déu ¢ trong hé tram. R& cia day IX xuat hién tai hanh tiy ngay sau thé tram. Né thoat r
ngoai hép so qua 156 canh (foramen jugulare). Tai day phdn cam giac ciaa day IX tao né
hai hach-mét trén, mét dudi, réi tiép tuc di chéch xuéng, Téi géc 1udi thi né tach ra cd
nhéanh ho#ic van déng (nhanh tdi cd tran -ddu) hoac cam gidce (nhanh ludi) hodc tét dic
(nhanh tdi tuy&n mang tai).

Déi X -day phé vi (n. vagus), hon hgp lién quan dén cung tang thi tu va céc cun
tang sau. Day X la mét day than kinh nido bo dai nhat, khong chi gidi han ¢ vang diu-ei
ma phat nhanh toa vao cac tang va ca khoang nguc va khoang bung. Ca ba nhan xan
nhén van déng, nhin cam giac va nhan thuc vat tinh. Diy X xuat hién ¢ hanh tay,
ranh sau thé tram, cing vdi cac day IX va XI, thoat ra ngoai so qua 14 canh, réi huéan
xudng dudi qua vang cd, xudng khoang ngue va khoang bung.

Phan viin dong cta day X thi téa nhanh vao cac ed vang hdu, vang thanh quan.

Phén ¢am giac truyén kich thich cam gidc tif cae tang va mach vé nao bé.

Phédn déi giao cam di tdi cd tim, tdi cd tron trong thanh mach, trong khi quan, pt
quan, cdc bg phan dng tiéu héa cho tdi doan cudi cua két trang (colon sigmoideum).

Phin déi giao cam cia day X rat 16n, vi vay c6 thé xem né chu yéu nhy mot day thé
kinh thuc vat téi quan trong cia cd thé.

Trén dudng di cua day X phat nhanh vao cde b phan co thé xung quanh:

Tai vitng diu c6 nhanh té mang néo cing, tdi phin tai ngoai. Tai viing cf c6 nhar
tdi viing thanh quan, tdi mét s6 dam roi tim, hau tit d6 xui't phit cac nhanh tda vao cac |
phan nay.

Tai khoang nguc cé nhanh téi dam réi tim; mdt s6 nhéanh téi thue quéan, khi quan, pl
quan va ciing tham gia tao thanh dam r6i tai cée viing nay; c6 mot nhanh vong trd nén t
thanh quan.

Tai khoang bung ¢6 nhénh téi cac bd phan dng tidu héa-da day, rudt non, ruét gia. ¢
tuyén 1dn (gan, tuy), phia trude va sau da day, hinh thanh hai dam réi réi phat nhanh v
VA0 cac ving ¢d vA mang nhay cua no.

Dsi XI- Day phu (n. accessorius): Van déng lién quan téi nhitng cung tang cuéi cur
Co hai nhian xam trong hanh tiy va tiy séng. N6 hién ra d ranh sau thé tram cua han
tiy va 6 phén trén cla tay song, thoat ra khoi hép so cing ché vdi day X, tng véi hai nh;

212



xam & hanh tdy va tiy séng day IX ciing gém hai phin: phan nio bd tda nhanh vao cic cd
thanh quan; phan tay di vao viing hiu va mét phan nhanh ti cd te-don-chiim, co thang.

Ngudn goe day XI 1a tir day X tach ra nén vii day nay né con giit méi lién hé chit che
& nhiéu doan.

Daéi XII- Day dudi ludi (n. hypoglossus): Van déng, coi nhu mét day chuyén tiép
giita ndo bd va thy séng. €6 mot nhan xam tai hé tram, No thoat ra ngoai hép so qua éng
dudi 1udi cia phin bén xudng cham réi vong vé khoang miéng vio co ludi. Trén duong di
no phat mot nhanh di xuéng toa vao cic co ed phia trude bao gém mdt co trén xuong mong
(cd cAm moéng) va nhom ed dudi xuong mong.

5.4. Than kinh ngoai bién tw déng (hay con goi la hé than kinh thuc vat tinh)

Than kinh ngoai bién tu déng la phan bao gom cac ndron van déng co trach nhiém
truyén cac xung tit TKTU téi cac noi quan. Cac xung cam giac ti thu quan duge truyén vé
TKTU la do cac ndron ctia bé phan thian kinh thé. Cac phan xa eia than kinh tu dong diéu
khién cd tron, cd tim va cic tuyén, ching xay ra mét cach tu déng, vo ¥ thitc nham diéu
hoa trang thai cin bing néi méi ctia eo thé. Pé thue hién duge muc dich dé bd phéan thin
kinh tu déng gdm hai phin hoat déng déi lap va phéi hdp la phan giao cdm (sympathic) va
phdn phé giao cam (parasymphathic), Tréi véi ba phan thin kinh ngoai bién, bo phan giao
cam va phé giao cam cé dén hai loai noron van dong, mot loai noron khu tra trong chat
xam tuy song, va mot loai noron tap hgp thanh cae hach ¢ ngoai phan bé thanh hai day
hach giao cdm nim song song hai phia ty song va cic hach pho giao cam phéan bé gan cac
cu quan phan ing. Bé phan giao cim bt ngudn tir tly séng ving ngue va that lung c6 tac
dong tang cudng hoat déng néi quan trong tinh trang khan cdp, vi du tang nhip dap tim,
nhip thd phéi, tang gian mach mau v.v... B phan phé giao cam co ngudn goce tit phan dudi
nio va tit mién cing cua tiy song, ching cd tac dong ngude vdi phin giao cim nhim giam
bt d6 eang thing. Sy diéu chinh dé thie hién qua céc chat trung gian do noron van dong
thit hai tiét ra giai phong. Noron giao cam tiét norepinephrin con noron phé giao cam tiét
ra axetylcholin (xem bang 12.1).

Toém tit chuong 12

Hé thin kinh la hé diéu chinh d mite d6 cao va hitu hiéu nhat. Hé than kinh bao gém
hé thin kinh ngoai bién va hé than kinh trung udng.

Hé thin kinh ngoai bién (TKNB) gém céc noron diy thin kinh phan bi d ngoai thin
kinh trung uong (TKTU). TKENB ¢6 chifc ndng truyén cic xung tit thu quan cam giac vé
TKTU va cae xung tit TKTU dén cée co quan phan ing nhu co, tuyén. TKNB gém phén
diéu khién hoat dong hé cd xuong goi la phan thé va phin tu déng gém phén giao cam va
phé giao cam phai hop hoat déng dé diéu hoa hoat dong cia cac néi quan (cd tron va
tuyén).

Ndron 1a t& chitc t& bao cd ban cta hé than kinh gom than noron va cac sgi nhanh va
mot sdi truc. Cac noron lién két vdi cd hoac véi cac ndron khac qua xinap. Soi truc duge
bao bdi bao myélin co tac dung tang cudng din truyén xung dong. Cac xung duge dan
truyén bing co ché bién déi lan lugt ké tiép dién thé tinh sang dién thé hoat déng cua
mang sinh chat caa ndron va xung din dén truyén qua xinap théng qua tac déng etia cac
chit trung gian than kinh do noron trude xinap tiét ra. Cac chat trung gian tac déng theo
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cd ché kich thich hodc kim ham hoat dong din truyén cia noron sau xinap, do dé dié
chinh hoat déng cua hé TKTU gém tuy séng va nao.

Ty séng 14 trung khu thu nhan cae xung cdm giae tit cic thy quan va phat déng ca
xung van déng téi cac cd quan phan ing — Tay song ¢6 cac dudng lién lac cam giac va vi
déng véi nao. Tit tay séng c6 31 déi day than kinh tay sing.

Nao duge cdu tao gom nio sau, nio gita va nao trudc.

Thuée niio sau c6: hanh nao 1a trung khu diéu hoa ndi quan, tiéu ndo diéu hoa ¢
déng va thang bing, cdu nio ndi véi nio sau va nio gida véi ndo trude, thé 1usi 1a trun
khu thite ngu va bao dong.

Nao giita c6 chite nang diéu hoa ci déng cua diu véi anh sang va &m thanh va thar
gia duy tri cac ot déng phol hdp gitia cac nhém co.

Thude ndo trude c6 déi nao 1a noi thu nhan va truyén cic xung cam giac tif cac da
thén kinh so nio va tiy séng vé vé ndo. Dudi déi 1a phian néo trude diéu chinh tuyén yé
thén nhiét, ham ludng nude, déi, tap tinh an, lugng duong trong mau, tin sé nhip tim v
huyét ap. Hé limbie 1a trung khu tao thanh cam xic nhu su thoa man, khoai lac tinh du
dau khd, dong thii 1a trung khu cling ¢6 tri nhd dai han (phan hipocampus),

Vé nio la phin phat trién va quan trong nhit cia nio trude va cua hé than kinh. V
nio gom hai ban cdu ndo dude ndl nhau bdi thé chai. Vo nio thu nhan va xi 1y phan tic
cic thong tin cam giac va phat di cac théng tin vin déong phé hgp hoat déng cd xuong. V
nido chifa cac ving cam giac, van déng va lién hop. Vo ndo 1a trung khu cta ngon nga, t
nhd, tu duy tritu tugng. Sy hoe tap déi hoi phai ed tri nhd. TAt ea cac phin clia ndo déu
thé tich lay tri nhé. Hai ban cdu v6 ndo cb ciu tric va chiic ning khéng nhu nhau. Ba
ciu phai thién vé “m§ thuat, 4m nhac”, con ban céu trai thién vé “ly luan va céng nghé
(6 sut khic bigt vé gidgi tinh va ca thé trong ciu tric va chic ning cia nao,

Hoat dong thin kinh 13 hoat déng phan xa. Cung phan xa bao gém thu quan cam g
xinap noron cam gidc — vin déng, noron van dong (hodc noron lién hop), xinap noron v
dong — cd quan phan ing. Phan biét phan xa khong diéu kién 14 phan xa don gian, bi
sinh duge hinh thanh khéng cin diéu kién kém theo. Phan xa c6 diéu kién la phan x
phite tap trong cung phan xa c6 nhiéu khau lién hgp, duge thanh 1ap c6 kém theo dié
kién va hinh thanh qua hoc tap trong doi séng ca thé va khéng di truvén.

Theo tuéi nio bi giam thiéu kich thude, qua qué trinh hoat dong, do bénh tat hay |
thuong, noron bi hong, bi huy hoai va khéng duge thay thé vi cac ndron sau khi duoce hin
thanh khéng con kha niang phin bao. ngudi ta ude lugng 1a d ngudi lan hang ngay «
khoing 100.000 noron mit di, va nhu vy qua hoat déng binh thudng trong déi séng ni
giam khoang 10%. Mién chat xam cla ndo bi giam nhiéu hon. Céc viing vé nao, dac biét
thiay tran va thay thai duong c6 thé gidm t6i 50% ¢ tudi 90. Nio ngudi gia c6 cudn nao t
hon va ranh to hon. Trong ndoe nguoi gia tich lay nhiéu sac t§ vang — lipofuxin va vai u
cta ching chua duge lam sang to. Vi ndo ngudi gia bi gidm s6 ludng ndron nén kha nar
hoat déng tri tué cing bi giam.
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Chuong 13

CO QUAN CAM GIAC

1. THU QUAN CAM GIAC

Mét trong nhitng khau quan trong ctia ¢o ché didu hoa va diéu chinh la co thé phai
nhan biét duge cac théng tin bio hiéu su thay déi trong ndi bd co thé ciing nhu cia méi
trudng. Co thé sit dung cac t& bao dac biét goi 1a thu quan cam giac (sensory receptor) dé
nhan biét cic thong tin dé.

Cac thu quan cam gidc trong la cac t&€ bao thu quan khu trd trong cac néi quan nhu
mach mau, co, day ching, khdp néi v.v... thu nhan théng tin vé cac thay déi huyét ap,
than nhiét, ndéng dé O, va CO,, vé hoat dong tiéu héa, van dong sic trudng cd, vé tuf thé
eta thin va chiv. v...

Cic thu quan cam gide ngoai thu nhéan thong tin vé cac thay déi diéu kién méi truong
nht cic cam giac tiép xue, ap lue, dau, néng, lanh, mai, vi, nhin, nghe va thang bang.

Thu quan eim gidc ngoai ¢ thé la cdc ddu tan ca sdi nhanh cda t& bao thin kinh
phén bd trong da nhu cac thu quan cam giae ap lue, day, néng, lanh. Ching ¢6 thé 1a tap
hgp céc té bao dac biét khu tra 6 vi tri nhat dinh nhy cac thu quan cam gide mai trong
xoang mai; thu quan vi giac trong ciic gai vi giac 6 ludi; thu quan thinh gide va ¢in bang ¢
tai; thu quan thi gide trong vong mac cua mat v.v..,

Tin hiéu théng tin dit d dang hoa hoe, am, anh sang, nhiét, ap lue v.v... déu dude thu
quan ghi nhan va bién doi thanh tin hiéu dién thé mang va dude truyén bing xung than
kinh vé trung uong than kinh dé xit 1y va tra 16. Vi du khi ¢6 lita cham vio tay, cic thu
cam cam gide néng bi kich thich, ching chuyén héa tin hiéu nhiét thanh tin hidu dién thé
mang hoat dong (xem thém phin sau) va dude truyén vé tiy séng va nio bo dé xit Iy va tra
ldi biing hoat déng co cg, tay co lai tranh xa ngon lia.

1.1. Thu quan cam giac dau

Thu quan cam giac dau phén bé trong da, trong cac néi quan, thu nhan cac kich
thich ap sult, hoa hoe vA nhiét g va truyén xung dong vé ndo va dugc nhan cam bing
sit dau. Sy dau dén ti nél quan nhu tif cac thu quan trong cog xuong, cd tim thuing két
hop véi su dau dén tit da vi cic xung dong duge din truyén vé ndo qua tly séng bdi ciing
mot con dudng.

Cac thu quan cang co 0 trong cd xu'clng va day Chéng‘ khdp nhau bigt cie tinh —

gang va trudng lde cua hé ¢o va truyén vé ndo cho ta cam glac cang dau, moi va ta phai
{hay d6i 1 thé cho phit hop,
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1.2. Thu quan cam giac mui vi

Cam giaec mui, vi la do cac kich thich héa hoc tic déng 1én cac thu quan khiu giac
phén b trong xoang miti va cac thu quan vi giac phan bé d 1udi.

Trong xoang mii c6 khodng 10 triéu t& bao thu quan khiu giae phan bd trong lap
biéu md 16t xoang mii. Céac t& bao thu quan c6 chita cac 16ng khitu giae tho ra ngodn trong
16p mang nhdy cia xoang mii. Cée chdt héa hoc & dang khi vao xoang mai sé hoa tan vac
16p mang nhiy va tac déng dén cic long khitu giac va xung dong duge truyén vé nio dé x0
1§ va nhan biét.

Mic du chiing ta c6 kha nang phan biét khodang 10.000 mui nhung thuc té chung ta
chi ¢6 khoAng 1000 nhém thu quan, nhu vay c6 thé 1a mét nhém thu quan nhan cam mét
hoic vai loai phan ta mui.

Céc thu quan vi giac dinh khu trong cac gai vi giac ludi. Cé khodng 500 gai vi giac
phén bé & diu luai, hai bo 1@ va phan sau Judi va mot it d viing gitta caa 1udi. Cac té bac
thu quan nim trong gai vi giac déu cé 1ong vi giac c6 kha nang lién két vdi cac chat hée
hoe héa tan trong dich nude bot. Cac xung déng duge truyén vé nio lam ta nhan biét dug
vi etia chidt. Thudng ta phan biét bon loai vi giac 1a vi ngot nhan biét do cac thu quan ¢
phan ddu ludi, vi man nhan biét do cac thu quan @ hai b ludi phia trude, vi chua nhar
biét do cac thu quan d hai bo phia sau, va vi ding nhan biét do cac thu quan & phén sau
cta ludi. Tuy nhién méi loai thu quan déu c6 cam nhén cac vi giac khac va dé la tinh d:
cam gide cha cac thu quan vi giac.

2. CO QUAN THI GIAC - MAT

Mit la co quan thi giae 1a mt cdu trie phic tap chita t& bao thu quan thu nhan cic
tin hiéu &nh sang, va cac phan phu c6 tac dung difu hoa va tap trung anh sang cing e
ciu tric khac ¢é tac dung bao vé.

2.1. Cdu tao ctia mat (xem hinh 13.1)

Dic diém ctia ngudi la ¢6 hai mat dinh khu & phia trude trén mat phang thing ding
ctia cd thé. Mdi mit la mat khéi cdu ¢6 kich thuée 2,5 cm dude cu tao gém ba ldp: man;
cting (sclera) la 16p mé lién két c6 tac dung giit vitng hinh dang cdu mat va bao vé mat v
la noi bam cac cd lam cl'}uyé'n dong mit. “Trong trang” 12 mot phin thay dude ctia 1d)
mang cing. Phia trude mét, mang citing tao nén ldp trong sudt duge goi 1 gide mac (cornet
cho phép dnh sang di vao phia trong. Duéi 16p mang cing la 16p mang nuéi (choroid) ¢
chita séc t6 den dé hip thu &nh séng tan xa lam cho inh r6 nét hon, ching chia nhié
mach mau dé nudi dudng mat. Phia trude mat mang nudi bién dai thanh méng mét (l6n
den) (iris) va thé mi (ciliary body). Méng mat ¢ sic t6 va co tron 6 tac dung co hep hoa
md rong déng tit hay 13 con nguot (pupil) nham diéu chinh lugng énh sing vao méat. Su ¢
cc cd tron mong mat dude kiém soat bdi hé than kinh tu déng. Thé mi 6 chita cac co tro
va diy chang dinh vio thuy tinh thé, va khi co tron lam thay déi hinh dang thay tinh th
cho phép tao hinh anh ding vi tri trén vong mae. Thiy tinh thé (lens) 13 ciu tric gor
protein c6 dic tinh dan hoi va trong sudt, né chia mat thanh hai budng chita dich tron
subt. Budng trude bé chita dich nude, hudng sau chita dich dac la dich thiy tinh ¢6 ta
dung gilt vitng hinh dang ciia cau mat. Ldp mang trong cing la mang ludi hay véng ma
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(retina) 12 16p mang chita cac t&€ bao thu quan &nh sang. Véng mac chita ba 1dp té bao: ldp
té& bao nén va t& bao gay, 1dp t& bao ludng cue va ldp té bao hach (xem hinh 13.2).

T& bao gay va té bao nén
la cac & bao thu quan thi gijdc
va duge goi theo hinh dang
d6t ngodi cta t&€ bao. TE bao
gy ¢6 chitc ning cam nhéan
anh sang téi md, khéng cam
nhdn mau sic va khéng tao
chi tiét hinh anh. T& bao nén
¢6 chitc ning cam nhan anh
sang, mau sdc va tao hinh
anh chi tiét.

Ldp t& bao gdy va ndon
niam phia ngodi vong mac va
nhu vay dnh sang phai di qua
thiy tinh thé, qua dich thiy
tinh, qua mang nudi, qua ldp
té€ bao ludng cuc va t& bao
hach mdi téi duge 1dp t& bao
thu quan. Chiang thu nhan
cdc photon v bién ching
thanh dién thé mang va cac
xung dude truyén vé nio theo
day than kinh thi giac. Trong
vong mac c6 khoang 120
triéu té bao gay va cd ciu tric
dac biét. Phan dot ngoai cia
t& bao gay chia cac ciu tric
hinh dia xép chéng 1én nhau
c6 ¢Au tao mang lipoproteit va
do mang sinh chat bién doi
gdp nép tao thanh. Trong
mang chita hang triéu phan
td sdc td anh sang la
rodopsin. Rodopsin dudc. cdu
tao gbm protein opsin va sdc
té retinal 12 mét dian xudt cha
vitamin A. Té bao gay thich
nghi thu cam anh sing t61 va
rodopsin rdt nhay cam véi
anh sang. V& mot lugng
photon rat bé da kich thich

Hinh 713.1. Cau tao clia mit

1- Xudng tran (xugng & mét); 2- Léng may; 3- Cac ca mi; 4- Thé mi; 5-
Mang két (két mac); 6- Méng mat; 7,11- Dich thiy tinh budng bé; 8-
Thé thdy tinh; 8- Long mi; 10- mi mal; 12- Thiy tinh thé; 13- Gac day
chéing treo thé thiy tinh; 14- Dich thiy tinh; 15- Bidm mi; 18- Day
than kinh thi giac; 17- Diém vang; 18- Mang lugi; 19- Mang mach; 20-
Mang cimg; 21- Cd thang trén.

8
| LD

6

Hinh 13.2. T& bao thu cdm anh sang
1- Huong anh sang; 2- Xung déng dugc dan truyén vé day than kinh
thi giac; 3- Té bao hach; 4- T& bao Iudng cuc; 5- T& bao hinh nén; G-
Té bao que; 7- Mang cimg; 8- Mang nudi: 9- Viéing mac.

rodopsin phén ly thanh opsin va retinal va dan dén lam thay déi tinh thim ctia mang va

tao nén dién thé hoat dong.
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Té& bao nén hoat déng trong diéu kién anh sing ban ngay va c6 khodng 6 tridu t& bao
trong mang ludi. Cé ba loai té€ bao nén nhay cam véi ba dang anh sang c6 budc séng khac
nhau tuong ing véi mau xanh da troi (445nm), xanh la ciy (535 nm), va d6 (570 nm).
Trong t& bao nén séc t& vin 1a retinal nhung ¢6 dén ba dang protein tudng ing véi ba mau
khéac nhau trén day.

Cac xung tif cac té bao gay
vd nén truyén qua l6p té bao
ludng cue va t€ bao hat va tap
trung vao diy than kinh thi giac.
Phidn mang ludi noi day thdn
kinh tap trung khong cé té bao |
gay ciing nhu nén vi vay khong §
¢6 hinh anh duge goi 1a diém mu.

TE& bao nén so vai té bao gay
tuy kém nhay cdm véi anh sang
hdn song hinh anh do t& bao nén
tao nén chi tiét hon duge goi la
nhin tinh, C6 mét vang bé cia

mang ludi chi chita cic t& bao . . L
nén (khodng 2000) duge goi la Hinh 13.3. Cau tric hién vi cua té bao thu cam anh sang

diém vang (fovea centralis) la 1-Cac dia det mang, 2- Phan trén; 3- Doan that; 4- Phin dudi, 5-
diém ma & d6 tao ra sy nhin tinh  Soi hudng tam; 6- Ty thé.
nhét, ro nhit.

Bénh mii mau la bénh mang tinh di truyén thé hién khi ngudi bénh khéng ¢6 kh:
ning phén biét mét mau nao d6. Nguyén nhén la do thifu céc sdc td trong t& bao nén. Hay
gap la dang mu d6 va mau luc. Bénh mi mau thudng gap 6 nam nhiéu hon @ ni va 0 ngud
chau Au nhiéu hon chiu A va chau Phi.

2.2. Hoi tu anh sang va tao hinh anh

Anh sang phan xa tit mét d61 tuong nao d6 duge hdi tu qua thay tinh thé va tao né
hinh anh trén mang ludi. Binh thudng mat ngudi c6 thé nhin thay cac vat & cach mat 1
em trd 1én 12 do mét c6 kha nang didu tiét 46 161 clia giac mac va thuy tinh thé dé thay &
kha nang héi tu dnh sing pha hdp sao cho hinh anh ludn duge tao 1én & mang luéi.

Khi nhin déi tugng gin thiy tinh thé phéng 181 thém, va khi nhin d& tudng xa tha
tinh thé dep lai. N&u thay tinh thé mat kha nang hoi tu thi hinh inh khéng tao diing tré
mang ludi ta sé nhin thay hinh anh md khong ré nét. Thiy tinh thé thay déi dugce d6 161 1
do su co riit ctia cdc co ctia thé mi. Khi ta doc sach nhidu hay nhin k¥ vat gi lau cac cd «
rit l1du dai lam ta moi mét, .

Bénh cén thi (myopia) thé hién khi nhan cdu qué dai, anh cac vat & xa sé d phia trui
ludi do dé nhin khéng rd, nguoi bénh cin deo kinh can (véi thau kinh 16m) dé diéu chir
anh ndm dung trén mang lué khi nhin vat § xa. Truong hop vién thi (hyperopia) xu
hién khi nhan cau qua ngan, anh cac vat d gin sé 0 sau mang luéi do d6 nhin khong r
ngudi bi vién thi phai deo kinh vién (véi thau kinh 16i) dé chinh cho hinh anh nim di
trén mang ludi khi nhin cac vat d gan. Truong hdgp mat giac mac khéng déu thi anh sa
vao mét bi phat tan va két qua la nhiéu tia saing khéng hoi tu ding trén mang ludi va de
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dé anh bi ma. D6 la trudng
hap loan thi (astigmatism)
va phai deo kinh dac biét
dé diéu chinh héi tu cha
cac giac mac.

Vé gia cac té bao o
trung tam thay tinh thé bi
chét va thiy tinh thé cang
kém dan héi, giam kha
nang didu tiét din dén
tinh trang lao thi
(presbyopia) & ngusi co
tudi va phai deo kinh vién
hai trong. Truong hgp due
thity tinh thé (cataract)
xudt hién khi thay tinh
thé mit tinh chat trong
subt. Tay theo mite do duc
¢6 thé duge chita tri bing
phiu thuit va thay bing
thiy tinh thé nhén tao.

Hinh 13.4. Puéng dan truyén xung cam gidc thj gidc
1- The thily tinh; 2- Mat phai; 3- Cac soi than kinh thi giac bit chéo; 5- V&
ndo viing thi giac; 6- Viing cham; 7- B4i ndo (phan thi); 8- Day thj giac; 9-
Chéo thi giac; 10- Day than kinh thi giac; 11- M3t phai.

3. CO QUAN THINH GIAC - TAI

Tai la cd quan
thinh giac déng thai la
co quan giit thiang bing
cho co thé. Cac thu
quan thinh giac va thu
quan thiang bing khu
tri trong tai.

3.1. Cau tao cua
tai (xem hinh 13.5)

Tai gom ba phan
¢6 ciu tao va chitc nang
khac nhau: tal ngoai,
tai gida va tai trong.

e Tai ngoai gbm
vanh tai va ong tai
ngoai dai khoang 2,5
em va hudng tdl mang
nhi ngan cach tai ngoai
vin tar guaa. Tal ngoa
dong vai tro hudng va

Hinh 13.5. Ciu tao cua tai

1- Ong tai ngodi; 2- Vanh tai; 3- Xuong thai duang; 4- Day ching giir cac
xuang tai g ding vj tri; 5- Xuong bua; 6- Xuong de. 7- Xuwong ban dap, 8- Cla
bau duc; 9- Céac dng ban khuyén; 10- Xoang nang (tui bau duc); 11- Cau nang
(t0 cdu); 12- Tai néi dich; 13- Day than kinh thinh giac; 14- &c tai; 15- Ngoai
dich; 16- N&i dich; 17- 8ng nhi — hdu; 18- Cia s3 trén; 19- Mang nhi.
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din séng 4m vé phia mang nhi. L&i vao éng tai ngodi c6 moc nhiéu long két hop véi chit
dich do tuyén bd & 6ng tai tiét ra (ray tai) ¢6 tac dung ngin ngita cac hat bui va vi
khudn xam nhap vao tai. Song Am sé tic déng 1am dao ddng mang nhi va duge chuyén
vao tai gida.

« Tai giita 1a khoang chita ddy khéng khi néi véi hidu qua véi Eustachia cb tac dung
cin bang ap sudt khi thay déi d6 cao. Trong tai gilfa ¢6 chifa ba xuong bé dinh vdi nhau véi
mang nhi: xuong bia (malleus), xuong de (incus) va xuong ban dap (stapes).

Khi cac xuong nay chuyén déng (do dao déng mang nhi giy nén) ching truyén céc dao
dbng ¢o hoc vio trong tai qua cita s biu due.

e Tai trong 14 ndi chita cdc thu quan cua tai tao nén hé thong 6ng din xodn &c duge
goi 12 mé dao (cochlea) dinh khu trong xudng thai duong cia hép so. Mé dao gdm ba loai
&ng din c6 chda ndi dich 16ng: ba éng ban khuyén, tdi trén va tai biu duc, vd mdt dng
cudn xofin éc goi la &c tai. Gita mé dao va khoang thai dudng c6 khe hd va chita ddy ngoai
dich 1ong. Mé dao tiép ’
xuc voi tai giiia, qua
hai cita s6 la cla sé
bau duc va cita sb tron.
Trong 6ng tai ¢ chia
cd quan corti la noi
chita cac té€ bao thu
quan thinh giac. Céac té
bao thu quan la nhing
té€ bao c¢6 16ng to (c6
khoang 16.000 té bao)
dinh khu trong mang
nén cua co quan Corti.
Cac léng to clia t& bao Hinh 13.6. C3u tao cua &c tai
thu quan dude tiép xic
vdi mang mai d phia
trén (xem hinh 13.6).

1- Day than kinh; 2- Mang mai; 3- 4- T& bao cé I6ng; 5- Mang nén; 6- Co quan
corti; 7- Gng nhi; 8- éng &c tal; 9- Ong tién dinh.

3.2. Pudng truyén séng dm va thinh giac

Céc séng 4p lyc nhan dude d cita 6 biu due ddu tién dude truyén téi ngoai dich tai
trong va truyén vao cd quan Corti 1dm dao déng mang nén va mang mai. Cac léng to clis
cac té bao thu quan ti€p nhan cac dao dong va chuyén héa thanh dién thé mang va than’
xung thin kinh theo day than kinh thinh giac v& trung ong thén kinh dé xu ly va nhar
biét. Tai ngudi nghe dude cdc am thanh véi tdn s& tit 20 dén 20.000 dao déng trong 1 gidy
tire 1a 20 = 20.000 hertz (Hz) (don vi Hz tudng ing 1 dao ddng séng am trong 1 giay).

Tai ngudi nghe dude cac 4m thanh cao thap khac nhau vi ciu tao ctia mang nén cé d¢
dan héi khic nhau phi hdp véi tin s dao dong khac nhau. Dé do d6 én ngudi ta sit dung
don vi decibel (db). D3 6n trén 80 db c6 thé gay hiy hoai cac 1éng td cia t€ bao thu quar
Corti va dan tdi diée.
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3.3. Tai 1a cd quan thing bang

Tham gia chitc nang thang bing cb cée tii bau due, tii tron va cac ng ban khuyén.
Tiii bdu duc va tii tron tham gia vao cén bing tinh tic la gitp cho co thé giit duge tu thé
tiuy theo trong lyc. Trong tii ¢6 chifa cac cum té bao thu quan cé long to nam trong tii
dich keo c6 chita cic tinh thé cacbonat canxi duge goi 14 da tai (otoliths) (xem hinh 13.7).

Khi tu thé diu thay
déi, cac da tai chuyén
déng gay chuyén déng
khai dich keo va tac déng
lén cac léng to tao dién
thé mang hoat déng & cac
té bao thu quan va xung
dong duge truyén vé nio
theo day thdn kinh thinh
giac.

Céc éng ban khuyén
chiu trach nhigm vé
thang bing dong 1a thang

bang khi cd thé van déng. A

Ba 6ng ban khuyén dude

sip x6p theo ba mat Hinh 13.7. Ciu tao va hoat déng ctia cac éng ban khuyén
phing khac nhau, %) A- Cac 6ng ban khuyén cla cd quan thang bAng;
phin nén cua mdi ong B - Cau tao chi liét bong dng ban khuyén,

chia t& bao thu quan ¢ 4 cac gng ban khuyén; 2- Than kinh cam giac; 3- Tui biu duc; 4- Bong
léng to nhing trong chat g pan khuyén; 5- Néi dich; 6- Chém keo bi léch di do dong néi dich; 7-
dich keo. Khi ta ci}uyén 11- Hudng chuyén déng ciia déng néi dich; 8- Than kinh cam giac; 9-
dbng sé gay ra chuyén Huéng chuyén dng clia dau; 10- T& bao cam gidc c6 Iéng.

dong cua dich long chita trong 6ng ban khuyén, chuyén déng nay tac déng 1én khéi dich
keo va truyén dén cac léng td va tao cac xung dong va duge truyén vé nao theo diy than
kinh thinh gide. Nao sé xi 1§ va tra 1di bang cach difu khién cac cd chinh lai tu th va giit
théng bing cho ca thé.

3.4. Bénh va sai 1éch vé mit va tai

3.4.1. Tang nhan ap (glacoma)

Ngodi cac bénh cén thi, loan thi, due thiy tinh thé v.v... da d€ cap & phin trén thi
bénh ting nhan ap la bénh déng quan tam. Bénh xudt hién khi cac dich trong budng trudc
ctia nhan cdu qué nhiéu gay tang ap luc va chén ép cac mao mach cung cip méau cho mang
1u6i, do d6 cac t& bao ctia mang ludi sé bi chét va dan dén ma khi vé gia. Bénh dude diéu
tri bing thudc ho&c phiu thuit .

3.4.2. Viém tai giwa (otitis media):
Bénh viém tai gidla rat phd bién d tré em hon 12 ngudi 1én vi cic em ¢6 véi eustachi
con ngan va ndm ngang nén khi bi nhidm khusn & hiu, vi khuin d& dang xam nhap vao
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géy viéem nhiém,tai giifa, tich day dich va mu ddy cing mang nhi gay dau don.Viém nhiém
kéo dai c6 thé lam hdng cac xuong tai anh hudng xdu dén thinh gie.

3.4.3. Diée

Diéc ¢ thé do nhiéu nguyén nhan: héng mang nhi hode xuong tai, khi bi viém nhiém,
ho#c hong cac 16ng to cha té bao thu quan khi chiu tac déng 1au dai caa ti€ng 6n trén 80db.
Bing phuong phip ciy ghép bé vi xit 1y vao vang dudi da sau vanh tai cé thé giap ngudi
bénh khoi phue thinh giac.

Tom tét chuong 13

Cd quan cam giac gbm cac thu quan cam giac 1a nhitng té bao cam giac hoic la cace
tin cing sgi nhanh chia cac ndron cam gide. Céc thu quan cam gidc phian bd trong da,
trong cic ndi quan hodc tip hogp thanh cac cdu tao phitc tap nhu mit - cd quan thi giac, tai
— cd quan thinh gidc va thing bing — cac tin hiéu kich thich nhu anh sang, 4m thanh, ap
lye, nhiét dé, héa chat v. v... dude cde thu quan cam giac dac thi nhan va chuyén
ma thanh tin hiéu dién thé mang hoat déng d dang xung than kinh.
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Chuong 14

CO QUAN SINH SAN VA PHAT TRIEN

1. CO QUAN SINH DUC NAM VA SU TAO THANH TINH TRUNG

Cd quan sinh duc nam
gébm hai phin: phin trong va
phén ngoai. Phin trong co thé
c6 cac tuyén sinh due va
dudng dan tinh; phén ngoai cd
thé c6 biu va dudng vat (xem
hinh 14.1).

1.1. Tinh hoan (testis)

Tinh hoan la tuyén sinh
duc chit yéu (hinh 14.1), gém
¢6 mot déi nam trong mot tai
nho goi la biu (Scrotum). Day
lA mot tii da do thanh co thé
tao nén ¢6 mau sim hon so
vdi phian da xung quanh. Tinh
hoan ¢6 hai chic phan chu
yéu: san sinh ra tinh trang va
san xudt ra testosteron, mat
hormon nam quan trong, co
tac dung phat trién cac dac
diém giéi tinh thd cdp nhu
rdau, tiéng néi tram cua nam
gidi, su phén phéi cac lop ma
dudi da, v. v... Tai biu, nhiét
do hoi thap hon nhiét dé cd
thé, do 1a diéu kién thuan lui
cho suf san sinh ra tinh triang.

Hinh 74.1. Cau tao co quan sinh duc nam

1- Niéu dao; 2- Béng quang: 3- Tuyén tinh dich; 4- Tién liét uyén; 5-
Tuy&n Cowper, 6- Ong dan tinh; 7- Niéu dao (Gng xu#t tinh); 8- Mao
tinh; 9- Cac éng sinh linh, 10- Tinh hoan; 11- Ba tuyén tiét tinh dich
nudi, bao vé va chuyén chd tinh tring; 12- Tinh dich duge van chuy-én
va xuat ra bdi ng dan tinh va niéu dao; 13- Mé cudng cimg chira dy
mau lam cuang cimg duong vat; 14- Tinh triing dude san sinh trong
6ng sinh tinh, lich Iy tai mao tinh: 15- Tinh dich dudc phong ra qua
dudng vat,
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Mai tinh hoan ¢6 hinh dang bén ngoai gin gidng nhu hat mit, dai chimg 3cm. Tinh
hoan dude bao boe bén ngoai bing mét mang lién két mau tring due, gdm hai tidng: ting
ngoai la thit lién két sgi chic; tdng trong 12 mét mang lién két sgi x6p giau mach mau.
Tinh hoan duge cdu tac bdi nhiéu éng sinh tinh xép udn khie, tinh trang duge tao thanh
trong cic 6ng nay. Cac éng sinh tinh két hgp véi nhau va tao thanh cac dng xodn cudn cua
mao tinh hoan. Mao tinh hoan néi vdi céc 6ng din tinh v tiép dé 1a duing tiét niéu di ra
ngodi qua niéu dao. Gita cac ong sinh tinh la cac t&€ bao md ké cd vai tro tiét ra cic
hormon sinh duc nam.

C6 ba loai tuy&n phu hd trd cho su sinh sin clia tinh triang: tién lidt tuyén, tuyén
Cowper va cac tui tinh. Cac tuyén nay c6 nhiém vu bd sung cic enzim va cac chit dinh
dudng cho tinh triing, tao nén mdt thit dich long nhu sita goi la tinh dich.

1.2. Duong vat (penis)

Duodng vat 1a bd phan cé chie nang xuit niéu va dua tinh dich vao trong co quan sinh
san ca phu nd (xem hinh 14.1). Duong vat duoe phan biét thanh hai phan: phén gée d sau
dinh vdi biu va hai hang, phiin con lai 14 thén, tin cung bdi quy ddu (glans), tai diy c6 1§
ddi. Phia bén ngoai quy diu c6 1dp da bao boc goi 1a bao quy diu (preputium).

Thén clia duong vat duge ciu tao bdi ba thé hinh thoi xdp, mat trén 14 hai théi thé
hang (corpora cavernosa penis); mat duéi phia ong da la mét thoi thé xap (corpus
spongium penis). Cac thoi nay ¢6 mang boc bing mo lién két sdi chic. Trong cac thoi nay
¢o cac thé hang (cavernu) la cac xoang rong nhé, Khi bi kich thich tinh duc, cac t8 chite mé

x6p trén chia ddy mau lam
cho dudng vat cudng eling va
dé dang dua tinh dich chaa
ddy tinh trung vao cd quan
sinh san ni.

1.3. Su tao tinh
(xem hinh 14.2)

Cac t& bao tinh tring
duge tao ra do su phin chia
nhiéu ldn caa cic té bao
miam hay con goi la tinh
nguvén bao (spermatogornia),
ching nim trén mot chiéu
dai téng eéng hon 170 m cua
cac éng sinh tinh ¢ méi tinh
hoan. Ti tudi day thi tro di
¢6 khoang 300 triéu tinh
trang duge san sinh ra méi

ngay. Céc t& bao midm phan K= Bumenati Bt S

BB i an kil thn - Stflao noan, B- Suftao tin ,qva 2n chi 56 nhiem sac thé (n=23;
" gug % § g 2n=46 NST); 1- Noan nguyén bao; 2- Noan bao 1, 3- Thé cuc thi

xuyén dién ra tai vang sinh  nhat, 4- Noan bao 2; 5 Trimg; 6- Tinh triing; 7- Hop tr. 8- Tinh

san cua cac ong sinh tinh - nguyén bao: 8- Tinh bao cdp 1, 10- Tinh bao cdp 2, 11- Tinh tring

Hinh 74.2. Tém tit qua trinh tao giao tir duc (tinh tring)
va tao giao tf cai (tring)
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d6 12 16p t& bao sinh san nim sat thanh cha mé éng sinh tinh.

Su tao tinh bit ddu khi mét t&€ bao mim di chuyén ra khoi 1dp nay, phat trién to ra
va hinh thanh mot tinh bao bac mét. Tiép d6 1a sy phan bao gidm nhiém v6i hai lan phén
bao lién tiép. Lan phan chia thit nhat tao ra mot cap té bao goi 1a tinh bao bac hai, lan
phén chia thi hai tao thanh bén tinh ti (spermatid) hay tién tinh tring.

Toan bé quéa trinh
trén day, cac té bao phan
chia luén nidm trong “té
bao nud”  diac et
da duge biét hoa cao dd
va goi la té bao Sertoli.
Cac té bao nay hoat dong
vdi chitc nidng wviua la
hang rao chin, vita la ciu
tric trung glan  van
chuvén giga cac t€ bao
dang phan chia va mach
méau niAm phia ngoai éng
sinh tinh. Céc tinh tu
duge biét héa va két thic Hinh 14.3. Su sinh tinh va cdu tao cia tinh tring
su phat trién bién thanh
tinh  trang  (Sperm-
atozoon) trong khi vin
bam chit vii t€ bao
Sertoli (xem hinh 14.3).

Tinh triing ¢6 cdu tric ddc thi gbm ba ving riéng biét: viing ddu, vang giita, ving
dudi. Viing dau hep va hinh bau due, chita nhan va mét mia chita ddy enzim, goi 14 thé
dinh, giip cho viéc phan hay 16p vo t& bao tring d& nhan tinh tring c6 thé di vao triing
trong qua trinh thu tinh, Doan giifa cia tinh tring ¢6 nhiéu ty thé, tap trung thanh ting
vong quanh truc, diy 1a ndi san sinh ra nang lugng cho hoat déng cla tinh trung. Ving
dudi cia tinh tring ¢6 cdu tao bl cdc dng siéu vi rat gmng véi su sap xép cua long roi.
Chuyén déng quat manh cua dudi roi gmp cho tinh tring tién 1én phia trude véi van téc 4
mm/giay (hinh 14.3). Su phat trién ca tinh trang ké tit 14n phén chia ddu tién, cho dén
khi trd thanh tinh trang hoan thién mat khoang 72 ngay.

A- Sy sinh tinh trong &ng sinh tinh;  B- Cdu tao cda tinh tring
1- Té bao Sertoli; 2- Tinh nguyén bao; 3- Tinh bao cip 1, 4- Tinh bao cdp
2; 5- Tinh Ulr; 6- Tinh tring; 7- Thé dinh; 8- Nhan don béi; 9- Boan gilfa; 10-
Dau; 11- Ty thé; 12- Budi

O nam gidi, su sinh tinh dién ra lién tuc, nhung & mét s8 déng vat ¢6 vi khéc, né o6
thé xuat hién theo mia va chi han ché trong nhiing giai doan nhét dinh. Nhiét dd cao hoan
40 d% sé vc ché sy sinh san tinh tring. Ddu tién tinh tring dude san sinh ra chua hoat
dong, ching dige chuyén dén mao tinh hoan mot cich tu déngnhi 4 ap lde gay ra do su san
sinh lién tuc cac t& bao mdi, nho tinh dich trong cac dng sinh tinh, va nha sy chuyen dong
nhu déng cia ed tran thanh dng. Tinh trang dude du trit trong mao tinh hoan wa o day no
sé thanh thue hoan toan.

2. CO QUAN SINH DUC NU, SU TAO TRUNG VA CHU KY KINH NGUYET

(Cd quan sinh duc nid gom c6 hai p]'lfin phan trong va phin ngoai, phin trong gém
buong tring, voi tif cung va am dao, tat ca nim trong hd chau bé giita bong déi va tryc
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tring. Phin ngoai gdm am hanh, cac mdi 16n va méi bé che Am mén va 16 dai, cac tuyén
ciia tién dinh Am dao (xem hinh 14.4).

2.1. Budng tritng m
(ovarium) A 1 13
Buéng tring la tuyén » - 12

sinh due nit giol. Buéng tring ; x 1

¢6 hai chitc phén: san sinh ra

tritng, nudi dudng té bao 10

tritng chin va sin xudt ra 3 o . & 9

nhitng hormon sinh duc nd, Q ’ R _)/ 8

c6 anh hudng toi nhiing dac AN ‘ ) Oz 7

e iad P 1) : 2 e - l‘l'l 6
diém gidi tinh n va ta chie Az h

niang cua tit cung. Budng \ \' - 3
tritng gdm mot doi nam trong 3 ®
hé chau bé ¢ hai bén tit cung
Khi dén tudi day thi, bubng
tritng 6 nguoi con gai ¢ hinh
bau duc dai khoang 3- 4 cm,
ning 5 — 6 g. Ngudi phu ni tir
35 tudi trd di, budng tring 1- C8 tf cung; 2- Am dao; 3- Hau mén; 4- Mai lan; 5- Moi be; B
gjglm thich thude dian dgn_ tit Chitoris; 7- Niéu dao; 8- Mu; 9- Xudng mu; 10- Bang quang, 11- T
45 — 50 tudi, tit kinh nguyét ecung (dacon); 12- Ong dan trimg; 13- Budng trimg.

thi né teo lai.

Budng tritng treo vio tit cung bang day ching ¢ia né va bang mdt nép cua mang 1ot
khoang bung, goi 1a mac treo budng tritng. Mach mau va day than kinh di vao budng
trifng qua mae treo nay. Bén ngoai buéng tritmg duge boc béi mot mang Lién két sgi chac
Bén trong ctia no gdm hai phén la phian vo vi phin tay, déu 6 mo lién két sdi xop phat
trién, tao nén mat loai chat dém d&i vai cac yéu td cau tao khace cia budng tring. Trong
phin tay ¢6 nhidu mach mau nén mé dém x6p hon phan vé. Phin vo dac biét quan trong
d6i vdi chite nang sinh san. Qua trinh tring chin xay ra ¢ phan vo. Ngay dudi lap mang
lién két clia budng tring, We diu c6 nhilng t& bio tring non. Méi t& bao tritng non na
duge bao boe bdi mét 1dp té bao bao noin mét ting t& bao. Cdu tric nay dude goi 14 nan
tring nguyén thay (Folliculioophon primart). Dén tudi trudng thanh, da s ching bi thoa
héa di, chi con lai chitng may tram phat trién day di va ¢6 kha nang thu tinh duoc.

Hinh 14.4. Hé sinh duc nir

2.2. Su tao tring

Sy tao tritng & budng tring cha ngusi phu nit khéng dién ra lién tue trong sudt cud
dai. Tré su sinh gai da c6 tat ea cac nodn bao bac 1, ching déu ¢6 tiém nang trd thanh t
bao tring. O nit gi6i khoang 28 ngay lal ¢6 mét tring chin. Qua trinh chin ca mét nan
tring dién ra nhit sau: 1dp t& bao bao nodn bao quanh t& bao tring lie diu chi co mat 1an
t€ bao, vé sau phidn chia thanh nhiéu tang té bao c¢6 trang thai hinh hat (Stratur
granulosum).

Trong qua trinh tring lon, cac té bao bao nodn tiéu bién din lam xuat hién giga nan
mdt xoang chia day dich nang Wliquor folliculi), Cae ting té bao con lai trd thanh man
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boc ngoai ciia mot chd day hain nén chia € bao tring (ovum). Nang tring nguyén thay
da bién thanh mét nang tring trudng thanh (Folliculus ovaricus vesiculosus). Bao boc
nang tritng 14 mot 1dp mang méng va trong sudt. Khéi mé lién két ¢ xung quanh nang
tritng ciing day 1én tic dung nhu mét mang bao vé. Gidta 16p mang trong sudt via mang bdo
vé ¢6 hé théng mao mach day dac.

Trong qua trinh chin
cua tritng, noan bao bac
moét to ra hang tram lin so
voi kich thude ban ddu caa
n6. Té bao tritng nhan cac
chat dinh dudng ti cic t&
bao hat, ching tiét dich va
tang trudng xung quanh
noan bao. Cac noan bao
bac mét lien hé vdi cac té
bao nang tring nguvén
thiy théng qua rit nhiéu
cic choi bao tudng, cac
chéi nay xuyén qua céc
mang trong sudt. Céc té
bao hat ¢6 chitc nang giong
cac t& bao Sertoli va c6 thé
diédu hoa su van chuyén
cac chat vao trong nodn
bao tit hé mao mach va cac
té bao tiét dich.

Hinh 14.5. Buéng trimg, qua trinh chin va rung xudng

1- Biéu mb sinh san; 2- Noan bao cap 1 trong bao noan cap 1; 3-
Noan bao cap 1 dang phan bao giam nhiém; 4- Bao noan cdp 2; 5- Bao
noan chin (bao nodn graaf); 6- Nodn bao cdp 2: 7- Dich trong xoang
noan; 8- Ldp 18 bao vd bao trimg; 9- Rung Irimg, bao tnimg vo ra; 10-
Tring rung (noan bao cdp 2); 11- Thé vang; 12- Thé vang chin; 13- Thé
vang thoal héa, 14- Mach mau, mach bach huyét, day than kinh phan bd
tai budng trimg.

Khi nang triing 1dn 1én, mat 1dp t€ bao mdi 14 vo nang dude hinh thanh d xung quanh
va phia ngoai nang tritng. Ciic t&€ bao ctia vo nang tring phat trién ti md lién két cia
budng trdng nhung lai tiét ra hormon sinh due nam - testosteron. Hormon nay sau dé
khuéch tan vao cac té bao hat bao quanh cac noin bao. Tai day dudi tae dung cta enzim,
116 bién thanh hormon sinh due nit la estrogen. Toan bé nang tring chin cang phéng nhu
mot qua bong, lic nay cae t& bao hat viin tiép tuc tiét dich vao nang. Ngay trudc khi tring
rung, ciiu tric trén c6 the thiy duéi dang mot ché 161 1én trén bé mat ciia budng tritng, Vo
giai doan nay xay ra sy phén chia giam nhiém lin thit nhét, noin bao bac mét phan chia
dé thanh hai t& bao mdi goi 14 noan bao bac hai, méi t&€ bao chita 23 thé nhidm séc kép
(don béi kép). Trong qua trinh phin chia nay mac di thé nhidm séc da dude phan chia déu
nhau, nhung bao tuong thi khéng. Mét trong hai noan bao bie hai sé trd thanh tring, né
chiém gin nhu toan bé phin té bao chat va chat dinh dudng, trong khi d6 noan bao bac
hai ¢on lai gan nhu chi ¢é6 nhan. Té€ bao nay dude goi 1a thé cue va la thé cue thi nh;'!'t
trong hai thé cuc hinh thanh trong qua trinh tao tring. Lan phan chia giam nhidm tha
hai dién ra sau khi thu tinh, day 1a giai dcan‘ cudi cing cha qua trinh tao tring. Két qua
1a tritng van gilt nguyén kich thude, cdn thé cye dude tao ra d ldn phan chia nay cang
giong nhu 1an ddu (hinh 14.2).

Budng tring cua ngudi phu nil trudng thanh chita nhing nang tritmg & cac giai doan
phat trién khac nhau. Nang tring chin nim sat ngay mang boc thanh ngoai cia huégag
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tritng. Khi mang boc nay téch ra, mang boc cila nang tritng cing rach ra thi t& bao trimng,
dich tring, dich nang va mét s t€ bio bao noan ciing bi rdi vao khoang 16t réi lot vao voi
tit cung (xem hinh 14.5). Noi thanh mang clia nang tritng rach ra vé sau khép miéng lai.
Nhiing t& bao bao noan (t& bao hat, mang trong suét) con lai trong nang phan chia manh
lidt thanh mot khéi t& bao mdi choan diy nang va trd thanh thé vang (corpus luteum). Thé
ving tn tai phu thude vio trudng hop té bao tring trong vai tit cung cé duge thu tinh hay
khéng. Trudng hop khong thu tinh, thé vang ton tai mét thdi gian ngén. Khéi té bao thoai
héa dan rdi titu bign. Truang hop tring duge thu tinh thi khéi té bao lén 1én vé kich thude
vi tén tai cho tdi khi sinh nd. Sudt thdi gian c6 thai, cé tac dung nhu mét tuyén néi tiét
tiét ra hormon sinh duc progesteron.

2.3. Chu ky kinh nguyét (hinh 14.6)

Qua trinh t& bao tring chin xay ra trong nang tring va trong budng tritng. Khi té
bao tring chin, né thoat khoi budng tring va lot vao tit cung. Mot qua trinh nhu vay xay
ra hang thang theo mot chu ky trung binh 28 ngay. Lién quan tdi qua trinh tring chin c6
nhiing bién déi trong co thé nguai phu nit, dac biét la nhiing bién déi @ tit cung. Nhiing
bién d6i nay theo chu ky goi la kinh nguyét. Nhitng thay d6i dién ra trong chu ky kinh
nguyét xuit hién la do nhiing thay d6i mang tinh chdt chu ky vé nong dé cta cac kich duc
té. Day la mét hé théng tu diéu hoa va thudng xuyén kém theo cac cd ché lign hé nguge
Viée xem xét hai pha nay d budng triing va ti cung nhu sau diy:

_\

)
¢  ldngdy 28 ngay

9

Hinh 74.6. Tom tit cac hién tuong chu ky kinh nguyét
A- Nong do Hormon; B- Progesteron; C- Pha nang trimg; D- Pha thé vang; E- Thé vang thoal héa,
F- Su phat trién cla niém mac i cung; G- Cac hién tuang trong 1 cung
1- Néng do hormon FSH: 2- Nong do hormon LH; 3- Néng db hormon estrogen; 4- Nang trimg sd cap.
5-6- Cac giai doan cla noan bao cép 2; 7- Trimg rung; 8- Thé vang; 9- Kinh nguyét
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Hoat déng cua céac cd quan sinh duc va sy san sinh ra hormon sinh duc chiu sy kiém
sodit ctia thily trudc tuyén yén. Nhitng hormon nay la hormon kich thich nang tring (FSH)
va hormon tao thé vang (luteinizing hormone) (LH) c6 tac dung tang cudng tigt ha‘rm?n
sinh due thiic ddy tritng phat trién va rung khéi budng triing. Ban than tuyén yén lai chiu
sy didu hoa cua hypothalamus. Hypothalamus kich thich gidi phéng cac kich duc t5 dudi
téc dung ctia rit nhiéu chit, ching han nhy cc yéu té giai phéng kich duc té. 3 da s& phu
ni, chu ky kink nguyét thay ddi trong khoang tif 24 — 34 ngay, trung binh 1a 28 ngay. C6
thé phan chia chu ky kinh nguyét thanh hai thai ky 1a giai doan cac hién tugng dién ra
trong budng tritng va giai doan céc hién tugng dién ra trong ti cung, Cling vdi nhiing bién
ddi vé L& bao tritng la su bién déi vé hoat dong san sinh ra cac loai hormon. ngudi ta goi
gial doan trude khi rung tring la pha nang va sau khi rung tritng 1a pha thé vang.

2.3.1. Cac hién tugng dién ra trong budng tritng

e Pha nang tritng

Cé mdét that ky tinh kéo dai 14 ngay, cac hormon FSH va LH téc déng qua lai vdi
nhau lam cho tritng mau chin va lam cho budng tritng tiét estrogen. O nang tritng hormon
LH lam cho cac t& bao v nang tiét testosteron va FSH hoat héa céc enzim trong té bao
hat dé chuyén testosteron thanh estrogen c6 méi lien hé nguge duong tinh, d6i véi ving
nio dudi déi, kich thich qua trinh san xuéit ra hormon LH va FSH dién ra vao ngay thi 14
vi 1a nguyén nhan truc tiép eta su rung triing. Nong dé LH tang cao, kich thich cac enzim
gay vi nift thanh budng triing v rung tritng.

e Pha thé vang

Sau khi tritng rung, cic t& bio bao noan cén lai phan chia manh liét tao mot khéi vo
nang va chuyén sang gitt vai tro méi nhu 1a mét tuyén néi tiét, tiét ra hormon progesteron
b xung vao véi estrogen. Ca hai hormon nay c6 mat trong mau da ¢6 tac dung téi ving
nio dudi déi ngude hin so véi viée chi ¢6 tic dung cia riéng estrogen. Su phéi hdp ciia hai
hormon trén c6 tac dung lién hé ngude dm tinh 1én viing dudi déi ite ché viée tiét ra cac
y&u td giai phéng va lam giam manh néng d6 hormon LH va FSH. Két qua la kim ham sy
chin ciia nang tring tiép theo, khi ¢6 su tén tai cia thé vang.

Néu nhu tritng khong dude thu tinh thi thé vang sé teo di trong vong 10 ngay ké tit
sau khi rung tring va chu ky kinh nguyét duge lip lai. Néu tring duge thu tinh thi hoat
ddng cua thé vang dude duy tri trong sust thai ky ¢6 thai, Nguyén nhin thé vang dude duy
tri 1a do hormon cta nhau thai tiét ra, goi 1a kich duc t6 nhau thai ngudi (human chorinic
gonadotropin) (HCG). Sy ¢6 mat cia HCG trong nude tidu cha ngudi phu ni chitng to la
da ¢6 thai va do db chinh la phuong phap don gian dé chin doan ¢6 thai.

2.3.2. Cac hién tugng dién ra trong tif cung

e Pha nang trung

Trong pha nhy, su tang néng dé estrogen kich thich vdi su phat trién cd trdn thanh
tit cung, ting cudng ldp biéu mé tuyén ena cd tron thanh ti cung tit 2 mm 1én téi i
cac mach mau tap trung tai ldp niém mac tif cung. Tat ca nhing dién bién d6 48 chuin bi
t1ép nhan mot cai phéi dang phat trién. :

+ Pha thé'vang

Sau khi tring rung, hormon progesteron lam cho 16p bidu mé tuyén phat trién, né
tong hgp va du trit glycogen. Khi tring lot vao khoang ti cung, sé tdi lam t8 vao ldp trén
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mang nhdy va tiép tue phat trién thanh bao thai & d6. Giai doan tiép theo goi 1a thai ky
thai nghén va giai doan hanh kinh khéng xay ra.

N&u té& bao triing khéng thu tinh thi sau khi lot vao khoang tit cung va & d6 mot thai
gian né sé bj thai ra ngoai. Thoi ky nay mach mau & tif cung va ra, tuyén nhay hoat déng
manh va tiét mét lugng 16n dich nhay, biéu mé ciia mang nhay ciing bong ra titng ché. Cac
thanh phén trén trén thanh thit dich kinh nguyét chay ra ngoai qua 4m dao va kéo theo ca
té bao tritng khong thu tinh. Cac hormon progesteron va estrogen giam ndng dé xudng rit
nhanh lam cho ¢& tit eung va niém mac tif cung co lai trong nhitng ngay cudi cung cua chu
ky 28 ngiy. Thdi ky hanh kinh thudng kéo dai tit 3 dén 5 ngay, trung binh 1a 4 ngay. Dich
kinh nguyét ra nhidu nhéat vao ngay thd hai réi giam dén, trong méi 1an kinh nguyét
ngudi phu nit mat khoang 50 em® mau kinh. Su thay déi néng do progesteron va estrogen
con anh hudng téi cie phin khac cia dudng sinh duc. Cac t& bao tuyén & biéu mé cf t
cung tiét ra chat nhay dé béi tron am dao.

Véng kinh nguyét bit ddu xust hién & ngudi con gai vao tudi day thi, thuong tir 13 —
15 tudi va kéo tdi khoang 40 — 50 tudi.

3. SUTHU TINH, PHAT TRIEN PHOI THAL SU SINH DE,
THU TINH TRONG ONG NGHIEM, HIEN TUQNG SINH DOI

3.1. Su thu tinh

Hanh vi sinh san cua déng vat cuc ky phiec tap, bdi vi né lién quan dén hanh vi ve
viin phat trién § mite dé cao céng véi nhiing co ché sinh 1y gitip cho sy hgp nhat gidia tring
vi tinh trang. Tuy viy trong quan hé sinh san cia ngudi thi cac y€u té tam 1y va xa héi
trong viéc két ban lai gilt vai tro quan trong.

Suf thu tinh 1a vin dé bat dau tit hanh déng dua dng dan tinh tring (dudng vat) vao
dudng sinh san cua phu nif va goi d6 1a sy giao hdp. Giao hdp c6 lién quan té su kich thich
cac thu cam xde giac § quy ddu duang vat. Kich thich nay gay ra mét loat phan xa tu déng
bao gém su tang nhip tim, nhip thd va huyét ap. O phu nit, mau dén vao &m vat va vi,
nim va va am vit trd 1én cuong edng. Lop mang lot &m dao nhan lai va bat dau uét chat
nhay. O nam giéi, cac dong mach trong md xép cia duong vl gidn ra, thé xép chua ddy
mau vé trd 1én cudng cing. Tai ddu dudng vat, mét lugng nho chit nhay dude tiét ra tif cac
tuyén d day,

Cic phan xa tu dong trén déu dude kiém soat boi trung khu thin kinh cao cip @ nio
bé. Do vay nén y nghi, quang canh, am thanh hay chi cin tri nhé cang gay ra sy kich thich
vé tinh duc va nhiing hién tudng sinh 1§ khac cé lién quan téi né. Dinh cao cta su kich
thich tinh duc goi la su khoai lac déu ¢6 thé dat dude & nam gi6i va nd gidi. Tuy w-'_ay_ su
khoai lac cia nam gidi trung vdi giai doan phéng hay xuat tinh. Phéng tinh la mét phéu:l
xa tay song trong d6 cac ong din tinh va cac tuyén phu (tién liét, tuyén cowper, va cac tii
tinh) phéng manh cae chat chita trong chiing vao niéu dao bing mét loat céc co bép nhanh
cua cac cd. Cac tuyén phu san sinh ra tinh dich chita duéng don va nhom chat goi la
prostaglandin. Cac Ehémh phin nay két hop va hoa loing véi tinh triing dé tao lén tnh
dich xuét ra ngoai. O nguoi, mi lin xuat khodng 5 em tinh dich. Sy khoai lac d phu nit
dac trung béi su co cd tif cung va am dao. Khodi lac ciia nit gi6i khéng phai 1a diéu kién
bit buée cho qua trinh thu tinh. Khi xudt tinh, tinh tring duge phéng thing vao cé ti
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cung. Tai diy ching dude dinh hudng song song véi nhing chudi phan tit dai trong chat
nhay cla ti cung. Diéu nay giip cho tinh tring luén luén di ding hudng. Trong vong 5
phiit né co thé dén dude vi tri thu tinh trong léng ng din tring, nhanh hon nhiéu so vdi
viée né tu boi. Sut van chuyén cua tinh trung trong dudng sinh duc ni cha yéu 1a nhd sy co
bép cta i cung va dng din tring. Cic chét tiét ¢ tuyén phu cia nam gidi ¢6 chite nang
tham gia vao viée van chuyén tinh trang. Mai trudng kiém (pH = 7,3) cua tinh dich
di trung hoa mai truong axit (pH = 3,8) cta dudng sinh duc nit va nhiing dudng ddn chita
trong tinh dich cung c&p nhién lidu cho hé hap t& bao cha tinh trang, cin thiét cho chuyén
déng boi clia né. ngudi ta cho ring prostaglandin cta tinh dich lam tang co bép caa ti
cung, dng din tritng va do chinh 13 sy van chuyén thu déng tinh tring. Trong s& hang
tram triéu tinh tring dude phéng ra elia mét lan xuit tinh, chi ¢é vai nghin tinh trang c6
thé dén duge dng dan tritng va chi vai tram tinh trang la dén duoc téi tring. Su thu tinh
phu thuée vio su gap nhau cua hai loai giao ti. Cac tinh trang dude kich hoat cho su thu
tinh nhi méi trudng axit clia t cung va budng tritng. O diu cta tinh trang xuat hién cac
16 nhé dudi tac dong cua axit, qua d6 edc enzim cua thé dinh duge gidi phéng. Qua trinh
nay goi 14 qua trinh kich hoat tinh triing. Céc enzim phan hiy cta thé dinh giap cho tinh
trang chuyén déng giita cic t& bao hat vi mang trong sudt. Khi tinh tring dén dude tring,
n6 két hop véi mang & bao tring va chuyén dong tit tit viio trong t& bio chit dé lai cai
duéi d phia ngoai. Su xdm nhap cta tinh tring vao té bio tritng da kich thich su phan bao
‘giam nhiém lin thit hai va la lin cudi cing cta nhén té bao tring. Su thu tinh két thic
khi nhan té bao tring két hgp vii nhdn eiia tinh trang va khéi phuc lai s lugng thé nhiém
sde 1a 46 chide va tao nén hgp tit. Chi ¢6 mét tinh trang c6 thé xuyén vao tritng. Cd ché cla
viée ngin chan khong cho nhiéu tinh tring xuyén vao tring nhu sau:

Té bio tinh trung gay ra nhiing thay déi trong mang sinh chat khi ching xam nhap
vao lam ting cudng viée giai phing ion Ca®* trong t€ bao chilt cha tming, su tang dot ngot
cha jon Ca® giy ra phan ing vé, trong d6 cac chat tai tiét (cac hat vo) trong té bao chit
elia tritng sé chuyén dong vé phia mang sinh chat va két hop vdi mang sinh chat, giai
phong cie chdt chita trong dé vio khoang trong gidia triing va mang trong sudt. Cac enzim
cO mit trong ct:fa’t tiét nay sé lam bién d6i mang trong sudt, do dé cac t& bao tinh traung
khac khéng thé xdm nhap vao duge nita. Sit thu tinh dién ra trong khoang thai gian tuong
d6i ngan. Sau khi ra khéi cd thé nam gidi, tinh trung c6 thé séng duge 48 gid trong dudng
dng c¢ quan sinh san ni, trong khi d6, tring chi ¢6 thé duge thu tinh trong khoang 10 — 15
gid va chi @ vo1 Ll cung ma théi.

3.2. Su phat trién cta phéi, thai

3.2.1. Giai doan phéi

Khi di chuyén theo véi tritng dén tit cung, hop tif phén chia vai l4n qua mét qui trinh
goi 1a syt phan cat. K&t qua tao ra khéi hinh cdu cac t& bao va trong giai doan nay khéng c6
su ting vé kich thudce phéi (hinh 14.7).

Su biét hoa t& bao dién ra ngay khi bat diu cé 20 t& bao, trong d6 ¢6 mét t& bao lén
hon cc t& bao khac tham gia hinh thanh nén than phoi va s§'t& bao hinh thanh nén mang
phdi va nhau thai. Trung tam cda khéi té€ bio ddu xuat hién xoang chita dich 16ng va it lau
sau n6 trd thanh mot qua ciu rong chita day dich bén trong. Giai doan nay goi 1 tai phéi.
O mét phia ctia tui phdi c6 mot nit 15i ra tao nén bdi mét nhém t& bao ma sau nay sé tré
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thanh phéi. Lép méng bén ngoai t& bao con goi 12 mang dém, duge cdu tao boi cac dudng
hiao véi chitc ning 1a gin tii phéi vao thanh tif cung. K& qua cia qué trinh nay trong
vong 7 ngay déu tién ké tit sau khi thu tinh. Tii phéi tréi ty do trong dich bén trong t
cung, ciing ldc nay niém mae tit cung tiép tuc ting sinh dudi anh hudng cia hai loai
hormon 14 estrogen va progesteron.

Sau ngay tha 7,
tiii phdi bat ddu lam té
trong tit cung. Cac
dudng bao bam vao mat
trong cia niém mac tu
cung, nhanh chéng
phén chia va phat trién
gitta cac t€ bao niém
mac tao nén mét su lién
hé mat thiét gidia céc
md ctia phéi va cia me.
Nhitng léng nhung
dudng bao lap tde lan
réng va tii phai bi chim
sdu vao trong niém mac
td cung va cudi cling no
dude bao boe bdi cac té
bao niém mac giau chat Hinh 14.7. C3u tac budng trimg, &ng dan trimg, tf cung,
dinh dudng, bing cach qua trinh thu tinh, phét trién va lam 18 cla hop tir
hip thu chét dinh ) . P ) ) _
dudng va oxy tit nhiing 1- :I'rl.n'g: khﬁ!'lg thu tinh bi giai _pho{ﬁg ra ngoai, 2- Tn:mg duoc thu un!:l
t& bao ndy. Sau 46 duge trong éng t{an trimg; 3- Két hqp'hal nhan t.ar.? thanh hop W, 4- Bét |_ﬁu qua

AL " trinh phat trién phéi giai doan 2 & bao; 5- Giai doan 4 1€ bao; 6- Giai doan 8
thay thé boi mot cBu .o o0 7. phoi gau; 8- Phéi nang lam 13 trong thanh 1 cung: 8- Budng
trdc chuyén héﬁa g0l ‘H‘ trimg; 10- &ng dan trimg; 11- Ti¥ cung (da con); 12- Trimg rung tai voi Gng dan
nhau thai, dam bao yimg: 13- Phai tam 18; 14- Cac thé cue; 15- Nhan don bdi dyc, 16- Nhan don
chic niang dinh dudng pgicai; 17- Lap vanh phéng xa: 18- Nhan ludng béi; 19- Hop tir, 20- Bt dau
va trao dai khi cia thai. qua trinh phan cit tning; 21- Phai bao; 22- Hinh thanh cac la phéi; 23- Dudng
Ving phél tiép tuc bao; 24- Xoang phdi nang; 25- N&i mac 1Y cung; 26- Ngoal mac ¥ cung: 27-
phan chia va biét héa. C& tif cung; 28- Am dao; 29- Cac giao W duc xam nhap vao trimg (cudi cing
Mat cau trie hinh dia chi €6 1 giao i due vao dude va két hop vai nhan cia giao (U cai)
xuit hién vdi ba 16p mé khéae nhau goi 14 edce la phéi. Méi 14 sé cho ra mét hé théng mé
riéng biét: 1a phdi ngoai (con goi 14 ngoai phoi bi) phat trién va hinh thanh da va hé théng
thin kinh. La phoi trong ( hay néi phéi bi) phat trién dé hinh thanh nén ruét, con la phoi
giita (hay trung phoi bi) tao mé cd, mé lién két bao gdm xudng, sun va mau.

Mat s6 cdu tao duge sinh ra it phai. Dau tién Ja mang &1 hay tui 6, giéng hinh qua
béng, né phat trién nhu phin kéo dai ra ciia la phéi ngoai, ngan cach phéi véi dudng bao
cia mang dém. Xoang &1 la mot xoang kin, chita day dich &1, ¢6 tac dung nhu mét cai dém
giam xéc dé bao vé thai non.

Mang phéi thd hai phat trién tif ndi phéi bi goi la tid nodn hoang l6n hon tai 61,
nhung tui & tiép tuc phat trién vi cudl cang tram kin hoan toan ca tui noan hoang. Lie
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nay léng nhung dudng bao va mang dém vén ti€p tuc phat trién dé tao thanh nhau thai
(xem hinh 14.8).

Nhau thai
cia nguol la
mot hé thing
dan xen giiia
mé me va md
thai. Noé hinh
thanh khi lap
dudng bao an
shu vio cac té
bio cia niém
mac va sau do
pha vad cdc mao
mach ecna co
thé me. Léng
nhung dudng Hinh 14.8. Phat trién phoi trong tif cung va sif tao thanh nhau thai
bio an sdu VA0 4. Thanh tr cung; 2- Mang nuéi; 3- Mang &i; 4- Dich &i; 5- Phol; 6- Xoang tf cung; 7-
cac 109{"8 mau Ty noang hoang; 8- Mau me; 9 - Mach mau cudng rén; 10- Nhung mao mang nubi;
chia day MAU  11. Xoang chifa mau me; 12- T cung ; 13- Mach mau ti cung; 14 - Nhau thai duoc tao
cia cd the me. thanh mét phan 1 nhung mao mang nudi cia thai va mdt phin tir ndi mac i cung.

Cac dudng bio sinh ra mét chdt chong déng, ¢6 tic dung ngin chan khong cho méiu trong
céc xoang déng lai. Niim tudn sau khi 1am t8, nhau thai da hinh thanh gan nhu ddy da va
cac mach mau phat trién tir 1a phéi cua phéi di xam nhip vao léng nhung dudng bao dé
hinh thanh léng nhung dém, la noi dién ra qua trinh trac dé6i chit gida phai va co thé
me. Céc mach méau nay ndi véi tim va hé théng tuin hoan dang phat trién cta phéi
qua ddy ron.

3.2.2. Giai doan thai nhi

Cuéi thang thit hai, tit ca cac hé thong mé cia phéi da duge hinh thanh. Lic nay
ph#i dai chitng 2,56 em goi la thai nhi. Trong suét thoi ky cé thai kéo dai 40 tudn, thai 13y
cic chit dinh dudng va oxy tit mau me, thai CO,, uré sang cho me. Su van chuyén cac chat
sé duge dé dang khi mét phan dudng bio cia mang dém dude pha huy, gitip cho mau caa
thai nhi tién gén téi mau cia me. Oxy va CO, khuéch tan gilta con va me phu thude vio su
chénh léch vé néng dd oxy khuéch tan vao tuin hoan thai nhi; CO, khuéch tan ra khoi né.
Sut vin chuyén cac chat dinh dudng va cic chit can ba dude didu hoa mot cach tich cuc qua
mang nhau thai va do dé né doi hoi edn phai chi phi nang lugng cho cac dudng bio.

Nhau thai cho phép cae phin tit nhé di qua nhung lai 14 hang rao chén déi véi protein
va cie phan td 1dn khae, khong cho ede phén tit lon nay tit thai nhi di vao mau me. Diéu
nay dam bio cho viéc ngan can hé thong mién dich eta co thé san sinh ra khang thé chéng
lai thai nhi, giong nhut hé théng mién dich ciia cd thé me loai b bat ky mdt chat la nio
khac. Tuy nhién van 6 ngoai 1& déi véi nguyén Lic nay, do la trudng hop véu td Rhesus
(Rh) cia mau. Néu nhy khang nguyén cda thai nhi 1a Rh* di vao mau me c6 Rh thi sé tao
ra cac khang thé khang Rh'. Cang vdi cac khang thé cha me, khang thé khang Rh sé di
qua nhau thai tit me dén thai nhi va pha hiy héng edu etia thai nhi gy ra bénh huyét tan
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& tré so sinh. Song, viéc truyén cac khing thé nay c@ng c6 ich lgi, bdi vi chung dem la
mién dich thu déng chéng lai mét loat céc tac nhdn giy bénh ma co thé me vén c6. Do do,
tré em dude bao vé khong bi bénh nhiém trang trong nhiing thang diu tién cia cudc sing
cho dén khi hé théng mién dich ctia ching duge phat trién mét cach diy da, Nhau thai la
hang rio chin déi véi nhiéu chat gay hai, nhung mét s chat gay hai nhu mot 6 chit héa
hoc, cac tac nhan gay bénh ¢6 thé tit me di sang thai nhi dude. Céc chat nay gbm cé chi,
DDT (thuée diét con trang), nicotin trong thude 1a, ma tuy, virut nhu virut bénh s
(Rubella). Thuc té& da c6 nhiéu dia tré sinh ra méc hoi ching “trdm mac” la con cta nhing
ngudi me nghién rugu hoac ma tiy. Chite ning cta tif cung trong viéc nuéi dudng thai nha
duge duy tri sust thai ky co thai la do syt e6 mit cia hai hormon 12 progesteron va estrogen.
Nhu phén trén da trinh bay, hai thing diu, thé vang cia budng tring bi kich thich bai
HCG lai dudge tiét ra progesteron va estrogen. Ban than HCG lai duge tiét ra bai cac dudng
bao trong thai nhi. Sau ba thang, nhau thai bit ddu tiét ra progesteron va estrogen, din
ddn né la co quan tiét chi yéu hormon nay. Nhu vdy, nhau thai dam nhiém mot loat cac
chitc nang: Cd quan dinh dudng, bai tiét, trao déi khi, la hang rao ngin chan bénh tat va
cing 1a ndi ti€p nhan cac yéu t& mién dich, hoat déng nhy mét tuyén ndi tiét tiét ra
hormon diéu hoa sy phat trién thai.

Khi phéi con ¢6 dang hinh dia ddn gian, tdt ca mat duéi dude md ra va quay vé xoang
tii nodn hoang. Khi thanh co thé duge tao thanh thi rudt trudc va rudt sau sé tach khoi
tii nodn hoang, nhung van lién hé vdi tii qua mét cudng. Mang 61 phat trién quanh phéi
va cudi cing nodn hoang va cuéng phéi ép lai thanh mét éng hinh tdi 14 cubng rén (trong
dé ¢6 mang niéu va mach mau). Giai doan nay phéi da dude bén tuin 1é ké tir khi bat déu
phét trién. Phéi c6 thé di déng tu do trong xoang & day dich. Sau hai thiang tudi o thé
phian biét hinh dang nguol cua phoi. Mat bat ddu phan héa, cac mam mat, ta1 va mii
da théy ré. Tay va chan da phat trién, lic déu chi la hinh bai chéo bé nhung din dan xuit
hién cac ngon. Trude dé, d tudn 1& thit nam thay r6 dudi, bit ddu ngin lai vi do méng phat
trién nén che khuat duéi. Khi da dich chuyén xuéng phia dudi bung va cac khe mang duge
thiy rd & tuin thit tu thi nay mang bién mit ddn va ving ¢ xuat hién. Mam cac néi quan
ciing lin lugt xudt hién va trong bay thang con lai cic co quan chi yéu dude ting sinh vé
kich thude, hoan thién cac chi tiét cdu tric.

Dén thang thi ba, chiéu dai cha phéi tdi 7,5 em, thang thi nam 13 25 em va dén cudi
thang thit 9 dat gdn 50 em. Thang thit ba méng tay va chan cla thai nhi bit diu xuét hién.
Liic nay ¢6 thé xac dinh duge gidi tinh cia thai nhi. Sang thang thit tu, mat da c6 dang
mat ngudi. Dén thang thit nam, ddu va toan than thai nhi moe diy 16ng. Sang thang thi
sau léng miu va long may xuat hién. Thang thi 7 da cia thai dé va nhan nheo, hic thai
nam trong giéng nhu cu gia. Trong suét thang thit 8 va 9 16p nude dudi da duge tich lay va
do d6 da d& nhan nheo. Tt chi da trén lai, méng da moc 161 ra khé1 ngén, long trén than
rung di, thai trd nén binh thudng va chudn bi dé thoat ra ngoai.

3.3. Sy dé

Sy dé 1a qua trinh ma thai nhi da phat trién ddy dd dude tdng ra khéi tit cung. O
nguoi me, sinh dé thudng xuat hién ti tuin 38 téi tudn 42 sau khi thy thai, trung binh
vao khodng 40 tudn, ti cung co bép lién tuc hang gio, hang ngay, tham chi hang tuin
trude khi sinh d€ chudn bi téng thai ra, né giip cho thai quay dau xuéng dudi, do dé diu
thai ndm sat ngay trén cd tit cung. Khi ddu, su co bép nhip nhang cla ting co tir dinh cia
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tit cung va lan dédn xudng duéi cd tit cung (hinh 14.9). 8 co bép nay ting dan vé bién dq
va tdn s6 1am cho ¢b tif cung md, dudng kinh dé md dat téi 10 em. Trong cing lic thi tai 61
vd ra va dich 61 chay ra ngoai am dao, dude goi 13 hién tugng “va 6" Cac con co bop manh
ca tit cung kém theo su co chii dong cac cd thanh bung ciia ngudi me ¢ tac dung ddy dua
tré qua cb ti cung vao am dao. Nhau thai vin con bam lay thai nhi qua day ron khi daa
tré dang duge ddy ra ngoai. Sau d6, nhitng mach mau cna thai nhi va cia me ¢ nhau thai
déu co hoan toan va nhau thai bi tach ra khéi thanh ciia ti cung, né bi ddy ra ngoai do su
co bop tiép tuc cua tif cung.

Céc cd ché khoi mao cho su dé cho dén nay
chita dudc hiéu biét diy du, nhung rd rang thai nhi
gid vai tré chi yéu trong viée dinh ngay sinh cho
né. Giai doan trude khi sinh, tuyén yén dang phat
trién cha chinh thai nhi tiét ra hormon hudng
tuyén trén than (ACTH - adrenocorticotophie
hormon), n6 tac dong lén tuyén trén than cia thai
nhi lam tiét ra mét hormon thit hai thuje nhém
glucocorticoit. Hormon thit hai nay tac dong qua
nhau thai tao nén nhiing thay déi vé hormon trong
cd thé me. Su co bop cia ti cung chi yéu do
hormon oxytoxin gay ra. Cac prostaglandin cing co
mat trong mau trong sudt qua trinh sinh, né cing
tham gia vao viée gay ra su co bop cia tit cung. Rat
¢6 thé nguyén nhéan kich thich sy dé bdi hoat dong
cta hormon la tit su giam manh va tiét hormon
progesteron dién ra vai ngay trude khi sinh. Dita
tré sau khi sinh gap mét bién cd ldn nhét la phai
thich nghi vdi méi trudng mdi diy thir thach. Trong
chéc 1at dita tré da mat di chd dua cho chédn tay eia  Hinh 14.9. Vi tri thai nhi trudc lac sinh
mil}h trude diy 1a dich &i, mat di ng1‘15n cung c4p 4. Nhau thai; 2- Day rdn; 3- Tit cung; 4- C8
chat dinh dudng va oxy qua mau, hdi &m va st bao cung; 5- Am dao

vé trye tiép elia méi trudng tit cung, phéi cia difa tré von vin xep chita ddy dich, nay bét
ddu nhan khéng khi. Qua trinh chuyén héa clia cd thé bt dau phai sit dung mét luong 16n
md va glycogen duy trit dé sinh nhiét. Tuy nhién, nhitng bién déi 16n cha tré so sinh lai 1a
mau va hé tuan hoan kém theo nhiing biéu hién bén ngoai clia sy déc 1ap. Khi phéi va hé
théng tidu héa eda tré thyc hién chite nang (trude day & bao thai do nhau thai dam nhiém)
thi hai véng tuan hoan dude khép kin. Dau tién 14 15 lién nhi (16 bau & vach lién nhi) caa
tim va céu dong mach Botan (ductus arteriosus Botalli) ni dong mach phéi véi dong mach
chu duge dong kin lai (chuong 9).

Trong thoi gian con la thai nhi, cdu tao trén ¢6 vai trd 1dn trong sy tudn hoan cla
m_aiu bao thai. Trong tif cung, bao thai khéng thd bang phéi, su hip thu chat dinh dudng
bing dudng rudt chua thue hién. Chat dinh dudng va oxy qua nhau thai vao nudi thai
dude 14y tif co thé me theo tinh mach rén va din vao bao thai, tinh mach nay nam trong
cubng ron, khi vé gan téi gan thi tach thanh hai nhanh, mét nhanh dd vao tinh mach cilia
gan, nhanh kia dé vao tinh mach chu dudi c6 tén goi 12 ciu tinh mach Aranti.
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Tit doan nay vé tim qua tinh mach chu dudi, mau trn lin gitia mau giau dinh dudng,
oxy véi mau tinh mach cua thai nhi nén goi la mau pha. Khi vé tdi tim nhi phai, mau qua
16 bdu sang tAm nhi trai dé xudng tam that trai. Mot phdn dong mau duge dén xuéng tim
that phai va bj ddy 1én déng mach phéi. Déng mau nay khéng 1én phéi, va phdi chua hoat
déng va lai bi dua sang déng mach chi qua cdu néi Botan, khi dia tré dude sinh ra, phéi
bét ddu hoat déng, dong mach va tinh mach rén bi ngitng hoat déng, do d6 cac cdu tao déu
duge déng kin dé trd thanh hai vong déc lap nhau. Ban thén sic t§ hemoglobin bén trong
héng ciu ctia mau tré so sinh ciing c6 su thay déi sau sic. Hemoglobin thai ¢6 4i luc déi véi
oxy cao han nhiéu so véi hemoglobin cia ngudi tridng thanh, déu da giap cho viée thu
nhan oxy tit mau me sang méau thai nhi. Tuy nhién, dic tinh nay lai trd nén bat tién cho
viée trao déi oxy véi khéng khi.

Do dé hemoglobin bao thai (HbF) dude thay thé ngay trong nhiing tuin diu cua tre
so sinh bing hemoglobin ngudi 1dn (HbA).

3.4. Hién tugng sinh d6i hay cung sinh

3.4.1. Sinh hoc ctia hién tuwgng da phéi
Phan loai cac kiéu da phai
» Da phéi mét hop tw (con goi la da phoéi cung tritng)

Day 1a mét dang da phéi do mét tring cia me thu tinh v mét tinh tring cia bd tao
thanh mét hgp tit duy nhat, réi tit mdt hdp tit nay sé phan chia thanh hai hay nhiéu phéi.
Do tit mt hdp ti tao thanh hai co thé nén ¢6 kiéu gen hoan toan giéng nhau (déng nhat
vat chat di truyén). Céc co thé da phéi ciing tritg luén luén cing gidi va rat ging nhau vé
hinh thai bén ngoai eting nhut cac tinh chait sinh 1§, héa sinh, bénh 1y bén trong. Ching
han giéng nhau vé& mau téc, mau mit, mau da, dang cdu tao téc, dang 16ng mi, léng may,
dang miii, nép méi, vanh tai, nép van da, nhém mau, dién nio, kha ning méc bénh.

« Da phéi nhiéu hdp ti (sinh 2 hode 3 con trd lén)

Day la dang sinh déi, sinh ba do sy thu tinh déng thoi ciia hai ho#ic nhiéu t& bao
tring vdi 2 hodc 3 tinh tring riéng ré tao thanh hai hay nhiéu hgp tit khac nhau. Nhiing
hop tit nay phat trién thanh hai hoac nhiéu co thé riéng biét, c6 kiéu gen khac biét nhau.
Nhiing tré em cung sinh khac tring, thuc chét la anh em, chi em nhung duge sinh déng
thai. Ching c6 thé ciing hoac khac gidi tinh. Moi su khac nhau gidng nhau chi nhy anh chi
em rudt ma thoi.

Tén s6'dé da phéi lién quan dén tudi va thé trang ctia ngudi me: da sé trudng hap dé
da phéi d ngudi me da ding tudi. Ching han, d quin thé ngusi Phap cho thiy tang ty 1é dé
da phéi khic hdp tif véi sy tang tudi me tit lic thanh nién téi 37 tudi, nhung tudi 38 lai
gidm. Truong hgp dé da phdi cang hop tit lai khéng phu thude vao tudi ngudi me. Nguoi ta
giai thich hién tugng trén bing co ché trao ddi hormon theo tudi. Su chin hai tring déng
thoi duge kich thich bdi tuyén yén, con folliculin itc ché su chin clia tring. Theo su phat
trién cia tudi kém theo su rdi loan cla cic hormon nay, tit d6 tao diéu kién dé sinh ra cac
tré sinh déi khéc tring. Cac nghién citu da xac dinh ring, ngudi phu nit cé ban chét di
truyén cao 16n dé sinh déi nhiéu hon nhiing ngudi phu nit nhé bé (ching han & chau Phi c6
nhiéu ngudi dé sinh déi hon Nhat Ban). Viéc sit dung hormon sinh duc ciing gay dé da
phéi. Nguyén nhan di truyén: cé khuynh huéng di truyén vé dé sinh déi & mét s6 gia dinh,
di truyén theo phia me va theo gen lan (lién két gidi tinh). ¥
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Phutong phip phén biét kiéu sinh d6i (hode song sinh) cing va khdc tring

Nguisi ta dua vao hang loat dac diém vé s6 lugng va chat lugng dé phan biét tré sinh
déi cang hay khac tritng. Mot s6 nét 16n dé phén biét:

1) Tré sinh déi cung tritng bit budc cung gidi, tré khac tring ¢6 thé cang hoac
khac gidi.

2) Tré sinh cung tring ed6 mot mang dém chung, tré sinh khac tritng c6 mang dém
khéc nhau,

3) Tré sinh cang tring khi ghép mé thi luén luén thanh céng.

4) Co6 su giéng nhau & tré sinh déi cing tring va su khac nhau d tré sinh déi khac
tring vé nhiéu tinh trang. Thong thudng, chon nhiing tinh trang di truyén ro rét, it bi
bién déi dudi anh hudng cta cic nhin t& méi trudng, thude nhitng tinh trang nay c6 nhém
méu, sic t6 mit, da va toc, nép van tay, chan. Trong d6 phan dng cdy ghép mé la phudng
phéap e6 thé két luan mét cach chinh xac nhat.

o Tinh hé s6'sinh doi citng tritng va hé sa sinh déi khde triing

Biét ring, toan b tritng déu mang thé nhiém sic tinh X, ¢on tinh trang thi ¢ 50%
mang thé nhiém sic X va 50% mang thé nhiém sdc Y, nén xic suét dé con gai 1a 50% con
con trai la 50%. Trong hién tugng dé sinh déi khéc triing thi cé 4 trudng hop. Xéc suat dé
cap sinh déi cing 1a 2 con trai bang tich xac suit cua 2 sy kién:

1.1 1

ol VoL

2 2 4
Xie suit dé su kién cap sinh déi 1a 2 con gai la:

1 1 1

—_— =

2 2 4

Xac suat dé cap sinh déi daa thd 112 trai, dda thit 2 1a gai:
1

1
P({t)xPg)= —x—=
(t) x P(g) 2x2

1.1
P Plt)= =x—=
(g) x P(t) 2*2 2

Nhu vdy, xéc sudt dé céip sinh déi ciing gidi bing téng xac sut ciing sinh con gai hodc
cung sinh con trai:

= &=

1.1,
4 4 2
Ciing nhut xac suét dé cap sinh dbi khac gidi la bing téng cua xéc suit hai su kién:
P=P (1 trai 2g4)) + P (1 trai, 2gai) = ++ 2= 1
4 4 2

Viy xéac suat s6 lan sinh déi khac gidi béng sd sinh déi cung gigi (50%).

Trong thuc té&, khi thong ké trong xa héi sé cap sinh khac gigi 1a 16n hon 50%. N guyén
nhan vé sy chénh léch s du nay la do hién tugng sinh déi mét hdp ti tao nén. Weinberg
da dé ra mét phuong phép tinh toan 1y thuyét s cap sinh dai mot tring l;&ng cach lay cap
sinh do1 cung gidi trit s6 cap sinh doi khac giéi. Ching han didu tra 140 cap sinh déi thay
c6 40 cap cung gi6i va 50 cap khac gidi. Vay sé cap sinh dai mét tring la: 3 3
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90 — 50 = 40 cap sinh d6i mot tring
hodc 140 — (50 x 2) = 40 cap sinh d6i mét tring
Su sinh d6i mot tritng va hai tring cia ting quin thé dude biéu thi bing “hé so sinh
déi — d" tinh trén 1000 c4 thé theo cac cong thie sau:
d = _N_z“ x 1000 (14.1)

trong do: u : 14 86 cap sinh déi khac gidi;
N: la tdng s6 cac ca thé diéu tra.
Heé s& sinh déi mét tring (m) dude tinh:

m = -i'-ivz“—x 1000 (14.2)

trong dé: u : 1 sd céip sinh déi khac gai;
L : la téng s6 cip sinh déi trong nghién cituy;
N : téng s6 ca thé diéu tra.

Bing 9.1- M6t s6 s lieu v d vam

Nudgc d m

Nga (thé ki 20) 6.6 36
Phap 71 37
Ha Lan B v
An D8 11,0 28
Nhat Ban 220 53
Trung Quéc 21 0,1

3.4.2. Cac itng dung ctia viéc nghién citu tré sinh déi

Do dac diém vé méi quan hé di truyén ca thé clia co thé sinh déi ciing tritng va sinh
d6i khac tring nhu da trinh bay d phin trén, nén qua tinh toan so sanh dé biéu hién khac
tinh trang ctia cap sinh déi cung tritng véi 46 biéu hién tinh chét cla cac cap sinh déi khac
triing, ngudi ta nghién ciu xac dinh dude nhing tinh chat, nhing bénh di truyén caa co
thé, mitc d6 di truyén, phat hién nhiing bién di xay ra do diéu kién méi trudng, cac nhén
t3 cu thé cia méi trudng lam tang lén hode gidm di su bidu hién cia tinh trang hoac bénh
di truyén da co trude, moi tuong quan gidta cac dac diém va chite nang... Mot bénh hoac
mét tinh trang di truyén nao d6 cé thé biéu hién ¢ mét trong hai thanh vién cia cap sinh
déi (khéng tuong hap), d cac eap sinh déi cing tritng néu tudng hdp cang 16n thi tinh quyét
dinh ciia yéu t& di truyén cang manh, néu tuong hop di truyén cang it thi tinh quyét dinh
cia yéu té di truyén cang kém va nhu vay vai trd eta diéu kién méi trudng cang ¢6 ¥ nghia
gquan trong.

D@ nghién citu vé tinh quyét dinh yéu t& di truyén véi mot bénh nao dé ngudi ta diéu
tra vé do tuong hop cha tat ca cac cap sinh déi ciing tritng va sinh déi khac tring vé tinh
trang dé trong mdt quin thé 16n va ngiu nhién, ap dung céng thie tinh toan cua K.
Holzinger vé hé so di truyén (H):

H= % SCSCTTH —% SCSKTTH
100 - % SCSKTTH

(14.3)
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trong céng thic 14.3: * %SCSCTH la % s& cap sinh déi cing tring tudng hdp
* o, SCSKTH la % s6 cap sinh déi khac triing tuong hgp
Né&u H = 1 thi bénh hay tinh trang do y&u t& di truyén quyét dinh;
Néu H = 0 thi bénh hay tinh trang do nhan t& méi trudng quyét dinh. Anh huéng ctia
mdi trudng duge tinh theo céng thite:
C=100%-H
trong d6: C 14 site manh tac déng etia mdi truong va H 1a hé sd di truyén. Ty 516' H/C thé
hién vai tro ctia y&u t& di truyén va méi trudng trong su hinh thanh va phat trién mét dac
diém theo dai.
H/C= % SCSDKTKTH - %SCSDKTTH (14.4)
SCSCTKTH
trong cong thie 14.4: * %SCSDKTKTH la % s6 cap sinh déi khac tring khong tudng hop
* % SCSDKTTH la % sé cap sinh do1 khac tring tuong hop
* SCSCTKTH la s6 cap sinh dé1 mét tritng khong tuong hgp

Vidul :

Diéu tra nhém mau ABO thay 100% cac cap sinh déi mét tring la tuong hgp nhau,
con d eac cap sinh déi hai tring chi 40% trong s6 ching la tudng hdp nhau. Ta cé:

= 100 - 40
100 - 40

Hé s6 di truyén tinh trang nhém mau ABO la 1 (hay 100% c6 nghia la tinh trang
nhom mau ABO hoan toan do yéu td di truyén quyét dinh).

Vidu 2:

Bénh loan tam thdn thao cudng trim uait, qua diéu tra thay 80% céc cap sinh déi mét
triing cang bénh (tudng hdp nhau) e¢dn d cac cap sinh déi hai triing chi c6 8,69% ciip la
ciing sé bénh (tudng hop nhau) do dé:

_80-869
100 — 8,69

Vay bénh nay 78% do yéu t& di truyén quyét dinh va 22% do anh hudng cia méi

truéng bén ngoai.

=1 hay 100 %

= 0,78 hay 78%

3.5. Thu tinh trong éng nghiém (TTTON)

Néu véi tit cung (Fallopian) bi hu hoan toan, tinh tring qua it va cac trudng hop vé
sinh ma khéng tim duge 1y do déu ¢6 thé duge chita tri bing phuong phap thu tinh trong
ong nghiém (TTTON). Nguyén tdc clta phuong phép 1a nudi tritng (nodn bao) trong éng
nghiém réi dua tinh tring viao thu tinh, Khi hop ti phat trién dem ciy la1 vao tif cung
cia me.

Khéi ddu vao nam 1799, nude Anh da thye hién thanh cong vigée thu tinh nhin tao
cho con nguoi vdi phudng phap don gian Ja bom tinh trung vao tit cung nguai phu ni. Na‘m
1884 & Hoa Ky ciing thyc hién thanh céng viée thu tinh nhan tao véi viéc su dung tinh
tring cia ngudi cho nic danh. Nam 1949 tac gia John Roch da tién hanh thi nghiem Vil
138 nodn bio dude thu tinh trong éng nghiém, nhung cie phdi nay chi phat trién thanh 2
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+ 3 t& bao nén khong edy duge vao tif cung. Thanh céng nhit cia phudng phap TTTON la
cua hai tac gia: bac sj san khoa Patrick Stepteo va tién si sinh hge Robert Edwards lam
viée tai Phong thi nghiém Sinh hoc ¢ Cambridge (Anh). Khéi ddu, vao nhiing nam 60 cua
thé ky XX, hai tac gia trén da thue hién TTTON & ngudi, réi ey vao tif cung cia me,
nhung khong thanh e¢éng. Mic du vay nhitng két qua nghién citu thu duge vé téng hop cac
diéu kién dé TTTON cho ngudi rit thuyét phuc, hai éng dia duge giai Nobel Y hoc nam
1965. Dén nam 1966, cac bai viét chinh thic cta ho da duge cong bs. Nam 1971, Stepteo
tao duge 12 noan phat trién dén mite phéi nang. Nhung do nudi cdy kéo dai, nén phé da bi
chét. Pén nam 1976 phéi ciy phat trién vao duge td, nhung khéng may thai lai phat trién
& ngodi tit cung nén phai hiy bo. Vao thang 11 nam 1977 hai dng da thu tinh trong ong
nghiém cho mét s6 noin bao. Khi cdy 32 phéi vao ti cung cia 32 nguoi phu ni da co 4
phéi lam t4. K&l qua 1a ngay 25 — 7 — 1978 ¢b bé Louise Brown da trao doi an toan tai nha
bao sinh Oldham @ ngoai & London, k& d6 1a chau bé Allistair .... Nhitng thanh tuu cta v
hoe trong viée khée phuc hién tugng vo sinh bing phuong phap TTTON & ngudi c6 thé
tém tat nhu sau:

- Nam 1982, bé gai Aniandien ra doi tai Paris.

- Nam 1987, thanh céng d B1, ngudi cha v sinh.

- Nam 1993, thanh céng trong viée chia tri bénh di truyén cho phéi trude khi edy vao
ti cung.

- Nam 1977, thanh eéng vd noan déng lanh.

Cho dén nam 1998 da c6 téi 200. 000 con ngudi sinh ra theo cach TTTON. O Viét
Nam ngay 30-4-1998 da cd 3 trusng hdp sinh ra an toan, phéi 1a két qua ctia viée thu tinh
trong 6ng nghiém tai bénh vién Tit D, thanh phd H Chi Minh.

Déi vai ding vit moi chuyén con di xa hon rat nhiéu vdi viée tao ra con ciru Doly bing
phuong phap “nhan ban” vd tinh (1997). Nam 1998 ¢ Hawaii da tao ra dan chuét 50 con
cing genom. Dén diy, nhan loai bat dau hodng s¢, ngudi ta khong rd vai nam nita nhan
loai di dén ddu? Ca thé gidi déu quydt liét chang viée “sinh sin vo tinh” d ngudi.

4. SAI LECH VA BENH CUA THAI

Trong mot tram tré sd sinh thi ¢6 mot trudng hop sai léch nao d6, vi du 6 mai tho,
thi€u ngén chan hodc cic cung dét song dinh lién.

Mat s6 quai thai mang ddc tinh di truyén, mét sé khac 1a do tac déng cia nhan té
ngoai canh, cac thuc nghiém. trén cbn trung va déng vat ¢6 vi da chiing minh ring tia
Ronghen, tia cyge tim, thay doi nhiét dg, tia phéng xa va nhiéu hoa chat (hitu co va vé co),
déu co kha nang gy bién déi qua trinh phat trién cua phai.

Tinh dac trung caa cic di dang 1a 6 chd tiy thude vao giai doan phat trién cua phéi
boi tac dong cia cac nhan téd c6 hai chi it phu thude vao ban chat cia cic nhan té, Ching
han tia Ronghen, hormon, coctizon va thiéu oxy déu gay nén cae di dang giong nhau: gay
ra m01 tho va mom cho, néu cho cac nhan t6 nay tac déng viao cung mét giai doan phat
trién cua phéi va dong vat thi nghiém. Trong qua trinh phat trién, ¢6 nhing giai doan

khung haang, lic ma mét co quan nao d6 dang phat trién nhanh chéng va rat nhay ¢am
véi tac déng clia méi trudng.

Nhiing sa1 léch va bé‘nh cua phoi thai hay tré so sinh duge goi chung 1a di dang bam
sinh. Di dang bam sinh gom nhiing bat thuéng hinh thai rit khac nhau, ¢6 thé thay ngay
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liic so sinh va ¢a nhitng tridng hgp chua phat hién duge lic sinh. Nhiing di danginél}' ¢
nguyén nhén Ja do di truyén hoac khéng di truyén, chiing gay nén réi loan phat trién phai,
nghia la tai bién xay ra trong lic tring dang lam t6 & ti cung hodc khi tao thanh cac la
phét, tite 1a ngay thd 15 ho#c ngay thit 40 sau khi thy tinh. Nhu trén da trinh bay, l_‘néi
giai doan phat trién ctia phsi, ¢6 thdi ky khiing hodng tudng ing cla ting cd quan. Chang
han tim dé bi bién déi trong nhiing ngay thit 20 dén 40, hé thin kinh ti ngdy 15 dén 25
con cac chi tif ngay thi 24 dén ngay thi 36.

Sau giai doan phéi dén giai doan bao thai. Trong giai doan nay néu c6 tac dong nguy
hai dén baio thai, gay bién dang cha co quan da hinh thanh hodc gy nén réi loan sy tao
md va loan sin, N&u tic dong tdi nio sé dan dén bénh cua nio.

Nhitng di dang nhé khéng anh hudng téi tudi tho va sinh hoat. Mot sé khéc gy chét
sdm (quai thai) hodc tan phé. Viéc xéc dinh nhitng nguyén nhan gay nén di dang bim sinh
la rdt quan trong dé c6 phuong phap phéng tranh, lam ha ty 1é ngudi bj tat nguyén cho
x4 héi v gidm ndi dau khé cho cac gia dinh.

Nhitng di dang lic sinh ¢6 thé chia lam hai loai khac nhau:

1) Loai di dang gay nén nhitng cap ciu so sinh:

- Thoat vi hoanh bam sinh lam can trd hé hdp cha tré so sinh.

- Hep thuc quan va tdc éng tiéu hoa, di dang hau mén, tryc trang (nhu khéng cé 16
hau mén, hep hay bit truc trang).

- Chuyén chd nhitng mach mau 1dn va héi chitng Fallop doi hoi can thiép cép citu,
giam san tim trai.

- Thanh bung khéng phat trién: thoat vi rén, 16n bang quang, cd bung khéng phat trién.

2) Loai di dang dnh hiong dén tuong lai ctia diza tré:

- Nhiing héi chitng nhiéu di dang (da di dang) anh hudng dén tudng lai ctia su séng,
hoat déng thdn kinh va su thich ing.

- C¢ quan sinh due ngoai khéng phan biét gidi tinh.

Mot sé di dang bam sinh thudng gap nhu sau:

+ Hd man vi: 1a do cac sgi cd tron phi dai va ¢6 thé do tang s6 lugng sgi cd.

+ Sut méi va it khdu cdi: c6 cac yéu té di truyén la dot bién gen gay nén héi chitng
kém theo st moi, nhu sttt méi kém khdu cai va ban tay, ban chan hinh cang tém.,. hodc
do bat thudng thé nhiém sic, ching han trisomi nhém D. Néu do da nhan t& thi tat co
khuynh huéng gia dinh, ty 1é trudng hdp cao d sinh déi 1 hdp tit (khoang 40%) so véi sinh
déi hai hop tit (khoang 7%). Cac yéu td di truyén bao gém mét sd dude phadm nhu:
thalidomid, meclozin, bénh rubeon hay ngudi me bi tidu dudng. Me mang thai néu bi xuat
huyét tit cung trong nhiing thang diu déng thoi véi nhiém dée thai nghén thuéng h'ay dé
con st moi,

+ V6 ndo: Dau hiéu dac biét caa thai vé nio la thiéu vom so, dinh déu chi 1a mét khéai
néo vé td chite, thuﬁjng bi xuat }_myé't. Khéi nao nay dude bao phii bing mat mx‘mé trong
sudt, Thai nhi ¢6 mat 131, tai bién dang. Thai vé ndo ¢6 thé bj dé non trude 28 tudn. Ty lé
de non cao, trén 90% thai b1 chét lie sinh.

Con r}h'iéu kiéu dildarllg khac nhUng‘Phiin 16n ¢6 tan s6 thap va d nhiing cd quan
thong thuong khéng phat hién dude vao thai diém lic sinh. Chang han di dang thang lién
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that, théng lién nhi, hep dong mach chi, con dng botal... Nhidu di dang chi phat hién duge
lic mé tit thi, vi ching khéng biéu hién thanh hai chiing.

Tém tit chuong 14

Co quan sinh san cta nam va nit khac bigt nhau. O nam gidi gém c6 déi tinh hoan la
noi san sinh ra tinh tring va hormon testosteron ¢ tac dung phat trién cac dac diém gion
tinh thit cap. Dugng vat va cac tuyén phu gém tién liét tuyén, tuyén Cowper va cac tii
tinh dich 14 cdc ciu tao hd trg dé thue hién chic nang dua tinh trang (giao ti dyc) vao gap
tritng (giao ti céi) trong dudng sinh san nit gidi.

Cd quan sinh duc nid gém hai budng tring nam trong hé chau bé g hai bén ti cung,
noi san sinh ra tritng (giao t cai) va hormon sinh due ni gidi. Voi tring, t cung va cac
cdu tao cd quan sinh duc ngoii cia nit 1a cic bd phan dam bao chifc ning nudi dudng tring,
phéi thai sau khi duge thu tinh. Sau khoang 40 tudn phat trién trong ti cung ctia me, thai
nhi duge dua ra ngoai séng doc lap. Hién tugng nay cé lién quan tdi mot cd ché phie tap
cta hang loat cic cd quan chiic nang cua ngudi me va trude hét lai chinh 1a hoat dong cia
tuyén yén dang phat trién va tuyén thugng than cia thai nhi.

Hién tugng cing sinh ¢6 cac kha ning 1a ciing hdp tit va khac hdp ti. Néu cac ca thé
cting sinh do mét hdp ti phat trién thanh thi cé cang kiu gen va su tuong hop cla cac
tinh trang 1a rit cao. Mgt so tinh trang phu thude yéu 6 anh hudng cia méi truong, thi
mite d6 tuong hdp sé thap, thude loai tinh trang nay cha yéu la tinh trang s6 ludng, do da
gen chi phdi. Sinh khéc hdp tit chi 1 anh chi em ruét cling sinh, cic ca thé co cac kiéu gen
riéng biét 12 su t& hap ngdu nhién vat chit di truyén cta b va me
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Chuong 15

DI TRUYEN NGUOIL, GEN VA THE NHIEM SAC CUA NGUOI,
BENH VE GEN VA THE NHIEM SAC

Ngay nay, con ngudi da tré thanh mét trong nhiing 46 tuong nghién citu cha yéu caa
di truyén hoc, c6 riat nhiéu vin dé dat ra véi con ngudi trong linh vie di truyén: do dau
sinh con trai hay con gai? tai sao con cai lai gidng bd me? Nhiing tinh trang va loai bénh
nao thi khéng di truyén duge, loai nao di truyén dude tit b6 me cho con cai? Tai sao loai
ngudi lai mudn mau muén vé? Tai sao anh em ho hang ldy nhau lai gay nhiéu hau qua cho
con ¢ai cua ho?

Theo nam thang, nguti da phat hién duge nhiéu loai bénh di truyén. Dac biét sau khi
khoa hoc da lam sang to duge ban chat va vai trd cia dot bién va biét rdng hau qua cia né
anh hudng sau sic dén con ngudi va dén cac thé hé sau nay: ngudi ta da bt ddu ngay cang
chi ¥ hon dén viée nghién citu anh hudng cua cac loai tia bue xa khac nhau, tac dung cia
céc chat héa hoe 1én co thé ngudi va bé may di truyén cha ngudi, ciing nhu nghién ciu anh
huéng etia cac chuyén bay vii tru dén cd thé con ngudi.

Vé mat sinh hoc, con ngudi ciing tuan theo cac dinh luat di truyén do Mendel phat
hién. Nhitng van dé nhu vai tré cua thé nhiém sdc, ciu tric dac biét cha nhan t& bao
truyén dat théng tin di truyén, quy luat phat sinh dét bién v. v...

Viéc di sau nghién ciiu hinh thai sinh ly va héa sinh cho phép xac dinh duge vai tro
clia ¢ac gen chi phdi su phat trién cha timg tinh trang nh&t dinh va chinh tit 46, ngudi ta
¢6 thé nghién citu mot trong nhiing vin dé trung tAm ctia di truyén hoe, d6 12 van dé tac
déng cia gen trong su phat trién ca thé. Viée di sdu nghién citu di truyén ngudi con chi s
nhitng nguyén nhan, hiau qua cia cac sai léch thé nhiém sac, gen, qué trinh trao déi chat
vii nhi€u héi chitng di truyén khéc. Tinh nhiéu vé vé cac tinh trang khéce nhau gitta ngusi
nay vdi ngudi khae, so lugng cic chung toe ngudi 1a mot tai iéu phong pha déi vai di
truyén hoe quin thé, nghién citu ban chit cac sai khac di truyén giita cic nhém nguai
khac nhau (cac quin thé, cac tée ngudi).

Di truyén hoc quan thé nghién citu cic quy luat phan bd dia 1y clia cac gen, lam cd st
dé gidi quyét van dé ngudn géc ctia ching toe ngudi. Di truyén hoe quan thé con cé thé
nghién ciiu tudng déi chinh xac hién tugng di truyén cac dic diém tam 1y, ma chi ¢6 thé
thue hién dudge trén dér tugng la con ngudi ma théi.
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1.1. Mét s6 kho khan cta nghién eitu di truyén nguai

« Khong thé tap dao tay ¥ trong thi nghiém.

® Su chin sinh duc xay ra muén.

« S& con chau trong méi gia dinh it.

» Khong thé ¢6 diéu kién séng hoan toan nhu nhau déi véi con va chau.

« Thiéu sut ghi chép chinh xac nhitng bidu hién cie déc tinh di truyén trong cac gia
dinh v khong thé co cac déng dong hap tit.

e S8 lutgng thé nhiém séc 16n.

« Su khéng binh ding trong xa hdi da ngin can viéc thite hién cac tiém nang di
truyén cua con ngudi.

1.2. Nhitng thuin 1gi ctia nghién citu di truyén nguai

Tuy nhién & ngudi lai c6 thuan loi nhat dinh trong nghién cdu vé di truyén. Chéang
han, vé mat sinh 1y va hinh thai thi con nguai 1a d6i tuong da duge nghién citu toan dién
nhat so vdi bat ky sinh vat nao khac. Ngay nay ngudi ta biét khoang 200 bénh di truyén vé
ed quan thi giac, 250 bénh di truyén trén da, 200 bénh than kinh di truyén... nhiéu réi
loan céc qua trinh héa sinh binh thudng trong cd thé da dude mé ta.

1.3. Cac phuong phap nghién citu di truyén hoc nguoi

1.3.1. Phuong phéap nghién ctu pha hé

Su truyén cac gen tir thé hé trude sang thé hé sau tuin theo cac dinh luat Mendel.
Cac dinh luat nay mang néi dung théng ké qua mét qua trinh phie tap dé 1a qua trinh
phat sinh cac giao ti trong giam phén ¢ bd me va sy két hop hai trong s6 cac giao tu do
trong thu tinh va nhu vay la thuc hién méi lién hé vat chat gitta hai thé hé ké tuép nhau.

Mgt pha hé 1a mét nhém ca thé gém nhiing ca thé 6 quan hé truc tiép hoac gian tiép
véi nhau bing méi lién hé duge mé ta trén day. O day, su thé hién mét tinh trang xac dinh
digng nhién 1a ciing tudn theo cac dinh luat Mendel, nhung biéu hién cac dinh luat nay
lai ¢6 dang dac biét d ché mét pha hé bao gdm nhitng ca thé mang kiéu gen khiac nhau, vi
viy nhitng cuéc hén nhéan tao thanh pha hé d6 thuée nhiéu loai. Tay theo nhan td di
truyén ma ngudi ta quan st cac xu thé die trung sy thé hién cia né qua cac thé hé trong
pha hé — tic 14 phan tich nhén t& quyét dinh di truyén. Phan tich pha hé ngudi ta c6 thé
biét dugc tinh trang nio dé hodc bénh dé ¢6 tinh chat di truyén hay khéng, di truyén theo
quy luat nao (trdi, lan, trung gian, di truyén déc lap hay lién két gidi tinh), kha nang mée
bénh cia cac thé hé tiép theo. Trong mot s§ trudng hdp eon xae dinh dude ngudi di hop ti
mang gen bénh... tit d6 c6 thé rit ra nhing 181 khuyén vé di truyén chinh xac va hiwu ich
cho cac gia dinh dang mong mudn sinh con, ci¢ nam ni thanh nién trong viéc quyét dinh
lap gia dinh.

Nhu thé, phudng phap nghién ctu pha hé 1a méot phuong phap kinh dién, nhung né
luén luén duge sit dung nhu mét phuong phap thuin tién va khéng thé thidu trong nghién
eitu di truyén hoc ngudi.
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1.3.2. Phuong phap nghién citu di truyén t& bao

Phéan tich vat chit di truyén céia ngudi ¢ mite t& bao hoc. Bao gom cac phudng
phap sau:

* Phuang phap trice tiép:

Ding mé ¢6 nhiéu té bao dang phin cha

nhu thy xudng, md bao thai, mé tinh hoan, khol ,
u éc tinh lam tiéu ban kiéu nhin (xem hinh

&#

15.1, 15.2). %';\I‘;l

* Phuong phdp gian tiép: \?‘

Phuong phap nudi eiy ngin han va dai h * 4"
han. Ding cac md cia ngudi nhu mé tay xudng, \ ‘f ot
mé bao thai, bach cdu lympho mau ngoai vi. = "; h
Ngoai ra, con ¢6 thé nudi ciy & mé bao thai, da, 3
t& bao nude 6i. Nhitng méu vat cang tudi cang
dé phat trién khi nuéi ciy, c6 thé nudi cdy §¢ J o
nhitng mé sau khi chét, nhung khsix nang phat * g\ 8 I 2
trién kém. MAu nuéi ciy goe co thé cdy truyén \ 3
nhiéu l4n trong tufdn 1&, dé nghién citu nhing

tinh chit sinh hoc cua té bao ciing nhu vat chit
di truyén cia té bao. Hinh 15.1. B& nhiém sic thé cta ngudi 2n = 46

* Phén tich di truyén té'bao xoma

T& bao xoma dude nudi cdy in vitro dé tao dong t& bao, lai ghép ADN hay lai t& bao
ngu va té bao déng vat, nhim xae dinh locut gen. Trong nghién edu di truyén hoe phat
trién, tim hiéu qua trinh hoat déng gen trong qua trinh phat trién ca thé. Trong viée
nghién citu t&€ bao ung thu véi t& bao xoma (somatic cell) dé nghién citu cd ché cua qua
trinh ung thu,

* Lap ban dé di truyén:

Nhim xic dinh vi tri cta gen trén thé nhidm sic, dinh vi gen, xac dinh su lién
két ctia gen. Ching han ngudi ta da xdc dinh dude trén thé nhiém sdc X mét s gen quy
dinh tong hdp HGPRT, G6PD, TGK. Trén thé nhiém sic thudng ngudi ta da xac dinh duge
c6 hai gen lién két: lactatdehvdrogenaza — B va peptidaza — B.

1.3.3. Phuong phap nghién cifu tré sinh doéi
Nghién citu tré sinh déi nhdm danh gia cdu tric di truyén tae dong dén vige hinh
thanh tinh trang.
P=G+E+I
trong do: P: 1a kiéu hinh (phenotype);
G- 1a kidu gen (Genotype);
E: 1a tac dong cua méi trudng (Environment);
I: 1a thanh phan cia mél tac dong qua lai ldn at nhau.
Tuy nhién né khang cho biét cach thite di truyén.
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Hinh 15.2 - Caryotip cla nif (A) va cia nam (B)
1.3.4. Phuong phap nghién ciu di truyén héa sinh

Sit dung céc phudng phap dién di hodc séc ky va hén hgp ca dién di va sic ky nham
xéc dinh su biéu hién ciia gen theo nguyén tic gen quy dinh sy tao thanh protein dac thu,
phat hién vét protein la trén gia dién di, suy ra cdu tric bat thudng cia hé théng gen.

Nghién citu dic diém su di truyén cac tinh trang héa sinh hién nay ngusi ta thuing
ding cac phudng phap chu yéu sau:

1) Phuong phap phan tich cac hé gen - enzim

Phudng phap nay dua trén nguyén tac la: hiu hét cic phan ing héa sinh hoe xay ra
trong hé thong déu do cac protein ddc biét xic tae, cae protein nay goi la enzim. Enzim
chila trong moi té bao séng nén cing dude goi la chat xiic tac sinh hoc. Khi tach cac enzim
ra khdi hé thong song ching vin c6 kha nang xic tac cho cac phan {ng ngoai té bao. Dua
vio tinh chit nay ngudi ta c6 thé phan tich céc enzim biing cac phuong phap dién di. Cang
vi su phat trién cha hudng nghién citu nay, thuat ngit izozim vi allozim da xuét hién
(Markert, Muller, 1957) dé bidu thi cdc protein ¢6 hoat tinh cing mét loai enzim nhung
khae nhau vé hiang loat dic tinh 19, héa hoe. Izozim la nhiing bién dang phan t enzim
duge xac dinh vé phuong dién di truyén cia cac enzim khac nhau vé ciu trie bac mot va
do cac locut gen khac nhau xac dinh. -

Cac bién dang phan ti enzim déu xic téac cho mét khau trong chudi phan tng hoa
sinh hoe. Trong di truyén hoc quin thé va di truyén hoe tién héa thuat ngit izozim thudng
duge ding dé chi cac bién dang cua mét loai enzim bao gdm cac tidu don vi va dude ma héa
bat hai hay nhiéu gen cdu tric.

Allozim 14 nhitng bién dang tuong Ung ctia mét izozim. Mai mot izozim 1a do mét locut
gen xac dinh, locut gen nay c¢6 nhiéu trang thai alen nén sit biéu hién cha locut nay la da
hinh tie 6 nhiéu cée allozim khac nhau. '

Hién tugng céc phan tit enzim ¢6 nhiéu bién dang cing tén tai trong quan thé tu
nhién 12 két qua clia su dot bién gay ra sy thay thé cic axit amin trong céc ciu tric bac
mét ctia mot chudi polypeptit - don vi co sd tao ra cac enzim.
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Chinh vi 1 d6 khi st dung phuong phap dién di trén gel agaroz, gel tinh bt thuy
phan, gel polyacrylamit, gel xenluloz — axetat v. v... cung véi viéc phéi hdp nhudm héa té&
bao cho phép ta phat hién cac bién dang khéc nhau ctia phén ti enzim.

Trong di truyén hoc ngudi, viée st dung din liéu da hinh cha izozim c6 uu diém rit
16n ma nhitng din liéu khae khéng thé 6 duge. Cac hé théng izozim da hinh la md hinh
thuan lgi cho viée nghién citu cic nhém ngudi, téc ngudi, méi quan hé ho hang va tham chi
con nghién cifu su khac nhau gitta cac ca thé. Dai da s cac alen xac dinh cac allozim
thufing 14 déng tréi, do vay, phan tich da hinh di truyén cic allozim khéng nhing biét kiéu
gen cia ca thé ma con biét mite dé di hop ciia quin thé.

Khi phén tich cic hé izozim trong ndi bd nhém ngudi, tée ngudi hoae quin thé ngudi
théng qua tin s& alen clia cac locut gen enzim, ngudi ta ¢ thé xac dinh mé1 quan hé ho
hang, mic db gan gii cia ngudi, ngudn gée dé xic dinh quin thé nguoi.

Théng thutng dé phin tich cac hé izozim, ngudi ta sit dung phudng phap dién di véi
viée chudin bi céc gel va hé dém pH khéac nhau tiay thude vao izozim muén phan tich. Khi
phan tich cac hé izozim trong méu ngoai vi ctia ngudi, thuong diang cac hé dém tris —
xitrat pH = 8, hé dém tris — boric EDTA, pH =85 v.v...

Sau khi dién di izozim trén cac loai gel khic nhau ta thu duge cac tiéu phin trén ban
dién di 14 khéng mau. Mudn nhéan biét cac tiéu phan nay phai dung phuong phap nhuém
dac hiéu dé1 vai ting loai enzim.

Théng thudng, dé nhan biét mét enzim (ciing nhy mét izozim) can c6 co chit tudng
{tng; cic coenzim tuong dng nhuy NAD, NADP, NADH, v. v...; cac chit tao két tua mau
nhu Nitro Blue Tetrazolium (NBT), Fast Blue, Fast Black, Fast Garnet, PMS va cac dung
dich dém cho méi enzim.

9) Phucng phdp PCR

Bén canh nhing phuong phap phan tich cac hé enzim, phuong phap phan tich ADN
ngay cang dude sit dung réng rii trong viéc xac dinh ban chit di truyén cia ngudi va
dong vat.

Trude day khé khan nhit trong viéc phéan tich cac gen la ¢ chd chiing la nhiing phéan
tit don 1é va rat nho trong mot hé gen khéng 16, phiic tap. Phuong phap phan tich gen theo
cac hé izozim thuong do1 héi nhiéu thoi gian va khong phai lic nao cing xac dinh duge
nhitng doan ADN dac hiéu. Ngay nay, bang phuong phiap nhéin nhitng doan ADN dac hiéu
hay con goi la phan tng chudi trung hgp — PCR (Polymerase Chain Reaction) sé gitip
ching ta tao mét s& Iugng 16n ban sao cia doan ADN lua chon khi can thiét ma khéng can
tach va nhan dong.

Nguyén tdc ctia phuong phap PCR

Trén cd sd dic diém cda qua trinh tai ban ADN, sit dung cac ADN — polymeraza va
cic doan ADN mach don dung lam khuﬁp dé tdng hop nén cac sg1 mdi tuong dudng vdi né.
Cac sgi ADN khuén mach don nay c6 thé duge tao ra theo cach don gidn la dun néng dung
dich chita ADN mach kép t6i gan nhiét dé s6i. ADN — polymeraza ciing doi héi phai c6 mot
doan ngin ADN mach kép thudng goi 1a doan mai dé khdi ddu qua trinh tong hgp. Doan
méi 6 kich thude dai 6 dén 30 nucledtit, doan nay gin két véi khuén tai diém khai ddu sao
chép. Py la dae diém rat quan trong eta ky thuat PCR. Ca hai soi ADN déu duge ding 1a
khudn cho qua trinh téng hgp ADN néu cac doan méi dude cung cp cho ca hai sdi (méi
xudi va mébi nguoe). Sau mdi chu ky téng hup cac diém bam cho cac doan moi xuat hién
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trén mdi sgi ADN méi tao thanh va ching tiép tuc tham gia vao qua trinh téng hgp méi.
Doan méi dude chon dé chan hai ddu edia doan nhén lén sao cho céc soi don ADN téng hop
mdi duge bat dau tai mdi doan cia méi kéo dai theo huéng doan méi nim trén sgu kia. Khi
su téng hdp chu ky thit nhat duge hoan thanh lai cdn gia nhiét dé tach cac sgi ca va sgi
méi duge téng hap, cac s¢i méi lai tiép tue duge sit dung dé tdng hgp tiép. Diéu nay din
dén mét doan ADN dinh trudc dude nhén lén nhiéu lin. K&t qua cud cang cia phan ing
PCR sau n chu ky phan ing, néu tinh theo Iy thuyét ta sé c6 2" ban sao céc phén ti
ADN mach kép nim giia hai doan moi. Do vay doan ADN dinh trude duge nhén lén rat
nhiéu lan.

Phuang phap tién hanh PCR

PCR 1a mét k¥ thuat trong phong thi nghiém ma vat lidu khdi ddu cho k¥ thuat nay
la ADN ¢6 doan cin nhéan lén. Hai doan méi dé xac dinh cac diém bat dau téng hop la
ADN, ADN - polymeraza va hén hop clia ca bén tién chat deoxyribonucleotit (ANTP) cén
dua vao éng nghiém c6 chita ADN khuén. Dung tich toan bd tdt ca cia nguyén liéu nay la
100 al.

Cdc bude tién hanh phdn tng PCR co thé tom tdt nhu sau:

o Vit litu khdi ddu 12 phan ti ADN mach kép c6 doan cin nhén lén. Cac doan méi
thich hgp cho doan dé.

 Gia nhiét tdi 94°C dé cac sgi ADN kép tach nhau ra. Sau dé nhiét dé lai duoc ha
xuéng 30 — 65°C trong thai gian khoang 30 gidy dé cac doan méi gén vao hai vi tri khai
dau sao chép tudng ting cia ADN.

« Tag polymeraza (ADN — polymeraza bén nhiét thich hdp d 72°C) téng hop cac soi
ADN mdi tudng hop vai so kia.

* Hon hgp tham gia phan ing duge gia nhiét tdi 94°C. Sgi ban didu va soi mé duge
tach nhau ra. Cac sgi don méi gan tach duge gan ciac doan mdi vao vi tri tuong {ng khi ha
nhiét do téi 30 - 65°C.

* Tag polymeraza Long hgp cic sgi tudng @ng mai, nhung ¢6 diém khéae nhau 1a céac
chudi mdi chi cé chiéu dai bang khoang cach duge xac dinh bdi cac céip méi da chon.

* Qua trinh dudge 1ap lai, cic doan méi lai ti€p tuc gin vao soi mdi hinh thanh. Két

qua tao ra hai doan ADN mach kép gidng hét doan cin téng hop. Qua trinh cit nhy vay
tiép tuc nhén 1én n lin.

Ung dung ctia phdn ung PCR trong nghién citu di truyén nguii

Ky thuat PCR giip ich hitu hiéu cho viée xéc dinh trinh tu nucleotit ctia cac doan
ADN dugc nhan 1én giip cho viée xac dinh cac dét bién, cac bénh di truyén cua ngudi, cho
phép phén tich su lién két cac gen ti cac té bao rniéng lé.

Trong vy hoe PCR‘ ¢6 thé chin doan chinh xac cac bénh nhiém tring do virut, vi khuan,
do cac loai ndm va keé cd cac can bénh thé ky HIV/AIDS, chan doan bénh ung thu va giap
qua trinh theo déi cac bénh ung thu.

Trong tut vén di truyén y hoc, PCR cho phép chdn do4n nhanh, chinh xac cac bénh di
truyén, céc di tit bdm sinh, chin doan sdm viéc sinh con trai hay con gai ma khong cén
choc 61 thai nhi, chi cdn ldy mot giot mau cia me dé lam xét nghiém.

Trong khoa hoc hinh sy, ky thuat PCR giip chin doan nhanh chinh xéc téi pham, thi
pham khi chi thu dude mét chut mau khé, sgi tée, mét vét nudc bot, tinh dich hoae cae dich
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khéc ctia co thé dé lai trén hién trung. Ky thuat nay con cho phép xac dinh chinh xéc quan
hé huyét théng cha - con - chau,... trong nhilng vu an doi héi phai xac dinh huyét théng.

Ngay nay ¢ nuéc ta ky thuat PCR ngay cang phd bién réng rai trong cac trudng dai
hoe, vién nghién citu va cho thay réng phén ing chudi trang hgp PCR da, dang va sé dua
lai cude cich mang méi trong ing dung thue tién cia di truyén hoc phan tu.

1.3.5. Phuong phap nghién citu thong ké quén thé

Vé cd ban phuong phap nay dya trén luat s& ldn va 1§ thuyét xac suit. Trong phéan
nity chiing téi chi dua ra mét khia canh nho.

Cong viéc du doan dua trén cd sé toan xdc suit duge ap dung vao mét tinh trang di
truyén nhat dinh. That vay, d mét goc dé nao dé ma xét, thi su sinh ra mét giao ti la mot
cude “rat tham" trong tap hgp nhiing giao tit do bé me san sinh ra v cing c6 thé duge coi
nhu tuong duong véi su “rit tham trong hép”, Mot dda tré tudng dng mat su két hdp hai
giao ti lin lugt do méi bén bé me san sinh ra. That ra, cac dinh luat cua Mendel la nhiing
dinh luit vé xac suit. Cong tac dy doan di truyén dua vao dinh 1y Bayes hay xac sudt vé
cic nguyén nhén,

1.3.6. Phuong phap nghién citu mé phong hoc

Tudng tu cac phudng phap khac eha sinh hoe va v hoe, trong di truyén hoc nguéi ngay
cang st dung réng rii cac phuong phap mé hinh héa dude chia lam hai nhém: nhém cac
md hinh sinh hoe va nhém cae mé hinh toan hoe.

Mo hinh hoa sinh hoc

Mé hinh héa sinh hoc cac bénh di truyén la mét phan rat lén cia cac bénh do di
truyén va cic nguyén nhan sinh hoc khac. Nguyén tdc mé hinh hoa sinh hoc cac dét bién
gen dua trén cd sd dinh luat day bién di tuong déng do Vavilov phat hién. O déng vat,
thudng gap nhing bién di tao nén hiéu dng lam sing d ngudi. Vi du hién nay da biét hon
300 déng bién di & chudt, vai chuc dong d thd, ciing gidng nhiing bién di tuong déng nhu
bién di di truyén d ngudi. Mét sé nhiing bién di lam sang cting dude thay & ché, chudt cong.
Nhiing di thudng di truyén ¢ dong vat thuong gap nhu nhitng bénh Hemophilia, loan
dudng cd, bénh tiéu dudng. Chinh ching da tao nén co sd lam sang hoc di truyén ctia con
nguai. Tuy nhién, giéng nhy mét mé hinh bat ky, cac dong dot bién cia déng vat khéng
thé tai tao hoan toan nhiing bénh di truyén clia eon ngudi. Ngudi ta chi mé hinh héa dude
nhitng dang nhit dinh nio d6 vdi muc dich nghién citu cd ché ban ddu cla tac dong gen, su
phat sinh bénh 1§ cua ngudi, xay dung cdc nguyén tac dé phong tranh va chita chay ching.

Mo hinh hoa toan hoc

Trong tat ca cac phdn it cha di truyén hoe ngudi, ngudi ta sit dung réng rai cac
phuong phap mé hinh héa toan hoc. 6] day mudn néi téi viée giai quyét bang phuong phap
toan hoe nhing bai toan ma khéng thé giai quyét bing cich phén tich nhiing tai liéu thue
nghiém, hoac nhiing bai toan bang phuong phap toan hoc thi nhanh hon 1a thue nghiém.
Céc phuong phap toan hoc da duge ing dung trong di truyén hoc quén thé dé giai quyét
nhiéu bai toan. Vi du:

« Nhiing nguyén tic phan tich lién két cia 3 hoae hon 3 gen.

e Su lan truyén vdi gidi han cac dot bién trong quin thé vai nhing diéu kién ap luc
chon loc khac nhau. '
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» Tim kiém tuong quan ap luc chon loc va ngdu nhién 1én quén thé theo nhitng gen
trung tinh.

e Anh hudng ctia su biét lap, hén ching, ndi phéi va di truyén ty déng lén su hinh
thanh cla cfu tric gen va sy lan truyén cia bénh 1y di truyén. Ngoai ra bang nhing
phuong phéap toin hoc c6 thé nghién eifu nhitng qué trinh phic tap nhu tuong tac cua cac
gen vt méi trudng trong sy phat trién cta tinh trang, nhitng quy luat hoat déng cla kiéu
gen @ ngudi nhu 1a mat don vi déng nhét.

1.3.7. Phan tich su di truyén tinh trang ctia ngudi

a) Sw di truyén tinh trang theo thé nhiém sac thuimg

Hién nay ngudi ta mdi biét théng tin chl yéu la cac tinh trang duge di truyén theo cac
dinh luat Mendel hoie 1a nhiing trudng hgp bd sung cho chiing.

o Bic diém do mét gen tréi 0 thé nhiém sdc thuimg quy dinh

Nguyén tdc phan tich: Khi néi gen A trdi so vdi alen a cha nd, néu ta khong phan biét
ding hop td AA véi di hop Aa, nhu vay tinh trang trdi tudng dng vai kiéu hinh. D& véi
quén thé da biét, ngudi ta chi tim thiy cac alen A va a trén mét locut clia thé nhiém sic
thudng (locus autosome) thi co thé ¢6 3 kiéu gen AA, Aa va aa, nhung chi cé hai kiéu hinh
(A) va kiéu hinh (a). Trong quén thé sé c6 cac kiéu giao phéi sau (bang 15.1).

Bang 15.1. Cac kiéu giao phai (lai) cé thé cé trong quin thé

Lai kigu hinh Lai kiéu gen Bdi con lai

AA x AA 100% (A)

(A) x (A) AA x Aa 100% (A)
Aa x Aa 75% (A)

(A) x (a) AA x aa 100% (A)
Aa x aa 50% (A)
(a) x (a) aax aa 0% (A)

Nhu thé nghia la néu mot alen troi khi theo doi sy di truyén mét dac diém nao dé qua
1 pha hé thi cin phai biét dudc sy két hgp ¢6 trong pha hé thude kiéu giao phéi nao. Néu
truang hdp ngudi mang dac diém nghién ciu la Aa thi (khi alen tréi higm) duge rat gon lai
trong bang 15.2.

Bang 15.2. Cac kiéu gen giac phai (lai) ¢é thé c&

Lai kigu hinh Lai kidu gen 0o con lai
{A) x (a) Aa x aa 50% (A)
(a) » (a) aaxaa 0% (A)

Nhu vay chi ¢6 kha nang hinh thanh hai loai d&i con trong pha hé; mét loai gém
nhitng ngudi mang dac diém nghién citu — loai kia thi khong. Trong diéu kién &y thi-

» Dac diém nghién cltu ¢6 kiu hinh (A) déc trung, bit buée phai truyén tit bd me bi
bénh sang difa con bi bénh ma khéang hé ¢6 hién tugng nhay cach thé hé.

¢ Nhiing ngudi thudc ca hai gidi déu bi hénh.

« Khoang nua sé con bi bénh
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s Sut ¢6 mit caa dae diém nghién eftu trong mét doi con khéng lién‘ quan dé}'l tinh
déng huyét ctia b me. (Tinh déng huyét khéng c6 anh hudng dén sy biéu hién cua dac
didm trdi). N&u diéu kién trén xay ra, sé cho phép két ludn mét nhan t5 quyét dinh don
gen trén thé nhiém sic thuong 1a troi déi véi dac diém theo doi.

Mt 56’ vi du: Sut di truyén theo thé nhidm séc cla cac di tat dac trung truée hét bai su
bién di kha 1dn vé kiéu hinh: tit mite dé khé nhan thiy cho dén mie dé biéu hién cyc manh
cun tinh trang.

L1

« Tinh trang cé bip téc quin phia trén trin duge phan tich qua 5 thé hé cia mét gia
dinh. Tudng ty nhy thé 14 tinh trang tée len & mét gia dinh nguei NaUy gom 130 nguoi: 64
nam vi 66 nguoi nit gii c6 toc ngan, khéng moc manh, quan, min....

» Tinh trang ham Habsbourg ham duéi hep, nhé ra trude, 1am cho méi dudi xé xudng,
mém md, nhiéu ngudi (ca nam va nit) trong hoang tée Habsbourg da mic tinh trang nay.

« Chitng loan thi biéu hién d sy r6i loan phan xa anh sang khac nhau cla cac phin
gide mac va ¢6 thé cia nhan mat. Nhitng ngudi bi ching loan thi cdn deo kinh quang hoe,
néu khéng ¢6 kinh, ho sé khéng nhin thiy cac vat d mat phing khae nhau.

» Chitng quang ga: nhitng réi loan thudng xuyén vé thi giac lic hoang hén, ciing thude
vao loai tinh trang di truyén theo thé nhiém sic thudng. Gen nay gay sy réi loan lic anh
sang véu (hoang hén) do thoai hoa séc td cua véng mac.

« Tit thi€u mong: cé dic trung 13 cac mong khong phat trién, doi khi kém theo cac di
tat ciia ban chan véi sut thifu mét hodc nhidu ngon.

« Tat tay vuon (héi chitng Macfan): cdc ngon tay kiu vudn, khong nhiing cac ngén
tay ma ca cac chi ciing dai ra nhiéu. Héi ching nay con biéu hién su phinh déng mach cha,
thoat vi.

« Tat ngon ngin: lién quan téi su khéng phat trién caa d6t cudi cing cla cac ngon tay.
Trong loai hoi ching nay con ¢é tat nhiéu ngon (c6 tit 6 dén 9 ngon). Tat nhiéu ngon d
nhitng ngudi thude ching Negroit cao gip 10 lin ching Au. Trong sd cac tat thude vé ban
tay thi ngén dinh hay xdy ra nhiéu hon ¢d, véi su dinh nhau cta cac mé mém hay xuong
ctia hai hodc nhiéu ngon,

* Bénh loan san sun: réi loan sinh trudng cia sun dau xuong hinh éng, bién dang cla
day xuong so, xuong mii. Kiéu hinh ctia bénh nhan la cac chi déu ngén, déi khi than minh
va diu van binh thudng. Hinh dang kiéu nguii nhu the cén cé thém tran dé va goe mai
hinh yén ngua,

+ Bénh u xo than kinh: 1a mét bénh man tinh dude dac trung bdi sy tao thanh nhidu u
cua cac diy thin kinh. Nhung u nay ¢6 thé khu tri & bit ky cd quan va mé nio, Tuy vay,
thidng thay ching d ngoai da, dang cic mun cbec kém theo 1éng moc dai. ngudi c6 héi
chitng loai nay déu phat trién cham vé thé chit va trf tud.

o Dac diém do mot gen ldn trén thé nhiém sdc thuong quy dinh

Nguyén tac phan tich

Trutng hdp nay chi c6 déng hgp tit 1an aa la ¢6 thé biéu hién dugc dac diém vén bi di
hop i Aa che dau. Nhiing quy tic di truyén rit khae nhau déi véi trudng hdp tinh t;'(‘_}i:
Néu gen 1an 1a hiém khi né tén tai cha y&u d trang thai di hop va nhiing kha nang giao
phoi c6 thé ra dude rat gon nhu bing 15.3.
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Bang 15.3. Cac phép lai trong trvéng hop cac alen Kn la hiém

Lai kiéu hinh Lai kiéu gen Béi con lai
(A) x (A) AA x Aa 0% (a)
Aax Aa 25 % (a)

Nhu vay quy téc di truyén sé la:

« B& me va to tién xa hon cia ngudi mang tinh trang theo déi khéng thé hién.

« Ca hai gidgi déu bi bénh (locut trén thé nhiém sic thudng).

e Khoang 1/4 s6 anh chi em cia mét ngudi bi bénh ciing bi bénh.

« Trung binh, nhiing cap vd chéng sinh ra nhing ngudi bi bénh sé cin huyét hon la
trong quin thé chung.

O nhitng pha hé c6 mét dac diém nghién citu véi nhén t& quyét dinh don gen trén thé
nhiém séc thudng la lan thi dac diém dé hay xuit hién d thé hé nay roi lai bién mat o thé
hé sau. Cac déng hgp ti aa thuong két hdp vai nhiing ca thé binh thudng AA. Duong nhién
suf xuat hién cd vé nhu 1é loi ctia mot ngudi déng hop 1 mang mot gen trén thé nhidm sic
thudng 1an ¢6 thé do tim cd hep elia mot gia dinh hién dai, nghia la ngudi d6 12 nguai duy
nhét trong pha hé mang dac diém nay. Nhu vay, ta khéng thé chi két luan vé mét nhan to
quyét dinh khéng di truyén vi bé me anh chi em ruét khéng bj bénh.

Viée ban vé tinh tréi hay lan, khi kiéu hinh cda di hgp — dudi con mat cia nha quan
sat, triung vdi kiéu hinh clia mét trong nhitng dong hop ti thi thuong la phai thay déi ky
thudt quan sat mdéi phin biét duge di hop ti. Trong trudng hdp ay, viée giai thich cac pha
hé dé1 véi mét dac diém c6 nhéan t& quyét dinh don gen that 1a d& dang bdi vi ngudi ta phén
biét tat ca cic kiéu giao phéi.

Mot s6 vi du:

Khac véi kiu di truyén tréi theo thé nhidm sic thudng, kiéu di truyén lan theo thé
nhidm sdc thudng chi sy biéu hién khi ¢6 sy két hon gita hai ngudi di hdp tit. Vi vay
nhiing tinh trang nhu th& thudng duge nhan thay trong trudng hyp cic bae ba me ¢6 quan
hé ho hang gin gii voi nhau. Cé khoing hon 780 bénh di truyén theo gen lan trén thé
nhiém séc thuong.

« Hoi ching kha nang cim nhén vi phenylithiocarbamide (PTC) hoac cac hop chét
gidng véi n6.

» Bénh diéc bim sinh: do gen lan gay réi loan c4u tao tai trong va do d6 din dén diée
bam sinh.

+ Nhiéu bénh chuyén héa trao déi chit duge di truyén kiéu lan theo thé nhiém sac
thudng. C6 khoang 600 réi loan enzim (dude trinh bay trong cée chudng sau).

b) Bdc diém do mét gen lién két vdi gidi tinh quy dinh

Nguyén tde phan tich

Néu gen quy dinh tinh trang ndm trén thé nhidm sic X, thi ti da suy ra mét quy tac
di truyén 1a: khéng c6 su di truyén dac diém ti ngudi bd sang con trai. Bdi vi giao td cua
bd dé ciu tao nén ngudi con trai khéng chia thé nhidm sic X. Néu trong pha hé co hén
quan dén mét dic diém do gen lan quy dinh lién két véi gidi tinh (nghia 1a gen nav nam
trén thé nhiém sic X), thi n@ gidi c6 kiéu gen di hap tit Aa, s c6 kidu hinh binh thudng,
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nam gidi c6 kidu gen AY hodc aY, nén xic suit sé 6 mét nia bi bénh. Trong trudng hdp
nay nii gidi 1a nguoi truyén bénh.

Mot s6'vi du:

Céc thé nhiém sdc X va Y c6 nhitng phin tudng déng chung. Trong nhiing phan nay
khu tri cic gen xac dinh nhitng tinh trang duge di truyén theo cach nhy nhau d nam ciing
nhu nit. Trong vi du sau thay ro diéu doé.

» Bénh da khé sde t6 : Bénh nhan siéu nhay cam véi tia euc tim, dudi Anh hudng cua
céc tia nity trén cac phin hd cia than thé xuit hién nhitng vét sic té thoat dau d dang tan
nhang, vé sau ¢ dang cac u nhi 16n hon (nét rudi d chan) va cudi cang 1a cac u. D1 var 2/3
s ngudi bénh thi bénh da khé sic té két thic nguy hiém vao lie bude vao thai ky chin
sinh due.

o Hii chitng Oguti: mot bénh hay gap ¢ Nhat Ban, bénh biéu hién & viém mang ludi
siic t6 va phat trién di hinh d véng mac.

Ngoai nhiing hoi chitng trén lién quan dén phén tuong déng ctia thé nhiém sic X va Y,
con nhifu phan khéng tuong déng cia thé nhiém sic Y ¢6 gen xac dinh nam tinh va mét s&
héi chitng da biét nhu sau:

* Mang gitta ngon

e Tai ram long ( xem hinh 15.3)

Phén khong tudng ddng ctia thé nhiém sdc X c6 cac hai chitng nhu sau:

# Bénh mdu khé déng: Cé ca mét loat bénh di truyén lién quan vdi sy giam st rd rét
hién tugng déng mau, do réi loan khau nao do clia qua trinh phiic tap nay. Bénh mau khé
déng ¢6 thé phat trién do két qua khéng dit chit globulin chéng chay méau. Bénh mau khé
dong da dude mé ta trong pha hé ctia cdce gia dinh hoang téc chau Au - 12 mét trudng hop
dién hinh - bat ddu tit ni hoang Anh Victoria, sau nay gip 6 cac hoang tit Tay Ban Nha,
Duc, Nga...

Hinh 15.3. Tinh trang cé tim léng ram & vanh tai lién kél gidi tinh do gen nim trén nhidm sic the Y
(Nguén anh dan theo "Di truyén hoc" cia Pham Thanh H8, nxb Gido due, 2002)
* Bénh khong co gamma - globulin lam giam sit 16 rét dé khang déi véi cac bénh
truyén nhiém khéc nhau.

* Bénh ddi thdo nhat: ngudi bénh bi giam chie nang cha tuyén yén, din téi lam mat
nudc rd rét cia cd thé, d tré em mie bénh nay su sinh trudng s@ bi cham, gay réi loan tam
than rd rét, gy suy nhude co thé va déi khi cé thé chét.

* Bénh mi: mau: ¢6 nhiéu dang mit mau khac nhau, ching han ma mau lue, ma mau do

Hién nay ngudi ta biét c6 nhiéu tinh trang dude truyén qua ngudi me, vi du bénh ma
di truyén do teo than kinh thi giac (héi chitng Leber).
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¢) Ca sa di truyén hoe cua tri thong minh

Tri théng minh cta con ngudi duge nhiéu nhia khoa hoc quan tim va c6 nhidu khai
niém khéc nhau vé van dé nay. Cac nha khoa hoc khi nghién ciu tri théng minh da dua
cac dinh nghia khac nhau mang tinh lich sit phu thude vao trinh dé van minh, tién bd cia
khoa hoc ky thuat va su tién héa eiia xa héi loai ngudi.

Sut thong minh duge danh gia theo nhiéu phuong dién, yéu td khac nhau nhu:

¢ Kha nang nhd va duy tri tri nha.

e Kha nang tu duy tritu tugng.

« Kha niing xit 1§ cac tinh hudng, hién tudng gap trong cude séng.

e Kha nang tap trung tu tudng, suy nghi.

e Kha nang dién dat (néi, doc, nghe, viét, cit dong co thé...).

+ Kha nang tinh toan, phan tich, tong hgp...

Nhiéu ngudi cho ring tri théng minh etia con ngudi 1a do méi tuong tac gitta hé gen va
méi trudng trong su tic dong qua lai gitta qua khi, hién tai enia con nguoi. Mudn lam rd
méi tac dong qua lai gidta ban chat di truyén va méi trudng déi vai tri théng minh can phai
nghién citu nhiéu mat trong linh vite sinh hoe nhy di truyén hoe, tam 1y hoe va xa hai hoe.
Nhiéu tac gia cho rang nhan ta di truyén déng gép khoang 70 - 80% trong viée hinh thanh
tri théng minh. Di truyén chi phéi tri théng minh trong sudt cude ddi cia mdi con nguoi va
la nén tang cha tri théng minh. Trén ¢d sd nén tang nay cac nhan t6 mdi truong tac dong,
ké tit giai doan bio thai, khi ra dai cho dén trudng thanh. Méi trudng tac déng nhu dinh
dudng, tAm ly ngudi me lic mang thai, quan hé tinh cam gita gia dinh va xa héi, su giao
duc cua gia dinh va xa hai...

Khi phén tich c&u tric cha gen cho thay rang gen ciu tric cé vai tro it quan trong déi
véi s théng minh, nhung gen diéu hoa lai déng vai tro quan trong hon.

1.3.8. Gen va thé nhiém sic cua ngudi

Nam 1960, hoi nghi di truyén hoe t&€ bao di hop ¢ Denver (M3) dé théng nhat véi
nhau vé cic tiéu chuén cd ban phan loai bé thé nhiém sic cia ngudi. Ngudi ta chia bd thé
nhiém sic cha nguoi thanh 7 nhém. Nam 1963 hoi nghi d London da bé sung mét sd dic
diém cia thé nhiém séc; gidi thiéu phuong phap phéng xa tu chup dé phan biét mot s6 thé
nhiém sdc. Nam 1966, hoi nghi ¢ Chicago da théng nhat mot sd ky hiéu dé trinh bay cac
dang réi loan thé nhiém sic vé sd lugng va cfu tric cia bo thé nhiém sic cia ngusi. Nam
1972 va 1975 héi nghi & Paris da bd sung su phan vang trén cic thé nhiém sic dua theo
cae ky thuat hién bang, bd sung cich ghi ky hidu cic réi loan thé nhidm sic.

Bdng danh phdp thé nhiém sdc (trich tit Grouchy va Turleau,1977)

¢ A - G: Cac nhém thé nhiém séc.

e 1-22: 86 hidu cha cac thé nhiém sic thudng.

« X, Y: Cic thé nhiém sic gidi tinh.

« 46, XY: Kiéu nhan nam gidi binh thudng.

* 46, XX: Kiéu nhan ni gidi binh thudng.

* 45, X: Ki€u nhan ¢ 45 thé nhiém sic trong d6 chi c6 mét thé nhidm séc gidi tinh X
(hd1 chitng Turner).
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« 47, XXY: Kiéu nhan c6 47 thé nhiém séc trong dé ba thé nhiém sac giéi tinh.

o + Hodc - : Dat trude s6 hiéu thé nhiém sic bidu thi thé nhiém sic do thua hodc thigu.

Vi du: 47, XY, + 21 nam c6 ba chie thé nhiém séc s6 21 (trisomi 21 ¢ nam gidi). Con
truang hop 45, XX - 21: Nit chi ¢6 mgt thé nhiém séc s6 21 (monosomi 21 ¢ nit gidi).

« 69, XXY: T¢ bao tam bé.

e [ : Dau gach chéo phén cich cac dong t€ bao d trang thai kham.

Vidu: 45, X/45, XY.

« p: cinh ngin caa thé nhiém sic.

» q: canh dai ctia thé nhiém sdc.

o 5: Vé tinh (satellite) hay thé kém,

« cen: Tam déng.

o h: Eo thit c¢iip (nucleolar constriction).

« + hofic - : dat sau céc ky hiu cia canh biéu thi sy tang hodc giam chiéu dai cla
canh. Vi du: ky hiéu 46, XX, 18p - 1a mét doan canh ngén thé nhiém sic s6 18,

« 8§ Latinh sau ky hiéu canh: Trén thé nhiém sic da hién bang duoc chia thanh ecac
mién gidi han véi nhau bdi cae bing chinh, trén méi mién lai chia ra cac biang. Cac mién
va cac bang duge ghi sé thi tu: 1; 2; 3... 18y tit phidn tim déng lam mée. Vi du 5 p23 vi tri
bang 3 mién 2 cinh ngin ctia thé nhiém sic sd 5.

o Del: Mit doan clia mét thé nhiém sic (deletion).

Vi du: 46, XX, del (9) (q23) mat doan canh dai thé nhiém sic s6 9 ¢ vi tri bang 2 trén
mién 3.

o (:): Biéu thi mot so diém dit gay cta thé nhiém sac

e (::): Biéu thi thé nhiém sic dat gay va néi lai.

« Ter: Diu xa cta thé nhiém sic (terminal).

¢ inv: Dao doan (inversion).

Vi du: 46, XY, inv (3) (p13 p23) dao doan trén canh ngin thé nhiém sic s6 3 do dit va
né1 lai gida bang 13 va 23.

« R; thé nhiém séc véng (ring chromosme).

« i: thé nhiém sac déu canh do dit doan hodc thém doan (isobrachial).

o dic; thé nhiém séc 6 tam dong (dicentric).

e dup: Lap doan (dupliction).

o t: Chuyén doan (translocation).

Mot trong nhitng vin dé then chot cna di truyén hoe ngudi la vin dé ciu tao chie
néng ciia cd sd vat chat di truyén. Nhitng hiéu bigt vé méi mét trong s& ba bic t8 chite ca
cfiu trie di truyén: gen (gene), thé nhiém sic (chromosome) va bj gen (genome) da dude
tich iy trong nhitng nam gin day véi toc dd nhanh ky diéu. Trong mét thai gian khéng xa
sé co mat bic tranh toan dién vé di truyén ngudi. Hién nay, d&i véi van dé nay, con ngudi
lit mot trong s6 nhing dé tudng dude nghién ciu k nhat.

_ DE hidu dung dén gia tri ca di truyén trong bénh hoe ngudi, cn phai ¢6 nhiing hiéu
biét ty my vé& phén lién hé tuong tic sau day:
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e Cilu tao hinh thai va héa hoc cia thé nhidm sde va kidu nhan néi chung.

« Theo nhitng tinh trang rdi rac cia con ngudi dude kifm soat bdi don gen.

 Theo cau tric ciia gen trong thé nhiém séc (Su lién két gen va ban 46 thé nhiém sic).

Hién nay c6 nhiéu thang tin vé dinh vi gen cita ngudi. Nha di truyén hoc, téc gia cia
clic ciu tric xodn kép - ADN, James Watson di cong bd trinh nghién citu dinh vi gen cla
ngudi nhif sau (tap chi Smithsonian, USA, 1986):

« Déi thé nhiém sic s6'1: Chitng suy gidm galactoz epimeraza, thifu mau t& bao hinh Liém.

« D6i thé nhiém sde s6'2: Hoi ching Ehelers- Danlos IV vad X: Ching thiéu méng mat.
« Poi thé nhiém sdc s6'3: Ung thu biéu bi, tiéu phé quan té bio nhé.

« D6i thé nhiém sdc s6'4: Hoi chitng Huntington, bénh bach cdu lympho cip tinh.

o Déi thé nhiém sac s6'5: Hoi chitng Treacher Collins, Héi chitng Gardner.

o Doi thé nhiém sic s6'6: Ching suy giam yéu té Hageman. Bénh that diéu tay nio.

o DPoi thé nhiém sac s6'7: Bénh viém xd bang quang, bénh dinh lién khap so.

e Déi thé nhiém sdc sé'8: Bénh thiéu mau té bao hinh ciu. Héi ching than éng.

o Péi the nhiém sac s6 9: Chitng suy giam interferon. Chitng khéng tiép thu fructoz
di truyén.

e Déi thé nhiém sdc 56" 10: Bénh thi€u mau do tan mau 6 ngudn gde tir ching suy
giam hexokinaza.

o Doi thé nhiém sac sé 11: Bénh tinh thin chu ky (trdm uit thao cudng); bénh bach
cdu té€ bao B.

o Déi thé nhiém sde s6'12: Hai chiing Von Willebran.
e D6i thé nhiém sdc s6 13: Chitng suy giam y&u t§ VII, Sarcom xuong.

« D6i thé nhiém sdc sé” 14: Bénh bach cdu t& bao tay u lympho khéng phai dang
Hodgkin.

 Dii thé nhiém sdc 56 15: Ho chitmg Parder - Will,
e D6i thé nhiém sdc 56 16: Bénh nhiéu bong cua than.

o D6i thé nhiém sac s6'17: Bénh u cd tron bi phu da bai. Bénh u lympho khong phai
dang Hodgkin.

« Doi thé nhiém sdc s6 18: Bénh u xd thin kinh, chitng suy gidm galactokinaza.

« D6i thé nhiém sdc s6'19: Bénh Sarcom Ewing; hai chitng Digeorge; héi chitng Flurler
va Scheic.

o Doi thé nhiém sde s 20: Hoi ching loan dudng truong luc cd; chitng tang colesterol
- huyét trong gia dinh.

* Déi thé nhiém sdc s6'21: Ching suy gidm hormon tang trudng, chitng dai thao nhat.

e Dii thé nhiém sdc s6'22: Hoi ching Alzheimer. Bénh Xistin - niéu.

o Thé nhiém sdc X: Bénh viém vong mac nhiém sic t&; chitng bach tang mat: bénh
mau kho dong A.

o Thé nhiém sdc Y: Ching logn sinh tuyén due XY, nhin t& quyét dinh tinh hoan

256



1.3.9. Bénh vé gen va thé nhiém sic
a) Nhitng bénh vé thé nhiém sdc
Tan 6 ngudi c6 bat thuong thé nhidm sic wée chimg 1/100 tré so sinh, bao gbm
nhitng tritdng hgp da béi thé, 1éch béi va bit thudng ciu tric thé nhiém sac. 3 viet Nam
theo diéu tra dan s6 nim 1989, hang nam trong 1 triéu rudi tré em ra doi cé khoang
16.000 tré bi bat thudng thé nhiém sic.

Bang 15.4. T4n s mét s bénh thé nhiém sic(theo Belaisch va c. s.) nhu sau
(tinh cho 10. 000 tré sd sinh)

Trisomni 21 (héi chimg Down) 14
Trisomi 18 (hoi chimg Edwards) 2
Trisomi 13 (hai chimg Patau) 1
Monosomi 5p (bénh "“tiéng meo kéu") 0,2
Hai chimg Klinefelter (XXY) 1.8
“Siéu” nam (XYY) 11,0
Nif ba X (XXX) 8,0
Héi ching Turner (XO) 40

Tity theo nhiing ton thuong d cac thé nhiém sic thuong hay gidi tinh ma cac bénh thé
nhiém séc duge chia thanh hai nhém: cac bénh thé nhidm sic thudng va cac bénh thé
nhiém sdc gidi tinh.

+ Cac bénh lién quan dén thé nhiém sic thudng

Da biét rd vé cac bénh trisomi cua céc cip thé nhiém sdc thudng: 21 (héi chitng Dao -
Down), 18 (héi chiing Edward), 13 (héi ching Patau) va héi ching tiéng méo kéu (ddt
canh ngin cia thé nhiém sic s8 5)...

Mot s& bénh do sai léch b thé nhiém sic thuing.

o Trisomi thé nhiém sdc 21

Lejeune va c.s. mé ta ldn ddu tién (1959) hdi chitng trisomi 21. Tuy nhién vé 1am sang
ngay tit ddu nam 1846 Seguin da mé td; dén nam 1866 Langdon Down mé ta k¥ hon

Bang 15.5. Tudng quan giifa tudi me va tin s& xuat hién haéi chitng Down

Tudi me Tac gia Penrone Tac gia Beolkiri
15-19 0,03 0,04
20-24 0,04 0,02
25-29 0,04 0,08
30-34 0,11 0,13
35-39 0,33 ' 0.42
40 - 44 1,24 1,20
245 312

Tén s6 bénh bat gap khoang 1/700 tré s¢ sinh va la bénh nhiém séic bit gap cao nhat.
Bénh phat sinh do khdng phan ly cia céc thé nhiém sac cap 21 khi phan chia t& bao tao
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giao tit, hodc sy chuyén vi tri khi xay ra chuyén doan tudng hd hodc khéng. Théng thuing
thi bd thé nhiém sdc ciia bénh nhin ¢6 47 chiéc do thita mat chiéc s§ 21. Mt trong nhitng
nguyén nhan khang phan ly cap 21 1a tuéi cia cha me di qua cao (xem bang 15.5).

Héi chitng Dao con do chuyén doan gita thé nhiém sac s6 21 véi nhém D hodc G.

Vé lam sang: tam thin phéan biét & cic mite d§, chidu cao giam so véi binh thuong,
ddu bé, chdm det, mat tron, khe mat xéch, méi day, ludi day c6 xu thé dai ra thuong xuyén,
bién dang vanh tai, cic ngén tay ngin va bién dang, dudng vén tay c6 nhing thay déi rd
rét va cho gia tri chin doan cao, nhudc cd, ting ddng & cic khdp...

» Trisomi thé nhiém sdc sé 18

Trisomi thé nhiém sic 18 duge phat hién lin ddu do Edward va c.s. Tan s bénh
khoang 25. 10%- 12,5. 107 tré so sinh, ty 18 gidi 1a 0,25 (nam/ ni). Tuéi me ¢6 anh hudng ré
rét 1én tin s& sinh con bi bénh, tudi bd ciing ¢6 Anh hudng (tudi me trung binh 1a 32,5 va
bé 1a 34,9 thi bat gap héi chitng nay vdi tAn sé cao nhdt d tré so sinh).

Lém sang: thai thuong gia thang (trung binh 42 tudn), thai hoat déng yéu, da di,
nhau thai bé, thudng c6 mét ddng mach rdon, thai bé. Tré sinh ra c6 tran bé, chom khé, khe
mat hep, tai ngin va thap, vanh tai it quan nhung nhon tréng gidng tai con chdn, miéng
bé, ham nhé, da ¢ long léo, ciing tay gap vao canh tay, ngon tay cai quap vao long ban,
ban tay ngan, ban chan veo, gét 161, 1ong ban chan 15i, tim thén, van dong kém, di dang
tim mach, di dang c¢ quan niéu sinh duc.

o Trisomi thé nhiém sdc s6' 13

Hai chitng nay dudc tac gid Patau va c.s mé ti ldn ddu tién. Tan sd bénh 13 25.10° -
1.10* tré so sinh. Ty 1& méc bénh theo gidi: nit nhiéu hon nam. Tudi me c6 anh hudng dén
tén s6 héi chiing nay.

Lém sang: Ddu nhd, mai tet, gdc mai réng, st moi tdi 75%, thudng sit hai bén, nhan
cfiu nhd ho#ic khéng nhan ciu, tai thip, bién dang, thudng bi diéc, ban tay sau ngén, cac
ngén tay qua mic, ban chan veo, da dau déi khi 1d loét, u mach mau d tran va ving chim.
Hé1 chitng nay ludn gap cac di dang tim mach, tiéu héa, cd quan niéu sinh duc, tim thin,
kha nang van déng kém phat trién, co giat. Hoi chimg nay gay i vong tdi 80% tré mac
bénh ngay & nam ddu.

o Trisomi thé nhiém sdc s6' 8

Nhitng di dang chinh cta hai chitng Trisomi thé nhiém séc 6 8 1a mat dai, mé1 dudi
day va tréu ra, di dang xuong sudn, thita xuong sudn, xudng chau giam san va hep, cic
ngon tay di dang. Bénh nhan cé thé séng dén trudng thanh.

o Trisomi thé nhiém sdc s6' 9

Héi ching Trisomi thé nhiém sac sé 9 rat hiém gap & nhitng truong hdp dé con sing,
da s6 chét trong ti cung hodc xay thai, tat ca déu 1a con trai.

Lam sang: Ddu nho va dai, tran cao, mit trung, khe mét nho va xéch, ham nho, mai
trén trim lén méi dudi, di dang xuong khdp, sa1 khap hang, khap géi, khiyu, bién dang cét
song, di dang tim mach.

o Trisomi thé nhiém sdc 56 22

Lam sang: Dau nh, so khong cén d&i, chom ddu det, lac mét quy tu, mai ngin va uén
cong, nhin trung dai va sau, tai to vd quay ra sau, ham nhé, cac ngon tay dai va nho, di
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dang tim mach, tri nhé kém phat trién, chiéu cao va trong lugng cd thé giam, teo co. Da
phén bénh nhan loai nay chét trong nam ddu, it khi séng dén 12 tudi.

+ Mat s& bénh do bat thuéng cu triic thé nhiém sic thuong

Héu nhi toan b thé nhidm sic xdy ra sai hinh cdu trie va gay bénh. Day la nhiing
bénh nhén sinh ra do hau qua cta nhiing ddt bién cdu tric thé nhiém sac von cb tit bo me
hode xay ra trong qua trinh hinh thanh tinh tring hoac tritng cia bé me. Cang 6 khi la
d6t bién xay ra trong giai doan diu cia qua trinh phat trién phéi.

« Thé don 4p (Monosomi 4p)

Maét doan cdnh ngan thé nhiém sdc s6' 4

Lém sang: Déu nho, di dang bé xuong suy dinh dudng, tri tué kém phat trién, tran do,
u trin gian may det, xudng séng mai nhé cao diu mii hinh vuéng, cam nho, cd dai. Tré
em trai ¢6 héi ching lam sang loai nay thi 16 dai thap, tinh hoan lac ché; tré em géi co thé
khéng c6 tit cung va am dao; thudng chét tré, it c6 bénh nhan séng dén 20 tudi,

« Thé ba 4p (Trisomi 4p)

Thé ba canh ngéan thé nhiém sdc s6 4

Léam sang: ¢6 phan gidng monosomi 4p, didu nho, di dang bd xuong, suy dinh dudng,
tri tué kém phat trién. Phin khéac v6i monosomi 4p: tran det, u tran gian may nhé, xudng
séng mii giam san, ddu mii trén, cAm rong, ¢d ngan, nép van tay ting sé vin vong.

 Thé don 5p (Monosomi 5p)

Mit doan canh ngin thé nhiém séc s& 5, héi ching “tiéng méo kéu". Tdn s& bénh
khoang 1/60000 tré so sinh.

Lam sang: giai doan sd sinh, tiéng khéc dac biét nhu tiéng méo kéu, ddu nho, mat
tron, hai mat xa nhau, ham dudi nho, 6ng tai hep. Khi 1dn khuén mat bénh nhan bién dai,
d4u vin nhé nhung mit dai ra, khau cai hinh cung nhon, tiéng kéu the thé, thanh quan
giam san, khong ¢6 rdi loan vé giai phiu, thidu nio tam thdn cham biét néi, chi néi dude
vai tiéng v.v... Nhiéu bénh nhan song dén tudi trudng thanh nhung suy dinh dudng va co
kém phat trién .

« Thé' ba 5p (Trisomi 5p): Thé ba cdnh ngdn nhiém sdc s6'5

Lam sing: Nhiing bién déi kidu hinh khéng r6 rét, hai mit gan nhau, ham dudi rong,
tran det, goc mii hep va nhéo. Cé thé bénh nhan séng dén tudi trudng thanh binh thudng,

» Thé ba 9p (Trisomi 9p): Thé ba cdnh ngén thé nhiém sdc 569

Léam sang: Diu ngan, mii to va thé, mét nho va sau, khe méat cup, déng tit lach vao
b trong méng mat, hay gap lac mat, 16 mii hudng xudng dudi, mdi trén ngan, méi dudi
tréu ra, tai to c6 ngin, 1ong nguc bién dang hinh phéu, léng ban tay dai qua mite so vdi
ngén tay, thiéu nang tim than, cham néi, ¢6 thé din dén dide cam.

» Thé don 9p (Monosomi 9p): Mdt doan cdanh dai thé nhiém sdc s6'9

Léam sang: c6 nhiing triéu chitng d& 1ap véi trisomi 9p nhut so hinh tam gide, mat 16i,
khe mét xéch, 16 mi huéng lén trén, mii ngan | moi trén dai, thiéu nang tam than,

+ Cac bénh lién quan dén thé nhiém sic gidi tinh

Nhiing héi chitng bénh 1y gay bdi su khéng phan ly ctia cac thé nhidm sic gidi tinh
duge nghién ciu nhidu hon ca 13 héi chitng Clinefelter, trisomi X, Turner...
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o Hii ching Clinefelter

Clinefelter va c.s di mé ta héi ching nay 1in ddu tién vao nam 1942. Sau diy Jacobs
chitng minh ring kiéu nhan cia bénh nhan la 47, XXY (n&m 1959). Tén s§ bit gap 1a 118,
10°® tré sd sinh.

Lam sang: Khong c6 di dang quan trong vi vy khong chéin doan duge lac mdi sinh,
chi ¢6 phat hién nha diéu tra hé thong.

Ngay @ tré nho ciing rit kho chidn doan vi nhiing di tat khong c6 tinh dic higu nhu
tinh hoan lac ché, 15 dai thap, duong vat kém phat trién. Dén tudi day thi biéu hién:

- Tinh hoan bi teo, mao tinh hoan déi khi 1dn hon tinh hoan. Tinh hoan mém, khi bép
khéng dau.

. Chitng vii to, xuét hién & tudi 12 - 13, thoat ddu khoéng cin déi nhung dén tufi
trudng thanh thi trd nén cin déi. Dau higu nay chi ¢é khodang 15% - 50% truong hop.

- Gigi tinh nam kém phat trién, doi khi rdt r, it 16ng mu, khong rau, duong vit bé,
Hinh thai ctia ngudi bénh thay déi tiy trudng hop, khd ngudi cao, chan tay dii, tuy nhién
ciing ¢6 trudng hgp binh thuéng. Tri tué cha ngudi bénh phat trién binh thuong hodc suy
giam hoac réi loan tim than, tinh duc giam.

e Trisomi X (47, XXX) .

Tén s6 gap khoang 8. 10 tré em gai. Khong c6 di tat, chi hoi giam tri tug.

Pa s6 trugng hdp c6 kha niang sinh con binh thuéng, mét sé it trudng hop vé kinh thi
phat, thuémg méan kinh sém. Khi lam tiéu ban t& bao niém mac miéng phat hién cé hai vat
thé Barr.

e Hoi chitng Turner

Turner cong bd hdi chitng nay vao nam 1938. Sau dé nam 1954 Polani thay § mét sé
trudng hop t!uéng tritng khong phat trién. Trong té bao niém mac miéng ctia bénh nhan

. khéng c6 thé Barr. Ford va c.s xac dinh kiéu nhan la 45, X (nam 1959). Tan s6 bat gip
khoang 4. 10" tré gai sd s;mh. Nhung thue ra tn s6 kiéu nhdn 45, X cao hdn nhiéu vi
39/40 trudng hop 45, X bi say thai sdm,

Lam sang: ngudi thap, thita da ¢ gay, pha bach huyét ¢ mu ban tay va ban chan.
ngudi bénh bj pha citng khéng viém, dén tudi thit hai hét phu, déi khi con lai nhing vét
sung phi mat lung nhitng ngén cta chi. Dén tudi trudng thanh ngudi thap, cham 16n, mit
hinh tam giac, khe mat cup, nép quat, sup mi, mép xé, khiu cai hinh cung nhon, giam san
ham dudi va lem ham, tai d vi tri thap. Tée cia nhiéu ngudi bénh moce thip xuéng tan géy,
¢ thé gin téi canh, cd ngan va rong vi da hinh canh budm néi lién ti xuong chim dén
mom cung canh. Ngue ngudi bénh bi bién dang: dudng kinh lién mom cung canh rat 16n,
nguc rong hinh chan 14, hai nim vii phat trién va qua xa nhau. Cg quan sinh duc cta
ngudi bénh rit it 1ong mu, khang ¢6 1ong nach. D6i khi ngudi bénh lai ¢6 dau hidu nam héa,
am vt p.hi dai, tuyén sinh duc khéng phat trién, gidi tinh thi c&p khéng phat trién, khéng
phat trién tuyén vi. Tudi tho ngudi bénh binh thudng va vé sinh, Nhiing trudng hgp thé
kham kidu nhin cé thé 6 con.

1.3.10. Nhitng bénh vé gen
e Bénh thiéu mdu hong cau hinh liém

& ngudi, cu tric hay dot bién di truyén vé hemoglobin dude nghién ciu khi tf i
qua cac dang khac nhau, duge khai quat héa cho cac bénh 1y phin ti. D#c diém
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hemoglobin binh thuing c6 loai HbA gém 4 chudi polypeptit chia lam hai loai 2 a va 2 f; ¢6
loai HbAZ2 gém 4 chudi polypeptit chia lam hai loai 2 a va 2 8, day la hemoglobin cia ngudi
trudng thanh. Con & bao thai cé HbF gom 2 chudi o, 2 chudi y. Nhitng hemoglobin bénh ly
Ja nhitng hemoglobin ¢6 c&u tric bj bién déi, ching han HbS cia ngudi bi bénh hing cdu
hinh liém. Bénh héng cdu hinh liém do Pauling (1949) phat hién, dén 1957 Hahn miéu ta
ty mi. Trong diéu kién c6 ddy di O,, t& bao hong ciu c6 hinh ovan. Khi thigu O, té& bao
héng cAu kéo dai thanh hinh 1udi liém. Bénh nay phan bd cha yéu ¢ vang Trung Phi va
Tay Phi, ¢6 téi 20% dan s& mic bénh; 1949 Veel, Beet thay bénh nay duge di truyén.
Nhiing ngudi bénh tiéu huyét nhe d trang thai di hdp. Con nhitng ngudi bi nang d trang
thai déng hgp. Cac gen nay di truyén theo dinh luat Medel. Trong théi gian nay ngudi ta
x4c minh bing dién di thdy HbS c¢6 mét vét trén ban dién di tng vdi mot thanh phén, con
HbA khéic nhau vé nhitng tiéu phidn ciu tric. Ngudi ta con phat hién dude dang HbG
(. Tano, 1950). Sy di truyén HbG giong HbS. Dang khéc, ¢ thdy ca HbS va HbG khaong co
HbA diéu nay chitng to gen ciu tric HbG va HbS khéng ciing ndm trén mét locut.

Xét phan tit HbA va HbS thiy cé 8 axit amin, trat tu kha gidng nhu.

Twitei | 2+ | 2 | 3 | &« T 5] 8 | 7] 8

'HbA@) |valin| - | - | - [ < | . ‘ .| dizin |

histidin ‘ leuxin | tirozin = prolin | glutamic | glixin |

;Vié’t t&t | val | -his l_ leu | -tir d pro. :___—glu gl -lis
HbS (f) | valin | histidin | leuxin | tirozin | prolin | - valin glixin = lizin

(Viéttat | val | -his | -lew | -tir | -pro | val | -gh | -lis |

Nhu vay dét bién xay ra ¢ vi tri thi 6. Ngay nay nguoi ta da phat hién hon 150 loai
bénh lién quan dén hemoglobin. Két qua nghién citu cac thay déi a va ) dya vao phuong
phap dién di.

Loai HbS, do c6 sy thay thé valin cho glutamic két qua la di hgp tit HbS/ HbA. Khi
thiéu O, xay ra hién tugng hong ciu hinh liém, do hem cia HbS ling tia, gy bién dang
cho t& bao. Néng dé héng ciu hinh liém cao, t& bao bi vd, HbS tao chudi dai két lang. Ti
mét axit amin phin cuc (glutamic) duge thay thé béi mot axit amin khong phan cue (valin).
Déng thdi & vi tri s6 6 nim trén bé mat cia phan ti, theo Lerman thi trong trang thai
khong c6 0, axit amin khéng phan cuc bi hat sang doan bd sung ctia phan tit hemoglobin
bén canh. Trong hemoglobin ¢6 hai chudi f bi hit sang phan tit p bén canh theo hudng
nguge nhau ¢6 sy bat dinh tao sgi dai, lam giam mite hoa tan ciia hemoglobin din dén hién
tugng két tua. Ngudi dong hop tia HbS/ HbS c6 nong do hong ciu hinh liém cao va su két
ling héng cdu diu tién difn ra d tinh mach nho thiéu O, hemoglobin tao soi giy tic d vi
mach, tinh trang thiéu oxy xdy ra tiép tuc d mach 16n, nén mach 1én cing bi tic, din dén
sy hiy hoai mé hay cd quan.

« Bénh hemoglobin khing bén ving

Do sy thay thé axit amin nio dé trong chudi o hodc B din dén bién déi cau trie khong
gian ciia hemoglobin gy ra tinh trang dé bién tinh. Trong trudng hgp hemoglobin- turin &
cudi a ngudi ta thay phenylalanin tai vi tri 43 bi thay thé bang valin. Hay hemoglobin -
Gennia thi trong chudi f, leuxin & vi tri 28 duge thay thé bang prolin. Trong da s& tridng
hop, su thay ddi nay 1a nhiing phan bén trong etia phan tit hemoglobin theo khéong gian ba
chiéu. Cac doan nay thudng do mét axit amin khéng phin cuc khae, song do kich thude va
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dé bén vitng sai khic nhau dan tdi hién tugng bi pha vd cfu tric. Cén trong trudng hop,
néu mét axit amin phin cuc thé vao axit amin khéng phén cyc thi din té sy pha hay
nhanh nén khéng phat hién dude.

» Photphataza kiém cua thai nhi

Trong nhau thai ngudi, enzim nay c6 khél luong 16n va mang tinh dac trung. Qua
nghién citu bang phuong phap dién di, ngudi ta phdn biét duge 6 dang photphataza kiém
cia nhau thai nhu sau: §,, I, S,F,, §,1,, F,, FI,

O nuée Anh ngudsi thily ¢6 phin bé nhu sau: S, 20%, F,8%, 1,1%, S,F,33%, S,1,10%,
F,1,4%. Ngoai ra con gap mét s6 dang khic, nhung ty 1é déu rét thap (< 2%). Nghién citu
dién di db thiy S,, F,, I, chi c6 mdt vach, tite gdm mot thanh phén, con ba loai con lai gbm
ba thanh phén. Cé mét sé trudng hop dién di dé déi xing, c6 mdt s§ thi khong. Harris
(1967) cho rang enzim nay do 3 gen quy dinh S,, F,, I, 14 déng h¢p ti, con lai la di hgp .
ngudi ta ciing phat hién duge 50% trudng hdp ¢6 protein lai didu dé ching to hién tugng
lai nay kha phd bién.

o Dang bénh thiéu mdu viing bién (P - thalassemia)

Gap phé bién & Trung Can Déng, Nam Italia, Hylap. Vién Déng, An Dé. Ngudi bénh
¢ thé do nhiéu dét bién khac nhau, song déu lam giam tde dé téng hop chudi p. Trong mét
sb trudng hop su tong hop chudi B ngitng hoan toan. Truong hdp khac, tée dé tong hop cb
cham hdn. Trudng hgp bénh néng & trang thai dong hgp tit goi la p thalassemia - maijor
thi chét lic méi sinh. Binh thuing su téng hop p gidm di, phdn lén hemoglobin 14 HbF (a2
§2) con HbA khéng tong hdp hoac téng hdp dude rat it. Lé ra HbF phai duge ngitng téng
hdp khi dita tré duge sinh ra thi lai tiép tuc dude téng hop. Din dén ngudi bénh bi thifu
méu ning, bénh biéu hién rit sém sau khi sinh.

Qua qua trinh nghién citu vé déng hoc globin clia héng ciu bénh nay, thiy tic dd tdng
hgp chudi p giam nhiéu. Sy tong hop chudi o vugt qua tée dé tﬁng hgp B va y. Trudng hap
di hop td, bénh nhe hon khi bénh nhidn con di hgp tit vé HbS va HbC vi Lhay co
hemoglobin dét bién chiém wuu thé

Toém tat chuong 15

V& mat sinh hoe con ngudi ciing tudén theo cac dinh luat do Mendel phat hién. Nhiing
viin dé nhu vai tré ciia nhiém séc thé, ciu tric dac biét eta nhén t& bao truyén dat théng
tin di truyén, quy luat phat sinh dét bién v.v...

Cac phuong phap nghién citu di truyén hoc ngudi cé cac dac diém riéng khong giéng
cac déi tugng sinh hoe khac, su chin sinh duc xay ra mudn, s6 ci thé cia méi thé hé it,
diéu kién méi trudng khé déng nhat qua cac thé hé; nhung con ngudi lai 1a déi tugng duge
nghién citu ky ludng nhét cac dac diém sinh 1y, sinh héa va hinh thai..

Viée di sdu nghién ciu thh théi, sinh ly va sinh héa cho phép xac dinh duge vai tro
clia gen chi phéi sy phat trién cta titng tinh trang nhit dinh va chinh tir dé nguoi ta c6

thé nghién citu mét trong nhftng vin dé trung tam cua di truyén hoc, d6 1a vin dé tac dong
cua cac gen trong su phat trién ca thé.

Nhiing sai léch vé vat chat di truyén d cip do phan tit hay thé nhiém sic déu gav nén
nhitng sai léch vé hinh théi, sinh Iy hoae sinh héa ¢ ngudi. Cé nhiing sai léch it anh hudng
téi site khoe ciia ca the, co nhlmg sal léch ldn gay nhiéu hm ching nguy htem cho con
ngudi. Cac dét bién nhiém sic thé & nhitng nhém thé nhiém sic lan déu gay siy thai d cac
giai doan sém ho#ic muén cua phdi thai.
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Chuong 16

NGUON GOC VA TIEN HOA NGUOI

1. HOC THUYET TIEN HOA CUA DARWIN

Gidi hitu sinh phong phi va da dang. Dudng nhu khéng ndi nio trén trai dat nay lai
khéng c6 sinh vat, trit nhiing dia tAng qua sdu khong 6 diéu kién cho su séng nay sinh va
phét trién. Phong pha va da dang ¢6 méi quan hé nhan qua: phong phu trong su da dang,
do da dang nén cang phong phi. Dong vat d nuée cé6 mang va vay boi, dong vat trén khong
trung c6 canh, dong vat ky sinh ¢6 cdu tao co thé dac trung ..., chi ¢6 thé giai thich su dac
trung nay dya vao mét dic tinh hét sic ddc thii cla sinh gidi: do 14 kha ning thich nghi
vdi diéu kién clia méi trudng séng.

Cang vdi khai niém thich nghi ¢6 khai niém bién ddi va tién héa. Bién dai dé thich
nghi, tién héa dé thich nghi tét hon, nhat 1a trong difu kién madi trudng c6 nhitng diéu
kién mdi xuit hién. Nhan thie duge didy da nhitng diéu kién trén, diu la chi trén nhitng
nét khai quat ciing khong don gian. Cho dén thé ky 18, trong sudt 2000 nam, ngudi ta chi
néi dén su sang tao siéu hinh ma khéng noéi dén thich nghi, chi néi dén cd dinh bat bién
ma khéng néi dén bién déi, ciing khong biét dén tién hoa, ké tit thon cé dai vai cac triét gia
tu nhién 16i lac nhu Aristote (384 — 322 trude cong nguyén). Tit nita sau thé ky 18 su bién
d6i theo huéng tién héa cta gigi hitu co ddn din duge nhan thite va khing dinh trén hién
tugng, mac du cd ché clia né chua dude biét dén. Bat bién luén ¢d truyén gin lién véi tu
tudng ton giao chi phdi khoa hoe tuf nhién tit thdi cd dai va subt ca thai ky trung ¢6 kéo dai
dén 18 thé ky vdi dai dién 1a C. Linné (1707 — 1778), ngudi sang lap ra khoa hoc phin loai
(Systemlogy) va ciing la dai dién cho quan diém vé cac giong loai bat bign vao giai doan
cudi ciia né. Mic da vay, dén doan cudi dai, trude canh tugng da dang va phong phii ciia tu
nhién va nhing gi thiy dude do su quan sat thudng ngay nén Linné da phai sita déi déi

¢hd trong hoe thuyét ctia minh, nhing phén té ra khéng pha htp. Ong da cong nhan “Yéu
td'thai gian” ¢6 can thiép phdn ndo vio cong trinh sang tao cia thugng dé. Day c6 thé xem
nhu m& ddu cho nhan thie so khai vé “tién héa". Ong cho riing cac ¢Ap phén loai bac cao
(nhu ho, 16p hodc gidng) 1 ¢6 bién ddi, cac loai thi biéu hién phan héa theo thdi gian. Dac
biét, trong hé thong phan loai cia minh, Linné da dat con nguéi vao nhém linh chudng
{primates) trong cac dong vat cé vi.

J. B. Lamarck (1744 — 1829) la nha tu nhién hoc ddu tién cé ging giai thich hién
tugng bién déi clia sinh vat trén cg s khoa hoc, Trong tac phdm “Triét hoc ding vdt" ong
chi ra ring: cd thé sinh vat ¢6 ciu tao va td chic ngay mét phite tap va hoan chinh. Hoat
dong chic nang la nguyén nhan sing tao va phat trién cac cd quan. Tuy nhién, § mot s6
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nhém, do khéng hoat déng nén c6 nhiing cd quan bi thoai héa hoic tiéu bién hoan toan.
Hoat déng hay khéng hoat déng ctia mét cd quan nio d6 1a do hoan canh thuc ddy. Nhiing
bién d8i tiép thu trong ddi séng sé truyén lai cho cac thé hé sau néu diéu kién gay sy bién
ddi tiép tuc duge duy tri. Nhu vay Lamarck da phac hoa mot hic ca sy tién héa va sy thich
nghi va dudng nhu ddy mdi chi 14 s cim nhan vé tién hoa.

Bing nhitng cit lidu phong phi, ¢6 site thuyét phuc 16n "Nguon goc cde loai” cia
Ch.Darwin (1809-1882) ra dai (1859) nhu mét con 1c théi bat su anh hudng cua thin
quyén, cuén theo moi haai nghi, do du. Vi su phat hién ra chon loc tu nhién éng da dét co
sd vitng chéc cho co ché tién héa cia sinh gidi ma néi dung cu thé sé duge nhiing thanh
titu hién dai elia di truyén hoc sau nay chitng minh va b8 sung ngay cang hoan thién.

Tac phim "Ngudn géc cde loai" cia Darwin ra mét céng ching & London ngay 24-11-
1859. Néi dung ctia tac phiam trinh bdy toan bd quan diém cda Darwin vé su phat sinh,
phat trién ctia sinh vat dudi anh hudng cia chon loe ty nhién da trd thanh hoc thuyét vé
tién héa cha gidi hitu co va danh diu sy chuyén giai doan ¢é tinh cich mang trong sinh
hoc hién dai.

Trén cd sd ctia nha kinh t& hoc Anh T. R. Malthus (1766-1834) vé dan sé, Darwin
thdy sinh vat ¢6 kha nang sinh san rit 1dn va thudng vai nhip dé cdp sd nhan. Tuy nhién
chi mét s6 t&i thiéu tén tai va dat dude do thanh thuc dé tiép tuc sinh san, khién mot s6
lugng céc ca thé trong loai gin nhu khéng d8i. Su bi tiéu diét cla mat & 16n cac ca thé
dién ra khéng ngiu nhién ma duéi chon loc ctia tu nhién. Chi nhitng ca thé thich nghi
nhat méi ¢6 kha nang ton tai trong ddu tranh sinh tén. Khi diéu kién séng thay déi, doi
hoi phai e6 mét sy thich nghi méi: Sinh vat déi phé lai bing kha nang bién di. Nhitng bién
déng khi hau 16n trén Trai dit chinh la nguyén nhén dao thai nhiéu gidng, loai va budc
mét s§ loai phai bién déi dé thich nghi. Sy bién déi nay 6 dinh hudng: Sinh vat duge hoan
thién vé 18 chitc va chite nang, vita phan héa vita chuyén héa. Tuy nhién, trong tac phim
nay Darwin chua hé dua ra nhiing nhén dinh riéng vé ngudn géc loai ngudi. Ong méi chi
viét rang: “Nhiéu tia sdng sé roi vao van dé ngudn goc loai ngudi va lich si ciia né”.

Viao nim 1870, Darwin cho ra doi tac pham “Su phadt sinh loai nguéai” va nam sau 1a
tic pham "Nguén géc ctia tinh cdm”. Theo Darwin, con ngudi cing sinh ra duéi ap lde cua
chon loc ty nhién va 14 dai dién cudi cing ciia nganh dong vat c6 xudng séng bat ngudn tir
linh chudng (primates). Trong tac phdm nay Darwin ciing dé cap tdi hoat dong chitc ning
va chon loc gidi tinh ciing lam xuét hién mot s6 dac diém riéng cta ngudi. Ong cho ring su
phat 4m thanh dé thach thic dich tha, dé biéu 16 tinh cdm ctia nam déi véi nit... da dén
dén tiéng néi. Mat khac mdm méng tinh cam, ¥ thite, tu duy, theo Darwin, da cé ¢ khi bac
cao, do d6 su khac biét gita dong vat va loai ngudi chi & mat s& lugng vé cac chi tidu nay.

Déng gép 16n lao cia Darwin la séng lap ra hoc thuyét tién héa elia gidi hitu cd trén
mdt nén tang hoan toan k‘h?a hoe. Né vita c6 thé gidi quan vita c6 gia tri thue tién. Tuy
nhién, do tinh hinh phét trién caa dudng thai, trude hét 1a di truyén hoc va nhiing han ché
cla thé giéi quan lic biy gid nén hoe thuyét cia Darwin con mét s& diém cén b sung va
hoan thién:

. !?arwin khong thay trong su bién déi 6 chuyén bién vé chat. Ong danh déng moi
bién déi, coi ching c6 gia tri nhu nhau d8i véi ap lue cia chon loe tu nhién va déu la nhitng
tién dé dé phat sinh loai méi. Nhitng bién déi dot ngat, ngdu nhién ¢6 kha ning di truyén
lai khéng duge danh gia diing mite, bai vi chi ¢6 loai bign d6i nay méi c6 ¥ nghia d& véi
chen loe tu nhién.
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e Darwin di danh gia ding vai trd nhiing tién dé sinh hoc déi vdi sy xudt hién loai
ngudi (cach di thing ngudi, su phan héa gidta tay va chan, sy phat trién nio bd va cac gidc
quan ...). Mac du éng da dé cao lao djng va tiéng ndi cho ring nhiing mat vu viét cia con
ngudi déu lin quan dén sy xuit hién va phat trién nhitng nhan t& xa héi. Tuy vay, nhudge
diém 1dn nhit cia éng chinh la da khéng thdy duge su khac bigt vé ban chat gida ngudi va
dong vat. Ong khong danh gia ding vai trd cta lao dong 1a nhén t& quyét dinh khién dong
vat trd thanh nguai va lam né phat trién. Ngay ca trong su phén tich méi quan hé vé quy
Juat tu nhién v quy luat xa hdi con mang tinh phién dién. Trong toan bé tic pham cta
minh, Darwin di khéng chi ra duge ring: Déi vdi con nguin va xa héi cua no thi quy ludt
(i nhién da bi thay thé bai quy ludt xa hoi, tién hoa sinh hoc da chuyén vao tién héa xa hoi.

2. TIEN HOA NGUOL, DI TRUYEN QUAN THE NGUOT _

2.1. Tién hoa ngudi

Qué trinh phat sinh loai nguai va tién hoa goi tat la tién héa ngudi da trai qua nhidu
giai doan, con ngudi xudt hién va ngﬁy cang hoan thién vé cdu tao va ch\Ic nang. Khi
ngudi Sapien ra doi thi qua trinh nay vé cd ban la két thic.

Van dé duge dat ra 1a co ché cia tién héa ngudi dién ra nhu thé nao? Chic chan ring
d6 phai 1 nhiing dét bién sau séc trong cdu tric di truyén. Méi giai doan tién héa sinh hoc
dé1 vdi con ngudi déu 1a két qua cha d6t bién, trong dé cai két qua ddu tién, cd ban nhit 1a
lJam cho vugn thanh nguai.

Bing viée so sanh gita cac vugn bac cao hién nay nhu dudi uci (Déng Nam A), gori,
ximpande (Trung Phi) véi nguoi hién dai thay rang trong cac linh chuéng hién dai, ching
gin ngudi hon ca. Cau tric nhén t& bao sinh dudng cia ching c6 24 cap thé nhiém sic
(NST), con ctia ngudi 1a 23. Trong bd NST thi ¢6 tdi 5 cap hoan toan tuong déng do la eap
s0 6; 19; 22 va X. S con lai c6 mét sé thay ddi, nhung khéng 16n ldm. So sanh bd thé
nhiém sdc gilta ngudi va vugn nguoi hién nay, bang phuong phap nhudm cit bang thi thay
su tudng dong vudt 99% vat lidu di truyén. Nhitng thi nghiém lai ghép t& bao chudt véi té
bao ngudi va té bao chudt vdi t& bao ximpande thi phat hién dude cac nhém lién két gen
bét cip gilta chudt va ngudi hay véi ximpande 12 cing vi tri. Khac biét theo chiéu dai toan
b NST gifta ngudi va ximpande chi vao khodng 2%. (J. de. Grouchy, 1975). Nhu vay, su
tién héa giy chuyén bién vudn thanh nguoi da do mét su sip x&p lai cac bang cia NST
hon 14 tao ra cac doan mdi. Do d6 6 thé gid dinh vé sy dot bién sap xép lai bo NST nhu sau;

D6t bién chuyén doan hoa nhap tam dong gita hai NST ¢6 tim mut khién cho sé
lugng NST it di. Theo cd ché la hai NST tam mut ¢é d viugn — ngudi da dinh nhau d tam
dong tao ra mot NST tim gida (NST s6 2) d ngudi,

Nhiing dio doan ngoai tdm tao nén cac khac biét phd bién duge thay trong cau tric
NST gitia cie loai vugn ngudi va ngudi. Ching cé vai trdé quan trong trong qua trinh tién
héa phan ly cia dong hominid.

Céc loai sap xép phife tap khae it gap hon. Can cd vio ciu tric NST, ngudi ta gia
thiét la cdc vugn nguoi hién nay da tach din ra khoi dong hominid (din tdi ngudi) theo
trinh ty: Dudi wai, gorl va cudi cling 14 ximpande. Cac nhanh tach ra da di téi chuyén hoa
cao. Riéng dong hominid theo nhanh chinh din i ngudi trong qua trinh tién héa va bdi
vay 6 thé gia thidt: cau trie di truyén clia ngudi gan véi to tién chung hon véi vugn ngudi
hién dai.
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Trong viéc md duong cho qua trinh ti€n hba ngudi bdi dét bién, tic su chuyén doan cd
ban 1am gidm s& ludng NST tit 48 xudng 46, c6 thé ¢6 ba hé qua nhy sau: :

1) Lam xu#t hién mét déc trung cd ban clia qua trinh ti€n héa ngudi: La sy di thing
ngudi thudng xuyén.

2) Gay nén sy cich ly sinh sdn gidta cac thé hé sinh ra tif géc t5 tién chung — nguén
goc clia tién hbéa phan ly.

3) Lin d6t bién thi hai ¢6 ¥ nghia quyét dinh quan trong nita la lam xuit hién ngudi
hién dai (Sapier). Su séng tao cta tu nhién von theo mot nguyén 1y la tiét kiém toi da. Chi
biing nguyén liu e, roi sip dat lai da tao ra cai méi: Vugn thanh ngudi chi trong sy thay
déi chua dén 1% vat lidu di truyén kém theo giam s8 ludng NST. Phai chang nguyén téc
46 cing da duge “dp dung” cho dbt bién lin thit hai nay: Sy thay déi cyc ky quan trong
nhung véi mitc t&i thiéu va giam s ludng thé nhiém sic. Nhiing tién dé cia n6 da cd trong
giai doan thugng c6. D6 1a hién tugng "héa Sapien” gap d vang Tay Au, cudi cung thue
hién tap trung & mét vai nhém Paleoantrop, tai mot vai khu vuc @ cuu lue dia nhu mién
Déng Nam A va Tay A.

Dét bién trong cd ciu di truyén din dén nhidu thay d6i ban chat trong qué trinh tién
héa ngudi. D6 chinh 1a nhiing budc nhay bién chitng phan anh mai lién hé bén trong giita
Iugng va chit cia mét sy vat, mot hién tugng. Nhiing bién déi nho, khong co ban vé lugng
tich liy lai dén mét lic nao dé sé gay bién déi cd ban vé chit, ngay nay didu dé dude giai
thich bing thuyét tién héa trung tinh, thuyét tién héa Kimura — tién héa bang nhiing dot
bién trung tinh.

Con ngudi va xa hai cla né tit khi xudt hién, da bién d8i khong ngitng dudi tac dong
nhat quan cia quy luét xa héi, cia lao déng san xudt. Tuy nhién d vao nhiing giai doan sd
thily cta lich sit ciing véi tac déng ctia nhén t§ xa hdi con phai ké dén anh hudng ctia nhan
t& tu nhién. Su tién héa tit giai doan thai c6 Ackantrop dén giai doan thuong cd
Paleoantrop di chiu sy tac ddng cla hai nhén t§ nay. Nhiing thanh tyu van héa da lam
cho higu lyc ctia nhin t& ty nhién gidm din va cudi cing bi tha tiéu: Do la bdt ddu tit giai
doan ngudoi hién dai.

Nhu vay véi bude nhay thit nhat xuat hién mét nhan t6 hoan toan mdi trong lich sit
tién hda cua gidi hitu cd - méi truong va quy luat xa héi, véi bude nhay thi hai — trong méi
truong xa héi, quy ludt ty nhién bi loai tri. Bude nhay thit nhat 1a hét site cd ban, khéng
¢6 bude nhay nay thi khéng 6 loai nguoi. Bude nhay thit hai dam bao cho sy tién héa vo
han ctia con ngudi di té1 van minh. Thanh qua cia bude nhay nay da dude chuan bi trong
nhiing tién dé tit sau budc nhdy thd nhdt — ddu hiéu cla qua trinh héa “Sapien” vé
phuong dién méi trudng xa hoi.

2.2. Di truyén quén thé ngudi. Dinh luit Hardy - Weinberg

2.2.1. Khai niém quin thé

Da tit lau ngudi ta nhan thay cén ap dung nhiing hiéu biét di truyén vao quén thé.
Vay quén thé 1a gi? C6 nhiéu cach dinh nghia va nhiéu kiéu quén thé. Kidu quin thé duge
nhiéu tac gia dang nhit 1 quén thé Mendel. Dobzhansky (1951) dinh nghia quin thé
Mendel 12 mgt nhém ca thé giao phéi chéo, nhiing ca thé nay c6 mét vén gen (genepool),
chung duac tru;{ﬁn tit thé hé nay sang th& hé khac theo cac dinh luat Mendel. Cic nha di
truyén quén thé cho quan thé la nhiing nhém ca thé sinh san hitu tinh, lién két véi nhau
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€ sinh san vi nhitng 1y do vé méi trudng sinh song (Mettler- Gregg, 1969). Nhimg nhom
nhé biét 1ap ¢6 hén phéi ngiu nhién dude goi 1a hén phéi ngiu nhign (Wright).

Con ngudi tap hop thanh qudn thé ngoai nhitng 1y do chung nhu trén, con do' nhiéu
nguyén nhén xa héi nhu van héa, ton gido, ngon ngd, quoc gia ... Do vay‘qua‘in thé nguoi
chiu nhiéu anh hudng ctia céc quy luat xa hdi (khi nghién citu cac quan thé ngusi cin phai
chi ¥ dac diém nay). Trong thuc t& quin thé 1a mét lang, mot xd, mét ching toc. Quan thé
l6n nhat 12 ca loai Home sapiens. Khi nghién ciu di truyén quin thé, ngudi ta thudng
nghién cifu nhitng quan thé cé dé 1dn tit mét nghin dén vai chuc nghin ca thé.

2.2.2. TAn sé gen va kiéu gen

Ngudi ta nhan biét cac ca thé qua kiéu hinh etia ching. Kiéu hinh &y thé hién kiéu
gen tudng dng trong mdt méi trudng nhit dinh. D6 1a khai niém téng thé vé kiéu hinh va
kidu gen. Thuang thubng nguoi ta dé cap dén mot kiéu gen riéng biét.

Thi du & hai dia diém theo Monrant (1954) nhu bang 16.1.

Bang 16.1. Ty I& % nhém mau MN

Bia phuogng MM MN NN
Greenland 835 156 0.9
Ireland 3.2 515 173

Téng cac tdn s6 kiéu gen trong toan bd qudn thé bang 1 hay 100%. T4n sf cia mot
kidu gen nhat dinh &6 thé khac nhau & nhitng quin thé khac nhau. Cac ca thé 16n 1én, sinh
san roi gia va chét di, tdt nhién mang theo ca kiéu gen cta ching. Nguoe lai quin thé tén
tai mii mai (néu cac diéu kién méi trudng khéng thay déi dang ké). Trong quén thé iy,
gen dude di truyén tif thé hé nay qua thé hé khae. Néu khéng cé bién déng gi 1dn thi gen
sé khdng mat di. Gen ¢6 tinh lién tuc va 12 don vi cau tao kiéu gen trong quin thé. Xét
nhém mau MN ta thiy cé hai gen (M va N) d mét locut, nghia 1a c6 hai alen. Méi alen
chi€m mt ty 18 nhét dinh trong téng s6 cac alen MN ciia quin thé, Ty 18 dy con dude goi la
tan sé gen. Vi du phan phéi tin s6 gen & hai dia phudng nhit d bang 16.2,

Bang 16.2- Tan s6 gen M va N ctia nhém mau MN

Bia phuong Gen M Gen N
Greenland 0,913 0,087
Ireland 057 0,43

Néu tdn sd gen M la p, tdn s6 gen N la q. Tin sé gen cfing tudng ty tin sa kiéu gen:

ptqg=1
Tén s6 kiéu gen: M la p% MN la 2pq va NN la qi.
p q
p p’ Pq
K pq q

p'+2pgtqi=1
(p+g)*=1
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2.2.3. Phuong phap tinh tdn s& gen

Trd lai thi du nhém mau MN ciia muc trén. Trong quén thé ta d€m duge D ca thé c6
nhém méau M, H ca thé c6 nhém méau MN, R ca thé nhém mau N, tdng s8 ca thé 1a T thi:

D+H+R=T

M3i ca thé mang hai gen, vy tong s& gen 12 2T.

Mét ngudi nhém mau M mang 2 gen M.

Mot ngudi nhém mau MN chi ¢é 1 gen M.

Nhu vay tin sé gen M trong quén thé nay (ky hiéu 1a p) sé la:

) ) P= ._ET_M"_— _Tc___D|OSH
Tudng tu ta c6 tin s6 gen N sé la:

_2R+H _ R +0,5H
q 3 T

+
T
hodacq=1-p.

2.2.4. Pinh luat Hardy - Weinberg

Nam 1908, Hardy mét nha toan hoc Anh va Weinberg, mét bac si ngudi Die da déc
lap cing tim ra mét diéu ly tha. Diéu 4y da trd thinh nén tang cia di truyén hoc quéin
thé va duge goi la dinh luat Hardy — Weinberg. Dinh luat phat biéu nhu sau:

Trong diéu kién nhit dinh, mét quin thé 16n ¢6 hén phéi nghu nhién (Penmixia hodc
Random mating) tin s& gen va tin sé kiéu gen khong thay d6i qua cic thé hé. Néu trong
quén thé hai alen M va N ¢6 tin s& 13 p va q sé ¢6 3 kidu gen ing véi tin s&:

% 2pq; ¢°

Thé hé con cai cia ching ciing ¢6 gen M vdi tin s6 p va gen N vdi ty 1& q. Ngoai ra 3

kiéu gen ciing c6 tin s6 nhu & thé hé cha me, nghia la:

p'+2pq+q'=1

Day la trang thai cdn bing mang tén cin bing Hardy — Weinb'erg. Trang thai can
bing nay xay ra trong nhiing diéu kién han ché, ¥i du nhu:

* C6 hén phél ngéu nhién nghia 1a moi ¢a thé déu ¢6 cang kha nang hon phéi véi mét
cé thé bit ky thude gidi tinh khac.

» Khong c6 nhitng ap lue tién hoa nhu dot bién, chon loc, dong gen ... tac déng vao
quén thé.

» Cac kiéu gen c6 cing mitc d thu tinh (fertilization) va cing sitc song (viability).

Quan hé gita tdn s§ gen va kifu gen ciia mdt cap alen can bing Hardy — Weinberg la
xéac dinh tn s6 di hgp L trong quan thé.

Thi du: & ngudi bénh bach tang (albinism), do mét cap alen lan trén thé nhiém sac
thudng gy ra (ky hidu 12 aa), tdn s6 ngudi bi bénh 12 5.10°%,

Viy, néu goi q tdn sé gen a, ta ¢6 q*= 5.10°%,
Néu khong tinh dén s tif vong do chon loc ty nhién tac déng thi:

s 3 o
9= {30000 - 143
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Tin s& di hgp ti trong quén thé sé la:
2q (1- @ =2 x7h:0-74)=75
Mie déu chi ¢6 mét ngudi bach tang trong 20.000 nguoi, nhung cit 70 ngudi da c6 mot
mang gen bach tang. Quin thé cin bing ¢6 ba tinh chit sau:
1. Tén s6 kiéu gen di hgp tit khong bao gidt ldn hon 0,5.
H=2pq
H c6 gia tri eue dai khi dH/dq = 0. Ta co:

dH _ d(2¢-2¢%) _ .
T~ =2

2-Hq=0=q= %
2pq=2%05x05=%
2. S&'di hap tit nhiéu hon s6 déng hop ti tréi hodc déng hap ti ldn nhung it hon tong
cia ching: H>R; nhung H<D + R
3. Néu H = 2pq. Trong d6 p*=D, g’ =R.
Vay H =2JDR
« Xét trang thdi can bang cia quan thé trong truing hop déng troi

Nam 1954, Race va Sanger thdy trong mét quin thé 1279 ngudi Anh tin s8 nhém
mau MN nhu sau:

M% MN% N%
28,38 49,57 20,05

Quén thé nay c6 0 trang thai cin biing khong?
Dé tra 13i cAu héi nay ngudi ta tinh tdn s& gen M va N theo céc cdng thiic & muc trén,
Tit nhiing tin 6 gen &y ta cé thé tinh tdn s kiu gen cin bang 1y thuyét. Ta sé cé;

Kiéu gen MN MN NN gen M N
Tén s6 thuc té: 28,38 49,57 22,06 53,16 46,84
Tén sé 1y thuyét: 28,26 49,8 21,93

Ding phuong phap test x* ta thdy tin sé thuc t& phi hdp vdi tdn sé can bang ly
thuyét, nhy vay quin thé nay dang & trang thai cin bang ddi véi nhém mau MN.
Xét trang thdi can bang cua quan thé trong triong hap co tréi lin
Khi ¢6 tinh trdi ta chi thay c6 hai kiéu hinh: tri va lan. Cho ring:
q*=PIT; T=D+R

g=~PIT

Dudng nhién céng thie trén chi ¢6 gia tri khi ¢6 hén phéi ngiu nhién. Thue t& c6 ba
ki€u hon phai: tréi voi tréi (D x D); troi véi lan (D x R) va gilta 1an véi nhau (R x R).
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Bing 16.3. Ba kidu hén phai védi cic tin s& gen
Loai hén phai Tan s6 hon phdi Con cai
Tesi | Lan
1. TraixTrgi | (1-?P=p*(14p) | p'(1+2q) | p'q’
2. Tréi xLan | 29°%(1—q°) = 2pq’(1 +q) 2pq* 2pq’
3. Lan xLan @=q" 0 q‘
Téng céng 1,00 p'+2pq | o°
Ty 1& Suyder (1932) vé s6 con mang tinh trang lin trong téng s& con céi cia loai hén
phoi thit nhat va thi hai la:

S = 2
17 (14q
8= 1'33

Sau khi xéc dinh gi4 tri cia q, ngudi ta tinh ty 1 con €6 tinh trang lan ly thuyét cho
titng loai hén phéi, dem so sanh ty 1& 1y thuyét véi ty 1 thuc t& ta két luan dude quan thé
dy c6 can biang khéng.

Thi du:

Kha nang ném vi ding cia chit phenylthiocarbamide (PTC) & ngudi. Ném ding la
tréi, khéng thay ding la lan. Ngudi ta chon mét nhém ngudi, cho ho ném PTC va thu dude
két qua nhu sau: Cé 1.600 bd me va 2.038 con cai. Miu cia ching ta ¢6 T = 3638 ca thé. 8§
lidu cu thé trong bang dudi day:

Bang 16. 4. S& ngudi ném déng va khéng dang PTC

Sé Iugng va loai hén phéi 56 Iugng con ném Téng s8
Péng Khéng déng
425 (Troi x Troi) 929 130 1059
289 (Trol x Lan) 483 278 761
B6 (Lan x Lan) (5)" 218 218
Ghi cha:

* (o thé 1a con khang hop phap, con nudi, hodc do c6 thé khéng chinh xac — khéng
dudc dung dé tinh p va q thue t&€ cing nhu 1y thuyét.
Ta cé: 2.(86) + 289 bd me va 626 tré em la J trang thai lan.
Nhu vay: q* = {2(86) + 289 + 626)/3638.
q* = 0,2988 = q = 0,546
Thay vao ta c6 nhitng ty 1é Suyder ly thuyét:
S,=0,125; 8, =0.353
Cac gia tri quan sat dudc la:
130 278

—=0,123 ==
1059 761 0365
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Diing phudng phép test 3® ta thiy nhiing gia tri 1§ thuyét va quan sat phi hap véh
nhau (khac sai mét cach khéng cé6 y nghia). Vay quén thé nay d trang thai can bang déi vai
tinh trang ném vi PTC.

" A-p dung dinh luat HARDY - WEINBERG

Dinh luat Hardy — Weinberg duge xiy dung va phat trién trong trudng hop dién hinh
¢6 mot cip alen. Trén thue t& ta ¢6 thé gap nhiéu trudng hgp phie tap hon: da alen, da gen,
lien két véi gidi tinh, gen da higu... Moi hé théng di truyén déu c6 thé d dang can bing.
Tuy nhién, hé théng di truyén cang phidc tap cang lau tién dén trang thai can bang hon.
Ta xét mot vai trudng hop dién hinh nhét nhu sau:

* Da alen

Nhitng truéng hgp c6 hai alen tdn s6 cta chiing la p va q thi 3 kiéu gen duge tinh
bing biéu thie: (p + q)* = p* + 2pg + q° = 1. Khi gap nhing trudng hop ¢6 3 alen trd lén tin
sd cac gen sé la p, q, r. Biéu thite khai quat tinh tan s kiéu gen sé nhu sau:

(ptg+r+.)0=1
Véi hé thong 3 alen, sé co:
(p+q+1)*=p*+2pq+q°+2pr+2qr+r°

Goi 3 alen laa', a%, a, ta co thé viét:

Tén sé: p*+ 2pg+q° + 2pr + 2qr + r*

Kifu gen: a'a' a'a? aa’ a'a® a%a® a%’

Tén s6 gen duge tinh bing cach sau;

_ 2(a]a' )+0102 +alad
(@a)p= T

(32) q= ala242(a2a2)4a%a”
== — -

@)r= a'a3+a2a32(a3a”)
Khi c6 tinh tréi, ta gia thiét quan thé dang can bing nhu vay:
R/T = ¢* (nhitng ca thé mang tinh lan):
Viy: r=JRIT
S5 ca thé c6 kiéu hinh trung gian va lan la;
Q=q*+2qr+r*
Tin s6 gen a® 14 q 6 thé viét la:

g=q+r-r=y(g+n? -t
q=4q*+2gr +r2 r?

q=J5‘Jg

va p=1l-(g+n

Vi du: Nghién ciu nhém mau ABO cua 1849 ngudl, ngudi ta ¢ thay c6 808 ngudi co
nhém mau 0, 699 ngudi thuge nhém A, 259 ngudi e6 nhém B va 83 ngudi thude nhém mau
AB. Hay tinh tdn s cac gen.
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Bang 76.5. Nhém mau va tin s kidu gen

Kidu gen 1a AA, AO BB, BO [olo] AB
Nhém mau A B 8] AB
Tan s6 Iy thuyét p*+2pr q° + 2ar i3 2pq
ap dung cong thite ta e6:
2 808
.

=——=0,4369 - r = 0,66
1849

Theo cong thitc ta lai co:

g= #M - ’ﬂ =0,76 - 0,66 = 0,10
1849 1849

va p=1-(q+r)=1-(0,10+0,66) = 0,24

Pac diém chung etia nhitng hé don gen (hoae thé da gen) 14 néu ban dau quin thé
khéng & trang thai cin bang, thi sau mét sd thé hé hén phél ngau nhién (panmixia) nhing
tén s6 kiéu gen mdi sé d dang cin bing. Nhitng hé da alen d trang thai can biing c6 hai
tinh chat:

1. 86 lugng di hop tit khong qua 0,67 khi co 3 alen (H < 0,67) vi

H = 2pq + 2qr + 2pr
S6 lugng di hop tit trong quén thé lén nhat khi: p=q=r=1/3.

. 1
Lic dy: H =2[5 ) (%J-&Z(%HZ(-;*}(';') =0,67

=1
n

2 . Téng cac ty s6 gita sd ludng kiéu gen dong hop tit clia mét alen vdi toan b kidu
gen cta alen Ay trong mét locut bing 1.

Khi ¢é 3 alen ta dude:

Chu y: 86 lugng di hdp ti toi da déi véi mot locut eé n alen la; -

pz + qz + rz =
+2p+2pg  qE+2lpg+lqr  rl42pridgr

=

* Da gen

Khi hé théng bao gém trén mét gen tinh hinh sé phie tap hon. O nhitng trudng hap
mét gen thé nhidm sdc thudng (autosome) cin bing duge thiét lap qua mét thé hé hén
phéi ngdu nhién (panmixia). D81 véi da gen hay don gen lién két gidi tinh, cac tidn sé kiéu
gen sé tién dén cdn bang qua nhiéu thé hé.

Trudng hop hai gen Aa va Bb c6 9 kidu gen tat ci.

AABB; AABb; Aabb

'Z Z Z 13

AaBB; AaBb; Aabb. Khi d6 ta ¢6 ma tran sau= z 7
22 723
231 Z:.”»2 233

AaBB; aaBb; aabb
Téng 9tdn s6 Z =1 (T Z, = 1) cac hang ngang cho ta tin s ctia AA, Aa v aa.
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Nhitng cot doc cho ta tdn s6 ca BB, Bb va bb. Bén loai giao ti ciing c6 thé sip xép

tudng tu:
[AB. Ab] [‘n"m]
og=
aB.ab £31E33
Téng 4 tin sd cua g cang bing 1 (Tg=1).
Tén s& giao ti duge tinh dya trén tdn s6 hdp ti trong quin thé. Ta dé thdy ring hop
tit AABB chi ¢6 mét loai giao tit AB, hdp tit AaBB va Aabb cho 50% giao tit AB, hop tu

AaBb cho 25% giao ti AB....

81y =2y +08(Z)5 +25,)+0252,,

P G 45 13 =23y +08(Zg +23)+0252,,
813 =Zyg + 0Ly +Zyg)+ 0252y,
Baq = 233 +DH223 - 232) +0'25222

Goi p la tin sé alen A;

Goi g la tin s6 alen a;

Goi u 1 tdn s6 alen B;

Goi v 1a tan sd alen b.

Céac tdn sd gen ¢ thé tinh truc tiép tit cac ty 1& hdp tif hay dua trén céc ty 1é giao td.
Vi vay:

p=gy vy * 2y +93Z4
7=83 833 =23 +052;
u=g3+8gqy = Z.I +t'J.SZ'2
viw Ega+ 83 = L3082 5

Quin thé can bang phai c6 nhitng diéu kién sau:
Tén s6 kiéu gen phai la:

piu? 2p*uy pivt
2pqu” 4pquv 2pgv’
qu? 2q*uv qv?

Tin s& giao ti sé théa méan ding thite:

GuxGu=GnxGxn
C6 thé thay rang hidu: §11x§33 —§13x§31 = d; d biéu thi khodng cach gita quén
thé hién tai véi trang thai cin biang. Ngudi ta da ching minh dude hidu s6 d nho di maot
nita qua mé1 thé hé. Khi d = 0 thi quin thé can bing. Vi d, 1a hiéu s ban diu, ta co:
Lim (0,5)d, =0
n— o
Cén n thé hé dé d, tién t6i 0. Mot quén thé bat ky véi d = 0 thi dén thé hé thu n sé can
biing. Trong thuc t& ta khéng thé chd dén vé cue. Vai mot gia tri d tuong d61 nho ta sé co
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thé coi nhu quén thé da can bing. Téc do tién ti can bing phu thube d3 1n cua d, Néu d,
nhé, quin thé tién tdi cin bang nhanh. Té dé tién ti can bing ty & nghich vai sd locut
dudc xét. Nhiing hé da gen 1dn sé tién ti can bing v6 cting cham chap. Su lién két cia
nhitng Anh hudng gen khéng nho téi téc db can bing clia quin thé, cang lién két manh cén
bing héa cang cham.

e Gen lién két gici tinh

Dua vao gidi tinh chia céc ca thé thanh hai nhém: nhém déng giao tit va nhom dj
giao tu.

O ngudi phu nit chi sdn sinh ra mét loai giao ti mang thé nhiém sac X, nam gidi c6
hai loai tinh triing mang thé nhiém séc X hodc Y. Quan hé giiia tén s& gen va kiéu gen &
phu nit (déng giao ti) giong nhu trudng hop gen trén thé nhiém séc thuong.

& nam gidi (di giao t) chi ¢6 mat gen va mét kiéu gen. Vi vay, trong quin thé phu nit
¢6 2/3 s& gen lién két gidi tinh va nam cé 1/3 s6 gen loai nay ma théi. Vi du bénh mau khé
déng (hemophilia).

N gidi (1) Nam gidi(m)
AA Aa aa A a
D H R K L

Tén s6 gen A d nit 14 p, =D+ 1/2H.
con d nam p. = K.
Trong quan thé gen A sé cd tin s6 nhu sau:
p =23 p
= 1/3 (2p; + pa).
=13(2D+H+K)

Né&u tan s6 gen nit va nam khéng bing nhau thi quin thé khéng can bang. Trong qua
trinh tién tdi can bing tin s6 gen trong toan bé quin thé khéng thay déi nhung dao déng &
gidi tinh. Con trai chi nhan gen lién két gidi ciia me (ndm trén nhiém sic thé X), nhu vay
Pm cla th& hé nay bang p; ctia th& hé trude.

Trong khi dé con gai nhan gen lién két gidi tinh tir ca bé va me, vay p; cia thé hé nay
bang trung binh eéng cta p,, va p;cia thé hé trude.
P2 =p

T
Pi=—(p's = pa)
2
Hiéu tin sd gen giita 2 gidi tinh sé la:
P!{-P2m= ; {p;l +t plu
Nghia 1 bing nita hiéu tin s& gen ciia thé hé trude nhung khac ddu. O méi thé heé

hiéu tin s gen giam di mét nita cho dén khi can bing. Nguoi ta da ching minh duce ring
sau 6 the hé thi tin sd gen coi nhu can bang.
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3. NGUOI CO DAI VA NGUOI HIEN DAI

3.1. Ngudi o dai

Nhiéu nét cau tao cd thé nguoi chi dude giai thich trén cd sd qua trinh ching loai phat
sinh, Ngudi ¢6 ngudn goe tir gidng vudn - ngudi co. Hudng tién hoa mot s6 dac diém dan tai
ngudi da bat diu tir linh chudng bac thap: Ban tay va ban chan cdm nam dude, cd quan
khitu gidc thoai héa, mat ngin lai, mat hudng ra phia trude, khéng con & hai bén nhu tha
khic; bo nio 1dn din va tang thém nhiéu ranh, nép; hoat dang than kinh phat trién...

Qua trinh phat sinh lodi ngudi con goi la qua trinh nhan héa (hominisation) dién ra
qua cac thém tién héa trong cac hominid (ho ngudi) bat du cach day chimg 15 - 20 triéu
nam (ky mioxen).

3.1.1, Ngudai khéo 1éo (Homo habilis)

Xuung edt diu tién cia Homo habilis 1a so mot tré em 11 — 12 tudi duge phat hién vao
nhiing nam 1960 — 1963 tai Olduvai (Tanzania) do v¢ chéng nha nhan hoc Anh Luy va
Mary Leaky tim thay. Cét so nay c6 nién dai chung 2 trigu nam va duge dat tén la Homo
habilis. Dung tich so 14 683cm”, cAu tao ham rang va hinh thai cac bd bam cd trén so rat
gidng nguoi.

Dén nam 1975 nhiéu xuong eot nguoi khéo 1éo nita tiép tue duge cong bé qua cae phat
hién @ Lelotin (Janzavina) va Afa (Ethiopia). Cong cu lao dong cua H. habilis di tim thay
kém theo xudng cot 1a nhing khdi cudi, thuing gap d séng sudi dude got, ghé déo sd sai.
Mae diy vay, né da ching té c6 su gia cong. Co thé thay ring day chinh la nén van hoa diu
tién cua con ngudl va goi la “van hoa cuéi” (peddle culture) hay chinh xac hon la “"van héa
nhitng dd cugi ¢o tu chinh” (culture des galets amenagis). Nguoi ta con phat hién duge
nhitg nén da hinh trén va nhimg déng da xép thanh vong tron. Chung dude xem nhu la
diu tich ciu trie nha & eia H. habilis. Cac nha khoa hoc nhan dinh rang giai doan nguai
H. habilis nay da c6 mat té chite xa héi sd thiy, mat tin hiéu ngon ngid don gian dé trao
ddi va truyén dat kinh nghiém ma mam méng vin hoa d khi 1dn (Austra lopithecus) chi e6
thé dat tdi kha nang bat chude. Do do H. habilis khang chi dic trung bing tinh nang sinh
hoe don thudn ma bang dac tha van héa. Hién tugng nay vé ban chat khic han d dong vat
la vdi ching, dé thich nghi phai chuyén héa vé mit sinh hoe. Nhung vdi van héa, di so
thuy, da hudng su thich nghi cia con ngusi theo mot phudng thie mdi: thay sw bién dai vé
thé chat la su sdng tao tinh than.

3.1.2. Ngudi ding thang (Homo erectus)

Tigu biéu cho ngudi ding thing 1a xudng ¢dt Pitecantrop erectus (Pithecanthropus
erectus) dude tim thay vao nam 1889 — 1892 d Giava do mat thay thude ngudi Ha Lan la
Eugene Dubors. Xudng cot tim thdy 1a rang, xuong dui va moét vom so co dung tich
chung 850 - 940cm’. Xudng dai dai khoang 45,5cm tudng dng vdi chidu cao than
khoang 160 - 170c¢m.

Sau nav con phat hién ditde nhiéu hoa thach d nhiéu nai trén thé gigi (Chu khau diém
ctn Trung Quoc. Diue. chau Phi,..).

H. erectus ::.-‘.1':1-;‘ biang hii lugm va san bit, chi véu 13 hai lugm 4€ ¢6 thie an thue vat
(e, hat, hon qua). O mot s6 noi, phat hién dude mot sé 1éu lin véi bép la. & mién nui thi
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¢6 d&u tich cua ho dudi cac mai da: H. erectus chua biét each My lita nhin tao nhung s

5 i ~ ap - == . = . FI
dung lita tu nhién. Lita giip ho sitc manh: Chéng thu di, thdp sang ban dém, cé thé su
dung trong san bat, nhat 1a giip ho md réng viing cu tri.

H. habillis H. erectus H. sapiens

A afarensis

A afmecanus A robustus/boiser

Hinh 16.1. Sd dd ngudn géc loai ngudi
3.1.3. Ngudi khon ngoan (Homo sapiens)

Hién nay ngudi khén ngoan tach ra lam hai nhém dudi loai; ngudi cd Sapien (archaic
sapiens hay Homo sapiens neandertalensis) va nguoi Sapien hién dai (modern sapiens hay
Homo sapiens sapiens). Phin nay trinh bay vé ngudi cd Sapien.

Nam 1856, trong mét thung ling Neandectan gan tinh Dusseldorp d Tay Béc nude
Pic tim thdy m6t chom so va mét vai xuong dai. Sau dé xuong et ngudi cd va nét tudng tu
tiép tue duge phat hién rong rii 8 chau Au va cac mién ké can (Trung A, Tay A quanh b
Dia Trung Hai).

Nguai cé Sapien rit da dang theo ving cu tri. Nhitng diic diém chung nhat la:

- Viom so thép, kich thude hép so thay déi (dung tich khodng 1300-1700cm®) (hinh 16.2),

- G0 may dé thanh méai lién tue tir trai sang phai.

- Phian chdm 161 hinh cq, 6 trudng hop cit gée gan thing.

- Bé rong l6n nhit so dich xuéng rat thap.

- Phdn mat nhd ra trude, cim vat nhe ra sau.

- Thanh xudng so tuong dai day.

- Xuong chi to, khoe, tuong déi ngan.

- Dién bam cac cd (nham hoae mau 18i) phat trién réng va chac,

Giai doan l.ich sUf cua ngudi Sapien vao trung ky thoi dai d6 da ci. Nhitng cong cu da
duge ghé déo can than, can xiing va giam kich thude, dinh hinh theo chic nang Vi du d
Mutchie (Mousterian industries, Phap - 1909) phat hién duge nhitng manh tude rat can
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xitng tach ra tit hach da, déo got thanh mii nhon, cai nao. Xudng sitng déng vét ciing duge
diing phé bién.

Hai luom, san bit vin la hoat dong
kiém an hang ngay, nhung da c6 su phin
cong lao déng: hai lugm, tim kiém nhing
déng vat nho, la cong viée cia phu nd tré
em; sin bat thi 1én (mammot, bd ring,
giu...) va nhing dong vat chay nhanh
(ngua, linh duong) la cong viée eia nam gidi.
Lita da dude 14y nhéan tao, su ché tao ra lua
v6 mot ¥ nghia dac biét, sang tao tim dén
mit dang niang lugng tu nhién: nhiét nang.
Tu duy trifu tugng tién lén mot bude so véi
su sing tao cong cu cua H. habilis. Ngudi co
Sapien khéng trdn trui nhu Homo erectus, Hinh 16.2. So sanh vom so
hg da ding da thi lam quén do. Ndicutrila Pitecantrop; 2- Neandectan; 3- Ngusi hién dai,
mdt eita hang, dudi mai da réng va xay dyng
léu biing da thi 1n ngoai trdi. Ta chite xa héi clia ngudi Neandectan bat diu co co ciu:
phén biét thit ty ngudi gia, trung nién va tré em. Khéng con hién tugng tap hon nhu nguoi
Erectus ma thanh ché dé quan hén: hén phéi chl yéu gifta thanh nién nam nit cing thé hé
tao ra mat cfu tric xa hoi goi la “gia dinh huyét tac”, déng dan thanh mat cong xa noi hon
(endogamous commune) thii nguyén thiay. Xuat hién miAm méng tén gido trong nghi 1&
chén cat ngudi chét, trai hoa trong huyét khi mai tang (qua phén tich biao t phan hoa),
chén theo dé tuy tang (cong cu, xéc sic vat...). O mét sé di chi mién Trung Au phat hién
viée d&u hiéu tén thd vat té (gdu & hang) va mam méng nghé thuit nguyén thiy: dung dat
mau trang tri trén xudng thii.

3.2. Nguoi hién dai Sapien (Homo sapiens)

Ngudi hién dai Sapien xuit hién cich diy khoang 40.000 nam, ting vdi hau ky dé da
cit thude hau ky canh tan. Lic nay, tai cac dia gidgi phia Nam bang ha da triét thoai hoan
toan. O chau Au déng vat gisi khéng 6 thay déi 16n vin 1a nhitng chiing loai da gap trong
bang ky trude d6, nhung vai con nguai thi cé hién tugng la: No1 day nguyén la khu vue tra
ngu ctia ngudi Neandectan dién hinh thi chitng 4 van nam trd vé sau ho khang con dé lai
ddu tich. Tit d6 chi thiy xudng cot ctia ngudi Sapien hién dai goi 12 ngusi Cromanhon
(Cro- Magnon), 14y theo tén mét di chi & tdy nam nude Phap, phat hién vao nam 1868, véi
nam b¢ xuong cung cong cu da déo. Dac diém hinh thai ctia nam bd xuong, thay ré né 1a
ngudi cac ldn nhu nguoi hién dai & chau Au. Sau do, lién tigp tim thay di cét ngudi Sapien
hién dai ¢ khip nei thuée chau Au.

Ngudi Sapien hién dai, khi phat hién da phan bd trén hanh tinh, tdi duge nhiing khu
vie trude dé hoan toan vang bong nguii nhu chau Ue, chau My va nhing mién cuc gia
lanh. Gida ngudi cd Sapien vdi ngudi hién dai c6 su khéac biét nhau trén toan bé cd thé.
Dic biét vdi két qua nghién ciiu ADN eta ngudi Neandectan (4 hai ot dong lanh) cho thay
ho 14 ho hang chit khéng phai 14 td tién trde tiép cta ngudi hign nay ().

(") Trung tdm Thing tin - thu vién - Dai hoe Quat gia Ha Nit, s6°8 thang 2 - 1998 tr 21,
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Su xuét hién mau ngudi hién dai Sapien c6 thé xem tién héa sinh hoc theo sd db cia
Darwin di cham dit. Dau tranh bén trong loa1 va chon loc tu nhién déi véi con nguai ¢
x4 hoi hién nay khong con mang tinh quy luat nhu trong tién hoa cua sinh gigi trudc day.

Cude sdng cia nguai hién dai Sapien dién ti€én khac nhau, phu thude vao khi hau cua
titng ving. Chéng han, @ cic vang phia nam, khi hau &m din 1én, rdi rac xudt hién thao
nguyéh va ritng nhiét dai, vdi nhiéu déng vat nhu voi, ha ma, huou, nai... Thi 6 Béc Au va
Biic A vin con gia lanh cta ky biang ha cudi, Mét s dong vat ldn nhy mamut, té nguu léng
dai bién mat dan trong khi mot s loai khac (ngua hoang, bo ring) sinh s6i nay nd phong
phd, dic biét 1a huou cuc ddi. Sinh canh nay lién quan dén con ngud. 3 chau Au ho
thudng eu tri trong hang déng va dudi cac mai da, song chl yéu dua vio san bat, thi g
phuong nam hai lugm viin 1a phé bién.

Céng cu da hoan thién & mitc cao, phan héa nhiéu ching loai dap dng véi lao dong
chuyén héa. Ching han cic cong cu da nhu dao, nao mili nhon, cua, bay, lao, lao ¢6 mée...
M&5i loai lai cai tién dé c6 dang vé va cong cu khac nhau: dao cét, got, khdc, mii nhon ¢6
kim, dii, khoan... Xu#t hién cac edng cu phie hdp, tra can, nhiéu chie nang.

Vé cd ciiu xa hdi thi té chife cong xa thi tée ra doi cing véi tuc ngoai hén (exogamy):
lic ddu titng cap hai thi toc trao déi nam nit v6i nhau (thi téc ludng hgp). Sau d6 md rong
ra nhiéu thi téc. Trong ché& dd thi tae thi hinh thite thi tde miu quyén hinh thanh ddu tién.
Vi vdi tinh chét quin hén (ndi tde va ngoai tée) thi con chi biét ¢6 me. Trong quan hén noi
téc, thi anh chi em cing me khéng duge phép 14y nhau, nén chi déng me duge thita nhén,
Mit khac vai tro phu nil trong kinh té thue té duge thita nhan 12 quan trong bac nhat.
Thai nguyén thiy, mdt thai gian dai hai lugm gilt trong trach bao dam ngudn luong thue
chiic chan, con san bit cia nam gidi thi k&t qua bt thudng.

S6 thanh vién trong gia dinh rat déng, c6 thé téi 4 -5 thé hé. Ding ddu gia dinh la
mét phu nit cao tudi cé uy tin, c6 kinh nghiém trong san xuit. Ca gia dinh nhu vay séng
chung trong mdt nha tron hoac mot nha dai dién tich 1én tdi hang tram mét vudng.

MB&i thi tde miu quyén gém nhiéu gia dinh mau quyén tao ra cong xa thi téc méiu hé.
Déy la giai doan thude sd ky cua ché dé méu quyén. Dén thai dai d6 da méi, ché dé miu
quyén méi dat cue thinh da xuat hién nhiing bd lac thi téc mau quyén. Ché dé miu quyén
ton tai gin 3 van nam. Thi tdc phu quyén ra doi vao thai ky kim khi, each ngay nay chimng
5000 — 6000 nam, cii mée danh gia su tan ra cia ché d§ cong san nguyén thiy di viao ché
dd xd hoi ¢ giai cap.

Doi séng tinh than dude thé hién 16 nét trén dé xuong, dé da dé 1a nhitng hinh khée
dong vat kém theo nhitng dau hiéu kho hiéu, c6 tinh chdt ma thuat. Tranh trén hang dong
thudng ¢6 mau sdc do si dung cac chat lidu ty nhién (oxit sit, d&t mau) hode nhan tao
(mudi than). Nhiéu hinh déng vat rat tinh t& va sinh déng chitng t6 ngudi vé khic da cé 6c
quan sat ky ludng hinh dang va déng tac dac trung cia titng con thu, nghé thuat tao hinh
con duge thay d tugng dit nung vé cac con vat va ngudi.

Nghi thite mai tang ngudi chét cing dinh hinh ré nét. Cing véi tién nghi va nha cua,
quén 4o ngudi hién dai Sapien da sit dung phé bién nhing dé trang sitc, thuéng dang bing
v6 éc bién, rang thi, c6 duc 1§ dé x6 day deo. Vi vay trong mé tang. cung véi cong cu la
nhiéu dé trang sitc dude tim thay.

Tém lai, tit ngudi Erectus dén ngut Sapien, vé mat co thé da ¢6 nhiing bién déi tién
héa. Song hanh véi né 1a nhitng thanh tyu trong khai thac ty nhién va bing lao déng san

278



xuat, dac biét tit thoi dé da méi vé sau nay, con ngudi di tao ra cho minh mét méi trudng
thit hai — méi trieimg xa héi, tac dong ngay mét rd nét vé quyét dinh dé1 véi doi song caa
titng c4 thé va ca cong déng. O nguoi hién dai, tién hoa sinh hoc da dat dink cao va khéng
di hon nita, nhung tién bé xa hoi thi khong cé diém ditng,

Tom tit chuong 16

Hoc thuyét tién héa ctia Darwin ra di vao nam 1859 da giai thich ddy du tai sao gidi
hitu sinh phong phu va da dang. Phong phu trong su da dang, do da dang nén cang phong
phii. Déng vat & nude c6 mang va vy bdi, dong vat trén khéng trung cé canh, dong vat ky
sinh ¢6 ¢au tao co thé dic trung ... chi cé thé giai thich su déc trung nay dua vao mét dic
tinh hét site dic tha cua sinh gidi: d6 la kha nang thich nghi véi diéu kién cuc doan ena
moi trudong song. Dong gép ldn lao cia Darwin la dd sang lap ra hoc thuyét tién héa cia
gidi hitu cd trén nén ting hoan toan khoa hoc. N6 vita ¢6 § nghia thé gidi quan vita ¢6 gia
tri thue tién. Nhing tién bj ciia khoa hoe hién dai bé sung va khdng dinh gia tri diing dén
etia hoe thuyét tifn héa Darwin. Trude d6 cac nha khoa hoe, ké tit Anistote cho dén Lines
vii sau d6 la Jean Baptiste Lamarck déu khong giai thich duge su da dang phong phu ciia
sinh gidi.

Darwin da dinh gia ding vai tro nhiing tién dé sinh hoc déi vdi sy xuat hién loai
ngudi (cach di thing ngudi, su phin héa giita tay va chin, su phat trién ctia nio bo va cac
giac quan...). Qua trinh phat sinh loai ngudi va tién héa goi tat la tién héa nguoi da trai
qua nhiéu giai doan, con ngudi xuat hién va ngay cang hoan thién vé cau tao va chitc nang.
Khi ngudi Sapien ra ddi thi qua trinh nay vé cd ban la két thac.

M3i giai doan tién héa sinh hoe déi véi con nguai déu la két qua cua ddt bién, trong do6
cai két qua ddu tién, cd ban nhat la lam cho vugn thanh nguoi. Dét bién trong cd cdu di
truyén diin dén nhiéu thay déi ban chat trong qua trinh tién héa ngudi. D6 chinh 14 nhitng
bude nhay bién chitng phan 4nh méi lién hé bén trong gitta luong va chét cha sy vit, hién
tugng. Nhitng bién ddi nho, khéng cd ban vé tich lay bang thuyét tién héa trung tinh,
thuyét tién hoa Kimura — tién héa bang nhitng dét bién trung tinh.

Nhiéu nét edu tao cha co thé chi dude giai thich trén cd sd qua trinh ching loai phat
sinh. Ngudi 6 ngudn géc tit gidng vign — ngudi cd sd. Xuong diu tién cua Homo habilis 1a
so mot tré em 11- 12 tudi dude phat hién vio nhiing nim 1960 — 1963 tai Olduvai
(Tanzania). C6t so nay ¢o nién dai chitng 2 triéu nam va duge dat tén 1a Homo habilis
leaky. Dung tich so 1a 683cm® edu tao ham rang va hinh thai cdc gd bam co trén so rit
giong nguoi. Tidu biéu cho npuoi ding thing la xuong cot Pitecantrop erectus
(Pithecanthropus erectus) dude tim thay vao nam 1889 — 1898 d Giava gém rang, xuong
dii va mét vom so c6 dung tich chitng 850 — 940cm”. Xuong dai dai khoang 45.5em tudng
ing vai chidu dai cao thian khoing 160 — 170em. Ngudi khon ngoan (Homo sapiens) tach
lam hai nhém dudi loai: ngudi cd Sapien va ngudi Sapien hién dai. Nam 1856, trong thung
ling Néandectan & tay bae nude Dide tim thay mét chom so va mot vai xuong dai, dude xac
dinh la ngudi ¢ Sapien vdi cac dac diém dién hinh: Vom so thap, kich thude hép 50 thay
ddi (dung tich khoang 1300 - 1700cm”). Ngudi hién dai Sapien xuit hién cach day khoing
40.000 nam, dng vai hau ky d6 da ca thude hau ky cach tan. Xudng eot cia ngudi Sapien
hién dai goi 12 ngudi Cromanhon phat hién vao nam 1868. Die diém hinh thai caa hai edt
ngudi Cromanhon, thay rd la nguoi eao 16n hon ngudi hien dai d chau Au.
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Con ngudi va xa héi clia né tit khi xuit hién, da bién d6i khéng ngitng dudi tic dong
nhé&t quan clia quy luat xa héi, cia lao dong san xudit. Nhitng thanh tuu van héa di lam
cho hiéu Iyc ciia nhén t& tu nhién gidm din va cudi cing bi tha tidu: D6 14 bt ddu ti giai
doan ngudi hién dai. Nhu vay vdi bude nhay thi nhat xuit hién mét nhéin td hoan toin
mdi trong lich sit tién héa cta gioi hitu ¢d - mdi trudng xa hdl va quy ludt xa hd, véi bude
nhay thit hai — trong méi trudng xa hdi, quy luit tu nhién bi loai triy. Bude nhay thir nhét
1a hét site co ban, khéng ¢6 bude nhay nay thi khéng c6 loai nguoi. Budc nhay thit hai dam
bao cho sy tién héa vé han cia con ngudi di tdi van minh. Thanh qua cia buéc nhay nay
da chufin b trong nhitng tién dé tir sau bude nhady thit nhat — dau hiéu cia qué trinh héa
“ Sapien" vé phudng dién méi truong xi héi.

Tinh nhiéu vé vé cac tinh trang khac nhau giita ngudi nay vé nguoi khac, sd lugng
16n céc chiing toe ngudi 1a mét tai lidu phong phu déi véi di truyén hoc quin thé, nghién
citu ban chit cac sai khac di truyén giita cac nhém ngudi khac nhau (cac quin thé, cac
tée nguai).

Di truyén hoc quéin thé nghién citu cac quy luat phén bg dia 1y ctia cac kiéu gen, lam
co sd) dé gidi quyét vAn dé ngudn goc caa ching tée ngudi, Di truyén hoc quin thé con c6
thé nghién citu tuong d& chinh xéc hién tudng di truyén cac dic diém tam 1y, ma chi c6
thé thuc hién duge trén déi tudng 1a con nguoi ma théi.
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Chudng 17

SINH THAI NGUOT

1. SINH THAI QUAN THE, SINH THAI CONG DONG XA HOI

1.1. Quin thé

Quan thé 1a mét nhom ca thé cia cing mét loai khae nhau vé giéi tinh, kich thude va
tudi, cling séng trong mét ving phén bé cia loai. Quén thé 1a mét ta chie cha sinh vat cao
hon mite ca thé déng thoi 1a mét hé théng md tu diéu chinh, 1a dang tén tai co ban cia loai
trong nhitng diéu kién cu thé ciia méi trudng. Quin thé dude ddc trung bai tinh ciu trie,
miic sinh san, mc ti vong, quy luat bién déng s8 ludng riéng ena minh.

Pinh nghia cia quan thé ngudi, da dude dé cap dén trong chudng 10. Viée nghién ciu
con ngudi trén quan di€m sinh thai 12 xét con ngudi trong quin thé cla né, qua khd, hién
tai va su ton tai cha quin cu dan trong méi tuong tac hai chiéu gitta ching véi diéu kién
tu nhién va xa hoi.

Con ngudi 1a mot sinh vat trong 16p dong vat c6 via. Nghién ciu sinh hge ngudi thay
ri ddy dd ban chat sinh hoc clia con ngudi, tit su sinh san, tang trudng va phat trién dén
sut gia va chét. Tuy nhién, néu coi con ngudi va tap tinh cla né nhu la mot déng vat ¢6 vi
thi sé sai 14m nghidm trong. Nhan t6 quyét dinh tap tinh cta con ngudi va diéu hoa mai
quan hé gida con ngudi véi mdi trudng xung quanh la van héa. Tap tinh va van héa khéng
dong nghia. Nhung déi véi con ngudi tap tinh 1a mét mat bidu hign cta van héa. Con ngudi
ching nhiing c6 ké& thita vé co thé qua hé gen (xem chuong 15) ma con ké thita vin héa,
loai ké thita phi ca thé. V& sinh hoc, genotip ctia méi ca thé bi gi6i han bdi ba loai rang
buée, dé la rang budc bdi genotip ciia bd me; 13 su rang bude vé von gen cta cong dong, gid
han bién dé bién thién cua alen qua giao ti cua bé me la thanh vién trong cong dong; va
cudl cinig, d6 1a sy rang bude vé loai, bao gém cac cong déng sinh sin it nhiéu cach ly,
nhung vin ¢6 sy di nhip cia déng gen trao déi.

K& thira van héa la dic thii ciia con ngudi. K& thita van hoa khac han ké thita sinh
hoc. Ké thita van hoa la bidu hién va phat trién cia cong déng, cha xa héi, cla ¢a nhan
loai trong hién tai va cta ca qua khi. Vé mat chitc niang k& thita van héa 1a cha ca gia
dinh va xa héi, khac han k& thita hé gen d ngudi, chi duge quy dinh bdi hé gen clia bé me.
Ro rang la, mdi mot con ngudi dude sinh ra khong chi mang dau an cia bd me trén cd thé
vé hinh thai va thé chat ma con in dim d&u An cta xa héi trong Ung xi van hoa.

Mac da con c6 sd khic biét gita hai qua trinh ké thita d con nguoi, nhung ching c6
méi quan h@ va su song hinh déc biét. Con ngudi vita c6 ban chat sinh hoc hay cd thé va
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vita cd ban chdt van héa. Tudng téc gifta con nguoi véi méi truong cang duce quyét dinh
bdi hai phudng dién nay. Khong mot hoat déng nio cia con ngudi lai khong bao gom trong
dé thanh phdn van héa. Tham chi ca nhitng chitc néing sinh hoc ¢ bin ctia su trao déi chat
dé tén tai cha co thé, nhu bai tiét, tiéu héa... ciing lién quan dén viéc lua chon thifc an,
khau vi, sy kiéng khem, phong tuc tap quan cia riéng méi ngudi, méi céng déng va duge
goi la van héa am thuc cho viée an udng.

Sinh thai hoc 1a mét bd phan cta sinh hoc nghién citu mdi tudng tac ludn ludn tac
déng gitta sinh gidi vi mbi trudng xung quanh, bao dam cho su tén tai va phat tnén, va do
d6, sinh thai hoc ngud — sinh thai cong dong xa hai, 1dy dé1 tugng la con nguol va mai
trudng song caa né. Ro rang la con ngudi caa sinh thai hoe ngudi phai la quin thé — mat
edp td chite cao ctia sinh gidi, chit khéng thé 1a nhiing ca thé riéng lé.

1.2. Hé sinh thai, chu ky vt chit va dong nang luong

1.2.1. Hé sinh thai (Ecosystem)
Hé sinh thai dude nha khoa hoe nguoi Anh A. Stanley dua ra lan diu tién vao nam
1935, Hé sinh thai chinh la thé thang nhit gitia quin xa sinh vit véi méi trudng vat 1y va

hoa hoc, d d6 xudt hién mdt chu ky vat chit va su bién déi ca dong nang ludgng théng qua
xich thite dn.

Nhut vy, hé sinh thai 1a mét don vi nghién citu méi trudng. D1 vai hé sinh thai nhan
tao trong phong thi nghiém ¢6 thé dé 1a mét dng nghiém, mot bé nudc nudi thuy sinh vat,
mét nha kinh gieo trong, mot con tau vi tru. Trong ty nhién 12 mét hé nude, mét déng co,
mdt canh ring.

*Cdu truc cua hé sinh thai:

Cau trie cha hé sinh thai duge mé ta bing hai cach: cfiu tric theo thanh phian va edu
trie theo chite nang.

- Cdu trite theo thanh phdn: mét hé sinh thai 1a thé théng nhit giita quan xa sinh vat
vai méi trudmg vat 1y va héa hoe. Méi trudng bao gom:

+ Nhiing chit vé ed (C, Ny, CO,, 0y, H,0, Fe, Ca,...)
+ Nhitng chdt hitu co (Gluxit, protein, lipit...)
+ Cac diéu kién khi hiu thai tiét (nang ludng, bite xa, nhiét, anh sang, dé dm...)

Quiin xa sinh vat — tap hop cac quan thé cia cic loai cing sdng trong mét sinh
canh nhat dinh, tuong tac véi nhau va véi méi truong trong chu trinh vat chat va déng
néng lugng, bao gdm:

+ Sinh vit san xudt (cdy xanh, mét 56 tdo va vi khudn)
+ Sinh vat tiéu thu (dong vat an co, déng vat an thit...)
+ Sinh vat phan hiy (n&m, vi sinh vat...)
- Cdu triic theo chiic ndng, gom:
+ Cac qua trinh chuyén hoa nang lugng.
+ Xich thie an.
+ Céc qua trinh sinh, dia, héa.
+ Sy phén héa trong khéng gian va theo thoi gan.
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+ Qué trinh phat trién va tién héa.

+ Céc qué trinh didu khién.

M5t hé sinh thai duge goi 13 6n dinh khi bén pham tri diu dat duge trang thai cin
bing déng mét cach cin déi. Trang thai én dinh chinh 1a két qua cha cac qua trinh diéu
chinh, nghia 1a xéc lap su cin bing cua cic méi lién hé thuin nghich trong khudn khé cia
chu trinh vat chat va déng nang lugng chung, cua xich thite an va tinh da dang vé ciu tric.

Hé sinh thai ¢6 quy mé khac nhau, song 14 mdt bo phan tham gia vaoe cdu tnic cia
sinh quyén (biosphere).

1.2.2. Chu ky vit chat va dong nang lugng

Chu ky vt chdt:

Hoat déng quan trong nhat trong cac hé sinh thai néi riéng va trong thién nhién néi
chung dé 12 qua trinh téng hop va phan hiy cac chat. Tang hop cac chat hitu cd dude thue
hién nhd mét qua trinh quang hgp cha cée thue vat xanh va mét s6 vi khudn.

Quang hgp cia ciy xanh nho nang lugng cua mat troi:

E
COQ + HQO —_— & CH:_-O + H;;O + ()-_!
hé enzim

Quang hop cia vi khuin khéng 6 sy tham gia caa H,0, c6 mat mét hgp chit vo co
chita lwu huynh, vi du H;S ¢6 su tham gia cia vi khuin luu huynh xanh va do
(Chlozobacteriaceae va Thiorhodaceae). Qua trinh quang hdp nay khong lam xuat hién oxy
phén tit. Qua trinh téng hop khéng cin nang lugng dnh sang mat trdi nhung lai can 0, dé
oxy héa cac chat. Vi khudn héa téng hop 14y nang lugng tir cac phan tng oxy hoa cac chat
vé co don gian dé gan CO, vio trong thanh phan eta té bio, ching han:

N** = N**' Fe'™ — Fe'™

Gdm cae vi khuan Beggiatoa (giau SO ;?) hoac Azotobacter.

Déi lap véi qua trinh téng hgp la qué trinh phin hiy cac chat théng qua hoat déng hé
hilp cta sinh vat dé thai ra CO, hay hé hap ki khi do cac vi sinh vat séng hoai sinh (nim,
nguyén sinh dong vat, vi khuén...) hay su lén men cac chit hitu co do vi sinh vat.

Hai qua trinh trén tén tai da xac lap nén ty sé CO, / O, én dinh trong khi quyén
thuan lgi cho sy séng, bao gdm ca sy séng cta con ngudi. Viée duy tri ty 1é on dinh CO, /0,
la dam bao cho diéu kién sdéng con caa hé sinh thai, cia ca hanh tinh.

Nhut viy e6 thé tém tat chu ky tuan hoan vit chat 1a chu ky tuan hoan van chuyén
cie chat khace nhau di tit méi trudng ngoai vio sinh vit san xudt, réi qua sinh vat tiéu thu
va sau cung nhd sinh vat phin hay, lai tré vé moi trudng.

Dong nang lugng trong cac hé sinh thai:

Su tén tai cua cac hé sinh thai hay sinh quyén nho nguin nang lugng cia mat tri,
nang lugng mat trdi khi xdm nhéap vio hé sinh thai, lam cho hé van déng (sinh trudng,
phat trién). San pham cudi cing eua hé la nhiét va cac chit chita nang lugng dude thanh
tao ma con nguol v sinh vat ¢6 thé thu nhan dude dang cho cude séng eia minh.

Hoat ddng cua hé sinh thai tuan theo quy luat nhiét déng hoe: Nang ludng chuyén ti
dang nay sang dang khae va chuyén khoi hé dudi dang nhiét hay dudi dang thé nang khace
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Thue t€ nang luong mat troi td1 duge hanh tinh 1a qua du thita, c6 khoang 50% di va
hé sinh théi va thuc vat chi ¢é thé cho ra tong nang suit sg cip nguyén khoang 0,1 — 4'
tong nang luong bitc xa mit trai.

Niang lugng di vao hé sinh thai da dude tich tu trong céc co thé va mét phin lén |
chiit hitu ¢d trong cac cd thé da chét, cang nhu cac chét trao déi, bai tiét cla sinh vat té
tai trong hé.

Tém lai dong nang lugng 12 dong ning lugng xudt phat tit mat troi, di vao hé sin
thai trén mat dat, diu tién dude vat san xuit do hoat dong quang hop chuyén tit dar
nang luong bic xa sang dang nang ludng héa hoc, toén tai dudi dang sinh vat san xua
Tiép dé sinh vat tiéu thu nhd an thitc 4n 13 sinh vat sin xuidt nén chuyén tit dang nar
lugng hoa hoc tén tai dudi dang sinh vat san xuit sang sinh vat tiéu thu. Sau dé khi sin
vat san xut va sinh vat tiéu thu chét, toan bé cae nang luong hoa hoc nay lai dude ¢
sinh vat phan hiy sit dung dé sau cung lai trd vé méi trudng. Dong nang luang chuyén
thanh phin nay sang thanh phan khéc cia hé déu bi mat mét phin lén dudi dang nhiét.

1.3. Tinh chit dac trung cua hé sinh thai

Hé sinh thai ¢6 dic trung cd ban d6 1a can bing cd thé — méi truong va thich ng
sinh thai.

1.3.1. Can bang cd thé - méi truong (homeostasis)

Hé sinh thai 1a mét ban thé can bang, kha nang diéu hoa cua né phu thude vao #
ché cdu triic - chite ndng cia hé. Thé ché cia hé biéu hién chitc nang cta hé trong méi gi
doan phat trién. Néi chung, nhitng hé sinh thai tré déu it én dinh, khac vé hé sinh th
trudng thanh, thudng cé tinh én dinh cao. Céu tric ciia mét hé sinh thai tré bao gid cin
gian don, sé lugng ca thé cha loai ciing khong 16n lam. Diéu d6 ddn dén quan hé va tuom
tac gida cac yéu td trong thanh phdn khéng phite tap, mang ludi cac chudi thie an ci
don gidn. Hé sinh thai phat trién va trudng thanh thi s luong ca thé va so loai tang lé
méi quan hé va tuong tac phie tap hba vé tinh chat. Day chinh 12 uvu thé nhiéu mat cta
sinh thai trudng thanh so vai hé sinh thai tré. Do sd ludng 1on va tinh da dang ctia cae m
quan hg, cic tudng quan tac dong va anh hudng 1dn nhau nén dau e6 xay ra dat doan
mét khiu ndo d6, mat xich niao dé ciing sé khong dan dén sy ro1 loan chung cta toan bo |
sinh théi va de doa si tén tai cia né. C6 thé thiy rd ritng nguyén sinh la mét dai dién tu
biéu cho hé sinh thai trudng thanh. Trong khi d6, nhitng ritng tai sinh, ritmg tréng it nhi
thuén loai thi thudng tré hon nhiéu,

Qua phan tich trén, rd rang la ¢6 mé quan hé nhén qua gida tinh én dinh va ti
phong pha vé tinh trang, vé ching loai trong thanh phéan hé sinh thai, dac biét déi vai g
hitu sinh. Sy tan tai mdt hé trong nhiing thai gian dai ma it xay ra nhiing bién déi |
da chitng minh su cén bang co thé — méi trudng va trudng thanh cia né, su cin bang
thé — méi trudng tiy thude vao mite do trudng thanh cda hé sinh thai: Hé cang trug
thanh thi cin bang co thé — méi truong cang lan.

1.3.2. Thich nghi sinh thai

Thich nghi sinh thai 1a kha nang vé tinh pha hdp ctia cée nhan t6 thanh phin tro
hé sinh thai, nhat la cac nhan t& hiu sinh, véi nhitng diéu kién chung clia méi truor
Thich nghi sinh thai tao ra va biéu hién qua cin bing co thé - méi trusng. Nhing nét d
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thi tiéu biéu ciia mét hé sinh thai va nhét 12 véi quén xa sinh vat, da duge hinh thanh
nhu thé nao? Chic chin 1a ching khong xuit hién mét cach ngiu nhién, cling nhy khong
hinh thanh mét cach tinh tai. Can bing cd thé — méi truong va thich nghi khéng phai la
bat bién. Tac déng thudng xuyén cua chon loc, cia cac qué trinh bién déi luén luén anh
huéng dén hé sinh thai va déng thai hé sinh thai lai 1a két qua cta qua trinh dién bién do.
Ap Iuc ctia chon loc da tao ra cd ché thich nghi cua loai, dua dén viée hinh thanh nhing
dic trung cla co thé va quin thé phi hop, sau mét thdi gian nhat dinh nao dé. Su van
déng nay din dén mét thé can bang, mét sy 6n dinh tuong déi.

Néu nhu xay ra sut bién déi lén vé quy mé va tinh chat, cac thanh phan cta gigi hiu
sinh trong hé bi bién déi dén mic lam thay dél hé sinh thai, khi d6 sé xuat hién mot can
bing méi, mot su thich nghi méi trong diéu kién mdi truéng madi, Cit nhu vay, hé sinh thai
bign déi, phat trién va tién héa. Duong nhién, tuy theo muc dich ma con ngudi dat ra thi
sy phat trién hay tién héa khéng phai luén luén 6 néi dung tich cue, trai lai cé thé theo
huéng tién bé hay thoai bé tiy theo nhiing yéu cdu cia doi séng cé duge thoa min hay
khéng. Diéu dé giai thich tai sao ¢6 nhitng mue dich chi dap ng mét thue tién trudc mat
ma khéng phai luén luén phit hgp véi su phat trién 1au dai nhu phin sau sé chi ré.

2. SINH QUYEN VA CON NGUOI

2.1. Vi tri ctia con ngudi trong sinh quyén

Nhu chugng 16 da trinh bay, con ngudi (Homo sapiens) la loai duy nhit cha ho nguoi
(Homonidae) thuée bd linh chudng (Primates), san phdm cao nhét clia qua trinh tién hoa
hitu ¢d va trd thanh thanh vién dac biét trong sinh quyén. Vi tri déc tén nay dude tao nén
béi hai tinh chat quy dinh ban chat caa con ngudi. Dé l1a ban chat sinh vat duge ké thia
va phat trién hoan hao hon bit ky mét sinh vat nao khic va ban chat van héa ma cac loai
sinh vat khac khong hé c6. Ban chat sinh hoc va van héa da phat trién song hanh, bién déi
va tién hoa theo titng giai doan lich sit. Do d6, sy tuong téc eda con nguoi véi mél trudng
quyét dinh bdi ca hai phudng dién nay, Nhu phan trén (muc 1) di trinh bay, nhiing hoat
déng cia ngudi bao gém ca tu duy déu 13 nhitng qua trinh sinh 1§, sinh héa dién ra trong
céc ¢d quan chifc nang, déng thdi nhing hoat déng dé ciing chita dung ban chit van héa.
Vin héa, xa hoi — dac thi nay eha loai ngudi cing Ja thanh phim cia qua trinh tién hoa
dén mite cao nhi't cta vét chat hitu co ma tiéu biéu la bd nio con nguoi. Con ngudi khéng
chi 1a mat thanh vién, mét ba phan ciia sinh quyén ma con trd thanh “cha nhan” cia muén
loai, e6 day di nang lue va quyén uy chinh phue thién nhién va cai quan sinh giéi. Tuy
nhién con ngudi tén tai va phat trién dude lai nhd vao thién nhién, vao sinh giéi, nhiing cai
da c6 lich sif tién héa trude rat 1du so vdi lich si tién hoa cia loai ngudi. Sinh ra, loai ngudi
da duge dat ngay vio “cai ndi” Am ap, diy thic an ma tyu nhién da danh sdn. Vi vay, hiu
nhu con ngudi chi yéu la khai thac cac dang tai nguyén c6 sin trén hanh tinh nay dé séng
va phat trién.

Nhu nhiing sinh vat khae, dé ton tai va hoat dong, con ngudi cin phai déng heéa cae
yéu té clia mdi trudng dé tao dung cd thé va thii ra méi trudng nhitng chat trao ddi nhu
hit thd khi trai, uéng nudc, khai thac nguén thic an cd sin ¢6 tit cdc muéi khoéng, cd thé
dong thye vat trén can va dudi nuée. Con ngudi ldy tit thién nhién ngudn vat lidu dé xay
dung ndi d, may mic, ché tao cong cu lao déng, st dung niang ludng nham giam nhe hao
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phi site Iye ed bap, tang hiéu sudt hitu ich khai thac thién nhién, md réng tAm nhin va tim
véi vao khéng gian..., dé nang cao sifc séng vat chit ngay cing cao cua minh. Song song
vdi diéu dé, con ngusi khong chi doi hoi d thién nhién ma cdn cai tao ca thién nhién, bién
canh quan ty nhién hoang so thanh canh quan vin héa va tao dung nén nhiing diéu kién
mdi khac hdn, nhim thoa man diéu kién song tinh thin ngay mét cao va da dang.

Con ngudi, rd rang la mdt ké tiéu thu dic biét cia sinh quyén, tham gia vio moi bic
dinh dudng trong hé sinh théai tu nhién, déng thoi cdn khai thac moi khia canh cia thién
nhién phue vu cho déi séng vat chat va van héa cia minh,

2.2. Anh huéng clia cac yéu té sinh thai dén doi séng con ngudi

Sy song va moi trudng luén gin bé véi nhau, phi hdp vii nhau nhu hinh véi béng.
Sinh vat duge nhao nin trong méi truong khong ngitng phai “chéng dd” vdi ép luc caa diéu
kién séng xung quanh, bao gém ca tac déng tudng hé gilta cac loai vdi nhau. Vi vay, mudn
hiéu biét ddy di vé qua trinh thich nghi sinh hoe cin xem xét ky ludng méi quan hé gida
cac loai qua quén thé caa ching trong hé sinh thai ma ching sinh séng. Nghién citu con
ngudi cang trong quy luat ay. Tuy nhién, trong méi truimg séng cia mér con ngudi co
nhitng ap luec van hoa, xa hot va ciing co nhitng ing dap van hoa, xa hot.

Nhu thé, anh hudng cua mdi trudng 1én con ngudi tién hanh theo hai con dudng
xa héi va sinh hoe. Nhung ranh gidi cua ching thuong khé vach ra. Hon nita, tuy diéu
kién song trong méi trudng xa hoi ¢6 thé lam yéu hin tie dong truc tiép eia nhitng véu td
trong tu nhién, nhung khéng vi thé ma tach hin con ngudi vai tu nhién, loai trir anh
hudng cia né. Do d6 dac thu moi trudng song coa con ngudi 1a su xen ké phie tap cia
nhén t6 xa héi va tu nhién tac dong hodc truce tiép (tiac nhian 1y héa) hodc gian 1iép (chudi
thie an)

2.2.1. Anh hudng ctia cach kiém thitc an
va y&u té thic an dén hinh dang co thé

Thoat thai tit dong vit ban chan con nguoi ra doi va tién héa viao giai doan ma khi
hiu kho han kéo dai, thu hep pham vi phan bd cla ritng, cac trang ¢6 dude md rong. ngudi
tién sit da chuyén héa tit ddi séng trén cay sang sinh séng dudi mat dat, hai luom nguén
thite an ¢6 sdn d rimg. Cude song dudi dat va phudng thie kiém tim thic an da giap con
ngudi din din ding thing, chi trude bién déi thanh tay linh hoat hon, cim nam chac hon.
Va cing tir d6, con ngudi biét si dung va ché tao edng cu. Khai thac va ché bién thite an
tinh da lam mat di chitc nang cAm gid cha xuong ham, khién cho xuong cang ngay cang
mét thanh manh va ngén lai. Song song vdi diéu dé niao bé ngay mot phat trién, tran db ra,
khung xudng sudn duge thu gon thich ing vdi 161 di thiang ... da tao nén hinh dang can déi
cua con nguoi.

Sy khac biét vé hinh thai va thé chit cia con ngudi lién quan mat thiét tai ché dd
dinh dudng. Nhiing khao sat cho thdy g Dong Bic Brazin ¢6 ba nhém cu dan séng trong
diéu kién sinh thai khae nhau: Nhom & ven bién sinh séng bing nghé danh ca, nhém @ nai
dia sinh séng bang nghé chan nudi va nhém thit ba sinh séng bing nghé trong trot. Ha
nhém ddu sinh s6ng chu y&u bang thue pham giau protein, ¢6 than hinh cao ldn, con nhém
thi ba chi yéu bang thuc phdm giau gluxit, nén tim véc bé nho. O Kenya ¢6 hai ba tée
Maxai va Kukunia séng gan nhau. Trong diéu kién sinh thai nhy nhau, nhung nzuoi
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Maxai séng bang nghé chén nubi, an nhiéu protein co thé trong trung binh nang hon 10 -
11kg so véi ngudi Kukunia sinh séng bing tréng trot va 4n nga cée. Su khac biét vé co thé
d cac cu dan Nam My# va Déng Phi cé thé do yéu té di truyén déng gop nhung khéng thé
phit nhan vai trd chi yéu ctia yéu t6 dinh dudng. Nhitng két qua diéu tra cd ban trén phie
hé dac diém sinh 1y va sinh thai trong cic nhém cu dan ving Caleuta — An D6 von gan gin
nhau vé mat di truyén ciing cho thdy ho ¢6 sy khéc biét lon do c¢h@ dd dinh dudng khac
nhau. O nhém ngudi dinh dudng bing thue vat, da sé cic dac diém déu thap hon nhém
dinh dudng bing phi thuc vat, nhung ¢ ho lai tang cao hoat tinh cua amylaza va
photphataza kiém, tang bach cau axit, ting pH huyét thanh.

2.2.2. Anh hudng ctia cac yéu t& khi hau

Ta biét ring khi hau la t6 hop etia nhidu y&u td néng biét, song c6 méi quan hé mat
thiét vdi nhau, chi phé 1an nhau, trong dé ché dé nhiét la yéu té cd ban nhat quyét dinh
dén su bién dong eua didu kién khi hau va cic phan ing nhiét hach trong long qua dét,
trén bé mat hanh tinh thi bite xa Mat Troi 13 cha yéu. Nhiét va anh sang phan bd khong
déu, giam tit xich dao dén ving eye, bién dong c6 chu ky theo mua va theo ngay dém, bi
chi phéi boi dia hinh va nhitng nhiéu loan khac. Khi hau tic dong dén cd thé con ngudi
qua nhiéu bao chan (cay ¢, nii non, song bién...). Trong khi d6, co thé ngudi thi diéu hoa
nhiét 1a mat thich nghi chi dao, lién quan dén chite nang tudn hoan, hd hip, bai tiét... va
¢ ché& chuyén héa cd ban. Chiang han chéng néng tidc thoi 1a ting cuong viéc thoat nhiét ra
ngoai nhd tuin hoan (mau duge dén ra ngoai bién qua mao mach da) va bai tiét (thoat mé
héi néu nhiét dé van tiép tue tang cao). Dé dam bao tinh nghiém ngat trong diéu hoa nhiét,
¢o thé o nhitng co ciiu thich nghi nhu 1dp sic t6 da (melanin) phat trién d nguoi chau Phi,
l6p md day 0 ngudi mién 6n déi hay mién ede. Trong lugng va kich thude co thé cang gop
phan tang su thich nghi vai khi hau (viing dia 1y). Nhitng cong déng dian cu & mién nhiét
ddi thudng c6 trong lugng trung binh co thé thap hon so vdi cu dan d mién n dai, hay
mién cuc, déng thoi bé mit da cta cd thé lién quan dén vige thoat nhiét & ngudi nhiét dai
thi tudng déi rong hon (so sanh ty s6 d6i véi tAm voe), Do vay ty s6 gita trong lugng co thé
P (kg) vdi bé mat da 8 (m?) tde ty s6 P/S gidm din tif ngudi 6n déi sang ngudi nhiét déi.
Nhin dinh nay cé thé thay theo bang 17.1 (din theo Nguyén Dinh Khoa).

Nhiét Iitgng do cd thé sinh ra tit cAc qua trinh sinh 1 — sinh héa dién ra trong céc té
bao duge goi chung 1a qua trinh chuyén héa co ban. Nhiét ligng chuyén héa co ban cia
ngudi xit lanh thudng cao hon nhiét lugng chuyén héa co ban clia ngudi xit néng. Quan hé
véi diéu nay 1a khiu phin an eda ngudi xit lanh thudng gdm nhing loai thue phim giau
nang ludng nhu lipit, protein dong vat.., 4] Viét Nam trong lita tudi lao déng, tuong
diong nhiét cha chuyén héa cd ban dao déng trong khoang 36 — 38 keal/m? dién tich co
thé trong 1 gid.

Ché do chiéu sang va nhidt con tao nén nhitng thich nghi khac vé mau séc, nhu séc td
melanin ¢ ngudi chau Phi... hay sy thay ddi chiéu cao cd thé, bé rong cua vai, héng, chi s6
vong ngue trong bang 17.2.

Con ngudi con thich nghi véi sy bién d&i c6 chu ky cla ch& dé chifu sang. Ban dém,
bong t@i va sy yén tinh da dc ch& nhidu trung khu hoat déng cia bd nio, tao nén gide ngd
cho ngudi. Ban ngay do anh sang kich thich cac trung khu than kinh cia nido bé lién tue
tiép nhin cac thong tin tit méi trudng xung quanh con ngudi trd nén nang hoat. Chu ky
tudn trang co hién quan dén hoat dong chu ky kinh nguyét efia phu nit (28 ngav), ngudi ta
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cing chitng minh ring, sy xic cadm cia con ngudi xay ra manh nhat trung vao pha trang
tron. Nhu vay, tinh chu ky ngay dém va chu ky mat tring da gay ra nhidng nhip digu vé
sinh 1y, tim 1y khéng chi d sinh giéi ma con & con ngudi. Di nhién, anh hudng cia cic nhin
t5 méi trudng 1&n con ngudi dude giam nhe, bdi con ngudi tao nén nhing phuong tién bao
vé cho minh nhu quin, &0, nha cia diy da tién nghi.

Bang 17.1. Ty s& trung binh P/S clia mdt s& nuéc trén thé gidi

Nudc Ty s8 trung binh P/S
Phap 38
Anbani ar
ARap 36
Xamali 25
Mehico 25
Viét Nam 32
Angdamang 32

2.2.3. Anh hudng cua cac yéu to dia, héa lén con ngudi

Ngoai thite an gluxit, protein, lipit, vitamin... con ngudi con ti€p nhén cac loai mudi
khoang mét cach tryc tiép hay gian tiép théng qua thic &n, nuéc udng. Nhitng mudi
khoang nay tham gia vao cdu tric co thé (xuong) va déng vai trd quan trong trong viée
diéu hoa Ap sudt thAm thiu cta dich mé va hang loat cic hoat ddng chic niang khac, nhit
1a déi véi hoat dong ctia hé tim mach. Chét khoang tham gia tao dich dém néi bao noi dién
ra cac qua trinh sinh héa, trao déi chilt v.v... cua té bao.

Cac mudi quan trong phai ké dén la canxi va photpho. Trong co thé luang canxi thay
ddi tif 24 g (tré sd sinh), dén 100g (0 ngudi trudng thanh) trong d6 70 — 75% tich tu trong
xuong. Bé xuong ngudi c6 thé xem nhu mét kho chia chat khoang, git vai tro diéu hoa
lugng khoéng trong qua trinh trao déi chit nhit la trong trudng hdp thiéu sy bé sung tit
bén ngoai.

Mat s6 chit khoang khac nhuy stronti, silic 4 trang thai du thira lai can trd qua trinh
két tu mudi canxi va photpho, han ché qua trinh héa xuong. Vi vay, nhiing quan cu dan
song & nhitng viing ma lugng mudi khoang tit mdi trudng mat cin bang qua mitc, dua dén
mit can bing ty 1& cac mudi khoang trong co thé va qua trinh trao déi chat bi ré loan,
ddng thai phat sinh mét s& bénh nhy coi coc, cham moc rang d tré em, bénh hu xuong khap,
lodng xudng. O noi giau chat kich thich qua trinh héa xudng thi cu ddn c6 tim vée cao 16n,
hép so tuong déi dai, phdn mit tuong déi hep. Bénh budu ¢d do thidu iod (iode) ctia céc
quin din cu mién mii, tham chi ngay d déng bing cing 12 hé qua vé mdi quan hé cia con
ngudi vdi méi trudng dia héa. Nguyén nhan thiéu iod trong co thé va bénh budu cf co thé
do méi trudng thigu iod hodc ¢6 thé do cd thé thi€u hay thita mot loai chat nio dé, gay can
trd cho syt déng héa iod cta con ngudi.

C6 thé no1, moét s6 dae trung vé cau tao cd thé cang nhu mot s6 bénh dic trung dude

xem nhu nhing minh ching cho mdi quan hé nhin qua cda méi trudng dia hoa va ché da
dinh dudng tiéu biéu cho ciac vang sinh thai.
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Bang 17.2. Dac diém hinh thai cd thé cia mét s& téc nguei trén thé gidi

(L&y theo gia tri trung binh)
Dac diém (theo %) | Chau Phi | An B8 | Bang Au | Trung tam Siberi | Dang Bac Siberi
Bé cao gdi
Chiéu cao than 44,7 456 46,4 464 46,5
Bé& rong vai
Chiéu cao than 221 226 227 231 23,4
Bé rong chau héng
Chiéu cao than 15,0 16,4 16,7 16,9 18,0
Kich thudc trudc sau
S6 do 18ng nguc 67.9 69,7 75.2 721 747
Chi s6 Rhorer:
Trong luong 1,26 1,113 1,41 1,43 1,45
(Chiéu cao than)®

2.2.4. Tac déong cia con ngudi dén cac hé sinh thai,
sinh quyén va chit lugng cudc séng

Con ngudi la mét thanh vién trong hé sinh thai, c6 quan hé tudng hd véi cac thanh
vién khéc clia toan hé va véi sinh canh, déng thoi con ngudi cing c6 mé quan hé véi chinh
minh (quan hé xa héi) théng qua chudi thitc an, qua cac hoat déng chitc ning khac va qua
céc ing xd vdi nhau, Mic dé tac déng cia con ngudi dén cic hé sinh thai va dén cude séng
ctia chinh minh thay d8i phu thude vao trinh dé phat trién cta xa héi va mat d6 din so.
Khi méi xuat hién, dian cu con thua thdt, tap trung chinh & viing nhiét ddi, ndi con ngudi
duge hinh thanh. Hai lugm, danh c4 va sin bit 1a nguén séng chinh, do d6 con ngudi hoan
toan 1& thude viao tu nhién.

Nén van minh néng nghiép ra ddi chimng 8000 nam vé trudc. Con ngudi bat diu biét
tréng trot va chén tha, nén cang ngay cang tich liy nhing hiéu biét vé cay cé1 va muéng
thi. Ho phat quang, dét riy, trong cay, tia hat, thuin dudng va nuéi tha gia sic, gia cim,
trude tién 14 ché, ciru... dé ldy thit va da 1ong. Cong cu lao dong dude cai tién tit nhitng cai
ki€m dude ngoai tu nhién d thoi ky hai lugm, dén viée got déo, tu chinh da, xudng... thanh
nhiing céng cu sdc bén hon, dé dang sif dung hon. Sau diy ho biét ch& tac céng cu bing
déng rdi bing sat... phi hop vdi titng cong viée. Nghé tréng trot va chan nuéi ngay cang
phat trién. O nhiing luu vue séng 16n, nén néng nghiép tudi tiéu sém phat trién. Dai gia
sic nhu bé, ngua duge diing 1am site kéo trong nong nghiép, hiéu suit lao déng dude ning
cao, cia cai duge tich lay. Con nguai, tit day tac dong vao gidi tu nhién ngay cang ro nét va
néi bat. Vé dai séng cia con ngudi thoi dai dé da méi, Mumford nhan dinh: “Néu tén tai la
tiéu chudn ciia tinh phii hap thi nén vén héa thii dai dé dd mdi chiém i tri hang ddu.
Nén kinh té néng nghiép lan tran trén khdp hanh tinh va dé lai d moi ndi ddu @n vé nhitng
ddc trung chi yéu ctia tinh phong phi va sy cdn bang.” (Mumford L., 1970).

Sau nén van minh néng nghiép véi su tip trung dan cu thanh lang mae, nhan loal
budc vao mot giai doan phat trién hung thinh. Dé 1a thii dai cong nghiép héa va dé thi hoa.
Mac du thai dai cong nghiép hoa bat diu muén mang, nhung chi trong mét thoi gian ngin
da lam b mat cua giGi ty nhién bién déi sau sic. Thé ky 18 coi nhir khdi ddu cia cong
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nghiép héa véi sy ra doi eta may hoi nudc. Tit d6 nhing phat minh khoa hoc va cic tién
bd méi vé ky thuat bung nd. May méc thay thé dan sie lao dong nang nhoc cua con ngudi,
ning suit lao déng nang cao, tic déng ciia con ngudi lam cho bj mat cia gidi td nhién bién
ddi sau sdc. Ngay nay, nhan loai dang budc vao nén van minh tri tué vai sy bung né clia
may tinh dién tit va théng tin. Song song véi sy phat trién ctia x3 héi din s6 loai ngudi
khéng ngitng tang vdi chit lugng cude séng ngay cang doi héi cao hon, véi ving phéin bd
ngay cang md rong hon. Cong cude chinh phuc cde mién khi hau lanh vio cudi théi ky
pleitoxen da dua con ngudi dit chén tdi khip moi mién trén hanh tinh: téi chiau Uc vao
khoang 30000 nam trude day, téi chau My mudn hon. Mic di vay, mét nita nhin loai vin
dang song chen chiic trén dién tich chua diy 8% bé mat lue dia, so con lai phén b rai rac
trong cac vang diy kho khan, c¢d khoang 60 — 70% dién tich luc dia.

Hé qua cia nhiing vin dé trén, ké ti cuge cach mang cong nghiép, con nguoi da gay
nén nhitng hiém hoa cho sinh gidi va cho ca chinh minh. Tai nguyén trong léng dat bi hiy
diét. Ngudn nude ngot bi 6 nhiém va thiéu hut. Khéng khi bj 5 nhiém bui bam, déc hai,
mia mang bi that thu. Nhiéu tai hoa thién nhién va bénh nan y ngdy mét trdm trong,
Nhitng cufe chién tranh hao ngud tén cia, hay hoai thién nhién, hay hoar méi truong
séng xay ra lién mién. Tac dong cia con ngudi lén cac hé sinh thai va sinh quyén rat da
dang va ngay cang gia tang vé mitc dj hay hoai va phuong hoai nhiéu mat cudc séng cua
chinh con nguoi.

3. O NHIEM MOI TRUONG, CHIEN LUQC BAO VE MOI TRUGNG TOAN CAU

O nhiém mbi trudng 1 lam t8n thit chat lugng méi trudng séng boi nhitng chat gy
tac hai goi la “chat 6 nhiém” chi yéu do hoat déng cia con ngudi sinh ra. Chiing 6 thé la
chat vo cd nhu chi, thuy ngan; hay mét hgp chit nhu CO, DDT hodae hén hop cac chit thai
nhu rac thanh phé, nuéde thai sinh hoat cia thanh phé, nha may, bénh vién... Tham chi
chat phéng xa, nhiét, ti€ng 6n, déu 1a nhitng téc nhin gay 6 nhiém anh hudng nghiém
trong dén siic khoe con ngudi. Nhu phan trén da trinh bay, méi trudng séng clia con nguai
¢on ¢6 nhitng ap lue xa hdi hodc cd ban chit x3 héi va chinh nhiing ap luc nay la yéu ta
giy 6 nhiém; ching ¢6 thé & pham vi khu vue quéc gia (tde nghén dao théng, tai nan, cudp
cta giét nguoi...) hoac pham vi quéc té (canh tranh, cdm van, ldn chi@m lanh tha, chién
tranh, sit cd nha may dién nguyén ti, thit via khi hat nhan ...).

Cac hién tugng tu nhién giy 6 nhiém nhu chiy ritng ty nhién toa vio khong trung tro
than, nai lia hoat dong, bic hoi néng va khi dée SO, vao khong khi...

Hau qua cha 6 nhiém tiy theo tde nhin giy 6 nhiém, bao gém:

+ True tiép gy hai cho site khoe.

+ Tac hai dén hang héa, kho tiang, bén bai, dén nhitng hoat dong thuc tién phue vu
doi song (khi quyén bi 6 nhiém tac hai dén trong trot, chin nudi, cac céng trinh xay dung
kinh té&, vin hoa...).

+ Gay tdn that cho hé sinh thai ty nhién va con ngudi ganh chiu hau qui nhu chit
thai lam nhiém bin dai dudng, tac hai dén su séng eta thily san, pha ritng gay x6i mon, la
lut, han han...

+ Anh hudng tidu cuc dén méai quan hé gilta con ngudi véi nhau (6 nhiém cé ban chit
xa hoi).
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3.1. O nhiém méi trudng
3.1.1. O nhiém méi trudng nude

Mat nude, tham chi ca nude ngdm dén nhan tat ed cic chit hitu co, vé cd cé ngudn goe
ty nhién hosic nhan tao, cac chat thai sinh hoat va cong nghiép, cac chit si dung trong
nong nghiép... Trong d6 ¢ rat nhiéu loai chat bin, ¢c6 ca nhiing chit déc hai, cac chét
phéng xa. Do d6 sy & nhiém nude 12 sy c6 mat cua mdt chat ngoai lai trong maéi trudng
nude ti nhién, di chat d6 ¢6 hai hay khong. Khi vudt qua mét ngudng cta syt & nhiém thi
chiit 46 sé trd nén déc hai dér véi con nguoi.

Hién chuong chau Au vé nudc ¢6 ghi: "Sw 6 nhiém la su bién déi noi chung do con
ngudti doi vt chadt ligng nude, lam 6 nhiém nude va gay nguy hiém déi vdi viéc s dung
ctia con ngudi, cong nghiép, déi vai déng vat nuéi ciing nhi cde loai hoang dai’.

Cac ngudn gay 6 nhiém: ¢6 nguén gée ty nhién hodc nhin tao.

+ Sit 6 nhiém ¢6 ngudn gée tu nhién 1a do mua. Nude mua roi xuong mat dat, mai nha,
dudng ph dé thi, khu cong nghiép, bénh vién... kéo theo cac chat ban xuéng séng, hd hoac
¢ cac san pham cta su hoat déng phat trién cta sinh vat, vi sinh vat, ké ca xac chét caa
ching...

+.Sw 6 nhiém nhdn tao chi yéu do nude thai tif cac vang din eu, cong nghiép, gao
théng van tai, thude trit sau, phian bén vé cd, thuée kich thich sinh trudng...

Cdc dang gay 6 nhiém: Theo thii gian 6 thé dién ra thuong xuyén hodc titc thii do sy
¢6 rii ro. Hodic theo cée tic nhdn giy & nhiém cé thé phan biét & nhiém v co, hitu cd, 6
nhiém héa chit, & nhiém vi sinh vét, 6 nhiém co hoe hay vat 1y (6 nhiém nhiét hoac cac
chit Id litng khéng tan...), 6 nhidm phéng xa...

Theo vi tri khéng gian c6 thé phan biét 6 nhim séng, 6 nhiém hé, 6 nhiém bién, &
nhiém dai duong, 6 nhidém mat nude, 6 nhiém nude ngam.

Nguy cd & nhiém mai trudng nuée dién ra theo quy mé toin ciu. Trong béo cio cla té
chite y t&€ thé gigi WHO nam 1963 da nhin manh ring: dic diém cia 6 nhiém do héa chat,
tham chi vdi cudng dé rat nho (vi lugng) la tac dong rat cham, khéng thay ré nhung lai
mang tinh chat man tinh va phé bién rong khip...

& nhiéu nude, ké ca cac nudc cong nghiép phat trién ciing chua khéc phue dude nguy
cd méc bénh truyén nhiém vi khuin dudng rudt 1a cac bénh truvén qua dudng nude.

Hién nay cac nude trén thé gidi da chid ¥ nhiéu tdi viéc chong 6 nhiém nudc va bao vé
méi trudng nude coi d6 12 nhiém vu bite thigt. Cac loai chi tiu lién quan dén médi truong
nude dude quan tam nhu sau:

Tiéu chudn nude nguon sit dung cho cdc muc dich:

+ Cép nudc sinh hoat cho d6 thi va néng thon,

+ Cap nude cho linh vue cong nghiép riéng biét.

+ Cédp nude cho san xuat néng nghiép, nuéi tréng thuy san.

+ Ngudn nude dé vui choi gidi tri - thé duc thé thao.

Tiéu chudn nwde cdp trie tiép (sau khi sit 1§ nuéc ngudn) cho titng déi tugng trén. Vi
du: nudc ep cho an udng, sinh hoat, céng nghiép thue phdm, nude edp cho cong nghiép dét,
tay nhuém...
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Tiéu chudn chdt liong nude thai cho phép xd ra séng, ngdi, bién...

Viét Nam c¢6 trid lugng nude kha phong phia, mat dd séng ngoi cao: Cé 2360 con song
sudi, vdi chidu dai trung binh trén 10 km. S6ng ngoi nude ta chi yéu da vao bién Dong.
Trung binh chay doc theo bd bién cit 20 km ¢6 1 clta séng. Mot s8 ndi (ké ca thugng nguon)
mat dé séng ngoi dat 1- 1,2 km/km® Trung binh mat 46 nay dat tit 0,5 — 1 km/km* , véi
ché do thay van kha dac biét.

Mét xu thé rd rét hién nay la tai nguyén nude bi suy giam vé so lugng va chit ludng.
Su phat trién céng nghiép, viée sit dung nhiéu chit héa hoe trong néng nghiép, qua trinh
dé thi hoa da lam giam chét ludng nudc ciia nhiéu séng hé. Nude thai tit cac thanh phd lon
da gay 6 nhiém cuc bd, mét s8 ndi vudt qua gidi han cho phép d6 véi mét s8 chi tidu mé
trudng nude bé mat. Viéc khai thae nude ngim qia mic va khong theo quy hoach da lam
cho muc nude ngdm & mot s6 noi ha thip dang ké va bi thay déi chat luong nhu nhidm mén.

3.1.2. O nhiém khi quyén

Khéng khi 1a méi truong bi 6 nhiém ro rét nhit, dic biét d6i véi dé thi, cac khu cong
nghiép & cac nuéce phat trién.

Khéng khi 1a mét hdn hgp khi gém chitng 78% ni to, 21% 6 x1, dudi 1% a gon, 0,04%
CO,. Ngoai ra con c6 neon, heli, metan, kripton... Hoi nudc chiém 1 — 3% thé tich khi g
didu kién binh thudng cia dé Am tuyét déi. Gan mat dat, khong khi con ¢6 mat cia mot sd
phén ti rin khac nia.

O nhiém khéng khi chinh 1a khi trong khong khi c6 mét chit la nao 46 hoac la co su
bién ddi thanh phan khang khi gay tac dong c6 hai hodc gay ra mot su khé chiu (su tda
mui khé chiu, sy giam tAm nhin xa do bui...). Chit 6 nhiém la mét chit c6 trong khi quyén
d mét néng d8 cao hon néng dé binh thudng cin cé hoac chat d6 thuang khéng ¢6 trong
khéng khi.

Nhiém bdn khéng khi da gay nén nhitng hau qua nghiém trong déi véi sitc khoe con
nguoi. O Tokyo, 6 nhidm khéi thai ra tit khu cong nghiép da lam sac sua, chay nudc mat,
nude miii va ngat thd. Mét s6 thanh phd céng nghiép clia cde nuée phat trién cé hién tugng
“nghich dao nhiét” do & nhiém khéng khi giy nén.

Cac loai 6 nhiém khong khi bao gdm nhiéu mat, diang quan tam hon ca la:

+ 0 nhiém khong khi vé mat héa hoc.

Cac tac nhdn héa hoc gay 6 nhiém khéng khi vé mat héa hoc la do dét chay nhién liéu
dé tao ning lugng hodic do cac chil ty nhién (chay ritng, tia chdp, nii lia phun, do phan
huy chal hitu co xac dong thuc vat...). Tuy vay, nguyvén nhan chinh van do hoat déng cua
con ngudi 1am 6 nhiém khéng khi. Chinh vi nhitng truéng hop méc bénh va ti vong do &
nhiém khong khi ngay cang ting, nén cac ed quan bio vé sitc khoe bt ddu chi § dac bigt
tdi cac nguy cd do 6 nhiém khong khi gay ra.

Su & nhiém khéng khi ¢6 thé gay kich thich dén dudng ho hép trén hoac tic dong phéi
hgp gay ra nhitng bién déi sinh 1§ quan trong. Thuéc loai nay phai ké dén sy c6 mat cia
80,, va két qua cia viée dot chay cac nguyén lidu ¢ chita luu huynh. SO, chiém mét néng
dd cao trong khing khi caa cac viing dan ey, mo than, Bing thuc nghiém nguéai ta biét
duge ring SO, ngay & néng da thap, thudng gay ra co thit cac soi cd tron cda phé quan &
ngudi cang nhu ¢ dong vat. Néng dé SO, gay ra tang tiét chit nhiy & thanh duéng hé
hip trén.
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Nhiing chédt lam 6 nhiém khéng khi khéng gy kich thich, thuiing gy anh hudng dén
cd thé sau khi ching duge hap thu hay tich trit d mét ndi nao dé trong cd thé. Tinh chat
cta hai khi hit vao sé dnh hudng dén téc d6 hdp thu né cing véi yéu td khac. Pac biét
nguy hiém khi trong luéng khéng khi ¢6 chat gay ung thu.

Khi xem xét anh hudng chung ctia khéng khi bi & nhiém dén sic khde con ngudi, cac
chét ¢6 mat trong khéng khi bao gdm berili, mangan, 8 xit cac bon, cac chit déng vi phéng
xa, cac chat gdy ung thu va thude trit sau... Vi vay cac bién phap dua ra nhidm giam thiéu
tac hai cia & nhiém khéng khi la:

+ Lam giam bét su 6 nhiém (bui, hoi, khéi).

+ Lam phén tan bui, hoi, khoi.

+ Thay thé eéng nghé cii bing cong nghé méi it 6 nhiém hon. )

+ Dinh vi nhitng trung tém gay 6 nhiém phu hop véi tiéu chuan vé sinh xay dung.

+ Bién phdp sinh thdi hoc: Chuyén céng nghé tif chu trinh san xuit md sang chu
trinh san xuét khép kin, dua trén hai nguyén tic: sit dung phé liéu triét dé hon va tan
dung phé liéu dén mifc c6 thé déng hoa ching bdi cac hé théng sinh thai.

+ Ludt Bdo vé méi trizong: Cén ¢6 nhitng bién phap hanh chinh dé ngan chan va
trimg phat nghiém khéc ngudi, don vi, nha may c¢6 tinh gay nhiém ddéc méi trudng.

3.1.3. O nhiém méi trugng dat

O nhiém dit néi chung 14 do nhing théi quen lac hiu trong hoat déng néng nghiép
vii nhiing phuong thie canh tiac khac nhau, va do cach thai bo khéng hop ly cac chat can
ba dac va long vao dat. O nhiém dit con ¢6 nguyén nhan la nhiing chit giy 6 nhiém khong
khi lang xuéng mat dat. Tém lai, 6 nhiém dat lién quan chat ché tai sy xudt hién cudi cang
cla cdc chat thai trong qua trinh tai tudn hoan tu nhién cta cic chat can ba. O nhiém dat
dude phén loai theo tac nhin gay 6 nhiém, bao gém:
3.1.3.1. O nhiém dat do tdc nhan sink hoc va gay bénh cho ngudi

Vi du phudng thic truyén bénh ngudi - dét - nguoi, 1a két qua cia viée da bo chat thai
mét vé sinh, sit dung phan bén 14y tit cic loai hé xi hay trong bun nudc sinh hoat... Dét bi
& nhiém truc khuin ly, thuong han, phay khuin ta hoac a mip. Pai véi phuong thite
truyén bénh Vat nuéi - D4t — ngudi, 14 do mét s6 bénh cua déng vit truyén sang ngusi, dat
giit vai trd chl y&u truyén tac nhan giy bénh tit vat sang ngudi. Thube loai nay phai ké
dén nhu bénh xodn trung vang da (leptospirose), truc tring than, bénh sot Q (Rickettsia
coxiella buructil), bénh viém da do giun (Ankylostoma brazilliene). Céac bénh do nim gy
ra d ngudi ¢6 nguon géc tit dat hodc do xa khudn... Nhiém khudin tit Nicolier ¢6 kha nang
duy tri sy séng vil nam trong dat tréng trot.
3.1.3.2. O nhiém méi truong ddt do tdc nhan hoa hoc

Hién nay hau nhu tat ca cie nude déu sit dung trong néng nghiép nhing san pham
héa hoe nhu phan, hoa chat diét ¢é phat quang va chat diéu hoa sinh trudng. Cée chit
dinh dudng trai qua mét chu trinh tit dat téi thue vat roi dong vat va quay trd vé dat. Chu
trinh nay bi pha v do sit dung cac loai héa chat téng hdp trén day, ching gay nén tinh
trang qua thita cac chat thai ngudn gde thuc vat hodc déng vat khién cho dat bi 4 nhidm
ngay cang tram trong hon. Mat khac do thai ra trén mat dat mot luong lon chit thai bo
trong cong nghiép nhu than, khoang vat, khéi nha may, 16 nung, 16 dic gang thép... Dat
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ngay cang bi 6 nhiém béi nhitng chdt héa hoc trong dé bao gdm ca nhitng kim loai nang,
nhitng san pham ctia ky nghé ddu mo.
3.1.3.3. Bién phdp chéng 6 nhiém dat

Lam sach ¢d ban nhim phong ngita nhiém trung ngudn gée tit phian ngudi, gia sic.
Déi vdi cac phé thai edn quy hoach bai thai va xit Iy nhu khit nhitng chit thai rin, chén
14p ¢6 1én men, thiéu hiy, hién nay xu thé ché bién chat thai sinh hoat thanh san phim
phan bén phue vu cho néng nghiép dang duge nhiéu nude ap dung.

3.2. Chién lude bao vé méi trudng toan cau

Chat ludng cude séng elia con ngudi phu thude vao trinh dé phat trién cha xa héi, vao
mite sing (thu nhap), diéu kién moi trudng va quan hé cua con ngudi véi nhau. Mudn nang
can ddi séng vat chit va tinh than, con ngudi phai khai thac tai nguyén, phat trién nén
kinh té ... Nhung diéu dé lai gy nén su giam st tai nguyén, 6 nhiém méi trudng, tac
déng tiéu cue dén cude song.

Trude bdi canh d6, vao nam 1980 t& chite méi truding quéce t& di cong bd: “Chién luoe
bao vé toan ciu”. Chién luge nay dua ra théng diép: Bao vé khéng d6i lap véi phat trién,
nhin manh ring bao vé bao gém bao tén va sit dung hop 1§ tai nguvén thién nhién, va dac
biét 1a con ngudi phai dat t6i mot cude sdng ma pham gia va hanh phiic cia nhiing thé hé
hém nay vi mai sau phai duge dam bao.

Chién luge bao vé toan cdu nhan manh réng: loai ngudi tén tai nhu mét bd phan clha
thién nhién, ho sé& khéng ¢6 tudng lai néu thién nhién va tai nguyén thién nhién khong
dude bao vé. N6 cing khing dinh ring su bao vé khéng thé thuc hién duge néu khang c6
su phat trién d@ gidm bt su nghéo nan, lac hau va bit hanh cia hang tram triéu con
ngudi. Khi nhan manh tinh phu thude 1in nhau cta bio vé va phat trién, lin diu tién
chién luge cho luu hinh thuat ngit “su phat trién bén ving”. Su phét trién bén viing phu
thude vao viée ettu 18y Trai Dat. Chién lude bao vé toan cdu dua ra 3 muc tiéu:

+ Phai duy tri cdc qua trinh sinh thdi quan trong cua cdc hé bao dam cudc song.

+ Phdi bdo tén tink da dang di truyén.

+ Phai st dung bén vitng bat ky mét loai hay mét hé sink thdi nao.

Tit nam 1990 chién luge bao vé toan ciu da duge thit nghidm bing cach soan thao
nhiing chién luge quéc gia va dudi quée gia d trén 50 nudc.

Nhiing nam sau dé tinh chat phitc tap cua méi trung ngay cang ro rét, su cin thiét
va cap bach la phai ¢6 nhitng hanh déng cu thé. D6 chinh 1a tién dé dé cac nha khoa hoc,
cac th chite bao vé méi trudng quoc té dua ra chién luge “Ciu lay trai dat”. Day 1a mot ban
chién uge vé mot kiéu phat trién nham nang cao chit lugng cude séng caa con ngudi, déng
thdi bao toan dude tinh da dang va cudc séng trén trai dit. Muc dich ctia chién lude nay 1a
nhim dat duge sy phdt trién bén viing.

“Citu 1dy Trai Dat” dé ra mét chién luge diy dd, rd rang va réng rai trén toan thé gidi,
nhdm mue dich tao ra nhiing thay ddi trong cach séng hién nay dé xay dung mdot xa ha
loai ngudi bén ving. Cac nguyén tic clia mét xa hoi bén viing déu c6 lién quan vil nhau va
hé trg lan nhau. “Ciu lay Trai Dat” dé ra ba nguyén tic ¢6 néi dung nhu sau:

+ Ton trong va quan tam dén cudc séng cong dong

Nguyén tdc nay dé cap toi trach nhiém phai quan tam d&n ngudi khac va cae hinh
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thite khée cia cude séng trong hién tai va tueng lai. Day la mot nguyén tac thude vé dao
ditc, nhan ban. Diéu dé c6 nghia la sy phat trién d nude nay khéng duoe lam thiét hai dén
quyén 1¢i cia nhitng nudc khac va thé hé mai sau.

+ Cai thién chat luong clia cudc séng con nguom

Méi din tdc déu ¢6 nhitng mue tidu trong viée phat trién. Tuy vav déu nhim xay dung
mdt cude song lanh manh, c6 mét nén gido duc tét, ¢6 di tai nguyén cho mét cude séng vita
phai, ¢6 quyén tu do vé chinh tri, duge bao dam an toan va khéng cé bao lue. Tém lai mue
dich thue su ctia viéc phat trién chinh la cai thién chat lugng cua cude séng con nguoi

+ Bdo vé su song va tinh da dang cua Trai Dat

Su phat trién trén cd sd bao vé, doi héi phdi c6 nhitng hanh déng than trong dé bao vé
dude ciu tric, chie néng va tinh da dang cia nhitng hé thing thién nhién cta Trai Dat
mi loai ngudi hoan toan phu thude vao dé. Diéu do c6 nghia la:

- Phdi bdo vé hé thing nuéi ditdng su song

Hé théng nay la nhiing qua trinh sinh thai nudi dudng va bao tén su séng. No diéu
chinh khi hau, nude va khang khi trong lanh, diéu héa déng chay, chu chuyén cac yéu to
cd ban, kién tao va cai tao dat tréng nham lam cho cac hé sinh thai luén luén héi phue.

- Phai bao vé tinh da dang sinh hoe

Bao vé tinh da dang sinh hoc 'khong nhiing chi 14 tat ca cac loai dong vat, thuc vat,
cing cic té chite séng khéc, ma cdn bao gém bao vé nguy@n ven vén gen di truyén cé trong
moi loai va cdc dang sinh thai khac nhau.

- Phai bao dam chéc ehan vige sit dung bén vitng cde tai nguyén tai tao

Bao gém dat, déng vat hoang da vi dong vat nudi, ritng, bai chan tha, dat trong trot,
cac hé sinh thai nude man vi nude ngot... St dung bén viing va trong pham vi cho phép
nham bao dam kha nang phuc héi cia ngudén tai nguyén. Sau tuyén bd cta hot nghi Lién
hdp quét v& méi trudng con ngudi, théng qua tai Stockholm nay 16/6/1972 thi hoi nghi
thugng dinh ciia Lién hgp quéc v mdi trudng va phat trién hop tai Rio de Janeiro tit ngay
3 dén 14/6/1992, 1ai mdt 1dn nita khing dinh lai va tim cach phat huy tuyén ba Stockholm.
Tai hdi nghi nav cdc nguvén thi quéc gia cia hdu hét cic nude trén hanh tinh va cic nha
hoat déng méi trudng di théng nhit ra mét ban tuyén b gdm 27 nguyén tic dé cip mét
cach toan dién va hé thong cac vin dé nhiim phat trién bén vitng trén Trai Dt

Viét Nam ciing khong ngoai quy luit chung cua thé gidi, nhing van dé méi trudng
luén luén gan lién vai quia trinh phét trién kinh té xa héi. Sau hon 30 nam chién tranh tan
pha va do khai thac khéng hop 1y da din téi tai nguyén thién nhién bi suy giam kha
nghiém trong. Dat nude ching ta dang ding trude thi thach vé mdi truong, dac biét la
trong giai doan hién nay — thoi ky déi mdi nén kinh té. Luat Bao vé méi truong elia nude
ta ra ddi 12 cd sd phap 1¢ cao nhit dé dap ung nhiing véu ciu dé va cac bién phap bio vé
t6t méi trudng Viét Nam. Noi dung cia k& hoach quéc gia bao vé méi trutng bao gém:

1) Gido due mdi trudng va nang cao nhan thie vé mai trudng phd cap d moi cip hoe va
trong nhdn din. nham tao nén mdt déi ngi chuyén gia trong linh viue méi truong, lam cho
nhan dan nhan thite ddy di méi trudng 13 sy nghiép chung clia moi ngudi, cdn phai ra sic
bio vé no.

2) Xay dung hé thong co quan quan 1y méi trutng tir ¢ip Trung wong xudng cac dia
phuong dé thue hién chite nang Nha mde trong viée lap ké hoach, dé xuat chinh sach xay
dyng tiéu chudn méi truéng, ban hanh bién phap kiém soat méi trudng.
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3) Xay dung chinh sach, luat phap vé méi truéng, gén Luat Méi trudng véi cic luit
phap hién hanh khac lién quan dén vin dé méi trudng. Un tién xay dung céc chinh sach
va luat phap thich ing vé mdi trutng. Phai dam bao, cin nhic téi cac y&u t& méi trudng
khi lap k& hoach cho céc dit an phat trién kinh t€ - xa hai, nhat 12 vige sit dung téng hop
trong qiia trinh cong nghiép héa.

4) Thiét lap hé théng quan tric quéc gia dé thu thap s liéu vé bién déng méi trudng.
Cac tram quan trdc nay phai dude trang bi t6t vé may mée thiét bi, dé bio dam thyc hién
tot chite nang cna minh.

5) Té chifc nghién citu vé méi truong. Hoat déng nghién ciu khoa hoc v& méi trudng
cén tap trung vao gidi quyét cac vin dé cap bach vé kiém soat 6 nhiém bao vé méi trudng,
phat trién tai nguyén thién nhién theo huéng lau bén. Trong nghién citu cdn diy manh
hop tac quéc té vi vin dé méi trudng hién nay khéng gidi han 6 mét qude gia, né mang tinh
chat quée t& rd rét: Khu vae, lién khu vige va toan cdu,

Tém tit chuong 17

Con ngudi hdp thanh quin thé ngoai nhiing 1y do 12 mét nhém ca thé ctia mét loai
khéc nhau vé gidi tinh, kich thudc va tudi, cing song trong ving phan bé cha loai, ma cdn
do nhiéu nguyén nhan vé xa héi nhu van héa, tén gido, ngdn ngit, ching téc, quéc gia... Do
viy quin thé ngudi chiu nhiéu anh hudng cia cic quy luat xa héi (khi nghién citu cac
quén thé ngudi cin phai chi y dac diém nay). Trong thuc t& quin thé 1a mét lang, mot xa,
mot ching téc. Quan thé 16n nhat 1a ca loai Homo sapiens.

Sinh thai hoc 1a mdt bd phan cia sinh hoc nghién citu méi tuong tac ludn luén tac
dong gida sinh gidi véi méi trudng xung quanh, bao dim cho sy séng ton tai va phat trién,
va do d6, sinh thai hoe ngudi — sinh thai céng déng xa héi, 14y déi tugng la con ngusi va
méi trudng séng cta né. Viée nghién cu cen ngudi trén quan diém sinh thai 14 xét con
ngudi trong tong thé cia né, qua khi, hién tai va sy tén tai cda quéan cu din trong méi
tudng tac hai chiéu gida ching véi diéu kién ty nhién va xa héi. Nhan t6 quyét dinh tap
tinh clia con ngudi va diéu hoa mol quan hé gidta con ngudi vdi méi trudng xung quanh la
van héa. Tap tinh va van héa khéng déng nghia. Nhung déi véi con ngudi tap tinh la mot
mat biéu hién ctia van héa. Ké thita van héa la dac thu cia con nguoi. Ké thia van hoa
khéc hén ké thira sinh hoc. Mic di1 ¢6 su khéc biét giita hai qua trinh ké thita & con ngudi,
nhung chiing ¢6 mdl quan hé va sy song hanh mét cach dac biét. Con ngui vita co ban
chit sinh hoc hay co thé va vita ¢6 ban chit van héa. Tudng tac gita con ngudi véi moi
trudng ciing dude quyét dinh boi hai phuong dién nay. Tuy nhién con ngudi tén tai va phat
trién duge lai nha vao thién nhién, vio sinh gifi, con ngudi khai théie cac dang tai nguyén
6 siin trén hanh tinh nay dé séng va phat trién.

Con ngudi ldy tir thién nhién ngudn vat liéu dé xay dung noi &, may mac, ché tao
céng cu lao dong, sit dung nang lugng nhim gidm nhe hao phi sitc luc co bap, tang hiéu
suit hitu ich khai thac thién nhién, md rong tdm nhin va tim vdi vao khong gian... dé
ning cao mic séng vat chit ngay cang cao cda minh. Con ngudi, ré rang 1a mét ké tiéu thu
dac biét ctia sinh quyén, tham gia vao moi bac dinh dudng trong hé sinh tha: tu nhién,
déng thdi con khai thac mei khia canh ciia thién nhién phue vu cho déi séng vat chat va
van héa cua minh.

Hé qua cia nhitng van dé trén, ké tit cudc cach mang ¢ong nghiép, con nguoi da gay
nén nhitng hiém hoa cho sinh gidi v cho ca chinh minh. Tai nguyén trong long dat bi khai
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thic dén can kiét. Ritng bi thu hep, dat bi sa mac héa. Nhiéu loai sinh vat bi huy diét.
Ngudn nude ngot bi 6 nhiém vi thiéu hut. Khéng khi bi 6 nhiém déc hai, maa mang bi
that thu. Nhiéu tai hoa thién nhién va bénh nan y ngay mét tram trong. Nhing cudc chién
tranh hao ngudi tén cta, hiy hoai thién nhién, hiay hoai méi trudng séng xay ra lién mién.
Tic déng ciia con ngudi 1én cac hé sinh thai va sinh quyén rat da dang va ngay cang gia
tang vé mie dé hay hoai va phuong hai nhiéu mat cude séng cia chinh con ngudi.

Trude bdi canh dé, vao nam 1980 T4 chitc Méi trudng Qudc t& da cong bd “Chién hide
Bao vé todn cdu". Bao vé khéng déi 1ap véi phat trién, Héi nghi thugng dinh cta Lién Hop
Quéc vé Mé1 trudng va phat trién hop tai Rio de Janeiro tit ngay 3 dén 14/6/1992, cac
nguyén thi quée gia cia hdu hét cac nude trén hanh tinh va cac nha hoat déng méi truang
da thong nhat ra mét ban tuyén bd gém 27 nguyén tic dé cap mot cach toan dién va hé
théng cac van dé nham phat trién bén vitng trén Trai Dat.

Pét nude ching ta dang ding trude thi thach vé méi truong, dac biét la trong gia
doan hién nay - thdi ky déi méi nén kinh té& Luat Bio vé méi truong ciia nudc ta ra doi la
cd s phap 1y cao nhit dé dap ing nhiing yéu cAu d6 va cac bién phap bao vé tét mdi
trudng Viét Nam.
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Chuong 18

SINH HOC XA HOI NGUOI

1. CON NGUOI - SAN PHAM CUA XA HOI

Giai doan so thuy cua lich su loai ngudi cang véi anh hudng cia nhéan to xa hbi la
nhiing tic dong cua nhéan td ty nhién. ngudi té cd (Acleantrop) (Homo erectus) va ngudi b
Sapien (Paleantrop) da chiu tic dong déng théi eda hai nhan té nay. Su tién bd vugt bae
cha vin hoa da lam cho hiéu luc nhan t6 tu nhién giam din dén cuc tiéu cang vdi anh
hudng téi thidu caa chon loe tu nhién: d6 1a giai doan ngudi hién dai Sapien.

Xu huding hinh thanh xd hé duge goi 1a xa hoi hoa, la hién tugng phd bién d déng vat.
Tuy vily s6 dong khong tao thanh xa hoi. Noi dén xd@ hdi 14 néi dén c6 phin héa cac nhom
chitc nang, tat ca tao thanh mét tap hop chitc ndng ma so sanh vdi méi ca thé, xa hoi thi
chiing vin hoan toan 1é thude vio ty nhién, nhitng hoat dang ciia ching vin la dae tinh
ban nang. Xa hoi déng vat khéng do ching tao ra.

Xa hoi loal ngudi do con ngudi tao ra. Cac quan hé xa héi khong bam sinh ma dua
trén quan hé van hoa, luat 1, phong tue tap quan nhu day bao, phong tue ma cé. Vay la,
vé ban chat mdi trudpg xa hoi cia ngudi khong hé co o dong vat.

Con nguoi va xa hoi loai ngudi dan dan khong phu thude vao nhing tinh hitu co nhu
chon loe tu nhién ma vao tam ly va van héa. Do la nhiing rang budc mang tinh chét xa hi
ma dé rang bude cac ca thé con ngudi trong xa héi loal ngudi. Day 1a loai rang budc mang
ban chit tim 1y va van héa — xa héi nhu luat phap, gido 1y, dao dic... Do xa héi dat ra
nhiim hudng dan hoat déng cia con nguoi. Tit xa xua, xa héi nguyén thiy da cé nhiing
luat 1& ma din tée hoe goi 1a Tabu (theo ngdn ngi polinedieng nghia la nghiém cim) nhu:
¢dm tranh gianh an udng trong biy doan, ¢Am tranh gianh phu nii va tap dao bita bai...

Nhu vay, vé viéc phin loai sinh hoe “Ngudi 14 mét loai trong dong hominid thuac
giong Homo" va nhu E. Mayer viét “chitng nao ta ding khdi niém tién hoa dé nghién ciu
con ngudn thi tat nhién chung ta cing thuge vé gidi déng vat ma con ngudi la mat ding vat-
Nhung khang co sai ldm nao ddang buon hon khi noi rdng nguoi Homo chi la mot ding vét.
Con nguwii la mot loai dic biét duy nhdt cé ngon ngit, truyén thong, van hoa".( E Mayer,1967)

Con ngudi la san pham cta xa hoi. That vay, mac da & ngudi c6 khéng it tap tinh bam
sinh, chdng han cac tap tinh lién quan dén cac chide nang sinh ¥ nhu tiéu hoa, hd hiap. ba
tiét, thie ngu... Nhung con ngudi hoe dide nhiéu diéu trong cong ding, trude hét trong gia

dinh ma vai tro cia ngud me tua nhu nguoi thiy dau tién cia moi mot con ngud, Ca hoat
dong ban nang cing dude gia dinh, xa hai kiém soat, kiém che, hudng dan. Day cho con
bat ddu ngay tir tudi &u thd la mot kinh nghigm trd thanh nguyén ly ma éng cha ta da duc
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két i lau dai, va dé la giai doan tét nhét, hiéu qua nhat cho giao duc (Nguyén Dinh Khoa,
Sinh hoe va van héa, Nxb Khoa hoc xa héi, 1999).

Bing tiép thu gide duc va tich liy kinh nghiém trong cuée séng, con nguoi ty lam
giau vén kién thic cia ban than réi truyén cho dii sau lam giau vén hiéu biét ehia ca nhan
loai, Hanh vi cta con ngudi cha yéu do két qua giao duc cla cong doéng dem lai.

"Con ngudti la mét loai ddc biét duy nhdt cé ngén ngit ... "Mayer, 1967). Khi ban vé
ngdn ngit & ngudi, ¢é hai vin dé duge dat ra: ¢di ngudn cha ngdn ngit va loai ngdn ngd nao
. cit chi hay am thanh xuit hién trude? Cé nhiéu hoc gia cho ring ngdn nglt cia ngudt tir
budi diu la biéu hién cta sy phan ing trude ty nhién, hodc sau nay sy hé hét dé kich dang
long hang hai trong Jao dong . Theo Angel "Dem so sanh con ngudi vdi cdc loai déng vat thi
thdy ré rang ngin ngit bat nguon ti tmng lao dong va ciing phdt trién vdi lao déng. Do la
cdch gidi thich duy nhdt ding véi nguén gée ctia ngdn ngiz..." Trong lao déng con nguoi
dé thay cdn thigt phai néi véi nhau mét cai gi. Nhu cdu tao ra khi quan: cuéng hong chua
phat trién ctia loai vugn, nhi ubn giong dé bién déi va thich dng véi néi, phat am ngay
mot hoan thién. (Engels. Phép bién ching ctin tu nhién. Nxb Su that, Ha Nai, 1963, tr. 272). Sau nay
sang tao ra chit viét (2500-3000 nam trude cong nguyén), nganh in ra dadi khién cho vai trd
truyén théng rong khap va phong phi. Loai nguth di vao giai doan sl thanh van, mdi ca
thé duge sinh ra va dude tim minh trong kho tang tri thite "thanh van" dé,

Ré rang con ngudi va xa hai cia no, tit khi xuat hién, da bién ddi khéng ngitng dud
tac dong nhat quan caa quy ludt xa hoi, cua hoat déng san xudt, con ngud sang tao ra
xa hoi cua rieng minh va con ngudi ciing 14 san phim cta xa hai dé.

2. XA HOI LOAI NGUOI, CAC CHUNG TOC NGUOI

Lich st phat trién tir khi cé con ngudi xuit hién trén Trai dit cho dén nay dava dang
trai qua 5 ch& d6 kinh té xa hdi khac nhau: ché dé cong san nguyén thiy, ché dé chiém
hitu né 1&, ché dd phong kién, ch& dé tu san va ch& d6 xa hoi chi nghia. V& mat sé ludng,
niam 1999 con ngudi di dat 6 ty ngudi. Tuy rang, con ngudi khac nhau vé hinh dang, tim
voe, mau da vd méau tée, mau mat, tiéng néi, phong tuc tap quén...,nhung cing thube mét
loai: loai ngudi khén ngoan (Homo sapiens) . Nham phan anh mic d6 thich nghi sinh hoc
cha ting quan thé (16n hoae nhé) véi méi trudng song, ngudi ta da phai chia ra cac cip
phén loai khie nhau duéi lofn - cac ching téc.

Pi 6 kha nhiéu dinh nghia vé chiing toe vi ¢6 trudng hgp nham 1an ching téec véi bi
lac hay din téc. Theo Marx va Engels "mét b6 phdn ti nhién va ban dau cia con ngudi do
hoan cdnh tu nhién tao ra" duge hai 6ng coi dé 1a ching toe. Nhu vy véu t8 dia 1§ 1a mot
tac nhén tao thanh chung tée. Ching han phan ldn chau A 1a khu vye cia nguai da vang,
chau Au 1a khu vie ngudi da trang, chau Phi cia ngudi da den cé thé coi 1a khu vue dia ly
la mét trong nhitng nguyén 1y nghién citu va xay dung cic hé thang phan loai ching téc.
Nhung quan trong nhét vin la cfu trie di truyén. Di truyén hoc quan thé da lam sang to
nhing quy dinh cd cdu di truyén cta ching téc, dong thdi néu ra nhiéu vin dé 6 lién
quan dén khai niém chiing téc, qua trinh hinh thanh chiing téc va qua trinh héa nhap
xa hdi cda ching. Theo Dubinin, Vién si di truyén hoc Nga thi sy tén tai ching téc d
ngudi 12 mot hién tugng khach quan...

D6 la nhitng quén thé khac biét nhau vé s¢ lugng gen ciia céc gen nay hay gen khic.
Chiing tée hon ching dude véi nhau va sinh ra thé hé con lai hitu thy, chitng 16 ring
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chiing tée ngudi coi ngudn tit mot loai duy nhat, (N.P. Dubinin, Gorizontii jenetiki. Mockva, 1970,
p.399). Sau diy 14 ba dai chiing theo tidu chuin hinh thai bén ngoai e thé.

2.1. Pai chling A My (Mongoloid)

- Dac diém: da vang hay nau, téc den (nhung thiang va citng), mii tet, canh mai rong
vita phai. Méi méng hay day trung binh, cim hoi d6, mat réng trung binh, léng trén than
phét trién y&u, go méa dé, mat den, khe méit hep vita phai.

- Vizng phén b6 chau A va chau My, (ngudi Anh diéng - Indian).

Dai chling nay chia 1am hai nhém gém :

+ Mongoloid phuong Bdc, ditic diém riéng la so dai, tAm véc nhd, go ma dé, nép mi mat
kém phét trién. Phan b cia ching nay tit Groenian dén Déng va Dong Bac chau A

+ Mongoloid phuwong Nam, phan bd  Nam Trung Qude, Dong Duong, Mién Dién,
Thai Lan, Ma Lai va mot s6 ving thuge An D§, mie do hdn chiing cao la dac trung cta cu
dan cac vang nay.

2.2. Dai chiing Au (Europeoid)

- Ddc diém: da tring hodc niu nhat, téc mém, thang hoic uén song, sing mau, long
trén than phat trién ram hoac trung binh, cim hoi dé hoae dé nhiéu.

Pai ching nay chia lam hai nhom.

- Nhom Phuegng Nam (hay Dia Trung Hai) ¢6 dac diém riéng la toc den, mat sau, da
ngim den, ving phin bé: An Db, Hy Lap, Acmeni, Y, Tay Ban Nha.

- Nhém Phuwong Bdc (hay Ban Tich) ¢6 dac diém la da sang mau, mat sang, hoac xanh.
Vang eu tri gdm: Nga, Na Uy, Anh, Dite, Thuy Dién, Phin Lan....

2.3. Pai chuing Uc - Phi (Australo - Negroid)

- Ddc diém: da den hogic sim, mét den, téc den hodc quan, udn séng, canh mii rong
vita phai, léng trén than phat trién yéu (trit ngudi ban dia chiu Ue va ngudi Ainu o6 16ng
phat trién).

- Viing phdn bo: chau Phi va chau Dai Duong.

Néu ciin ol vao dac diém chat lugng, mot s tac gid Au - My chia loai ngudi thanh
nam ching: chiing A (Mongoloid), chiing My (Amerieas), chung Au (Europeoid), ching Phi
(Negroid), vi chung Ue - Thai Binh Duong (Australio - Pacific)

Ngay tir xa xua cac cing dong cuf din khéng ¢ yén mét ché ma van dong khéng ngifng.
Nhitng cude di eu thudng xuyén dién ra trong sust tién trinh lich sit nhan loai vi nhiéu 1y
do. Do do, cach ly dia ly da bi pha vd, hén chiing md rong, tha tiéu dia gidi cua ching tac
tritde day. Ching tée ngudi tidu vong trong sy hoa déng. Dic thi nay sé 14 0di ngudn clia
moi tiém nang sdng tao 1Am nén su phong phi va gidu c6 ciia xa hdi, eiia phat trién va tién
bé khong ngirng.
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3. DAN SO, KE HOACH HOA GIA PINH

3.1. Sy phat trién dan so thé gigi

Nghién citu din s trong quéa khit, hién tai va tuong lai 1a cin thiét dé c6 thé hiéu
diing dén hon vé qua trinh phat trién din s6, lam cd s6 cho cac bién phéap va chinh sach
dén sé thich hop nhit. Vi vay, viéc nghién citu ddn s trén thé gidi hién nay da tro thanh
viin dé 16n ma chinh pht nhiéu nude dang 6 sy quan tam dac biét.

D6i vi Lién hop quée (UN-United Nations) ngay tif hoi nghi dan s6 thé giéi 1an thi
nhit hop vao ngay 19/8/1974 tai Bucaret (thu d6 Rumani), da khang dinh "chuong trinh
hoat déng vé dan sé da trd thanh mét bé phan quan trong trong hé thing cac chién luge
quée té" boi 18, vai tée dd tang dan sd cao nhu hién nay, thye té& van dé dan s6 da trd thanh
ganh nang dé véi hanh tinh chiing ta.

Vin dé dan s6 ro rang gin lién véi lich sit phét trién xa hai tit khi 6 con ngudi xuét
hién trén Trai dat cho dén nay. Céan ci vao thai gian hinh thanh céc ché d6 kinh t& xa hai
¢6 thé phén chia sy phét trién dan sé thé gidi theo ba giai doan sau diy:

3.1.1. Dan sé6 thoi ky thi nhat

Théi ky thit nhat ké tit khi ¢6 loai nguoi cho dén 6000 nam truée cong nguyén, tha ky
ché dé cong san nguyén thuy phuong Dong chuyén sang ché dd chiém hitu né 18, lic ma
x@ hoi ddu tién c6 giai cdp ra doi. Thoi ky nay goi 1a thai ky d6 da gdm hai giai doan ké
tiép nhau: thdi ky dé da cii tiép theo 1a thaoi ky do da méi.

Trong khoang thoi gian rat dai 46, dan s bién déi theo chiéu hudng gia tang khong
ngiing mac dua rat cham chap. Trong cude ddu tranh vdi thién nhién dé séng con, ngay tit
ban ddu con ngudi di khong thé song 1é loi. Ho da tap hop thanh biy, chimg vai chue
ngudi, ¢6 khi déng hdn goi 12 bay ngudi nguyén thay, séng chung va lao déng chung. Tiép
sau, do sde san xuat ting khéng ngitng nén quan hé gitta ngudi va ngudi cing phai thay
d6i cho phua hgp. Nhiing ngudi cing chung déng méau séng véi nhau trén mét vang nhat
dinh, két hgp thanh mét té chite xa héi viing chéc hdn, 46 1a cdng xa thi téc, thay thé cho
bay ngudi nguyén thiy. Nhitng thj téc ¢6 quan hé dong déi véi nhau hop thanh mét b lac
v6i din s6 chitng 100 dén 150 ngudi. Cac don vi din s6 nay & rai rc, tan man nhiéu ndi
trén Trai dat. Téng cong dan s§ trén hanh tinh lic nay (dén nam 6000 trudc céng nguyén)
ude chitng 5 dén 10 triéu ngud,

3.1.2. Dan s6 d thoi ky thit hai

Thaoi ky thit hai bit dau khoang 6000 nam trude cong nguyén va kéo dai dén thé ky
17 sau cong nguyén. O théi ky nay, céng cu lao déng dude cai tién, chuyén tir dé da sang dd
déng rdi dé sat, do dé doi song cia cai vat chit dude tang 1én, quan hé san xuit thay déi,
quan hé xa hdi c6 giai cap duge hinh thanh va nha nude ra doi véi vige thanh lap cac quét
gia rieng biét.

Tinh hinh din s& thé gi6i 0 gai doan nay c6 nhidu nét dac thu. Ai Cap 1a nuéce duy
nhat coa thai ky ¢d xua nam dude tinh hinh dan s6 trong nude. Cac sach con dé lai dén bay
gid cho thay Ai Cap 300 nam trude cong nguyvén la 8,5 triéu va ngay sau cdng nguyén 1a 9
triéu dan.
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M@t s6 nude tinh dude s6 dan & ddu cong nguyén nhu dé€ quée La Ma ¢6 54 tridu nguol,
’I‘rung Quée 71 triéu, An D6 140 trigu. Céc thi liéu cia mét sé nude chau Au cho thdy dan
s nude Phap tai thé ky 13 1a 20 dén 22 triéu, thé ky 14 ]a 15-16 tridu. Tay Ban Nha nam
1541 la 7,4 triéu dén 1894 la 8,5 triéu.
Bang 18.1. Dan s& thé gidi d thdi ky thir hai
{Dan theo Nguyén Can, Mé! s6 van dé vé dan s6 hoc, 1974)

Nam Dan sé thé gidi (triéu ngudi) | Theo tac gia
4000 nam trude C.N. a6 Kohlhammer
Bau céng nguyén 173 - 300 Sanskin
1250 355
1650 465 Wilcox
1650 533 Kohlhammer

3.1.3. Dan sé thoi ky thit ba

Théi ky thit ba dude théng nhat coi nhu bit ddu sau cic cude cach mang tu san d
chiu Au, titc 1a tit ddu thé ky thir 18 cho dén nay.

Tit thé ky 18 viéc thong ké diéu tra dan sé da dude ti€n hanh rong rai hon trude d mot
56 nude chau Au va mot sé nude chau A, chau My. S6 higu dan s6 th€ gidi ghi duge
da dude liét ké trong cac bang 18-2; 18-3; 18-4 dudi day:

Bang 18.2. Dan s thé gidi tir 1650 d&n 1920 (don vi triéu ngudi)

Nam 1650 | 1750 | 1800 | 1850 | 1900 | 1920
Tac gia Wilux | 465 | 660 |836 | 1098 | 15561 | 1820

Bang 18.3. Dan s& thé gidi tir 1960 dén 1970 (don vi tridu ngudi)

Nam 1960 | 1969 | 1970 | 1975
Tac gia - IPPF 3006 | 3553
Mavchaket Rabat 3632
IPPF 3967

3.2. Nhip dé phat trién dan s thé gidi

Nhip dé phat trién din s thé giéi thudng duoe danh gia bang ty s6 ty 1é phan tram
hay phin nghin din s6 duge gia tang (hay ¢6 khi giam di) hang niam trén thé gidi, hoac
trong mét nude, mét khu vic nao dé. Co nhidu yéu 16 rat khae nhau co thé tac déng truc
tiép hodc gian tiép dén kha nang thay déi tinh hinh dan s6, thay déi nhip do phat trién
dén sé cia toan thé gidi cang nhu efia titng quéc gia cu thé.

Suét ca thii ky ¢d dai, toe db tang din sd rat cham. Dan s6 thé gidi gia tang nhanh ké
tir ndm 1800 va cang ngay toe do cang tang dén 1én o rét (hinh 18.1).

- Trude chién tranh thé gidi thi nhat, ty 1é tang hang nam la 5%.

- Tit nam 1920 ty 1é tang hang nam 14 1%.

- Tif sau chién tranh thé giéi thi hai, ty 1é tang hang nam 1a 1,9%.

- Hién nay ty 1é tang chung la 2%.
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Nhip d6 phat trién dan sé ¢ mét s6 nude nhu sau:
. Trung Quéc nam 1992 ty 18 sinh 12 1.824%, nim 1993 c6 1117 triéu ngudi chiém
29% dan s6 thé gidi.
- An Db c6 ty 16 tang dan s6 mdt s6 nam nhu sau:
+1961-1971 :2.2%
+1971-1981 :2,22%
+1981-1991 :2,11%
Nam 1993 la 843.930.861 ngudi
- Viét Nam : ty 18 phat trién dan s6 dude trinh bay trong bang 12.4. duéi day:

Bang 18.4. Dan s va ty 1& phat trién dan s& 1921 — 1989 cua Viét Nam

Nam | Téng sd(don vi nghin ngudi) | Ty [é phat trién dan s8 hang nam (%)
1921 15584 1,86
1926 17100 0,69
1931 17702 1,38
1936 18972 1,09
1939 19600 3,06
1943 22150 0,50
1951 23061 1,10
1954 23825 393
1960 30175 3,24
1965 34929 3,00
1970 41063 2,16
1976 49160 2,10
1979 52742 2,18
1989 64412 -
1993 71025,6 -
1994 72509,5 -
1999 763231 3

Theo thoi gian khéng chi 1a din sé tang 1én ma ca "chi sd gia tang" cing tang lén. Mét
cach dién dat dé hiéu vé "chi sd gia tang" 1a thoi gian tinh cho dan s& tang lén gap déi.
Dén s& thé gidi tang tir 500 triéu dén mét ty ngudi edn 200 nam, tit mot ty lén hai ty nguoi
chi ciin 80 nam, tit 2 ty 1&n 4 ty ngudi chi cdn 45 nam. S& dan 4 ty nguoi 1a vao nam 1970
va ngay 11/7/1987 cong dan thi 5 ty cha thé gidi da chao doi. Dén nam 1995 din sé thé
gidila 5,7 ty va dén nam 1999 da dat téi 6 ty.

3.3. Cau truc dan sé

Céu tric dan s6 1a sy phan chia téng s6 dan cia mét quée gia hay mét viing nao dé
thanh céc nhom, cic bé phéan theo mot hay nhiéu tidu thie nio d6. Boi vi con s6 téng quat
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vé 56 ludng din eu khéng phan anh dude tinh hinh dan s6 cla mét quéc gia, mét vang. Do
d6 cdu tric dan s6 theo d6 tudi, gidi tinh, tinh trang hdn nhan, nghé nghiép, trinh dé vin
héa ..., khic nhau thi sy phét trién din s ¢ ting thoi ky, titng khu vuc, hode titng quéc
gia ciing sé khac nhau. Viée nghién eitu co cdu dan s& cho phép ching ta nghién citu mot
cach ty my hon dan sé mot s6 viing hoac mét sé qudc gia nao dé va so sanh giifa cdu trie
nay vdi nhau theo khéng gian va theo thoi gian,

Trong cac loai edu tric dan s6 thi cdu tric theo tudi va gigi tinh 1a quan trong hon ca
vi ciiu triic tudi va gidi la mdt trong nhiing dac tinh cd ban cia bat ky mét nhom o dan
nao. Nhitng ciu tric nay khéng nhitng anh hudng dén ciu tric nhan khau ma con anh
hudng dén cau tric xa ht, kinh té€ va chinh tri, &nh hudng dén Ly 1é sinh, ty lé chét, di dan
trong nudc va di ddn qudc té, tinh trang hon nhén, nhan he, thu nhap quée dan thuin tiy,
inh hudng dén k& hoach phat trién gido duc, v t& phic lgi xa hai va dén toan cong ding
Y.V
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Hinh 78.1. Su ting trudng dan s6
Ghi chi: Cot dimg: Dan s& ty ngudi. Cot ngang: Thdi gian nam.
1- Cac nudc cham phat trién; 2- Cac nudc phat trién; 3- Dan sd thé gidi tang nhanh trong théi gian
khoang 300 nam trd lai day, nhal la & cac nudc cham phat trién; 4 - Thai gian 10 2 - 5 triéu nam trudc day; BC:
Trudc cong nguyén, AD: Sau cdng nguyén.

Méi ca nhan ¢é vi tri nhit dinh trong xa héi, trén co s& va gidi tinh cang nhu vai tré
cia ho trong gia dinh va xa hdi.

3.3.1. Cau trac dan so theo gidi tinh

Trong mét quée gia, ty 1&é nam nit trong din s6 ¢6 Anh hudng dén mic d6 ting giam
dén sé titng thai ky, dén su phin céng lao déng va moi hoat déng khéac ctia xa héi.

Gidi tinh 1a mét dac tinh dé nhan biét, chi cin xdc dinh hai chi tiéu, dé 1a: ty 1é nam,
nit trong dan sd va ty 18 nay phu thude viao mic dé tu nhién, tinh hinh ti vong clia ting
gi61 va vao dudng 161 chinh sach vé dén sd eta ting nude.

Ty 1 g6 tinh ena dan so c6 thé 1a s6 lugng nam tinh cho 100 phu nit trong toin bd
déan so hoac trong ting dé tudi, nhém tudi. Néu ty 1& nam/100 phu nit 1én hon 100 thi diéu
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d6 c6 nghia la ty so gidi tinh cao, ngude lai 1a thép khi tdng 6 nam /100 phu ni thiap hon
100. Ty s6 gidi tinh binh thudng ndm trong khoang tit 95 dén 105. Ngoai gidi han nay, t¥
s6 gidi tinh duge xem la bat thudng, do nhiéu nguyén nhan nhu chién tranh, di cu v.v.

* Ty lé nam, nit theo sinh dé tu nhién

Theo déi tinh hinh thuc t& sinh dé tif tritde dén nay & cac nude, ngudi ta thiy rang si
sd sinh 13 nam lén hdn hén s& sd sinh 12 nit. TY s& nay nim trong khoang 102 dén 108.
Bang 12.5 cho vi du chi s5 gidi tinh hic sinh ciia mét 6 nude trén thé g@oi.

Yé&u t& déng vai trd quan trong trong yéu s sinh hoe dé quy#t dinh ty s& gidi tinh lic
sinh la: tudi ngudi me va thit tu lan sinh.

* Nhitng nguyén nhén lam thay déi ty s6 gidi tinh trong dén s6’

Mac du, khi méi sinh, ty s6 gidi tinh 1a cao, nhung khéng phai bit cit thoi gian nao
ciing g dude nhu vay cho moi lia tudi. Nguyén nhén lam cho su thay déi d6 1a mic do 1
vong khie nhau ctia hai gidgi trong ddi séng, do di eu, nhap cuf titng thoi gian & moi nude.

Bang 18.5. Ty s& gidi lac sinh clia mét & nudc trén thé gidi

Nudc Nam | Ty s gidi tinh ltc sinh

Canada | 1982 105,3 '
My 1981 105,2
Nhat 1983 105,7
Bi 1981 106,0
Thuy Dién | 1983 106,4
Na Uy 1983 106,6
Viét Nam | 1989 106,5

+ Tit vong cua nam va nii: ¢6 mot nguyén nhan gay td vong lam dao 16n cdu trie nam,
nit cia mot nude la chién tranh. Ching han ty 18 gidi cia Viét Nam (diéu tra din s6 1989)
la 95 nam / 100 nit, day 1a hiu qua cua cac cudc chién tranh xay ra tit 1940 dén 1975,

Trong hoan canh thoi binh, cie nude cong nghiép phat trién, tinh trang "t vong trii"
d nam do tai nan va tinh trang tu ti. Vi du ¢ Phap tir 1931 dén 1973 t vong do tai nan ¢
nam 0,87%. Ngudc lai tai mét s6 nude, thudng thude khu vue kinh té dang md mang,
khong thay tinh trang "t vong tréi" d nam, tit vong & nit ¢6 phan cao hon. T vong @ cac
tré em gai va ba me khi sinh dé chi®m mét ty 1& 16n. Ching han d Philipin, theo B Y t&
cua nude nay, nam 1993, ¢6 5 phu nit chét /ngay, do bién chitng khi dé, 30 ca dé non hoidc
say thai. Theo udc tinh cha UN (United Nations) nim 1990 thi ty 1é tit vong me cla céac
nude dang phat trién 1a 480/10.10° ca sinh séng, viing Déng Nam A 1a 440/ 10.10° ca sinh
song. Theo ude lugng cia WHO va UNICEF ty 1é ti vong me & Viét Nam (1996) la
160/10.19° ea sinh séng nghia 1a hang nam & Viét Nam ¢6 khoang 3000 phu nit ti vong
lién quan dén thai nghén va sinh dé. Két qua nghién citu d ba tinh Vinh Phu, Quang Ngai,
Song Bé vao nam 1994-1995 cho thay ty 1é ti vong me la 155/10.10° ca sinh séng (Ti vong
me & Viét Nam, nha xuat ban Y hoc Ha Néi, 1997).

- Di chuyén din s6 cing la yéu & dé thay déi cau tric ddn s6 theo gigi tinh. Trong
hau hét cac nude, di dan quéc té khéng anh hudng dén co ciu gidi cua dan s6 trit
Achentina va Singapo.
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Di déan néi dia chii y&u déi véi nam gidi. Ty 1& nam gidi 0 thanh thi bao gio cing cao
hon néng thén. O Viét Nam nam 1997 ty 18 gidi ¢ thanh thi la 106,33, 0 viing nong thon la
91,46. Trén thé gidi ciing tuong tu nhy vay, do dé noi di cia dong di chuyén ty so gidi la
thap, noi dén ty s6 gidi thi cao.

3.3.2. Ciu tric theo tudi

Trong dén s6 hoc cilu triic theo tudi duge chii trong nhidu vi dae diém nay phan anh
mét cach téng hgp tinh hinh sinh dé, mite dé tif vong, tuong lai phat trién dan sé va luc
ludng lao déng cu thé ena xa hi.

Bing 78.6. Phan bd so sanh tudi clia dan s& An D& (1981) va cua My (1984) theo %
Nhomtwéi | Anbs | My
0-4 12,59 7,95
5-14 26,96 14,36
15-24 18,25 16,97
25-34 14,01 18,32
35-44 10,99 12,98
45-54 8.23 9,50
55-59 247 4,85
60 6,49 16.47
Téng sé | 100,00 | 100,00

Cau tric theo tudi ciing thay déi theo théi gian va phuc thuée viao nhing nguyén
nhin khac nhau, ¢6 nguyén nhén tac déng thudng xuyvén (sinh deé, tit vong), cd nhiing
nguyén nhan bat thudng nhu di chuyén, chién tranh...

86 liéu vé tudi co thé thu dude véi ting tudi mét, vi du nhu 13; 14;15... Trong nghién
citu din s6 thudng phan thanh nhém 5 nam: 0-4,5-9,10-14,..

Ty 1é phén tram ting nhém tudi duge sit dung so sanh gita hai hay nhiéu nhém quin
dén cu véi nhau hode ciing cia mét quan cu din theo cac thdi gian khac nhau. Vi du cd
ciu theo tudi d An D6 (1981) va My (1984) duge trinh bay trong bang 18.6.

Theo bang 18.6. thi dan s5 An D§ tré hon din s My, ty 1& dan s6 0-14 & My la 21,91%
con d An Dg 1a 39,65%. Theo sé lidu TDTDS ngay 1/4/1989 cia Viét Nam, s6 nguoi dudi 15
tudi chifm 39%, s6 ngudi tit 65 tubi trd 1én chi chiém 5%, Dan s6 Viét Nam cing la dan so
tré, day la két qua ctia mife sinh tuong déi cao trong cac nam trude do.

* Dian s tré hay gia chi yéu duge quyét dinh bdi mie sinh, Khi ty 1é suat sinh cao, sé
litgng tré em sinh ra nhiéu, din sd tré va ngude lai, néu ty sudt sinh thip thi din s6 gia.

Muic chét ciing anh hudng dén co cdu tudi ciia ddn s6. Ngay nay d cac nudce phat trién
vi dic biét d cac nude dang phat trién, mang ludi Y t& va phuc vu sic khoe cung véi nhitng
thanh tuu dat duge cua y hoc din dén ty sudt chét tré gidm xudng da dua dén vide tré hoa
din s6. Nhiing nuée ¢6 ty suat chét thép, tudi tho duge ning cao, ty sudt sinh cang thap
thi dan dén viéc g1a hoa dan sd.

Céu tric tudl va gidi cia dan sd con bi anh hudng truc tiép béi chién tranh, vi trong
chién tranh nam gi61 & lia tudi tre chét nhiéu.
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3.3.3. Thap dan sé

Dé c6 thé hinh dung mét cich true gide cfu tric din 3 theo gidi va tudi cha mdt nude,
mét khu vue, cae nha din s& hoc thudng thé hién moi s& liéu c6 lién quan trén mot hinh
bidu dién goi 12 "thap dan s&".

1979

Hinh 18.2, Thap dan s& cua Viét Nam 1979 va 1989
M3 réng Thu hep 2
i : On dinh
(Méhicd) ™M) (Thuy Dién)
Nam sinh
Trnuade 1801

-1 5
w20
o225
946 - 1
LA L]
rle - 44
ol b
P -
LR
4L~ i
rref-if
- : ’ A e e
L SRS T
& £ 44

L
Hinh 18.3. Ba mé hinh tng quat cla thap dan s6

C&u trie tudi va gidi tinh cia din sd dude bidu hién dudi dang dd thi dude got 1a thap
dan s6. Thap dan sd dude xay dung ¢ hai bén mét truc thing ditng, ¢6 chia theo titng nhom
tudi, phia bén trai ghi cac sé liéu vé nam gidi, phia bén phai la nit gidi. Vai mdt nhém tudi
cho riéng tiing gidi, ta dude mot hinh chit nhat, canh song song vdi true thing ding la
nhém tudi, canh song song vii truc nim ngang 14 dan s hay ty 18 phin tram dan s8 0 lia
tudi nay so voi toan bd dan s8 cia gidi. Cac hinh chit nhat trén sé x&p theo hinh thap. Qua
thap dédn sb ta biét dude dac trung thng quat vé ciu tric din sb theo tudi, gidi, xu hudng
thay déi cia no trong tuong lai. C6 ba loai thap co ban: thap md réng thap dn dinh, thap
thu hep (hinh 18.3).
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Loai thap md rong c6 day réng cho thiy s6 ngudi d dd tudi tré 1a 16n. Viet Nam cé thap
din s& thude loai mé réng, né biéu thi tiém nang dan s6 ting nhanh (hinh 12.2.). Dai véi
loai thap dén s& on dinh, thé hién ctia md hinh din s& 8n dinh, s& ngudi & cac nhom tudi it
0-4 dén 60-64 it bién dong, thap cé dang gan hinh tru (hinh 12.3). M6 hinh dan s6 thu hep
¢6 day thap co lai, sé nguoi trong nhém tudi tré it, mitc sinh thap (hinh 18.3)

3.4. Nhitng yéu t6 quyét dinh sy ting giam dan s6

3.4.1. Mxtc sinh

* Mot s6 khai niéem

Sinh sén 12 hién tugng chung ctia moi sinh vat, ké ca con ngudi. Déi véi loai ngudi, nd
phu thuge vao kha nang cia cac cap vg chong va nhiéu yéu td khac ty nhién va xa héi.

Su kién sinh séng 1a su kién dda tré tach khoi co thé me va cé bigu hién cla sy sdng
nhu hai thd, tim dap, cudng roén rung déng hodc nhitng el déng tu nhién cha bap thit, Viée
nghién ciu mic sinh chi€m vi tri trung tam trong nghién eltu dan s6: mic sinh déng vai
tro thay thé va duy tri vé mat sinh hoe cua xa hdi loal ngudi, viée tang din sd phu thudce
hoén toan vao viée sinh dé. Néu miic sinh qua thap, viéc thay thé thé hé nay bang thé hé
khéc khéng phii hap, tde 1& s chét cao hon s8 sinh, thi dan sd ca cu dan nay sé co nguy
cd diét vong. Néu mite sinh tidng qué cao, s0 lugng dan sé ciing sé tao ra hang loat cic vin
dé kinh té- xa hdi va chinh tri cho mét quéc gia phai giai quyét. Mde sinh cia mét cu dan
phu thude vio kha nang sinh dé tu nhién dén thuc t& sinh dé cia con ngudi. Kha nang
sinh dé tu nhién cia mét doi ngudi phu ni binh thuong 1a tir 8:10 lin. Tuy nhién thue t&
sinh cia nguoi phu nit con phu thude vao tinh trang hén nhan, mie song chung va diéu
kién sttc khoe, hoan canh chinh tri va xa héi, trinh d6 nhan thic va tu tudng cha cong
dong dan cu.

* Cac chi tiéu trong miic sinh

1) Ty s tré em - phu nit (Children - Women Ratio) - CWR

Ty 6 tré em - phu nit (CWR) la ty s6 tré em dudi 5 tudi va phu nit trong d¢ tudi sinh
dé (15- 49 tudi).

CWR - C(O~ﬂ
(15-49)
trong do: CWR : Ty s6 phu nit - tré em tai thoi di€m nghién ciu,

Cioy S0 tré em tix 0 - 4 tudi.
F 5 40 56 phu ni tir 15-49 tudi.

CWR phan anh duge mite sinh trung binh trong thdi gian 5 nam, han ché dude mot
phén sai 6 bao thiéu vé sinh trong nam diu hoic khéng theo dai duge s8 sinh hang nam.

2) Ty sudt sinh thé (Crute Birth Rate) CBR

Ty sudt sinh thd (CBR) duge tinh theo ty s6 tré sinh ra song trén 1000 dan sé trung
binh trong nam.

CBR = % x 1000 %o

trong d6:  B. S& tre sinh séng trong nam.
309



P. Dan s& trung binh trong nim hodc giita nam, dan sé nay bao gbm ca nam
gidl, tré em va nhiing ngudi gia - thanh phin khéng tham gia sinh san.
MAu sf con gém ca nhiing phu nd v sinh hoac khéng tham gia sinh san,
tuy cé hoat dong tinh duc.
CBR tinh toin nhanh, don gian, can it s6 liéu. Song né khéng nhay cam déi vai
nhitng thay ddi nhd cta mite sinh, bi anh hudng cda cdu tric theo gidi, tuéi cia dan sé
(xem bang 18.7).

Bang 18.7. Ty su3t sinh thé (CBR) va ty suit sinh chung (GFR) theo téng diéu tra dan s&
(DTDS) 1989 va didu tra nhan khau hoc giita ky (DTNKHGK) 1994

7 1988-1989 (BTDS 1989) | 1993-19594 (DTGK 1994)
CBR GFR CBR GFR
Viing mién nti trung du Bac bé 338 1410 28,95 123,18
Béng bing séna Héng 26,5 104,3 19,05 123,18
Bac Trung bo 326 137.2 296 124,94
Duyén hal mién Trung 339 136,0 26,32 105,95
Tay Nguyén . 46,0 183,1 35,95 151,16
Béng Nam bé 29,2 107.9 21,83 79,14
Béng béng séng Cltu Long 359 1416 20,13 76,32
Trung binh CBR, Téng eang GFR | 30,1 1207 253 100.5

3) Ty sudt chung (General Fertility Rate) GFR

Ty suit chung la ty s tré em sinh ra séng dudc trong nam vdi sd phu nit trung binh
trong tudi sinh dé (15-49) cta nam dé x 1000.

B
GFR =——x 1000 Y,
FUG 48]
trong do: B: Téng sé tré em sinh ra séng trong nam

F5 45 S6 phu nit trong dé tudi tit 15-49 cta nam dé.
GFR: 1a loai bo & miu edc thanh phin khéng tham gia sinh sin true tiép
nhu nam gidl, nguoi gia, tré em .... Xem bang 18.7.
4) Ty sudt sinh ddc trung theo tudi (Age - Specipic Fertility Rate - ASFR)
Viée nghién cdu tinh hinh sinh dé theo ting lita tudi gitp cho viée danh gia kha nang
sinh dé thue t& cta cae lia tudi khae nhau.
Ty sudt sinh die trung theo tudi (ASFR) duoe tinh

Bl
ASFR,=—— x 1000
F\
trong dé: ASFR,: Ty suat dac trung ena phu nit tudi x.
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B,: S tré em do phu ni d tudi x sinh ra song dude.
F.: 86 phu nit trung binh & dé tudi x trong nam.
ASFR: Loai trit dude su khéc biét vé mite sinh cha ting tudi va dem la
nhiéu théng tin vé mic sinh dé han bat ky mét chi tiéu do luong
mite sinh nao khac, xem bang 18.8.
Bang 18.8. Ty 1& sinh dac trung (ASFR) va ty |2 sinh téng céng (TFR) clia phu nir Viét Nam,
Nguon: Tong didu tra dan sa Viét Nam 1989; Két quia chii yéu, diéu tra nhan khau hoc gitta ky 1994,
Nha xudt ban Théng ké, Ha Noi, thang 5/1995, tr. 33.

[ Nhémwdi | BTGK 1089 DTGK 1994 (S& liéu 1993) OTGK 1994 (S8 ligu 1989-1993)

15-19 0,035 0,041 0,038
20-24 0,197 0,187 0,196
25-29 0,200 0,187 0.198
30-34 0,155 0,109 0,124
3539 0.100 0,060 0,069
40-44 0,049 0,033 0,031
45.49 0.014 0,002 0,002
TFR 38 31 33

5) Téng ty sudt sinh (Total Fertility Rate - TFR)
Téng ty suat sinh 14 téng cta cac ty suét sinh theo tudi ddi véi titng nam riéng 1é
trong théi ky ¢6 kha nang sinh san.
a9
TFR =) ASFR,
=13
trong do: ASFR,: 1a ty suat sinh dac trung cho tuéi x
TFR: cho thay téng sé con trung binh ma mét phu nit ¢d thé sinh ra trong suét
cude dadi minh, néu nhu ngudi phu nit dé sinh con trong suét thé gian sinh
dé theo cac ty suat sinh dac trung theo tudi cho méi nam (xem bang 12.8)
6) Ty sudt tdai sinh tho - GRR
Ty suat tai sinh thé biéu thi s6 con gai trung binh ctia mét ba me ¢6 thé sinh dude
trong suét mét doi co kha nang sinh san ca minh.
GRR=TFRxp
trong do: GRR: Ty suit tai sinh thé
p : Xac suit sinh con gai
7) 9 sudt sinh tink (NRR)
Ty suit tai sinh tinh (NRR ) biéu thj s& con gai trung binh cGa mét ba me sinh ra
song dude dén tudi ba me sinh ra minh, thay thé ba me tiép tue qua trinh sinh san:
NRR=GRR=x L,
trong dé: NRR : ty sudt tai sinh tinh

L, : hé s0 song cua nhitng ngudi con gai khi sinh ra dén tudi ba me sinh ra minh.
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3.4.2. Miic chét

* Khai niem

Chét 14 méat trong ba thanh phan bién déng din s&. Quy mé dén sd trong qua khit dao

dong chti y&u l1a do mic do chét thay ddi. S ngudi chét tinh chung hay tinh néng
titng nude da lén xudng bit thudng theo thoi gian va khdng gian va phu thuéc vao nhiéu
nguyén nhéan khac nhau. Nhu viy, khai niém vé chét 13 "su mdt di vinh vién tdt ed nhitng
biéu hién ciia su song d mot thifi diém nao dé khi c6 su kién sinh séng xdy ra”

Nghién citu vé chét co ¥ nghia cho viéc phdn tich cac diéu kién din sd hién tai ciing
nhut xdc dinh kha nang giam mde dé chét trong tuong lai.

Cdc chi tiéu cho mie chét

1) Ty sudt chét thé (Crude Death Rate - CDR)

Ty suit chét (CDR) la ty s6 gitia ngudi chét trong mét ndm va dan sé trung binh trong
nam dé:

D
CDR = ——— x 1000 %%y
P
CDR tinh toan dé dang, dude sit dung rong rai nhim nghién citu xu hudng thay déi
miic dé chét trong qua khit. Tuy nhién CDR khéng phan anh dude su khac nhau cia mitc
chét theo dd tudi, gidi tinh. CDR cta Viét Nam theo tdng DTDS, 1989 1a 8%.
2) Ty sudt chét ddc trung theo tudi (Age Specific Death Rate - ASDR hode m,):

D,
m, = ASDR =—— x 1000 %,,
P,
trong dé: D, : s8 ngudi chét cua D, trong nam

P,: din 56 trung binh tudi x trong ndm
m, phan anh thue chit mic chét cla ting lda tudi hay titng nhém tudi,
nhung d6i héi nhiéu théng tin chi tiét.
3) Ty sudt chét tré sa sink (infant Mortality Rate - IMR)

Ty sudt tré sd sinh 1a ty sé gifta s chét so sinh (dudi mot nam tudi) trong tong sé tré
sd sinh sinh ra trong nam.

P,
IMR=——x 1000 %y,
B,
trong dé: P,: 56 tré em chét duéi 1 tudi trong nam

B,: s6 tré em dudc sinh ra trong nam
IMR la mdt trong nhiing chi bao nhay cam nhat danh gia mde dd anh hudng cia v 8
va bao vé sitc khoe trong din cu, cac yéu t§ vé méi trudng sinh hoe, xa hai, kinh t& . tac
déng rd nét nhat dén mite chét § do tudi nay. ngudi ta cing da chi ra méi quan hé chat ché
gitta IMR va ty suit sinh.
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Thue t&€ IMR 14 chi tiéu co ban dé so sanh va danh gia mitc chét, phan anh trinh do
phat trién kinh t& - xd hoi, thanh tuu y hoe da dat duge gitia cac khu vue, cae nude khac
nhau trén toan thé gidi. IMR cia Viét Nam theo tdng DTDS, 1989 la 45%.

3.5. K& hoach héa gia dinh (Family planning - KHHGD)

Ké hoach héa gia dinh la bién phap trung tim nham giam muc sinh, do dé han ché
mife ting dan s6. D6 la sy nd luc cia ting cap vd chong d mdi mdt khu vue, mdt quoc gia

nham hudng tdi diéu hoa s6 con va khoang cach gitta cac lan sinh.

K& hoach hoéa gia dinh théng thudng duge sit dung déng nghia véi sinh dé c6 ké hoach
"bién phap tranh thai" "kiém soat sinh dé" ¢ mét mie dé nao dé.

Déu tién ké hoach héa gia dinh duge dé ra ¢ cac nude phat trién véi nhu ciu ca nhan
vii giao due nham giam nhe ganh nang cho ngudi phu nit, chua phai la yéu ciu cia xa hoi.
Ngay ca bién phap "kiém soat sinh dé" da duge ap dung tit thoi nguyén thiy, mac da hinh
thitc 4 don gian va thé bao. Ching han nhu lam siy thai, giam tré sd sinh, ra cac luat 1é
¢im dao tinh trong nhiing thoi ky nhét dinh trong nam v.v...

Ngay nay su ting dan s6 da trd thanh méi lo cho toan thé nhan loai, dac biét & cac
nuée dang phat trién. Do dé ké hoach héa gia dinh da trd thanh bién phap cip bach va cé
quy mé xi héi nhadm giam mide sinh trong mdi quéc gia va cho ca cong déng qudc té.

Sach lude ké hoach héa gia dinh da dude thue hién rong rai d cac nude phat trién
trude nhitng ndm 1960 mac dit dan s6 d cae nude nay tang cham (dudi 1%). O cae nuée
dang phét trién dan sb tang nhanh nén viée xa héi hoa chuong trinh ké hoach héa gia
dinh ciing trd nén cap bach. Dén nam 1972 da c6 khoang 28 nudc trong khai nay dé ra
sach luge ké hoach hoéa gia dinh va 30 nudc khac da dé ra ké hoach nay mét cach cé han
ché. Viet Nam bit déu thuc hién céng tic Dan s6- KHHGD kha som, 1961, da dat duoe
mét & két qua, tuy con xa so vdi yéu cau. Mot s6 nude trong khu vuce ¢6 thé trién khai cong
tac Dan s6 -KHHGD muén nhung da c6 nhiéu thanh qua kha quan. Han Quéc bat dau tit
nam 1962, dén nam 1985 muitc sinh la hai con, quy mé din s6 sé on dinh ¢ mite 52 triéu
din vio thé ky 21. Thai Lan thue hién cdng tic din s6 - k& hoach héa gia dinh vao nam
1970, hién nay da dat mite sinh thay thé.

3.5.1. Noi dung chti y&u ctia ké hoach gia dinh

* Thue hién quy mé gia dinh it con (1-2 con) théng qua cac bién phap sinh dé co ké
hoach phii hdp vdi titng dan toc, ting quéc gia.

* Xa héi hoa ké hoach héa gia dinh théng qua truyén théng din sé - ké hoach héa gia
dinh va eac bién phap tranh thai.

* Phat trién cac dich vu bio vé ba me véi nghia réng va cac dich vu xa héi nhan ai
khac...

Thye hién dude nhing ngi dung trén day sé dem lai cho nguoi phu ni quyén binh
dang trong sinh dé, cong viéc, tao diéu kién cho phu nit va tré em phat trién thé luc va
nang cao miic séng xa hdi, cai tao giong noi. Ding nhu nhan dinh héi nghi quéc t& vé dan
s0 phat trién (ICDD) tai Cairo (Ai Cap) thang 4/1994 la khai dau cia mét ky nguyén méi
trong linh vye nghién ciu dan sé va phat trién. Chuong trinh hanh déng cia héi nghi
da dat con ngudi vao trung tdm cha tat ca cac hoat dong dan s6 va phat trién.
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3.5.2. Nhitng bién phap tranh thai

1) Cac bién phap thong dung:

* Triét san nam, ni¢ bang phdu thudt. Day |a phuong phap tranh thai hitu hiéu nhat.
Viée thit dng din tring hay 6ng din tinh nham tranh vinh vién tring gap tinh trang.
Phuong phéap nay khéng thé tai sinh dé néu muén ¢6 thém con. 4 Viét Nam phudng phéap
nay thue hién chit v&u dé1 véi nhiing cap vo chdng ty nguyén da c6 hai con trd 1én va dang

eon ¢ tudi sinh dé.

* Bao tranh thai dung cho nam gid (hay condom hodc capot): 14 phuong phap kha don
gian, gon nhe, ¢6 dé an toan cao, vé sinh, nhung phu thude vao ky thuit san xudt tii cao su.

* Cdc loai thude tan dude, bao gbm: bién phéap diét tinh triing trong Am dao nhd mit
loai héa chit dudi dang vién nén hay con nhéng. Dudi tac déng eta tinh dich, cac héa chat
sé tidu didt tinh trang khi phéng vao am dao. Thude tranh thai ¢ hoat tinh tuong déng v
ciac hormon, nhim dec ché sy phat trién cia triing dudi dang thude uéng, tiém hay ciy
ghép dud da phu nit.

* Dung cu tit cung (hay vong, bao tranh thai) cic loai : nhim ngén can viée tién sdu
vito dng dan tring cda tinh tring. D& véi bao (mii cao su), nham bit vao ¢ tit cung héi
mot sgi diy mém, ¢6 duong kinh khoang 2mm dude phu bén ngoai mét 16p déng, ¢6 hinh
dang dac biét, n6 6m chic ¢d tif cung. Do tac dung ctia vong va cée dich nhay cha tif cung
lam tinh trung chuyén déng cham lai. Tinh trang sé chét trude khi dén duge 6ng din
tritng. Mat khac, né ciing ngan can sy day lén cia niém mac ti cung va éng dan tring,
gy trd ngai cho qua trinh lam t8 cha tring néu ¢b thu tinh, Phudng phéap dat vong c6 4§
an toan cao khang 90% va c6 thé tai sinh dé khi 1ay vong ra. Két qua diéu tra giita ky nam
1994 cua Viét Nam cho thiy da s phu nid Viét Nam la dang bién phap nay (50,75% s6
ngudi tham gia sit dung bién phap tranh thai).

2) Cadc bién phdp tranh thai truyén thing:

Phéng tinh ra bén ngoai 4m dao, tinh vong kinh theo phudng phap Ogine, sit dung
duge lidu dan toc nhut 14 ciy, co...

3) Hudng nghién ctiu vé bién phdp tranh thai mai:

* Khang hormon lam thai phat trién, khi tac dong vao hé midén dich ctia co thé hinh
thanh khang thé khang HCG (Human chorionic gonadotropin).

* Tac dong vao mang tring hay tinh tring lam mang tring trd thanh vat can tinh
trung hoac vé hiéu héa tinh tring.

* Tac dong vao nio bd nham hinh thanh yéu t& déi lap véi chic ning bubng tring gay
can Lrd rung tritng va chite nang sinh tinh clia co quan tao tinh tring

Tém tét chuongl8

Giai doan so thuy cua lich s lod1 ngudi cing véi anh hudng cha nhin t5 xa héi la
nhiing téc dong ca nhan té ty nhién. ngudi téi ¢d ( Ackeantrop, Homo erectus) va ngudi cd
Sapien (Paleantrop) di chiu tae déng dong thé cia hai nhan t6 nay. Su tién bd vugt bac
cua vin héa da lam cho hiéu Iyc nhén t& ty nhién giam din dén cuc tidu cling véi anh
hudng t&i thiu ciia chon loe tu nhién: d6 la giai doan ngudi hién dai Sapien.

Xa héi loai nguoi do con ngudi tao ra. Cac quan hé xa hoi khong bam sinh va dua trén
quan hé van héa, luat 18, phong tuc tap quan nhu day bao, phong tuc. Nhiing ap luc chon
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loc xa hoi téc dong vao nhitng thuée tinh tam 1y va van hoa. Hang tiép thu 3180 duc va
tich lity kinh nghiém trong cude song con ngud: tu lam giau von kién thic coa ban than
yo1 truyén cho dor sau lam gzau von hiéu biét cia ca nhan loai. Hanh vi cua con ngu‘m chu
yéu do két qua gido duc cia cong déng dem lai. Tuy rang con ngudi khac nhau vé hinh
dang, tAm voc, mau da va mau téc, mau mat tiéng ndi, phong tuc tap quan... nhung cling
thude mot lodi: (Homo sapiens) nham phan anh mie dj thich nghi sinh hoc cna titng quan
thé (Ion hodc nho) vdi moi trudng song, nguoi ta chia ra ede cap phin loai khac nhau dudn
lo@ - cae chung toe. Theo Mac va Angels "mdt bé phan tw nhién va ban dau cia con ngudi
do hoan cdanh thién nhién tao ra" dude hai 6ng coi dé la chiung téc. Theo Dubinin, vién sy
di truyén hoe Nga thi su ton tai chung tde d ngud 1a mot mén tugng khach quan,.. dé 1a
nhitng quan thé khac bigt nhau vé s6 lugng gen cua cic gen nay hay gen khac. Ba dai
chiing theo tiéu chudn hinh thai bén ngoai cd thé: dai ching A My, viang phan bd; chiu A
vii chau M#, dai chiing Au; dai ching Uc - Phi, vang phan bé: chiau Phi va chiu Dai duong.
Theo dac diém chét lugng, mat s6 tac gia Au My chia loai ngudi thanh nam ching: ching
A (Mongoloid), ching My (Americas), chung Au (Europeoid), chung Phi (Negroid) va
ching Ue - Thai Binh Duong (Australo - pacific). Nhitng cude di cu thudng xuyén dién ra
trong suét tién trinh lich sit nhan loai vi nhiéu ly do. Do dé, cach ly dia ly da bj pha va,
hén ching md rong, thu tidu dia gidi cia ching téc trude day. Ching te ngudi tiéu vong
trong sy héa déng, Vin dé dan so gan lién vai lich sit phat trién xa hoi ti khi ¢ con ngusi
xufit hién trén Trai dat cho dén nay. Nghién citu dan s6 trong qua khi, hién tai va tuong
lai Ja cén thiét dé c6 thé hiéu dung ddn hon vé qua trinh phat trién din s6, lJam cd sd cho
cd¢ bién phip va chinh sich dan s& thich hop nhat. Nhip dé phat trién din so thé gié
thuing duge danh gia bang ty sé ty 1 phdn tram hay phin nghin dan sé dude gia tang hay
6 khi giam di hang nam trén thé gidi, hodic trong mot nude, mot khu vite nio do. Co rit
nhiéu yéu té khac nhau co thé tac déng truc tiép hoac gian tiép dén kha nang thay déi
tinh hinh din s&, thay déi nhip dé phat trién dan s6 cha toan thé gidi cang nhu cha titng
quéc gia cu thé. Cau tric dan s6 theo d tudi, gidi tinh, tinh trang hén nhan, nghé nghiép,
trinh d van héa... khac nhau thi sy phét trién dan s6 d ting thii k¥, ting khu vue |, hoac
titng quée gia cing sé khac nhau. Viée nghién ciu cd cdu dédn s8 cho phép ching ta nghién
eltu mét cach ty mi hon din sé mdt viing hodc mét qudc gia nao do va so sanh gilta cac cau
triic nay vdi nhau theo khéng gian va theo thai gian. Céu tric tudi va gidi tinh cua din s6
dude bidu dd hay goi 1a thap dan s6. Cé ba loai thap cd ban: thap md rong - day thap réng
cho thay s6 nguor o dé tusi tré la 16n, thap én dinh - thé hién eta mo hinh dan sé on dinh,
thap c6 dang gin hinh tru va th"lp thu hep - ¢6 day thap co lai, s ngudi trnng nhém tuéi
tré it, mic sinh thap. Nhitng yéu t& quyét dinh dén su tang giam din s6 bao gom mitc sinh
va mie chét. Ké hoach héa gia dinh la bién phap trung tdm nham giam mic sinh, do dé
han ché mie tang din s6. K& hoach héa gia dinh thong thudng dude st dung déng nghia
v "sinh dé ¢o ké hoach”, "bién phdp tranh thai", "kiém sodt sinh dé" § mét mic 46 nao do.
Néi dung chi véu eda ké hoach héa gia dinh bao gdm: quy mé gia dinh it con (1-2 con);
xi hdi ké hoach hoa gia dinh; phat trién cac dich vu bao vé ba me vi tré em vai nghia rong
vit cae dich vu xa héi nhan ai khac... Sach luge ké hoach hoa gia dinh da duge thue hién
rong rai ¢ cac nude phat trién trude nhimg nam 60, cac nude dang phat trién dan so tang
nhanh nén viée xa hai héa chutong trinh ké hoach héa gia dinh cing trd nén cap bach. Viét
Nam bat ddu thue hién edng tic din s k& hoach héa gia dinh tit nam 1961 va da dat duoe
mit s6 két qua. Ho1 nghi quée té vé dan sa va phat trién tai Cairo (Ai Cap) thang 4/1994 1a
khdi ddu cha mat ky nguyén mdéi trong linh vyc nghién eifu dan sé va phat trién. Chuong
trinh hanh dong cua hoi nghi da dat con ngudi vao trung tam cua tit ca cac hoat déng din
s0 va phat tmén.
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