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Ngé ®éc c¸c thuèc vµ hãa chÊt g©y co giËt

1. Bµi gi¶ng: L©m sµng
2. thêi gian gi¶ng: 2 tiÕt
3. ®Þa ®iÓm: Khoa Chèng ®éc BV B¹ch mai
4. môc tiªu häc tËp:

4.2. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh co giËt do ngé ®éc thuèc vµ ho¸ chÊt
4.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt co giËt do c¸c nguyªn nh©n kh¸c
4.4. §iÒu trÞ co giËt do ngé ®éc thuèc hoÆc ho¸ chÊt

5. Néi dung:

Mét vµi con sè (DÞch tÔ): Tû lÖ nhiÔm ®éc cña ViÖt Nam ( theo niªn gi¸m
thèng kª Bé Y tÕ 2000, trang 158):

GÇn   80 bÖnh nh©n N§/100.000  d©n/n¨m. Hay 800 bÖnh nh©n N§/1triÖu
d©n/n¨m. 64000 tr­êng hîp N§/ 80 triÖu d©n/n¨m

Tû lÖ tö vong do nhiÔm ®éc lµ:
15 bÖnh nh©n tö vong/1 triÖu d©n/n¨m tøc 1200 ng­êi chÕt/ 80 triÖu d©n
 T¸c nh©n g©y ®éc nhiÒu, phøc t¹p, vµ nguy hiÓm
- Hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt: g©y co giËt , g©y rèi lo¹n nhÞp tim, rèi lo¹n trÝ nhí vµ
t©m thÇn: Trifluoroacetate, Cyanacetamide, Striazin, Tetramin
- Kim lo¹i nÆng: Ch×, Hg, Arsenic, Thallium...
- KhÝ: CS (vò khÝ hãa häc), CO, CN trong c¸c vô ch¸y nhµ...
- C¸ nãc, thÞt cãc, ong ®èt, r¾n ®éc c¾n, l¸ ®éc , thuèc d©n gian (mËt c¸, dï
m¹i...), nhiÔm ®éc thùc phÈm, nÊm ®éc, bét ng«...
- RÊt nhiÒu c¸c hãa chÊt c«ng nghiÖp, n«ng nghiÖp vµ gia dông.
- Ma tóy (opiate, cocain, amphetamin...),  HIV
- Qu¸ liÒu vµ t¸c dông phô cña d­îc phÈm ®«ng - t©y y

Vµ nhiÒu ®éc chÊt cßn ch­a x¸c ®Þnh ®­îc
 NhiÔm ®éc thµnh côm, hµng lo¹t, g©y lo l¾ng, bøc xóc cho x· héi
Mét sè vô ®iÓn h×nh qua b¸o chÝ:
 MiÒn B¾c:
- 280 ng­êi nhiÔm ®éc b¸nh dÇy t¹i 3 th«n An Phó, Xu©n Phó, Xu©n An (Yªn Dòng,

B¾c Giang) (B¸o Lao ®éng ra ngµy 27/6/2002)
- 87 n÷ c«ng nh©n cña XÝ nghiÖp giµy Liªn Dinh vµ 119 n÷ c«ng nh©n cña c«ng ty

TNHH Sao Vµng (H¶i Phßng) nhiÔm ®éc thøc ¨n (B¸o Lao ®éng ra ngµy
25/6/2002)

- Vô nhiÔm ®éc b¸nh bét ng« ë Hµ Giang 2/2002, Cao B»ng tö vong cao (19/21 BN)
- C¸c vô nhiÔm ®éc g©y chÕt nhiÒu ng­êi   ë Vò T©y -Th¸i B×nh Th¸ng (9-2002),

§éng l©m - HiÖp Hßa - Phó Thä (th¸ng 12-2002) g©y d­ luËn xÊu trong nh©n d©n
vÒ bÖnh l¹ vµ nh÷ng hiÖn t­îng mª tÝn cóng b¸i ...

 MiÒn Nam:
- 154  häc sinh tr­êng D­¬ng Minh Ch©u (TP HCM) nhiÔm ®éc do thøc ¨n
nhiÔm vi khuÈn (B¸o Lao ®éng, ra ngµy 16/5/2002)
- 206 c«ng nh©n c«ng ty Dong Yang (Long Kh¸nh, §ång Nai) nhiÔm ®éc thøc
¨n (B¸o Nh©n d©n, ra ngµy 04/4/2002)

-     Thµnh phè Hå chÝ Minh n¨m 2002 sè vô nhiÔm ®éc thùc phÈm lµ cao nhÊt
trong 4 n¨m qua trong ®ã cã 14 vô nhiÔm ®éc thùc phÈm ë c¸c bÕp ¨n tËp thÓ g©y
bÖnh cho 1465 ng­êi. §Æc biÖt lµ tØ lÖ nguyªn nh©n do hãa chÊt chiÕm h¬n nöa
(57,1%) còng cã xu h­íng t¨ng m¹nh
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1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:

a). L©m sµng:

Co giËt ®ét ngét xuÊt hiÖn ë mét ng­êi kh«ng cã tiÒn sö ®éng kinh lµ mét ho¹t
®éng tù ®éng, kh«ng mong muèn cña c¬, kÕt hîp víi mÊt ý thøc trªn mét bÖnh nh©n
th× ph¶i nghÜ ®Õn bÞ ngé ®éc mét ho¸ chÊt, mét lo¹i thuèc hay mét ®éc tè nµo ®ã. Co
giËt lµ nguyªn nh©n chñ yÕu g©y bÖnh vµ tö vong do ngé ®éc.

Co giËt kÌm víi triÖu chøng cã thÓ ®Þnh h­íng t¸c nh©n g©y ®éc:

- C¸c dÊu hiÖu sèng:

 NhÞp tim nhanh, t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng nhiÖt ®é gîi ý lµ ngé ®éc cocain,
amphetamin, héi chøng thÌm r­îu, benzodiazepin, c¸c chÊt kÝch thÝch
kh¸c, chÊt øc chÕ MAO, héi chøng S erotonin, héi chøng thÇn kinh ¸c
tÝnh.

 Tim nhanh, h¹ huyÕt ¸p gîi ý ngé ®éc thuèc chèng trÇm c¶m 3 vßng,
theophilline, quinine hoÆc chloroquine

 NhÞp chËm, h¹ huyÕt ¸p gîi ý thuèc øc chÕ bªta (propranolone),
photpho h÷u c¬, carbamate, näc cãc, digoxin

- C¸c dÊu hiÖu vÒ m¾t:

 Kh« m¾t, cã d·n ®ång tö, gîi ý Atropin Belladon, thuèc kh¸ng
histamin, thuèc trÇm c¶m 3 vßng, r¾n hæ c¾n

 §ång tö co gîi ý meperidin, photpho h÷u c¬ vµ cacbamate,
propoxyphen

 Rung giËt nh·n cÇu gîi ý carbamazepin (Seduxen, diazepam,...) hoÆc
thuèc chèng co giËt kh¸c

- C¸c dÊu hiÖu vÒ da:
 Da t¸i l¹nh, ­ít gîi ý ngé ®éc Photpho h÷u c¬, hoÆc héi chøng thiÕu

benzodiazepin, r­îu hoÆc barbiturates
 Da ®á, kh« th­êng gÆp trong ngé ®éc atropin, belladone

- C¸c dÊu hiÖu vÒ tim m¹ch:

 Tim nhanh, QRS d·n >100 rusei, h¹ huyÕt ¸p gîi ý ngé ®éc c¸c thuèc
chèng rèi lo¹n nhÞp tim nhãm 1, quirin, chloroquine

 Rèi lo¹n nhÞp, Bloc A.V, ngo¹i t©m thu thÊt gîi ý ngé ®éc aconitin (cñ
Êu tÇu), nhÞp chËm, QT kÐo dµi gîi ý ngé ®éc näc cãc

- C¸c dÊu hiÖu vÒ h« hÊp:

 Phï phæi cÊp, t¨ng tiÕt dÞch phæi, gîi ý ngé ®éc PPHC, Carbamate,
heroin, nicotine, salisylate, nÊm ®éc

- Viªm gan cÊp: gîi ý ngé ®éc nÊm ®éc, chlorin hydrocarbon, thuèc kh¸ng lao

- H¹ Kali m¸u gîi ý ngé ®éc Theophylline

- H¹ Canxi m¸u gîi ý ngé ®éc thuè c chuét tµu lo¹i Fluoroacetate

- ThÇn kinh: kÝch thÝch rèi lo¹n t©m thÇn gîi ý ngé ®écc cocain amphetamines,
thiÕu oxy do bÊt kú nguyªn nh©n nµo. Tr× trÖ, h«n mª, lê ®ê gîi ý ngé ®éc thuèc an
thÇn, thuèc ngñ, cacbon monoxide, opioids
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- H¹ ®­êng huyÕt gîi ý ngé ®éc Iusulin, propranolon, c¸c thuèc uèng h¹ ®­êng
huyÕt.

b). XÐt nghiÖm

 CÇn kiÓm tra c¸c enzym CPK, AST, ALT; chøc n¨ng gan, thËn, ®­êng m¸u cho
tÊt c¶ bÖnh nh©n

 §o corboxyhemoglobin, ®Þnh h­íng thuèc trong m¸u
 §o khÝ trong m¸u, ®iÖn tim, ®iÖn n·o, CT  scaner ®Ó kiÓm tra vµ theo dâi

2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c tr¹ng th¸i co giËt
 Viªm mµng n·o, viªm n·o, ¸p xe n·o, u n·o
 Tô m¸u d­íi mµng cøng, tai biÕn m¹ch n·o, phï n·o
 ThiÕu oxy, h¹ ®­êng huyÕt, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, nhÞp tim chËm
 §éng kinh, héi chøng thÌm r­îu vµ an thÇn
 Uèn v¸n

3. Nguyªn nh©n g©y co giËt do ®éc chÊt vµ thuèc

3.1. C¸c chÊt ®éc th­êng gÆp:

 Kh¸ng histamin, kh¸ng cholinergic (atropin)

 Cocaine, amphetamines, ergotamine

 KhÝ CO (Carbonmonoxide)

 INH (ë bÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ lao)

 Thuèc trõ s©u: Photpho h÷u c¬ vµ cacbamate

 Theophylline, Salicylate, thuèc chèng trÇm c¶m 3 vßng

 Phenothiazine, Phencyclidine, Meperidin, thuèc g©y h¹ ®­êng m¸u

 Strychnin (m· tiÒn), cã trong c¶ thuèc diÖt chuét tµu

 Fluoroacetate, cyanoacetate cã trong thuèc diÖt chu ét tµu

3. 2. C¸c ®éc chÊt Ýt gÆp:

 Butyrophenon
 Thuèc diÖt muçi
 Chloroquine, Lindane (®iÒu trÞ ghÎ)
 Ch×, Lithium, Hydrocarbons

4. Tiªn l­îng vµ c¸ch phßng:

 Co giËt kÐo dµi, liªn tôc lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong vµ bÖnh tËt
do suy h« hÊp cÊp thiÕu O 2, tæn th­¬ng n·o, vµ suy thËn cÊp do tiªu c¬ v©n

5.  §iÒu trÞ

       Môc tiªu lµ b¶o vÖ ®­êng h« hÊp vµ c¾t c¬n co giËt

5.1. Tr­íc bÖnh viÖn:
- Tr¸nh g©y n«n
- LÊy r¨ng gi¶, tr¸nh c¾n ph¶i l­ìi, ®Æt canun miÖng

5.2. Trong bÖnh viÖn:

a). Thuèc c¾t c¬n giËt:
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 Diazepam (Seduxen, Valium) 5 -10 mg tiªm tÜnh m¹ch trong 2 -5 phót,
nh¾c l¹i sau 10 phót nÕu thÊy cÇn. TrÎ em: 0,2 - 0,5 mg/kg mçi 10 phót
nÕu cÇn

*   §Æt èng néi khÝ qu¶n nÕu diazepam kh«ng ®¸p øng, råi cho:

 Phenobarbital: liÒu 18 mg/kg, tÜnh m¹ch cho c¶ ng­ êi lín vµ trÎ em råi
duy tr× truyÒn 60 g/ phót, truyÒn nhanh cã thÓ g©y h¹ huyÕt ¸p

*  Thuèc gi·n c¬, thë m¸y víi oxy 40% nÕu Phenobarbital kh«ng  ®¸p øng:

 Phenytoin

 Pentobarbital 5-6 mg/kg/giê

b) Th«ng khÝ, ®¶m b¶o oxy (NKQ, Thë m¸y)

c) Huû bá chÊt ®éc:

- Röa d¹ dµy: èng lín ë ng­êi lín (36 -42 French)
 èng trÎ con (24-32 Frech)
 nÕu ngé ®éc trong 3 giê ®Çu, sè l­îng lín

- Uèng mét liÒu than ho¹t 1-2g/kg, nÕu ngé ®éc míi trong 1 -2 giê  ®Çu,
sau khi röa d¹ dµy hoÆc kh«ng röa d¹ dµy

- TruyÒn dÞch ®¼ng tr­¬ng tõ 2-4lÝt/ngµy.

   Tr¸nh suy thËn cÊp do tiªu c¬ v©n hËu qu¶ cña co giËt

d). ChÊt gi¶i ®éc (antidote)

Co giËt do ngé ®éc INH: dïng Pyridoxine (vitamin B6)  5g t/m. LiÒu cã thÓ
nh¾c l¹i mét lÇn n÷a sau 30 phót (nÕu cÇn) song kh«ng v­ît qu¸ 10 g.
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Ngé ®éc thuèc trõ s©u míi Nereistoxin

PGS.TS. NguyÔn ThÞ Dô
Tr­ëng Khoa Chèng ®éc-BV B¹ch Mai

I. §¹i c­¬ng

Tõ tr­íc tíi nay, lo¹i thuèc trõ s©u ®­îc ng­êi ta biÕt ®Õn nh iÒu nhÊt lµ Photpho h÷u c¬ v×
t¸c dông diÖt trõ s©u h¹i m¹nh mÏ cña nã, song còng chÝnh nã ®· g©y nhiÒu tö vong do ngé
®éc cÊp vµ nhiÒu ngé ®éc m·n lµm cho tÊt c¶ mäi ng­êi quan t©m, nghiªn cøu vµ xÕp lo¹i
®éc III. ë nhiÒu n­íc ®· cã quy ®Þnh nghiªm cÊm s¶ n xuÊt vµ sö dông lo¹i hãa chÊt nµy.
N­íc ta còng kh«ng nhËp nh÷ng lo¹i hãa chÊt Photpho h÷u c¬ n÷a. Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ
l¹i xuÊt hiÖn mét lo¹i míi, ®­îc qu¶ng c¸o m¹nh mÏ vµ ®ang sö dông trong n«ng nghiÖp
nh»m diÖt s©u cho lóa, hoa mµu vµ hoa qu¶. §ã lµ: Shachong Shuang (SCS), Shachong Dan
(SCD) do Trung Quèc s¶n xuÊt, TmyQsx, hay Netoxin, Vinetox do Cty liªn doanh cña
n­íc ta s¶n xuÊt, hoÆc Dimotrin cña NhËt, Panda cña Mü. TÊt c¶ ®Òu lµ lo¹i Nereistoxin.

Nereistoxin trong c¸c phÈm th­¬ng m¹i dïng cho n«ng nghiÖp ë trªn ®­îc nhËp vµo n­íc
ta lµ ë d¹ng  h¹t, bôi phun hay bét dÔ tan trong n­íc, th«ng dông vµ rÎ tiÒn lµ lo¹i d¹ng bét
gãi 20g cña Trung Quèc vµ cña Sµi Gßn liªn doanh s¶n xuÊt - c¸c mÆt hµng ®· qu¶ng c¸o
nhiÒu vÒ hiÖu qu¶ trõ s©u vµ Ýt ®éc ch o ng­êi. Song thùc tÕ l¹i tr¸i ng­îc hoµn toµn. Tong
thêi gian 2002-2003, khoa Chèng ®éc chóng t«i ®· tiÕp nhËn 6 tr­êng hîp ngé ®éc cÊp vµ
3/6 bÖnh nh©n ®· tö vong. Sau ®©y, chóng t«i xin trÝch dÉn vÒ 6 bÖnh nh©n trªn.

II. S¸u bÖnh nh©n ngé ®éc Nereistoxi n t¹i Khoa Chèng ®éc - BV B¹ch Mai

1. BÖnh nh©n n÷, 23 tuæi, ThuËn  Thµnh -B¾c Ninh, chuyÓn ®Õn khoa Chèng ®éc 1 giê sau
khi uèng 1/3 gãi (7g) Shachong Shuang víi môc ®Ých däa tö tù. Kh¸m lóc vµo: BN tØnh,
kªu ®au th­îng vÞ, buån n«n, n«n, da l¹nh, v· må h«i. BN ®· ®­îc röa d¹ dµy ë tuyÕn
tr­íc, uèng than ho¹t vµ gi¶m ®au b»ng  Atropin Sulfate. Thë 20lÇn/phót, M = 100
lÇn/phót, HA 95/60, sèt 37 oC, ®ång tö 3mm, HC 4,4, BC 16600, U 1,8 mmol/L, G =
6,4mmol, ChE 7042, Na 135, K 3,5, Cl 105, CK = 105®v, §T§: 100lÇn/ phót, xoang
b×nh th­êng, Q+/Q+C =340/397 ms. Ra viÖn sau 2 ngµy ®iÒu trÞ.

2. BÖnh  nh©n nam, 27 tuæi, VÜnh Tuy, Hµ Néi. Ngé ®éc Netoxin (Sµi Gßn -ViÖt Nam) v×
tö tù, uèng 1/2 gãi (10g) netoxin cïng víi uèng r­îu. 20 phót sau, n«n, ®au bông, v·
må h«i, xe vËn chuyÓn cÊp cøu, ®­a ®Õn khoa Chèng ®éc trong t×nh tr¹ng lê ®ê.
Glasgow 8 ®iÓm, da l¹nh t¸i, v· må h«i, ®ång tö 4mm, gi¶m ph¶n x¹ tø chi, thë 30
lÇn/phót, M = 120lÇn/phót, HA 80/50 vµ 70/0, Øa láng ph©n m¸u t­¬i, sèt 39,5 oC, CVP
= 1, ChE 10800, Amylase 299/4 942. C¸c xÐt nghiÖm chøc n¨ng thËn, gan b×nh th­êng,
HC = 4,4, BC = 16700. BN ®­îc ®iÒu trÞ: RDD, than ho¹t sau röa, truyÒn dÞch +
Stilamin, Transzamin, Dopamin, truyÒn m¸u. 3 ngµy sau, BN håi phôc ra viÖn

3. BÖnh nh©n nam, 19 tuæi, Yªn Phong -B¾c Ninh, uèng 1 gãi Shashongdan (20g) víi r­îu,
tö tù, ®­îc gia ®×nh ®­a ngay ®Õn BV huyÖn röa d¹ dµy, uèng than ho¹t. 1 giê sau, xuÊt
hiÖn co giËt toµn th©n, ®­îc ®Æt NKQ,  cho thuèc an  thÇn, chuyÓn vÒ khoa Chèng ®éc -
BV B¹ch Mai trong t×nh tr¹ng Glasgow 3 ®iÓm, ®á da  toµn th©n kiÓu gi·n m¹ch, xuÊt
huyÕt, M = 150 l/ph, HA = 0, SpO 2 75%, ngõng thë, giËt c¬ tù nhiªn, xuÊt huyÕt tiªu
hãa, ch¶y m¸u mòi, n­íc tiÓu ®á sÉm. Sau 24giê cÊp cøu (truyÒn dÞch, thuèc vËn m¹ch
Sandostatin, thuèc bao bäc d¹ dµy, NKQ, thë m¸y), BN tiÕ n triÓn xÊu: vÉn tÝm, ch¶y
m¸u, toan chuyÓn hãa, HA 60/40, BC 16100, ChE 10380, CK 29950, §T§: Bloc NT
cÊp 1, T ©m nªn gia ®×nh xin vÒ ®Ó chÕt.

4. BÖnh nh©n n÷, 14 tuæi, häc sinh, QuÕ Vâ -B¾c Ninh, uèng 1 gãi Dibazan Nereistoxin tö
tù. 10 phót sau, xuÊt hiÖn n«n, ®au  bông, t¸i l¹nh -> BV QuÕ Vâ röa d¹ dµy, uèng than
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ho¹t. Ngay lóc röa d¹ dµy, xuÊt hiÖn co giËt toµn th©n. §­îc ®Æt NKQ, chèng co giËt,
chuyÓn ®Õn BV B¾c Ninh, ®Õn khoa Chèng ®éc -BV B¹ch Mai. Sau 9 giê, BN trong t×nh
tr¹ng ®ång tö d·n, liÖt c¬ h« h Êp, h«n mª s©u, HA 50/30, ®á da toµn th©n d·n m¹ch,
ph©n m¸u, xuÊt huyÕt d¹ dµy, ch¶y m¸u mòi, toan chuyÓn hãa, Prothoombri < 10%, Hc
3,73, BC 32900. T¹i khoa Chèng ®éc, ®iÒu trÞ  håi søc rÊt tÝch cùc, thë m¸y víi PEEP,
Human Albumine, truyÒn m¸u, Dopamin,  Dobutamin, Omeprazol nh­ng bÊt kh¶
kh¸ng. BN tö vong trong bÖnh c¶nh suy ®a t¹ng

5. BÖnh nh©n nam, 41 tuæi, V¨n L©m -H­ng Yªn, uèng 1 gãi Apaschuang (Nereistoxin) tö
tù. 10 phót sau, n«n, ®au bông, vËt v·,  kªu la. 1 giê sau vµo BV V¨n L©m röa d¹ dµy,
uèng than ho¹t, truyÒn dÞch. 8 giê sau ®ã, chuyÓn ®Õn khoa Chèng ®éc -BV B¹ch Mai
trong t×nh tr¹ng tÝm toµn th©n, ngõng thë, ®ång tö d·n, m¹ch rêi r¹c, da l¹nh. Khoa
Chèng ®éc ®· cÊp cøu vµ håi søc tÝch cùc, tim ®Ëp l¹i, HA 110/70, CVP = 5, SpO 2 90%,
m¸y c¬ ngùc, toan m¸u, chuyÓn hãa pH 7,1, PCO 2 64, PaO2 83, HCO3 20,7, BE -20, HC
5,6, BC 3400, ChE 10610, Prothombin 21%, ph©n cã m¸u, dÞch n·o tñy cã m¸u  hång
kh«ng ®«ng. BN tiÕn triÓn xÊu, tö vong sau 10 giê nhËp viÖn

6. BÖnh nh©n n÷, 26 tuæi, H­ng Yªn, uèng 1/2 gãi N etoxin tö tù. 20 phó sau, n«n, ®au
bông, Øa ch¶y, ®­îc ®­a th¼ng vµo khoa Chèng ®éc röa d¹ dµy,   uèng than ho¹t,  truyÒn
dÞch, m¹ch, huyÕt ¸p æn ®Þnh

Trªn ®©y lµ 6 BN (3 n÷ + 3 nam)  ngé ®éc Nereistoxin, tuæi tõ 14 ®Õn 41, ®Òu sèng ë vïng
n«ng th«n s½n thuèc trõ s©u, mét ng­êi uèng Ýt nhÊt lµ 1/3 gãi, hai ng­êi uèng 1/2 gãi vµ ba
ng­êi uèng c¶ gãi. Ba ng­êi uèng nöa gãi vµ 1/3 gãi th× sèng, cßn ba ng­êi uèng c¶ gãi
®Òu tö vong, chiÕm 50%. Nguyªn nh©n tö vong lµ suy h« hÊp, tôt HA,  ch¶y m¸u vµ toan
chuyÓn hãa chØ trong vßng 2-3 ngµy. Râ rµng Nereistoxin lµ mét hãa chÊt trõ s©u g©y chÕt
ng­êi.

III. Nereistoxin lµ g×?

Trong tù nhiªn, Nereistoxin ®­îc t×m thÊy trong tuyÕn n­íc bät cña 1 lo¹i èc ®Æc biÖt vµ
Nereistoxin cã t¸c dông g©y ®éc cho s©u lóa, hoa qu¶ q ua ®­êng h« hÊp tiªu hãa vµ tiÕp
xóc. Nereistoxin trë thµnh thuèc trõ s©u do nhiÒu c«ng ty trong vµ ngoµi n­íc s¶n xuÊt víi
nhiÒu tªn  th­¬ng m¹i kh¸c nhau nh­ trªn ®· nãi.

Nereistoxin cã tªn gäi kh¸c lµ Dimehypo, Neretox.

Tªn  hãa häc cña Nereistoxin lµ  4-N,N-dimethylamino-1,2 dithiolane.

Ph©n nhãm ®éc cña WHO: lo¹i II

LD 50: 192mg/kg ®­êng uèng víi chuét ®ùc

             250mg/kg ®­êng uèng víi chuét c¸i

             316mg/kg ®­êng uèng víi thá

ë khoa Chèng ®éc, liÒu tö vong ®èi víi 3 BN lµ 400mg/kg

D¹ng sö dông: Bét, n­íc, bét ®ãng gãi 20g

Sinh bÖnh häc: Nereistoxin hÊp thu vµo c¬ thÓ qua ®­êng d¹ dµy ruét, da vµ ®­êng h« hÊp

Nereistoxin t¸c dông trùc tiÕp trªn d¹ dµy ruét, g©y t¨ng co bãp, n«n, ®au bông, Øa ch¶y.
Trªn hÖ thÇn kinh, Nereistoxin t¸c dông  ng­ng chÑn ho¹t ®éng thÇn kinh c¬. Thùc nghiÖm
®­a 1mg/kg Nereistoxin vµo tÜnh m¹ch hËu qu¶ cã 50% chÑn thÇn kinh c¬ trong 2 -5phót,
vµ tiÕp tôc sÏ g©y ra liÖt c¬ h« hÊp vµ tö vong trong vµi phót. Quan s¸t m¹ch vµ huyÕt ¸p sau
truyÒn tÜnh m¹ch Nereistoxin thÊy tim nhanh vµ gi¶m huyÕt ¸p t©m thu vµ t©m tr­¬ng. Tuy
nhiªn, liÖt c¬ h« hÊp gÆp nhiÒu h¬n suy tim - nguyªn nh©n tö vong nÕu kh«ng cã biÖn ph¸p
®iÒu trÞ kÞp thêi
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IV. ChÈn ®o¸n vµ xö trÝ:

1. L©m sµng:

C¸c tr­êng hîp nhÑ vµ trung b×nh:

 C¸c biÓu hiÖn d¹ dµy ruét rÊt sím, xuÊt hiÖn sau khi uèng lµ ®au bông, n«n möa vµ
Øa ch¶y, cã thÓ cã ch¶y m¸u tiªu hãa

 Da t¸i l¹nh, v· må h«i, kÝch thÝch, m¹ch nhanh

Tr­êng hîp nÆng:

 TriÖu chøng d¹ dµy ruét nÆng nÒ, v· må h«i, g©y ra gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn, co giËt
toµn th©n, suy h« hÊp, tôt huyÕt ¸p, d·n m¹ch toµn th©n, rèi lo¹n ®«ng m¸u, toan
chuyÓn hãa vµ suy ®a t¹ng. Tö vong do suy h« hÊp, suy tim cÊp vµ ch¶y m¸u nÆng

Theo dâi xÐt nghiÖm:

 Hång cÇu gi¶m khi ch¶y m¸u nhiÒu, b¹ch cÇu t¨ng cao

 Rèi lo¹n ®«ng m¸u

 Gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn

 Rèi lo¹n nhÞp tim

2. Ph¸t hiÖn Nereistoxin  b»ng s¾c ký khÝ (GC) hay s¾c kÝ láng

3. Xö trÝ ®iÒu trÞ :

1. Lo¹i bá chÊt ®éc

 Röa d¹ dµy sau khi cho thuèc chèng co giËt vµ ®Æt èng néi khÝ qu¶n

 Cho than ho¹t 1g/kg + 250ml s¹ch quÊy ®Òu b¬m qua x«ng d¹  dµy. NÕu
ch­a ®Æt ®­îc èng NKQ, BN cßn tØnh th× cho uèng than ho¹t

2. Hç trî vµ b¶o vÖ ®­êng h« hÊp

 §Æt èng NKQ b¬m bãng chÌn

 Thë m¸y khi rèi lo¹n ý thøc

 Thë O2 vµ hót ®êm

3. §Æt ®­êng truyÒn tÜnh m¹ch trung ­¬ng

 §o CVP

 TruyÒn dÞch ph©n tö l­îng cao khi cã sèc

 TruyÒn m¸u khi cã ch¶y mÊt m¸u

 Dïng thuèc vËn m¹ch n©ng huyÕt ¸p

4. §iÒu trÞ toan chuyÓn hãa

 TruyÒn Bicarbonate Natri

 Läc m¸u

5. Thuèc gi¶i ®éc

 Cobal + Chloride cã t¸c dông tèt ë chuét (Huj Zhang - China)
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 Neostiguine vµ 4-aminopyridine cã hiÖu qu¶ ë thë (Shopp RT Dechie ZW
USA 1981)

 Dimercaptosucimic acid (DMS) (Ding G -S, Liang Y-Y journal of Applied
Toxicology, Vol 11-No 1)

Tãm l¹i, Nereistoxin lµ thµnh phÇn trong thuèc trõ s©u Shachong dan, Shachongchuang,
Netoxin, Vinetox, Dimátin, Panda. Nereistoxin lµ mét c hÊt cã ®éc tÝnh cao g©y tö vong cho
ng­êi. Thuèc nµy cÇn ®­îc qu¶n lý chÆt chÏ, gi¸o dôc n©ng cao nhËn thøc cho ng­êi ®­îc
sö dông. C¸c nhµ s¶n xuÊt cÇn thËn träng dù phßng ngé ®éc khi ®­a ra thÞ tr­êng qu¶ng c¸o
sö dông c¸c lo¹i thuèc trõ s©u nµy.
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Ngé ®éc thuèc g©y nghiÖn
( Nhãm OPI, Heroin vµ morphin )

PGS. TS NguyÔn ThÞ Dô
Khoa Chèng ®éc BV B¹ch Mai

Thuèc g©y nghiÖn: thuèc phiÖn, codein, morphin vµ heroin rÊt dÔ g©y ngé ®éc cÊp khi xö

dông, ®Æc biÖt ë nh÷ng ng­êi l¹m dông thuèc vµ phô thuéc thuèc.

Cã thÓ tö vong do suy h« hÊp cÊp ( ngõng thë, phï phæi cÊp )

Mét sè dÉn chÊt opi lµ thuèc gi¶m ®au, gi¶m ho  ( ®Æc biÖt lµ ho ra m¸u ) vµ cÇm Øa ch¶y,

dïng dµi ngµy cã thÓ g©y nghiÖn. Ng­êi bÖnh thÌm thuèc, t×m mäi c¸ch ®Ó cã thuèc dïng.

Cã thuèc l¹i dïng qu¸ liÒu sÏ bÞ ngé ®éc cÊp. Tiªm chÝch kh«ng v« khuÈn  g©y nhiÔm

HIV suy gi¶m miÔn dÞch, viªm néi t©m m¹c.

§iÒu trÞ chñ yÕu ®¶m b¶o th«ng khÝ vµ thuèc gi¶m ®éc naloxon ( Narcan ). §iÒu trÞ cai

nghiÖn ®­îc ®¶m b¶o an toµn nhÊt ë c¸c Trung t ©m Chèng ®éc.

I. ChÈn ®o¸n ngé ®éc cÊp:

1) ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:

TriÖu chøng ngé ®éc cÊp x¶y ra tõ 30 - 60 gi©y sau khi ®­a thuèc g©y nghiÖn trªn vµo c¬

thÓ, ng­êi bÖnh cã c¶m gi¸c “ kho¸i c¶m ”, “ ªm ®Òm ” ( ®i m©y vÒ giã ), sau ®ã ®i vµo

h«n mª.

C¸c dÊu hiÖu chñ yÕu:

- Thë chËm dÇn råi ngõng thë, cã thÓ phï phæi cÊp, tÝm

- MÊt ý thøc, ®ång tö co nhá, mÊt c¸c ph¶n x¹.

- HuyÕt ¸p h¹, l¹nh do h¹ th©n nhiÖt

Trªn bÖnh nh©n trÎ, cã vÕt tiªm trÝch hay nghi l¹m dông thuèc

2) ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:

- H«n mª do uèng thuèc ngñ vµ an thÇ n qu¸ liÒu.

- H«n mª do h¹ ®­êng huyÕt, th­êng gÆp ë ng­êi tiÓu ®­êng dïng thuèc h¹ ®­êng

m¸u qu¸ liÒu.

- Tai biÕn m¹ch n·o.

II. Xö trÝ:

1) T¹i chç:

- Thæi ng¹t 14 - 16 lÇn/1phót ( nÕu ngõng thë )
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- Ðp tim ngoµi lång ngùc ( nÕu ngõng tim )

- Tiªm naloxon 0,4mg ( b¾p hay tÜ nh m¹ch ). Nh¾c l¹i sau mçi 5 phót.

- NÕu bÖnh nh©n tØnh l¹i, thë ®­îc, kh«ng tÝm, ®ång tö 3 - 4mm th× th«i.

- NÕu bÖnh nh©n tØnh, tù thë råi nhanh ®i vµo h«n mª l¹i, thë chËm, yÕu, tÝm, cho

l¹i Naloxon vµ gäi xe cÊp cøu.

- ThiÕt lËp mét ®­êng truyÒn tÜnh m¹ch

2) Trªn xe cÊp cøu:

- Bãp bãng ambu 14 - 16l/phót, 30% oxy

- HoÆc ®Æt èng néi khÝ qu¶n thë m¸y, nÕu bÖnh nh©n cã phï phæi cÊp, cho Lasix

40mg/TM.

- TruyÒn dÞch - thuèc vËn m¹ch nÕu h¹ huyÕt ¸p.

- Naloxone truyÒn TM 0,4mg/giê

III. T¹i Khoa CÊp cøu vµ Chèng ®éc

1) NÕu bÖnh nh©n thë d­íi 10lÇn/phót, tÝm, h¹ HA, ®ång tö co:

- Naloxon: 0,4 - 0,8mg TM.

TrÎ em 0,2 - - 0,4mg TM

N¨m phót sau kh«ng tØnh l¹i cã thÓ cho tiÕp lÇn 2 hay lÇn thø 10 cho ®Õn khi cã kÕt qu¶,

gi¶m dÇn naloxon.

- Naloxon  tiÕp tôc truyÒn liªn tôc, duy tr× 0,4mg/g iê ë ng­êi lín vµ 0,01ng/kg 3 phót ë

trÎ em.

- §Õm nhÞp thë, theo dâi ý thøc, huyÕt ¸p vµ ®ång tö trong 10giê.

- Th«ng khÝ nh©n t¹o:

+ Bãp bãng ambu víi FiO 2 50%

+ Thë m¸y kh«ng x©m nhËp nÕu cßn nhÞp tù thë.

+ §Æt èng néi khÝ qu¶n thë m¸y ( ®Æc biÖt khi phï ph æi cÊp ) trong kho¶ng tõ 1

giê ®Õn 10giê

+ TruyÒn dÞch n©ng HA ( cã thÓ dïng thªm thuèc vËn m¹ch )

2) NÕu bÖnh nh©n thë > 10lÇn/phót:

- Naloxon 0,4mg tiªm b¾p hay tÜnh m¹ch.

- Thë O2 4lÝt/phót

- TruyÒn dÞch ( glucose 5% )

- Theo dâi nhÞp thë, ý thøc vµ huyÕt ¸p 15ph/ lÇn.
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3) Theo dâi dÊu hiÖu thÌm thuèc sau dïng naloxone.

§ã lµ: §ång tö gi·n ( v· må h«i ), sën gai èc, vËt v·, run c¬, s«i bông, n«n, tim nhanh, thë

nhanh . . .

Cho thªm c¸c thuèc ngñ vµ an thÇn, ®ång thêi lËp kÕ ho¹ch cai nghiÖn cho bÖnh nh©n.
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Ngé ®éc thùc phÈm
Ngé ®éc thùc phÈm (N§TP) lµ c¸c héi chøng l©m sµng xuÊt hiÖn do:

1. Thùc phÈm bÞ nhiÔm c¸c vi sinh v Ot hoÆc c¸c s¶n phÈm cña chóng (th­êng gÆp

nhÊt),

2. Thùc phÈm bÞ nhiÔm c¸c ho¸ chÊt ®éc, hoÆc

3. ¡n ph¶i c¸c thùc vOt hoÆc ®éng vOt cã ®éc tè.(11)

 N§TP cã thÓ ¶nh h­ong mäi ®èi t­îng, mäi quèc gia (8,9,14), cã thÓ t¸c ®éng

cïng mét lóc tíi nhiÒu ng­êi, g©y h Ou qu¶ kh«ng nh÷ng vÒ y tÕ (tr­íc m¾t vµ l©u

dµi) mµ cßn vÒ kinh tÕ, trOt tù x· héi.

 o n­íc ta, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y N§TP x¶y ra cã xu h­í ng nhiÒu h¬n. Nã

kh«ng kh«ng cßn chØ lµ vÊn ®Ò y tÕ mµ ®· cÇn ®Õn sù tham gia cña nhiÒu ngµnh

chøc n¨ng cã liªn quan.

§Þnh nghÜa thùc phÈm :

  Thùc phÈm lµ nh÷ng ®å ¨n, thøc uèng cña con ng­êi o d¹ng t­¬i sèng hoÆc ®· qua s¬

chÕ, chÕ biÕn bao gåm c¶ ®å uèn g, nhai, ngOm vµ c¸c chÊt ®­îc sö dông trong s¶n xuÊt,

chÕ biÕn thùc phÈm.(2)

Ph©n lo¹i thùc phÈm

Theo ph©n lo¹i Eurocode Main Food Group Clasification and Policy, version 99 -2. htm

(16) ph©n lo¹i nµy gåm hai phÇn :

1.1. Ph©n lo¹i c¸c nhãm thùc phÈm ch Ýnh :

1.1. S÷a vµ c¸c s¶n phÈm tõ s÷a

1.2. Trøng vµ c¸c s¶n phÈm tõ trøng

1.3. ThÞt vµ c¸c s¶n phÈm tõ thÞt

1.4. C¸, loµi nhuyÔn thÓ, bß s¸t, loµi t«m cua vµ c¸c s¶n phÈm           1.5.

DÇu, mì vµ c¸c s¶n phÈm tõ dÇu, mì.

1.6. Ngò cèc vµ c¸c s¶n phÈm tõ ngò cèc

1.7. H¹t ®Ou, c¸c lo¹i h¹t, nh©n cña h¹t vµ c¸c s¶n phÈm.

1.8. Rau vµ c¸c s¶n phÈm tõ rau.

1.9. Qu¶ vµ c¸c s¶n phÈm tõ qu¶.

1.10. §­êng, c¸c s¶n phÈm ®­êng, c¸c s¶n phÈm soc«la vµ b¸nh kÑo.

1.11. §å uèng (kh«ng ph¶i s÷a).
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1.12. C¸c thùc phÈm kh¸c, ch¸o, sóp, canh, n­íc sèt, n­íc m¾m, t­¬ng vµ c¸c s¶n phÈm.

                     1.13. C¸c s¶n phÈm dïng cho môc ®Ých dinh d­ìng ®Æc biÖt. 1.2. M« t¶,

ph©n lo¹i vµ m· ho¸ cô thÓ tõng nhãm thùc phÈm cïng víi c¸ c vÝ dô.

Ph©n lo¹i thùc phÈm Aynrveda  (Aynrveda food classification )(17): Chia thµnh 10 nhãm

thùc phÈm lµ : ThÞt, s÷a, dÇu, b¸nh kÑo, ® Ou, rau, qu¶, rau th¬m vµ gia vÞ, ngò cèc, h¹t.

Víi c¸c ®Æc ®iÓm cña tõng nhãm vÒ vÞ, chÕ biÕn nãng hay l¹nh, t¸c dông sau khi ®­îc

tiªu ho¸ vµ tÝnh chÊt vOt lý.

Tiªu chuÈn vÖ sinh thùc phÈm :

 Theo danh môc tiªu chuÈn vÖ sinh ®èi víi l­¬ng thùc, thùc phÈm cña Bé Y tÕ (3),

xin ®­îc nªu tãm t¾t, gåm cã :

Môc 1 : Giíi h¹n phô gia thùc phÈm vµ c¸c chÊt « nhiÔm  :

Phô gia thùc phÈm:

 Kh¸i niÖm chÊt phô gia thùc phÈm.

 C¸c phô gia thùc phÈm ®­îc chia lµm 16 nhãm chÊt víi chøc n¨ng, c«ng dông, sè

l­îng chÊt o tõng nhãm ®­îc phÐp sö dông. Tæng sè chÊt ®­îc sö dông o tÊt c¶

c¸c nhãm lµ 246 chÊt.

VÝ dô : Mononatri L (-) glutamat (monosodium L(-) Glutamate, lµ mú chÝnh,

thuéc nhãm c¸c chÊt ®iÒu vÞ (Flavo enhancers) sè l­îng ¨n vµo hµng ngµy chÊp

nhOn ®­îc (ADI : Acceptable daily intake) kh«ng giíi h¹n, víi thÞt cua hép giíi

h¹n tèi ®a cho phÐp lµ 500 mg/kg.

Giíi h¹n c¸c chÊt « nhiÔm :

1.Giíi h¹n nhiÔm ®éc tè vi nÊm (Mycotoxin ).

2.Tiªu chuÈn vÖ sinh an toµn vOt liÖu thiÕt bÞ bao gãi chøa ®ùng thùc phÈm.

3.Tiªu chuÈn vÖ sinh an toµn ®å ch¬i trÎ em.

4.Tiªu chuÈn vÖ sinh thùc phÈm chÊt tÈy röa dïng röa dông cô ch­a ¨n vµ chøa ®ùng

thùc phÈm.

5.KiÓm tra giíi h¹n kim lo¹i nÆng Sb, As, Cd, Pb trong dông cô chøa ®ùng, b¶o qu¶n vµ

nÊu ¨n.

6. Hµm l­îng kim lo¹i cho phÐp trong c¸c lo¹i thùc phÈm.

7.Giíi h¹n thuèc thó y tèi ®a cho phÐp trong s¶n phÈm thÞt
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Môc 2 : D­ l­îng thuèc b¶o vÖ thùc vOt trong thùc phÈm :

 Thuèc b¶o vÖ thùc vOt lµ chÕ phÈm cã nguån gèc tõ ho¸ chÊt, thùc v Ot, ®éng vOt,

vi sinh vOt dïng ®Ó phßng, trõ sinh vOt g©y h¹i tµi nguyªn thùc vOt.

 Cã 144 thuèc BVTV ®­îc dïng lµm chØ tiªu, vÝ dô: Methamidophos (O,S –

Dimethyl Phosphoramidothioate) trªn d­a chuét, l­îng tån d­ tèi ®a lµ 1 mg/kg.

Môc 3 : Tr¹ng th¸i c¶m quan vµ c¸c chØ tiªu lý ho¸ ®èi víi mét sè mÆt hµng l­¬ng

thùc , thùc phÈm chÝnh .

Môc 4 : Giíi h¹n « nhiÔm vi sinh vOt trong thùc phÈm.

 Tuy nhiªn, víi sù ph¸t triÓn cña khoa häc, nhiÒu ho¸ chÊt ®­îc ®­a vµo sö dông

trong ®êi sèng hµng ngµy, vi sinh v Ot còng thay ®æi diÖn m¹o do con ng­êi sö

dông nhiÒu ho¸ chÊt ®Ó tiªu diÖt chóng vµ cïng víi nhiÒu lý do kh¸c khiÕn c¸c

nguyªn nh©n cña N§TP ngµy cµng tr o nªn phøc t¹p vµ khã kiÓm so¸t. VÝ dô, trong

lÜnh vùc ho¸ chÊt b¶o vÖ thùc v Ot, cho tíi n¨m 2000, o n­íc ta cã(1)

TriÖu chøng chung cña N§TP

 V× cã rÊt nhiÒu c¸c t¸c nh©n vi sinh v Ot, chÊt ®éc vµ c¸c ho¸ chÊt nªn khi ®­îc

vµo c¬ thÓ cïng víi thøc ¨n sÏ g©y nhiÒu tri Öu chøng kh¸c nhau.

 Do ®­êng tiªu ho¸ lµ con ®­êng vµo cña c¸c t¸c nh©n ®ã nªn hÇu hÕt c¸c bÖnh

c¶nh cña N§TP ®Òu cã biÓu hiÖn mét møc ®é nµo ®ã cña viªm d¹ dµy ruét, cã thÓ

næi bOt o ®­êng tiªu ho¸ trªn hoÆc ®­êng tiªu ho¸ d­íi. C¸c héi chøng kh¸c

th­êng thÊy bao gåm c¸c triÖu chøng ngoµi c¬ quan  tiªu ho¸, ®Æc biÖt lµ vÒ thÇn

kinh (11).

 ViÖc ®¸nh gi¸ mét tr­êng hîp nghi ngê N§TP kh«ng chØ dùa vµo c¸c triÖu chøng

khi bÖnh nh©n ®Õn viÖn mµ cßn cÇn quan t©m ®Õn bÖnh sö, tÝnh chÊt thùc phÈm,

thêi gian xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng tÝnh tõ thêi ®iÓm ¨n uèng, hoµn c¶nh, mïa vµ

c¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn o nh÷ng ng­êi kh¸c cïng ¨n uèng lo¹i thùc phÈm nghi

ngê (21).

 TÇn xuÊt bÞ bÖnh o nh÷ng ng­êi kh«ng cïng ¨n lo¹i thùc phÈm nghi ngê còng

gióp  chÈn ®o¸n.

 COn l©m sµng cã thÓ gióp chÈn ®o¸n nguyªn nh©n vµ ®Þnh h­íng ®iÒu trÞ.
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 Trong ph¹m vi ®Ò tµi nµy chóng t«i sÏ chØ xin ®Ò c Op tíi c¸c héi chøng N§TP cã

tÝnh cÊp tÝnh, tøc lµ c¸c triÖu chøng th­êng b¾t ®Çu xuÊt hiÖn trong vßng 72 giê

(18). C¸c tr­êng hîp kh¸c bao gåm c¸c hOu qu¶ l©u dµi cña N§TP cÊp, ngé ®éc

c¸c thùc phÈm cã chøa c¸c chÊt ®éc víi hµm l­îng thÊp nh­ng g©y tÝch luü liÒu

khi dïng l©u, còng ®Ó l¹i nh÷ng h Ou qu¶ kh«ng kÐm, chóng t«i kh«ng cã ®iÒu

kiÖn ®i s©u.

 C¸c triÖu chøng cô thÓ cña N§TP sÏ phô thuéc vµo  tõng nguyªn nh©n.

Nguyªn nh©n N§TP

     Ch­a ®Çy mét nöa sè vô N§TP ®­îc biÕt t×m thÊy nguyªn nh©n(41%) (11). Trong ®ã

do t¸c nh©n vi khuÈn lµ 79%; ho¸ chÊt 14%; virus 4% vµ ký sinh trïng 1% (10) vµ d­êng

nh­ c¸c tr­êng hîp kh«ng thÊy nguyªn nh©n lµ do  virus g©y ra (15).

Ngé ®éc thùc phÈm do vi sinh v Ot (13)

Nguyªn nh©n:

 Víi c¸c thùc phÈm lµ rau qu¶, ngò cèc, h¹t, s÷a vµ c¸c s¶n phÈm  : C¸c loµi tô cÇu,

Bacilus cereus, Campylobacter fetus hoÆc yersinia enterocolitica.

 Phô n÷ cã thai rÊt dÔ bÞ nhiÔm Lis teria, c¸c thùc phÈm th­êng gÆp nhÊt lµ thÞt gµ

kh«ng ®­îc nÊu chÝn hoÆc c¸c s¶n phÈm s÷a bÞ nhiÔm Listeria monocytogenes.

 Do n­íc hoÆc dïng n­íc ®Ó  röa  thùc phÈm :  C¸c nguyªn nh©n lµ E.coli (c¶ loµi

sinh ®éc tè vµ x©m nhOp), c¸c loµi Shigella, Salmonell a enteritis, Y.

enterocolitica, C.fetus, hoÆc Vibrio cholera.

 Do thÞt vµ trøng:     +Th­êng lµ thÞt ®· qua qu¸ tr×nh xö lý, thÞt ®­îc nÊu kh«ng

kü, b¶o qu¶n l¹nh kh«ng ®Çy ®ñ hoÆc v On chuyÓn kh«ng ®óng, b¸nh ngät cã kem

hoÆc cã s÷a-trøng vµ c¸c s¶n phÈm cã trøng kh¸c bÞ nhiÔm c¸c vi khuÈn víi sè

l­îng ®¹t tíi møc ®é cã thÓ g©y bÖnh.

o C¸c vi khuÈn th­êng lµ c¸c tô cÇu, C.perfringens, B.cereus, c¸c Salmonella

vµ Campylobacter jejuni.

C¬  chÕ:

Theo mét trong hai c¬ chÕ sau:

 Viªm d¹ dµy ruét do x©m nhOp:

o Vi khuÈn trùc tiÕp x©m nhOp niªm m¹c ruét, g©y tho¸i ho¸ c¸c vi nhung

mao vµ ph¶n øng viªm m¹nh mÏ, biÓu hiÖn b»ng Øa ch¶y ph©n cã m¸u,

n«n, ®au quÆn bông vµ ch­íng bông.
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o Vi khuÈn th­êng gÆp nhÊt lµ Salmonella vµ E.coli x©m nh Op.

 Viªm d¹ dµy ruét do ®éc tè ruét:

o C¸c ®éc tè cña vi khuÈn ph¸ vì c¬ chÕ v On chuyÓn n­íc vµ c¸c chÊt hoµ

tan qua mµng tÕ bµo dÉn tíi Øa ch¶y ph©n kh«ng cã m¸u, ®au quÆn bông,

ch­íng bông vµ n«n.

o C¸c t¸c nh©n th­êng gÆp nhÊt lµ c¸c loµi tô cÇu, E.coli sinh ®éc tè ruét,

Clostridium perfringens, B.cereus vµ Campylobacter jejuni.

TriÖu chøng:

 C¸c triÖu chøng thùc thÓ kh«ng ®Æc hiÖu vµ chñ yÕu do mÊt n­íc vµ c¸c t¸c dông

t¹i chç trªn ®­êng tiªu ho¸ cña ®éc tè.

 DiÔn biÕn: HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n sau vµi ngµy sÏ håi phôc hoµn toµn.

 ViÖc hái vÒ qu¸ tr×nh ¨n uèng vµ mèi liªn quan víi kh oi ®Çu cña triÖu chøng sÏ

gióp h­íng tíi nguyªn nh©n.

a. Thêi gian ñ bÖnh vµ bÞ bÖnh: (*)

   Thêi gian bÞ bÖnhVi khuÈn ñ bÖnh

(Trung b×nh) Trung b×nh Thay ®æi

Tô cÇu     1 - 6 h  1 ngµy  8 - 48 h

G©y héi chøng n«n 1 - 6 h    9h  2 - 10 hBacillus cereus

G©y bÖnh lý Øa ch¶y 6 - 14 h  20h 16 - 48 h

Salmonella     8 - 48 h  3 ngµy 1-14ngµy

Sinh ®éc tè ruét   12 - 72 h  3 ngµy 1-14ngµyE.coli

X©m nhOp ruét     6 - 36 h  3 ngµy 1-14ngµy

V. cholera   12 - 72 h  3 ngµy 2-14ngµy

Shigella   24 - 72 h

(tíi 7 ngµy)

 3 ngµy 1-14 ngµy

Y. enterocolitica   24 - 72 h

(tíi 6 ngµy)

 7 ngµy 2-30 ngµy

Campylobacter 2 - 11 ngµy  3 ngµy 2-30 ngµy

C.perfringens 8 - 24 h   24 h  8 - 72 h
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b. C¸c dÊu hiÖu sèng:

 Sèt: Gîi ý bÖnh lý x©m nhOp, vÝ dô nh­  salmonella, C.fetus hoÆc E.coli.

 NhÞp tim nhanh do sèt hoÆc mÊt dÞch.

 HuyÕt ¸p h¹ th­êng do mÊt thÓ tÝch ®¸ng kÓ (trªn 10 % tæng thÓ tÝch)

 NhiÔm Listeria cã triÖu chøng sèt vµ viªm thanh qu¶n.

 C¸c t¸c dông cña ®éc tè , ®Æc biÖt lµ mÊt n­íc cã thÓ næi b Ot o trÎ em vµ ng­êi

cao tuæi.

c. Da: Da kh« vµ ®é ®µn håi kÐm cho thÊy t×nh tr¹ng mÊt n­íc.

d. Tiªu ho¸:

 §au quÆn kh¾p bông, ch­íng bông, Øa ch¶y, bông c¨ng toµn bé, co c¬ bông chñ

®éng: GÆp o hÇu hÕt c¸c tr­êng hîp vµ kh«ng ®Æc hiÖu.

 Kh¸m trùc trµng thÊy niªm m¹c bÞ viªm, mñn hoÆc xÐt nghiÖm thÊy cã H em: Gîi

ý t¸c nh©n vi khuÈn x©m nhOp.

e. ThOn: L­îng n­íc tiÓu gi¶m cho thÊy t×nh tr¹ng thiÕu dÞch.

f. N­íc vµ ®iÖn gi¶i:

 N«n, Øa ch¶y vµ mÊt n­íc ®iÖn gi¶i theo con ®­êng kh«ng thÊy cã thÓ g©y t¨ng

Natri m¸u (mÊt n­íc) hoÆc h¹ natri (mÊt natri toµn bé c¬ thÓ), h¹ kali m¸u, h¹ clo

m¸u, h¹ magiª m¸u, hoÆc h¹ phospho m¸u.

 Cã thÓ cã kiÒm chuyÓn ho¸ (n«n) hoÆc toan chuyÓn ho¸ (mÊt bicarbonat do Øa

ch¶y).

g. C¬ x­¬ng:

 Th­êng gÆp co cøng c¬ lan to¶ vµ ®au c¬.

 NhiÔm listeria cã triÖu chøng ®au c¬.

h. ThÇn kinh:

 Ngé ®éc thùc phÈm ®¬n thuÇn do vi khuÈn kh«ng cã triÖu chøng thÇn kinh ®Æc

hiÖu.

 NÕu cã liÖt vOn nh·n hoÆc liÖt tõ trªn xuèng th× cÇn nghi ngê nhiÔm Botulium.

 NhiÔm Listeria cã triÖu chøng ®au ®Çu d÷ réi.

i. Ng­êi cao tuæi vµ trÎ em:

C¸c triÖu trøng nÆng h¬n víi trÎ em vµ  ng­êi cao tuæi mÆc dï tö vong do sèc vµ mÊt thÓ

tÝch dÞch hiÕm gÆp ngay c¶ o ®èi t­îng nµy.
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XÐt nghiÖm:

1. XÐt nghiÖm m¸u cã thÓ thÊy b¹ch cÇu ®a nh©n trong m¸u t¨ng, ®Æc biÖt víi c¸c vi

khuÈn x©m nhOp.

2. Soi ph©n cã thÓ thÊy b¹ch cÇu, vi khuÈn g©y bÖnh.

3. CÊy thøc ¨n, chÊt n«n hoÆc ph©n, ®Þnh type huyÕt thanh vi khuÈn, xÐt nghiÖm ®éc

tè (tô cÇu, E.coli sinh ®éc tè ruét, C.perfringens). CÊy m¸u cho thÊy vi khuÈn x©m

nhOp.

4. urª, creatinin vµ ®iÖn gi¶i m¸u cÇn ®­îc lµm ®Ó ®¸nh gi¸ h Ou qu¶ cña mÊt n­íc.

ChÈn ®o¸n:

1. Khi cã nhiÒu bÖnh nh©n tíi viÖn cïng lóc tõ cïng mét n¬i hoÆc khu vùc cho thÊy

do cïng mét nguån tiÕp xóc.

2. Khai th¸c bÖnh sö vÒ viÖc dïng c¸c thùc phÈm vµ thêi ®iÓm triÖu chøng ®Çu tiªn

xuÊt hiÖn sÏ gióp ph¸t hiÖn nguyªn nh©n.

3. C¸c cè g¾ng qu¸ møc ®Ó x¸c ®Þn h nguyªn nh©n vµ nguån bÖnh Ýt cã ý nghÜa l©m

sµng.

§iÒu trÞ:

a. Nguyªn t¾c chung:

 ViÖc ®iÒu trÞ nªn tOp chung gi¶m c¸c triÖu chøng buån n«n, n«n vµ Øa ch¶y cïng

víi viÖc chó ý tíi kh¶ n¨ng thiÕu dÞch vµ sèc.

 Víi c¸c bÖnh nh©n cã mÊt n­íc nÆng vµ sèc, ®iÒu tr Þ hç trî trong ®ã cã båi phô

dÞch cã ý nghÜa sèng cßn.

 ViÖc ph©n biÖt Øa ch¶y do vi khuÈn x©m nh Op hay kh«ng x©m nhOp th­êng ®ñ ®Ó

®Þnh h­íng ®iÒu trÞ.

 CÇn x¸c ®Þnh thêi gian vµ qu¸ tr×nh bÖnh nh©n ¨n uèng ®èi víi tÊt c¶ c¸c thøc ¨n

®­îc dïng trong vßng 48 giê.

 Khi cã nhiÒu ca cïng x¶y ra cÇn ph¶i th«ng b¸o cho trung t©m y häc dù phßng.

b. Cô thÓ:

 G©y n«n, röa d¹ dµy: Nãi chung kh«ng cÇn thiÕt do bÖnh nh©n n«n nhiÒu.

 Kh¸ng sinh:

o Trong tr­êng hîp nghi ngê nhiÔm trïng do vi khuÈn x©m nh Op, cÊy ph©n

cã thÓ cã tû lÖ ©m tÝnh gi¶ tíi 40%, cã thÓ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ thùc tÕ nh­ sau:
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 Ciprofloxacin, 250 mg, 2 lÇn/ngµy, trong 5 -7 ngµy, hoÆc

 Trimethoprim/Sulfamethoxazole, viªn 160/800 mg, 2 lÇn/ngµy, trong5 -7 ngµy.

o Khi ®· x¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n, dïng kh¸ng sinh tuú theo vi khuÈn.

Do virus : (25)

 Viªm d¹ dµy ruét do virus xuÊt hiÖn nhiÒu h¬n sè ®­îc ph¸t hiÖn, c¸c nguyªn

nh©n ®· ®­îc x¸c ®Þnh gåm cã : Virus Norwalk, Rotavirus, Adenovirus ®­êng

ruét, Calcivirus.

 Trong hÇu hÕt c¸c ca viªm d¹ dµy ruét do virus, chÈn ®o ¸n x¸c ®Þnh gÆp khã kh¨n

do ®ßi hái c¸c kü thuOt chÈn ®o¸n t­¬ng ®èi phøc t¹p.

Virus Norwalk:

 §­îc coi lµ nguyªn nh©n cña Ýt nhÊt 1/3 c¸c vô dÞch viªm d¹ dµy ruét do virus o

Mü.

 Virus chÞu ®­îc nhiÖt, g©y bÖnh o ruét non lµ chñ yÕu; g©y gi¶m tiªu ho¸ vµ h Êp

thu cïng víi viªm ruét.

 TriÖu chøng : n«n vµ Øa ch¶y cÊp tÝnh cïng víi c¸c biÓu hiÖn gièng cóm, hiÕm khi

kÐo dµi qu¸ vµi ngµy.

 §iÒu trÞ triÖu chøng

Rotavirus :

 Tæn th­¬ng : ph¸ huû líp vi nhung mao, lµm gi¶m tiªu ho¸ vµ hÊp thu, thay ®æi

nµy cã thÓ kÐo dµi tíi 8 tuÇn.

 §èi t­îng dÔ m¾c : Chñ yÕu lµ trÎ nhá, trÎ bó s÷a mÑ Ýt bÞ m¾c h¬n.

 BiÓu hiÖn : N«n, sau ®ã Øa ch¶y ph©n n­íc, kÐo dµi trung b×nh vµi ngµy, mÊt n­íc

®iÖn gi¶i.

 §iÒu trÞ : Båi phô n­íc ®iÖn gi¶i.

Do ký sinh trïng :

Do ®éng vOt ®¬n bµo : (7)

NhiÒu lo¹i ®éng vOt ®¬n bµo cã thÓ nhiÔm trong thùc phÈm  vµ g©y bÖnh.

* Amibe :

BÖnh Amibe do Etamoeba histolytica g©y ra
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Thùc phÈm bÞ nhiÔm : rau qu¶ sèng, n­íc l·, thøc ¨n bÞ nhiÔm ph©n cã kÐn amÝp, qua bµn

tay bÈn.

 Nung bÖnh : 1-14 tuÇn, th­êng 2-4 tuÇn

 BÖnh c¶nh : - lþ amÝp (bÖnh amÝp ®¹i trµng):

  + Héi chøng lþ, th­êng kh«ng sèt

  + ChÈn ®o¸n : XÐt nghiÖm ph©n t×m amibe g©y bÖnh.

 BÖnh amibe ngoµi ®¹i trµng (¸p xe gan, viªm phæi, trµn dÞch mµng phæi): ChÈn

®o¸n : Xquang, siªu ©m, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng c¸c ph¶n øng huyÕt thanh miÔn

dÞch.

 §iÒu trÞ : Metronidazol hoÆc c¸c chÕ phÈm.

*Giardia :

 §éng vOt ®¬n bµo cã l«ng roi Giardia lambia.

 Thùc phÈm bÞ nhiÔm : Thùc phÈm n­íc bÞ nhiÔm ph©n ng­êi vµ ®éng v Ot cã Êu

trïng Giardia.

 TriÖu chøng : ñ bÖnh 3- 25 ngµy; trung b×nh 7-10 ngµy. BiÓu hiÖn : Øa ch¶y, cã thÓ

ph©n mì, ®au quÆn bông, th­êng kh«ng cã tæn th­¬ng ngoµi ruét, bÖnh th­êng tù

giíi h¹n, ®Æc biÖt o ng­êi søc ®Ò kh¸ng tèt.

 ChÈn ®o¸n : t×m thÊy nang hoÆc c¸c thÓ tù d­ìng trong ph©n (thùc hiÖn Ýt nhÊt 3

lÇn tr­íc khi ®­îc coi lµ ©m tÝnh, hoÆc t×m thÊy thÓ tù d­ìng trong dÞch t¸ trµng

hoÆc trong niªm m¹c sinh thiÕt ruét non.

 §iÒu trÞ : Metronidazol, quinacrin, Furazolidol.

NhiÔm vi nÊm : (11)

Clavicep purpurea : cã t rong c¸c lo¹i ngò cèc, ®Æc biÖt lóa m¹ch

       +§éc tè lµ Ergotamin : co bãp c¬ tö cung, co m¹ch, cã thÓ dÉn tíi ho¹i th­.

      + HiÖn nay hiÕm gÆp.

-Aspergillus (loµi A. Flavus vµ A.parasiticus):

 Cã ®éc tè lµ aflatoxin

 Thùc phÈm nhiÔm nÊm : C¸c h¹t, h¹t ®Ou (nh­ ng«, g¹o, lóa m×, ®Ou

t­¬ng, l¹c, h¹t b«ng), thùc phÈm nµy th­êng ®­îc ®Ó o m«i tr­êng Êm, Èm.

 Aflatoxin : chÊt g©y ung th­ m¹nh, ®Æc biÖt víi gan.

Ngé ®éc thùc phÈm do chÊt ®éc cã s½n tù nhiªn trong thùc phÈm.
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C©y cá (21,25,6,19 ):

§­îc biÕt réng r·i vµ dÔ dµng nhÊt lµ c¸c chÊt cã ho¹t tÝnh d­îc lý ®­îc thÊy trong nhiÒu

phÇn kh¸c nhau cña c©y cá.

 C¸c Glycozide trî tim cã tõ c¸c c©y : cã trong c©y d­¬ng ®Þa hoµng ( Digitalis purpurea)

vµ mét sè c©y kh¸c.

Pyrrolizidine : cã trong c©y vßi voi (Heliotropium) vµ mét sè c©y kh¸c.

C¸c alkloid Pyrrolizidine cã trong c¸c c©y nµy cã thÓ g©y sèt, n«n, ®au bông, vµ cuèi cïng

vµng da, cæ ch­íng, dÊu hiÖu cña bÖnh lý gan t¾c nghÏn tÜnh m¹ch.

* C¸c c©y nµy ®­îc dïng ®Ó chÕ chÌ, gia vÞ, ®å uèng cã  ga vµ c¸c thuèc d©n gian .

C©y ®Ou thiªn lý:(Lathyrus sativus)

 §Ou nµy ®­îc b¶o qu¶n o c¸c vïng cã n¹n ®ãi o ch©u Phi, ch©u ¸.

 BiÓu hiÖn : LiÖt dÇn 2 chi d­íi, liÖt cøng, liÖt nµy cã thÓ kÝch thÝch dÉn tíi x¬ cét

bªn teo c¬.

 §éc chÊt : Ng­êi ta cho lµ :  - amino proprionitrile.

 C©y ®Ou r¨ng ngùa (Vicia faba)

 Ho¹t chÊt ; H¹t chøa c¸c dÉn chÊt pyrimidine «xy ho¸, khi ng­êi ¨n vµo ®ång

thêi nÕu cã thiÕu men G6PD sÏ g©y thiÕu m¸u tan m¸u, kh«ng ph¶i tÊt c¶

nh÷ng ng­êi ¨n ®Òu bÞ.

 c¸c n­íc §Þa Trung  H¶i, viÖc phæ biÕn lo¹i ® Ou nµy nh­ mét lo¹i thùc phÈm

vµ sù th­êng gÆp cña thiÕu men G6 PD cã xu h­íng ®ång thêi xÈy ra.

 BiÓu hiÖn: Sau ¨n vµi ngµy, thiÕu m¸u vµ sèt næi b Ot sau ®ã tù gi¶m vµ hÕt

trong vµi tuÇn sau, tö vong 5%.

 §iÒu trÞ : Chñ yÕu ®iÒu trÞ  triÖu chøng, ng­êi ta ®· ®Ò xuÊt viÖc lÊy hång cÇu

tæn th­¬ng ra b»ng ph­¬ng ph¸p huyÕt thanh.

C¸c Glycozide cã Cyanua.

 C¸c c©y chøa Hydro cyanua: S¾n, C¸c c©y ® Ou, bÇu bÝ, d­a chuét, m¨ng,  qu¶

Akª, chuèi chÝn, nh©n h¹t qu¶ m¬.

 TriÖu trøng ngé ®éc:

o Rèi lo¹n tiªu ho¸: §au bông, buån n«n, Øa ch¶y.
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o ThÇn kinh: Chãng mÆt, nhøc ®Çu. NÆng h¬n cã thÓ co cøng, co gi Ot, ®ång

tö gi·n sau ®ã h«n mª.

o H« hÊp: Ng¹t tho, xanh tÝm, suy h« hÊp cÊp, g©y tö vong nhanh.

 XÐt nghiÖm: M¸u tÜnh m¹ch ®á t­¬i.

ChÊt n«n vµ n­íc tiÓu cã acid cyanhydric.

 Xö trÝ:

o G©y n«n, röa d¹ dµy b»ng dung dÞch thuèc tÝm 2/1000.

o NÕu nÆng ®Æt èng néi khÝ qu¶n, th o m¸y, t¨ng th«ng khÝ, Fi02=1.

o Dïng Hydroxocobalamin tÜnh m¹ch, Glucose 20%.

o Chèng sèc.

NÊm

Cã hµng ngh×n loµi nÊm, chØ d­íi 5% c¸c loµi lµ ®éc. Song ph©n biÖt gi÷a nÊm ®éc vµ

kh«ng ®éc rÊt khã kh¨n.

* NÊm mùc (Copriruss atramentarius)

 §éc tè : coprine

 T¸c dông gièng Difulfiram, khi ¨n cã uèng r­îu, sau 30 phót cã nhÞp tim nhanh,

bèc ho¶, buån n«n.

* NÊm phiÕn ®ím chu«ng  (Paneolus campanuletus)

 §éc tè : Psylocibin

 T¸c dông : Sau ¨n 30 – 60 phót, n«n nhiÒu, ®au quÆn bông, ¶o gi¸c, t¨ng ho¹t

®éng. C¬ thÓ dung n¹p ®­îc Psylocibin nªn th­êng lµnh tÝnh .

* NÊm môn tr¾ng (Amanita pantherina)

 §éc tè : axit Ibotenic vµ c¸c dÉn xuÊt isoxazole

 T¸c dông : 20 – 90 phót sau ¨n; g©y lÉn lén, v Ot v·, rèi lo¹n nh×n.

* NÊm mÆt trêi :(A. Muscaria)

 §éc tè : c¸c hîp chÊt muscarine

 T¸c dông : sau ¨n 30 phót, t¨ng tiÕt dÞch ngo¹i tiÕt, nhÞp tim ch Om vµ c¸c ®¸p øng

cholinergic kh¸c.

* NÊm ®éc xanh ®en  : (A. phalloides).

 §éc tè Amatoxins vµ Phallotoxins
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 T¸c dông : Ngé ®éc kiÓu 2 pha : ®Çu tiªn víi ®au bông, n«n, Øa ch¶y xuÊt hiÖn

612h sau khi ¨n vµ th­êng hÕt trong 24h. Sau khi bÖnh nh©n æn ®Þnh 1 -2 ngµy,

bÖnh tiÕn triÓn víi suy gan, suy th On nÆng nÒ, tö vong cao(30-50% ) cã thÓ läc

m¸u hÊp phô.

§éng vOt : (25, 6)

 Cãc:

 §éc tè: Bufotalin, Bufotenin, Bufotonin, cã trong c¸c tuyÕn d­íi da, gan, trøng.

 TriÖu trøng: XuÊt hiÖn 1-2 giê sau khi ¨n:

o Rèi lo¹n tiªu ho¸: §au bông, buån n«n, n«n.

o Tim m¹ch: Lóc ®Çu cã huyÕt ¸p cao, nhÞp tim nhanh, cã thÓ do Bufotonin.

Sau ®ã rèi lo¹n tÝnh kÝch thÝch: ngo¹i t©m thu, c¬n nhÞp nhanh thÊt, flutter

thÊt, rung thÊt. §«i khi cã block nhÜ thÊt, nhÞp nót, dÉn ®Õn truþ m¹ch. C ¸c

rèi lo¹n nhÞp cã thÓ do Bufotalin.

o Rèi lo¹n thÇn kinh vµ t©m thÇn: Bufotenin cã thÓ g©y ¶o gi¸c, hoang t­ ong,

rèi lo¹n nh©n c¸ch, liÒu cao h¬n cã thÓ øc chÕ trung t©m h« hÊp, ngõng

tho.

o Tæn th­¬ng thOn: Viªm èng thOn cÊp.

 Xö trÝ:  Th¶i trõ chÊt ®éc, ®iÒu trÞ hç trî vµ läc m¸u khi cÇn.

C¸ nãc

 §éc tè lµ Tetradotoxin : bÒn v÷ng víi nhiÖt, cã nhiÒu o c¸c t¹ng vµ ®Æc biÖt lµ gan,

da, trøng, sè l­îng thay ®æi theo mïa.

 TriÖu chøng thÇn kinh vµ tiªu ho¸ xuÊt hiÖn 10 -40 phót sau ¨n, nh­ng cã thÓ

chOm h¬n gåm dÞ c¶m, tª (®Æc biÖt quanh miÖng vµ o l­ìi), chãng mÆt, mÊt ®iÒu

hoµ, t¨ng tiÕt n­íc bät, giOt c¬, n«n, khã nuèt, ®au bông, Øa ch¶y , mÊt tiÕng, liÖt,

chñ yÕu c¬ h« hÊp. §ång tö lóc ®Çu co sau gi·n mÊt ph¶n x¹ ¸nh s¸ng, tôt huyÕt

¸p, lo¹n nhÞp tim, suy h« hÊp. BÖnh nh©n vÉn tØnh tr­íc khi chÕt, tö vong 60%.

 ChÈn ®o¸n :  Hái bÖnh, diÔn biÕn l©m sµng, cã thÓ xÐt nghiÖm ®éc chÊt víi mÉu c¸

nghi ngê.

 §iÒu trÞ :

o G©y n«n, röa d¹ dµy, than ho¹t.

o §iÒu trÞ hç trî: §Æt èng néi khÝ qu¶n, th o m¸y cã liÖt c¬ h« hÊp cã suy h«

hÊp, ®¶m b¶o huyÕt ¸p, nhÞp tim.
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C¸ Scombroid

 C¸c c¸ cã mì trong thÞt nh­ c¸ ngõ, c¸ thu, ®éc tè tÝch luü dÉn trong thÞt c¸ do

®­îc gi¶i phãng dÇn tõ qu¸ tr×nh decacboxy ho¸ histidine cña vi khuÈn (chñ yÕu

do Proteus morganii), ®éc tè cã liª n quan tíi Histamin, bÒn v÷ng víi nhiÖt.

 TriÖu chøng : 15 – 45 phót sau ¨n, xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng ®Æc tr­ng cña ph¶n

øng Histamin bèc ho¶, ®au ®Çu, chãng mÆt, ®au bông, n«n, buån n«n, Øa ch¶y. C¸c

triÖu chøng hÕt sau vµi giê vµ kh«ng cã tö vong.

 §iÒu trÞ : Thuèc kh¸ng Histamin

Ngé ®éc ciguatera

 Chñ yÕu do ¨n ph¶i c¸c c¸ nh­ c¸ nhång, c¸ chØ vµng vµ c¸c loµi c¸ o tÇng ®¸y

biÓn kh¸c. Khi c¸c loµi c¸ to h¬n ¨n c¸ nhá h¬n chøa mét loµi t¶o Lyngbia

majusula th× lo¹i t¶o nµy ®­îc tÝch lòy dÇn trong thÞt  c¸ vµ gi¶i phãng ®éc tè khi

ng­êi ¨n ph¶i.

 B¶n chÊt lµ ®éc tè thÇn kinh, kh«ng dÔ bÞ bÊt ho¹t b oi nãng hay l¹nh, g©y dÞ c¶m

(®Æc biÖt m«i, l­ìi vµ häng), ngøa, c¸c triÖu chøng tiªu ho¸ trong ®ã cã n«n, Øa

ch¶y. Cã thÓ cã bÖnh lý n·o, suy h« hÊp vµ sèc.

 C¸c triÖu chøng th­êng b¾t ®Çu 12h – 30h sau ¨n, th­êng lµ triÖu chøng tiªu ho¸

tr­íc tiªn.

 ChÈn ®o¸n : dùa vµo l©m sµng vµ hoµn c¶nh, cã thÓ xÐt nghiÖm nhanh ®éc tè trong

mÉu c¸ b»ng 1 test ®¬n gi¶n.

 §iÒu trÞ : §iÒu trÞ hç trî

Ngé ®éc trai, sß :

 Do ¨n c¸c ®éng vOt th©n mÒm cã 2 m¶nh vá, c¸c ®éng v Ot nµy cã chøa   t¶o

Gonyanlax.

 TriÖu chøng : Tª o mÆt, miÖng, tª cãng sau ®ã tª o tay vµ ch©n, c¸c biÓu hiÖn râ

sau ¨n 30 phót, khã nuèt, khã nãi, chãng mÆt, ®au ®Çu vïng tr¸n, tö vong (do suy

h« hÊp), cã thÓ kÌm theo nhiÔm khuÈn do c¸c vi khuÈn cã trong sß, trai vµ dÞ øng.

 ChÈn ®o¸n :

o Khi thÊy bÖnh nh©n ®· ¨n thÞt hoÆc uèng n­íc cña trai, sß tr­íc kh i bÞ

bÖnh.

o Cã thÓ xÐt nghiÖm ®éc chÊt b»ng quang phæ hoÆc thö nghiÖm sinh häc trªn

chuét.
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 §iÒu trÞ :

o Röa d¹ dµy, than ho¹t

o §iÒu trÞ hç trî

C¸c amin ho¹t m¹ch :

 C¸c chÊt : Diamine Histamine vµ mét sè monamine (tyramine, phenylethyl amine

vµ Serotonin)

 C¸c thùc phÈm chøa c¸c chÊt nµy :

* Hµm l­îng t­¬ng ®èi cao

+ Pho m¸t (pho m¸t ý, pho m¸t xanh vµ pho m¸t Rock¬pho)

+ Rau (rau bina, cµ tÝm)

+ R­îu vang ®á (vang kianti, Bourgogne)

+ C¸ : C¸ ngõ, c¸ thu

+ Men r­îu, bia.

* Hµm l­îng t­¬ng ®èi thÊp

- Cµ chua

- Gan gµ, bia, xóc xÝch

- B¾p c¶i muèi

- C¸c thøc ¨n nµy lµm t¨ng Histamin niÖu sau b÷a ¨n.

- Cã thøc ¨n tuy cã hµm l­îng Histamin thÊp nh­ng cã hµm l­îng ®¸ng kÓ Histidine, khi

vµo c¬ thÓ ®­îc chuyÓn thµnh Histamin.

- C¸c thøc ¨n cã thÓ cã chøa nh÷ng chÊt cã kh¶ n¨ng kÝch ®éng tÕ bµo mast gi¶i phãng

Histamin : trøng, d©u t©y, s«c«l a, cµ chua, c¸c qu¶ hä cam, b­oi. - ViÖc dïng ®ång thêi

mét sè thuèc øc chÕ chuyÓn ho¸ b×nh th­êng cña Histamin (nh­ Izoniazid) gãp phÇn vµo

vÊn ®Ò nµy.

- C¸c thùc phÈm chøa Monoamine :

* Tyramine :

 Pho m¸t, men bia, vang ®á, c¸ trÝch ng©m dÊm, gan g µ.

 Sè l­îng Ýt h¬n cã trong qu¶ b¬, chuèi, qu¶ m On ®á, cµ chua vµ cµ tÝm.

* Phenylethylamine :

 Cã trong pho m¸t, vang ®á.

* Senotonin :
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 Cã trong chuèi, døa, qu¶ chuèi l¸, qu¶ b¬, qu¶ m On, cµ chua vµ mét sè ®éng vOt

th©n mÒm (®Æc biÖt lµ b¹ch tuéc)

- C¸c triÖu chøng :

Rèi lo¹n vÞ gi¸c, phång rép niªm m¹c miÖng, bèc ho¶, ®au ®Çu, co th¾t phÕ qu¶n, h¹

huyÕt ¸p, n«n, buån n«n, ®au quÆn bông, Øa ch¶y. C¸c triÖu chøng th­êng gi¶m ®i sau vµi

giê. o c¸c bÖnh nh©n nh¹y c¶m, cã thÓ dïng c¸c chÊt kh¸ng H1, H2 ® Ó phßng hoÆc lµm

dÞu ®i.

- C¸c Monoamin ho¹t m¹ch bÞ MAO chuyÓn ho¸, hÖ men nµy t Op trung o ruét. C¸c thuèc

øc chÕ chuyÓn ho¸ nµy lµm t¨ng t¸c dông cña monoamin. C¸c thuèc. :

Iso carboxazid (marplan)

Phenelzine (Nardil)

Tranyl cypromine (Parnate)

Lµ c¸c thuèc chèng trÇm c¶m tr­íc ®©y ®­îc dïng.

+ C¸c bÖnh nh©n dïng thuèc nµy cÇn tr¸nh c¸c thøc ¨n cã monoamine

+ C¸c bÖnh nh©n cã nguy c¬ lµ bÖnh nh©n Migraine vµ ngøa m¹n tÝnh, chñ yÕu triÖu

chøng sÏ lµ ®¸p øng vÒ  co th¾t .

N§TP do ho¸ chÊt trong thùc phÈm

   C¸c chÊt phô gia:(20, 25 )

ChÊt b¶o qu¶n :

2 nhãm ®­îc dïng réng r·i kh¾p thÕ giíi lµ Benzoate vµ paraben.

* Ben zoate:

 ¦u ®iÓn: Ph¹m vi chèng vi sinh v Ot, nÊm réng r·i, rÊt Ýt hoÆc kh«ng ®éc khi dïng

®óng hµm l­îng, rÎ tiÒn.

 T¸c dông cã h¹i hiÕm gÆp vµ hÇu hÕt o ng­êi hen vµ ngøa m¹n tÝnh. Cã thÓ do cÊu

tróc t­¬ng tù cña Benzoate víi aspirin.

*Paraben :

 Methyl paraben, propyl paraben, heptyl parabens.

 §­îc dïng chñ yÕu trong ®å mü phÈm, c¸c chÕ phÈm thuèc ®­îc dïng t¹i chç, cã

thÓ ®­îc ®­a vµo c¸c thùc phÈm n­íng, c¸c rau qu¶ ®­îc xö lý, mì, dÇu vµ bét

ngät.

 C¸c t¸c dông cã h¹i : hÇu nh­ chØ cã viªm da tiÕp xóc.
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*Sulfite:

 Dioxide sulfua, Sulfite natri, Bisulfite natri vµ kali, Metabisulfite natri vµ kali, ®©y

lµ c¸c chÊt b¶o qu¶n vµ chèng «xy ho¸, ®· bÞ cÊm trªn rau qu¶.

 §éc tÝnh:  §· cã tö vong do sulfite, cã thÓ kÝch thÝch c¬n hen, mÊt ý thøc, sèc

ph¶n vÖ, Øa ch¶y, buån n«n vµ n«n.

*Natrinitrit :

 Dïng trong thÞt chÕ biÕn

 T¸c dông : gi·n m¹ch, ®· ®­îc ph¸t hiÖn lµ nguyªn nh©n cña “Hotdog headache)

C¸c chÊt ®iÒu vÞ

Trõ muèi ¨n, chÊt th­êng gÆp nhÊt lµ Glutamat natri.

 T¸c dông : Lµ mét chÊt kÝch thÝch, b»ng viÖc khö cùc, t¸c dông lªn c¸c receptor vÞ

gi¸c, mét t¸c dông cã liªn quan tíi t¸c dông cã h¹i lªn c¸c yÕu tè thÇn kinh ngo¹i

vi o n¬i kh¸c ngoµi miÖng l­ìi.

 T¸c dông phô thuéc liÒu vµ phô thuéc c¸ thÓ.

 Héi chøng “Nhµ hµng Tµu” :

o §­îc m« t¶ lÇn ®Çu tiªn n¨m 1968 o Mü.

o 30% ng­êi Mü tr­ong thµnh bÞ ¶nh h­ong, trÎ em dÔ bÞ ph¶n øng h¬n.

o BiÓu hiÖn : Trong vßng 1 giê tr o l¹i sau ¨n; ®au ®Çu, l©ng l©ng, c¶m gi¸c

nãng báng quanh ®Çu vµ cæ, th¾t ngùc, n«n, v· må h«i, tù hÕt trong 1 giê

hoÆc l©u h¬n. ¡n nhiÒu cã thÓ lµm kh oi ph¸t c¬n hen o mét sè ng­êi.

C¸c chÊt ngät tæng hîp:

* Aspartame vµ saccharin:

C¸c chÊt nµy cã thÓ g©y nhiÒu rèi lo¹n: §au ®Çu ( trong ®ã cã héi chøng Migraine),

chãng mÆt, co giOt, trÇm c¶m, buån n«n, n«n, vµ ®au quÆn bông. Cã thÓ liªn quan tíi

t×nh tr¹ng ho¹t ®éng qu¸ møc cña trÎ em. Phô n÷ cã thai cÇn tr¸nh dïng c¸c bét ngät nµy

mÆc dï ch­a chøng minh ®­îc t¸c dông g©y ung th­.

C¸c chÊt mµu tæng hîp:

C¸c chÊt mµu cã thÓ thÊy o nhiÒu thùc phÈm, trÎ em vµ ng­êi lín cã thÓ tiÕp xóc víi c¸c

chÊt g©y ung th­ nh­ chÊt mµu ®á sè 8,9,19, vµ 37, hoÆc chÊt mµu da cam sè 17.
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C¸c chÊt « nhiÔm:( 20, 23 )

Thuèc trõ s©u:

 Rau vµ qu¶ cã thÓ chøa trªn bÒ mÆt d­ l­îng ho¸ chÊt trõ s©u vµ diÖt cá nguy

hiÓm. Hµm l­îng c¸c thuèc trõ  s©u trong rau qu¶ t­¬i cao tíi møc b¸o ®éng trong

khi c¸c thùc phÈm ®ãng hép cã hµm l­îng thÊp h¬n nhiÒu.

 H¬n 40 % c¸c thuèc trõ  s©u lµ pho spho h÷u c¬, trong ®ã cã Malathion, Parathion,

Daizanon, Dursban ngoµi t¸c dông øc chÕ Cholinesterase cßn g©y bÊt th­êng cho

bµo thai vµ g©y ung th­.

ChÊt ®éc mµu da cam : Hçn hîp cña hai thuèc trõ cá 2,4,5 - T vµ 2,4- D cã thÓ g©y ung

th­. Ng­êi ta còng ®· thÊy t¸c dông g©y u n·o trªn chuét cña c¸c chÊt nµy.

C¸c Dioxin: Cã 75 chÊt ®éc trong nhãm Dioxin, lµ c¸c Clo h÷u c¬ cã ®éc tÝnh cao vµ tån

t¹i trong m«i tr­êng nhiÒu n¨m. Ng­êi ta ®· thÊy trong c¸c ®éng v Ot, c©y cá vµ c¸, ®Æc

biÖt rong c¸c vOt nu«i, c©y trång, thOm chÝ trong s÷a mÑ. C¬ chÕ g©y ®éc: Dioxin g¾n

víi AND cña tÕ bµo lµm thay ®æi viÖc ®äc m·, chØ mét thay ®æi nhá cã thÓ ¶nh h­ ong lín

lªn ®êi sèng tÕ bµo vµ c¸c thÕ hÖ tÕ bµo sau.

C¸c ®ång vÞ phãng x¹:  B»ng viÖc « nhiÔm ®Êt, n­íc, thùc v Ot, ®éng vOt råi g©y bÖnh cho

con ng­êi. Cã nhiÒu chÊt ®ång vÞ phãng x¹ trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn mét chÊt nguy hiÓm nhÊt

trong lß ph¶n øng h¹t nh©n lµ Plutonium víi thêi gian b¸n huû lµ 24.000 n¨m.

Kim lo¹i nÆng:

 Ch× xuÊt hiÖn trong thùc phÈm cã thÓ qua rau qu¶ vµ tron g sóp ®­îc nÊu víi x­¬ng

hoÆc c¸c nguån bæ sung canxi ®­îc chÕ tõ x­¬ng, hoÆc qua n­íc ngÇm vµ n­íc

vßi. §éc tÝnh cña ch× cã nhiÒu trong ®ã cã g©y ch Om ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ tinh

thÇn.

 Thuû ng©n: C¸ o tÇng ®¸y biÓn gÇn n¬i « nhiÔm cã thÓ bÞ nhiÔm thuû ng© n. Nh÷ng

ng­êi ¨n ph¶i thøc ¨n nµy cã thÓ bÞ mï, liÖt, vµ ch Om ph¸t triÓn, ®¹c biÖt o trÎ em
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N g é  ® é c  r ­ î u
(Bµi gi¶ng cho nh©n viªn y tÕ c¬ së)

BS Vò ThÕ Hång
BS §Æng Quèc TuÊn
Bé m«n Håi søc cÊp cøu
Tr­êng §¹i häc Y khoa Hµ néi

1. §¹i c­¬ng

1.1. R­îu uèng (Ethanol) lµ chÊt cã t¸c dông øc chÕ thÇn kinh trung ­¬ng, sau k hi uèng

nång ®é r­îu t¨ng dÇn trong m¸u. T¸c ®éng cña r­îu thay ®æi tïy tõng ng­êi vµ l­îng

r­îu ®· uèng. Khi uèng nhiÒu r­îu, biÓu hiÖn say rù¬ tr­íc hÕt lµ t×nh tr¹ng kÝch thÝch,

rèi lo¹n hµnh vi, t¸c phong, sau ®ã bÖnh nh©n ®i vµo t×nh tr¹ng øc chÕ, li b×. Khi nång ®é

r­îu trong m¸u cao qu¸ bÖnh nh©n sÏ bÞ ngé ®éc r­îu.

1.2. R­îu methanol ®­îc sö dông trong c«ng nghiÖp, cã thÓ g©y c¸c tæn th­¬ng nÆng

thËm chÝ tö vong.

1.3. Mét sè lo¹i r­îu l­u hµnh trªn thÞ tr­êng cßn cã thÓ chøa nhiÒu chÊt g©y nguy hi Óm

kh¸c nh­ aldehyt, thËm chÝ cßn cã thuèc s©u.

2. DÊu hiÖu l©m sµng

Bµi nµy chØ m« t¶ ngé ®éc r­îu thùc sù, lµ ngé ®éc alcool ethylic (ethanol).

+ H«n mª :  gäi hái kh«ng ®¸p øng, hoÆc ®¸p øng khi gäi råi l¹i n»m yªn

Giai ®o¹n sím :  thë s©u, mÆt ®á ­ít, m¹ch ®Ëp m¹nh

Giai ®o¹n muén :  thë nhanh n«ng, mÆt kh«, m¹ch nhanh yÕu, huyÕt ¸p tôt,

®ång tö gi·n.

+ N«n. Cã thÓ sÆc chÊt n«n vµo phæi g©y ra suy h« hÊp :  khã thë, thë nhanh, tÝm

m«i, thë khß khÌ, läc säc.

+ H¹ ®­êng m¸u :  th­êng khã ph¸t hiÖn  trªn l©m sµng, v× c¸c dÊu hiÖu cña h¹

®­êng m¸u bÞ h«n mª do r­îu che lÊp. NÕu nÆng cã thÓ cã co giËt.

+ H¹ th©n nhiÖt :  cã thÓ ¶nh h­ëng ®Õn thÇn kinh trung ­¬ng, ®Æc biÖt lµ vÒ mïa

l¹nh.

+ CÇn chó ý lµ mét ng­êi say r­îu cã thÓ bÞ ng·, vµ cã c¸c tæn th­¬ng do ng·

(chÊn th­¬ng, sÆc n­íc, sÆc bïn,...)

3. Xö trÝ

3.1. Say r­îu
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Ch­a ph¶i lµ ngé ®éc r­îu :  bÖnh nh©n kh«ng cã h«n mª, gäi vÉn biÕt, tr¶ lêi

®­îc, kh«ng cã rèi lo¹n nhÞp thë.

+ Theo dâi thËt tèt, nÕu ®i vµo h«n mª ph¶i ®­a ®i bÖnh viÖn ngay.

+ Cho n»m nghiªng an toµn ®Ó tr¸nh trµo ng­îc chÊt n«n vµo phæi.

+ ñ Êm, tr¸nh chç cã giã lïa.

+ Cho uèng n­íc ®­êng nÕu cßn tØnh.

+ NÕu cßn tØnh, ®i l¹i ®­îc :  kh«ng cho ®iÒu khiÓn c¸c ph­¬ng tiÖn giao th«ng,

kh«ng cho ®i mét m×nh. Thë nhanh, m¹nh, nãi nhiÒu cã thÓ lµm cho tØnh r­îu nhanh h¬n.

3.2. Ngé ®éc r­îu

Khi nghi ngê, hoÆc x¸c ®Þnh mét ng­êi lµ ngé ®éc r­îu cÇn ph¶i chuyÓn thËt sím

®Õn bÖnh viÖn.

VËn chuyÓn :  ph¶i cho bÖnh nh©n n»m t­ thÕ nghiªng an toµn ®Ó tr¸nh bÖnh nh©n

hÝt ph¶i chÊt n«n vµo phæi g©y suy h« hÊp nÆng.

NÕu cã thÓ ®­îc :

- TruyÒn cho bÖnh nh©n dung dÞch ®­êng Glucoza.

- Tiªm b¾p 1 èng vitamin B1.

ViÖc ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ngé ®éc r­îu ë bÖnh viÖn bao gåm :  cho thë m¸y, truyÒn

dung dÞch ®­êng ­u tr­¬ng, bï n­íc vµ ®iÖn g i¶i, röa d¹ dµy vµ cho than ho¹t. NÕu bÖnh

viÖn kh«ng thùc hiÖn ®­îc c¸c kü thuËt trªn th× ph¶i s¬ cøu råi chuyÓn ngay ®Õn tuyÕn

chuyªn khoa.
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Ngé ®éc cÊp quinine
Quinine lµ mét alkaloid cña vá c©y canh -ki-na. Nã lµ ®ång ph©n t¶ tuyÒn cña quinidine.

Ngµy nay, Quinine chØ ®­îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ sèt rÐt  khi ký sinh trïng kh¸ng v¬Ý c¸c

thuèc kh¸c.

1. ChÈn ®o¸n:

1.1. ChÈn ®o¸n d­¬ng tÝnh;

a. L©m sµng:

Hái bÖnh : ®ang ®iÒu trÞ sèt rÐt b»ng quinine, hoÆc cã ý muèn ph¸ thai, hoÆc cã lÝ

do ®Ó tù tö, cã vá thuèc hoÆc thuèc r¬i v·i.

TriÖu chøng: ï tai, hoa m¾t, chãng mÆt, n«n möa, rèi lo¹n ý thøc, gi¶m  hoÆc mÊt

thÞ lùc, ®iÕc mét phÇn hoÆc hoµn toµn, nÆng th×  d a tÝm, l¹nh, h¹ th©n nhiÖt, ®¸i ra

huyÕt s¾c tè, lo¹n nhÞp tim, tôt huyÕt ¸p, h«n mª, chÕt do ngõng thë sau vµi giê

®Õn vµi ngµy.

b. CËn l©m sµng:

XÐt nghiÖm t×m quinine trong n­íc tiÓu ®ãng vai trß quyÕt ®Þnh

§iÖn tim:  QT kÐo dµi, T dÑt hoÆc ®¶o ng­îc, QR S d·n réng, blèc nhÜ thÊt cÊp 1,

kho¶ng PR kÐo dµi.

1.2.ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:

Víi ngé ®éc quinidine hoÆc chloroquine: triÖu chøng tim m¹ch nÆng h¬n, chÈn

®o¸n b»ng xÐt nghiÖm ®éc chÊt.

2. Nguyªn nh©n:

Ngé ®éc th­êng x¶y ra do qu¸ liÒu ®iÒu trÞ sèt rÐt, do tù t ö hoÆc do uèng liÒu cao

víi môc ®Ých ph¸ thai.

3.Tiªn l­îng:

LiÒu ®iÒu trÞ vµ liÒu ®éc cña Quinine rÊt gÇn nhau( liÒu ®iÒu trÞ: 1800 mg chia lµm

3 lÇn trong khi liÒu g©y tö vong lµ 1800 mg ®Õn 8g). MÆt kh¸c, ngay víi liÒu ®iÒu trÞ còng

cã thÓ g©y ra nh÷ng rèi lo¹n dÉn truyÒn c¬ tim. V× vËy trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ sèt rÐt b»ng

quinine cÇn theo dâi ®iÖn tim ®Ó ph¸t hiÖn kÞp thêi c¸c rèi lo¹n ®iÖn tim.

Dù phßng: qu¶n lý thuèc; gi¶i quyÕt c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn tù tö.
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4. §iÒu trÞ

1. TuyÕn c¬ së: G©y n«n nÕu bÖnh nh©n ch­a n«n, ch­a rèi lo¹n ý thøc.

       Than ho¹t: 1g/1kg c©n nÆng uèng kÌm sorbitol 2g/kg c©n nÆng (nÕu cã).

        TruyÒn dÞch: Glucose 5%, Natri clorua 0,9%.

ChuyÓn bÖnh nh©n ®Õn khoa cÊp cøu gÇn nhÊt.

2. TuyÕn HuyÖn:

- æn ®Þnh c¸c chøc n¨ng sèng:  theo dâi c¸c dÊu hiÖu sèng(m¹ch, huyÕt ¸p, h« hÊp,

®iÖn tim), thë oxy, truyÒn dÞch glucose 5% vµ natri clorua 0,9%, natri bicarbonate

1,4%.

- nÕu cã suy h« hÊp: th«ng khÝ  nh©n t¹o b»ng thë m¸y víi ph­¬ng thøc CMV, Vt

10 ml/ kg, tÇn sè: 16-20lÇn/phót,

- NÕu tôt huyÕt ¸p: Dopamin 200mg 1 èng, pha vµo 500 ml glucose 5% truyÒn tÜnh

m¹ch 15 giät/ phót( kho¶ng 8 g/kg/phót), ®iÒu chØnh tèc ®é truyÒn ®Ó duy tr×

huyÕt ¸p mong muèn ( huyÕt ¸p t©m thu > 90 mmHg )

- Theo dâi ®iÖn tim, ph¸t hiÖn vµ xö trÝ lo¹n nhÞp. TruyÒn kiÒm ®Ó ®¹t ®­îc pH

m¸u tõ 7,45 ®Õn 7,50 cã thÓ  ng¨n ngõa rèi lo¹n dÉn truyÒn nÆng lªn vµ phßng

®­îc c¸c lo¹n nhÞp g©y tö vong. Kh«ng sö dông c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp nhãm

1A vµ 1C...

- H¹n chÕ hÊp thu ®éc chÊt: g©y n«n nÕu kh«ng  rèi lo¹n ý thøc, röa d¹ dµy 2 -3lit

n­íc(®Õn khi n­íc trong).

Than ho¹t 60g kÌm sorbitol 120 g hoµ trong 100ml n­íc, uèng chia lµm 3 lÇn c¸ch

nhau 1-2 giê 1 lÇn.

- T¨ng ®µo th¶i ®éc chÊt: TruyÒn nhiÒu dÞch(4 -5l/ngµy) glucose 5% vµ natri clorua

0,9%, lasix 20mg tiªm tÜnh m¹ch , duy tr× l­îng n­íc tiÓu 4 -5 lÝt/ngµy. NÕu ®¸i Ýt

hoÆc v« niÖu c©n nh¾c chØ ®Þnh thËn nh©n t¹o hoÆc läc mµng bông.

-§iÒu trÞ hç trî: chó ý ®iÒu chØnh c©n b»ng n­íc ®iÖn gi¶i, dinh d­ìng, ch¨m sãc

toµn diÖn.

ChuyÓn tuyÕn tØnh nÕu suy h« hÊp mµ kh«ng cã m¸y thë, suy thËn mµ kh«ng cã

thËn nh©n t¹o, hoÆc lo¹n nhÞp phøc t¹p mµ kh«ng cã m¸y t¹o nhÞp.

3. TuyÕn tØnh:

§iÒu trÞ nh­ tuyÕn huyÖn, nÕu suy h« hÊp cho thë m¸y, ch¹y thËn nh©n t¹o nÕu cã

chØ ®Þnh vµ ®Æt m¸y t¹o nhÞp nÕu cã lo¹n nhÞp phø c t¹p
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Ngé ®éc cÊp phospho h÷u c¬

I. §¹Þ c­¬ng
Thuèc trõ s©u phospho h÷u c¬ (PPHC) lµ mét trong  hai lo¹i thuèc trõ s©u thuéc nhãm

øc chÕ cholinesterse ®ang ®­îc sö dông réng r·i trong n«ng nghiÖp. C¸c hãa chÊt trõ

s©u nhãm clo h÷u c¬ ®éc  h¬n nh­ DDT ®· bÞ cÊm hoÆc h¹n chÕ sö dông. Do bÞ thñy

ph©n nhanh thµnh c¸c hîp chÊt v« h¹i vµ kh«ng tÝch tô chÊt ®éc l©u dµi trong m«i

tr­êng nªn PPHC ngµy cµng ®­îc sö dông réng r·i trong n«ng nghiÖp(trõ s©u) còng

nh­ trong nhµ( trõ gi¸n,muçi...).Còng v× sö dông réng r·i nh­ vËy nªn ngé ®éc cÊp

phospho h÷u c¬ (N§C PPHC) lµ mét bÖnh c¶nh cÊp cøu rÊt th­êng gÆp, chiÕm kho¶ng

80% tr­êng hîp ngé ®éc cÊp thuèc trõ s©u ph¶i vµo viÖn.

 Phospho h÷u c¬ (Organophosphate - O.P) lµ c¸c hîp chÊt bao gåm carbon vµ gèc

cña axÝt phosphoric.ChÊt ®Çu tiªn ®­îc sö dông ®Ó diÖt c«n trïng lµ Tetraetyl

pyrophosphate (TEPP). Ngµy nay cã hµng ngµn hîp chÊt phospho h÷u c¬ ra ®êi nh­ng

vÉn trªn c¬ së mét c«ng thøc ho¸ häc chung:

                   C2H5O hoÆc CH3O            O ( hoÆc S )

                                                   P

 C2H5O hoÆc CH3O            O

                                                                    R

II. ChuyÓn hãa:
C¸c hîp chÊt phospho h÷u c¬ ®­îc hÊp thô rÊt tèt qua ®­êng da vµ niªm m¹c, ®­êng

tiªu hãa vµ ®­êng h« hÊp. Nguyªn nh©n nhiÔm ®éc cã thÓ lµ s ö dông kh«ng ®óng

trong n«ng nghiÖp, tai n¹n, tù tö,  vµ hiÕm khi lµ bÞ ®Çu ®éc. Tù tö th­êng dÉn ®Õn

nh÷ng nhiÔm ®éc nÆng nhÊt, sau ®ã lµ tai n¹n trong n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp, råi

®Õn trÎ em nhiÔm ®éc t¹i nhµ.Cã thÓ gÆp ngé ®éc hµng lo¹t do thùc phÈm nhiÔm

®éc.C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng nhiÔm ®éc rÊt thay ®æi tïy theo ®­êng nhiÔm vµ møc

®é nhiÔm ®éc; tuy nhiªn kho¶ng thêi gian tõ lóc bÞ nhiÔm ®Õn lóc xÈy ra triÖu chøng

th­êng d­íi 12 giê. NhiÔm ®éc khÝ dÉn ®Õn triÖu chøng xÈy ra trong vßng vµi gi©y.

Nh­ng còng cÇn biÕt r»ng mét sè hãa chÊt míi nh­ diclofenthion vµ fenthion hßa tan

trong mì nhiÒu h¬n nªn cã thÓ g©y ra c­êng cholinecgic muén (sau vµi ngµy) vµ triÖu

chøng cã thÓ tån t¹i vµi tuÇn ®Õn hµng th¸ng. HiÖn t­îng nµy cã thÓ lµ do thuèc trõ s©u

lóc ®Çu ®­îc gi÷ l¹i trong c¸c m« mì vµ sau ®ã ®­îc t¸i ph©n bè vµo m¸u. Ngoµi ra,

ngé ®éc ®­êng uèng nÕu kh«ng ®­îc tÈy röa ®­êng tiªu hãa tèt vµ kh«ng ®­îc dïng
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than ho¹t th× thuèc trõ s©u ø ®äng trong ruét sÏ tiÕp tôc ®­îc hÊp thu vµo m¸u trong

nh÷ng ngµy sau vµ kÐo dµi qu¸ tr×nh bÖnh lý.

Phospho h÷u c¬ ®­îc chuyÓn hãa vµ khö ®éc ë gan bëi c¸c enzyme mono -
oxygenase.Tuy nhiªn, mét sè phospho h÷u c¬ nh­ parathion vµ malathion khi chuyÓn
thµnh oxon l¹i cã ®éc tÝnh m¹nh h¬n chÊt mÑ nhiÒu lÇn.

III. C¬ chÕ t¸c dông vµ ®éc tÝnh

Acetylcholin lµ chÊt trung gian ho¸ häc t¹i c¸c synapes thÇn kinh tr­íc h¹ch cña hÖ

thÇn kinh tù ®éng ( bao gåm c¶ giao c¶m vµ phã giao c¶m) , còng nh­ t¹i c¸c synapes

hËu h¹ch cña thÇn kinh phã giao c¶m vµ d©y thÇn kinh giao c¶m chi ph èi c¸c tuyÕn

må h«i, ë c¸c cóc tËn cïng cña c¸c d©y thÇn kinh vËn ®éng chi phèi c¸c c¬ v©n, ë c¸c

®iÓm nèi tÕ bµo thÇn kinh trong n·o. Sau khi t¸c ®éng lªn c¸c receptor ®Æc hiÖu ë

mµng tÕ bµo hËu synap, Acetylcholin sÏ bÞ thuû ph©n bëi acetylcholinesterse( AChE).

Phospho h÷u c¬ khi vµo c¬ thÓ sÏ g¾n víi AChE  dÉn ®Õn phosphoryl ho¸ vµ lµm

mÊt ho¹t tÝnh cña ChE. HËu qu¶ lµ sù tÝch tô Acetylcholin t¹i c¸c synap thÇn kinh.Sù

tÝch tô nµy g©y lªn sù kÝch thÝch liªn tôc qu¸ møc c¸c receptor ë hËu synap(lóc

®Çu),sau ®ã lµ giai ®o¹n kiÖt synap ë c¶ hÖ thÇn kinh trung ­¬ng vµ thÇn kinh ngo¹i

biªn. Sù kÝch thÝch dÉn tíi  héi chøng c­êng cholin cÊp vµ sù kiÖt synap dÉn ®Õn

nh÷ng thay ®æi biÓu hiÖn ra ngoµi thµnh c¸c triÖu chøng bÖnh c¶nh N§C PPHC. Cã

hai lo¹i receptor chÞu t¸c ®éng cña acetylcholin: muscarin( ë hËu h¹ch phã giao

c¶m)vµ nicotin ( ë h¹ch thÇn kinh thùc vËt vµ ë c¸c ®iÓm nèi thÇn kinh c¬ v©n -c¸c b¶n

vËn ®éng). V× vËy c¸c triÖu chøng l©m sµng rÊt phøc t¹p vµ tËp trung thµnh c¸c héi

chøng bÖnh lý kh¸c nhau.

§éc tÝnh : liÒu  g©y chÕt cho ng­êi lín kh¸c nhau tïy hîp chÊt : 25g ®èi víi

diadinon,60g víi malathion trong khi ®ã chØ tõ 10 ®Õn 300mg víi parathion. LD50

cña c¸c OP cùc ®éc thay ®æi tõ 1,3 mg/kg(Tebupirimfos), 7mg/kg(Phosphamidon vµ

chlomephos) ®Õn  15mg víi Fenamiphos, 13mg/kg víi Parathion. Mét sè lo¹i PPHC

cã ®éc tÝnh cao th­êng gÆp ë ViÖt nam lµ: Methamidophos(Monitor) - LD50 = 30

mg/kg, Methidathion- LD50 = 25 mg/kg, Monocrotophos - LD50 = 14mg/kg...

IV. TriÖu chøng ngé ®éc cÊp:
C¸c triÖu chøng cña ngé ®éc phospho h÷u c¬ tõ nhÑ ®Õn nÆng bao gåm mÊt ngñ vµ rèi

lo¹n ®Þnh h­íng, ®au ®Çu, chãng mÆt nh×n mê, yÕu c¬, mÊt ®ång vËn, m¸y c¬, run c¬,
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liÖt c¬, Øa chÈy, ®au bông, chÑn ngùc, thë rÝt vµ ho cã ®êm. Co giËt, rèi lo¹n ý thøc, Øa

®¸i kh«ng tù chñ, h«n mª s©u vµ trôy m¹ch lµ c¸c biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc

nÆng. C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng cña ngé ®éc phospho h÷u c¬ sÏ ®Çy ®ñ vµ dÔ hiÓu

dÔ nhí h¬n khi xÕp chóng vµo c¸c héi chøng:

Héi chøng c­êng cholin cÊp :

Bao gåm trong 3 héi chøng thµnh phÇn:  héi chøng muscarin, héi chøng nicotin vµ héi

chøng thÇn kinh trung ­¬ng.

1.Héi chøng Muscarin:  do t¸c ®éng cña acetylcholin  kÝch thÝch hËu h¹ch phã giao

c¶m, t¸c dông chñ yÕu lªn c¸c c¬ tr¬n g©y co th¾t ruét, phÕ qu¶n, vµ c¬ tr¬n bµng

quang, co ®ång tö vµ gi¶m ph¶n x¹ ®ång tö /¸nh s¸ng, kÝch thÝch c¸c tuyÕn ngo¹i tiÕt:

t¨ng tiÕt n­íc bät, dÞch ruét, må h«i, n­íc m¾t, dÞch phÕ qu¶n... BÖnh nh©n bÞ tøc

ngùc, c¶m gi¸c chÑn ngùc, khã thë, ®au bông, buån n«n, n«n, Øa ch¶y, Øa ®¸i kh«ng tù

chñ. Kh¸m thÊy t×nh tr¹ng suy h« hÊp, lång ngùc c¨ng kÐm di ®éng, phæi nghe r× rµo

phÕ nang gi¶m, cã nhiÒu ran Èm, ®«i khi cã ran rÝt. Trªn tim m¹ch cã thÓ thÊy nhÞp

chËm xoang, gi¶m dÉn truyÒn nhÜ thÊt, rèi lo¹n nhÞp thÊt.

 2.Héi chøng Nicotin: do sù tÝch tô cña acetylcholin  ë c¸c b¶n vËn ®éng dÉn ®Õn rèi

lo¹n sù khö cùc cña c¸c c¬ v©n g©y giËt c¬, m¸y c¬, co cøng c¬, liÖt c¬ bao gåm c¶ c¸c

c¬ h« hÊp; kÝch thÝch hÖ thÇn kinh giao c¶m g©y ra: da l¹nh, xanh t¸i (do co m¹ch),

m¹ch nhanh, huyÕt ¸p t¨ng, v· må h«i, d·n ®ång tö.

3.Héi chøng thÇn kinh trung ­¬ng :

 Lo l¾ng, bån chån, rèi lo¹n ý thøc, nãi khã, thÊt ®iÒu, nh­îc c¬ toµn th©n, h«n
mª mÊt c¸c ph¶n x¹.

 Ngé ®éc nÆng: øc chÕ trung t©m h« hÊpvµ tuÇn hoµn dÉn ®Õn suy h« hÊp ,trôy
m¹ch, co giËt, h«n mª s©u.

Héi chøng Muscarin víi biÓu hiÖn chÝnh lµ co th¾t vµ t¨ng tiÕt phÕ qu¶n lµ héi chøng

x¶y ra sím nhÊt vµ ë tÊt c¶ bÖnh nh©n N§C PPHC. C¸c héi chøng Nicotin (víi liÖt c¬ )

vµ héi chøng TKTW th­êng chØ gÆp  trong c¸c tr­êng hîp nhiÔm ®éc nÆng.

Héi chøng trung gian  :

Lµ héi chøng liÖt c¬ type II do t¸c gi¶ ng­êi Srilanca ®Æt tªn n¨m 1987 víi c¸c ®Æc

®iÓm sau:B¾t ®Çu tõ 24-96 h sau nhiÔm ®éc, khi c¸c triÖu chøng c­êng cholin  ®· ®­îc

gi¶i quyÕt. H/c bao gåm: liÖt c¸c c¬ gèc chi, c¬ gÊp cæ, c¸c c¬ h« hÊp vµ c¸c c¬ do c¸c
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d©y thÇn kinh sä chi phèi, liÖt mÒm, gi¶m ph¶n x¹ g©n x­¬ng. LiÖt kh«ng ®¸p øng víi

®iÒu trÞ atropin vµ PAM,  ®ßi hái th«ng khÝ nh©n t¹o khi cã suy h« hÊp. Héi chøng nµy

cã thÓ chÝnh lµ hËu qña cña sù kÝch thÝch qu¸ møc kÐo dµi c¸c receptor nicotin  dÉn

®Õn pha " kiÖt"cña h/c nicotin  trong khi ®iÒu trÞ tèt h/c muscarin b»ng atropin.

Héi chøng bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i vi muén :

X¶y ra 8-14 ngµy hay muén h¬n sau N§C PPHC. BÖnh c¶nh bao gåm: yÕu c¬, liÖt c¬,

chãng mÖt mái, chuét rót, kÌm víi c¸c rèi lo¹n c¶m gi¸c ki Óu tª b× kiÕn bß , th­êng

b¾t ®Çu ë ®Çu chi, cã thÓ tiÕn triÓn ®Õn liÖt toµn th©n vµ c¸c c¬ h« hÊp g©y suy h« hÊp

vµ tö vong. BÖnh tho¸i triÓn sau vµi th¸ng ®Õn vµi n¨m, teo c¬ nhiÒu, phôc håi chËm vµ

kh«ng hoµn toµn. C¬ chÕ sinh bÖnh lµ do chÕt c¸c sîi tr ôc thÇn kinh. Héi chøng nµy

rÊt hiÕm x¶y ra.

TiÕn triÓn:

Trong N§C PPHC, héi chøng c­êng cholin x¶y ra rÊt sím nh×n  chung th­êng lµ

tr­íc 12 giê sau nhiÔm ®éc, cã thÓ vµi gi©y sau nhiÔm ®­êng h« hÊp, vµi phót ®Õn vµi

giê sau nhiÔm ®éc ®­êng tiªu hãa; nhi Ôm ®éc ®­êng da møc ®é nhÑ cã thÓ ®Õn muén

h¬n.  Trong héi chøng c­êng cholin th× héi chøng muscarin th­êng ®Õn sím nhÊt vµ

lµ héi chøng trung thµnh nhÊt, nghÜa lµ lu«n lu«n x¶y ra. Héi chøng nicotin vµ héi

chøng thÇn kinh trung ­¬ng  th­êng chØ x¶y ra khi  nhiÔm ®éc trung b×nh hoÆc nÆng.

Tö vong th­êng x¶y ra sím trong ngµy ®Çu tiªn nh­ng còng cã thÓ x¶y ra trong

nh÷ng ngµy sau. Kho¶ng 50% tö vong cã nguyªn nh©n trùc tiÕp lµ suy h« hÊp. Cã

nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn suy h« hÊp: t¨ng tiÕt vµ co th¾t phÕ qu¶n,  liÖt c¬ h« hÊp,

óc chÕ trung t©m h« hÊp, béi nhiÔm phæi trong ®ã nguyªn nh©n co th¾t vµ t¨ng tiÕt

phÕ qu¶n chiÕm hµng ®Çu nh­ng l¹i cã thÓ kh¾c phôc ®­îc nhanh chãng víi liÒu

atropin thÝch hîp.

Héi chøng c­êng cholin cã thÓ tån t¹i hµng tuÇn hoÆc l©u h¬n . Víi ®iÒu trÞ liÒu PAM

thÝch hîp héi chøng nµy sÏ rót ng¾n thêi gian tån t¹i trong vßng vµi ngµy(1 -4 ngµy).

Héi chøng trung gian x¶y ra vµo ngµy thø 2 -6 sau nhiÔm ®éc,  kh«ng ®¸p øng víi

PAM vµ atropin, ®iÒu trÞ cÇn thiÕt duy nhÊt lµ thë m¸y nÕu liÖt c¬ dÉn ®Õn suy h« hÊp.

Th­êng kh«ng cã tö vong nÕu ®­îc b¶o ®¶m h« hÊp vµ håi phôc hoµn toµn sau 1 -2

tuÇn.

XÐt nghiÖm:
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 T×m ®éc chÊt trong n­íc tiÓu, trong dÞch d¹ dµy, trong m¸u b»ng ph­¬ng ph¸p

s¾c ký líp máng  vµ s¾c ký   khÝ.

 XN enzymcholinesteraza hµng ngµy ®Ó theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh, ph©n lo¹i

®é nÆng lµm c¨n cø ®iÒu chØnh liÒu PAM dïng cho bÖnh nh©n. Cã hai lo¹i

enzym cholinesterase: acetyl cholinesterase ( cholinesterase hång cÇu) , Butyryl

cholinesterase (cholinesterase huyÕt t­¬ng).   Acetyl cholinesterase cã trong

hång cÇu, tæ chøc thÇn kinh, phæi, l¸ch vµ chÊt x¸m cña n·o; ®­îc nhiÒu t¸c

gi¶ cho r»ng ph¶n ¸nh trung thùc møc ®é ngé ®éc h¬n; nh­ng tèc ®é phôc håi

chËm (2-3 th¸ng); kü thuËt xÐt nghiÖm còng cã nh÷ng khã kh¨n nhÊt ®Þnh lµm

cho khã ¸p dông l©m sµng.

o Cholinesterase huyÕt t­¬ng  (butyro choliesterase) cã trong huyÕt

t­¬ng, do gan s¶n xuÊt, nh­ng còng t×m thÊy ë tæ chøc thÇn kinh, tôy,

tim vµ chÊt tr¾ng cña n·o. Thay ®æi hµng ngµy lín, vµ bÞ ¶nh h­ëng bëi

bÖnh gan, viªm m·n, suy dinh d­ìng,  mocphin, codein, succinylcholin

vµ ph¶n øng qu¸ mÉn. Gi¶m nhanh trong nhiÔm ®éc cÊp vµ phôc håi

kho¶ng 10% -20% mçi ngµy khi bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ Pralidoxime

(PAM) ®Çy ®ñ. §Æc ®iÓm nµy cïng víi kü thuËt xÐt nghiÖm ®¬n gi¶n

h¬n cholinesterase hång cÇu nªn ®­îc dïng ®Ó theo dâi tiÕn triÓn trong

qu¶ tr×nh ®iÒu trÞ vµ lµ c¬ së ®Ó ®iÒu chØnh liÒu PAM.

§iÖn tim: ghi ®iÖn tim vµ theo dâi trªn monitor ®Ó ph¸t hiÖn rèi lo¹n nhÞp.

C¸c xÐt nghiÖm kh¸c : c«ng thøc m¸u - urª - ®iÖn gi¶i m¸u Transaminase   m¸u,

Amylase m¸u, protªin niÖu tÕ bµo niÖu.

chÈn ®o¸n

* ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ngé ®éc cÊp PPHC :

 BÖnh sö tiÕp xóc thuèc trõ s©u trong vßng 12 giê tr­íc khi vµo viÖn

 Héi chøng c­êng cholin cÊp(+)

 XÐt nghiÖm ChE :gi¶m <50% gi¸ trÞ b×nh th­êng (gi¸ trÞ tr­íc nhiÔm),

 thùc tÕ ®­îc thay b»ng gi¸ trÞ tèi thiÓu cña h»ng sè sinh häc

 XÐt nghiÖm ®éc chÊt n­íc tiÓu  hoÆc trong m¸u, dÞch d¹ dµy (+)

ChÈn ®o¸n møc ®é nÆng nhÑ theo c¸c héi chøng bÖnh lý l©m sµng :

 N§C PPHC nhÑ      : Khi chØ cã h/c Muscarin ( M )

 N§C PPHC trung b×nh : Khi cã h/c M+h/c Nicotin ( N )

                                                         hoÆc M+ TKTW
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 N§C PPHC nÆng      : Khi cã h/c M+h/c N+rèi lo¹n ý thøc

 N§C PPHC nguy kÞch : Khi cã 3 h /c trªn céng víi suy h« hÊp cÊp

(PaO2 < 60 mmHg    PaCO2 > 40mmHg) vµ / hoÆc truþ m¹ch.

ChÈn ®o¸n møc ®é nÆng nhÑ theo gi¸ trÞ nång ®é ChE huyÕt t­¬ng  :

N§C PPHC nÆng khi nång ®é ChE < 10% gi¸ trÞ b×nh th­êng, trung b×nh khi ChE =

10 - 20%, nhÑ khi ChE = 20 -50% gi¸ trÞ b×nh th­êng. Tuy nhiªn v× th­êng  kh«ng cã

®­îc gi¸ trÞ b×nh th­êng nªn cã thÓ sö dông gi¸ trÞ b×nh th­êng tèi thiÓu cña h»ng sè

sinh häc.

®iÒu trÞ :

1. CÊp cøu:

 NÕu bÖnh nh©n ®Õn sím , ch­a cã triÖu chøng: ¦u tiªn c¸c biÖn ph¸p chèng ®éc : Röa

d¹ dµy, t¾m röa, géi ®Çu..., P

NÕu ®Õn muén, ®· cã triÖu chøng ngé ®éc hoÆc biÕn chøng: ¦u tiªn hµng ®Çu lµ sö

dông atropin (xem phÇn sö dông atropin)vµ c¸c biÖn ph¸p håi søc h« hÊp, tuÇn

hoµn(xem phÇn håi søc).

2. Håi søc:

-Håi søc h« hÊp lµ quan träng hµng ®Çu vµ ph¶i song song víi viÖc dïng atro pin, v×

nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong lµ suy h« hÊp. Tuú t×nh tr¹ng suy h« hÊp mµ ¸p dông

c¸c biÖn ph¸p håi søc h« hÊp.Tèi thiÓu nhÊt còng ph¶i cho bÖnh nh©n thë oxy qua

sonde mòi. NÕu cÇn th× ®Æt néi khÝ qu¶n ®Ó hót ®êm vµ bãp bãng hoÆc thë m¸y ®Ó b¶o

®¶m th«ng khÝ.

-Håi søc tuÇn hoµn: - truyÒn dÞch b¶o ®¶m khèi l­îng tuÇn hoµn: bÖnh nh©n ngé ®éc

PPHC dÔ bÞ mÊt n­íc do n«n, Øa ch¶y, kh«ng ®­îc ¨n uèng trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ

...Ngé ®éc atropin còng g©y nÆng thªm t×nh tr¹ng mÊt n­íc. NÕu cã tôt huyÕt ¸p t h×

nªn ®Æt catheter tÜnh m¹ch trung t©m ®Ó truyÒn dÞch theo ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m.

NÕu ®· truyÒn ®ñ dÞch mµ vÉn tôt huyÕt ¸p th× míi cho dopamin 5 -10 Mg/kg/phót.

-C¸c biÖn ph¸p håi søc tæng hîp:  trong ®ã cÇn chó ý tíi dinh d­ìng cho bÖnh nh©n.

CÇn b¶o ®¶m n¨ng l­îng 2000 Kcalo trë lªn. Trong 24 giê ®Çu cã thÓ dinh d­ìng ®¬n

thuÇn b»ng ®­êng truyÒn tÜnh m¹ch v× ph¶i cho bÖnh nh©n uèng than ho¹t vµ thuèc

tÈy.Kiªng mì vµ s÷a trong vßng 1tuÇn ®Õn 10 ngµy ®Ó tr¸nh t¨ng hÊp thô phospho h÷u

c¬ tan trong mì.
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3.C¸c biÖn ph¸p chèng ®éc ®Æc hiÖu:

3.1 H¹n chÕ hÊp thu: Röa d¹ dµy lµ biÖn ph¸p gi¶m hÊp thu hiÖu qu¶ khi ngé ®éc

PPHC ®­êng uèng.N­íc röa d¹ dµy ph¶i ®­îc pha 5 -9 g muèi ¨n cho mçi lÝt Víi than

ho¹t pha vµo 2-3 lÝt n­íc röa ®Çu tiªn, l­îng n­íc röa d¹ d µy  chØ cÇn kho¶ng 10lÝt trë

xuèng. Cã thÓ cÇn röa l¹i lÇn 2 sau khi tr¹ng th¸i bÖnh nh©n ®· æn ®Þnh.

NÕu nhiÔm ®éc ®­êng h« hÊp: nhanh chãng ®­a bÖnh nh©n ra khái vïng cã khÝ ®éc

®Õn n¬i tho¸ng m¸t.Cëi bá quÇn ¸o nhiÔm ®éc. NÕu cÇn cã thÓ th«ng khÝ nh©n t ¹o ®Ó

t¨ng th«ng khÝ.

NhiÔm ®éc qua da: t¾m röa vµ géi ®Çu cho bÖnh nh©n b»ng xµ phßng.

3.2.Thuèc gi¶i ®éc ®Æc hiÖu :

 Atropin lµ thuèc ®èi kh¸ng t¸c dông Muscarin vµ t¸c dông lªn hÖ thÇn kinh trung

­¬ng cña O.P. Nã lµm gi¶m c¸c t×nh tr¹ng: t¨ng tiÕt phÕ qu¶n, n­íc bät, må h«i, lµm

mÊt ®au bông, buån n«n, nhÞp chËm vµ c¶m gi¸c chÑn ngùc, lµm gi·n ®ång tö. Atropin

kh«ng cã t¸c dông trªn liÖt c¬ vµ suy h« hÊp ë bÖnh nh©n ngé ®éc nÆng.

 Môc ®Ých sö dông Atropin lµ t¹o ra mét t×nh tr¹ng thÊm Atropin nh»m xo¸ h Õt c¸c

triÖu chøng cña h/c Muscarin song chñ yÕu lµ lµm tiÕt vµ hÕt co th¾t phÕ qu¶n. Gi·n

®ång tö, m¹ch nhanh, da hång Êm ®­îc sö dông nh­ nh÷ng yÕu tè tham kh¶o cña t×nh

tr¹ng ngÊm thuèc h¬n lµ môc ®Ých ®iÒu trÞ. Vµ còng cÇn nhí r»ng m¹ch nhanh, gi·n

®ång tö  cã thÓ lµ triÖu chøng cña héi chøng nicotin. §­êng dïng Atropin   th­êng lµ

tiªm tÜnh m¹ch chËm, liÒu thÊp cã thÓ tiªm d­íi da  vµ liÒu cao cã thÓ ®­îc truyÒn tÜnh

m¹ch liªn tôc.

LiÒu l­îng Atropin  rÊt thay ®æi tõ vµi chôc mg tíi 20g trong c¶ ®ît ®iÒ u trÞ, phô

thuéc liÒu O.P vµ ®¸p øng cña bÖnh nh©n víi Atropin . :  b¾t ®Çu b»ng tiªm 2-5 mg tÜnh

m¹ch nh¾c l¹i sau 5, 10 phót mçi lÇn ®Õn khi ®¹t ®­îc t×nh tr¹ng thÊm Atropin. T¹m

dõng cho ®Õn khi hÕt dÊu thÊm th× tÝnh thêi gian vµ liÒu atropin ®· dïng tõ ®ã suy ra

liÒu cÇn thiÕt ®Ó duy tr× dÊu thÊm.

 VÒ thêi gian: t×nh tr¹ng thÊm Atropin ph¶i ®­îc duy tr× cho ®Õn khi tÊt c¶ O.P ®· hÊp

thô ®­îc chuyÓn ho¸ hÕt th­êng tõ  vµi ngµy ®Õn hµng tuÇn. Gi¶m liÒu dÇn  theo

nguyªn t¾c dïng liÒu thÊp nhÊt ®Ó duy tr× ®­ îc dÊu thÊm . Ngõng atropin khi liÒu duy

tr× gi¶m tíi 2mg/24 giê.

T¸c dông phô cña Atropin:  Qu¸ liÒu Atropin g©y sèt,  da nãng, thë rÝt, kÝch thÝch

(s¶ng nhÑ), ®ång tö gi·n vµ mÊt ph¶n x¹, kh« chÊt tiÕt g©y t¾c ®êm.

 Ngé ®éc Atropin ®­a l¹i nhiÒu nguy hi Óm :
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+ Lµm bÖnh nh©n rèi lo¹n ý thøc,  gi¶ liÖt c¬ lµm nhÇm  víi triÖu chøng N§C PPHC

nÆng  lªn.

+ Lµm kh« qu¸nh ®êm dÉn ®Õn t¾c ®êm, xÑp phæi g©y suy h« hÊp  .

+ T¨ng nhÞp tim, t¨ng nhu cÇu oxy c¬ tim dÉn ®Õn nguy c¬ lo¹n nhÞp, truþ    m¹ch.

+ LiÖt ruét g©y ch­íng bông c¶n trë h« hÊp lµm nÆng thªm  SHH.

TÊt c¶ lµm cho t×nh tr¹ng  bÖnh nh©n nÆng lªn vµ l¹i ®­îc chÈn ®o¸n lµ N§C PPHC

nÆng do ®ã t¨ng liÒu Atropin vµ PAM vµ cã thÓ dÉn ®Õn lo¹n nhÞp,  ngõng tim do ngé

®éc Atropin .

§Î tr¸nh ngé ®éc atropin cã thÓ ¸p dông b¶ng ®iÓm atropin ®Ó theo dâi ph©n biÖt gi÷a

ngé ®éc vµ thÊm atropin nh­ sau:

TriÖu chøng ThÊm atropin §iÓm Ngé ®éc atropin §iÓm

Co th¾t vµ t¨ng tiÕt

phÕ qu¶n

kh«ng nh­ng cßn

®êm lo·ng

2 §êm kh« ®Æc kh«ng hót

®­îc

4

§ång tö   3-4 mm 1 > =5 mm 2

Da hång Êm 1 nãng ®á 2

M¹ch 80 - 100 1 .> 100 2

tinh thÇn tØnh b×nh th­êng 1 kÝch thÝch hoÆc li b× 2

bông mÒm b×nh th­êng 0 ch­íng h¬i, gâ trong 2

CÇu bµng quang kh«ng 0 Cã 2

  Céng tæng sè ®iÓm;  ThÊm atropin: 4 -6 ®iÓm; Ngé ®éc atropin:  > 6 ®iÓ m

Pralidoxime lµ mét thuèc gi¶i ®éc ®¨c hiÖu theo c¬ chÕ trung hoµ ®éc chÊt.

Tõ n¨m 1951 Wilson (t¸c gi¶ ng­êi Mü) ®· cho r»ng cholinesteraes bÞ øc chÕ cã kh¶

n¨ng ®­îc t¸i ho¹t nhê c¸c hîp chÊt cã kh¶ n¨ng nucleophile cao.  Ngµy nay ®· tæng

hîp ®­îc mét sè hîp chÊt nh­ Oximes hoÆc acide hydroxamine. Trong sè chóng 2 -

PAM (2 pyridine aldoxime methyl iodure hoÆc clorua) ( dÉn chÊt cña Pralidoxime

)®­îc nhiÒu t¸c gi¶ ­a dïng

 PAM sÏ g¾n v÷ng bÒn víi PPHC, g¾n láng lÎo víi ChE t¹o thµnh phøc hîp bé

3, sau ®ã enzym t¸ch ra ®Ó l¹i phÇn phosphoryl -oxime sÏ tiÕp tôc thuû ph©n ®Ó

cho c¸c s¶n phÈm tho¸i ho¸ cña PPHC vµ axit phosphoric .Nh­ vËy PAM ®·

khö phosphoryl  vµ t¸i ho¹t ho¸  ChE.

 PAM cßn t¸c dông phßng ®éc b»ng c¸ch g¾n vµo vµ khö ®éc c¸c ph©n tö PPHC

cßn l¹i trong m¸u.
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HÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng Pralidoxime  lµ thuèc ®Æc hiÖu cÇn ®­îc sö dông

trong ®iÒu trÞ N§C PPHC .Tuy nhiªn c¸ch sö dông vµ liÒu l­îng cã kh¸c nhau:

Namba vµ CS  1971, Borowitz 1988, de Kort vµ CS 1988 : PAM cã thÓ hiÖu qu¶ h¬n

khi ®ùoc dïng trong 24-48h ®Çu, song nã vÉn cã hiÖu qu¶ 2 -6 ngµy sau nhiÔm ®éc ,

nhÊt lµ ë nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm ®éc nÆng .

Mét sè t¸c gi¶ tiªm TM 1g trong 10 phót, nh¾c l¹i mçi 6 -8h  trong 24-48h. Mét sè

dïng liÒu 1-2g tiªm TM hoÆc truyÒn TM víi  250ml NaCl 0.9% tr ong 30 phót, nh¾c

l¹i sau 1h vµ sau 6-12 h nÕu vÉn cã liÖt c¬ vµ h«n mª .

Thompson cho r»ng truyÒn TM liªn tôc 500mg/h tèt h¬n lµ tiªm TM .

Farrar 1990 ®· truyÒn duy tr× 9 -19mg/kg/h ngay sau liÒu ®Çu 25 -50mg/kg pha trong

dung dÞch NaCl 0.9%.

Thêi gian dïng: nhiÒu t¸c gi¶ cho lµ ph¶i dïng sím vµ PAM chØ cã hiÖu qu¶ trong 24 -

48h  ®Çu sau nhiÔm ®éc.

Tuy nhiªn mét sè kh¸c l¹i cho r»ng cÇn ph¶i dïng kÐo dµi v×:

    Mét sè thuèc trõ s©u (parathion) g©y sù giµ ho¸ chËm (slow aging) cña ChE

    Khi uèng mét liÒu lín th× PPHC  ®äng trong ruét cßn ®­îc hÊp thu dÇn

    trong nh÷ng ngµy sau

    Mét sè OP tan trong mì nhiÒu --> gi¶i phãng dÇn trong nh÷ng ngµy sau.

Wadia vµ Amin cho r»ng cã thÓ cÇn truyÒn PAM trong 4 -6 ngµy vµ tíi 22 ngµy ®Æc

biÖt lµ ë c¸c tr­êng hîp nhiÔm O.P tan nhiÒu trong mì nh­ Fenthion.

Thomson (1987): TruyÒn TM 0,5g/h duy tr× ®­îc nång ®é > 4mg/L trong huyÕt t­¬ng,

lµ nång ®é ®­îc coi lµ tèi thiÓu cã t¸c dông b¶o vÖ chèng l¹i ®éc tÝnh cña O.P. Nång

®é Pralidoxime  gi¶m xuèng  nhanh chãng <4mg/L tr ong vßng 1,5-2h  sau tiªm TM

1g bolus.

T¹i A9, tõ 1996 ®· ¸p dông 1 ph¸c ®å sö dông PAM liÒu cao thÝch hîp trong ®ã PAM

®­îc chØnh liÒu theo nång ®é ChE vµ c¸c h/c l©m sµng. ph¸c ®å ®· ®em l¹i hiÖu qu¶

cao: gi¶m tØ lÖ tö vong cña ngé ®éc PPHC tõ 10% (1995 ) xuèng cßn 2%(1999-

2000).Ph¸c ®å ®­îc tr×nh bµy d­íi ®©y.

Nguyªn t¾c sö dông PAM :

- Dïng cµng sím cµng tèt, liÒu cao ®ång lo¹t ngay tõ ®Çu.

- TruyÒn TM liªn tôc.

- LiÒu dïng,  thêi gian sö dông  sÏ ®­îc ®iÒu chØnh theo ®¸p øng cña tõng

  bÖnh nh©n: triÖu chøng l©m sµng, liÒu atrropin, sù thay ®æi ho¹t tÝnh ChE.

- Gi¶m liÒu khi ®· kiÓm so¸t ®­îc h/c c­êng cholin

ph¸c ®å sö dông PAM
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* Ngay khi cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ph©n lo¹i l©m sµng :

+ NÆng ( vµ nguy kÞch ) : Tiªm TM 1g trong 10 phót råi truyÒn TM

  0.5-1g/h  cho ®Õn khi thÊm Atropin hoÆc cã kÕt qu¶ ChE

+ Trung b×nh : Tiªm TM 1g trong 10 phót råi truyÒn tÜnh m¹ch 0,5g/h

    cho ®Õn khi thÊm Atropin hoÆc cã kÕt qu¶ ChE

+ NhÑ : Tiªm TM 0,5g trong 5 phót råi truyÒn TM hoÆc tiªm  TM 0,5g/2h

* §iÒu chØnh PAM theo kÕt qu¶ ChE hoÆc theo liÒu l­îng Atropin nh­ d­íi ®©y:

(lÊy kÕt qu¶ ChE lµm c¨n cø chÝnh).

+ NÕu Atropin > 5mg/h vµ/hoÆc  ChE < 10% gi¸ trÞ b×nh th­êng tèi thiÓu ( gtbt tt):

tiÕp tôc truyÒn 0,5g/h

+ NÕu Atropin 2-5 mg/h vµ/hoÆc ChE 10-20% gtbt tt tiÕp tôc truyÒn 0,5g/mçi 2h

+ NÕu Atropin 0,5-2mg vµ/hoÆc ChE = 20-50 tiÕp tôc truyÒn 0,5g/mçi 4h

+ Ngõng PAM khi Atropin < 4 mg/ 24h vµ ChE > 50%

ChÈn ®ãan qu¸ liÒu PAM khi:

 §ang truyÒn víi tèc ®é >= 0,5g/h

  ThÊm Atropin tèt víi liÒu Atropin t hÊp.

  XuÊt hiÖn liÖt c¬ ( míi ) hoÆc liÖt nÆng thªm.

  T¨ng huyÕt ¸p hoÆc truþ m¹ch.

  ChE ®ang cã khuynh h­íng t¨ng l¹i gi¶m.

§éc tÝnh cña PAM :

- PAM cã Ýt ®éc tÝnh, liÒu 40,5g trong 7 ngµy hay 26g trong 54h ®· ®­îc dïng mµ

kh«ng cã t¸c dông phô x¶y ra (Namba vµ CS 1971).

- Tiªm nhanh qu¸ 500mg/1phót cã thÓ g©y ra nhÞp nhanh, co th¾t phÕ qu¶n, truþ m¹ch,

nh×n mê, chãng mÆt, ®au ®Çu, n«n, cøng c¬ vµ liÖt c¬ tho¸ng qua .

- ë nång ®é cao PAM cã thÓ øc chÕ ho¹t tÝnh ChE (thÝ nghiÖm trªn ®éng vËt). Tuy

nhiªn, t¸c dông phô nµy trong nh÷ng liÒu ®iÒu trÞ rÊt Ýt hoÆc kh«ng gÆp ë ng­êi.

Nh÷ng nghiªn cøu ë ng­êi cho thÊy PAM cã mét chØ sè ®iÒu trÞ cao. Nh÷ng liÒu

lín ( truyÒn TM liªn tôc 0,5g/giê) dïng cho nh÷ng ng­êi t×nh nguyÖn trong thêi kú

dµi  kh«ng thÊy g©y ®éc.
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Ngé ®éc ma tóy nhãm Opioid
I. §¹i c­¬ng

Ma tóy lµ mét vÊn ®Ò nhøc nhèi cña xh trong nhiÒu n¨m qua.

Ma tóy th/dïng lµ «pi, trong ®ã ph/biÕn nhÊt lµ morphin v heroin. D

C¸c kh/niÖm c¬ b¶n

- Opiat: C¸c chÊt ng/gèc tõ nhùa c©y th/phiÖn ( opium poppy).

- Opioid: C¸c hîp chÊt mµ tÊt c¶ c¸c t/dông tr/tiÕp ®Òu bÞ Naloxone ®èi kh¸ng.

B¶ng 1: So s¸nh c¸c thuèc gi¶m ®au g©y ngñ th­êng dïng

Thuèc
LiÒu vµ ®­êng dïng t/2 (giê) TD (giê) =10mg MSO4

Tù nhiªn:
MSO4

2-10mg,TB/TM
60mg, uèng

1,5 – 2 4-5

Codein (Methylmorphine) 60mg, uèng 2,9 4-6 120 mg

B¸n tæng hîp:

Heroin (Diacetylmorphine) 3mg, TB/TM 1,5 – 2 3-4 3 mg

Tæng hîp:

Propoxyphene 65-100mg, U 3,5 2-4 240mg

Diphenoxylate 5mg, uèng 12-14 6-8 240mg

Fentanyl 0,05mg, TB/TM 2-4 50-60ph TM
1-2 giê TB

0,125mg

Meperidine 50-100mg, TB/TM 3,5 2-4 80-100mg

Methadone 5-15mg, TB/TM 15 36-48 80-100mg

KÝch thÝch–øc chÕ
Pentazocine

30mg, TB/TM
50mg, uèng

2-3 _

NghiÖn opioid lµ hiÖn t­îng ph¶i liªn tôc t¨ng liÒu ®Ó ®¹t ®­îc cïng mét ®¸p øng sinh lý.

NÕu ®ét ngét ngõng dïng opiat, l­îng enkephalin néi sinh kh«ng ®ñ g©y kÝch thÝch thÇn kinh,

t×nh tr¹ng kÝch ®éng víi c¸c triÖu chøng thiÕu thuèc.

II. BiÓu hiÖn l©m sµng

Cã thÓ sau chÝch, hót, hÝt hoÆc do ®­êng qua da.

Do ®æi dïng thuèc sang ng­êi b¸n kh¸c.

Do t¨ng liÒu ®Ó ®¹t kho¸i c¶m.
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Do tù s¸t hoÆc bÞ m­u h¹i.

TrÎ em cã thÓ bÞ tai n¹n

Nh÷ng ng­êi kh«ng nghiÖn ma tóy cã thÓ ngé ®éc ®­êng uèng do cè t×nh (tù tö) hoÆc do

tai n¹n ®iÒu trÞ.

1. øc chÕ thÇn kinh trung ­¬ng

- Lµ mét trong 3 tiªu chuÈn cña ngé ®éc opiat.

- HiÕm gÆp co giËt do qu¸ liÒu opioid tinh chÕ ngo¹i trõ ë trÎ em hoÆc ngé ®éc propoxyphene

vµ meperidine.

- Tr­¬ng lùc c¬ th­êng kh«ng thay ®æi nh­ng cã thÓ t¨ng nÕu do qu¸ liÒu meperidine hay

fentanyl.

2. §ång tö co nhá

- Lµ dÊu hiÖu l©m sµng kinh ®iÓn thø hai

3. øc chÕ h« hÊp cã thÓ g©y tö vong

- Lµ ®Æc ®iÓm thø ba cña ngé ®éc opioid.

- Thë nhanh n«ng cã thÓ thÊy ë bÖnh nh©n phï phæi cÊp tæn th­¬ng

- Do t¸c dông øc chÕ TKTW cña opioid, ph¶i xÐt chÈn ®o¸n viªm phæi do sÆc

4. T¸c dông trªn hÖ tim m¹ch

- Sèc, trôy tim m¹ch: bÖnh nh©n ngé ®éc heroin do tiªm chÝch cã thÓ vµo viÖn trong t×nh

tr¹ng sèc. Sèc cã thÓ lµ do suy tim toµn bé cÊp, hoÆc do tiªm ®éc chÊt vµo tuÇn hoµn (héi chøng

sèc do ®éc tè - toxic shock syndrome).

C¸c biÕn chøng tim m¹ch kh¸c lµ lo¹n nhÞp chËm vµ lo¹n n hÞp nhanh do quinine, rung nhÜ

kÞch ph¸t, QT kÐo dµi, viªm néi t©m m¹c, ngõng tim do t¨ng kali m¸u, t©m tr­¬ng kÐo dµi, ph×nh

m¹ch d¹ng nÊm.

5. C¸c t¸c dông trªn hÖ tiªu hãa

Buån n«n vµ n«n; dïng c¸c liÒu tiÕp theo l¹i cã t¸c dông øc chÕ vïng nµy vµ sau ®ã rÊ t khã

g©y n«n.
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Nhu ®éng ruét gi¶m trong khi tr­¬ng lùc c¸c c¬ th¾t t¨ng dÉn ®Õn hÊp thu thuèc rÊt chËm vµ

lµm cho th¶i trõ thuèc qua ®­êng tiªu hãa cã thÓ chËm tíi 27 giê sau khi uèng.

6. C¸c biÕn chøng kh¸c cña N§C opioid

Tiªu c¬ v©n, h¹ ®­êng m¸u, t¨ng t h©n nhiÖt...

III. XÐt nghiÖm

Nång ®é heroin trong m¸u kh«ng cã gi¸ trÞ nhiÒu vÒ l©m sµng nh­ng cã thÓ ph¸t hiÖn ®­îc

trong vßng 36 giê. 6-MAM cã thêi gian b¸n th¶i trong m¸u ng¾n (38 phót) nh­ng cã thÓ ph¸t hiÖn

trong n­íc tiÓu b»ng ph­¬ng s¾c ký vµ lµ b»ng chøng sö dông heroin.

§iÒu trÞ

1. Håi søc tim m¹ch:

Dïng vËn m¹ch cho c¸c bÖnh nh©n tôt HA. Theo dâi s¸t t¨ng g¸nh thÓ tÝch, chó ý ®¸nh gi¸

l­îng dÞch vµo vµ ra. Sau khi bÖnh nh©n æn ®Þnh cã thÓ chôp phim X quang ngùc.

2. Håi søc h« hÊp:

§Æt NKQ nÕu cã chØ ®Þnh. Naloxone TM 0,8-1,2mg, tiªm l¹i c¸ch mçi 5 phót cho tíi khi

bÖnh nh©n tØnh, thë l¹i tèt. Tôt HA ®iÒu trÞ b»ng vËn m¹ch. Kh«ng truyÒn nhiÒu dÞch ë bÖnh nh©n

phï phæi. NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n æn ®Þnh chôp X quang phæi vµ lµm khÝ m¸u theo dâi. Theo

dâi liªn tôc ®iÖn tim. Dïng «xy vµ cã thÓ ph¶i thë PEEP. Digitalis vµ lîi tiÓu kh«ng cã nhiÒu t¸c

dông v× lµ phï phæi cÊp tæn th­¬ng.

3. Naloxone

Naloxone lµ chÊt gi¶i ®éc ®Æc hiÖu cã t¸c dông øc chÕ ë c¶ 4 lo¹i  receptor «pi (mu, kappa,

sigma, delta). Nhanh chãng dïng naloxone th­êng cøu ®­îc bÖnh nh©n ngé ®éc «pi.

LiÒu dïng

1) LiÒu th­êng cã hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ cÊp cøu lµ 1 ®Õn 5 èng (0,4 -2mg) tÜnh m¹ch. §¸nh

gi¸ ®iÓm Glasgow hoÆc thang ®iÓm h«n mª kh¸c. NÕu kh«ng cã t¸c dông, dïng thªm 1

liÒu 2mg tÜnh m¹ch (dïng c¸ch 2-3 phót cho tíi tæng liÒu 10mg). NÕu cã ®¸p øng 1 phÇn,

tiªm TM c¸ch 15 phót cho tíi khi bÖnh nh©n tØnh, thë ®­îc hoÆc kh«ng cã c¶i thiÖn thªm.

NÕu cã ®¸p øng, b¾t ®Çu truyÒn tÜnh m¹ch naloxone.
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2) Ph¸c ®å liÒu truyÒn tÜnh m¹ch liªn tôc ®Ó h åi phôc t¸c dông gi¶m ®au g©y ngñ ®· ®­îc

Goldfrank vµ céng sù ®Ò  xuÊt. TruyÒn tÜnh m¹ch 4 mg naloxone/lÝt víi tèc ®é 400 g/giê

(0,4mg/giê). ë ng­êi lín, dïng 4 mg/1000m l Glucose 5%  truyÒn 100 ml/giê

Ph¸c ®å ®iÒu trÞ cÊp cøu

ngé ®éc cÊp «pi

H«n mª

Thë chËm, ngõng thë, SHH cÊp

§ång tö co nhá

Tôt HA

VÕt tiªm chÝch

Bãp bãng «xy 100%

Naloxone 0,4 mg tÜnh m¹ch

Qu¸ liÒu ma tuý

Bn tØnh, tù thë ®­îc:
-Theo dâi
-naloxone
0,4 mg mçi 20-60 phót
theo l©m sµng
- «xy 4 l/ph
-TruyÒn dÞch g5%,
nacl 0,9%, ®¶m b¶o
HA

Bn kh«ng tØnh vµ/hoÆc thë <10 lÇn/phót
Sau 3 phót:
- naloxone 0,4 mg tm 2-3 phót/lÇn
- tæng liÒu  2 mg (5 lÇn)

®¸p øng 1 phÇn:
-bãp bãng
hoÆc thë m¸y qua mÆt n¹
-truyÒn dÞch: g5%,
nacl0,9%
-naloxone 0,4 mg tm/30
phót.

Kh«ng ®¸p øng
-®Æt nkq
-thë m¸y
ippv  Peep
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Ngé ®éc khÝ CO
BS. BÕ Hång Thu

Khoa chèng ®éc :BV B¹ch Mai
I.§¹i c­¬ng vÒ CO
1. TØ lÖ m¾c:
 Ngé ®éc cÊp CO rÊt th­êng gÆp ë  Ph¸p (10000 cas/n¨m, 500 ng­êi chÕt) vµ rÊt

th­êng gÆp ngé ®éc nhiÒu ng­êi tr ong mét gia ®×nh.
 Ngé ®éc cÊp CO lµ nguyªn nh©n g©y tö vong hµng ®Çu t¹i Mü ( 5613 tr­êng hîp

trong n¨m 1979 – 1988 ).
 TØ lÖ di chøng: 10.000 ng­êi ph¶i mÊt Ýt nhÊt mét ngµy nghØ. Di chøng 4 – 40 %

bÖnh nh©n xuÊt viÖn.

2. §Æc ®iÓm lý ho¸:
CO lµ mét chÊt khÝ kh«ng mµu,kh«ng mïi,kh«ng vÞ, khuÕch t¸n m¹nh,kh«ng g©y kÝch
thÝch.
CO cã tØ träng gÇn b»ng tØ träng kh«ng khÝ ( 0,968 )
Träng l­îng ph©n tö: 28,01 Dalton.

3. Nguån CO:
 CO lµ s¶n phÈm ch¸y kh«ng hoµn toµn cña  c¸c chÊt cã chøa carbon: nh­ khãi cña c¸ c vô
®éng ®Êt, « nhiÔm khãi c«ng nghiÖp, chÊt khÝ ®äng l©u ë hÇm lß, tÇng hÇm, khãi thuèc l¸,
khãi c¸c lß s­ëi, ..

 4.  C¬ chÕ ngé ®éc CO

Khi vµo c¬ thÓ: CO cè ®Þnh vµo Hemoglobine (Hb) 85%, nã cã ¸i lùc g¾n víi Hb cao gÊp
200 – 250 ©n so víi «xy. Mét phÇn cßn l¹i khÝ CO hoµ tan vµo plasma vµ cè ®Þnh vµo
myoglobine vµ vµo c¸c cytocrome.
 TØ lÖ HbCO ( Carboxyhemoglobine ) ®­îc h×nh thµnh phô thuéc vµo l­îng HbCO ban
®Çu ( ®Æc biÖt ë ng­êi hót thuèc ), vµo thêi gian nhiÔm, l­îng khÝ CO vµ th«ng khÝ cña
bÖnh nh©n.
TØ lÖ HbCO: + Ng­êi kh«ng hót thuèc l¸: 1 – 2%
                    + Hót thuèc l¸: 5 – 10 %
                    + Nång ®é ®éc: > 10%z
Ngé ®éc oxyt carbon g©y thiÕu oxy tÕ bµo do lµm gi¶m tØ lÖ HbO2, lµm gi¶m gi¶i phãng
oxy tõ HbO2, lµm gi¶m sö dông oxy cña tÕ bµo.
CO cã thÓ thÊm qua hµng rµo rau thai vµ cè ®Þnh vµo Hb cña thai nhi.
CO ®­îc ®µo th¶i qua ®­êng h« hÊp d­íi d¹ng kh«ng thay ®æi. Thêi gian b¸n th¶i lµ 4
giê. Khi th«ng khÝ víi oxy ®¼ng ¸p th× thêi gian b¸n th¶i cßn 80 phót vµ  d­íi oxy cao  ¸p
th× thêi gian b¸n th¶i cßn 23 phót.
CO g©y ra thiÕu oxy chñ yÕu ë hÖ thÇn kinh trung ­¬ng, ®èi víi c¬ tim vµ thai nhi trong
thêi gian cã mang. T×nh tr¹ng thiÕu oxy sÏ nguy hiÓm ®Æc biÖt ®èi víi ng­êi lín tuæi,
ng­êi thiÕu m¸u, suy h« hÊp vµ suy tim.
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5.Ph¸t hiÖn vµ ®Þnh l­îng:

Trong giai ®o¹n ngé ®éc cÊp, HbCO ®­îc ®Þn h l­îng b»ng m¸y quang phæ kÕ
(spectrophometri  ).
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ngé ®éc CO dùa vµo tØ lÖ HbCO > 10%. Nh÷ng ng­êi hót thuèc cã tØ
lÖ HbCO cao tõ 3 - 8%, thËm chÝ ®Õn 15 % ngay sau khi hót thuèc. §é nhËy cña HbCO
rÊt cao nh­ng ®é ®Æc hiÖu thÊp.
§Þnh l­îng CO cho kÕt qu¶ ®¸ng tin cËy, nã ®­îc ®Þnh l­îng b»ng sù hÊp phô tia cùc tÝm,
kÕt qu¶ ®­îc ®o b»ng mmol/100ml hoÆc ml/100ml. §Ó chuyÓn ®¬n vÞ mmol% thµnh
ml%, ta cã c«ng thøc sau:
                                         CO ml% = mmol% x 2.24
§é b·o hoµ HbCO ®­îc tÝnh theo c«ng thøc sau:
HbCO% = TØ lÖ cña CO ( ml% )/ 1,39 x nång ®é Hb(g%)
Khi ®äc kÕt qu¶ ph¶i chó ý ®Õn thêi ®iÓm lÊy m¸u so víi thêi gian bÞ ngé ®éc vµ thêi
®iÓm hót thuèc cuèi cïng ë ng­êi hót thuèc l¸ tr­íc khi bÞ ngé ®éc.
Khi HbCO > 10% kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n ngé ®éc CO.

II. TriÖu chøng cña ngé ®éc cÊp

1. Ngé ®éc cÊp cã thÓ gÆp trong c¸c ®¸m ch¸y lín vµ g©y tö vong nhanh chãng.

Khëi ®Çu biÓu hiÖn b»ng ®au ®Çu, mÖt m ái, chãng mÆt, buån n«n, nh×n mê, rèi lo¹n hµnh
vi kÌm theo c¶m gi¸c s¶ng kho¸i, nÆng h¬n cã thÓ dÉn ®Õn h«n mª. ChÈn ®o¸n dùa vµo:
 Hái bÖnh: hái bÖnh nh©n vµ nh÷ng ng­êi xung quanh: ngé ®éc th­êng x¶y ra víi

nhiÒu ng­êi sèng trong cïng mét nhµ, vµ cã thÓ cã nh÷ng dÊu hiÖu nhÑ tõ nh÷ng ngµy
tr­íc nh­ng kh«ng ®­îc ph¸t hiÖn. Nh÷ng vËt nu«i trong  nhµ lµ n¹n nh©n cña ngé
®éc CO, cã thÓ bÞ chÕt nh­ chã, mÌo. CÇn hái trong nhµ cã dïng lß s­ëi kh«ng, bÕp
than, hoÆc söa ch÷a tÇng hÇm?…Mét hoµn c¶nh kh¸c cã thÓ g©y ngé ®éc nh­ lµ hÝt
khãi cña ®éng c¬ « t«, xe m¸y (®«i khi lµ mét h×nh thøc tù tö).

 §Þnh l­îng CO hoÆc HbCO khi bÖnh nh©n ®Õn bÖnh viÖn hoÆc sau khi ®· thë oxy th×
tØ lÖ HbCO vµ CO cã thÓ b×nh th­êng.

 D¹ng nÆng hoÆc h«n mª:
o th­êng gÆp khi bÞ nhiÔm ®éc ® · l©u hoÆc ë ng­êi giµ ®· bÞ suy tim hoÆc suy h«

hÊp. Nã th­êng g©y tæn th­¬ng n·o, c¬ tim vµ hÖ c¬.
 Tæn th­¬ng thÇn kinh trung ­¬ng :
®­îc biÓu hiÖn b»ng h«n mª t¨ng tr­¬ng lùc c¬, thêi gian vµ møc ®é h«n mª rÊt thay ®æi.

Cã c¸c dÊu hiÖu ngo¹i th¸p.Mét sè  bÖnh nh©n h«n mª cã thÓ håi phôc nhanh chãng,
mét sè kh¸c cã c¶i thiÖn tho¸ng qua vµ kh«ng hoµn toµn, tiÕn triÓn nÆng lªn ë  tuÇn
thø 2 ( Héi chøng kho¶ng- syndrome postinterval) dÉn ®Õn di chøng thÇn kinh hoÆc
t©m thÇn. C¬ chÕ do tæn th­¬ng chÊt tr¾ng cñ a n·o ë vïng h¶i m· theo kiÓu mÊt
myeline vµ ®­îc ph¸t hiÖn b»ng chôp c¾t líp n·o. Di chøng l©m sµng th­êng gÆp lµ
nh÷ng vËn ®éng bÊt th­êng, t¨ng tr­¬ng lùc, tæn th­¬ng hÖ thÇn kinh cao cÊp, c©m vµ
mï vá.

 Tæn th­¬ng c¬ tim: phô thuéc vµo nhu cÇu oxy v× c¬  tim chiÕm 75% l­îng oxy m¸u
l­u hµnh trong khi ®ã c¸c c¬ quan kh¸c chØ chiÕm 25% l­îng oxy.Tæn th­¬ng c¬ tim
®­îc biÓu hiÖn trªn ECG b»ng thiÕu m¸u c¬ tim, lo¹n nhÞp ( chiÕm 5 – 6 %) . Nh÷ng
rèi lo¹n chñ yÕu lµ rèi lo¹n t¸i cùc, thay ®æi cña sãng T vµ ®o¹ n ST . Nã cã thÓ g©y ra
thiÕu m¸u d­íi néi t©m m¹c hoÆc thiÕu m¸u d­íi th­îng t©m m¹c,  hoÆc ®o¹n ST
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chªnh lªn hoÆc chªnh xuèng d­íi ®­êng ®¼ng ®iÖn ®¬n thuÇn. NÆng h¬n biÓu hiÖn
b½ng truþ m¹ch vµ phï phæi cÊp. Phï phæi cÊp lµ phèi hîp c¶ phï phæi cÊp tæn th­¬ng
vµ phï phæi huyÕt ®éng. á nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh m¹ch vµnh tr­íc ®ã cã thÓ g©y ra
nhåi m¸u c¬ tim.

 Tæn th­¬ng c¬ ®­îc biÓu hiÖn d­íi d¹ng tiªu c¬ v©n (rhabdomyolyse). C¬ chÕ do Ðp
vµo m¹ch m¸u vµ thÇn kinh. Nªn t×m mét c¸ch hÖ thèng nh÷ng dÊu hiÖu cña tiªu c¬
v©n nh­: c¬ c¨ng, t¨ng thÓ tÝch, mÊt mét hay nhiÒu m¹ch ngo¹i vi. XÐt nghiÖm thÊy
CPK, transaminasse, amylase t¨ng. §«i khi khã cã thÓ ph©n biÖt ®­îc lµ do thiÕu oxy,
do t­ thÕ n»m sau h«n mª hoÆc do ngé ®éc CO g©y ra.

 B¶ng 1. TriÖu chøng theo nång ®é CO

% CO trong
kh«ng khÝ

Thêi gian
tiÕp xóc

% COHb TriÖu chøng

35 ppm Kh«ng x® 3,5 Kh«ng
50 - 100 Kh«ng x® 5 §au ®Çu nhÑ, gi¶m kh¶ n¨ng lµm viÖc
100 Kh«ng x® 10 §au ®Çu nhÑ, khã thë khi g¾ng søc nÆng
100 - 200 Kh«ng x® 10 - 20 Khã thë khi g¾ng søc võa, håi hép, ®au ®Çu vïng

th¸i d­¬ng
200 -300 5 - 6 20 - 30 §au ®Çu nhiÒu, ngÊt, chãng mÆt, nh×n mê, buån

n«n vµ n«n
400- 600 4 - 5 30 - 40 Chãng mÆt, thÊt ®iÒu, ló lÉn, mÊt ý thøc
700-1000 3 - 4 40- 50 Ló lÉn, tim nhanh, thë nhanh, h«n mª, co giËt
1100 - 1500 1,5 - 3 50 - 60 Cheyne stokes, h«n mª, co giËt, shock, ngõng thë
1600 - 3000 1 - 1,5 60- 70 H«n mª co giËt, suy h« hÊp, truþ tim m¹ch
> 4000 Vµi phót Tö vong

B¶ng 2. Theo møc ®é l©m sµng

Møc ®é TriÖu chøng DÊu hiÖu
NhÑ §au ®Çu

Buån n«n
Chãng mÆt

N«n

Võa §au ngùc
Khã tËp chung
Nh×n mê
Khã thë khi g¾ng søc nhÑ

M¹ch nhanh
Thë nhanh
Ho¹i tö c¬
ThÊt ®iÒu

NÆng §au ngùc
Håi hép
MÊt ®Þnh h­íng

Co giËt
H«n mª
Rèi lo¹n nhÞp tim
Tôt HA
ThiÕu m¸u c¬ tim
Pháng da
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2. Sinh ho¸:
 T¨ng ®­êng huyÕt
 T¨ng b¹ch cÇu, chñ yÕu lµ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh.
 Toan h« hÊp do phï phæi. Toan chuyÓn ho¸ do suy tuÇn hoµn phèi hîp víi tiªu c¬
v©n cã thÓ g©y ra suy thËn cÊp.
Ngoµi ra cã thÓ gÆp viªm tuþ cÊp trong ngé ®«c nÆng.

3. C¸c d¹ng l©m sµng

Mét vµi bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn ngé ®éc d­íi c¸c d¹ng kh«ng th­êng gÆp phô thuéc vµo
c¸c triÖu ch­ngs hoÆc c¬ ®Þa hoÆc lµ tiÕn triÓn.
D¹ng thÇn kinh- t©m thÇn: Khëi ®Çu ®i lo¹ng cho¹ng, khã tËp trung t­ t­ëng, hµnh ®éng
kh«ng phï hîp vµ rèi lo¹n thÞ gi¸c.
 TrÎ em cã thÓ ®­îc ph¸t hiÖn b»ng co giËt. §«i khi ë ng­êi lín, khëi ®Çu còng

biÓu hiÖn b»ng co giËt.
 Ng­êi giµ: cã thÓ khëi ®Çu b»ng t×nh tr¹ng lÉn lén, ®«i khi cã dÊu hiÖu thÇn kinh

khu tró lµm nhÇm chÈn ®o¸n.

ë phô n÷ cã thai: Kh«ng cã sù tån t¹i song song gi÷a møc ®é nÆng cña mÑ víi møc ®é
nÆng cña thai nhi. Trong thêi k× ®Çu, thiÕu oxy cña thai cã thÓ g©y ra thai chÕt l­u hoÆc
g©y ra dÞ d¹ng bÈm sinh. ë giai ®o¹n cuèi cña thêi k× cã thai, ngé ®éc CO g©y ra thai chÕt
l­u hoÆc bÖnh n·o cho thai. Tuy nhiªn , ng­êi  ta cã thÓ gÆp thai nhi ph¸t triÓn b×nh
th­êng ë nh÷ng tr­êng hîp ngé ®éc nhe hoÆc trung b×nh.
Mét nguyªn nh©n ngé ®éc ®Æc biÖt cÇn chó ý lµ ngé ®éc khÝ chlore mÐthylene vµ khÝ
dichloromethane. Nh÷ng dung m«i nµy sÏ ®­îc chuyÓn ho¸ mét phÇn trong c¬ thÓ th µnh
CO. Hai lo¹i khÝ trªn ®­îc sö dông trong c«ng nghiÖp vµ trong héi ho¹ ( ®Ó tÈy tranh ), nã
th­êng ®­îc sö dông trong nh÷ng n¬i kÐm th«ng khÝ vµ cã thÓ g©y ra ngé ®éc khÝ CO
nÆng.

III.ChÈn ®o¸n
1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh
- Khai th¸c bÖnh sö
- Kh¸m thùc thÓ
- HbCO m¸u. Chó ý nång ®é COHb kh«ng t­¬ng quan víi l©m sµng vµ di chøng thÇn
kinh
2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt
- Ngé ®éc nhÑ: dÔ lÇm víi c¶m cóm nhÊt lµ vÒ mïa ®«ng. Sau 4 giê tiÕp xóc CO
200ppm COHb 15 - 20%  ®au ®Çu. CO 500 ppm  buån n«n
- Ngé ®éc võa: dÔ nhÇm víi ngé ®éc thøc ¨n (buån n«n, n«n); ®au th¾t ngùc kh«ng æn
®Þnh
- Ngé ®éc nÆng cÇn ph©n biÖt víi c¸c nguyªn nh©n g©y h«n mª vµ co giËt kh¸c.
- MÇu ®á anh ®µo xuÊt hiÖn khi tiÕp xóc qu¸ nhiÒu (2 -3%). §©y lµ dÊu hiÖu Ýt nhËy

IV.Di chøng cña CO
- Sa sót trÝ tuÖ
- T©m thÇn
- Parkinson
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- LiÖt
- Móa vên
- Mï vá
- BÖnh lý thÇn kinh ngo¹i vi
- BÊt lùc
Tæn th­¬ng thÇn kinh xuÊt hiÖn 2 - 40 ngµy sau nhiÔm CO
+ 1 thèng kª trªn BN ngé ®éc ®­îc thë oxy 100% trong ICU 14% sèng sãt cã tæn th­¬ng
thÇn kinh kh«ng håi phôc
+ 1 nghiªn cøu 2360 BN ngé ®éc CO thÊy 3% sa sót trÝ tuÖ vµ Parkinson sau 1 n¨m
+ 1 nghiªn cøu trªn 63 BN bÞ ngé ®éc nÆng 43% gi¶m trÝ nhí, 33% thay ®æi vÒ tÝnh c¸ch
sau 3 n¨m theo dâi.

V. §iÒu trÞ:
ChiÕn l­îc ®iÒu trÞ kh«ng dùa vµo nång ®é HbCO, mµ dùa vµo t×nh tr¹ng cã bÞ mÊt ý  thøc
lóc ®Çu hay kh«ng?, t×nh tr¹ng h«n mª, c¸c yÕu tè tiªn l­îng nÆng, vµ vµo c¸c di chøng
thÇn kinh.
1. Nhanh chãng ®­a n¹n nh©n ra khái n¬i ngé ®éc:
cho phÐp HbCO ph©n ly nhanh chãng. Trong khi kÐo n¹n nh©n ra khái vïng bÞ ngé ®éc:
ng­êi cøu n¹n ph¶i l­u ý mang mÆt n¹ phßng ®éc hoÆc ®eo khÈu trang Èm, ph¶i ®Ò phßng
kh¶ n¨ng næ cña kh«ng khÝ giÇu CO.
2.Thë oxy :
 Sù ph©n ly cña HbCO ®­îc thóc ®Èy d­íi oxy liÖu ph¸p, v× vËy cÇn cho thë oxy cµng
sím cµng tèt, cho thë oxy ngay sau khi lÊy m¸u ®Þnh l­îng HbCO.

- Thë oxy 100% ®Õn khi COHb < 2%, ®èi víi BN cã thai th× duy tr× 2 giê sau khi
COHb vÒ 0 nh»m kÐo dµi thêi gian th¶i trõ CO tõ thai nhi
§iÒu trÞ oxy ®¼ng ¸p( ONB ) lµ biÖn ph¸p ®Çu tiªn. oxy ®­îc sö dông d­íi d¹ng masque
hoÆc lÒu oxy ë trÎ em. LiÖu ph¸p oxy  cao ¸p ( OHB ) chØ ®Þnh cho phô nì cã thai, h«n mª
( cã t¸c dông lµm t¨ng ¸p lùc riªng phÇn cña oxy, lµm t¨ng sù ph©n ly HbCO, lµm t¨ng sù
khuÕch t¸n cña oxy trong m¸u vµ lµm cho tæ chøc sö dông oxy dÔ dµng h¬n.
3. §iÒu trÞ triÖu chøng:
-  NÕu cã suy h« hÊp cÇn ®Æt néi khÝ qu¶n, thë m¸y.
- §iÒu trÞ HA tôt, ®Æt catheter, dïng thuèc v©n m¹ch tuú theo møc ®é cña rèi lo¹n huyÕt
®éng.
- Theo dâi chøc n¨ng sèng c¬ b¶n,
- lµm khÝ m¸u
- §iÒu trÞ toan chuyÓn ho¸ chØ khi pH < 7,1. T×nh tr¹ng toan gióp ®­êng ph©n ly «xy
dÞch chuyÓn vÒ phÝa bªn ph¶i thuËn lîi cho gi¶i phãng «xy cho tæ chøc
- 4. Phßng t¸i ph¸t:
gi¸o dôc bÖnh nh©n. VÖ sinh n¬i ë vµ m«i tr­êng lao ®éng

VII. ¤xy cao ¸p trong ngé ®éc CO

1. C¬ së cña ®iÒu trÞ
- Gi¶m thêi gian nöa ®êi sèng: NÕu thë O2 100% thêi gian trong vßng 40 phót nÕu
HBO 2,5 atm th× thêi gian chØ cßn 20 phót (4 -86 phót). T¨ng O2 hoµ tan lªn 10 lÇn
- Cung cÊp O2 cho tæ chøc d­íi d¹ng hoµ tan trong plasma
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- G©y co m¹ch n·o tøc th× trong khi vÉn duy tr× ®­îc O2 cho tæ chøc n·o
- Ng¨n chÆn sù tæng hîp c¸c gèc tù do tõ hiÖn t­îng peroxidation cña mì trong tÕ bµo
n·o do ngé ®éc CO.

2. ChØ ®Þnh:
- NgÊt
- H«n mª
- Co giËt
- GCS < 15 ®iÓm
- Cã dÊu hiÖu thÇn kinh kh­ tró hoÆc COHb > 25% (mét sè >40% vµ > 25% nÕu kÌm
theo: co giËt, lo¹n nhÞp tim,di chøng) hoÆc COHb > 15% ë ph ô n÷ cã thai
- ThiÕu m¸u c¬ tim
- Lo¹n nhÞp thÊt
- Sau khi ®iÒu trÞ ban ®Çu æn ®Þnh sau 2 -4 giê mµ triÖu chøng thÇn kinh kh«ng phôc håi
(®au ®Çu, thÊt ®iÒu, ló lÉn)
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Ngé ®éc cÊp Barbituric
BS. §Æng ThÞ Xu©n

I. §¹i c­¬ng

Ngé ®éc cÊp barbituric lµ ngé ®éc rÊt th­êng gÆp trong c¸c khoa Håi søc cÊp cøu.
NhiÒu bÖnh nh©n uèng víi môc ®Ých tù tö v× vËy uèng víi sè l­îng nhiÒu, nhiÒu lo¹i thuèc,
bÖnh c¶nh l©m sµng th­êng phø c t¹p vµ nÆng.  Trªn thùc tÕ, hay gÆp ngé ®éc ë nh÷ng bÖnh
nh©n bÞ rèi lo¹n t©m thÇn, ®éng kinh, nghiÖn ma tuý.

Ngé ®éc cÊp barbituric lµ mét vÊn ®Ò cÇn ph¶i quan t©m v× tö vong cßn cao do nhiÒu
biÕn chøng. ë ViÖt Nam barbituric ®­îc dïng nhiÒu nhÊt lµ ph enobarbital (luminal, gardenal).
Bªn c¹nh ngé ®éc cÊp cßn cã ngé ®éc m·n do l¹m dông thuèc.

II. tÝnh chÊt - chuyÓn ho¸ - ®éc tÝnh

1. CÊu tróc vµ tÝnh chÊt lý ho¸

- Barbiturat ®­îc dïng ®Ó chØ c¸c dÉn xuÊt cña acid barbituric vµ ure vßng cña acid malonic.

          NH - H        HO -  C - C -2H2O                      NH - CO     H
    O = C             CH2                  O=C         C

          NH - H        HO - C - C           NH - CO     H

Ure      Acid Malonic    Malonylure (acid Barbituric)

- B¶n th©n acid barbituric kh«ng ®­îc dïng trong y häc, nh­ng c¸c dÉn chÊt thÕ ë vÞ trÝ C 5

(®«i khi ë 1, 3) cho mét lo¹t c¸c dÉn chÊt cã t¸c dông g©y ngñ, chèng co giËt ®­îc gäi lµ
thuèc ngñ barbituric. NÕu thay ure b»ng Thio ure sÏ ®­îc Thio-barbituric, khi  thay H 5

b»ng c¸c nhãm thÕ kh¸c nhau sÏ cho mét dÉn chÊt g©y ngñ m¹nh vµ nhanh dïng lµm thuèc
g©y mª.

- Nãi chung barbiturat lµ nh÷ng tinh thÓ tr¾ng, vÞ thay ®æi, Ýt tan trong n­íc vµ ªte dÇu ho¶,
tan nhiÒu trong dung m«i h÷u c¬ (alcol, ªte, clorofoc). DÔ th¨ng hoa trong ch©n kh«ng ë
170 - 180oC. §iÓm nãng ch¶y thay ®æi tõ 100 - 190oC. Barbiturat th­êng bÞ than, silicagen
hÊp phô.

- Axit barbituric  cã tÝnh axit m¹nh (nhÊt lµ pKa=4.04). Do tÝnh axit nªn t¹o muèi kh«ng tan
víi mét sè kim lo¹i nÆng, dÔ tan trong dung dÞch kiÒm vµ carbonat kiÒm.

- Barbiturat dÔ t¹o phøc hçn hîp  víi mét sè ion kim lo¹i do ®ã dÔ tan trong dung m«i, bÞ
ph©n huû khi cã n­íc, cã mµu ®Æc tr­nghoÆc tinh thÓ ®Æc hiÖu nªn ®­îc dïng khi kiÓm
nghiÖm.

- HÇu hÕt c¸c barbiturat cã phæ hÊp thô UV ®Æc tr­ng, quang phæ phô thuéc vµo pH cña
dung dÞch.
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2. ChuyÓn ho¸ barbituric trong c¬ thÓ

- Barbituric dÔ dµng hÊp  thô qua  niªm m¹c khi pH cña m«i tr­êng nhá h¬n pKa cña
barbituric , do  vËy thÊm nhanh qua niªm m¹c d¹ dµ y.

- Barbituric ®­îc chuyÓn  ho¸ ë gan do t¸c dông cña c¸c men cã trong gan. V× vËy ë ng­êi
quen dïng barbituric , liÒu ngé ®éc cao h¬n ng­êi ch­a dïng barbituric . Ng­îc l¹i, ng­êi
suy gan dÔ bÞ ngé ®éc. Thuèc ®­îc hÊp thu nhanh, ph©n bè nhiÒu trong tæ chøc .

- C¸c barbituric chËm  (gardenal, barbital...) cã thÓ th¶i trõ nhiÒu nhÊt qua n­íc tiÓu d­íi
d¹ng  nguyªn vÑn (65 - 80%), v× vËy g©y lîi tiÓu lµ mét ph­¬ng ph¸p ®µo th¶i tèt. C¸c
barbituric chËm ®­îc läc qua cÇu thËn vµ t¸i hÊp thu ë èng l­în gÇn. N­íc ti Óu kiÒm lµm
gi¶m t¸i hÊp thô barbituric, v× vËy kiÒm ho¸ huyÕt thanh lµ  mét biÖn ph¸p tèt ®Ó th¶i trõ
barbituric qua thËn.

3. §éc tÝnh sinh bÖnh häc

- Dùa theo thêi gian g©y ngñ, ng­êi ta chia barbituric ra lµm 4 lo¹i:
+ T¸c dông chËm (6 giê)  : barbital, gardenal
+ T¸c dông trung b×nh (3 - 6 giê) : allobarbital, amobarbital, aprobarbital,
    butobarbital.
+ T¸c dông ng¾n (3 giê)  : xyclobarbital, secobarbital, pentobarbital
+ T¸c dông cùc ng¾n ®Ó g©y mª: thiopental

- Barbituric t¸c dông lªn c¸c ty l¹ p thÓ cña c¸c tÕ bµo lµm gi¶m tiªu thô oxy, gi¶m ph¸t sinh
ra nhiÖt l­îng  vµ acid  lactic. Víi liÒu cao, barbituric øc chÕ thÇn  kinh trung ­¬ng, t¸c
dông øc chÕ hÖ thèng l­íi ARAS vµ vïng n·o trung gian lµm cho bÖnh nh©n h«n mª.

- Barbituric øc chÕ c¸c trung t©m vËn m¹ch, h« hÊp, c¸c thô thÓ pH, PCO 2/PO2, lµm  mÊt
ph¶n  x¹ ho.

- T¸c dông cña barbituric cßn phô thuéc vµo ®Æc ®iÓm cña ng­êi dïng thuèc : sù nh¹y c¶m,
tuæi, chøc n¨ng gan thËn, nghiÖn r­îu, cã dïng thuèc th­êng xuyªn hay kh«ng.

- T¸c dông cña barbituric t¨ng lªn khi cã mÆt cña c¸c thuèc øc chÕ thÇn kinh kh¸c : morphin
vµ chÕ phÈm, clopromarin, bromua... T¸c dông kÕt hîp gi÷a barbituric vµ r­îu cã thÓ g©y
tö vong dï nång ®é barbituric m¸u kh«ng cao.

- C¸c t¸c dông nµy cã tÝnh chÊt t¹m thêi vµ  mÊt ® i kh«ng ®Ó l¹i di chøng sau khi thuèc ®·
®­îc th¶i trõ hÕt.

- Ngé ®éc trªn 2g cã thÓ g©y h«n mª s©u vµ tö vong, trªn 6g sÏ g©y tö vong nhanh  chãng
nÕu kh«ng kÞp thêi cøu ch÷a.

III. TriÖu chøng  l©m sµng ngé ®éc nÆng

Trong bµi nµy chóng t«i chØ ®Ò cËp ®Õn ngé ®éc cÊp barbituric t¸c dông chËm :
phenobarbital  (gardenal)

1. H«n mª s©u
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- H«n mª kh«ng cã liÖt chi, bÖnh nh©n n»m yªn, c¸c chi mÒm  nhòn, mÊt hÕt ph¶n x¹ g©n
x­¬ng, kÓ c¶ ph¶n x¹ gi¸c m¹c, nh­ng ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng  vÉn cßn vµ chØ mÊt
nÕu bÖnh nh©n  ng¹t thë do tôt l­ìi hoÆc suy h« hÊp.

- NÕu cã t×nh tr¹ng co cøng kiÓu mÊt n·o ph¶i coi chõng cã thiÕu oxy tæ chøc (tôt l­ìi, ø
®äng ®êm d·i)

- Rèi lo¹n ý thøc tû lÖ víi møc ®é ngé ®éc, c¬ ®Þa ®éng kinh chÞu ®ùng liÒu cao h¬n.
- H«n mª: §¸nh gi¸ møc ®é h«n m ª theo b¶ng ®iÓm Glasgow (tuy nhiªn b¶ng ®iÓm

Glasgow kh«ng cã gi¸ trÞ ®Ó tiªn l­îng bÖnh nh©n ngé ®éc barbituric)
§iÖn n·o ®å gióp cho ®¸nh gi¸ møc ®é h«n mª vµ theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh

NhiÒu t¸c gi¶ ®· kh¶o s¸t sù liªn quan gi÷a nång ®é barbiturat trong m¸u vµ møc ®é l©m
sµng. Nång ®é nµy thay ®æi tõng lo¹i.

        Nång ®é barbiturat (mg%) vµ giai ®o¹n l©m sµng
(theo Bµi gi¶ng kiÓm nghiÖm ®éc chÊt - Tr­êng §¹i häc D­îc Hµ Néi)

Møc ®é ngé ®éc 0 1 2 3 4

Phenobarbital 1.0 3.4 5.5 8.0 15.0
Amobarbital 0.7 1.5 3.0 5.2 6.6
Pentaobarbital 0.4 0.6 1.5 2.0 3.0
Secobarbital 0.3 0.5 1.0 1.5 2.0

Tuy nhiªn nång ®é barbituric cßn phô thuéc vµo ph­¬ng ph¸p xÐt nghiÖm vµ ®é nÆng
cña ngé ®éc cÊp barbituric phô thuéc vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, chøc n¨ng sèng , biÕn
chøng h¬n lµ nång ®é barbituric  m¸u. Cã bÖnh nh©n nång ®é barbituric m¸u kh«ng cao
nh­ng l¹i tö vong do tôt l­ìi, sÆc, nhiÔm trïng bÖnh viÖn.. .

- Cã thÓ h¹ th©n nhiÖt hay sèt cao.

- Nh·n cÇu th­êng cè ®Þnh.

2. Rèi lo¹n h« hÊp

RÊt th­êng cã, lµ nguyªn  nh©n chñ yÕu g©y tö vong
C¬ chÕ: gi¶m th«ng khÝ phÕ nang:

T¾c ®­êng h« hÊp do tôt l­ìi, ®êm d·i, mÊt ph¶n x¹ ho, hÝt ph¶i dÞch vÞ (héi chøng
Mendelson), lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong. Tr­íc khi bÖnh nh©n ®­îc ®Æt èng néi khÝ
qu¶n, nªn ®Ó bÖnh nh©n ë t­ thÕ n»m nghiªng an toµn.

- Béi nhiÔm phæi ë nh÷ng bÖnh nh©n n»m l©u, ®Æt èng néi khÝ qu¶n thë m¸y

3. Rèi lo¹n tuÇn hoµn
- Tª liÖt thÇn kinh trung ­¬ng dÉn ®Õn gi¶m thóc tÝnh thµnh m¹ch g©y ra h¹ huyÕt ¸p.  T×nh

tr¹ng h¹ huyÕt ¸p ë nh÷ng ng­êi giµ cã thÓ g©y nh ÷ng biÕn chøng nÆng nÒ, cã bÖnh nh©n
sau khi ®iÒu trÞ æn ®Þnh ngé ®éc cÊp l¹i ph¸t hiÖn ra nhòn n·o do bÞ tôt huyÕt ¸p kÐo dµi.

- Th­êng kÌm theo mÊt n­íc, mÊt muèi, t¾c m¹ch phæi.
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4. Béi nhiÔm
- Lµ biÕn chøng rÊt th­êng gÆp, nhiÔm trïng bÖnh viÖn th­êng do vi  khuÈn gram ©m hoÆc

trùc khuÈn mñ xanh kh¸ng thuèc, ®iÒu  trÞ khã.
- Viªm phæi, viªm phÕ qu¶n phæi: do hÝt ph¶i, do ø ®äng ®êm d·i, do c«ng t¸c ch¨m sãc, hót

®êm. §a sè c¸c bÖnh nh©n thë m¸y bÞ nhiÔm trïng phæi, th­êng lµ nguyªn nh©n kÐo dµi
thêi gian  thë m¸y, thêi gian ®iÒu trÞ, thËm chÝ g©y tö vong cho bÖnh nh©n .

- NhiÔm khuÈn tiÕt niÖu, ®Æc biÖt ë nh÷ng bÖnh nh©n ®Æt èng th«ng bµng quang, n»m l©u, ®¸i
th¸o ®­êng.

- LoÐt môc

5. Suy thËn cÊp
- Th­êng lµ chøc n¨ng
- Nh­ng cã thÓ lµ thùc tæn do bÖnh nh©n cã tæn th­¬n g tiÒm tµng ë thËn, hoÆc do n»m bÊt

®éng ®Ì Ðp vµo chi g©y tiªu c¬ v©n (rhabdomyolyse): ®¸i Ýt, sÉm mµu, men CPK t¨ng cao.

6. BÖnh phèi hîp

- BÖnh nh©n  n»m l©u cã thÓ cã biÕn chøng: tai biÕn m¹ch m¸u n·o , huyÕt khèi tÜnh m¹ch
chi d­íi, t¾c m¹ch phæi, nhåi m¸u c¬ tim.

- Tiªn l­îng xa: cã thÓ thÊy viªm nhiÒu d©y thÇn kinh.

IV. XÐt nghiÖm ®éc chÊt

MÉu bÖnh phÈm:
DÞch c¬ thÓ: m¸u, n­íc tiÓu, dÞch d¹ dµy
Phñ t¹ng

1. §Þnh tÝnh barbiturat:
1.1. Ph¶n øng chung cña c¸c barbiturat: ph¶n øng Parris
- Ph¶n øng t¹o phøc hîp hçn  hîp cã mµu hång víi Coban Nitrat hoÆc Coban Acetat trong

m«i tr­êng Metanol.
- Ph¶n øng nµy kþ n­íc, cã thÓ  ph¸t hiÖn ®Õn 0.03mg barbiturat trong mÉu thö, nh­ng

kh«ng ®Æc hiÖu. TÊt c¶ c¸c nhãm cã CO – NH – CO ®Òu cho ph¶n øng nµy.
- Ph¶n øng trªn cã thÓ thùc  hiÖn trªn s¾c ký líp máng.

1.2. Ph¶n øng ®Æc hiÖu t×m Gardenal
- Ph­¬ng ph¸p s¾c ký líp máng so s¸nh víi mÉu gardenal chuÈn ( chÊm 5 -10mcg mÉu

chuÈn)
- Dung m«i triÓn khai: Clorofoc/Aceton 9/1
- Thuèc thö:  Millon hoÆc orthotoludin 1% hoÆc 3 dung dÞch KaliIodu a 1% trong n­íc víi

Benzidin b·o hoµ trong acid Acetic 1%.
- D­¬ng tÝnh khi thÊy vÕt mµu tr¾ng x¸m trªn nÒn tr¾ng (Rf trïng víi Rf gardenal cña mÉu

so s¸nh).
- Ph¶n øng nµy cã thÓ dïng ®Ó b¸n ®Þnh l­îng gardenal

1.3. Ph¶n øng soi tinh thÓ  trªn kÝnh hiÓn vi ®é phãng ®¹i 8 –10 lÇn
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2. §Þnh l­îng barbiturat
- Ph¶n øng t¹o phøc mµu råi ®o quang (hiÖn nay Ýt dïng)
- Ph­¬ng ph¸p ®o phæ UV (phæ hÊp thu tö ngo¹i)

§o trong dung dÞch NaOH 0.1N ®o hÊp phô ë b­íc sãng 240nm
ë pH = 10 cho max = 244 nm
ë pH = 13 cho max = 249 nm
(cã thÓ dïng ®Þnh l­îng gardenal trong dÞch sinh lý)

- S¾c ký khÝ
V. Xö trÝ

Xö trÝ cÊp cøu phô thuéc vµo møc ®é nÆng khi bÖnh nh©n vµo viÖn: lo¹i bá chÊt ®éc tr­íc
hay håi søc tr­íc.

1. B¶o ®¶m th«ng khÝ tr­íc
- §Æt èng néi khÝ qu¶n, hót ®êm.
- H« hÊp nh©n t¹o víi ph­¬ng thøc IPPV
- Më khÝ qu¶n nÕu cã phï thiÖt hÇu, thanh m«n.
- NÕu cã xÑp phæi: soi hót phÕ qu¶n

2. H¹n chÕ ngé ®éc
- Kh«ng g©y n«n
- Röa d¹ dµy:

+ BÖnh nh©n tØnh: ®Æt èng th«ng d¹ dµy nhá qua ®­êng mòi, röa d¹ dµy. CÇn ph¶i tiªn
l­îng tr­íc t×nh tr¹ng bÖnh nh©n v× cã thÓ h«n mª vµ diÔn biÕn nÆng lªn rÊt nhanh.
+ BÖnh nh©n mª: ®Æt néi khÝ qu¶n cã bãng chÌn (cuff) vµ th«ng khÝ nh©n t¹o tr­íc khi röa
d¹ dµy.
+ Kü thuËt röa d¹ dµy: bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i, mçi lÇn ®­a vµo 100 – 200ml dung
dÞch muèi 0.9%. Sè l­îng dÞch röa: 3- 5 lÝt, mïa l¹nh dÞch röa ph¶i ®­îc lµm Êm. LÊy dÞch
röa d¹ dµy ë lÇn ®Çu ®Ó xÐt nghiÖm ®éc chÊt.

- Cho bÖnh nh©n uèng than ho¹t 100g (20g/2 giê), thuèc tÈy sorbitol 1 - 2g/kg  chia ®Òu theo
c¸c liÒu than ho¹t.

3. T¨ng ®µo th¶i

- G©y bµi niÖu c­ìng bøc: truyÒn 4 – 6 lÝt/ngµy (theo dâi CVP), cho lîi tiÓu ®Ó t¨ng th¶i
barbituric. Víi c¸c bÖnh nh©n kh«ng cã suy tim, suy thËn, khi truyÒn dÞch nhiÒu, ch­a cÇn
cho lîi tiÓu sè l­îng n­íc tiÓu cã thÓ ®· t¨ng. Nh÷ng bÖnh nh©n cã suy tim, suy thËn ph¶ i
theo dâi chÆt tèc ®é truyÒn dÞch  vµ CVP , cho lîi tiÓu.

- KiÒm ho¸ huyÕt t­¬ng: truyÒn bicarbonat
C¸c biÖn ph¸p trªn cã thÓ tiÕn hµnh ®­îc ë mäi tuyÕn, trong ®a sè c¸c tr­êng hîp ngé

®éc chØ cÇn håi søc tèt, röa d¹ dµy, cho than ho¹t vµ thuèc tÈy lµ ®· cã  thÓ cøu sèng bÖnh
nh©n.

- Läc ngoµi thËn: Lµ biÖn ph¸p th¶i trõ chÊt ®éc rÊt cã hiÖu qu¶ nh­ng kh«ng ph¶i ë tuyÕn
nµo còng cã thÓ lµm ®­îc, gi¸ thµnh cao.

+ ThËn nh©n t¹o: chØ ®Þnh víi nh÷ng bÖnh nh©n ngé ®éc nÆng: h«n mª s©u, v« niÖu, truþ
m¹ch, nång ®é barbituric trong m¸u cao. Tuy nhiªn, trong ®iÒu kiÖn cña n­íc ta hiÖn nay,
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chØ ®Þnh läc ngoµi thËn chñ yÕu dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m  sµng. Khi ch¹y thËn nh©n t¹o
ph¶i ®¶m b¶o huyÕt ¸p b»ng truyÒn dÞch, dopamin hay noradrenalin.

V× thuèc tÝch luü nhiÒu t rong tæ chøc, cÇn chó ý hiÖn t­îng t¸i ph©n bè l¹i barbituric
trong c¬ thÓ, trong hoÆc ngay sau khi ch¹y thËn nh©n t¹o bÖnh nh©n cã thÓ tØnh ra sau ®ã
l¹i h«n mª trë l¹i.

+ Läc mµng bông ë ng­êi cã tôt huyÕt ¸p cã chØ ®Þnh tèt h¬n thËn nh©n t¹o, hoÆc ë nh ÷ng
bÖnh nh©n cã thªm suy vµnh, cao huyÕt ¸p, suy tim. §¶m b¶o huyÕt ¸p råi läc mµng bông.
Ng­êi ta thÊy r»ng cø  6 giê läc mµng bông th× cã hiÖu qu¶ b»ng 1 giê ch¹y thËn nh©n t¹o,
hay cã nghÜa lµ ch¹y thËn nh©n t¹o 6 giê th× b»ng läc mµng bông 24 giê.

4. §¶m b¶o tuÇn hoµn
- Håi phôc n­íc ®iÖn gi¶i, th¨ng b»ng toan kiÒm.
- §Æt catheter tÜnh m¹ch truyÒn dÞch ngµy 4 – 6 lÝt, trong ®ã natriclorua 0.9%, glucose,

bicarbonat, chØ cÇn dïng bicarbonat 1.4%  500ml/ngµy. Theo dâi CVP, n­íc tiÓu ®Ó ®iÒu
chØnh l­îng dÞch truyÒn.

- NÕu truþ m¹ch: chèng sèc, truyÒn noradrenalin, aramin, plasma, m¸u.
- §Æt èng th«ng bµng quang theo dâi n­íc tiÓu

5. Chèng béi nhiÔm
- Sö dông kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å
- Phèi hîp hai kh¸ng sinh: cephalosporin vµ aminoglycosid.

6. Chèng ®«ng
Heparin 1ml 5000 UI mèi 8 giê, tiªm d­íi da
HoÆc fraxiparin 7500 UI – 15 000 UI /ngµy, tiªm d­íi da

7. §iÒu trÞ phï phæi cÊp tæn th­¬ng nÕu cã

8. Khi nghi ngê cã héi chøng trµo ng­îc ph¶i:
- Soi hót phÕ qu¶n
- Më khÝ qu¶n ®Æt canun cã bãng chÌn, thë m¸y cã PEEP.
- Steroid liÒu cao: methylpresnisolon 30mg/4 giê.
- Gi¶m  bít l­îng dÞch truyÒn (theo dâi kü CVP) vµ dïng furosemid.

9. Hé lý vµ ch¨m sãc
- §¶m b¶o dinh d­ìng: 1500 – 2000 Kcalo/ngµy, bÖnh nh©n h«n mª cho ¨n qua èng th«ng

d¹ dµy.
- N»m ®Öm chèng loÐt, vËt lý trÞ liÖu, thay ®æi t­ thÕ bÖnh nh©n tr¸nh tú ®Ì g©y tiªu c¬ hoÆc

loÐt.
- Gi÷ Êm cho bÖnh nh©n, nÕu sèt cao: ch­êm m¸t, cho thuèc h¹ nhiÖt ®é
- Ch¨m sãc m¾t: b¨ng m¾t, nhá cloroxit 0.4%
- VÖ sinh th©n thÓ: miÖng, bé phËn sinh dôc
- Vi tamin B1, vitamin C



Bài giảng Chống độc

1

ĐiÒu trÞ ngé ®éc cÊp vµ qu¸ liÒu ma tuý

PGS.PTS.NguyÔn ThÞ Dô

        Ngé ®éc cÊp opioids lµ mét cÊp cøu nguy kÞch,  cã thÓ ®iÒu trÞ khái nhanh qua
thuèc kh¸ng ®éc  (antidote) cña nã  lµ naloxone. Naloxone  lµ mét thuèc cã tõ 20
n¨m,   thuèc ®èi kh¸ng cho tÊt  c¶ c¸c opioids,   cã dïng  nhiÒu ®­êng :  d­íi da,
tÜnh m¹ch, tiªm b¾p. Thuèc hÇu nh­ kh«ng cã t¸c dông phô, kÓ c¶ ®­a mét liÒu
lín.

A. Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý :

     Khi dïng  naloxone  cÇn chó ý 2 ®iÓm sau :

1. Thuèc cã t¸c dông nhanh sau 2 -3 phót,  thêi gian t¸c dông rÊt ng¾n 60 -90 phót,
nã ng¾n h¬n t¸c dông cña tÊt c¶  opioids,   lo¹i trõ fentanyl. V× vËy cÇn ®­a nh¾c
l¹i  hay  truyÒn  liªn  tôc  naloxone  ë mét bÖnh nh©n ngé ®éc opioids nÆng.

2. Naloxone cã  thÓ  g©y  ra  héi  chøng  thiÕu  t huèc sím ë ng­êi phô thuéc
opioids, tuy nhiªn  dïng  liÒu cao sÏ ng¨n chÆn ®­îc  triÖu chøng suy h« hÊp trong
héi chøng nµy.

B. TriÖu chøng vµ dÊu hiÖu ngé ®éc, qu¸ liÒu ma tuý

1. Suy gi¶m h« hÊp,   thë chËm,   ngõng thë,  chÕt nhanh trong vµi phót sau tiªm,
hoÆc   1-4 giê sau uèng.
2. Co ®ång tö
3. MÊt ý thøc, h«n mª
4. H¹ huyÕt ¸p
5. Phï phæi cÊp
6. H¹ nhiÖt ®é
7. NÕu h«n mª kÐo dµi cã thÓ  chÕt v× viªm phæi
8. T×m vÕt tiªm ë 2 c¼ng tay, tÜnh m¹ch cæ, ®ïi.
9. XÐt nghiÖm n­íc tiÓu :   cã morphine vµ 6MM   (6 monoacetyl morphine) nªn
t×m thªm barbiturate, benzodiazepine, quinin trong n­íc tiÓu ng­êi nghiÖn.

C. ®iÒu trÞ cÊp cøu ngé ®éc vµ qu¸ liÒu ma tuý
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1. BÖnh nh©n thë yÕu, ng¸p c¸, ngõng thë (<10lÇn/phót)

- §¶m b¶o th«ng khÝ, bãp bãng ambu + oxy 1 00%, h« hÊp hç trî
- §¶m b¶o tuÇn hoµn : Ðp tim ngoµi lång ngùc nÕu ngõng tim, truyÒn dÞch
- T­ thÕ an toµn khi h«n mª, ñ Êm, theo dâi thë
 B¾t ®Çu b»ng :
- Naloxone 1ml=0,4mg tiªm TM (ng­êi lín vµ trÎ em). Cã thÓ cho liÒu ban
®Çu2mg c¶ ng­êi lín vµ trÎ em  nÕu rÊt nÆng.
+ Sau 2-3 phót  kh«ng tØnh :  cho l¹i 0,4mg (cã  thÓ tíi 4 liÒu) nÕu thë l¹i, cã thÓ
cho naloxone qua ®­êng tiªm b¾p, d­íi l­ìi. Tæng liÒu naloxone  cã thÓ  10 -
20mg/24 giê.
+ NÕu liÒu ban ®Çu cña  naloxone hiÖu qu¶  (bÖnh nh©n tØnh,   thë l¹i) th× tiªm
nh¾c l¹i sau mçi 20-60 phót  hoÆc duy tr× b»ng ®­êng  truyÒn tÜnh m¹ch liªn tôc.
+ NÕu sau 4 liÒu  ban ®Çu  kh«ng kÕt  qu¶ th× t×m xem  bÖnh nh©n cã uèng thªm
thuèc kh¸c : barbiturate,  thuèc an thÇn,  r­îu...,  hoÆc chÊn th­¬ng ®Çu, cã thÓ c ho
thªm than ho¹t víi nhuËn trµng nÕu bÖnh nh©n ngé ®éc qua  ®­êng tiªu ho¸.
- TruyÒn dÞch n©ng huyÕt ¸p, th¨ng b»ng ®iÖn gi¶i.
+ Glucose v× dÔ cã h¹ ®­êng huyÕt

2. BÖnh nh©n thë > 15lÇn/phót
- LiÒu ®Çu : naloxone 0,4mg tiªm b¾p.
  NÕu ®¸p øng mét phÇn cã thÓ  cho tiÕp lÇn 2 sau 20-60 phót
- Thë oxy mòi 4L/phót
- TruyÒn dÞch, Glucose 5%, NaCl  0.9% ®¶m b¶o huyÕt ¸p.
* Pha truyÒn liªn tôc naloxone :
        Cho bÊt kú lo¹i opioids  nµo,   ®Æc biÖt lo¹i t¸c dông  kÐo dµi nh­ methadone
(30-36 giê). TruyÒn liªn tôc dùa vµo nhÞp thë vµ m¹ch,   huyÕt ¸p bÖnh nh©n ®¸p
øng sau liÒu ®Çu. TruyÒn liªn tôc  sÏ dù phßng suy h« hÊp l¹i v× naloxone cã thêi
gian b¸n huû ng¾n h¬n opioids.

       TruyÒn dÞch  +  0,4-0,8mg/giê  ë  ng­êi  lín  vµ 0,01mg/kg ë trÎ em, ®¸nh gi¸
sau mçi giê ë  ng­êi lín vµ mçi  5 phót ë trÎ  em. TruyÒn liªn tôc cã thÓ t¨ng lªn
nÕu  ý  thøc  cßn  gi¶m.  NhiÒu  t¸c  gi¶  cho thÊy truyÒn naloxone liªn tôc trong 10
giê ë mét  ®¬n vÞ håi  søc tÝch cùc  lµ an toµn b¶o ®¶m vµ ®¸nh gi¸ l¹i t×nh tr¹ng
suy h« hÊp  cña bÖnh nh©n sau 1 giê tiÕp ®Ó xem t¸c dông  naloxone cßn  hay ngé
®éc opioids  cßn hoÆc  ngé ®éc lo¹i kh¸c. Naloxone  sÏ kh«ng  cã ®¸p  øng nÕu
xuÊt hiÖn  héi chøng  thiÕu thuèc.
        Thë m¸y  nÕu bÖnh  nh©n h«n  mª,   ph­¬ng thøc  ®iÒu k hiÓn thÓ tÝch (CMV)
hoÆc hç ttrî ¸p lùc, víi FiO 2 = 50%, dïng PEEP nÕu bÖnh nh©n cã phï phæi cÊp
hay héi chøng ARDS.

Ch¨m sãc nu«i d­ìng ®ñ calo.
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ph¸c ®å ®iÒu trÞ ngé ®éc ma tóy

                                                  Ngé ®éc ma tuý (mÊt ý thøc, thë yÕu, ®ång tö
co,HA)

                             §¶m b¶o :
- Th«ng khÝ
- TuÇn hoµn
- T­ thÕ an toµn

Naloxone

NhÞp thë < 10lÇn/phót     NhÞp thë > 15lÇn/phót

1. 0,4mg-0,8mg/TM              (c¶ ng­êi lín + trÎ em)  0,4mg tiªm
b¾p
   3 phót sau kh«ng tØnh l¹i : cho l¹i (cã
    thÓ  ®Õn 10 lÇn ®Õn khi cã kÕt qu¶)

2. TruyÒn naloxone liªn tôc sau khi cã kÕt
     qu¶.
     0,4mg/giê cho ng­êi lín
     0,01mg/kg/3 phót cho trÎ em

§Õm nhÞp thë vµ ®o HA trong10 giê.

3. Th«ng khÝ nh©n t¹o (bãp bãng ambu -
thë m¸y)

     Tõ FiO2  100%  50%
                  (1 giê  24 giê)

4. TruyÒn dÞch n©ng HA

- Cã ®¸p øng mét phÇn cho nh¾c l¹i lÇn
   2,3

- Oxy  : 4L/ph

- TruyÒn dÞch, glucose, ®¶m b¶o tuÇn hoµn

- Theo dâi thë, HA, m¹ch 20phót/lÇn

Chó ý :

1. Cho than ho¹t vµ sorbitol nÕu bÖnh nh©n dïng thuèc uèng
2. CÇn t×m c¸c ngé ®éc kh¸c kÌm theo barbiturate,  an thÇn vµ r­îu, quinin vµ c¸c
     biÕn  chøng.
3. NÕu cã tæn th­¬ng n·o th× rÊt nÆng
4. LiÒu naloxone  truyÒn  liªn  tôc  2mg  (5  èng)  +  500ml Glucose 5% cho
    0,4mg/100ml/giê.
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§iÒu chØnh liÒu truyÒn naloxone phï hîp mçi bÖnh nh©n

1. NÕu liÒu ®Çu thµnh c«ng (0,4 -0,8mg tÜnh m¹ch) ®­a 2/3 liÒu nµy b»ng ®­êng
truyÒn liªn tôc.

2. NÕu sau liÒu ®Çu thÊt b¹i :
- NKQ, bãp bãng, oxy
- Tiªm nh¾c l¹i sau 2,3 phót ®­a lªn tíi  10mg tr­íc khi truyÒn

3. NÕu sau liÒu ®Çu, bÖnh nh©n  cã dÊu hiÖu thiÕu thuèc
- Gi¶m bãt liÒu  ®Çu
- NÕu xuÊt hiÖn gi¶m ý thøc l¹i, nh¾c l¹i 1/2 liÒu b an ®Çu cho tíi lóc cã hiÖu qu¶.
- TÝnh liÒu ban ®Çu thÝch hîp sau ®ã cho truyÒn liªn tôc

4. NÕu bÖnh nh©n xuÊt hiÖn dÊu hiÖu thiÕu thuèc khi ®ang truyÒn  :
- Dõng truyÒn cho tíi khi dÊu hiÖu nµy ®ì
- B¾t ®Çu truyÒn l¹i = 1/2 tèc ®é ban ®Çu, theo dâi
- T×m nguyªn nh©n kh¸c g©y thiÕu thuèc

5. NÕu bÖnh nh©n gi¶m ý thøc trong lóc truyÒn :
- §­a 1/2 liÒu  ®Çu vµ nh¾c l¹i cho tíi khi tèt
- T¨ng truyÒn liªn tôc = 1/2 tèc ®é ban ®Çu
- T×m ®­êng vµo m¸u l¹i cña opioids  hay nguyªn nh©n kh¸c g©y gi¶m ý thøc.
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Ngé ®éc c¸ nãc

I. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n

1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh

a). L©m sµng:

Sau khi ¨n c¸ nãc (cßn gäi lµ Puffer fish, Balloon fish, Fugu -tªn gäi ë NhËt B¶n)
hay c¸ kh«, ruèc c¸ lµm b»ng c¸ nãc, triÖu chøng xuÊt hiÖn sau 10 -30 phót: Tª miÖng,
l­ìi, hai m«i, ®au ®Çu, n«n, nãi khã, tª ë ngãn, bµn tay ch©n, yÕu vµ mÖt, tö vong do
liÖt c¬ h« hÊp hoÆc suy tuÇn hoµn cÊp.

C¸c dÊu hiÖu kh¸c: Tim chËm, rèi lo¹n nhÞp, h¹ huyÕt ¸p, h¹ nhiÖt ®é, t¨ng tiÕt
n­íc bät, tÝm, ngõng thë, mÊt ph¶n x¹ g©n x­¬ng vµ tr­¬ng lùc c ¬.

C¸c dÊu hiÖu l©m sµng cã thÓ mÊt ®i sau 24 giê nÕu bÖnh nh©n ®­îc cøu sèng.

b). XÐt nghiÖm:
- M¸u: ®iÖn gi¶i, ure, ®­êng, creatinin, th¨ng b»ng toan kiÒm
- §iÖn t©m ®å: nhÞp chËm, rèi lo¹n nhÞp
- Theo dâi SpO2 vµ EtCO2 (nÕu cã ®iÒu kiÖn) hoÆc chøc n¨ng phæi ( Vt, ¸p lùc ©m

thë vµo)
Ph¸t hiÖn ®éc chÊt Tetrodotoxin (TTX) trong dÞch c¬ thÓ hoÆc trong mÉu bÖnh
phÈm: chØ thùc hiÖn ®­îc ë nh÷ng c¬ së xÐt nghiÖm hiÖn ®¹i

2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:

 C¸c chÊt ®éc kh¸c ë thùc phÈm (vi khuÈn, ho¸ chÊt trõ s©u, chÊt b¶o qu¶n, c¸
®éc lo¹i Scombroid, Ciguatera, Shellfish còng g©y n«n, buån n«n)

 C¸c nguyªn nh©n kh«ng do ®éc: Viªm d¹ dµy cÊp, co th¾t ®¹i trµng

II. Nguyªn nh©n g©y bÖnh:
ChÊt ®éc trong c¸ nãc ®­îc gäi lµ Tetrodotoxin (TTX) lµ chÊt ®éc kh«ng

protein, tan trong n­íc vµ kh«ng bÞ ph¸ hñy ë nhiÖt ®é s«i hay lµm kh«, chÊt ®éc bÞ
bÊt ho¹t trong m«i tr­êng acid vµ kiÒm m¹nh.

TTX tËp trung ë trøng c¸, ruét gan, vµ tinh hoµn cña c¸. ChÊt ®éc nµy cßn t×m
thÊy trong mét sè loµi vËt kh¸c nh­: b¹ch tuéc cã vßng xanh ë tua (dÔ lÉn  víi con
mùc), con sa-gi«ng (Newts) vµ  kú nh«ng (Salamanders)

ChÊt ®éc TTX t¸c dông lùa chän chÑn dßng natri trong c¬ chÕ b¬m Kali -Natri
vµ kªnh Natrium tÊm vËn ®éng, do ®ã TTX g©y ra liÖt c¬, liÖt h« hÊp, ®ång thê TTX
cßn ph¸t ®éng vïng nhËn c¶m ho¸ häc g©y n«n, n«n liªn tôc.

II. Tiªn l­îng & C¸ch phßng:

§é nÆng cña ngé ®éc c¸ nãc tuú thuéc vµo l­îng ®éc tè vµ thêi gian ®­îc cÊp cøu:

 NÕu bÖnh nh©n cã triÖu chøng nhÑ cã thÓ theo dâi vµ khái

 NÕu cã triÖu chøng râ, ch­a bÞ tÝm, ®iÒu trÞ cÊp cøu ban ®Çu vµ hå i søc,
sÏ cøu ®­îc trong vßng 24 giê.

 NÕu thiÕu oxy l©u, kh«ng ®­îc cÊp cøu ban ®Çu cã thÓ g©y biÕn chøng
hoÆc tö vong
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* C¸ch phßng ngõa: Tèt nhÊt lµ kh«ng ¨n c¸ nãc, chuÈn bÞ tói cÊp cøu  khi cÇn
thiÕt

III. §iÒu trÞ:

* Tr­íc khi vµo bÖnh viÖn:

- NÕu bÖnh nh©n cßn tØnh víi triÖu chøng nhÑ: cho uèng than ho¹t 1 -2g/kg vµ
Sorbitol 1g/kg cho c¶ ng­êi lín vµ trÎ em trªn 2 tuæi

- NÕu bÖnh nh©n cã tÝm, rèi lo¹n ý thøc: Thæi ng¹t, bãp bãng ambu, råi ®­a
®Õn c¬ së bÖnh viÖn gÇn nhÊt

* Trong bÖnh viÖn:

    NÕu ®· xuÊt hiÖn triÖu chøng tÝm, rèi lo¹n ý thøc

1. Kh«ng g©y n«n

2. §Æt èng Néi khÝ qu¶n, cã b¬m bãng chÌn ®Ó ®¶m b¶o ®­êng dÉn khÝ, hç
trî h« hÊp b»ng bãng ambu, thë m¸y

3. §Æt x«ng röa d¹ dµy nÕu míi ¨n c¸ trong 1 giê ®Çu, sau röa cho than ho¹t
1-2g/kg

4. TruyÒn dÞch G 5% vµ NaCl 9% ®Ó duy tr× huyÕt ¸p

   §iÒu trÞ c¸c triÖu chøng nÆng (nÕu cã):

- H¹ huyÕt ¸p

+ TruyÒn dÞch 10-20 ml dd NaCl 9% qua ®­êng TM vµ ®Æt bÖnh nh©n
t­ thÕ nghiªng tr¸i, ®Çu thÊp. CÇn theo dâi ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m
(CVP). Tr¸nh truyÒn dÞch qu¸ møc.

+ NÕu truyÒn dÞch kh«ng lµm t¨ng huyÕt ¸p cÇn cho:

- Dopamin 2-5 g/kg/phót liÒu cho c¶ bÖnh nh©n ng­êi lín lÉn
trÎ em, ®iÒu chØnh t¨ng liÒu ®Ó ®¹t hiÖu qu¶, song kh«ng qu¸ 15
g/kg/phót, cã thÓ thªm:

- Noradrenalin 0,1 - 0,2 g/kg/phót, ®iÒu chØnh liÒu ®Ó cã  kÕt
qu¶, liÒu cao qu¸ kh«ng cã lîi g©y thiÕu m¸u tæ chøc

- Co giËt: lµ triÖu chøng hiÕm gÆp, ®iÒu trÞ co giËt b»ng Seduxen, (Valium) 10
mg tiªm  tÜnh m¹ch, nÕu kh«ng ®¸p øng cã thÓ cho Phenobacbitan hay
Phenyltoin sau khi ®· ®Æt èng néi khÝ qu¶n, th«ng kh Ý hç trî (Xem bµi "§iÒu
trÞ co giËt").
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Röa d¹ dµy trong ngé ®éc cÊp.
I. §¹i c­¬ng:

Röa d¹ dµy lµ mét trong c¸c biÖn ph¸p h¹n chÕ hÊp thu, lo¹i bá ®éc chÊt qua

®­êng tiªu ho¸ trong cÊp cøu ngé ®éc cÊp ®­êng uèng. NÕu ®­îc thùc hiÖn sím, ®óng kü

thuËt th× ®©y lµ ph­¬ng ph¸p rÊt hiÖu qu¶ ®Ó h¹n chÕ hÊp thu ®éc chÊt: nÕu ®­îc thùc hiÖn

sím trong vßng mét giê sau khi uèng cã thÓ lo¹i bá ®­îc tíi 80% l­îng ®éc chÊt uèng

vµo. nÕu röa muén h¬n sÏ kÐm hiÖu qu¶, lo¹i bá ®­îc Ýt ®éc chÊt, tuy nhiªn vÉn cã thÓ gi¶m nhÑ

møc ®é ngé ®éc xuèng d­íi liÒu tö vong, hoÆc chÝ Ýt còng gi¶m nhÑ møc ®é ngé ®éc.

Ngoµi ra, röa d¹ dµy cßn gióp lÊy dÞch ®Ó xÐt nghiÖm ®éc chÊt gióp cho chÈn ®o¸n

nguyªn nh©n.

Röa d¹ dµy th­êng ®­îc kÕt hîp víi c¸c biÖn ph¸p nh­: cho than ho¹t tr­íc trong

vµ sau khi röa d¹ dµy ®Ó h¸p phô ®éc  chÊt trong lßng èng tiªu ho¸, sau ®ã dïng thuèc tÈy

®Ó nhanh chãng ®­a ®éc chÊt ra ngoµi c¬ thÓ.

Tuy nhiªn röa d¹ dµy kh«ng ®óng chØ ®Þnh, sai kü thuËt th× kh«ng nh÷ng kh«ng cã lîi mµ

cßn cã thÓ dÉn tíi c¸c biÕn chøng víi nh÷ng hËu qu¶ nÆng nÒ, thËm chÝ tö vong. ChÝnh v× vËy

cÇn ph¶i c©n nh¾c khi chØ ®Þnh röa d¹ dµy, ®Æc biÖt lµ ®èi víi trÎ em, nÕu lîi Ých kh«ng râ rµng mµ

nguy c¬ biÕn chøng lín th× kh«ng nªn röa.

D¹ dµy lµ ®o¹n ph×nh to cña èng tiªu ho¸ ë gi÷a thùc qu¶n vµ ruét non.Tõ cung

r¨ng trªn ®Õn t©m vÞ dµi kho¶ng 40- 45 cm. D¹ dµy cã h×nh ch÷  J réng 12cm, dµi 22 –

25 cm, dung tÝch chøa kho¶ng 1200 ml, trªn th«ng víi t¸ trµng qua lç t©m vÞ, d­íi th«ng

víi t¸ trµng qua lç m«n vÞ. §o¹n  mét t¸ trµng th«ng víi d¹ dµy qua m«n vÞ,  n»m ngang,

h¬i chÕch nªn trªn, ra sau vµ sang ph¶i. §ã lµ lý do khi röa d¹ dµy chóng ta ph¶i ®Æt bÖnh

nh©n n»m nghiªng sang tr¸i, chÝnh lµ ®Ó tr¸nh ®Èy ®éc chÊt trong d¹ dµy qua m«n vÞ

xuèng ruét.

II. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh:

1. ChØ ®Þnh:

TÊt c¶ tr­êng hîp ngé ®éc ®­êng uèn g ®Õn tr­íc 6 giê, kh«ng cã chèng chØ ®Þnh

röa d¹ dµy vµ kh«ng thÓ g©y n«n ®­îc( rèi lo¹n ý thøc, gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ n«n...).

Tuy nhiªn cã mét sè ®iÓm cÇn chó ý:

- Trong thùc tÕ, th­êng khã x¸c ®Þnh chÝnh x¸c thêi ®iÓm uèng v× vËy giíi h¹n 6

giê trë thµnh t­¬ng ®èi.
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- Ngé ®éc mét sè lo¹i thuèc trong ®ã cã c¸c thuèc an thÇn vµ thuèc ngñ g©y

gi¶m nhu ®éng ®­êng tiªu ho¸, v× vËy sau 6 giê vÉn cã thÓ cßn mét l­îng lín

®éc chÊt n»m trong d¹ dµy, nhÊt lµ trong c¸c tr­êng hîp ngé ®éc nÆng. Thùc tÕ

t¹i A9 ®· cã bÖnh nh©n ngé ®éc nhiÒu lo¹i thuèc ngñ vµ thuèc an thÇn phèi

hîp ®­îc röa d¹ dµy sau giê thø s¸u mµ nø¬c th¸o ra vÉn ®Ëm ®Æc, thuèc lµm

®ôc tr¾ng n­íc röa. V× vËy   nªn ®Æt èng th«ng d¹ dµy th¨m dß cho nh÷ng

bÖnh nh©n ®­îc cho lµ ®Õn muén, röa vµi chôc mililÝt  n­íc nÕu ®ôc ta sÏ röa

tiÕp.

- Trong c¸c tr­êng hîp ®­îc cho lµ nhÑ, hoÆc bÖnh nh©n lµ  trÎ em kh«ng hîp

t¸c, lîi Ých cña röa d¹ dµy kh«ng râ rµng mµ nguy c¬ biÕn chøng cao th× nªn

thay thÕ  röa d¹ dµy b»ng cho uèng  than ho¹t.

2. Chèng chØ ®Þnh:

2.1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi:

- Uèng c¸c chÊt g©y ¨n mßn: a xÝt, kiÒm m¹nh.

- C¸c chÊt khi gÆp n­íc t¹o ra c¸c ph¶n øng lµm t¨ng t¸c dông ®éc h¹i: kim lo¹i

natri, kali, phosphua kÏm...

- X¨ng, dÇu ho¶, c¸c chÊt t¹o bät.

- Cã tæn th­¬ng niªm m ¹c ®­êng tiªu ho¸ : loÐt nÆng.  ch¶y m¸u, ph×nh m¹ch

thùc qu¶n...

- BÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý thøc, cã nguy c¬ sÆc mµ ch­a ®Æt néi khÝ qu¶n cã

bãng chÌn ®Ó b¶o vÖ ®­êng thë.

2.2. Chèng chØ ®Þnh t­¬ng ®èi:

- Tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng: ®Æt èng th«ng nhá ®­êng nòi.

- TrÎ em uèng vµi viªn thuèc lo¹i Ýt nguy hiÓm, kh«ng cã dÊu hiÖu ngé ®éc.

- Phô n÷ cã thai: cÇn c©n nh¾c lîi h¹i v× dÔ g©y c¬n co tö cung khi ®Æt èng th«ng

röa d¹ dµy.

III. ChuÈn bÞ:

3.1. Dông cô:

Bé dông cô röa d¹ dµy hÖ thèng kÝn: gåm c¸c bé phËn ®ång bé nh­ sau:

- èng th«ng Fauchet b¨ng chÊt dÎo , ®Çu tï, cã nhiÒu lç ë c¹nh, dïng ®Ó ®Æt ®­êng

miÖng, cã c¸c cì sau:

+ Sè 10 ®­êng kÝnh trong 4 cm.
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+ Sè 12 ®­êng kÝnh trong 5 cm.

+ Sè 14 ®­êng kÝnh trong 6 cm.

- èng th«ng cho ¨n th­êng dïng cho bÖnh nh©n uèng Ýt ®éc chÊt, ch­a ¨n, dÊu hiÖu

ngé ®éc hÇu nh­ kh«ng cã, uèng ®· l©u qu¸ 6 giê,hoÆc kh«ng cã chØ ®Þnh röa

nh­ng cã chØ ®Þnh ®Æt èng th«ng ®Ó lÊy dÞch xÐt nghiÖm.

- D©y nèi ch÷ "Y" vµ c¸c van ®iÒu chØnh ®ãng më ®­êng ra ®­êng vµo.

- Hai tói ®ùng dÞch cã chia v¹ch ®o mçi 50 ml. Tói trªn  treo cao   > 1m  so víi mÆt

gi­êng cã dung tÝch 3000 ml (®ùng n­íc muèi 0,5 -0,9 % ). Tói d­íi treo d­íi mÆt

gi­êng  Ýt nhÊt 30cm.

- X« ®ùng n­íc s¹ch (kho¶ng 5 -10 lÝt n­íc) cã pha muèi víi tû lÖ 5 -9 gam/lit n­íc

vµ x« hoÆc chËu ®ùng n­íc dÞch sau khi röa.

- Dông cô më miÖng.

- Canun Guedel.

- Seringe 50 ml

- èng nghe, b¬m cho ¨n hoÆc bãng ambu: Dïng ®Ó kiÓm tra xem x«ng ®· vµo d¹

dµy ch­a.

- Lä ®ùng dÞch d¹ dµy ®Ó xÐt nghiÖm ®éc chÊt: Dung tÝch kho¶ng 200ml.

- DÇu paraffin: §Ó b«i tr¬n ®Çu èng x«ng, h¹n chÕ ®­îc chÊn th­¬ng do ®Çu èng

x«ng g©y ra.

- Muèi ¨n: kho¶ng 50 gam

- Than ho¹t: §Ó hÊp phô chÊt ®éc, th­êng dïng sau khi röa d¹ dµy.

- Trong tr­êng hîp ngé ®éc thuèc trõ  s©u th× pha lu«n vµo n­íc röa d¹ dµy sau khi

®· lÊy dÞch d¹ dµy lµm xÐt nghiÖm ®éc chÊt.

- Thèc tÈy: Sorbitol hoÆc magne su lph¸t cã t¸c dông t¨ng ®µo th¶i chÊt ®éc vµ than

ho¹t qua ®­êng ph©n. Th­êng b¬m cïng than ho¹t sau khi röa d¹ dµy.

- Thuèc an thÇn: Valium 10mg (èng tiªm) dïng cho bÖnh nh©n kÝch thÝch vËt v·

nhiÒu, ngé ®éc chÊt g©y co giËt.

3.2. BÖnh nh©n:

- NÕu bÖnh nh©n tØnh: ph¶i gi¶i thÝch ®Ó bÖnh nh©n hîp t¸c

- NÕu bÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý thøc, gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ nuèt ph¶i ®Æt néi khÝ

qu¶n cã bãng chÌn tr­íc khi tiÕn hµnh röa d¹ dµy.
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- Khi bÖnh nh©n uèng thuèc g©y co giËt (Thuèc chuét Trung Quèc, m· tiÒn, ...) ph¶i

dïng valium ®Ó tr¸nh co giËt tr­íc khi röa d¹ dµy.

- NÕu bÖnh nh©n cã suy h« hÊp, truþ tim m¹ch ph¶i ­u tiªn tiÕn hµnh cÊp cøu h«

hÊp vµ tuÇn hoµn. §Õn khi t×nh tr¹ng bÖnh nh©n æn ®Þnh míi tiÕn hµnh röa d¹ dµy.

Cã thÓ võa röa d¹ dµy võa bãp bãng hoÆc thë m¸y.

- Tr¶i mét tÊm nilon ë ®Çu gi­êng ®Ó tr¸nh dÞch dµy ch¶y ra ga.

- T­ thÕ bÖnh nh©n: N»m nghiªng tr¸i, ®Çu thÊp.

3.3. Nh©n viªn lµm thñ thuËt:

- Ph¶i lµ nh÷ng ng­êi ®· ®­îc ®µo t¹o kü thuËt röa d¹ dµy, cÇn ph¶i ®éi mò, ®eo

khÈu trang, ®i g¨ng tay s¹ch.

- CÇn cã 2 ng­êi: mét ng­êi ®Æt x«ng d¹ dµy vµ cè ®Þnh x«ng, xoa bông trong qu¸

tr×nh röa. Mét ng­êi ®iÒu chØnh l­îng n­íc vµo ra.

- Khi bÖnh nh©n cÇn ph¶i bãp bãng th× ph¶i cã thªm ng­êi thø ba.

V. Kü thuËt:

B­íc 1: §­a èng x«ng vµo d¹ dµy.

- Chän lùa èng x«ng: ®Æt ®­êng miÖng dïng èn g x«ng to, ®Æt ®­êng mòi dïng èng

x«ng nhá (lo¹i x«ng dïng mét lÇn)

- §o ®é dµi èng x«ng cÇn ®­a vµo: B¾t ®Çu tõ cung r¨ng hµm trªn kÐo vßng ra sau

tai råi kÐo th¼ng xuèng mòi øc. §¸nh dÊu ®é dµi èng x«ng cÇn ®­a vµo. Th«ng

th­êng tõ 40-50 cm.

- B«i tr¬n ®Çu èng x«ng d¹ dµy b»ng g¹c thÊm paraffin.

- §Æt ®­êng miÖng:

 B¶o bÖnh nh©n h¸ miÖng nÕu bÖnh nh©n tØnh, hîp t¸c. NÕu cÇn thiÕt dïng dông

cô më miÖng, sau ®ã luån canun Guedel vµo råi rót dông cô më miÖng, sau ®ã

luån canun Guedel vµo råi rót dông cô më miÖng ra .

 §­a èng th«ng vµo miÖng bÖnh nh©n tõng tÝ mét, tõ tõ, khi vµo ®Õn hÇu võa

®­a vµo võa b¶o bÖnh nh©n nuèt. NÕu khã kh¨n th× ®Ó ®Çu bÖnh nh©n gËp c»m

vµo thµnh ngùc råi võa ®Èy võa b¶o bÖnh nh©n nuèt. Khi ®Çu x«ng vµo ®Õn d¹

dµy thÊy cã dÞch vµ thøc ¨n chÈ y ra trong lßng èng x«ng. §iÒu chØnh trong qu¸

tr×nh röa d¹ dµy ®Ó ®Çu èng x«ng lu«n lu«n ë vÞ trÝ thÊp nhÊt trong dÞch d¹

dµy.

 TiÕn hµnh cè ®Þnh ®Çu ngoµi èng x«ng ë vÞ trÝ ®· ®¸nh dÊu.
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- §Æt ®­êng mòi: Luån èng x«ng cho ¨n vµo lç mòi kh«ng cã ®Æt néi khÝ q u¶n ®ång

thêi ®Ó ®Çu bÖnh nh©n gËp vµo thµnh ngùc. Khi qua lç mòi sau vµo ®Õn hÇu th× b¶o

bÖnh nh©n nuèt ®ång thêi ®Èy vµo.C¸c thao t¸c tiÕp theo còng gièng nh­ ®Æt

®­êng miÖng.

- Khi ®Æt nÕu kh«ng vµo ®­îc thùc qu¶n ph¶i dïng ®Ìn néi khÝ qu¶n ®Ó x¸c ®Þnh vÞ

trÝ thùc qu¶n sau ®ã dïng panh Magil ®Ó g¾p ®Çu èng x«ng ®­a vµo thøc qu¶n

®ång thêi mét ng­êi kh¸c ®Èy phÇn ngoµi èng x«ng vµo.

- Khi cã néi khÝ qu¶n cÇn th¸o bãng chÌn tr­íc khi ®Æt x«ng, sau ®ã b¬m bãng chÌn

tr­íc khi röa d¹ dµy.

B­íc 2: Nèi hÖ thèng röa d¹ dµy víi ®Çu ngoµi èng x«ng.

- Nèi ch÷  “Y” hoÆc kho¸ ba ch¹c vµo ®Çu ngoµi èng x«ng.

- Nèi hai tói vµo hai ®Çu cßn l¹i cña ch÷ “Y” hoÆc kho¸ ba ch¹c.

 Tói ®ùng dÞch vµo treo lªn cét truyÒn c¸ch mÆt gi­êng 0,8 -1m.

 Tói ®ùng dÞch ra ®Æt thÊp h¬n mÆt gi­êng (t heo nguyªn t¾c b×nh th«ng nhau)

B­íc 3: TiÕn hµnh röa d¹ dµy

– §­a dÞch vµo: §ãng ®­êng dÞch ra l¹i, më kho¸ ®­êng dÞch vµo ®Ó cho dÞch

ch¶y vµo nhanh kho¶ng 200 ml, sau ®ã kho¸ ®­êng dÞch vµo l¹i. Dïng tay l¾c vµ

Ðp vïng th­îng vÞ ®Ó cÆn thuèc vµ thøc ¨n ®­ îc th¸o ra theo dÞch.

– Më kho¸ ®­êng dÞch ra ®Ó cho dÞch ch¶y ra tói ®ùng ®Õn khi hÕt sè l­îng dÞch

®­a vµo, ®ång thêi víi l¾c vµ Ðp bông ®Ó dÞch ch¶y ra nhanh vµ ®ñ h¬n. Sau ®ã

lÊy dÞch cho vµo chai ®Ó lµm xÐt nghiÖm ®éc chÊt (kho¶ng 200ml).

– Lµm nh­ vËy cho ®Õn khi hÕt sè l­îng cÇn röa (3 -5 lÝt) hoÆc dÞch d¹ dµy ®·

trong kh«ng cßn vÈn thuèc vµ thøc ¨n (nÕu <3 lÝt). Trong tr­êng hîp ngé ®éc

thuèc trõ s©u l­îng dÞch cã thÓ röa tèi ®a lµ 10 lÝt.

Chó ý:

 Theo dâi c©n b»ng l­îng dÞch vµo ra. NÕu thÊy l­îng dÞch c h¶y ra < 150ml

nghi ngê t¾c x«ng, kiÓm tra l¹i ®Çu x«ng.

 DÞch ®­a vµo cÇn ph¶i pha mu«Ý víi nång ®é 0,5 -0,9% ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng

ngé ®éc n­íc do pha lo·ng mau.

 Thêi tiÕtl¹nh nªn dïng n­íc Êm 37 0c tr¸nh t×nh tr¹ng bÖnh nh©n rÐt vµ g©y

h¹ nhiÖt ®é.
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 BÖnh nh©n ngé ®éc thuèc trõ s©u ph¶i röa n­íc cã pha thªm than ho¹t ®Ó

hiÖu qu¶ lo¹i bá chÊt ®éc dd­îc tèt h¬n, sau khi ®· lÊy dÞch d¹ dµy lµm xÐt

nghiÖm ®éc chÊt. Th­ßng pha 20-30 gam/lit, pha trong 3-5 lÝt ®Çu.

– Sau khi röa xong, hoµ than ho¹t vµ sorbitol víi tû l Ö 1:1 vµo 50ml b¬m vµo d¹d

µy råi rót x«ng nÕu kh«ng cã chØ ®Þnh l­u x«ng röa  lÇn 2. LiÒu l­îng than ho¹t

vµ Sorbitol cho vµo d¹ dµy sau khu röa 1 -2 gam./kg bÖnh nh©n, cã thÓ chia lµm

nhiÒu lÇn c¸c nhau mçi 2 giê. §Ó ®¶m b¶o ¸p lùc thÈm thÊu trong lßng ru ét cao

sau khi röa tr¸nh t×nh tr¹ng t¸o bãn hoÆc t¾c ruoät do than ho¹t liÒu l­îng

Sorbitol cã thÓ cao gÊp 1,5-2 lÇn so víi than ho¹t, cã thÓ cho lµm 2 -3 lÇn sau khi

röa d¹ dµy.

– Tr­êng hîp kh«ng cã tói ®ùng dÞch chia v¹ch vµ ch¹c ba cã thÓ dïng phÔu ®Ó

høng dÞch ®æ vµo, ®îi ®Õn khi l­îng dÞch trong phÔu xuèng gÇn hÕt ta h¹ ®Çu

x«ng xuèng thÊp h¬n mÆt gi­êng (theo nguyªn t¾c b×nh th«ng nhau) ®Ó cho dÞch

chÈy ra ®ång thêi l¾c vµ Ðp bông bÖnh nh©n ®Ó h¹n chÕ cÆn thuèc vµ thøc ¨n

b¸m vµo bÒ mÆt d¹ dµy vµ dÞch c h¶y ra ®­îc nhanh h¬n. Tèt nhÊt vÉn ph¶i dïng

bé röa d¹ dµy kÝn.

VI. BiÕn chøng:

- N«n: hay gÆp do khi ®­a ®Çu x«ng vµo ®Õn häng bÖnh nh©n cã ph¶n x¹ buån

n«n vµ n«n nhÊt lµ trÎ em, bÖnh nh©n lo sî. V× vËy cÇn ph¶i gi¶i thÝch cho bÖnh

nh©n ®Ó bÖnh nh©n ®­îc hîp t¸c trong qu¸ tr×nh lµm thñ thuËt, vµ qu¸ tr×nh ®Æt

ph¶i nhÑ nhµng ®óng kü thuËt

- Viªm phæi do sÆc: lµ mét biÕn chøng nÆng nÒ, dÔ tiÕn triÓn thµnh ARDS g©y

tö vong nÕu kh«ng ph¸t hiÖn vµ xö trÝ kÞp thêi.

 GÆp ë bÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý thøc mµ kh«ng ®­îc ®Æt néi khÝ qu¶n cã bãng chÌn

tr­íc khi lµm thñ thuËt hoÆc qu¸ tr×nh ®Æt kh«ng ®Ó bÖnh nh©n ®óng t­ thÕ, ®Æt

nhÇm vµo khÝ qu¶n mµ kh«ng kiÓm tra tr­íc khi tiÕn hµnh röa d¹ dµy, hoÆc mçi

lÇn cho dÞch vµo qu¸ nhiÒu, hoÆc kh«ng hót hÕt tr­íc khi ngõng thñ thu Ët.

 BiÓu hiÖn: bÖnh nh©n khã thë tÝm m«i vµ ®Çu chi, nhÞp thë nhanh, nghe phæi cã

ran Èm hai bªn th­êng ë bªn ph¶i, Xquang phæi cã ®¸m mê th­êng ë bªn phæi

ph¶i.

 Phßng: §Æt néi khÝ qu¶n cho bÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý thøc, n»m nghiªng tr¸i ®Çu

thÊp trong qu¸ tr×nh lµm thñ thËt, kiÓm tra l¹i vÞ trÝ x«ng tr­íc khi röa d¹ dµy, mçi
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lÇn ®­a dÞch vµo nhá h¬n hoÆc b»ng 200ml, hót hÕt dÞch d¹ dµy khi ngõng thñ

thuËt .

 §iÒu trÞ: tuú theo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n mµ cã thÓ theo dâi vµ ®iÒu tru kh¸ng sinh

hoÆc kÕt hîp víi ®Æt néi khÝ qu¶n, soi hót vµ b¬m röa phÕ qu¶n.

- ChÊn th­¬ng vïng thanh m«n g©y phï nÒ thanh m«n, hoÆc ph¶n x¹ g©y

co th¾t thanh m«n do ®Çu x«ng ®i vµo ®­êng khÝ qu¶n, ®Æt th« b¹o .

 BiÓu hiÖn: bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au vïng häng, nãi khã, khµn tiÕng. NÆng cã

khã thë thanh qu¶n cã thÓ g©y ng¹t thë cÊp. NÕu kh«ng xö trÝ kÞp thêi bÖnh nh©n

cã thÓ tö vong.

 §iÒu trÞ:

NhÑ: Cho bÖnh nh©n khÝ dung corticoid.

NÆng: §Æt néi khÝ qu¶n, nÕu kh«ng ®­îc ph¶i më khÝ qu¶n mét th×

- Ch¶y m¸u:

Hay gÆp ch¶y m¸u mòi khi ®Æt x«ng ®­ên g mòi do niªm m¹c mòi nhiÒu m¹ch

m¸u n«ng, x«ng to, kh«ng b«i tr¬n dÇu paraffin, ®Æt th« b¹o. Ch¶y m¸u miÖng Ýt gÆp

h¬n chñ yÕu ch¶y m¸u ch©n r¨ng khi khã më miÖng bÖnh nh©n, bÖnh nh©n d·y giôa

khi ®Æt èng x«ng. Ch¶y m¸u thùc qu¶n d¹ dµy gÆp khi dïng x«ng cã ®Çu cøng, ®­a

vµo qu¸ s©u.

 Phßng: Ph¶i gi¶i thÝch ®Ó bÖnh nh©n hîp t¸c, lµm ®óng ®éng t¸c, nhÑ nhµng

®Çu x«ng kh«ng v¸t c¹nh vµ cøng.

 §iÒu trÞ: Ch¶y m¸u nhÑ th­êng tù cÇm nÕu bÖnh nh©n kh«ng cã rèi lo¹n ®«ng

m¸u. NÆng cã thÓ dïng adrrenalin pha nång ®é 1/10.000 råi nhá vµo chç ch¶y

m¸u khi bÖnh nh©n kh«ng cã chèng chØ ®Þnh dïng adrrenalin. NÕu kh«ng ®ì

cã thÓ ph¶i ®Æt nót g¹c lç mòi? Tèt nhÊt nªn mêi chuyªn khoa Tai Mòi Häng

®Ó cÇm m¸u. Trong tr­êng hîp ch¶y m¸u d¹ dµy nÆng ph¶i soi d¹ dµy ®Ó cÇm

m¸u, cã khi ph¶i truyÒn m¸u khi cã t×nh tr¹ng mÊt m¸u nÆng.

- H¹ th©n nhiÖt:

 BiÓu hiÖn: BÖnh nh©n rÐt run, da tÝm vµ næi da gµ, nhiÖt ®é trung t©m h¹ <36

®é

 Phßng: thêi tiÕtl¹nh ph¶i röa d¹ dµy b»ng n­íc Êm, níi kÝn giã, dïng m¸y s­ëi

trong qu¸ tr×nh röa
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 §iÒu trÞ: lau kh«, ñ Êm cho bÖnh nh©n, dïng m¸y s­ëi, cho bÖnh nh©n uèng

n­¬c gõng-®­êng nãng (kh«ng dïng gõng cho bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p)

- Rèi lo¹n n­íc-®iÖn gi¶i: th­êng gÆp ngé ®éc n­íc do röa nhiÒu n­íc, kh«ng

pha muèi.

 BiÓu hiÖn: NhÑ: h¹ Natri, Kali m¸u. NÆng: ph ï  phæi, h«n mª, cã khi co giËt dÔ

g©y sÆc phái nÕu bÖnh nh©n kh«ng xã néi khÝ qu¶n.

 Phßng: Dïng lasix tÜnh m¹ch, bæ sung muèi sau khi bÖnh nh©n ®· tiÓu nhiÒu

(Natriclorua èng tiªm TM vµ cho uèng).

 NÕu h«n mª, co giËt ph¶i dïng thuèc chèng co giËt, ®Æt néi  khÝ qu¶n, thë m¸y,

dïng manitol truyÒn tÜnh m¹ch.

- Rèi lo¹n nhÞp tim: Th­êng lµ do ph¶n x¹, cã khi còng do rèi lo¹n n­íc ®iÖn

gi¶i nÆng g©y ra nhÊt lµ h¹ Kali m¸u. ®Æc biÖt ngé ®éc mét sè thuèc t¸c ®éng lªn

tim (digitalis, chloroquin, cacabamat...)

Cã thÓ gÆp: NhÞp chËm xoang do kÝch thÝch d©y X; NTT thÊt do h¹ kali m¸u

§iÒu trÞ: NhÞp chËm <40 lÇn/phót tiªm atropin 0,5mg TM.

NTT thÊt khi cã h¹ kali ph¶i bï kali b»ng pha truyÒn TM.
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