CHAM CUU THUC HANH

o
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¥ 54U Nguyen Huu Hach
Loi gidi thiéu

Muc tiéu cta ngudi can bd y t€ xa hoi chu nghia la dung moi cach, moi tha thuat, moi
phuong phap dé diéu tri mot cach toan dién, dem lai siic khde cho bénh nhan cang sém cang
tot.

Pong y cd thudc Nam, thuéc Béc, chdm clru khi cdng, xoa bdp, thé duc ...

Cham ciu la mét trong nhitng phuang phap diéu tri cta Bong y rat cong hiéu, don gian
ma khdng phu thudc vao hoan canh, thuéc men bén ngoai, dé 1am, ré tién, c6 khd ndng dem lai
nhiéu két qua ky diéu.

Néu khdng c6 dung cu chdm, co thé sir dung ngdn tay, méng tay badm huyét, mot diéu
thubc 14 dé clru, mién 1a ngudi can bo y t& doan dudc bénh, ndm dudc huyét va cd ky thuat tot
thi giai quyét dugc bénh tat.

Quyé&n CHAM CUU THUC HANH cua cu luang y Nguyén Hitu Hach 1a mdt trong nhiing
sach cham cltu cd gid tri. Ong 1a mot luong y gidi thudc Béc, ndm viing thuSc Nam, nghién ciru
sau cham cliu nén dung cac huyét cham clu nhu thay thu6c dung thudc theo mét qua trinh
phén tich tdng hop “Ly, phap, phuong, huyét” rat rd rang, ranh mach, cd giai thich phuong
huyét.

Sau nay theo phudng chadm két hgp Pong y va Tay y, mdi ngudi can bd phong bénh va
tri bénh cla ching ta trong khi dung thudc, chdc chdn sé dung bam huyét cham clu, xoa bdp
két hgp, hay tot han dung chu yéu la cham cru, xoa bop vat ly tri liéu, chi dung thudc khi can
thiét ma thdi. Gia tri dang tin cdy cla quyén sach nay 1a & chd “Ly, phap, phucng, huyét” da
dudc thlr thach qua mot qua trinh thuc tién, giai quyét bénh tat va giang day nhiéu ndm ctia mot
luong y hoc rong, cé nhiéu kinh nghiém, dugc bénh nhan tin nhiém va kinh mén. Gia tri con &
chd né dé ra mdt phuong phap phong bénh ddc hiéu 1dm cho cham cltu cé mét pham vi rong
hon nifa, dugc moi gia dinh dap dung mot cach vo hai bang cach chdm véi ngon tay bdm huyét
hodc bang mét miéng cao dan Ién huyét hay vdi kim hoa mai.

R&t mong dugc su gép y xay dung clia cdc nha chdm clru va cua gia dinh d& cudn sach
dudc hoan thién vao cac lan tai ban sau.

B6 trudng bo y té€
BS NGUYEN VAN HUONG
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MUC LUC

PHAN THU NHAT
Ak

MOT SO PIEM CAN THIET TRONG CHAM cUU

1. Béc diém cta phép chita bénh béng chdm clu
2. Tom tat bénh hau chi tri cta 1 kinh chinh va mach nham, déc
3. Cach dinh huyét don gian
4, Cach chia doan va dinh huyét cua tiing phan cc thé
5. Cac huyét cam ciu
o _ PHAN THU II i _
NGUYEN TAC TRI LIEU VA MOT SO KINH NGHIEM THUC TE
1. Chan doan khai quat
2. Biéu chén doéan khai quét
3. Biéu bat hdi huyét
4, Biéu huyét ngii du
5. Bi€u bat mach giao hoi huyét
6. Biéu 12 kinh khi huyét nhiéu it, phan loai d& lam c&n c( khi trén 14m san ta kinh nhiéu, bé khi
it
7. M6t s6 phuong phap dung huyét theo kinh dién
8. Theo bénh hoan cap ma chifa goc( ban) hay chifa ngon(tiéu) trudc

9. Kinh nghiém dung huyét thién (ng

10. Kinh nghiém dung huyét du mé

11. Kinh nghiém dung phép b6 me ta con

12. Kinh nghiém bam hodc nan, xoa xat, vao huyét thay cham ciru
13. Dung phép bS dé& phong va chifa bénh

14. Phong bénh trdng phong

15. Cach phong bénh khong dac hiéu

16. Phong bénh thap nhiét xam nhap vao toan than

17. Phong bénh lao thugng suy nhugc

18. Phong bénh dau dau mat ngu

19. Phong bénh dau dau nhirc tran, nhirc mat dau hoa mét

20. Phong bénh dau dau cling ¢6,( tré em mém c¢6), chéng mat hoa mét, tri nhé kém
21. Phong bénh dau néng, chan tay lanh, té bu6n, mat ngu

22. Phong bénh s6 mdii, tdc mdi, viém miii

23. Phong bénh chi trén dau nhirc, t& mdiva bénh & phan trén co thé
24. Phong bénh & phan dudi va chi dudi co thé

25. Phong bénh dau mdéi lung va yéu ngudi

26. Phong bénh dau bung, day bung ndn mtra

27. Phong bénh & bung duGi
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PHAN THU III
ok

TRI LIEU

I -CAC BENH SOT
1. Bénh s6t cao
2.Cam ndng va tring nang
3. SOt rét con
4.Bénh cam mao
5.Bénh cum

II.CAC BENH VE HE HO HAP
1.Bénh ho
2.Bénh hen
3.Bénh xuyén
4.Bénh thap tho dudi luan
5.Di iing ho hap

III.BENH PHONG THAP
1.Té thap
2.Thap khdp cap
3.Thap khdp kinh
4.Bénh tim
5.Bénh dau khdp vai lung
6.Bénh dau canh tay
7.Bénh dau lung

IV.BENH VE TIEU HOA
1. RGi loan tiéu hda

. Non m(ra

. Ia chay

. Tao bon

. Bénh thd t3

. Bénh ly

. Bénh dau viém l6et da day, hanh ta trang

. Viém rudt thira cap

. Bénh dai tién ra mau

10.bénh viém loét dai trang

O oo NGOV~ WN

V. BENH VE GAN MAT
1.Bénh vang da
2.Giun chui ndng mat

VI. BENH VE BAI TIET
1. Bi dai
2. Dai duc
3. Sdéi than- So6i bang quang
4. Bénh phu né
5. Bénh c6 trudng
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6. U xd tién liét tuyén

VII. BENH VE SINH DUC
1. Bénh di tinh
2. Bénh liét duang

VIII. BENH VE THAN KINH VA TINH THAN
1.Bénh mat ngu
2.bau dau
3.Bénh suy nhugc than kinh
4.Bénh huyét ap cao
5.Bénh huyét ap thap
6.Bénh viém naoB
7.Bénh dau c6t sdng
8.Dbau dau than kinh toa
9.Pau vung sudn
10. Pau tlic nguc
11. Bong kinh
12.bénh bai liét
13.liét mat
14.Di chiing viém nao
15.Cam diéc
16. U nao
17. Ung thu mii hong
18. Ung thu tuyén v
19. Ung thu tuyén giap trang
20. Ung thu thuc quan
21. Ung thu than
22. Ung thu té€ bao
23. Ung thu rudt
24. Ung thu phoi
25. Ung thu hong
26. Ung thu da day
27. Ung thu bang quang
28. Ung thu bubng trirng
29. Ung thu ¢6 tir cung

IX. BENH PHU NU'
1.kinh nguyét khong déu

X. BENH TRE EM
1.Ho ga
2.Dai dam
3.Loi dom
4.Cam tich
5.m0 hoi nhiéu

XI. BENH VE, RANG VA TAI MUI HONG
1.Leo mat
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2.Cam nh3m mat

3.Bénh lac mat

4.Pau mat cap

5.bénh sup mi mat

6.Hoa mdt, mg mat, toi mat
7.Quang ga

8.Nhtc rang

9.Thai tai, U tai

10.chay mau mii

11.Miii chay nudc hoi thoi
12.Viém xoang

XII. BENH NGOAI DA
1.Mun nhot
2.Dinh
3.Bénh don doc
4.Cham
5.Bénh quai bi
6.Bénh trang nhac

7.Budu c6
8. NGi man dau ng(ra
9.Bénh tri

XIII. CAP CUU
1.HO6n mé bét tinh
2.Bénh liét nira ngudi
3.Cap kinh phong
4.Bénh man kinh
5.Chiing chudng bé&

XIV. TAP CHUNG
1.Veo ¢6 cap
2.Da thit may dong
3.Cudc khi
4.Chong mat, sam t6i mat

XV. bAU MOI TRONG LAO D(}NG
1.Bénh dau moi gan xuaong
2. Bang tra huyét
3.Bénh bong gan sai treo khdp, tu huyét
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PHAN THU NHAT
ok

MOT SO PIEM CAN THIET TRONG CHAM CUU

P3c diém cua phép chira bénh bang cham ciru

a. Kha nhiéu loai bénh dung cham clru c6 két qua: Sach va xua da ghi chép bao cao diéu
tri cia bénh vién trong va ngoai nudc, cling noi Ién pham vi gidi quyét cta cham clu kha rong
rai ( nOi, ngoai, san phu, nhi)

b. Gap nhitng bénh thich hgp, cham cltu phat huy tac dung nhanh chdng nhu: bat tinh,
day chudng bung, dau day than kinh, viém hong c&p, can hen xuyén, con dau da day...

c. Chifa bénh bang cham cliru khdng can dung dén phuong tién phiic tap: mét s6 kim
cham, dai,ngan khac nhau, mot it ngai c(tu, mot it bong va con 75 dd, cho phép ngudi thay
thudc cham clu phuc vu t6t ngudi bénh.

Tom tat bénh hau chu tri cia 12 kinh chinh va mach nham,
doc
Kinh Thu thai am phé
buong di: TU huyét trung phd & nguc di ra mé trong canh tay dén tan mong tay cai &
huyét Thi€u thuong.
Bénh hau tom tdt: khd thd, hen, tiic nguc, dau hong, dau vai, canh tay, dau doc theo
dudng kinh nay di qua, cd khi sg lanh hodc 1dng ban tay ndng, cam thuong han phat sét, d6 md
hoi..
Chu tri: Bénh & nguc, phé.
Kinh thu quyét am tam bao:
budng di: Khéi tir huyét Thién tri canh dau vu di Ién r6i theo dudng gilra mé trong canh
tay, canh tay, long ban tay ra huyét Trung xung dau ngon tay giira.
Bénh hau tom tat: Tdc nguc, l1dng ban tay ndng, mét dd, da vang, hay cudi, tim hoi hop,
thinh thoang nhdi budt hodc sung dau, co that tai nhiing vung kinh nay di qua.
Chu tri: Bénh & nguc, tim va bénh than chi.
Kinh thua thiéu am tam:
Pudng di: Khdi tir huyét Cuc tuyén dudi nach ra mé trong canh tay, cang tay, ban tay
dén huyét Thiéu xung & dau ngdn at vé phia trong.
Bénh hau tém tat: Pau tlc nguc, khat nudc, long ban tay ndng, hay sg, héi hop, sung
hong, dau doc theo dudng di cia kinh nay.
Chu tri: bénh & nguc, tim va bénh than chi.
Kinh thu ducng minh dai truéng:
budng di: Khdi tur huyét Thuong ducng dau géc méng doc ngdn tay trd, chay doc theo
mé ngoai ngdn trd, cang tay, canh tay qua vai, cd, [én mat dén huyét nghinh hudng & bén canh
mdii.
Bénh hau tom tat: Mt vang, réng dau, c6 dau, miéng khd, d& nudc mii, cd sung dau
hodc dau doc theo dudng di cia dudng kinh nay di qua.
Chu tri: Bénh & dau, mat, mat tai, mdi, miéng, rang hong(phia mat trudc) va bénh phat
sot.
Kinh Thu thiéu ducng tam tiéu
Pudng di: Khdi tir huyét Quan xung & géc méng ctia ngdn tay deo nhan chay doc theo
mé ngoai canh tay 18n c6 dén dudi 16ng may tai huyét Ty tric khdng
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Bénh hau tém tat: Pau hong, U tai, di€c tai, dau mat hodc dau sung, té co that nhitng nai
kinh nay di qua.

Chu tri: Bénh & dau tai, mat hong, nguc,sudn( phia mét bén) va bénh phat s6t.

Kinh Thu thai duong tiéu trudng

budng di: Khdi tir huyét Thi€u trach dau ngdn tay ut vé phia ngoai, chay theo mé ngoai
canh taylén cd, mét dén huyét Thinh cung trudc tai.

Bénh hau tom tat: Sg lanh, ghé rét, dién cubng, méo mat, liét mat, hong sung dau, sobi
bung, day bung, dau bung tdo két, ia chay, phu ng, sung dau, hodc té dai, co that nhiing naoi
kinh nay di qua.

Chu tri: Bénh & dau, ¢6, mat, tai, mii,hong( phia mdt sau) va bénh phéat sét.

Kinh tac thai am ty

Pudng di: Khdi tir huyét 4n bach goc trong clia méng chan céi chay theo mé trong ban
chan, cdng chéan, dui Ién bung, nguc dén huyét huyét Pai bao.

Bénh hau tém tat: Pau IuGi, ciing Iudi, 8n vao ndn ra, dau bung, dau da day, tiéu hoa
kém, ia l6ng, vang da, khdng ngu dugc, ngudi mét mai, té dau, co thdt nhiing nai kinh nay di
qua.

Chu tri: Bénh trang vi, tiét niéu, tiéu hoa va bénh & nguc, bung.

Kinh tic thiéu am than:

buong di: Khéi tir huyét Diing tuyén dudi gan ban chan di doc phia trong ban chan ,
cang chan, dui Ién bung, nguc dén huyét Du ph.

Bénh hau tém tat: Mat md, choang mat, sdc mat déu sam, ddi khdng mubn &n, miéng
nong IuGi kho, tim hoi hop, khong yén, sg hai, dau lung, di tinh, phu né, ngudi yéu xanh, lanh
hodc dau & nhirng vung kinh nay di qua.

Chu tri: bénh & bo phéan sinh duc, tiét niéu, dau bung dudi, chan mém yéu.

Kinh Tuc quyét am can

Pudng di: Khdi tir huyét Dai don, 6 géc ngoai mong chan céi, ddi véi huyét &n bach chay
Ién theo phia trong chi dudi, Ién bung, nguc dén huyét Ky mon la hét.

Bénh hau tom tat: Dau bung, dau lung, mat xanh nhot nhat, budn buc, nén mira, co giat,
chéng mat, hoa mat, bi dai, vai dai, ddng miéng hodc sung dau co that nhiing noi kinh nay di
qua.

Chu tri: Bénh & bd phén sinh duc, tiéu tién, sudn nguc va bung dudi.

Kinh Tac Duong minh vi:

Pudng di: Khdi tir huyét Thira khap dudi mat, xuéng cd, nguc, bung, mat trudc ngoai chi
dudi ra géc mdng ngon thir hai, tai huyét Lé doai.

Bénh hdu tdm tat: Ghé rét, sg lanh, s6t rét, 6n bénh d6 nudc miii, mau mdii, miéng méo,
liét mat, dau rang, dau réng, dau ham, I& méi miéng, sung c6, dau hong, day bung, tdo két hodc
ia chay, phat cudng, dau doc nhung ndi dudng kinh nay di qua.

Chu tri: Dau, mat( phia trudc) miéng, mii, rang ham, hong, bénh nhiét, bénh than chi,
bénh trudng vi.

Kinh Tuc thai duong bang quang

DPudng di: khdi tir huyét Tinh minh & khde mat trong di 1én dau, xudng gdy lung, mat sau
chi dudi ra géc mong chan ngdn Ut tai huyét Chi am.

Bénh hiu tom tat: S6t rét, dau dau, ciing cd, dau lung, vang mat, chay nudc mat, mau
mii hodc sung dau, co that nhung nai kinh nay di qua.

Chu tri: Bénh & mat miii dau gay, lung, hdu mén, khoeo chan, bénh nhiét, bénh than chi.

Kinh Tuc thiéu duong dém

Putng di: Khdi tir huyét Pong tr liéu & dudi mat di xubng nguc, sudn doc theo bén
ngoai dui, cdng chan, ban chan dén gdc moéng chan thr tu tai huyét Khi€éu am.

Bénh hau tém tat: Miéng dang, khi ndng, khi rét, dau dau vé phia mang tai, dau tic
sudn, nguc, ndng nira thi mat xanh, vang, dau sung co that doc theo dutng di clia kinh nay.
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Chu tri: Bénh & dau, mat, tai, miii, hong( phia bén, phia nghiéng), bénh st va cac bénh
V€ sudn nguc.

Mach Nham

Pudng di: Khdi tir huyét H6i 4m 1én bung, nguc, dén cb, dén mdi dudi tai huyét Thira
tugng la hét.

Bénh hau tdm tdt: Nam san khi, ni bi bach ddi kinh khéng déu, théng kinh.

Chu tri: Bénh & bd phén sinh duc, tiét niéu, & dai ti€u trang. Cac huyét & mach Mham
ngoai tri bénh & cuc bd con co tac dung toan than.

Mach doc

budng di: Khdi tir huyét Trudng cudng di Ién séng lung, dén dinh dau, xuéng mat, vao
trong moi tai huyét Ngan giao.

Bénh hau tdm tat: Dau sdng, khdng cli nglra dugc, ndng thi lung gu cong theo kiéu udn
van.

Chu tri: Bénh & Ngii tang, dau dau, dau song lung, chifa cuc b6 va con cd tac dung chira
toan than.

Cach dinh huyét don gian
( P€ dinh huyét don gian cé nhiéu cach)

a- Dua vao tiéu chuan thudc do: vi du & cing tay, tr nép nhidn ngang khiyu tay
dén nép ngang cd tay, quy dinh la 12 tac tay( chiéc lugng thén), mudn I&y huyét Ngoai quan thi
do doc tir 13n c8 tay phia ngoai 1&n 2 tac gilta 2 xuang cang tay

b- Dua vao mac tu nhién: Vi du huyét Toan tric & dau I6ng may, huyét Hgp coc &
ké xuong ngon tay tré va ngodn tay cai, huyét Thuong duangd goc trong méng tay trd

c- Dua vao cam giac té, tirc nang: co diém té tdc la ding.

Vi du: Khi an vao huyét Tuc tam ly, néu ding huyét cdé cam giac té turc.

Két hgp nhiu phuang phap lai d& dinh huyét thi it sai s6t. Tuy nhién trén Idm sang
thong dung khi da biét qua vi tri cia cac huyét, dung cam giac té tdc nang khi an vao vung
huyét dé xac dinh huyét vi Ia mdt cach don gian ma két qua tét. Thuc t& da chi rd rang khi chdm
vao huyét vi dugc xac dinh béng cach nay thudng dé gay dic khi.

Tim huyét bédng cach nan, bdm con cd tac dung tot nita: Vi bénh nhan khi hu, cham
dac khi tay thay thudc an vao huyét va doc theo dutng kinh s& lam cho chdng dac khi khi cham
kim vao huyét vi.

Cach chia doan co thé

+ O dau: TU chan tdc trudc dén chan téc sau chia Iam 12 tac doc hodc tir huyét &n
dudng dén huyét dai chuy la 18 tac. khoang gilra 2 médm xucng Hoan c6t, sau tai(xuong chiim)
chia lam 9 tac ngang.

+ O nguc, bung: TU chd I6m dudi cd hong( huyét Thién dot) dén mo &c chia thanh 9
tac doc

TU mo ac dén ron chia lam 5 tac

Khoang gitta 2 dau ndm vu chia lam 8 tac ngang.

+ O lung, eo bung: dua theo d6t xuang sng ma 1&y huyét.

+ O chi trén: TU nép nhdn trudc ndch dén nép nhén ngang khuyu tay chia lam 8 tic doc.

T nép nhdn ngang khuyu tay dén nép ngang c6 tay chai lam 12 t&c doc.

+ O chi dudi: T&r mé trén xuong mu dén mé trén xuong banh ché chia lam 12 tic doc.

TU ngang bd dudi 16i ctia xudng chay téi chd 18m mat ca trong chia lam 13 t&c doc.

TU dau méu chuyén téi xuong dui dén ngang gitta dau gdi chai lam 19 tic doc.

TU mé trén xuong chay dén gilra mat ca ngoai chia lam 16 tac doc.
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o _ PHAN THU II A _
NGUYEN TAC TRI LIEU VA MOT SO KINH NGHIEM THUC TE

Chan doan khai quat

Chira bénh bang chdm cltu cling phai van dung chan doan nhu céc phép dung thudc cua
dong y ( bat cueng, t& chan, bat phap)

Pay chi la qui nap bat cuang vao tlr cuong la hu: hu, thuc, han, nhiét, ma hu, han ly
thudc 4m, thuc , nhiét biéu thudc duong dé ap dung chdm bd ta cltu, (6n), xem biéu chan doéan
khai quat. Con bénh khéng hu, khdng thuc thi chdm binh bd binh t3,

Du huyét ( & hang thr 1 cta kinh bang quang ndm 2 bén c6t s6ng ) la bd vi ma hu la
téc phong tir lung xdm nhap vao co thé nén mudn chifa phong, han can dung dén du huyét tu
tap, dung mo huyét tri nguyén khi kém

Khich huyét la huyét chu tri cadc bénh dau khe ké ma kinh khi kho di téi hodc dung cho
cac bénh dau lau ngay

Lac huyét c6 tac dung diéu hoa kinh khi so thdng tang pht dé chira cac bénh ndng
Can cUr vao chiing bénh & khi huyét, tang phd, clia xuang ma dung cho thich hagp.

BIEU CHAN POAN KHAI QUAT

Bang chuan doan khai quat

vong(Trdn van( Thiét ( xem ap dung (
Chan t-inEI’1 th‘éng nghe hoi | van( héi tinh | mach dap, s6 | phép cham
doan hinh sic) thé, tiéng | hinh bénh) nan dudng clru va tha
noi) kinh thuat)
1 2 3 4 5 6
. Tu nhién d6 mo Maih hl‘r’ vo N
, sac mat xanh A N ~ w |luc,anvaocac| Cham bo cam
Hu ly . ~ A NoGi nho, hbi hay do mo A A s
A tinh than mét N A n . huyét thién kim sau va cuu
(thudc am) . thd yéu héi trom, dai , x . A
moi trona. ia 16n Ung dé chiu, Iuu kim lau
9 g ua xoa bop
o Mat do, tinh | Ndi to, thd | Nguc bung day | Mach thuc hitu | Cham ta luu
Thuc biéu N ; T N s A n
(thude than nhanh manh, tic, dai tién luc, an vao cham it hodc
i nhen, réu Iudi | miéng nhat | tdo, tiéu tién thién 'ng dau cham xuat
duang) R b . , P ~
vang dang vang xén kho chiu huyét
Mat .)(Aanh nljd b Kh9ng kha’f’ Mach tri hay . N
mieéng moi chan tay va tram hodn. ua Cltu cham sau,
Han ly trdng nhat hay | Tiéng néi | ngudi lanh tiéu \ . luu kim lau ctu
A A o N . i o chudm nong, \ iy s
(thudc am) nam co, reu nho yéu tién nhiéu, o tu 15 phut tré
L o A da thit s¢ mat n
|uGi trang hay trong, dai tién Ién
n A , lanh
khdng cb réu long

Cham ciru thu'c hanh — Lé Trung Hiép (Suu tam)




BIEU BAT HOI HUYET

Bat hoi | phihoi | Tang hd | Canhd | Tay hoi Hﬁglet C6t hoi Mha(;h Khi hoi
A Duong N ‘. ,
Terl trutlg ChUAd ng lang T“Xet Cach du | bai trir ThAa ! Dan
huyét quan mon tuy@n cot uyen trung

MOt huyét hoi chita dugc bénh toan than nhu ho, hen, khi nghich thi cham clu dan
trung, bénh & huyét thi dung cach du

BIEU HUYET NGU DU

a. Cua 6 kinh am

Kinh thudc Tinh Huynh Du nguyén Kinh Hap
ngli hanh thd
MOc Hoéa Kim Thay
n Thiéu n A . . ,
Phé duong Ngu té Thai uyén Kinh cu Xich trach
Tam bao Txr:l:(;_; Lao cung bai lang Gian sur Khuc trach
n Thiéu - , “ A . a L
Tam xung Thiéu phu Than mon Linh dao Thi€u hai
T &n bach Pai do Théi bach thuong Am lang
khau tuyén
Gan Pai don Hanh gian Thai xung Trung Khtc tuyén
phong
n Dirng A A AN
Than " Nhién coc Thai khé Phuc luu Am coc
tuyen

Sau (6) kinh am khong cé nguyén chi co huyét du thay vao huyét nguyén nén goi chung la huyét

nguyén cua 12 kinh
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b. Cua 6 kinh dudng

Kinh
Lao thudc Tinh Huynh du Nguyén Kinh Hop
huyét ngl
hanh Kim Thay Moc Hoa Thé
Phong Dai Thuong o Tam Hop Duang . ey
long trucng duang Nhi gian gian coc khé Khuc tr
Ngoai Tam tiéu Quan D!Sh Trugg Der‘ng Chi cau Thién tinh
quan Xung mon chir tri
Chi Tiéu Thigu | e . | Hau UYén Dudng TiEu hai
chinh trudng trach khé cot coc
Phong Vi L&doai | Noidinh | Ham | XUN9 | Giaikha | Toc tam Iy
long coc ducng
Quang , TUNC Hiép TAUC Khau Duang Duang
minh dom khicu khé tam khu hu ling tuyén
am khap Pht gty
Phi Bang N Théng Thuc Kinh A in .
dudng guang Chi'am coc cot cot con fon Uy trung

Huyét ngii du la nhitng huyét & trén 2 khay tay, g6i chan tré xuéng ban tay va ban chan

MGi am kinh c6 5 huyét , mdi duong kinh c6 6 huyét, huyét &y goi a Tinh, huynh,du,
nguyén, kinh, hagp,

Kinh 4m khéng cé nguyén nén Idy du thay nguyén huyét. Téng cong ¢ 66 huyét ngii du,
mdi huyét déu thudc hanh nén ta theo quy lut tucng sinh, tuang khéc dung.

BIEU BAT MACH GIAO HOI HUYET

Bi€u bat mach giao hdi huyét

Kinh Ty |Tambao, ¢ | Ba9 1 pen | Tamtieu| PhE | than
mach trang quang

a Cong NOi Hau khé Than Lam Ngoai Lle't,, Ch|,<=7u

Huyet vi tbn cha | quanme | chong | mach vg khop quan nit Khuyet hai
i ' i nam cha khach

Kinh
mach Xung am duy bac Duqng baéi Duang Nham Am Kidu
tucng mach mach mach kiéu mach duy mach
thong

Bat mach giao hoi la néi mot kinh mach v&i 8 mach ky kinh giao hoi nhu huyét Cong ton

thdng véi Xung mach va huyét ndi quan thdng véi &m duy mach, 2 huyét hgp dung dé chira
bénh & nguc, & tdm, & vi( tham khao muc trong diém chu tri cla 12 kinh chinh va Nhdm,Déc
mach & phan 1).
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BIEU 12 KINH KHI HUYET NHIEU IT, PHAN LOAL PE LAM CAN CcU
KHI TREN LAM SANG TA KINH NHIEU, BO KINH iT

Biéu 12 kinh khi huyét nhiéu it phan loai dé Iam can ci’ khi trén Idm sang ta kinh
nhiéu, bé kinh it

B'jﬂ:jsgh Khi Huyét Lyé':r'\”h Khi Huyét
Duang minh k- dai Nhiéu Nhiéu N n Nhiéu it
trang (tha) am phe(
thu)
K. Duang Kinh thai
Minh minh Nhiéu Nhiéu am ty( Nhiéu it
vi(tdc) tuc)
K.Thai Kinh
Thai duang tiéu it Nhiéu Thiéu 4m Nhiéu it
trang(thu) tam (tha)
ELL r::; kinh thidu
Duang . it Nhiéu am than Nhi€u it
bang (ttic)
quang(tuc)
K Thicu Kinh
Thidu dudng tam |  Nhidu it quyet am it Nhidu
tidu(tha) tam bao(
thu)
K.Thiéu Kinh
Duang duang dém Nhiéu it quyét am it Nhiéu
(tac) can( tac)

3 kinh dugng(6 phu) tur tay chay lén dau.

3 kinh am (6 tang) chay tir nguc, bung xudng chan.

Xem biéu trén 12 kinh khi huyét nhiu it khdc nhau ¢ thé chia lam 3 nhém:

1- Thai duong: Quyét &m, tay va chan tlc Ia 4 kinh Tiéu trudng, Bang quang, Tam bao,
Can déu nhiéu huyét, it khi.

2- GOm c6 Thi€u Duong, Thai duong, Thi€u am tay va chan tirc la kinh: Tam tiéu, Bdm
phé, Ty, Tam, Than, déu nhiéu khi it huyét.

3- Dudng minh, Pai trudng, vi, tay va chan déu nhiéu huyét nhiéu khi

Cach so sanh khi huyét hodac nhiéu hodc it thi Dudng la khi, am la huyét cling la quan
niém cla ndi kinh, &m ducng phai can bang. S& di xét 12 kinh biéu ly phéi hgp lai vira thanh doi
1 d6i nhau. Duang nhiéu thi am it, vi du nhu:

-Bang quang vdi than Ia quan hé biéu ly.

- Tiéu trudng vdi tdm 1a quan hé biéu ly.

-Bi€u dudng kinh nhiéu huyét, it khi.

-Ly am kinh nhiéu khi it huyét.. cac kinh khac cling suy ra nhu thé. Kinh nghiém thuc
hanh khi thdy cam giac manh néu theo thir tu' nhu sau:

-Kinh nhiéu huyét, it khi.

-Kinh nhiéu khi, it huyét.
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Cam giac manh yéu chi that dung khi Idy dldng huyét, cham sau, nong ding murc & day
lai cam thady cach dinh huyét chinh xac c6 moét y nghia hét sic quan trong, thong thudng cac
huyét & khuyu chan, khuyu tay tré ra cd cdm giac ré han cac huyét khac.

Mot sé phuong phap dung huyét theo kinh dién

a-Nguyén huyét va lac huyét: Nguyén va lac & 2 kinh c6 quan hé biéu ly véi nhau. Khi
mot kinh phat bénh, cham hodc cltu huyét Nguyén cua kinh do6 va huyét Lac cua kinh d6 cé quan
hé biéu ly vdi nhau.Khi mdt kinh phat bénh, chdm hodc cltu huyét Nguyén cuia kinh dé Va huyét
Lac ca kinh d6 c6 quan hé biéu ly véi né.

Vi du: Kinh Dai trang phat bénh lam dau rang, chay nudc miii, dau hong, vai thi dung
huyét Hgp coc lam chd(nguyén huyét cua dai trang) dong thdi lay Liét khuyét( lam huyét) thude
kinh phé lam chinh.

Cac kinh khac cling suy ra nhu thé.

b- Du huyét va md huyét: Du huyét & sau lung ( bGi du) dung chita @m khi hu kém
phong han tir ngoai xam lan vao .

MO huyét dung chira bénh ctia ngi tang, luc pha do nguyén khi hu kém.

Thudng dung phdi hgp nhu sau:

Vi c6 bénh dung mo & Trung quan phdi hgp véi du la vi du.

c-Ngii du huyét: c6 2 cach thudng dugc nhac dén.

-Van dung chu chling ctia Ngii du huyét dé chifa bénh: Tinh chd md ac( tdm ha) day;
Huynh chi minh néng, Du chtd minh nang, kh&p dau; Kinh chu ho, s6t; Hgp chu nghich khi ma di
ia long.

Vi du: Tim h6i hdp dong thgi thdy minh nang, khdp dau thi 1dy Du huyét cta Tam kinh
ma chira.

Ty vi bat hoa lai khi nghich di ngoai 16ng thi I&y hop huyét clia Ty kinh 1a Am 13ng tuyén
hodc hgp cua Vi kinh la Tdc tam ly ma chira.

Cac kinh khac cling suy ra nhu thé.

Van dung nguyén tac( con hu bd me, me thuc ta con). C4 rhé dung cac huyét con, huyét
me (con va me day theo quy luat ngii hanh tugng sinh) trén cung mét kinh hodc trén 2 kinh,
kinh me va kinh con.

Vi du: Phé& ( thudc hanh kim) thuc can t& con la than( thudc hanh thuy) thi cé thé dung
Xich trach( Hop cla phé va (ng vdi hanh thiy) la huyét con trén ban kinh hoac am coc,(hgp cua
than va (ing vai hanh thuy) la huyét con i'ng trén kinh con.

Phé& hu: Can b8 me nd 1a ty ( thudc hanh thd) thi c6 thé dung Thai uyén, ( Du cua phé
{'ng vdi hanh thd) 1a huyét me trén ban kinh hodc thai bach(du cua ty ('ng vdi hanh thé) 1a huyét
me trén kinh me... cac kinh khac ciing déu suy ra nhu thé.

Theo bénh hoan cap ma chira goc (ban) hay chira ngon
(tiéu) trudc

MOt ngudi ¢é thé cé ma&y bénh, mot bénh cd thé cd méy chiing bénh phat trudc thudc
ban, bénh phat sinh sau thudc tiéu hodc chinh khi la ban, ta khi la tiéu. Khi chira bénh nén can
c(r vao tiéu ban, ndng nhe hodn cap dé phan ra chiing nao nén chifa trudc chitng nao nén chira
sau.

Bénh cap thi chira tiéu trudc, bénh hoan thi chira ban trudc hodc chira ca tiéu lan ban.

NOi kinh da day;( chira bénh phai tim chita ban r6i mdi chita ti€u la chinh ) nhung ciing
con phai phan biét hoan cap nhu trén 1a rat quan trong khdng thé bd qua dugc.

Ngoai ra con cé kinh nghiém lam sang nhu sau:
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Bénh nhan thap khdp, nhiéu khép bi sung dau nhung khdp goi dau trudc hodc dang dau
nhiéu nhat, khéng di lai dudc, linh hoat khd khan thi nén tap trung chita bénh thap & chan trudc
cho bénh nhan di lai dudc roi thi s€ [an lugt gidi quyét dén tan goc bénh thap khdp.

Bénh nhan vira dau dau chong mat lai vira dau bung, dau lung, chiing dau dau cap hon
vi lam cho khéng ngbi ddy dugdc phai ndm luén, can chita dau dau trudc lung, bung chi két hgp
thoi hét dau dau chong mat thi ngudi tinh tao di lai dugc sau dd sé lan lugt chita cac chirng
khac.

Kinh nghiém dung huyét thién (rng

Huyét Thién (ng la diém dau nhat & ving dau trén bénh nhan, né cé thé & trén duong
kinh huyét hay & ngoai kinh.

C&n ¢ vao ndi kinh ndi: LAy chd dau Iam huyét. Né ndi 1én mot trang thai khdng binh
thudng, mot cdm gidc khd chiu trong co thé, trang thai nay, cdm gidc nay cd thé do mét réi loan
cd ndng hodc mét tdn thuong thuc thé cip hay man. Huyét thién (hg cang nhay cam thi trang
thai khong binh thudng do né phan anh cang cap va cang nang bay nhiéu.

Trong qué trinh dién bién ctia bénh, Khi bénh nhe di ndn vao huyét thién ng cling it
nhay cam va khi lanh bénh huyét nay cling khdng con nhay cam nifa.

Vi vay c6 thé& ndi huyét Thién (ing 13 noi ma bénh tat hodc trang thai khéng binh thudng
tap trung thé hién ra ngoai va dong thdi Ia muc tiéu cta bénh, ngudi thay thuéc cé thé tan cong
vao bénh tat hodc trang thai khdng binh thudng dé diéu chinh lai.

Dung Thién ('ng con dé& chudn doan bénh.

Vi du: &n ngdn tay vao diém thién (ng bénh nhan thdy dé chiu tic 1a chitng hu cla
phuong huyét cdéu phai bd. N&u &n vao diém Thién (ng ma bénh nhan thay dau nhai 1én tic I3
bénh thudc thuc cac phuong huyét déu phai ta ( cham hoac clru déu phai ta) sG trén huyét néng
thi chdm, lanh thi cltu (xen thiét biéu chan doan khai quat)

Khi chifa bénh, chdm clfu vao huyét nay trudc, dan khi cho khdp nai cd bénh , rdi méi
[4n lugt chdm clru dén cac huyét khac trong phuong dé cac huyét nay tac dung theo hudng
Thién (ng huyét da chi diém la muc tiéu dé& chita bénh dugc nhanh chdéng, doé la cach chita
bénh gbm ca tiéu va ban.

Néu chi cham phugng huyét ma khong cham Thién (ng thi bénh cham két qua , ma
cham Thién ('ng trudc theo cach da ndi trén, thay bénh nhanh chéng khai hon va két qua cham
ctru lai dugc khéi tan goc .

Huyét Thién ’ng khong nhat thi€t chi phan anh tinh trang cta khu vuc kinh lac tuan
hanh qua ma con chi diém cho trang thai toan than, cho nén diing nham 1an dung huyét Thién
Ung véi dung huyét cuc bo hay lan can ma bé Thién Ung .

Nhung phai biét tim huyét Thién ('ng, phai chon diém trung tdm cuta ving nhay cam tic
la diém khi s& ndn vao vao bénh nhan dau nhét va cé cam giac khac thudng nhét.

Cham ding vao day khi rut kim ra bénh nhan sé dé chiu ngay, néu ca 2 déu dugc coi 13
Thién (ng huyét va cham cltu ca hai.

Chu y: Phai chon dung dugc vung trung tdm nhay cam mdi dang la Thién (ng huyét.

Kinh nghiém dung du, mo
Khi bénh con & biéu dung kinh huyét ( ndm trén 12 kinh chinh ) lic bénh d3 vao
pha,tang thi dung huyét BG6i du( & lung) diéu tri phan duong, gap bénh da lau, vao dén phan
am, dung mo huyét dé diéu tri phan am, dong thdi dan tir &m ra dudng va diéu hoa &m duong.
D4 la nguyén tac.
Khi dung Du va M0 phdi hgp chi cham hodc la B6i du hodc Mo huyét roi dung tha thuat
dua cadm giac tur Du dén MO hodc Tur MO dén Du.
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Nhu dau da day da 1au mdi khi 1én con phia ( Vi du) dau sun lung chi chdm vao
huyét Trung quan cho d&c khi, dua cdm gidc vao da day ra ca sau lung dé gidi quyét dong thdi
vlra dau bung vira dau lung hodc bénh nhan dang nam sap thi cham lubn vao Vi du huéng cho
cam giac vao da day dén ca vung bung thi dau lung va dau bung déu d& han. Viém gan lam dau
tlic & ha sudn phai cé thdng diém dén ca Can du chdm huyét can du, déc khi , hudng cam giac
chay vao vlung gan cung lam cho hét dau tirc & ha sudn phai.

Kinh nghiém dung phép bé me ta con

B6 mau ta tI 1a nguyén tac quan trong nhung khong phai cau chdp bat cl chitng hur,
chirng thuc nao cling mét muc nhu thé.

Can phai danh gia diing mic hu, thuc.

Néu Phé& kim hu vira thi chi can bd huyét Thai uyén ( vira 1a thé huyét me cta ban kinh
vlra la du huyét thay cho nguyén huyét la vira du véi mdc hu thi thoi).

Néu hu nhiéu mdi phai bd dén Thai bach & ty kinh. ( Thé kinh thd huyét, huyét me &
kinh me).

Néu murc thuc vira, chi can ta Xich trach ( huyét con trén ban kinh). Khi nao thuc nhiéu
mdi phai ta dén am c6c ( huyét con trén kinh con).

B& ta cling can hop ly thi bénh mdi chdng khdi , siic khde bénh nhan méi chdng hodi
phuc.

Kinh nghiém bam hoac nan , xoa, xat vao huyét thay cham
clru
( hay la phuong phap phong bénh don gian tu minh lam lay )

Dung chadm cltu dé& phong va chita bénh c&n ban la phat huy tac dung cua kinh huyét: Vé
sau cac nha thira k& suy dién trén kinh huyét ra nhiéu hinh théic nhu &n ma, thoi nd (bam, &n,
x0a, xat, van, vudt ... ) d& ap dung cho thich hdp véi nhiéu hoan canh, thdi gian va than thé& con
ngudi.

Khi bénh da phat, dung cham cltu nhanh han, con phong bénh thudng xuyén thi theo
cac cach bam, an, xoa, xat vao huyét tu' minh lam lay, chon thdi gian thich hgp, lam it Igi it, lam
nhiéu Igi nhiéu, nham han ché& bénh tat, tdng cudng sic khoé.

Ngudi vd bénh lam dugc thudng xuyén s& dugc khoé ngudi va ndng cao tudi tho, bénh
nhan dang ndm bénh vién hay vién diéu dudng, cd nhiéu thdi gian, tranh thl lam cang tét.

Céach bdm ndn hodc xoa xat vao huyét con dung dé chita bénh nhe nhang va thoai mai
két hgp véi cham clru hoac dung thu6c dong y hay tay y song song ti€n hanh hay trong khi nghi
liéu trinh hodc nhitng budi t8i khdng phai dén vdi thay thudc. Sau khi d& nghi diéu tri & vién hodc
sau khi can c8p tinh cla bénh da qua dung cach bdm, ndn, xoa, xat vao huyét dé cing c6 két
qua diéu tri hodc ngan ngura bénh tai phat, la vé& minh biét lam cho khi huyét luu thong, tdang
cudng suc dé khang.

a- Nguyén tac thao tac chung:

Bam huyét: Dung ngoén tay bam vao huyét. Can luyén tép ngdn tay cho manh va chinh
Xac, chu yéu la ngén cai. Khi cé bénh cap thi lay mdng tay bam vao huyét Bach hoi, Nhan trung,
Hop cdc, An dudng dé chita bénh ngét.

Diém huyét: Ngon tro dé trén lung, ngén gilta va ngén tay cai dé€ vao bung, ngon giira
&n thang goc véi huyét, ddng tac ddt ngdt, manh, nhanh lam diém huyét.

An huyét: DUng ngén tay cdi, géc ban tay, cli trd tay &n Ién huyét, ving dau 1am théng
kinh hoat lac, thong chd bi tic, giam dau.

Day huyét: An huyét, ving huyét bénh nhan, an va xoay tay thay thudc Iam ving dugc
an cling xoay theo dudng tron lam giam sung, hét dau khu phong, thanh nhiét, mém cc (cé thé
dung ngdn tay cai, hay cuGm, cui tay).
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Phong bénh dung phép b8, chita bénh dung phép ta.

BG: L&y dau ngdn tay bam vao huyét vira phai cho c6 cam giacté budn dé chiu trong 5-7
phut.

Ta: Bam vao huyét véi mirc do té tirc manh han trong 3 — 6 phut.

Phuang phap tac dong Ién vung da, vung huyét, dudng kinh lac:

Xoa xat : Dung goc ban tay, m6 ngon tay Ut, cai hay dung van cac ngdn tay xat, hay xoa
trén da bénh nhan tac dung thong kinh hoat lac, giam dau, hét sung. Toan than chd nao ciing
dung dugc thu thuat nay. Trudc khi lam can xoa, xat 2 ban tay néng.

BG: MUic do gia stic trung binh, d& chiu va xoa, xat tlr trdi sang phai ctia viing huyét.

Ta: Mlc do manh haon va xoa, xat tir phai sang trai cta vung huyét.

Miét, Phan, hgp: Dung van 2 ngdn tay cai, van cac ngdn tay hoac mé ngon tay Ut ap chat
vao da ngugdi bénh réi miét theo hudng Ién xudng ngugc chiéu nhau lam cang da la phan, Miét
theo chiéu hudng vao nhau la hgp.

Véo: DUng ngon cdi va cac ngon tay cao kep da bénh nhan Ién, 1an tay kep da lién ti€p
da clia bénh nhan lién tuc cudn dudi tay thay thudc. Lam b chinh khi khu phong tan han.

Phat: Khum ban tay vo trén da bénh nhan sao cho tiéng vd trdm duc, 1am tir nhe dén
nang. Tac dung thdng kinh hoat lac, b khi, mém cg.

Cac thu thudt tdc dong Ién co: Dung nhitng déng tac Ién huyét dé tac dong 1én ving co
nhu: day, bam ...

Dam, chit: DAm nam bs tay, ddm vao ving cd lung lam théng khi huyét thu gidn gan
Co.

Chat: M@ ban tay, xoé ngon tay, dung mo ngdn tay ut chat lién ti€p vao vung bénh.

L&n: Ndm hd tay, dung cac khdp ban tay, ngdn tay va cb tay. Lan tir cd tay ra ngdn tay
trén vung bénh tac dung khu phong tan han giam dau luu thong khi huyét.

Bbép: M@ réng ngodn tay cai va cac ngdn tay con lai bop vung bi bénh. Bop tir nhe dén
nang va tuy déi tugng. Lam giai nhiét khai khi€u khu phong tan han.

Vdn: 2 ban tay khum khum bao 18y bd phén co thé, bdp day ngugdc chiéu nhau lam ca co
da van dong theo udn lugn, nhe nhang ti trén xuéng dudi. Théng kinh hoat lac, diéu hoa khi
huyét, mém co ...

Bat ca: Bat ngdn tay cai Ién co co cling, gan, huyét, an, vuét sao cho tay trugt trén da
tur vi tri bam dén vi tri mém han lam vung bi nén bat Ién dot ngot.

Cac dong tac lén huyét, cd, da la chinh tuy nhién trong qua trinh van déng, sinh hoat cac
khdp c6 nhiing do sai Iéch, bién dang gan cd khdp vi vay can phai van dong cac khép.

Cac dong tac van dong khdp

Nguyén tdc: Chi van dong theo pham vi van dong sinh ly ca cac khdp.

- Van dong tu tir, nhe dén ndng, bién do rong dan, khong lam voi, tuy trang thai van
dbng hién tai cta cac khdp, sao cho hgp ly, thich dang.

- Khi van dong khdp phai van dong tirng phan, cd dinh phan trén, van dong phan dudi ...

Van ddng khdp c6: Khdng dung cho bénh nhan cé tn thuong ngoai khoa, lao dét s6ng,
bénh nhan it van dong cb phai hét siic chd y can trong.

Van ddng c6: Dung cho bénh nhan dau cd, r8i loan thing bang. Thay thubc ding sau
lung bénh nhén, mdt tay d& cam bénh nhan, tay kia dé trén xuong chdm tir tir van déng quay
dau sang phai, sang trai, nghiéng cd sang vai, lic nay thay thubc cd ké tay trén vai bénh nhan,
van dong cui va nglra cd cling ké tay thay thudc trén gay bénh nhan cho dén khi thdy bénh nhan
mém c6, khdng cudng lai, ddy cam hét sang moét bén rdi ddy manh thém 1 cai véi bién dd hep
sé nghe thay tiéng kéu rac, chiéu bén kia lam ngugc lai.

Van dong khdp vai: Khi viém khdp vai cap man, dau mém vai.

Ngudi thay thudc diing xa bén canh bénh nhan, mét tay gilr vai, mot tay ndm cd bénh
nhan quay tron 2 — 3 lan, kham tang cudng pham vi hoat dong dan. bua tay Ién cao, ra trudc, ra
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sat nguc, ngodi vé phia sau sao cho bénh nhan cam thdy dau ma van chiu dugc, lam nhu vay 3
-9 lan.

2 ban tay thay, nam chat ban tay bénh nhéan kéo dan toan bd tay, lic nay ngudi bénh
phai nga vé huéng ngudc lai.

2 tay thay thu6c dan vao nhau dat tay bénh nhan Ién khuyu tay ,thay thudc ,hai ban tay
thay thudc ép vai bénh nhan xuéng dong thdi nang tay bénh nhan Ién 3-5 [an

van dong khdp khuyu tay : theo nguyén ly chung 3-6 [an

Van ddng khdp c6 tay :xde ban tay thay thudc dan ngdn tay bénh nhan ,mét tay con lai
nam cd tay bénh nhan van ddng xoay tron kéo gidn ddy ngudc lai

Van dong khdp hang : bénh nhan ndm nglra ,gac chan nay Ién gbi chan kia,ép g6i do
xudng giudng 3-5 [an co chan lai chéch ban chan ra phia ngoai day dau géi ép vé phia dui bén
kia 3-5 lan co chan va gap dui Ién bung 2-5 [an .Thang chan dang 2 chéan khép lai

Van dong khdp g6i : bénh nhan ndm sap ,gap gét chan Ién mdng ép manh,ri ndm nglra
b&p chan bénh nhan géc Ién cang tay thay thudc Iam dong tac van ddng co dudi roi dot nhién &n
manh vao dau g6i lam gai linh hoat tran tru

Van ddng khdp c6 chan : mdt tay ndm I8y c6 chan con tay kia ndm céac ngdn chan quay
cd chan ,nang ban chan 1&n xubng cudi dong tac nay kéo gidn ban chan .Hai ban tay ndm 4y
ban chan bénh nhan 2 ngén cadi 6m ldy 2 mat cd chan trong ngoai ,4n xubng va dua 1én,van
trong ra ngoai 3-5 lan

Van dong khdp cung chau: bénh nhan ndm ngla ,co gap chi dudi vao bung,1 tay gitt
chan 1 tay ddy dau g6i sang 2 bén,bénh nhan 6m gdi ndm ngtra,thay thudc van dong bénh nhan
dau Ién xudng.

Van dbng sbng lung: bénh nhan ndam nghiéng,gdi dau 1én tay,chan dudi thdng,chan trén
co,tay trén co lai trén sudn,khuyu tay thay thudc dé 18n méng,tay kia d€ trén vai,vén ddng
ngugc chiéu nhau cho lung bénh nhan mém sau dé dét ngdét an manh mong bénh nhan xudng
giudng,day vai bénh nhan vé phia sau tao tiéng kéu & lung .

Vé,vudt: dung ngon tay tro,ngdén cai vé theo 2 dudng ngudc chiéu nhau,hay vuot doc
theo cac ngdn tay,chan,cac khdp nho lam tran khdp thong khi huyét.

Rung: kéo tay bénh nhan céng ra,rung cd tay thay thudc lam chi bénh nhan rung nhe
nhu lan sdng.Dit tay I&n cd bénh nhan,thdy thuSc rung cé tay lam co da bénh nhan rung 1én,vira
rung vlra vuot .Tac dung : mém cd,giam nhiét,chong mét moi.

b-Tu thé: ndi chung nén chon tu thé sao cho thodi mai dé€ bam,nan,xoa,xat huyét cho
thuan tién dé dang

Tuy ddng tac va thdi gian cé thé ndm,ngdi tai giudng hay didiing noi thodng mat

Khi lam,du lau hay chdng,kinh nghiém cho thay,tap trung tu tudng thi dong tac chinh xac
han,hiéu qua dat dugc nhiéu va chéng khoi haon.

Dung phép bo dé phong va chira bénh

B6 la phép bdi dudng nhdm vao am ducng, khi huyét, luc phu ngii tang, cé chd nao hu
kém dé boi bd, diéu chinh cho khdng con sai 1éch dé ngudi ta dugc khoé manh.

Trong khi chita bénh theo ly, phap, phuang huyét ciing da cé bé tang kém dé nang 1én,
ta tang thira d€ 1am diu xudng cho 4m duong dugc thing bang, kinh lac dugc thong subt ma
khoi bénh. Phan bién chiing diéu bd nay muén ndi vé nguyén tic chung van dung vao moi
trudng hap.

Do tién thién ti€p thu cla bé me khdng dugc tét, nén cd ngudi tuy chua mac bénh ma
am, duong, khi huyét & trong cin ban suy nhugdc, do dé rat dé méc bénh nay tat no: loai nay
can dén phép bd dé phong bénh.
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Do bénh ta gay ra nhiéu sai léch trong ngudi, lam rGi loan am duang khi huyét, luc pha
ngl tang nén khi tri bénh hodc khi thé bénh da lui con rgi rét lai vai ba phan cling can phai dung
phép bd dé gitp cho chinh khi chéng phuc hdi va thanh toan nét du’ chitng clia bénh.

Khi bénh d& khai, cling can bd dé cling cd hiéu qua diéu tri, tdng cudng siic dé khang
clia co thé ( chinh khi ) d& ngdn nglra tai phat.

B& bang cham cliu tét nhu bé bang thudc, can dling ding llc va ding cach. D6 la mot
trong nhiing tdm dac cta ching t6i khi kinh qua chira bénh, phong bénh bang thubc béc, thubc
nam va cham cru, xoa bép bam huyét.

a- BG khi hu:

- Triéu chirng: Ngudi xanh yéu, it ndi, ndi nho, hai thd nhe, Iudi hoat ddng, ¢ Idc tu d&
mo hdi, mach hu khi cham vao ngudi, kim 1dng I€o, cham déc khi hodc chi dac khi it, hodc bénh
nhan da bi mot s6 Iénh nhu: Loi dom, sa da con ...

- Phuong huyét:

1- bai chuy

2- Dan trung

3- Khi hai

4- Tac tam ly

- Gidi thich y nghia: Dan trung 13 huyét khi hdi & day. Khi hai cting la chd chira khi.

B& 2 huyét nay thi khi dugc kién vuong.

B& Tuc tam ly cho cudng trang ty vi (trung khi) dé tdng cudng ngudn tiép t& dinh dudng.

B6 DPai chuy dé€ bdi bs chinh khi, ting cudng siic chdng bénh.

b- B& huyét hu:

- Triéu chling: Da vang nhgt, méi, mong tay xanh hay trdng nhgt, chéng mat, hoa mat, u
tai, tim hoi hop. Néu la phu nif thi thém kinh nguyét khéng déu, kinh it, mau nhat khong tuai.

- Phuong huyét:

1- Cach du

2- Tam du

3-Candu

4- Ty du

5- Huyét hai

6- Tuc tam ly (b8 ty khi co ndng clia hiu thién)

- Giai thich y nghia: Cach du, Huyét hai la nci huyét tu hdi, bé 2 huyét nay huyét cang
tot: BG ty du dé tdng cudng co néng tiép thu va van chuyén thirc &n thic udng dé sinh huyét (Ty
thdng huyét)

Tam chu huyét: BS tdm du dé lam cho mau tuan hoan dugc luu théng.

Can tang huyét: B can du, dé& can tang huyét lai.

B& méay huyét nay s& bS huyét rat tét.

- Xoa bdp: bdm huyét: xoa bép viing dau va Idng ban chan, lung &n cic huyét trén vo
vung huyét Ménh mon 6 cai.

c- B6 am hu:

- Triéu chiing: Ngudi gay, sdc khd sam, miéng kho, da thd rap, U tai, xdm t6i mat, hoi
hop méat ngl, d6 md hdi trdm, di tinh, hay s6t 4m vé chiéu, t8i, nr thi kinh it, ho khan hodc ho ra
mau.

- Phuang huyét: (khong co dir liéu)
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- Gia giam: Néu co s6t am, thém Dao tao.

- Giai thich y nghia: Trung cuc, Tam am giao la huyét héi cia Tam am va Nham mach
ma Tam am dung bG am la d&c luc con thém nhiéu Nhién cbc, Than du, Phuc luu dé trdng thuy
tu 4m gidng hoa. Dung Pao tao dé cét con s6t khdng lam hai chan am.

- Xoa bop: An, bdm cac huyét trén, diing phuong phap xoa bd toan thuan nhe nhang.

d- bé duang hu:

- Triéu chdng: TU lung, bung dudi trd xudng té lanh, hay dau moi, chan tay mém yéu,
da xanh, nguGi mat, chan tay lanh, thuGng ia l6ng, hay dai nhiéu.

- Phuang huyét: (khong co dir liéu)

- Giai thich y nghia: B& va ctu Ménh mén dé bé tién thién chan hoéa va trdng ducng, Chi
duong, Quan nguyén la gbc clia chan ducng. Hai huyét nay 1a chd huyét b duong, Diing tuyén
clru dé én than trdng duong.

Chu y: Trudng hgp khi hu nhiéu thi ngoai phuang huyét chira khi hu nén gia thém 1,2
huyét bd duong vi duong 1a gdc cla khi, bd duong thi sinh khi cang manh.

Trudng hdp huyét hu nhiéu thi ngoai phuong huyét chira huyét hu nén thém 1,2 huyét
b6 am: Am 13 g6c cla huyét, bd am thi sinh huyét cang tét.

TSm lai: Phép b ¢ 2 tac dung: ngoai su' bd am duong khi huyét con cé kha ndng tiéu
trlr mét s6 du chirng con rdi rét lai.

Xoa bdp: B&m day cac huyét ké trén bang dau ndng.

Sach da day: “B6 chinh thi td khong con chd & dudc nira”. Cling can chu y lic dau thé
bénh dang manh ma b8 nham vao ching khéc nao tiép t& thém cho ta khi, lam cho bénh ndng
thém, hodc cham rat (nhu bénh cdp, dang dau nang .. ). Nhung khi bénh da d& nhiéu can phai
b8 chinh khi cho manh dé& thanh toan nét. S6 it bénh con lai thi ma khdng tai phat dugc.

Phong bénh tring phong

Ngudi gia yéu, khi huyét hu, cé thé thdy nhitng hién tugng nhu:

B4t than xam t&i mat, hoa mat, chan tay ra rdi, ngdi tay té dai hodc da thit may dong, co
giat, nhiéu ddm, hay quén, cd Idc IuBi té khd ndi. DO la tién triéu ching cla tring phong cd thé
X4y ra.

Mudn dé phong nén cliu 7 huyét c6 truyén

1 — Béch hoi
2 — Phong tri
3 —Kién tinh
4 — Khc tri
5 — Phong thi

6 — Tac tam ly
7 — Huyén chung
Nham thong kinh lac, giang nghich, trir phong
Co mot s6 ngudi Viet Nam khong thich Ung véi cru, vay khi can clru phai ctu it huyét,
ngén thdi gian, theo ddi phan g nén khdng chiu dugc thi thdi, 7 huyét chia 1am 2 [an clru. Mdi
Ian dung 1 huyét & dau 6n clu cach girng va cham 1 huyét & chi trén, 1 huyét & chi dudi. Néu
van khdng chiu thi chdm binh bd, binh ta hodc chi c(fu: Huy&n chung, Tlc tam ly.
Hodc khi cac triéu chiing ndi trén vira xuat hién thi chira ngay cac triéu chiing ay. Bd
cling la mot cach phong bang phucng phap tri ngay khi vira xuét hién méi t6t, néu dé chdm dén
khi bi tring phong thanh bénh liét nira ngudi khé chira dugc.
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Xoa bdp: Bam, diém cac huyét trén, xoa vudt véo vai gay va doc theo thdn lung xudng
mong theo doi huyét ap két hgp tay y, khi huyét ap cao khéng nén bam huyét vung dau mat dé
lam tang huyét ap.

Cac phong bénh khong dac hiéu

a- DGi tugng: Nhitng ngudi dang & mot dia phuong chdm phéat bénh truyén nhiém:

- Nhitng ngugi di vao rirng ndi (san lam chudng khi)

- Nhitng ngudi hay bi cdm hodc dang chita bénh gdp lic thay d6i thdi tiét, d& phong
bénh thém bién chiing kéo dai.

b- Ly: Bénh tat vao dugc than thé 1a chinh khi ngudi &y bi kém

Dai bd chinh khi khu trir bénh tét.

c- Phuong huyét:

1 — Pai chuy (b6)

2 — Ngoai quan (b6 hodc ta)
3 — Pan trung (bd)

4 — Tac tam ly (bd)

5 — Quan nguyén (bd)

d- Gia gidm: O phu ni¥ cd thé thay Quan nguyén béng Khi hai cho tién.

e- Giai thich y nghia: B& Dai chuy cho vé& khi manh dé& phong chdng ta khi khdng nhap
vao co thé dugc. B6 Ngoai quan dé c§ biu, ngdn chdn bénh theo dudng biéu vao, cd trudng
hgp ta Ngoai quan dé so tiét ta khi d& xam nhép.

Dan trung bé khi & trén [am manh tim phdi, chdng cdm nhiém dudng hd hap, dong thdi
b& Tuc tam ly cho manh ty vi,&n ngon ngu t&t dé& lam ngudn tiép t& cho sic manh co thé va
cling khdng cho bénh nhiém vao theo duding tiéu hoa.

B& thém Quan nguyén dé cudng trdng nguyén khi ndng cao suc khoé toan than, phong
bénh trén nhiéu mat.

Xoa bop: Xoa doc 2 bén gay, an, day, bam cac huyét trén.

g- Chu y: Mdi khi can phong chdng bénh nhiém vao dudng ndo thi chi trong vé mét &y
hon.

Phong bénh thap nhiét xam nhap vao toan than

Nudc Viét Nam & vung nhiét ddi, cé nhiéu sdng, ngoi, ho ao lai thém ring ram, ndi cao,
mua nang bat ky, khi kéo dai, lic dot ngbt, c6 mua néng ma con lanh, c6 mua rét ma con ndng
lam cho th&p va nhiét dé xdm nhap vao co thé ngudi gay thanh bénh.

Cac thao tac: Bam, an day cac huyét

1-  Ngoai quan (kinh tam tiéu)
2-  Ngu t€ (kinh phé)

3-  Trung chir (kinh tam tiéu)
4-  Lao cung (Tam bao)

5-  Thiéu pha (kinh Tam)

6- Am lang tuyén (Mach nham)

Thudng xuyén, nén bam cac huyét theo cong thirc phong bénh khong dac hiéu.

V& mua mua hay nhiing khi dam dai ndng suang, nén diung xem k& mot [an bdm huyét
theo cach phong bénh thap nhiét. Nhitng Iic nao thdy nguGi khd chiu nhu but rit, ndng né,
khong ra mo6 hoi, dai vang xén (tri€u chiing nhu bi thap nhiét) nén bam ngay cac huyét phong
thap nhiét dong thdi xoa, xat manh sau lung cho thdy rdm rap mo hdi sé thay dé chiu ngay.
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Phong bénh lao thuong suy nhu'gc

- Cach thao tac:

Ng6i ngay thang trén giudng, 2 ban tay ndm lai, canh tay (ca ba vai) dua ra trudc roi ra
sau 24 lan, cho xuang ba vai xoay xat vao huyét Cao hoang, huyét nay dac hiéu phong va chira
chirng lao thuang suy nhugc.

Khi lam dbng tac nay, dong thdi cling van dong cac huyét vung lung, nguc lam manh
tdm, phé, cudng trang co thé.

Phong bénh dau dau va mat ngu

- Cach thao tac:

Bam huyét Bach hdi 5 — 10 phuat roi Up ban tay gilta dinh dau xoa xat vong quanh cac
huyét T than thdng (4 huyét canh Bach hdi mdi bén 1 tac) 36 Ian.

Pdng tac nay cd tac dung so théng kinh lac (phan dudng clia co thé hdi & dau) nhe nhdm
dau ndo va 1am cho tinh than yén tinh, minh man.

Phong bénh dau dau, nhirc tran, nhirc mat, hoa mat, dau
ham mat

- Cach thao tac:

Lay 2 ban tay Up vao gilfa tran, 2 ngén Ut bam vao huyét than dinh(trén chan toc,giira
mi l1én 5 phan - tiic Y2 thon) vudt ra Ham yén, Pau duy, Toan trac, Ty tric khong dén Thai
duang roi day, bam huyét Thai duong vuot xuéng Giap xa, Dai nghinh 24 lan.

Phong bénh dau dau, cirng co (tre em mém co6) chong mat,
tri nhé kém.

Cach thao tac: Lay 2 ngdn tay trdo bam vao huyét Phong phu vuét chéo ra Thién tru, Phong
tri dén E phong Iam cang nhiéu cang t6t.
Phong bénh nong dau, chan lanh, té bu6én, mat ngu.

Cach thao tac: Ngbi xép bang, bam 2 huyét Diing tuy&n 5phut roi xoa xat gan ban chan

36 [an hodc 18y diéu ngai hay bo hudng hd ndng 2 huyét nau dé dan hoa xudng cho &m chan,
hét té budn, chan ndng déu va dé ngu.

Phong bénh sé miii, tac miii, viém miii
Cach thao tac: Bam cac huyét.
1- Thugng Tinh
2 - Thugng nghing huang
TU 5 — 10 phut, xong bé canh miii sang trdi, sang phai.
Mua rét hay khi trg trgi nhitng ngugi cé bénh vé miii nén nang lam déng tac nay.

Phong bénh chi trén dau nhirc, té moi va bénh & phan trén
co thé

Cach thao tac:

1 — Van c6 tay: Lay ban tay phai ndm vao cd tay trai van di van lai 24 [an, 1y tay trai lam
lai cho c6 tay phai 24 [an ( van di van lai 1a 1 [an)

2 - Van khuyu tay: Lay ban tay phai dat vao gilra khuyu tay trai van ra van vao, cac dau
ngdn tay thich vao cac huyét Thién tinh, Tiéu hai.

C6 tay va khuyu tay 1a ngi tdp trung nhiéu huyét quan trong (thudc ngii du huyét) cua
chi trén.
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- Xoa xat vao day la tdc ddng dén mot s6 huyét nay dé dat dén muc dich lam chi trén
hét dau nhirc, t& mdi va nglra bénh cho phan trén ca thé.

Phong bénh & phan du'éi va chi duédi co thé:

Cach thao tac:

1 - V&n 6 chan: Ngbi ngay trén ghé&, dé chan phai khoang 900, chan trai gap lai 900 dé
trén gdi phai dung ban tay phai vén di van lai 24 [an cd chén trdi, sau d6 ddi tay trai van lai c6
chan ciing 24 lan.

2 - Van khoeo g6i: Chong gbi dat trén giudng, ghé, gbi soai ra 1200 (ngdn cai van vao
Uy trung, ngdn giita van vao Uy duang) ngudi béo chan to thi dung ca hay tay dé€ gidp nhau ma
van cang t6t, dung tay phai van khoeo géi trai,dung tay trai van khoeo g6i phai 24 lan. C8 chan
va khoeo gdi 1a nai tap trung nhiéu huyét quan trong clia chi dudi va phan dudi cg thé.

Phong bénh dau mai lung, yéu nguai.
Cach thao tac: Két hgp bam cac huyét:
1 - Ménh mon
2- Than du
3- Uy trung
Up 2 ban tay, xoa xat viing 2 bén c6t sdng tir Can du, Bdm du, Ty du dén Bach hoan du,
1 tay Ién, 1 tay xudng mdi bén 36 [an.

Phong bénh dau bung, day bung, non mira
Cach thao tac Bam huyét Trung quan, két hgp vdi xoa bung trén tir ving mo ac ra sudn,
dén rén 24 lan

Phong bénh & bung dudi

Nam dau san khi, di tinh ... N kinh khong déu, khi hu ...

Cach thao tac: Bam huyét Trung cuc, két hdp véi xoa bung dudi, tir r6n, quanh sudn, 2
h6 chau phai va trai trén bd xuang mu 24 [an.

ChU y: SG 1an yéu cau cta mdi dong tac chi dé tham khado. Nhu trén da ndi, lam nhiéu Igi
nhiéu, lam it Igi it, lam lau dai sé gdy mot phan xa tot gip cho cd thé phong chdng cé hiéu qué
vGi bénh tat.

Bam trudng cudng: DE cudng trang toan than, chifa tri, ly ... Cach bdm: dung ngdn tay
bam vao huyét Trudng cudng 36 lan.
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PHAN THU III
dokok |

TRI LIEU

I -CAC BENH SOT
Bénh sot cao

a- Triéu chirng: Than nhiét cao 39 — 400, c6 khat nudc, trong ngudi budn buc, cd thé mé
hoang.

b- Ly: Tam hoa thinh & trong, ngoai bi phong, han vit lai

c- Phap: Thanh hoa giai nhiét

d- Phuang huyét:

1- Thiéu thuong (td) hay cham xuat huyét

2- Khic tr (t3)

3- Hop coc (ta)

4- Quan xung (ta) hay cham xuat huyét nhanh
5- Than mon

6- Diing tuyén

Bi dung: Thap tuyén xuat huyét néu chua ha thi ta Thap nhi tinh, Khic trach, Uy trung
xuat huyét.

d- Gia giam: Bat tinh, thém Nhan trung

- Cé thuc tich, bung day cham theo bai “Chudng bé&”

e- Giai thich cach dung huyét:

Thiéu thuong 1a Tinh cta Phé& kinh (Ph& chl bi mao) dung dé giai ngoai da cho nhiét &
trong dé ha xudng.

Quan xung la Tinh cla Tam tiéu, c6 tac dung cap ciu ha nhiét & ca 3 tiéu (thugng,
trung, ha)

Khic tri la Hgp huyét, Hgp cbc la Nguyén huyét cia Kinh Thd dugng minh dai trang;
Than mén la huyét ctia kinh Tha Thi€u &m tdm déu chdm ta dé ha nhiét thong trang.

Diing tuyén 1a Tinh clia Than thuy, cdp clu tét ,3 day dung dé dan thuy clru hod (chdm
khong xuat huyét). Sot cao trén 400 thi dung toan bd huyét trong phuang, theo th(r tu trén ma
xuat huyét va cham ta cho manh.

N&u nhiét van chua ha thi mdi phai dung dén huyét bi dung.

Théng thudng chi dung 4 huyét: Thi€u thuong, Khic tri, Than mon. Diing tuyén la du.

Xoa bdp: Banh cam 2 than lung bang triing ludc boc vai hodc nudc 13.

Cam nang va tring nang

(cdm thur, trang tha)

a- Triéu ching:

1- Cam nang: Nhic dau, chdng mat, ghé rét, phat s6t, khat, chan tay hai lanh, hoi co
cing, dai dd, IuGi do, manh phu hu.

2- Tring ndng: Bi tring dét ngdt, mat do, ndng sbt, d6 md hdi nhiéu, thd déc, mom khd,
miéng khat, IuGi dd, réu Iudi vang day, mach hdng hoat sac hodc hdong nhu. Ning cé thé mé
man bat tinh.

b- Ly: Chinh khi hu bi thtr la cdm trdng

c- Phap: 1- Cam nang thanh thir giai biéu

2- Tring ndng giai th(r thanh nhiét

d- Phuang huyét:

1- Chira caAm néang
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+ Dai chuy (bd)
+ Ngoai quan (ta)
+ Hdp coc (ta)
+ Khuc tri (ta)
+ NGi quan (ta)
+ Phuc luu (bd)
2- Chira tring nang:
+ Hdp coc (ta)
+ Thiéu thuang (ta)
+ Quan xung (xuat huyét)
+ Trung trir (ta)
+ Kim tan Ngoc dich

d- Gia giam: Khi bi cdm ndng, bi dau bung, nén m(ra, ia chay, chan tay lanh, mach tram
thir ta vao sdu sap thanh “Thir quyét”. Chdm bd: Thién khu, Noi quan, Tic tam ly ,c(u Trung
quan, Quan nguyén

- Khi bi cdm nang ma cd sbt, ghé rét nén dung bai cdm mao trudc, sau mdi cham theo
bai chita cdm nang.

- Khi bi tring ndng bét tinh cham theo bai cdp ciiu hdn mé bét tinh, tuy chirng ma chon
huyét.

e- Giai thich cach dung huyét:

Khi bi cdm ndng, cd biéu chirng Pai chuy, Ngoai quan, Hop cic dé giai cam, thém Khic
tri d& ha nhiét, NOi quan dé thanh ndi nhiét. B& phuc luu dé& b thuy gidng hoa cho tét, 1au dai
VE sau.

Khi sdp tré thanh thir quyét, bd Thién khu dé tri ia chay, Noi quan dé hét ndn mira, Tuc
tam ly dé€ diéu hoa trang vi, cftu Trung quan, Quan nguyén dé€ 6n trung trir han thap cho hét ia
chay va dau bung.

Khi bi tring ndng, ta& Hap cdc, xuét huyét thiéu thuong Quan xung dé thanh nhiét, giai
thir, khai khiéu, thich ra mau, nhe Kim tan ngoc dich dé giai thir hét khat, t& Trung chir dé thanh
Igi thap nhiét & Tam tiém cho huyét hét thir ta, sirc khoé choéng trd lai.

XB: Phong bénh va chita bénh khi & giai doan cudi, bam, day, an cac huyét trén 3 — 9
[An/ngay. Diém huyét khi bat tinh, danh cam tran, dau, lung.

Sot rét con
(ngugc tat)

a- Triéu chfng: Con rét va con ndng trd di trd lai mdi ngdy mot con hodc cach ngay mét
con, cling ¢é thé 3 ngay mot con, can Ién ding mét gid hay khéng ding gid, khi rét trudc roi
ndng, khi ndng trudc roi rét, cd khi sét ndng, so rét st roi d6 md hdi, khat nudc ...

b- Ly: Nhan cd thé hu nhugc, thir ta, son lam chudng khi xam nhép vao kinh thiéu ducng
gay thanh bénh.

c- Phap: Diéu hoa am duong thanh nhiét, giai doc, cat con.

d- Phugng huyét:

1- Pao dao

2- Gian su

3- Tam am giao
4- Huyét hai

d- Gia giam: G&p thé &c tinh thém Hgp cbc, Thuong ducng, Quan xung, Nhan trung. Tat
ca chdm ta hay xuét huyét nhe dé triét con.

- Néu an udng khong tiéu, thém Trung quan, Tuc tam ly, Ty, Vi du

- Néu tlrc bén sudn phai thém Chuong mon, Phuc ai, phuc két.
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e- Giai thich cach dung huyét: Dao dao dling dé trang dudng, giai biéu chita s6t con rat
hiéu.

Con sbt trong bénh s6t rét la do am duadng giao tranh lam thanh, ducng thang gay nhiét,
am thang gy ra han do d6 phai diéu hoa &m dudng dé cit con sot rét. Dung Gian st dé dan ta
tlr Th quyé&t 4m tdm bao ra Tlc thi€u duong ddm dé diéu hoa 4m duong cit con s6t rét.

Huyét hai dung dé hoat huyét, sinh huyét, kién ty trir dSm thap.

G&p thé &c tinh, hdn mé bt tinh, ta nhan trung dé ctu tinh, xuét huyét Hgp cbc, Thuong
duong dé ha nhiét thdong trudng Quan Xung dé thanh nhiét & tam tiéu.

Tam am giao dung dé b3 &m, sinh huyét khi bi sbt kéo dai da bi thucng ton.

Trung quan, Tuc tam ly, Ty vi, du dung dé kién ty khudc chudng, lam cho tiéu hod tét
Ién: Phic ai cd thé tac dung diéu hoa vi khi khdng dé két hon bang. Chuong mén la tang hdi
dung dé so théng can khi, cuding trang ngii tang.

Phai cham chan can trudc 1-2h, khi cham phai lam cho cam giac khuéch tan ra chung
quanh ngi cham mdi tot.

Xoa bdp: Day bdm, diém huyét khi 1én con s6t can kién tri diéu tri trudc sau lén con, két
hdp Tay y gia tdng cudng stic dé khang ca thé.

Bénh cam mao
(ngoai cam)

a- Triéu ching: Hat hoi, ngat mii, hodc s6 miii, tiéng ndi ndng, dau dau, sg gid, s lanh,
ho, c6 thé& phat sét ...

b- Ly: Do vé khi hu' nén phong, han, thir thdp xdm nhap co thé gy nén.

c- Phap: Téng cudng vé khi dé giai trir phong, han, thir, thap (ngoai ta)

d- Phuang huyét:

1- Pai chuy (b6)
2- Ngoai quan (ta)
3- Hop coc (ta)

Yéu ciu vé tha phap: Chdm 3 huyét nay sau khi dic khi, phai v&, chuyén kim lam cho
cam giac tur Pai chuy lan xudng vai, tay, tir Ngoai quan va Hgp cAc truyén 1én canh tay va vai.
Lam dugc nhu thé thi chdng ra m6 hoi, ngudi nhe nhdom ngay va ciling chi can cham mot [an la
hét.

Néu chua lam dugc nhu vay, phai cham vai ba [an mdi khoi.

d- Gia giam:

- Néu cé dau dau, dau lung, chdm thém theo bai dau dau, dau lung

- Néu sd miii, thém Thugng tinh

- Néu tac mii, cham thém Thugng Nghinh huang

- Néu ho thém Phé du

- Néu dau cling c6, hém Liét khuyét

- Néu dau ngudi, thém bai trir, Phong mon

- Néu dau hong thém Thiéu thugng

- Néu minh ndng, dau mai 1a cdm thap, thém Am lang tuyén.

- Néu dau bung, day bung nén mira, ia chay, thém Trung quan, Tdc tam ly (bd), chdm
roi clru

e- Giai thich cach dung huyét:

B8 Dai chuy cho cudng trang vé khi dé giai ta khi, td Ngoai quan dé giai biéu cho ta khi
thoat ra hét, ta hdp cdc dé ha nhiét giai cam.

Xoa bdp: Bam an, day huyét trén danh cam lung, chan tay néu dau, hodc bung néu day
bung
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Bénh cim
a- Triéu chiing: Ciing gidng nhu’ cdm mao, c6 khac & chd than thé, t&r chi dau nhic nhiéu
han, cé khi chan tay co giat.
Bién ching ndng hon cam mao, dé 1ay va hay phat thanh dich.
Khi thdy cim mdi phét hién nén chdm ngay dé phong bénh (xem cong thirc phong bénh
khong dac biét)
b- Ly: Do cam phai khi doc trai mua (bat chinh chi khi) c6 tinh dich €.
c- Phép: Khi ta con & biéu, dung phép giai dé biéu ,khi ta vao ly, dung phép hoa ly.
d- Phuang huyét
1- Pai chuy (bd)
2- Ngoai quan (ta)
3- Hop coc (ta)
4- Can suc (ta)
5- Khuc tri (ta)
6- Uy trung (ta hodc xuat huyét)
Khi cham Cén sic, sau khi dac khi phai dung thu thudt dua ngay cam giac tir lung xudng
chan, bénh nhan thay dé chiu ngay.
d- Gia giam: Co dai tién tdo, sot nhiéu, thém:
Noi dinh (t3)
Thién khu (ta)
e- Cach thich giai dung huyét:
Ta Can suc thdng kinh Pdc dé trang duong giai bi€u dong thdi tri dau va co cling séng
lung.
Ta Khc tri d€ giai bi€u ha nhiét, Ta Uy trung gidi dudc bénh tir dau lung dén chan lam
hét dau ddn, xuat huyét cot giai doc nhanh hon.
Ta Noi dinh dé€ thanh vi nhiét clng vdi ta Thién khu théng dai tién lam cho doc ta da
nhap ly cling dugc giai hét.
Xoa bdp: bdm, day, nan, bop cac huyét trén, dac biét cac vung dau thién (g, ap dung
bién phap chdng lay nhiém.

II CAC BENH VE HE HO HAP
Bénh hen
(Hao hong)

a- Phan loai bénh:

- L&nh hao: MGi khi g&p rét lanh thi [én con hen, sdc mat xanh nhot, chan tay lanh, thd
don, khé thd, trong ¢ hong nghe c6 tiéng khod khir, ddm trang, khat khdng ua uéng nudc ndng,
réu |uGi trang nhon, udt, mach tram hodn hodc tri.

- Nhiét hdo: Hay phat vé mua ndng, da sG ndng, nguc tic khd thd, hoac thd don dap, so
v@i lIanh hdo thi hai to va manh han, d6m vang, dac quanh, hay khat nudc, IuGi dé, réu IuGi vang
tran, mach hoat sac.

b- Ly:

- Do d8m &m & trong, phong han cam vao, ra ching 1anh hao

- Do ddm hoa két & trong, phong han bit & ngoai lam ching hao nhiét

c- Phap
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- Tri chiing I&nh hdo: On phé giai bidu ha khi tiéu ddm
- Tri chirng nhiét hao: Thanh nhiét thong phé
d- Phuang huyét: Chung cho ca hai loai hen

1- Pai chuy
2- Xuyén tirc
3- Thién dot
4- Pan trung
5- Phong long

Trong nay dung thudng xuyén co cac huyét 1, 2, 3, 4

L3nh hdo thi chdm bd va cliu
Nhiét hao thi tat ca déu cham ta

d- Gia giam: Néu kém an, cham thém Trung quan, Tac tam ly

Bi dung: Khi bi gio lanh, ho thd khdng ndm dudc, clu Linh dai 10 — 25 phdt thi ha

e - Giai thich cach dung huyét

Dung Pai chuy dé téng cudng chinh khi, phong chéng ngoai ta xd&m nhap, ngtra con hen
kéo Ién (dong thdi co tac dung gidi bidu). Dung Xuyén tiic dé ha can hen, Thién dot dé ha khi
tiéu dom, lam cho hong va phé& quan dugc thu thai, dé chiu, gidm viém. Pan trung diéu hdo khi
& thugng tiéu d& phong chita bénh & tam, phé dugc tt va cling 1am cho dé th.

Phong long ha khi ti€u dom, hgp vdi Trung quan thi kién vi tiéu dom

Tuc tam ly kién vi, lam cho an ngon va ciing ha troc khi.

Linh dai rat cong hiéu d6i véi can hen, ho vi phong han.

Bénh nay cham cliu tét, cdt con nhanh déc biét. O tré em nhitng huyét ndi trén khd
cham, nén ddi ra cttu cling dudc, cltu It gliing, dén khi da chd clru ting dé mdi thdi. Néu ngudi
chadm chua dugc thanh thao khéng lam cho d&c khi lan truyén viing cd nguc

Xoa bdp: Bam, an, day cac huyét trén, xoa xat vudt vung nguc lung bung.

Bénh suyén

a- Triéu chdng: chia lam 2 loai:

- Thuc xuyén: Ho suyén don dap, khéng ndm ngtra dudc, tiéng thd to, vai cd co rut, 16ng

nguc do cao, mach hoat thuc.

- Hu xuyén: Hai tha yéu, hay thd gap nhu hét hdi, c6 cdm giac hdi tir bung dudi don 1én,
chan tay lanh, d8 md héi, tim hdi hdp, mach vi t& hoat phu vé luc.

b- Ly: Phé& nhiét c6 ddm, phong han vit tic biéu phan 1am ra thuc xuyén

- Than hu khdng nap khi hodc ty phé& hu Iam thanh hu xuyén

c- Phap:

- Tri chifng thuc xuyén: Giai biéu thdng phé thanh nhiét, tiéu dom
- Tri ch@ng hu' xuyén, bd than nap khi hodc bé ty ly phé (b6 ty “me” manh phé “con”)

d- Phuang huyét

- Tri thuc xuyén:
1- Phong mo6n
2- Xuyén tirc
3- Thién dot
4- Trung quan
5- Liét khuyét
6- Ngu té

J

PAg\Y

Tat ca déu cham ta

Dung thudng xuyén cé cac huyét 1, 3, 2, 4, 5
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- Tri hu xuyén:
1- Cao hoang
2- Than du
3- Du phu
4- Ménh mon
5- Quan nguyén
6- Linh dai
d- Gia giam:
- Trong chiing thuc xuyén
C6 nhiéu ddm, cham ta thém Phong long
CS kém &n, chdm bd thém Vi du, Tdc tam ly
Bi dung: Néu dung phucong huyét trén ma thuc xuyén chua d& thém: Khi xuyén, Kinh ctr
- Trong khi chitng hu xuyén:
Néu tu, phé& hu: B6 thém Pan trung, Ty du, Vi du, Tuc tam ly
Néu than hu: B& thém Phuc luu, Tam dm giao
e- Giai thich cach dung huyét: Ta Phong mon dé trir phong. Kinh ctr, Ngu t&, Liét khuyét
dé thoéng phé, tiéu dom, thanh nhiét, trir xuyén. Thién dot, Xuyén tdc, Khi xuyén, Trung quan dé
ha khi tiéu ddm thong Igi phé khi.
Cao hoang tri hu lao, ho xuyén: Than du, Du phd, Quan nguyén, Ménh mon chadm bd roi
clru dé 6n than, nap khi.
B& Pan trung (Thuong khi hai) Ty du, Vi du, Tdc tam ly d€ diéu hoa trung khi bd phé
Theo dong y hen xuyén khac nhau: Hen chli & Ph& con xuyén chl & than. Con theo y hoc
hién dai hen va xuyén 1a mét, va khi chira thi cht yéu cit con hen
Nhiing huyét dung trén day ban than ching toi da dung cét can xuyén rat hiéu nghiém.
Xoa bop: An, bdm cac huyét trén, déc biét viing vai Dai chuy, chum tay v viing lung c6
tac dung bd phé tiéu long ddm

Déu chdm bd va clru

Bénh thap tho dudi luon
(mai hach khi)

a- Triéu chiing: Trong ¢6 hong khdng c6 vat gi ma vudng méc nhu cd hdt md, nuét
khong xudng dugdc, khac khéng ra do khi dua Ién ,nén trong nguc thay bubn buc khé chiu, cé
luc kho thd. Chia lam 2 loai:

- Loai thuc: Tinh than nhanh manh, tiéng ndi to, ia tdo, dai vang xén, mach sac.

- Loai hu: Tinh than yéu ét, sic xanh nhot, dai trong, ia Idng mach tri hodn, ngudi suy
nhudc, than kinh hay mac chiing ia 1dng mach tri hodn, ngudi suy nhugc, than kinh hay mac
chirng nay.

b- Ly: Vi ngu@i suy nghi uat c, khi nghich dua dém.

c- Phap: Binh can giai uat thuan khi tiéu dom.

d- Phuang huyét:

1- Thién dot

2- Ban trung

3- Cach du

4- NGi quan

5- Hgp c6c

6- Trung quan
7- Hanh gian

8- Phong long

Ching thuc thi cac huyét budc dau chdm ta phai déc khi, chiing hu chdm bd va clu.
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e- Giai cach dung huyét: Thién dot khai c& hong ha khi tiéu ddm. Dan trung bé khi tdm
phé. Khi manh tu nhién c8 nguc khoan khodi. N6i quan lam cho nguc nhe, cd duong khé thg
chadm vao diu ngay. Cach du bd lam cho cac vat vudng mac tir ¢d nguc dugc xudi xudng Trung
quan, Phong long ha khi tiéu ddm lam cho ty vi tiéu hod khoé ngudi, Hop cdc dé thdng trang vi

ha khi tiéu dom.
Xoa bdp: Diém, &n, badm céc huyét trén, xoa xat viing nguc, vo, phat lung.

Di 'ng vé ho hap

a- Triéu chiing: g&p khi thay doi thdi tiét hodc trai gid thi thdy hat hai s6 miii hodc tic
mi, nglra miii, cd ho hodc khong ho. Trong ngudi gai ghé rét hgi ham hap,hai thd khong binh

thudng.
b- Ly: Phong han, phong nhiét tir ngoai da vao phé.

c- Phap: Khu trir khi phong han, phong nhiét trai thGi diéu hoa phé khi, cudng trang

chinh khi cing c6 nguyén khi.
d- Phuang huyét:

1- Phong tri
2 Phong mon
3- Dai chuy
4- Ngoai quan
5- Hgp c6c
6- Dan trung
7- Khi hai
8- Quan nguyén
9 — Thai uyén
10- Thucng nghinh hudng
11- Thugng tinh

d- Gia giam: Miéng IuGi khé dang gia BDm du, Ngudi I6n tré em miéng IuGi tanh hoi gia

Lao cung. Hat hai s6 miii lubn gia Ham y&m ,nhiéu nudc miii cltu Tin hdi 3-5 phat

e- Giai thich cach dung huyét: Phong tri, Phong mdn dé khu phong, Dai chuy téng cudng
dé khang giai tan ngoai ta, Ngoai quan, Hop cdc trudc dé ta dé giai doc sau bo dé cd biéu. Pan
trung b8 dé bé khi tdm phé&, Quan nguyén bd chinh khu ta. Thai uyén d&€ bd khi phé&. Thuong

tinh tri s6 miii. Trudc ta dé tri bénh sau bd dé cudng trang nguyén khi cho khai téi phat bénh

Xoa bop: Piém, bam huyét, danh cdm huyét viing lung.

III BENH PHONG THAP
Té thap
(Thap ty)

a- Triéu chiing: Té moi, dau nhiric & cac cd, cb khi té ca ngoai da, nang thi cir dong dau

hodc ca nhuc co rat khong di dugc.
b- Ly N6i chung khi huyét kém, phong, han, thap nhiét xam nhap

c- Phap: BS khi huyét, kién ty vi, thdng kinh hoac lac, trir phong han thap nhiét.

d- Phuong huyét

- Tri té€ thap & chi trén:
1- Thién Ung (ta)
2- Ty nhu (binh)
3- Thanh linh (binh)
4- Thu tam ly (binh)
5- Ngoai quan (ta)
6- Hop coc (binh)
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- Tri té thap & chi duGi
1- Thién Ung (ta)
2- Phuc tho (binh)
3- Thira phu (binh)
4- An mén (binh)
5- Huyét hai (bd)
6- Uy trung (binh)
7- Thira son (binh)
d- Gia giam
- Phong khi thang, Itic dau chd nay, Iic dau chd khac khéng nhét dinh chd nao,
Chi trén, thém: Phong mon, Khuc tri (ta)
Chi dudi, thém: Phong thi, Thai xung (ta)
- Thap khi thdng: Pau cd chd nhat dinh, dau néng né, clr dong khd khan.
Chi trén thém: Khuc tri, Trung chi (ta)
Chi dudi thém (Am I8ng tuyén, Tlc tam Iy (ta)
Néu nhiét théng thi chdm ta va gia giam nhu trén, néu han théng thi chdm bé rdi ciiu
Mdi [An chadm tuy digu kién cu thé dung 1,2 chl huyét tri phong, t hdp nhiét két hgp vdi
2, 3 huyét tai cuc b va 1an can chd sung dau
Xoa bop: Néu nhiét thang, phong thang thi tha thuat xoa, xat, vudt, day vung dau huyét.
Vi du: Pau chi trén vi phong, chon: Thién tng, Phong mén lam chd, néu dau nhém co
phia xuong tru dung thém Thu tam ly, Hgp coc va ci theo 16i nay ma suy ra, khong nhat thiét
dung ca phuong huyét.

Thap khdp cap
a- Triéu chiing: bénh phat ra nhanh choéng, cé sét 38 — 390 chay tir khdp nay sang khdp
khac, dau nhirc, da sung do, ndng nhiéu khi khéng di lai dudc, c6 thé bién chiing vao tim
b- Ly: Can than hu, Phong thap nhiét thira cd xam nhap.
c- Phap: Giai phong, thap nhiét, thdng kinh hoat huyét, tu’ bd can than.
d- Phugng huyét:
1- Thién Ung (Xuat huyét)
2- Ngoai quan (ta)
3- Hop coc (ta)
4- Noi quan (bd)
5- Cu khuyét (bd)
6- Can du (b)
7- Than du (b8)
e- Giai thich cach dung huyét:
Ta Thién (g xuét huyét (néu cd sung dd) dé thdng kinh hoat lac chdng viém.
Ngoai quan, Hdgp cic dé giai biéu ha nhiét.
B& ndi quan dé tdng cudng TAm bao: BS cu huyét M6 cla tdm, d&€ bao vé khoi bién
chitng vao tim khi tudi tré.
Khi bénh da dd, B& Can du, Than du dé clng c8 cai gbc suy yéu da phat sinh ra bénh
nay.
Xoa bép: Dung nudc lanh xoa bop, bam vung bénh, cac huyét trén.

Thap khdp kinh

a- Triéu chiing: Pau nhic cac khép xuaong, it sung, khdng s6t, khong do, kéo dai lau
ngay lam cr dong han ché, khd khan cé khi khdp xuang bién dang, thoai hod, bap thit teo di.

b- Ly: Can than hu, phong han thap xam nhap (cé khi uat lai thanh nhiét)
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c- Phap: Thong kinh lac, trir phong han thap, tu bé can thdn manh gan xudng
d- Phugng huyét:
- Tri thap khdp kinh chi trén:
1- Kién ngung
2- Khuc tri
3- Hop cbc
4- Pai lang
- Tri thap khdp kinh chi dudi
1- Hoan khiéu
2- Duadng lang tuyén
3- Tuyét cot
4- Tac tam ly
5- Am l&ng tuyén
6- Uy trung
7- Giai khé
Khi d& dau, b6 Can du, Than du mdi duy tri dugc két qua 1au dai khdng tai phat.
e- Giai thich cach dung huyét: Khi con dau nhic nhiéu thi chdm ta dé€ thdng kinh trir
phong han thap, sau dé phai binh b, binh ta, d& dau rdi phai bé:
Duadng lang tuyén la (Can hoi).
Tuyét cot la ( Tuy hoi)
Can du, Than du
P& tu b8 can thadn manh gan xuong tuy cac huyét khac trong phuang chi yéu dé théng
kinh hoat lac, gidm dau & cuc bd, c6 dau mdi dung diéu chinh y&u 1a phai bdi bs can ban thi
bénh mdi khéi lau dai va it bi tai phat.
Xoa bop: An, di€ém bam cac huyét trén, ngay 1- 3 [an, van dong cac khdp dau, téng dan
bién do van dong cac khdp. ThuGng xuyén luyén tap

Bénh tim
(tam thong, tam quy, chinh xung)
a- Triéu ching phan loai:
1- Chirng thuc: DPau nhdi trudc ving tim ting con, kho thd nhu bi tdt nghén, mach hdng
sac, sd ndng khdéng ua nan bop.
2- Chirng hu: Da xanh, méi nhgt, khd thd nhu hat hoi, ti€ng nhd mach hodn, va xoa
bop, khi ngi hay ma mong giat minh hoi hop.
b- Ly: Thuy dinh tam ha, bi phong thap nhiét doc hoac cac chirng dau nhic khac.
c- Phap: Tran tdm an than dai bd khi huyét, diéu chinh tuan hoan.
- Kién ty trir &m, Igi thay giai doc, tiéu viém
- Tu am giang hoa.
d- Phuang huyét:
1- Thién (ng
2- NGi quan
3- Cu khuyét
4- Than moén
5- Cong ton
6- Dan trung
7- Tam du
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d- Gia giam: Néu dau mién nhe thi thém Thong ly. Chi chinh, dau nhéi ting con thém
Am khich, Am hu hoa dong thém Tam am giao, c6 dSm am thém Trung quan, Phong long, 4m
l&ng, lUc dau ta, sau bd kién ty tiéu dm am.

e- Giai thich cach dung huyét: Cu khuyét la huyét MO cua kinh tdm, chiing thuc nhiét
chdm trudc ta sau binh b binh ta, chitng hu' chdm bé.

- Than mdn: La Du huyét cta kinh tdm dung chita bénh cla ban kinh, hu thi bd dé tran
tdm an than, Thuc thi t& dé thanh tdm an than.

- NOi quan: Thoéng v&i am duy mach.

- Cong ton: thong véi xung mach theo bat mach, giao hoi phdi hgp hai mach nay, giao
héi & tdm nguc dé chira bénh tam.

- Pan trung: 1a khi hdi dé dai b6 tdm khi

Bénh thudc hu chiing thi tir dau dén cudi déu chdm bé hodc cltu, Bénh thudc chirng thuc
giai doan dau cham ta, sau binh bé binh ta.

Xoa bdp: Ba&m, &n huyét trén thudng xuyén, xoa vudt viing nguc, ¢ chan tay

Bénh dau khdp vai lung
a- Triéu ch’ng: Pau, nhic, t&, khdp vai, c6 gdy kho clir ddng xoay chuyén, khdng gic tay
lén dau dugc, chai dau hodc mac do khd khin bénh néng phé bién & cac cu gia, bénh chira 1au
mdi khoi.
Bénh chirng phan loai hai loai:
1- Ching hu: (han) nguGi xanh xao dau am i lién mién mach hoan nhugc, xoa bdp,
chudm nong vao dé chiu.
2- Chirng thut (nhiét) NguGi dau tirng con mach nhanh (sac), an bdép, chudm néng vao
dé chiu, thich mat
b- Ly: Phong han, dam thap xam nhap lam cho khdp xuong canh tay vai bi dau ca lung
dén sudn nguc.
c- Phap: Thong kinh hoat lac trir phong han (nhiét) thap dom lam manh vai lung.
d- Phuang huyét:
1- Thién (ng
2- Kién tinh
3- Kiéu liéu
4- Thién tinh
5- Thién t6n
6- Kién trung
7- Phong mon
8- Phé du
9- Hop cbc
10 — Am l&ng
Chiling hu thi cac huyét déu chadm b hodc clru. Chiing thuc thi cac huyét déu cham ta
e- Giai thich cach dung huyét: Thién (ng la diém dau nhéat trong ving dau (néu gan tim,
phGi phai chdm xién, khdng chdm thdng). Kién tinh 1a huyét hdi cua 3 kinh duong dlng rong rai
dé chira bénh ca dau, cd, vai, lung, vai tuy vi tri dau gan ma chon dung, Thién tdng & sau ba vai,
lung. Kién ngung 13 huyét & goc vai trudc di vao ca khdp vai. Am 1&ng dé trir thap, Phong long
dé tiéu dam, Phé du 13 huyét gilta lung chita vai, ddng thdi gidi trir phong han dam thap da xam
nhap vao phéi, Hop cdc la Nguyén huyét kinh dai trang 1a huyét cé tac dung chita cac bénh tir
dau, mat, vai, tay bi dau.
e- Gia giam: - Lung vai dau sang nguc khong cui ngtra dugc gia Than dinh,
- Vai lung dau rit ra Khuyét bon (trudc c6) gia Thuong duong
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- Pau tlr ¢6 gay sang vai lung cling khdng cli nglra dugc gia Tam tiéu du, Uy trung.

- Lung vai dau té liét gia Thién Tinh, Khic vién

- Pau c vai 1an canh tay khdng co dudi dugc, khdng gid 1én dau gia Thién tinh, khuc
vién.

- Pau ca vai 1an cénh tay khéng co dudi dugc, khdng gid 1én dau dugc thém Thién Liéu

Xoa bdp: Van ddng khdp vai, tay, rung, kéo dan, bAm day diém huyét ngay 1- 2 [an két
hgp bénh nhan tu van dong.

Bénh dau canh tay

Triéu chdng: Canh tay bi dau sung nhiic hay thot nho yéu 6t khong lao dong dudc lién
quan dé ca dén khuyu tay, ban tay, ngdn tay cd6 may nguyén nhan.

- Bj bai liét:

- Phong han té thap gay nén mét s6 bénh thuGng thay.

Bénh chirng phan lam 2 loai: Chirng hu, chirng thuc (tham khai bai bénh dau khdp vai)

- Canh tay: Khuc tri, Tha tam ly, Kién ngung, Ty nhu chifa canh tay thot nho dau nhic
lanh té clr dong yéu, cham Khuch trach, Gian sir, Thai Uyén.

- khuyu tay: Khuc tri, Dich mon, Tién coc, Tr( liéu, Duong khé, Pai lang, Khuc trach
chira khuyu tay dau nhtc, co ciing khdng dudi gid 1én dudc.

- C6 tay: Liét khuyét, Khic tri, Uyén c6t, Thién lich chifa khuyu tay dau nhirc, co cing
khong dudi gic 1én dugc.

- Ban tay: Tam gian, Uyén c6t, Dai 18ng, Duong tri, Lao cung, Chifa phong thap té dau.

- Ngon tay: Sung dau té ciing khdng co dudi dugc hodc khong dugc chdm Bat ta. Ngoai
ra coOn dung huyét chifa ban tay dé chita ngén tay hodc xem ngén tay nao thudc kinh nao cham
cac huyét § khuyu tay nhu ngdn cai cham Xich trach, ngdn gitra chdm Khdc trach.

Xoa bdp: V& vubt cac dau ngdn tay van ddng khuyu tay, canh tay. Bam huyét, diém céc
huyét trén.

Bénh dau lung

1- Pau lung do than hu

a- Triéu chirng: Pau ngang that lung cb IGc chong mat, dau dau, moi gdi, Iung yéu, chan
lanh, sdc mét xanh nhgt, mach tram t&, hé ol lao dong 1 lung cang dau mdi,

b- Ly: Than hu han nén dau moi lung

c- Phap: bd than cho manh lung

d- Phuong huyét: Thién ('hg, Ménh moén, Than du, Uy trung, Diing tuyén, tat ca déu
cham bd hodc cliu

e- Giai thich cach dung huyét: B6 ménh mén dé cudng trang toan than ddc biét la than
Hoa, bd Than du dé cung cd ngudn gbc, suy yéu sinh ra bénh, Uy trung Ia tdng huyét chifa lung
thudc kinh Bang quang c6 quan hé biéu ly vdi than, Diing tuyén 1a Tinh huyét cta than nén bs
hodc cltu dé tri ching lanh chén.

Xoa bop: Clru cac huyét trén, xoa xat, day an huyét.

2- Dau lung do phong thap

a- Triéu ching: Lung dau ciing khi dau chd nay khi dau chd khac, khdng ua ddm bdp,
hay chudm néng, sdc dé mach huyén sac, dai it, vang xén, dai tién tdo.

b- Ly: Phong thap nhiét xam nhap

c- Phap: Trir phong thap tu bd can than

d- Phuong huyét: Phong mén, Am 18ng tuy@n, Thién (ing, Uy trung

e- Giai thich cach dung huyét: Phong médn, ch tri phong, dic biét 1a bd phan lung. Am
l&ng tuyén dé kién ty trir thap, Uy trung la tdng huyét chira lung.
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Xoa bdp: Khdm lung tim viing co cling, day vling ciing lung, bam diém huyét, xoa xat
lung.

IV.BENH VE TIEU HOA
ROi loan tiéu hoa
a- Triéu chiing: Bung sbi, dau day, tuc, ia chay kéo dai hodc mdi khi &n udng thirc &n la
la ia 16ng hodc phan luc di tao luc Iong, khong nhat dinh ngudi gay yéu mét moi.
b- Ly: Ty vi dai tiéu trang, khdng diéu hoa.
c- Phap: Diéu bd ty vi, tdng cudng tiéu hoa.
d- Phugng huyét:
1- Trung quan (bd)
2- Tlc tam ly (b8)
3- Ménh mdn hodc Quan nguyén (bd)
4- Cong ton (bd)
5- Thién khu
d- Gia giam: Néu dot nhién an phai thirc an la hay an nhiéu qud, thém: Luong mon
e- Giai thich cach dung huyét: BG trung quan, Tdc tam ly dé& 6n thdng trang vi, ha troc
khi lam cho tiéu hoa t6t.
Cham bd hodc clru Cdng ton dé kién ty tiéu thuc; Thién khu la M huyét dai cua trang
cham binh dé khai ia chay.
Clru quan nguyén (hay Mé&nh mén) d&€ bd ménh mén hoa gilp cho ty vi, tiéu hod t6t, Binh
lugng mdn dé tiéu thuc.
Xoa bodp: Xoa theo chiéu kim déng ho 55 [an, bam, an cac huyét trén.

Non mira
(do co nang cua ty vi )
a- Triéu chdng: C6 3 loai
1- Do nhiét: An vao nén ngay, sg néng, miéng khd, khat nudc, dai tién tao, dai vang,
mach sac.
2- Do can khi pham vi: Bung, nguc, budn buc, hai dua ngugc ndn khan hodc non ra
nudc chua, ddng c6 kém thdc &n, mach huyén sac.
3- Do han: do lanh, kém an, bung day, lau md&i non, c6 khi ia chay, khong khat, an
khong tiéu lai nén ra, chan tay lanh, mach tram tri v6 luc
b- Ly: Cé dOm rai:
1- Vi nhiét
2- Can khi pham vi
3- Vi hu han, @n udng khong tiéu
c- Phap:
- Tri ndn mdra do nhiét: Thanh vi, chi thd
- Tri ndn mdra do can khi pham vi: binh can chi thé
- Tri ndn mtra do han: On vi, chi tho
d- Phuang huyét:
- Tri ndn mura do nhiét
1- Thugng quan
2- Khuc tri
3- Thién khu
4- Tac tam ly
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5- NGi dinh

6- NOi quan
Cac huyét déu cham ta, huyét 1, 4, 6 dung thudng xuyén, s& con lai luan luu xen k&.
- Tri ndbn mura do can khi pham vi

1- Thugng quan

2- Khuc tri

3- Thién khu

4- Tac tam ly

5- NGi dinh

6- NOi quan

7- Hanh gian

Cac huyét déu cham t3, trong dé cac huyét 1, 4, 6, 7 dung thudng xuyén s6 con lai luan
luu dung xen ké.

- Tri ndbn mura do han

1- Thugng quan (bd)

2- Thién khu (chdm bd va cu)
3- Tlc tam ly (b8)

4- Khi hai (b8)

4 huyét nay déu dung ca va dung thudng xuyén ,hét nén bét thuong quan ,dung trung
quan dé bd hoa Ménh mén.

e- Giai thich cach dung huyét:

Tri ndn mira do nhiét, td Thugng quan, Noi quan dé khai trung gidng nghich khi cho
khoi nén, ta Khuc tri, Thién khu, Néi dinh dé thanh trang vi nhiét, ta Tac tam ly dé ha troc khi

Tri ndn mura do can khi pham vi, ta thém Hanh gian dé& sc can hoa vi chi nén mura.

Tri ndn mdra do han, chdm bd réi clru Thugng quan, Thién khu d& 6n bé trang vi, tiéu
hod tdt, khoi ndn va day; Khi hai d€ bd trung khi cudng trang ty vi. Gdp chliing nén mra cép,
tham khao thém bai “Thd ta, hodc loan”

Xoa bop: Bam, an cac huyét trén, du huyét lung, bung. néu nhiét xoa, xat

Han thi c(ru, can khi pham vi thi vuét 2 bén suon.

Ia chay
(tiét ta)

a- Triéu chdng:

1- fa chay do han thdp: Phan kém theo nhiéu nudc, thich &n udng ndng, it khat, nudc
tiéu trong, bung séi dau, ia s6ng phan, ngudi va chan tay mat lanh, réu Iui trdng mong udt,
mach tram tri.

2- ia chay do nhiét thir: Phan nhiéu, théi khdn, mau vang ndu, hdu mdn néng rat, minh
ndng, miéng khat, thich uéng nudc lanh, nudc tiéu vang xén, bung dau, mach huyén sac.

b- Ly: Trong do &n udng, ngoai do phong han thir liém vao gay nén

c- Phap: Tri ia chay do han thadp: On trung Igi thap chi t& Tri ia chady do nhiét thir: Giai
nhiét thanh nhiét chi ta.

- Tri ia chay do han thap

1- Trung quan

2- Thuy phan

3- Thién khu

4- Ludng mon

5- Am l8ng tuyén
6- Tdc tam ly

7- Cong ton
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Cham bd va cliy, trong s& nay huyét 2, 3, 4, 5, 6, 7 dung thudng xuyén con lai luan luu
dung xen ké

- Tri ia chay do nhiét thur

1- Trung quan

2- Thuy phan

3- Thién khu

4- Luong mon

5- Am I8ng tuyén

6- Tuc tam ly

7- Cong ton

8- Hop coc

9- Uy trung

Cham t3, trong sb cac huyét 2, 3, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10 dung thudng xuyén con lai luan

luu xen k&, gp ia chay cap, tham khao bai “Thé ta hodc loan”

e- Giai thich cach ding huyét: Chdm bd va ctu Trung quan, Thuy phan, Thién khu dé bd
trang vi va Igi tiéu trir thap, Luang moén dé tiéu thuc, Tuc tam ly, Am I8ng tuyén dé Igi thap kién
ty vi.

Ta hop cbc, Noi dinh dé thanh trang vi, xudt huyét Uy trung thanh nhiét.

Xoa bop: Piém, bdm, véo thit bung khi dau, k&t hgp vdi thudc, khi ndng mét nudc thi
can dén bénh vién.

Tao bon
a- Triéu ching:
1- Tdo bon loai thuc: Bung day tic, miéng khat moi kho, dai tién tdo két, réu IuGi
vang, day khd cé ndng sét mach sac.
2- Tao bon loai hu: Bung khong day tirc, miéng cé Iic kho, dai nhiéu, ludng quyén doé:
2, 4 ngay chua di ia dugc, thudng cé bénh man tinh khac kem theo mach huyén té sac.
b- Ly:
- Do vj thuc nhiét lam thanh thuc bi
- Do vi hu, am huyét kho rao lam thanh hu bi
c- Phap:
- Tri tdo bon loai thuc: Diéu vi thong trang
- Tri toa bon loai hu: Tu am nhuan tao
d- Phugng huyét:
- Tri tdo bon loai thuc:
1- Khuc tri
2- Hop cbc
3- Thién khu
4- Trung quan
5- Ndi dinh
6- Quan nguyén
7- Bi can
Tat ca déu cham t4, trong s6 nay dung thudng xuyén cd 2, 3, 4, 7 con lai luan luu dung
xen ké.
- Tri tdo bon loai hu
1- Hop coc (ta)
2- Thién khu (ta)
3- Phuc Iuu (b8)
4- Chiéu hai (b6)
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5- Tam am giao (b6)
6- Dai trang du (ta)
7- Quan nguyén (bd)
Dung thudng xuyén cac huyét 1, 2, 3, 5 con lai ludn luu xen ké.
e- Giai thich cach dung huyét: Trong chiing thuc, chdm ta cac huyét trén dé thanh trang
vi thdng bi tac.
Khi cham Thién khu, Quan nguyén, Bi can can cho dac khi day di mdi chong cong hiéu,
Bi tdo bdn cip, ngay cd thé chdm 2 [an. Ching hu can chdm B8 phuc luu, Chiu hai, Tam am
giao dé tu &m, b than, nhuén tio con ta Hop cbc, Thién khu dai trang du cho c6 cam gidc chay
vé hG chau trai dang cé phan tao bon lam kich thich mudn di ngoai ngay. Sau khi di ngoai hét
phén tdo, nén chdm b hodc cliu cac huyét trén cang nhiéu cang tét.
Xoa bdp: Xoa bdp vung bung, bam huyét, két hgp an rau ...

Bénh thd ta

Pay la mét hdi chirng ia mura rat cap bach, dau bung, trén nén mira, dudi ia dir doi
nhung khong bao gom ca bénh dich ta.

G3p nhiéu nhitng thé ndng, nén két hgp dong y va tay y

a- Triéu ching:

1- Han hodc loan: Bung dau, day, ndén mdra ra nudc trong mui tanh, lGc dau ia ra mot it
phan sau ra toan nudc nhu nudc gao, chan tay gia lanh, sdc xanh xam, da nhan nheo, tiéng noi
nho, khan, réu luGi trdng, mong, mach tram vi: ¢ hién tugng vong duang.

2- Nhiét hodc loan: Non ra nudc vang hodc ndn khan, ia ra nudc vang, nau, ia thao vot,
thdi khan, khat nudc, budn buc, chuyén gan co rit, mat triing, da nhan nheo, réu Iudi vang khd
sap, co khi luGi den, mach tram sac, cé hién vong am (kiét hét chan am)

3- Can hodc loan: Pau bung nhu cat rudt, day chudng, mubn nén khéng ta nhung khong
non khong ia dugc, budn buc vat va, mong tay, méng chan xanh xam, mach tram phuc, bénh
nguy cap.

b- Ly: Ngoai phong han thtr thap, trong an uéng bi doc gay ra.

c- Phép: Diéu hoa trang vi, chi thé ta.

d- Phuang huyét: (chung cho ca 3 loai)

1- Thugng quan

2- Ha quan

3 — Khuc tri

4 — Khuc trach

5 - Thuy phan

6 — Thién khu

7- Quan nguyén

8- Tam &m giao (chdm bd hodc cliu)
9 - Phuc luu’ ( Chdm bé hodc cliu)
10- Théi khé (chdm bd hodc ciu)
11- Thira son

12- Uy trung

13- Noi dinh

Biénh chling: BS ta

- Trong han hdc loan

Néu thS nhiéu ciru Thugng quan, di ta nhiéu c(u ha quan, Quan nguyén, Thién khu, Tic
tam ly (ho&c chdm bd) la chinh.

- Trong nhiét hodc loan:
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Néu thd nhiéu chdm Ta Thugng quan, xudt huyét Khic trach, ta Khic tri, néu fa nhiéu,
cham ta Ha quan, xuat huyét Uy trung, cham ta NGi dinh, Khuc tri.

- Trong can hodc loan: Cham cho ra mau nhe Khic trach, Uy trung, Khic tri chua dd
thém NOi dinh.

e- Giai thich cach dung huyét: Noi dinh thanh vi, Khic tri thanh trang cang thd ta nhiéu,
cang mat nudc, dung Thai khé, Phuc luu, Tam 8m gia dé€ b than tu 4m trang thuy (han thi ciu,
nhiét thi chdm bd) Thira son chifa rdt gan co quap, Thuy phan chi dung luc méi dé Igi tiéu, néu
dai dudc roi ia nhiéu nudc hodc bi lau, cé hién tugng mat nudc thi khong dung huyét nay nira,
han thi cliu, nhiét thi cham.

Xoa bdp: Diém huyét trén, k&t hgp bl nudc chéng ndn bang gling tuci va dudng muéi ...

Bénh ly
a- Triéu ching: Theo dong y, phan lam 4 loai

1- Bach ly: Bi li ra mii, ngudi mét moi, khong mudn an uéng, dai nhiéu va dai trong,
dau IuGi trdng, mach tram tri.

2- Xich ly: Bi ly ra mau, bung quan dau nhiéu, di ia ludn, khat nudc, sg nong, dai
vang, luGi dé, mach sac

3- Ly thap nhiét: Di ly c6 ca@ mau I13n mui, bung quén dau giéng nhu xich ly

4- Ly cdm kh&u: Budn di ly luén, khdng 8n dugc hodc 8n vao ndn ra ngay.

b- Ly: Ngoai cdm nhiém phong thdp nhiét hodc khi dich 1& trong vi &n ubng lam tn
thuong ty vi, khi huyét

c- Phap:

- Tri chiing bach ly: On trudng ly
- Tri ching ly thap nhiét: Thanh Igi thap nhiét chi ly.
d- Phuang huyét:
- Tri bach, xich va ly thap nhiét:
1- Thién khu
2- Quan nguyén
3- Dai trudng du
4- Tac tam ly
5- Thugng cu hu
Bach ly thi clfu cac huyét trén hodc chdm bd, xich ly va ly thap nhiét thi cham ta,
- Tri ly c&m khéu
1- Khuc tri
2- Thién khu
3- Giai khé

d- Gia giam:

- Xich ly: Thém tiéu trang du

- N&u &n vao ndn ngay, chdm ta Giai khé, bd Lé doai s& nhanh khoi (chdm ta huyét hoa,
b8 huyét thuy cuta kinh vi, b thuy d& ché& hod) vi mat sé &n dugc khong thé.

- Bénh ly cdm kh&u, sau khi d& dung thém: Ty du, Vi du, Tlc tam ly, Cong tén dé cling
c6.

e- Giai thich cdch dung huyét: Bach ly phan nhiéu 1a hu han, chdm bé hodc cltu Thién
khu, Dai trang du, Quan nguyén (la Du md va Tuc tam ly 1a Hogp huyét cua vi d& diéu hoa trang
vi, tiéu tré, hoa trung chi ly.

Ly cdm kh&u 1a nhiét doc lam tén thuong ty vi nén ta Thién khu, Khic tri d& ha nhiét
thanh trang vi lam cho hét non, an dudgc.

Xoa bdp: Bam huyét, xoa bdp bung theo chiéu kim dong ho 50 vong.
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Bénh viém loét dai trang
a- Triéu chirng: Hay dau bung tir dudi ron tré xudng nhiéu lic dau quan, dai tién c6 chat
nhay, kém an, an cac thic nhu trilng, mG tom, ca thi di dai tién that thudng, cé khi dai trang
viém loét hay that lai, di dai tién ra phan nho.
b- Ly: Nhiét két dai trang hoa ra viém loét
c- Phap: Thanh nhiét, giai doc
d- Phuang huyét:
1- Thién Ung
2- Thién khu
3- Quan nguyén
4- Thuang khuc
5- Bai hoanh
6- Phlc két
7- Tac tam ly
8- Hop coc
e- Giai thich cach dung huyét:
- Thién khu md huyét cta bai trang
- Quan nguyén, Thuong khuc la huyét cta cuc bo va lan can.
- Phic két dé giai két cho Pai trang.
- Hop cbc 1a du huyét bd trang vi
- TUc tam ly dé diéu bé trang vi.
Khi con viém thi chdm ta, loét thi chdm bd, khi c6 dai tién ra huyét tham khdo phuong
huyét tién huyét.
Xoa bdp: Bénh nay dai dang, can két hgp xoa bdp thudng xuyén, dac biét chi trong
huyét Tuc tam ly, bam thudng xuyén, tu xoa bung vong theo kim déng ho 50 vong.

Viém ruot thira

Triéu ching: Pau hd chdu phai, dau tic dif doi cé sbt rét nhe va nén hodc khdng dudi
thang dudc. Mach phu sdc dac biét & hitu thon.

Chan doan: Nan tim diém dau nhat & h6 chau phai.

- 2 huyét Lan vi (& chau gilra Tuc tam ly va Thuong cu’ hu), 2 huyét Lan vi (trén tai gilra
dai trang va tiéu trang). Qua cac ving trén cd nhitng diém dau nhdi 1&n 1a ding bénh viém rudt
thira cap, Can chuyén bénh vién ngay.

- Chu y: Tim céc huyét Lan vi cho chinh x&c nhu da hudng dan & Nhi cham.

Bénh dai tién ra mau
(tién huyét)
a- Triéu ching:
- Trang phong di dai tién ra mau tudi trudc phan la mau tur dai trang ra.
- Tang doc: Di dai tién ra phan trudc ra mau den sau la mau ra tir da day.
b- Ly: Khi mdi bi do trang vi c6 phong nhiét lam cho mau tU trang vi theo dai tién. néu
lau thi trang vi da hu.
c- Phap: Ching thuc: Thanh trang vi, Chiing hu: B6 trang vi dé chi huyét.
d- Phuang huyét
1- Quy Vi (8 dudi xuong cung nhu dudi rua)
2- TruGng cudng (G gilra Quy vi va hau mon)
3- Ménh mo6n
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4- Trung quan
5- bai trang du hay Thién khu
6- Ha quan
7- Bach hdi
Huyét 1, 2, 3 Ia huyét dic hiéu chita bénh tién huyét trung quan la huyét pha hoi dé diéu
hoa trang vi. Ha quan la huyét tri phan ra nudc, Dai trang du la huyét tri huyét ra trudc co lic
dau con nhiét thi chdm ta, sau khi huyét hu thi chdm bé hodc clu.
Xoa bép: An, bdm cac huyét trén, xoa dé thanh nhiét, sd can giai uat, 3n kiéng cay néng,
rugu bia

Bénh viém loét dai trang
a- Triéu chirng: Hay dau bung tir dudi ron tré xudng nhiéu lic dau quan, dai tién c6 chat
nhay, kém an, an cac thiic nhu trlng, md tom, ca thi di dai tién that thudng, c6 khi dai trang
viém loét hay that lai, di dai tién ra phan nho.
b- Ly: Nhiét két dai trang hoa ra viém loét
c- Phap: Thanh nhiét, giai doc
d- Phuang huyét:
1- Thién Ung
2- Thién khu
3- Quan nguyén
4- Thuong khuc
5- Bai hoanh
6- Phic két
7- Tac tam ly
8- Hop cbc
e- Giai thich cach dung huyét:
- Thién khu md6 huyét cta bai trang
- Quan nguyén, Thuong khuc la huyét cta cuc bo va lan can.
- Phuc két dé giai két cho Pai trang.
- Hop cbc 1a du huyét bd trang vi
- Tlc tam ly d€ diéu bé trang vi.
Khi con viém thi chdm ta, loét thi chdm bd, khi c6 dai tién ra huyét tham khdo phuong
huyét tién huyét.
Xoa bdp: Bénh nay dai dang, can két hgp xoa bdp thudng xuyén, dac biét chi trong
huyét Tuc tam ly, bam thudng xuyén, tu xoa bung vong theo kim déng ho 50 vong.

V. BENH VE GAN MAT
Bénh vang da
(Hoang dan)

a- Triéu chdng:

1- Loai dudng hoang: Mat, mdt, da vang mau xanh tugi nhuan khi méi cé phat sét, khat,
tiéu tién vang xén, dai tién tdo, réu Iudi, vang udt, than thé mét madi trong nguc mét moi, dau
tlrc ha sudn phai, mach hoat sac, hay huyén sac.

Chiing nay c6 khi phat hang loat (tay y goi la viém gan siéu vi trung)

2- Loai am hoang: Mat, mat, da cling vang nhu mau t6i m& nhu hun khdi, khéng s6t, it
khat, tiéu tién nhiéu, ia 16ng, réu Iudi trdng, mach trdm tri hodc hodn nhugc, than thé mét mai.

b- Ly:

- Ty khong van hoa manh thap nhiét tich lai
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- Nhiét nang hon thap sinh ra ducng hoang.

- Thap nang han sinh ra dudng hoang

- Thap nang han nhiét (lau thanh hu han) sinh ra @m hoang.

c- Phap: Thanh nhiét trir thap dé tri chiing duong hoang.

On trung hoéa thadp dé tri chiing 4m hoang.

d- Phuang huyét:

1. Tri duong hoang:
1- Chi duong

2- BAm du

3- Ty du

4- Trung quan

5- Am I8ng tuyén
6- NOi dinh

7- NGi quan

8- Thai xung

9- Hau khé

10- Nhat nguyét

Bénh tir 6- 12 ngay dau cham ta ngay 1 [an, bénh cap thi chi can cham 6 ngay lién, sau
dd ngay cham 1 [an r6i tuy tinh hinh bénh tat ma linh hoat quyét dinh.

Dung thudng xuyén la cac huyét s6 1, 2, 3, 5, 9, 10 (t6ng cdng la 6 huyét) cac huyét con
lai luan luu dung xen ké.

2. Tri am hoang.

1- Chi duong

2- Ty du

3-Vidu

4- Can du

5- Tam du

6- Ménh mon

7- Than du

8- Trung quan

9- Quan nguyén

10- Tlc tam ly

11- Cong ton

Cac huyét s6 1, 2, 6, 8, 11 dung thudng xuyén, s6 con lai luan luu dung xen ké.

e- Giai thich cach dung huyét: Trong chirng duang hoang, ta Chi duang cho thong duong
dé tri duong hoang, ty du, trung quan, 4m I&ng tuyén, Néi dinh dé thanh dém va tdm bao cho
sudn nguc dudc khai thong. Nhat nguyét la MO huyét cia dém, Thai xung la Du huyét cia Can
dung dé théng thap nhiét tir ly ra biéu khdng con hai dénh gan mét nita.

Trong chiing 4m hoang, chdm bd hodc cltu Chi duong dé trang duong trir chiing 4m
hoang. Tdm du dé manh tdm, Ty du, Tuc tam ly, Cong tdn dé 6n vi kién ty trir thap. Ménh mén,
Than du dé& cudng trang nguyén ducng cho ty than héa thap dugc t6t va ciling dé duy tri két qua
vé lau dai.

Xoa bdp: Xoa xat doc theo dudng kinh vi, qua Chuogng moén, Nhat nguyét, Ky mon, Thién
khu.

Giun chui 6ng mat

a- Triéu chiing: Pau tliic vung nguc phai, dau ting can, lGc khong dau, lGc nén, Iic
khdng, tré con bi giun chui ng mét hay nam chéng mdng.

b- Ly: Ngu@i c6 nhiéu giun chay toan loan chui vao tui mat.
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c- Phép chifa: Cudng ddm khu trung.
d- Phuang huyét:
1- Thién (ng
2- Nhat nguyét
3- Duadng lang tuyén
T&t ca dé ta va luu kim 15- 20 phit
e- Giai thich cach dung huyét: Ta Thién (ing, td Nhat nguyét (M6 huyét ciia BSm nham
truc ti€p kich thich cho dudng mat co bép manh 1&n, ddy cho giun thoat ra khoi dudng dan mat,
ta Dudng 1&ng tuyén 1a hdp nguyét clia ddm dé hd trg cho tac dung clia Nhat nguyét.
C(r 3 phut vé dao kim tuy ngudi I6n, bé, manh yéu ma lam tha thuat cho thich hgp.
Trudng hgp cham khéng két qua guri di bénh vién ngay.

VI. BENH VE BAI TIET
Bi dai
(Hau phong khong dai dudc diing cang tot)
a- Triéu chiing: Bénh nhan khong dai dugc, bang quang cang tlc, bung chudng day,
tham chi dau vat va, mach tram sac, thuc.
b- Ly: Tam ti€u khi hda chat thudng hodc nhiét két bang quang lam ra bi dai cap.
- Chinh khi hu nhugc hu han lam di dai khong thong.
c- Phap: Diéu phé khi thdng bang quang thanh nhiét Igi tiéu.
d- Phuang huyét:
1- Trung cuc
2- Liét khuyét
3- Am I3ng tuyén
4- Khi hai
5- Tam tiéu du
Bi dung: Bang quang du, Than du
d- Gia giam:
- Phu nit mang thai bi bi dai, chi cru Bach héi, Pan trung, Am l8ng tuyén
- Chinh khi hu nhugc bi dai, cltu hodc chdm bd cac huyét trén, gdbm Bach hdi, Pan
trung.
e- Giai thich cach dung huyét: Ta Trung cuc dé khai théng bang quang, ta Liét khuyét,
Khi hai dé diéu hoa phé khi xudng thdng bang quang. Am 1&ng dé Igi ti€u, t& Tam tiéu du thanh
nhiét Igi tiéu.
Ngudi gia yéu khi hu ha ham, phu nit c6 mang thai dé vao bang quang nén clfu Bach
hdi, Pan trung, Khi hai Iam cho khi vugng day thai 1&n, tiéu tién lai binh thudng.
Xoa bop: Bam cac huyét trén, Vung bang quang xoa nhe theo kim dong ho 90 [an.

Pai duc
(Bach troc, xich troc)

a- Triéu ching: Bé&nh nhan dai dau rat, nudc tiu duc, chan tay mdi, ¢ khi U tai, hoa
mat, tim hdi hdp, ngudi mét séc xanh (dai ra nhu nudc vo gao la bach troc, dai ra do do la xich
troc).

b- Ly: Thap nhiét vao bang quang

- Khi hu’ ha ham

c- Phap: Théng Igi bang quang tiéu trir thdp nhiét, néu khi hu bd khi thdng deé.

d- Phuang huyét:
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1- Bach hoi (B& hoéc cliu)
2- Than du (binh)

3- Bang quang du (ta)

4- Trung chir (ta)

5- Tam am giao (b6)

6- Khi hai (bd)

7- Trung cuc (ta)

8- Khuc tuyén (ta)

- Dung thudng xuyén cé cac huyét sb 3, 4, 7, 8 tri thap nhiét.

- Chi duing huyét s6 1, 2, 5, 6 thudng xuyén tri khi hu' con cac huyét khéac thi mdi [an
dung xen k& mot hai huyét trong bé ¢ ta, trong ta cd bé.

d- Gia giam: Néu xich troc thém: Tam du, Tiéu trang du (ta), Tiéu tién con it hodc chua
thong gia Am l8ng tuyén.

e- Giai thich cach dung huyét: Than du, Bang quang du thanh than va Ban quang dé bai
tiét thap nhiét ta Trung trir d€ thanh Igi thdp nhiét tam tiéu, cho ra theo dudng tiéu tién, Thing
bd khi, ta trung cuc dé& théng khi Igi ti€u, bd tam 4m giao dé kién ty trir t hap, ta Khic tuyén dé
thanh can Igi tiéu.

Ta& Tam du, Tiéu trang du dé thanh tdm hoa lam cho nudc tiéu trong lai hét xich troc. O
ngudi gia, khi hu ha hdm bd Bach hdi dé thang duong Igi tiéu hét dai duc.

Xoa bop: Bam, an cac huyét trén, vubt bung nhiéu lan doc xuéng 2 bén trong cua dui,
doc kinh than, kinh can.

Soi than — Soi bang quang
a- Triéu chiing: Bénh nhan thoat tién dau rat & vung than, dai khd hodc budt tirc, nho
giot, dau ran ca bung dudi trong 6ng dai, dai ra mau hodc cé soi, cat theo ra tham chi dau tac
mudn ngat, mach té sac (Tay y goi la séi than, séi bang quang)
Bai nay nham x{r ly s6i con bé, Néu qua X quang thdy sdi to hodc cd canh goc sdc, thi
khong diéu tri bang cham ciu dugc.
b- Ly: Than hu bang quang két nhiét.
c- Phap: B6 than thanh bang quang, Igi ti€u théng si.
d- Phuang huyét:
- Tri s6i than:
1- Than du
2- Tiéu trudng du
3- Bang quang du
4- Diing tuyén
Tat ca dung thudng xuyén
- Tri s6i bang quang
1- Khi hai
2- Quan nguyén
3- Trung cuc
4- Am 13ng tuyén
5- Liét khuyét
Dung thudng xuyén cé cac huyét so 1, 3, 4
d- Gia giam: DU sdi 8 Bang quang hay & Than néu la chiing cap, sang cham theo cong
thirc chira so6i t han, chiéu cham theo cong thic chita séi bang quang cach nhau 3 gid sé cé két
qua tot.
e- Giai thich cach dung huyét: Than du, Diing tuyén dé bé than khi cho cé sic manh dé
bai tiét soi ra, Khi hai, Quan nguyén dé bd khi, Liét khuyét hanh phé khi diéu hoda Thuy dao dé di
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xudng Bang quang, ta trung cuc, Am I&ng tuyén dé Igi tiéu nhu thé sé [am khi manh, tiéu tién Igi

day soi, cat ra hét.

Bénh.phl‘l né
(Thay thang)

a- Bién chirng va phan loai nhu sau:

1- Duong thay: Mat, mat, chi trén phl trudc rdi mdi lan ra toan than, tinh than bénh
nhan nhanh nhen, tiéng néi to, hay khat nudc, dai tién tdo, tiéu tién vang xén mach trdm sac,
bénh phat nhanh diéu tri khoi cling chong, cd khi bénh nhan sg bi gid, ho, réu IuGi trdng tron,

mach phu.

2- Am thay: Ntra ngudi dudi hai chan phl trudc, tinh than bénh nhan ué 0ai, sic xanh
bung nhat, tiéng ndi nhd yéu, ngudi lanh khdng khat, dai tién 16n, nat, tiéu tién it, mach trém tri

hodc tram khan, cd khi tram té.

b- Ly: Phé mat kha nang tuyén h éa, ty khong kién van, than kém bai tiét két hgp vdi
phong, thap ta xdm nhap cd thé gdy nén, Tay y goi la vién than. Con vé tdm can chita theo bénh

tdm va can (cd trudng).

c- Phap: Tri duong thay: Giai biéu Igi thap, Iic méi cho ra md héi.
Tri 4m thay: B8 khi kién ty, 6n bd than duong, thdng thly Igi tiéu.

d- Phuang huyét:
- Tri chirng ducng thuy:
1- Thay cau
2- Phong mon
3- Am I3ng tuy@n
4- Hop coc
5- Liét khuyét
6- Trung chir
7- Ham c6c

Tat ca déu cham ta, dung thudng xuyén cac huyét 1, 2, 3, 5, 7, 6 con lai dung luan luu

xen ké.
- Tri chirng am thuy:
1- Ménh mén
2- Thuy phan
3- Quan nguyén
4- Thai uyén
5- Cong ton

Cac huyét 1, 2 chdm cltu con lai chdm bé va cltu, dung thudng xuyén cac huyét 1, 3, 5,

1- Than du

2- Trung quan

3- Khi hai

4- Trung cuc

5- Am l8ng tuyén
6- Phuc luu

Dung thudng xuyén cé cac huyét so 1, 4, 5, 6,

Giai doan 2 va 3 cham nhiéu khong khoi phai cilu cac huyét tang dan, clu cach giing

thém huyét, Than khuyét.
d- Gia giam:

- Trong chirng duong thay: Néu co sét, rét ... (biéu chiing) dung thém phudng huyét tri

cam mao dé giai biéu phat han.
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- Trong chi’ng 4m thuay: Néu phu toan than, khi nghich khdng ndm dugc dé ctu Du phu.

e- Giai thich cach dung huyét: Thiy cau cé tac dung dac biét & cuc bdo mat: Hgp cOc lam
ra mo hoi, ha nhiét: Ham cOc lam tiéu phu & mat, két hgp véi nhau sé la tiéu phu nhanh.

Phong mon dé trir phong: Am 18ng tuyén kién ty trir thap, Liét khuyét Igi phé khi thdng
xubng bang quang: Trung chif thanh nhiét Igi thap dé thap nhiét theo tién ra ngoai.

Trong chitng dudng thuy, phan trén gidi bi€u cho md hdi tiét ra, phan dudi Igi ti€u dé tiét
nudc ra cho khéi dong lai sinh phu.

Trong chiing 4m thdy, b6 Ménh mén, Than du dé& 6n than hda thly, Trung quan tiéu
dam th&p kién ty, ciru Thly phan dé én trung tan thiy, Phuc luu Igi tiéu tién phu, Khi hai, Quan
nguyén, Trung cuc dé dn bd than khi thong ra bang quang dé Igi tiéu, Am I&ng tuyén, Cong ton,
dé kién ty trir thap. Budc dau cham bd 5- 7 [an, sau chdm bé rdi cliu cho da trén huyét dé hong
nong thau trong sdu mdi dat yéu cau on duong hda thay, 18y duong thdng am néu clu qua loa
thi vo hiéu.

Xoa bdp: Bam cac huyét trén, bénh nhe két hgp xoa sat vung nguc.

Bénh c0 trudng
Bénh nhan bung to nhu cai trong, chan tay gay hodc cd Iic chan tay phu r6i sau don ca
vao bung.
a- Phan loai thé bénh:
1- Thudc thuc chimng: Bung trudng, ran chac, co khi sbt, ia tdo, dai vang xén, tinh than
tinh tdo, cr dong con nhanh nhen, ti€ng ndi to, mach huyén sac, hitu luc.
2- Thubc hu chirng: Bung trudng nhung khong ran 13m, tinh than yéu dudi, cir dong
nhoc mét, sac xanh nhgot, dai trong ia 16ng, chan tay mat lanh, méc tram hu, vo luc.
b- Ly:
- Thap nhiét thuong ty, trang vi khdng thong (vi thuc tich) (c8 trudng thé thuc)
- Ty vi hu, ¢6 truéng thé thuc: Thanh trir thap nhiét, thong Igi trang vi
c- Phap:
- Tri ¢d trudng thé thuc: Thanh trir thdp nhiét, thdng Igi trang vi
- Tri ¢6 trudng thé hu: Kién ty vi, Igi thap, diéu khi.
d- Phuang huyét:
- Tri ¢d trudc thé thuc:
1- Trung quan
2- Thién khu
3- Dai trang du
4- Phong long
5- Khuc tuyén
6- Trung cuc
Tat ca déu cham ta, dung thudng xuyén cac huyét 1, 2, 4, 6 con lai luan luu xen ké.
- Tri cd truéng thé hu
1- Thay phan
2- Trung quan
3- Khi hai
4- Quan nguyén
5- Can du
6- Tuc tam ly
7- Cong ton
8- Am Iang tuyén
T4t ca déu chdm b6 hodc ciu, dung thudng xuyén céc huyét 1, 4, 7, 8, con lai ludn luu
xen ké.
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d- Gia giam:

- C4 tic nguc, khé thd, &n vao bung khdng I18m (1a khi c6) thém Dan trung, Khi hd, Khi
hai.

- Bung to c6 du triéu chirng, giun (trung cot) thi dung thudc ha trung, giun ra hét mdi
khoi, roi boi bd sau.

- Bung cd gan xanh ndi |én, dai tién ra mau tugi hodc phan dén (Ia huyét c8) thém: Cach
du, Chugng mon, Can du.

- Bung trudng to, trong mong, an 18m ladu maoi 1&n, nguc tic hay thd (1a thay cd) cham
thém Thuy dao, ctu Thay phan.

Néu cb nhitng phu chithg khac kém theo, tham khao chithg d6 trong sach nay dé ma
diéu tri.

e- Giai thich cach dung huyét: Ta trung quan, Thién khu, Pai trang du dé sa thdng trang
vi, tiéu tich tré, Phong long dé tiéu dom.

B& khuc tuyén (1a huyét me cua can) dé bd Trung cuc dé€ thdng bang quang, Igi tiéu.

Néu can hu nhiéu thi b6 thém Can du, Ky mén (Du, M6 huyét) dé diéu hoa 4m dudng.
Trong hu ching b6 trung quan, Tac tam ly dé kién vi tiéu dan troc khi, Can du dé bé can hoa vi,
Khi hai, Quan nguyén dé bd khi hai trang duong: Cong tén, Am 13ng tuyén dé kién ty Igi thap.

Khi bénh d& d& nhiéu, nén theo phép bé (da ndi & chuang II) d& cing cb két qua diéu
tri.

Bénh nhan phai diing nhitng thirc &n b nhung dé tiéu, kiéng phong duc, rén luyén than
thé, xoa bung, xoa lung, van cd tay, cd chan (nhu da hudng dan & muc phong bénh). Cam
phong dung va 10i bun lau bi tai phai khong chifa dugc.

P4y la mét chirng nan y, Ching tdi da chdm dudc 26 ca ca thuy ¢, huyét cd va khi ¢ cé
két qua tot.

U XO' TIEN LIET TUYEN

+ Cap tinh: Thanh nhiét, giai doc, Igi niéu, dao tré.

DUng huyét Trung liéu, Khic c8t, Am 18ng tuyén, Chi cau, Pai don. Néu sét thém DPai
chly, Khic tri Tiéu ra mau thém Huyét hai. Ti€éu bubt nhiéu thém Thuy dao. Cham ta, luu kim 30
phut, mdi ngdy chdm mat [an, 10 ngay 1 mét liéu trinh (Bi C&p Cham Ctu).

+ Man Tinh

. Han Ngung & Kinh Can: Bung dudi dau lan dén dich hoan, chudm &m thi dé& chiu, bung
lanh, viing cd quan sinh duc lanh, phan 16ng, nat, c6 khi ti€u ra cht dinh duc, réu Iudi tréng
nhuan, mach Tram, Tri, Huyén.

Diéu tri: Hoan Can, hoa lac. Dung huyét bai don, Khuc tuyén, Quan nguyén, Té ha tam
giac clu.

. Thap Nhiét Ha Chua: Tiéu it, ngén, tiéu budt, nudc tiéu vang dam hodc cd 1an mau,
miéng khé ma déng, ving hdi dm dau, co khi bi di tinh, IuGi do, réu luGi vang, béu, mach Hoat
Sac.

Diéu tri: Thanh Igi thdp nhiét. Cham Trung Cuc, Am I8ng tuyén, Tam am giao, (Bi Cap
Cham Cuu).

. Than Am B4t Tdc: Thét lung dau, chan mdi yéu khéng cd stic, 1dng ban tay ban chan
néng, md hdi trém, di tinh, dau vang, mat hoa, viing sinh duc dau, cd lic cam thdy dudng tiéu
nong rat, luGi do xam, réu IuGi trdng, mach Té& Sac.

Diéu tri: DuBng am, ich Than. Cham Than du, Quan nguyén du, Tam am giao, Thai khé,
Trung Cuc (Bi Cap Cham Cuu).
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. Than Duong Suy Yéu: Tiéu nhiéu, nudc tiéu trong, nudc tiéu ra khéng hét, lung dau,
hoat tinh, bach troc, cd thé ndng, chan tay lanh, liét duong hodc phu thiing, nudc da trdng nhat,
[uGi nhat, réu IuGi trdng, mach Tram T& Tri

Diéu tri: On bd Than dudng. Chdm Ménh mdn, Than du, Quan nguyén, Thai khé (Th 3),
Am c6c (Bi Cap Cham Ciu).

VII- BENH VE SINH DUC
Bénh di tinh

Nam md thdy giao hgp vé6i phu nir ma xuét tinh la méng tinh. Khdng thdy giao hgp ma tu
xudt tinh 1a di tinh. Noi dén sdc duc ma tinh da xuat goi la hoat tinh.

a- Ly: Tu tudng nghi nhiéu vé sac duc, thi dam tam can hda dong sinh ra (modng tinh)

- Than hu han, tinh cung bat cd sinh ra di, hoat tinh.

b- Phap:

- Chita mdng, di tinh thanh tdm can an than.

- Chifa hoat tinh, di tinh, b& than cd tinh.

d- Phuang huyét: Chira mong tinh, di tinh do tam hoa vuong:

1- Than mon

2- NGi quan

3- Tam du

4- Than du

5- Tam am giao
6- Thai xung

Néu mong: Than mon + Tam du

Khong mong: Than du, Ménh mon

Chira chirng di, hoat tinh, do than suy

1- Khi hai

2- Quan nguyén
3- Trung cuc

4- Tam am giao

Néu chua d& citu thém: Chi that hay chdm bd, chdm nhe kéo kich thich manh manh lai di
tinh nhiéu hon.

e- Giai thich cach dung huyét: Ta Than mdn, Noi quan dé thanh tam t3, ta Thai xung dé
binh can duong khdi so tiét: B& than du, Tam du, Tam 4m giao dé tu 4m, an tdm c6 than lam
cho khdng méng, khdng di tinh nita. B& Quan nguyén, Trung cuc, Khi hai d& bé ha nguyén c8
tinh, b6 Than du, Tam 4m giao dé& b than &m cd tinh. Cham bé rdi cttu. Sau khi khoi rdi nén clru
mot vai huyét dé cing c6 1au dai.

Xoa bop: Xoa, dn, bam huyét trude khi ngu, tao gidc ngu sau, tranh tam t6i, ut dau khi
ngu.

Bénh liét duong
(duong suy)
a- Ly: Do th dam séc duc qua dd hodc kinh khing dot ngdt gay thuong than.
b- Phép: Trang dudng bd thén
d- Phuang huyét:
1- Than du
2- Ménh mon
3- Quang nguyén
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4- Khic c6t
5- Khi hai
6- Quy lai
7- Tam am giao
Céc huyét déu chdm bd
e- Giai thich cach dung huyét: B6 Ménh mén, than du dé than gidng hoda trdng than
duang, Khi hai d& bd khi trang duong, Quan nguyén, Khic cdt dé tboor hu tén & ha nguyén, déc
biét 1a 2 huyét nay khi chdm vé kim dé cé cam giac tinh. Chita bénh cd két quéa t6t roi phai tiép
tuc clru mot thdi gian dé€ cung c6b.
Khdng giao hgp trong thdi gian diéu tri
M&i ca chadm trung binh 20 [an
Xoa bdp: Diém &n huyét trén, tap hit thd sdu. Thd ra hit vao co thét hdu mon dong thdi
cr duang vat Ién tap lau cai thién sinh ly chita bénh, duy tri két qua diéu tri.

VIII- BENH VE THAN KINH VA TINH THAN
Bénh mat ngu
a- Phan loai bénh:
- Loai do tdm huyét hu' tén: D&m khdng ngu dugc hay ma hodc chi I6 mao ngu hay chiém
bao sg hai, tinh day khong ngu ti€p dugc nita, mach phu sac.
- Loai do tam than bat giao: Ngudi budn buc, hoi hop, chdng mat, dau dau, méng mi di
tinh, mach t€ sac.
- Loai do vi phu bat hoa: nguc, bung day tic, ho ddm. cd lic bubn nén, dai dién khéng
déu, mach hoat.
- Loai do can dém hda vugng: Hay cau gat, tic gian, dau dau, dau sutn, dang miéng,
mach huyén sac (Thuc ching)
Suy nghi v& van, hdi hdp khdng ngll dugc, mach huyén, hodn v luc (hu ching)
b- Phép: Tri mat ngl do tdm huyét hu: BG huyét an than.
- Tri mat ngu do vi phu bat hoa: Diéu hoa vi pha.
- Tri mat ngu do tam than bat giao: Tu thdy thanh hoa, thong tam giao than.
- Tri mé&t ngli do can ddm hda vuong: Binh can thanh dm (ching thuc), B& can 6n dém
d- Phuang huyét:
- Tri mat nga do tam huyét hu:
1- Than mon (bd)
2- Néi quan (bd)
3- Tam &m giao (bd)
Dung tat ca thudng xuyén
- Tri mat ngu do tam than bat giao
1- Than moén (binh)
2- NGi quan (binh)
3- Tam &m giao (bd)
4- Tam du (t3)
5- Than du (bd)
6- Dling tuyén (bd)
Tat ca dung thudng xuyén
- Tri mat ngu do vi phu bat hoa.
1- Than mon (binh)
2- NGi quan (ta)
3- Tam &m giao (bd)
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4- Trung quan (bd)
5- Phong long (ta)
6- Cong ton (bd)
7- N&i dinh (t3)
Trlr huyét 2, 3, 6 tat ca déu dung thudng xuyén.
- Tri mat ngu do can dém thu'c
1- Than moén
2- NGi quan
3- Tam am giao
4- Can du (Hodc Thai xung)
5- Bdm du (hodc Tuc lam khap)
Néu can ddm hu chdm bd hodc cliu nhitng huyét trén, Liéu trinh dau cham ta, rdi chdm
binh b, binh ta. Khi ngli dugc thi chdm bd hodc ctu xen ké.
Tru huyét s6 3 con lai dung thudng xuyén.
d- Gia giam: Khi bi mat ngu, chan lanh cttu Diing tuyén
e- Giai thich cach dung huyét: Than mén, Ni quan dé thanh tdm an than, Tam &m giao
dé tu 4m gidng hoa, Ta, Tam du dé gidng hoa, bd Than du dé trang thiy gidm hoda cho tdm than
giao thong thi than yén, ngu khoe khong cé mong mi nira.
Néu hu hda bdc 1én, dau ndng, chan lanh cltu Diing tuyén 5 — 10 phit dé€ dn than, dé
dan hda quy nguyén |a dé ngu.
B& Trung quan, Céng tdn dé diéu hoa ty vi, td N&i quan, Phong long, Néi dinh dé tuyén
thong vi khi trir d8m, thap nhiét mdi ngu yén dugc.
Ta Can du, Ddm du hodc Thai xung, Tuc lam khap |a nguyét huyét 2 kinh nay dé thanh
can ddm, khi c(ru 1a d€ 6n tdm va can.
Chira bénh nay nén cham luc gan di ngu thi cang tot.
Xoa bép: An, bdm, day cac huyét trén, déc biét xoa bép ving gdy, va 2 cung 16ng may
truée khi ngu la tot nhat.

Pau dau

a- Triéu chdng:

- Pau dau ngoai cdm: Thudng thay cac chling & biéu dau lién mién, sdt 38 — 400, ghé
rét, nhiéu nudc miii, mach néi chung phu nhat la & 2 bo thén. Mach phu hoan la thuong phong,
phu khan Ia phong han, phl hu 1a phong thlr, phi séc la phong nhiét ...

- Pau dau ndi thuong: Luc dau lic khong. Pau dau do khi hu thi hay dau dau vé sang
va bén phai. Pau dau do cao huyét ap hodc thi€u mau thi xem bai cao huyét ap va bai chéng
mat.

b- Ly: Khi huyét bat diéu, ngoai ta xam nhap kinh lac gay ra dau dau.

c- Phap: Thong kinh hoat lac, thanh dau chi thong.

d- Phuang huyét:

- Tri dau & dinh dau

1- Thién Ung
2- Béch hoi
3- Hanh gian

Tat ca déu ta va dung thudng xuyén

Bi dung: Thong thién, Tu than théng, Tién dinh, Hau dinh

- Tri dau & hai bén mang tai.

1- Thién (ng
2- Ham yén

Cham ciru thu'c hanh — Lé Trung Hiép (Suu tam) 49



3- Tlc lam khap

4- Thai dugng
Tat ca déu ta va dung thudng xuyén
- Tri dau & phia truéc dau:

1- Thién (ng

2- Thugng dinh

3- Dau uy

4- Hop coc

5- NGi dinh
Tat ca déu ta va dung thudng xuyén
- Tri dau & phi cham, gay:

1- Thién (ng

2- Thién tru

3- Phong phu

4- Con Ion

Tat ca déu ta va dung thudng xuyén

d- Gia giam: Pau dau cé tinh chat thay déi vi tri thi thém Phong tri

e- Giai thich cdch dung huyét: Thién ('ng la diém dau nhat cé thé ndm trén dudng kinh
va trung vdi huyét vi, c6 thé ndm ngoai dudng kinh hodc khéng triing véi huyét vi nao, Néu &n
vao huyét Thién ing bénh nhan thay dé chiu 1 hu thi ca phudng huyét cham bé va clfu, 8m vao
huyét Thién (rng khéng chiu dudc la thuc ca phudng huyét déu cham ta.

Bach hdi @ giita dinh dau, cha tri dau cuc bo dinh dau, c6 can héa thugng xung, hodc
dau vi can phong chdm t& dé thanh dau ndo, trlr phong, dau c&p thi xuét hién nhe, néu hu
ching thi chdm bd hodc clru dé bs duong khi, nhe dau khdi dau.

Néu can thi méi dung thém 1, 2 huyét nhu T{ than thong (cuc bd) Tién dinh, Hau dinh,
Thong thién (lan can). Hanh gian (& cach xa) (va ciing vi kinh Tlc quyét am can quan hé véi
Bach héi & dinh dau)

Pau dau vé 3 phia trudc, sau va 2 bén cling dung cach phdi huyét theo kinh nhu thé ma
suy ra (nhu BAm kinh quan hé véi 2 bén mang tai, Bang quang kinh, & phia sau dau, gay. Thu
tuc dugng kinh kinh & phia trudc tran mat la phép tuan kinh)

Xoa bop: Bam, vudt, van, day tir nhe dén manh déi véi chirng thuc nhe chiing hu.

Bénh suy nhu'dc than kinh
a- Triéu chirng: NgudGi mét mai, dau dau, tri nhd giam sat, ndng rudt, boi hoi, diing ngoi
khong yén, budn phién, dé xtic dong. Bénh nay thudng thdy & ngudi suy nghi qua muc.
b- Ly: Theo dong y tam la chi: Tam tot thi tinh than sang su6t, thong minh, Tam bi
khi€p sg kich thich cang thang khéng tang dugc than thi sinh cac bénh. Nhu vay rat phu hgp vdi
ly thuyét hoat dong cua than kinh cao cap va cling phu hgp véi cac bénh ma Tay y goi la bénh
suy nhugc than kinh.
c- Phap: Chan tam an than, dinh tri, thong tam, giao than.
d- Phuang huyét:
1- Thién Ung (bd)
2- Bach hdi (b6)
3- T than (b6)
4- Than mon ( ta)
5- Phuc luu (bd)
6- Thai xung (binh)
7- NGi quan
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e- Giai thich cach dung huyét: B6 Bach hdi va 4 huyét Than thong dé bS ndo va cudng
trang tinh than, Than mén 13 huyét clia tdm dé thanh tam an than, tdm dudc thanh thi hoa dan
xudng lam cho 6n than. BG phuc luu 1a huyét me dé chifa than hu lam cho thén thuy cudng
trdng lai dua Ién gidng tdm hoa cho tdm than giao thdng. Thai xung dé binh can giai uét, giai
dudc bét lo budn tirc gidn cho than kinh dung hoa 6n dinh. N6i quan thdng Igi 16ng nguc dé thd
khoan khoai.

Xoa bdp: Theo kinh nghiém diéu tri ngoai 4n, bdm, diém cac huyét trén chiing ti thudng
x0a, Xat, day, vdn, vO toan than rat nhe, bénh nhan ngl dé, &n thdy ngon miéng ngay.

ChU y: T than thdng 13 4 huyét chinh, huyét Bach hdi mot thdn & 4 phia chd I6m, cling
ca huyét Bach hdi goi la Ngli hoa huyét.

Bénh huyét ap cao

Phan lam 2 loai: Chirng thuc va chiing hu:

Chirng thuc:

a- Triéu ching: Tinh than nhanh nhen, mat do, dau céng, hay dau hodc t& nang co lic
chéng mét, tirc nguc, dau néng khé chiu, mudn dap nudc cho mat, chan di bap bdng, cd lic nhu
té ciing chan mubn ngd, mach huyén cliing hay to hon mach thudng, do huyét ap thay tir
160/190 tr& lén.

b- Ly: Can hoa xung lén, can khi uat nghich

c- Phap: Thanh hoat binh can ha ap

d- Phuang huyét:

1- Thién (ng

2- Béch hoi
Xuat huyét nhe

3- Thién dot

4- NGi quan

5- Than mon

6- Hanh gian

Cham ta

e- Giai thich cach dung huyét: Thién (tng, Bach hdi, xuat huyét nhe d& nhe dau ndo cdng
v6i dudi ta Hanh gian la huy&t Huynh hda dé ta can hda xung Ién dau ddng thdi la phép bénh
chita dudi dé du dao xudng. Thién dot la huyét d&c hiéu ha huyét dp. Than mén Ia Du huyét cua
kinh Tam la kinh con cua kinh ca, me thuc thi ta con. N6i quan cua kinh Tam bao ciing la kinh
con cua can dong thdi cd quan hé tay chan. Téng hop thanh luc lugng hiing hdu dé ha huyét ap
nhanh.

Chirng hu

a- Triéu ching: Pau dau nhe, chong mat, tri nhG giam sut, mat xit, may khd, ngu ma
mdng, ban tay n 6ng, mach huyén t& sac ho&c mach thon thich, xich hu, phai bé &m liém ducng
thi ap huyét xuéng, nén con ta mai thi ap huyét tut xuéng qua.

b- Ly: Am hu hda ddng, ca dudng vugt [én huyét xung 1&n ndo, ngudi bi suy nhugc ning

c- Phap: Tu 4m gidng hda, bd thuy cho nhudn can, huyét ap tut xudng.

d- Phuang huyét:

1- Bach hoi
2- Trung cuc
3- Tac tam ly
4- Thai xung
5- Phuc luu
T&t ca déu cham bd
d- Bi dung: Thién dot, Cu khuyét, cham vira dac khi thi mdi khéng cham sau.
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e- Giai thich cach dung huyét: Riéng Bach hdi, binh b8, khdng xuat huyét (Huyét Iy nhu
trén). Trung cuc 1a huyét 3 kinh &m hoi véi Nhdm mach la huyét b am rat tét. Tac tam ly bG
trung khi, ha nghich khi rat t6t. Thai xung 1a huyét nguyén cta kinh can bd dé diéu hoa can
huyét ¢ ho can duong diu xudng, Phuc luu dé bd than thly cho nhuan can 4m, Liém can ducng
(tic con hu thi bd me)

Xoa bdp: Xoa vubt 2 bén sudn binh can gidng dp diém cac huyét Thién (ng tai gy,
Diling tuyén 2 va ca gan ban chan.

Bénh huyét ap thap
a- Triéu chiing: Qua nhitng thdi ky huyét ap cao réi thap dan hodc tu nhién tut xudng,
than sdc G dii, chan tay lanh, mét 13, mach tram vi, nguyén khi suy nhugc.
b- Ly: Dung thanh, ta quéa nhiéu d& ha ap, lam cho &m dudng khi qua suy nhugc, chdm
am hu tén.
c- Phép: Duong hu thi hdi duong c6 thoat, am hu thi bd am liém duong.
d- Phuang huyét: H6i dugng cd thoat thi:
1- ban trung
2- Than khuyét
3- Khi hai
4- Quan nguyén
Néu am hu thi
5- Trung cuc
6- Tam am giam
7- Dling tuyén
e- Giai thich cach dung huyét: Clru, bdm, xoa néng cac huyét trén la dé hdi dudng cd
thoat déu clru cho dén khi ngudi 8m mdi thoi, Ba huyét dudi 1a d& b am liém duong néu duong
hu nhiéu thi ciru huyét hdi ducng va chdm bd huyét duong khéng hanh chdm ma dé 1au trong
khi cfu, 8m hu thi ciru hodc chdm bé, can theo ddi mach va do huyét ap néu thiy 1&n dan la t6t,
ddt ngdt 1a xau, can thi chuyén cép clu.

Bénh viém nao B

a- Triéu chitng: Khi mdi cdm nhiém it 1au (0 bénh) c6 triéu ching ngoai cam tir 1 — 5
ngay ghé rét, sg gid, s6t nhe khdng cé hodc c6 mo hdi ra khap ngudi, khong co hodc co khag, it
dung phuang huyét cdm mao (xem bénh nay cdé chirng gi thi cham chidng ay). Cham cho mo hoi
ra nhiéu, déu, dai tiéu tién théng Igi. Khi bénh toan phat sé giam nhe, Nhung sau 3 ngay bénh
lai s6t cao dan dén 39 — 400C, IUc nay cac triéu chiing than kinh hién ra nhu cdp kinh phong,
giat, bat tinh, hén mé, sinh ra cac chiing nhu an nuét khong dugc, non mura, day bung, liét tirng
bd phan (mu, qué, cdm, diéc) nhu vdy sinh chlng gi phai chita ngay. Néu khéng chita dugc dé
sau khi hét s6t sé sinh ra di chirng cang lau ngay nao cang khé chita ngay ay. Bénh viém nao
bao gbm ca viém mang nao cé mu da chira la khoi ca.

b- Ly: Phong nhiét cap phat co tinh truyén nhiém thanh dich.

c- Phap: Thanh tdm can hoa, tiéu ta phong nhiét, tu 4m bd huyét, chan tdm an than.

d- Phugng huyét :

Phuong huyét 1

Khi mdi U bénh, dung phuang huyét cdm mao trong sach nay, tuy theo bénh cé ching gi
chira ching ay.

Cham ciru thu'c hanh — Lé Trung Hiép (Suu tam) 52



- Phuong huyét 2:
Cach chita viém ndo sau khi toan phat
1- Bach hdi
2- Hanh gian
3- Phong tri
4- Than mén
5- NGi quan
6- Tam am giam
7- Cach du
8- Huyét hai
e- Giai thich cach dung huyét
Bach hoi, Phong tri la huyét trir phong diéu hoa than kinh dai ndo, cham ta thi thanh
(mat) tdm an than, chdm bd thi bG tdm an than, Huyét Than mén 1a du huyét cta kinh dé giai
nhiét & tdm cho mét, sau gan hét ndng thi bé dé tdng cudng bao vé& khéng cho di doc vao tam
dugc ma ca tdm phé& 6n dinh va manh Ién. Hanh gian 1a hoa huyét cla kinh can ta cho mat can
hét phong, bd Tam &m giao dé tu &m gidng hda cho tét v& sau. B& cach du, Huyét hai dé bd
huyét nhuan gan cho dugc chéng lanh manh. Bénh nay la bénh nhiét, bénh lau hai am, am hu
huyét thiéu nén phai chl y tu 8m bd huyét cho tét. Sau khi d& hét bénh can cling c6 dé bdi bd
theo phuong huyét bénh cip kinh phong, phuong huyét k& trén cd chling nhu trén thi chon mot
trong nhitng phuong huyét trén cé chiing gi dung phuong huyét ay cho dung lic, kip thgi. Con
khi phat hién bénh cip bach, thay thudc tdng hop ca nhitng phuong huyét k& trén c&n clr vao
triéu chirng va nhitng hiéu biét vé y nghia cta huyét vi ma chon Iua nhitng huyét thich hgp vdi
bénh tinh hién tai, 1ap ra 2 phuong huyét, sdng chdm 1 phudng, chiéu chdm 1 phudng dé déi
phd nhanh choéng.
d- Gia giam:
- Dau dau Phong phu, Bau duy, Thai duong, Thién tru.
- N6n mUra gia Thugng quan, Tuc tam ly
- Bi dai, bung day hay con chiing gi ma chua ndi dén déu xem cac phuang huyét cla cac
bénh nay la thich Uing, sé giai quyét dudc nhanh tét nhung la loai bénh chuyén khoa nén chira
két hgp dong tay y thi két qua mau han.
Xoa bop: Bdm an xoa tat ca cac huyét trén, khac phuc cac di chirg két hdp van dong cac
chi khi bénh, xoa bdp kéo dai nhiéu thang.

Bénh dau cot song
a- Triéu chdng:
- LGc d4u thinh thodng dau nguyén cot sdng, mdi ltic mdi nai, dau cd chu ky, cd khi dau
ran ca ngoai lung, hay chi dau ngang that lung.
- C4 khi dau 1 hodc 2 chd, khi ngudi khoe t6t thi dau it, stic khde kém thi dau nhiéu.
b- Ly:
- Phong thap thuong than
- Than hu xuong yéu dan bién héa thanh hu tén
c- Phép: Trir phong han, thap, bd than cho manh séng lung.
d- Phuang huyét: Boan trén gom:
1- Thién (ng
2- Dai chuy
3- Nhan trung
4- Bach hdi
5- Than tru
6- Ménh mon
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Dboan gilra cham:
7- Than du
8- Ducng quan
DPoan dudi chan:
9- Uy trung
10- Trudng cudng
11- Am I8ng tuyén
12- Phong mon
d- Bi dung: 17 huyét Hoa da la Huyét hai bén cot song, clf dudi 2 dot gidao nhau ngang
ra 5 phan
e- Giai thich cach dung huyét: Huyét 1, 3, 2 chi dung cham, 1 liéu trinh dau dung thudng
xuyén dé trif phong thap, gidm dau nhat dinh rdi chi dung xen k&. Huyét 4, 5 dung xen k&. Uy
trung dung thuGng xuyén con hai bo kia dung xen k&. Huyét s6 10 la huyét dau cua mach Boc
lam cudng trang cot s6ng, gap cac bénh t hodi hda vdi hda chita theo phugng huyét nay déu céd
két qua.
Xoa bop: Ngoai bam, day cac huyét trén, con bam cac huyét hoa da giap tich, dac biét
diing tha thuat vd (khum tay kin v doc cOt s6ng bénh nhan chiu dau thi hiéu qua cao) can két
hgp van dong, tap luyén.

Pau than kinh toa
a- Triéu chiing: Pau tir dudi that lung tré xudng, déc biét 1a ving héng roi cd thé truyén
xudng trudc hodc sau, hodc mat ngoai dui chan rdi xuéng téi cdng chan, ban chan. Dau nhirc é
am, té buét, lic dau di, lic & 4m kéo dai. Cac dudng dau nay so vdi y hoc hién dai déu ding
vao dudng than kinh hong. Viéc di lai, cir dong gap nhiéu kho khan.
Phan lam 2 loai:
- Chimg hu: Sac xanh, thd, néi nho, mach nhd vo luc, dai nhiéu va trong l1a chiing hu.
- Chirng thutc, sac dd, ndi to, noi to, mach phu sac, dai vang xén.
b- Ly: Than hu bi cdm phong han thap (cé khi dau lau ngay han uat hoa nhiét).
c- Phép: BG than trir phong han thap nhiét.
d- Phuang huyét: (cé 1 phuong huyét chinh va 3 phuong huyét phu)
- Phuong huyét 1:
1- Thién Ung (chon chd dau nhat & hong)
2- Than du (bd)
3- Ménh mdn (bd)
4- Th(? liéu (t3)
5- Bang quang du (ta)
6- Am l&ng tuyén (ta)
Phuang huyét chinh
- Phuong huyét 2:
1- Bach hoan du
2 Thura phu
3- Uy trung
4- Con Ion
Chira dau xudng sau dui
- Phuong huyét 3:
1- Hoan khiéu
2- Phong thi
3- Duang lang
4- Huyén chung
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5- Khau khu
Chira dau xudng bén héng ngoai dui
- Phuong huyét 4:
1- Phuc thé
2- Tuc tam ly
3- Giai khé
4- Noi dinh
Chifa dau xudng trudc dui
e- Giai thich cach dung huyét: B6 than du dé bd than &m. Mé&nh mdn dé& bd than ducng,
Th liéu, Bang quang du & huyét cuc bd. Am lang tuyén dé trir thap ... Con 3 kinh, kinh nao cé
dau 1ay huyét theo kinh dé, khong dau thi khong cham dé la phép 1ay huyét theo kinh. Ngoai ra
con tuy t heo diém dau nhidu hay it, siic ngudi khée hay yéu ma 18y s8 huyét cling nhu' chi
huyét va phdi huyét cho thich hgp.
Xoa bdp: Lam cac thd thuat xoa bép: mém cd lam khi huyét luu thong. Bénh nhe khong
can cham, sau khi khoi can bam thém vai ngay dé cé két qua.
Theo kinh nghiém dau than kinh toa lau thudng cé cac bénh cot s6ng, thodi hoa gai doi,
vOi hoa vay can phai luyén tap.

Pau ving suon
(hiép thong)
a- Triéu ching:
- Khi dau ngugi néng Ién, dau tirng con giat la nhiét.
- Pau lién mién am i, sg lanh la han.
Phan 3 loai:
1- Do can khi uat nghich: Dau 1 hay 2 bén sudn hodc dau ran ca nguc sudn, cd cam giac
day tdc dua I1én, kho chiu, ndn oe, ngudi cau gat, budn buc.
2- Do dam am: Bd sudn nguc dau tirc, dau thi khat, ho dau nh&m nhdi, bung budn buc.
3- Do U huyét: Sau khi bi thuong, bi nga, bi danh suGn dau nhu xién, dau ran ra nguc,
lung.
b- Phap: Tri dau sudn do can khi uat nghich thu can, hoa vi.
Tri dau sudn, nguc do dam am, diéu khi tiéu dém.
- Tri dau sudn, nguc do U huyét, diéu khi hoat huyét, thong kinh tan (.
d- Phuang huyét:
- Tri dau su'én, nguc do can khi uat nghich, ta pham tam bao.
1- Thién Ung (t3)
2- NGi quan (ta)
3- Tuc tam ly (binh)
4- Duong lang tuyén (ta)
5- Hanh gian (ta)
Dung thudng xuyén cac huyét 1, 2, 4, 5.
- Tri dau su'dn, nguc do dam am.
1- Thién Ung (ta)
2- Chuagng mon (ta)
3- Trung quan
4- Phong long
Tat ca dung thudng xuyén
- Tri dau su'én, nguc do r huyét:
1- Thién Ung (t3)
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2- Cach du
3-Candu

4- Huyét hai

5- Duang lang tuyén

Dung thudng xuyén cd cac huyétsd 1, 2, 4

e- Giai thich cach dung huyét:

NO6i quan dé thanh tdm, déng thdi s théng can khi dé& khéi dau sudn,nguc.

Tdc tam ly d€ hoa vi, ha khi, gidng nghich Duong I&ng tuyén, Hanh gian dé thu can
thong dom cho khéi dau, trong chitng dau do can khi uat nghich.

Chueng mén dé so can, Trung quan, Phong long dé ha khi tiéu ddm cho khdi dau sudn,
nguc do & huyét, néu ving dau Thién ('ng nho dung 1 kim dé& cham, néu rdng dung 3 — 5 kim (
1 & gilra, 4 & chung quanh ) cham tir ngoai huéng kim tum vao trong.

Céch du, Huyét hai thi hoat huyét giam dau, Duong l8ng tuyén dé thdng hoat kinh Thiéu
duaong la kinh chinh chi quan vung suGn khoi dau.

Xoa bdp: Vudt doc xuang sudn, bdm &n cac huyét trén, co thé vuét th ém doc lung cac
du huyét.

Pau tirc ngu'c
(Hung thong)
a- Triéu chdng: Thap khi van lén hoac néng, hoac lanh ma dau tdc.
b- Ly: Khi nghich xung Ién, ngoa ta xam pham vao tam thé.
c- Phap: Diéu hoa thong kinh chi thong, giai trir ta pham bao lac.
d- Phuang huyét:
1- Thién Ung (binh)
2- Pan trung (bd)
3- Néi quan (trudc ta sau bd)
4- Thién dot (ta)
Dung thudng xuyén cac huyét 1, 3, 2. Néu co bi ¢ han thuang nhe, thém Cach du.
e- Giai thich cach dung huyét: Ban trung la khi héi cham cho khi thong thi nguc dugc
nhe nhang, Thién dot d& ha khi tiéu ddm lam cho dé thd, khéi dau tic.
No6i quan la Lac huyét ctua Kinh Tdm bao c6 chirc néng bado vé ... mét téng huyét chira
bénh [6ng nguc 1am cho tim phdi diéu hoa, thu thai, hét dau tdc.
Thién (ng dé& thdng kinh hoat lac chi théng, Cach du dé hoat huyét, tan &, hét dau tirc.
Ngudi yéu ghé lanh, ua xoa bdp chi chdm bd va clu.
Ngudi khoe, an bdp thay dau khé chiu thi cham ta.
Xoa bdp: Xoa xat [6ng nguc, day huyét Thién dot, dac biét chd trong huyét NoOi quan co
thé tu lam Iy khi can.

Pong kinh

a- Triéu chng: Khi Ién con ddt nhién ngd vat bat tinh, minh may cling dd, cdn réng,
trgn mat, miéng, mat mép xéch, chan tay co giat, khi tinh lai, ngudi moi mét, 16 da roi trd lai
binh thudng. C4 khi cac con ndi ti€p nhau, vi bénh nhan chua tinh thi con khac lai x4y ra.

b- Ly:

- Phong nhiét, dam hoa qua thinh hodc khi huyét hu bi khi€p sg ma phat ra.

- Khi c6 thai, me bi kinh khiép dé con ra bi dong kinh (d0ng kinh tién thién)

c- Phap: Tran kinh an than, thanh nhiét tic phong tiéu ddm, tu bé khi huyét 4m duong.

d- Phuang huyét:
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1- Bach hoi

2- Phong tri

3- Than tru

4- Than dao

5- Can suc

6- TruGng cudng
7- bai lang

8- NGi quan

9- Than mén
10- Cu khuyét
11- Hanh gian
12- Trung quan
13- Phong long
14- Can du

15- Than du

Trong nay dung thudng xuyén cé cac huyét 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11. Trong 8 huyét trén
mdi ngay chi cham 4 huyét.

- Ngay dau: Bach hoi, Than tru, Than dao, Can suc

- Ngay thr 2: TruGng cudng, NoOi quan, Than mon, Hanh gian, cf thé luan luu xen ké ké
nhau. Con 7 huyét kia chon ldy 3- 4 huyét

Bi dung: Hau khé

d- Gia giam

- Gap luc Ién can, cham thém Nhan trung, Hgp coc.

- Leé IuGi, sui bot mép, thém Thi€u xung

- Thé don, tron mat, c(u thém Tin hoi

- Lén can vé ban ngay thém Than mach

- Néu lén con vé dém thém Chi€u hai.

- N&u do Tién thién, cltu thém Quan nguyén, Ménh mdn, Am giao.

e- Gidi thich cach dung huyét: Bach hdi, Than tri, Than dao, Can slc, Trudng cudng
chita co gidt, co clng. Pai ldng, Cu khuyét, NOi quan, Than mdn dé trn an than, 8n dinh kinh
gian.

Hanh gian d& binh can tdc phong, Trung quéan, Phong long dé tiéu dém.

Can du, Than du dé€ bd can huyét, tw 4m gidng hoa, Quan nguyén, M&nh mén cé tac
dung bd duong dé boi bd tién thién.

Xoa bop: Bam huyét, xoa bdp két hgp cham, thudc, nham phuc hdi toan than, nhat la
moi mét sau lén can.

BENH BAI LIET
a- Triéu chirng: Thudng sau 1 can sot, bénh nhan thady tay chan khong clr dong dugc, di
ding, cam I8y khd khan, c6 khi ca bén trai va bén phai déu liét, c6 khi chi mot bén.
b- Ly: Phong nhiét di chiing
c- Phap: Trir phong nhiét thong kinh lac trang, can cot co nhuc.
d- Phuang huyét:
Tri liét chi trén
1- Thién (ng
2- bai chit
3- Phong mon
4- Than tru
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5- Trung chir
6- Thi€éu duong
Dung thudng xuyén huyét s6 1, 2, 4, 6. Huyét s6 6 cham trudc tién réi mdi cham cac
huyét khac.
d- Gia giam:
- Liét ca chi, thém Thiéu thuong, NOi quan, Khc trach
- Liét canh tay, thém: Xich trach, Kién ngung.
- Liét cdng tay, thém: Tiéu hai, Dai lang
- Lé ban tay, thém: Tam gian
Tri liét & chi dudi

1-  Anbach

2- Thién Ung

3- Ménh mon

4- Phong thi

5- Than du

6- bai trang du
7- Dudng quang

Dung thudng xuyén cac huyét s6 1, 3, 4, 2.

ChU y: Cham huyét An bach truGc roi méi chdm cac huyét khac,

- Liét & dui, thém Hoan khiéu, Huyét hai

- Liét & cdng chan, thém tdc tam ly, Thai khé

- Liét & ban chan, thém Giai khé, Thai xung, An bach (huyét nay cham tir dau)

- Liét ca chi dugi thém Dugdng lang tuyén, Tam am giao, Thai khé

Chuay:

- N&u nhiét qudp vao vi kinh &m manh cham ta Thién (ng thudc kinh &m & trong rdi b
kinh ducng & ngoai cho kéo vé vi tri cli binh thuGng.

- Néu liét vanh ra vi khi kinh dugng manh, chdm bd Thién (ng thudc kinh 4m & trong roi
ta kinh duong & ngoai cho kéo Vé vi tri cli binh thuGng.

2- MGi [an cham diing do 4, 5 huyét & kinh 4m, & kinh dudng va khi 1am tha thuat dan
khi phai lam cho cam giac dac khi & huyét thudc kinh @m di 1én va & huyét thudc kinh duang,
cam giac phai dan xudng dé am dudng giao hoa thi bénh nay sé& chéng lanh han.

3- Bénh mdi mac chita chéng khdi. Dac biét 1a bai liét & tré em bi di chling viém ndo dé
lau khd tri, teo cg, liét nhiin, sai khép cang khd hoi phuc.

ngodn tay, ngdn chan xoe ra hay co cup thém Bat phong.

e- Giai thich cach dung huyét: Khi bénh con mdi c6 hién tugng phong nhiét, td Phong
mon (chi trén), Phong thi (chi dudi) dé trir phong, hodc ngudi yéu thi khdng nén dung lién tiép
(chi dung xen k& chadm bd va cltu).

Chu y huyét. Thién ’ng, 6 bénh nay cé tam quan trong dac biét nén phai tim cho that
chinh xac.

Pai trit b6 xuang, Duang 18ng bé gan, Tam &m giao bd ty sinh ca nhuc, Tuc tam ly thudc
kinh dugng minh lam manh ton can.

Phai bién chiing y&u mat nao bd mét &y (co nhuc teo dung Tam 4m giao, Cong ton, gan
yéu trong dung Duang lang tuyén, Tac tam ly...)

Bat phong, Bat ta chi chdm & nhirng khe ngdn bén cd bénh, khong nén cham ca 8 huyét.

Khi bénh da d& nhiéu, phai bd huyét, bd 4m la chinh hodc ca bd khi, bd duong.

Xoa bdp: Xoa bdp, &n diém cd vai trd quan trong trong phuc hdi chirc ndng van dong,
tdng cudng stic khde, Thay lam va hudng dan ngusi nha bénh nhan 1am két hap.
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Bénh Liét mét

a- Triéu chi’ng: Mat bénh nhan khdng khép kin, miéng méo xéch, liét bén phai thi miéng
méo bén trai va ngudc lai, cd ham mat bi yéu khé nhai, hodc én ubng roi rét hodc thirc an méc &
bén liét, luGi khong thé dai ra dugc.

b- Ly: Nhan vi chinh khi hu nén bi thuong phong

c- Phap: Trlr phong, b6 chinh

1- Thién (ng
2- Phong tri
3- Giap xa

4- bia thuong
5- Ngu yéu

6- Nhan trung

Bi dung:

1- Ducng bach
2- Nghinh huong
3- E phong

4- Thtra tudng
5- Ty trdc khong
6- Quyén liéu

Dung thudng xuyén cd cac huyét s 1 a 5 sd con lai ludn Iuu xen k&: cd thé két hop
thém go kim hoa mai tai cuc bo bi liét.

e- Giai thich cach dung huyét: T4 thién (ng dé thdng kinh hoat lac, ta Phong tri dé tri
phong & dau mét, Dia thuong dé diéu chinh cho miéng khoi méo xéch va khép kin dugc, Nhan
trung lam cho moi trd vé vi tri binh thudng.

Céc huyét bi dung chi dung dé thay déi cho phuong huyét chinh khi phai chdm lau dai
khi mdi bi liét mat, cham binh bén liét cho bén liét manh Ién.

Cham lau chua khoi, chdm ta bén lanh, chdm bd bén liét, dem bét khi luc bén manh bu
cho bén yéu.

Xoa bdp: B&m b xung cac huyét Hop cdc, Tuyét cbt ciing cac huyét trén.

Di chirng viém nao

a- Triéu chiing: Sau khi bj viém ndo bénh cip da hét, con mét sd bénh khi cd thé bi di
chirng viém ndo nhu sau:

- bién cudng, hung hang hoac dan don, dong kinh

- Thi luc giam sut nang, hodc khong trong thay.

- Cam diéc

- Khong nhai, khéng nuét dudc, chay dai, nghién réng hay can nha quan do, d6 dac

- Chan tay mda, van, co ciing va nhiéu dinh hinh khac nhu dg tay, méc mém, mdc tai

d- Phuang huyét:
1- Bach hoi
2- Than moén
3- NGi quan
4- Tam am giao
5- Dling tuyén
6- Dai chuy
7- Than tru
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8- Giai khé
Tat ca cham ta
- Chita dan don: Cham bd 5 huyét trén (1, 3, 2, 4, 5)
- Chira kinh giat hay dong kinh: Cham 8 huyét trén thém Hop coc
Chira mat khong trong thay,
1- Tinh minh
2- Dong tr liéu
3- Phong tri
Chuyén khoa xac minh phan IGi két luan la teo thi giac than kinh
Chira tai diéc (xem bai cam diéc)
Chira cam (xem bai chira cam)
Chira chirng khong nhai, khéng nu6t

1- Liém tuyén

2- Thura tuagng

3- Giap xa

4- Dia thuong
Chira chirng chay dai, nghién rang:
1- Giap xa

2- Thtra tuong
Chifa chan tay mua, vdn va nhiéu dinh hinh ndi trén
Tay:  1- NGi quan
2- Hgp c6c
Chan: 1- Thai xung
2- Hanh gian
3- Tdc lam khap
Chira buét dau, ciing cd hay cd mém yéu, khdng ngoanh di ngoanh lai dugc
Yéu: 1- Thién (ng
2- Bach hdi
3- Phong phu
4- Thién tru
5- Than tru
Chifa c6t song budt, cirng dau hoac mém yéu:
1- Nhan trung
2- Dai chuy
3- Than tru
4- Can suc
5- TruGng cudng
Chira bénh bai liét (xem bai bai liét)
d- Gia giam: Khi cac ching hung h&ng, dién cudng ta Bach hdi dé thanh ndo, Than mon,
NOi quan dé thanh tdm, b8 Diing tuyén dé bd thay ché hoa cho hét hung hang, dién cudng.
Trong chithg dan don, chdm b8 cac huyét cla phuong huyét chita dién cudng dé bd
tdm, ndo, dong thdi bS than d€ bd ndo tdy, lam cho tri ndo dudc tinh tdo trd lai. Trong ching
kinh giat, dung cdng thic 1 gia Hanh gian dé binh can yén phong, Pai chuly, Than tru, Hop céc,
Trudng cudng dé tran kinh khoi giat.
Xoa bdp: Cham két hdp bam, diém huyét trén néu thé trang siic khoe suy giam thi téng
cudng bang an va thudc.
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Cam diéc

a- Triéu ching:

1- Cam diéc tién thién: Khi sinh ra khong bi tat bénh gi nang (nhu phong nhiét, di ching
viém ndo ...) ma da khong noi, khong nghe, ngoai ra khong c6 ching gi khac kem theo.

2- Cam diéc hau thién: Phai c6 qua nhitng bénh néng hodc da bi viém nao roi dé lai di
chirng (bénh nhan bap bé dobi ba ti€éng goi, biét ngoanh lai ... nhung sau dé lai khéng néi dugc)

b- Ly: Tién thién bat tic hodc thanh khi€u cta tam than khon gkhai thanh ra cam diéc
thé tién thién.

- Thanh khi ctia TAm than bi bé& tic sau khi bi bénh gy ra cdm diéc thé hau thién

c- Phap:

- Tri cam diéc tién thién: Trang tdm than khai thanh khi€u

- Tri cam diéc hau thién, thong kinh lac, khai thanh khiéu.

d- Phuang huyét: Tri diéc

1- Nhi mon
2- Thich cung
3- Thich noi
4- E phong

Dung thudng xuyén cac huyét 3, 4

d- Gia giam: Diéc tién thién thém Than du, Ménh moén, Di€c hau thién thém Trung chir,
Hiép khé, Thugng quan, Bach hoi, Pai chluy, Hgp cdc, Diing tuyén.

- Tri cam:

1- A mén
2- Liém tuyén

Ca 2 huyét dung thudng xuyén

Gia giam: Cam tién thién thém: Thong ly, Thai Uyén, Bach hoi.

Bi bung: Huyét Kim tan, Ngoc dich cham xuat huyét.

e- Giai thich cach dung huyét: Dung chung ching diéc, dung nhi mon, Thinh cung, Thinh
hoi, E phong, Thugng quan la nhitng huyét cuc bd cta tai dé thong kinh khai lac, khai khiéu,
tdng cudng thinh luc; Trung chir, Hiép khé dé& thanh nhiét & tha tdc, Thiéu duong kinh dé phai
khiéu 2 kinh nay quan hé mét thiét véi tai; Bach hdi, Pai chlly bd ndo tay, cudng trang than khi
cho théng tai, Ménh mén dé bd than ducng (théan khai khiéu ra tai); Hop cbc la mot trong 4 tdng
huyét co tac dung tri bénh dau & dau, mat, tai, mat.

Trong chiing cd&m diing A mén chita IuGi mém, teo, nhéo khdng ndi dugc, Liém tuyén
chifa Iugi to, cliing khong ndi dugdc. Thién dot thdng thanh quan dé dé phat thanh. Hdp cdc ha
nhiét khai khiéu, Pan trung dé€ bd khi dong thdi cudng trdng cd ndng cua tdm phé& dé xuét
thanh, Thong ly 13 Lac huyét cia TAm dung dé khai tam khiéu ra IuBi cho dé& ndi ra tiéng: Bach
hoi thong tam nao

Theo thong |€, chita di€c r6i mdi chita cdm, nhung nhu thé kéo dai thdi gian diéu tri ma
dé& cdm kéo dai cang hai nén trong thdi ky dau chita diéc cling dung song song 1, 2 huyét chita
cadm hodc két hgp 2, 3 huyét chira di€c véi 2, 3 huyét chira cam thi cé khi nghe dugc, ndi dugc
hodc ndi trudc nghe sau.

Cam tién thién va cdm hu thién cd tn thuang thuc thé thi khé chira

Xoa bop: Kién tri bAm huyét, ndng cao thé trang clia toan ca thé.

BENH U NAO

Su dung trong bénh u ddéng mach ndi so xudt hién cac triéu chirng nhu’ sa mi mat, than kinh déng
nhan bj té liét mat chudng tirc, dau choang vang, thi luc suy giam.
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Cac huyét chu yéu cd: Tinh minh, cau hau, duong bach, thau ngu yéu, thai xung, toan tric, hgp
cBc, tdc tam Ii, &n bach. Mdi [an chon ra mét huyét chi yéu, 1-2 huyét phéi hgp, mdi ngay cham
mot [an, luu kim 45-50 pht.

Bi quyét khi cong bam huyét chira u ndao

Khi cdng bam huyét lam tinh ndo

1. Ngbi, dau nhin thang, ngay ngdn, hd hap tu nhién, tap trung suy nghi vao dong tac, toan than
thu gian, IuGi an l1én ham trén.

2. Dung hai tay miét ray tir thira tuong, nhan trung, khau gidc, nghénh huong, miii, hai bén go
ma, hai mat, 16ng may, tran, phat t&€ (chan toc phia gay) cho dén sau dau, y nhu la rira mat, goi
dau vay. Sau khi dén phat t&, 1dng ngdn tay & hai ngdn tay vé danh dé & trén trén tuyén mach
déc, 1dng ngdn tay & hai ngdn tay gitta [an luct d€ & kinh tuyén tdc thai dudng 2 bén, 16ng hai
ngdn tay trd va ngdn tay cai [an lugt d€ & kinh tuyén tdc thiéu duong, vira day, vuét kéo, vira co
gap lai khdp gilra cac ngdn tay, bam nhé nhe vao mach ddc, tic duong minh, thi€u duang kinh va
cac huyét & dau. Thao tac di thao tac lai tir 30-100 [an.

3. Ba ngon tay trd, ngon tay gilra va ngdn tay vo danh cung trai vuét trudc tran, hai vong cung
I6ng may, hai mat, dudi hoc mét, bén canh mii, nhdn trung, thira tuang, mdi chd chai vudt 10
[an, chai vudt doc theo trén dudi va ngang hai bén tur 3-5 [an.

4. N&m ngdn tay cta hai ban tay cai réng lugc vao nhau dé & dang sau gdy Iay gbc cla hai ban
tay miét an vao hai huyét phong tri, tir phia trén bén ngoai vao phia trén bén ngoai vao phia dudi
bén trong 20-30 [an.

Ki nang doc dao xoa bop an huyét

Su’ phéat sinh u ndo d& dan tdi nhiéu triéu chirng nhu dau dau, liét nira ngudi, tinh than cé chudng
ngai... Van dung xoa bop bam huyét cd thé cd dudc két qua nhét dinh.

Phuong phap 1: Ngudi bénh nam sap, ngudi thao tac dimng & mé bén ngudi bénh. Pau tién an &
kinh bang quang hai bén c6t sdng, tir trén xudng dudi, lam di lam lai tir 2-3 [an, an manh tac dung
& can du, cach du va than du. Lai d& nghiéng ban tay chém chém xubng lung mé bi bénh va clr
thé doc xuéng dén mong, dui va bén sau 6ng chan, tac dung manh & cac huyét hoan khiéu, ay
trung, thira son, ... Pong thdi phdi hdp véi nhitng van dong bi dong nhu dudi vuon & sau thét
lung, vuon & sau hong, gap vao rudi ra & dau gdi va dudi & lung khdp va mét ca chan... Thai gian
thao tac khoang 15 phut. Ti€p dd, ngudi bénh ndm nghiéng, bén bi bénh nghiéng & phia trén,
ngudi thao tac lay tay lan tron & mé ngoai chi trén mé bi bénh va & mé sau bén ngoai khdp vai,
phdi hgp cac van dong bi huy dong tay rut vao trong va gig |én trén. Lai nghiéng ban tay chém
chém tir méng bén bi mé ngoai clia chan dén got chan, thdi gian thao tac khoang 10 phut.

Phuang phap 2: Ngudi bénh ndm nglra, ngudi thao tac diing & bén mé bi bénh.

1-Ngudi thao tac nghiéng ban tay chém chém vé mé trong tay bén bi bénh, trong diém la chém
chém & chd khdp vai va khuyu tay. BO vi tri liéu phdi hgp vai nhitng van dong bi dong nhu tay
giang ra ngoai, thu vao trong, xoay tron va rudi khdp khuyu tay ra... An cac huyét xich trang, khic
tri, 1dy tay day day & cac huyét thu tam ly, hgp coc. Dung phudng phap nghiéng ban tay chém
chém & cd tay, ban tay va ngdn tay bén tay chan bi, dé chita tri, phdi hop véi nhitng van ddng bi
dong dudi ra gap vao khdp co tay va khdp gilta ngon tay, dong thdi vé xe khdp ngén tay. Thdi
gian thao tac khoang 5 pht.

2-Ngudi thao tac dung phudng phap nghiéng ban tay chém chém vao chan bén bi, tU trén phia
trudc hdng chem dan dan dén mat trude dui, ngoai cdng chan thi dén gét va mu ban chén, trong
diém tac dung vao cac huyét nhu B& quan, phuc thd, ti cuding, gidi khé... phdi hgp véi van dong
bi ddng gap vao dudi ra & cac khdp nhu khdp hong, khdp dau goi va khdp mét ca chan... Xoa bdp
& huyét Uy trung, Thira san, cudi cing n&n bop & chan, thao tac 15 phit. Tiép dé ngudi bénh ngdi
lén, ngudi thao tac nghiéng ban tay dan chém nhu vay vao xung quanh ba vai bén bi bénh va hai
bén cd va gdy, sau dé dung phuong phap xoa bdp tir vai cho dén c6 tay, xoa bop di xoa bop lai tir
3-4 [an. Roi lai dung phudng phap xoay bd phén vai, khiy tay va cd tay, ndn bdp di ndn bdp lai tir
2-3 lan, thdi gian khoang 3 phut. Ngudi thao tac lai ap dung phuong phap dung mét ngoén tay
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miét ddy Iéch v& mét bén tir huyét 4n dudng tinh minh, t& bach, nghénh huong, ha quan, giap xa
dén huyét dia thugng, lam di lam lai 2-3 [an.

Dung phuang phap miét gat tir an dudng dén thai duang, lam di lam lai dén 4-5 lan dong thdi an
day cac huyét tinh minh, thai duong. ROi lai & bd vi tuan hanh cia dam kinh bén dau dung
phuong phap miét ddy gidn ra thao tac 20-30 [an, phdi hdp véi 8n day & giac ton 1 phdt. Cudi
cling 4n day & hai bén c6 va gdy, 4n & phong phu, xoa bop & phong tri, kién tinh, sau khoang 3
phut thi két thuc tha phap tri liéu.

Cham ciru, bam huyét, giac hai chira ung thu miii hong

I. Cach cham ciru

1. Ba nhdm huyét: (1)Tuc tam ly, hgp cdoc, (2) Tuc tam ly, Thugng cu hu, (3) Tdc tam ly, quan
nguyén. Cac huyét phdi hgp: Khic tri, liét khuyét, thinh cung, thinh hoi, nghénh huang...

Phuong phap: Nén dung phuong phap vé xe dé bd ta, mdi [an luu kim khoang 15 phit, mdi ngay
cham mot [an, mét thang la mét liéu trinh

2. Thé€ chdm: Cham & huyét cu liéu tdc ddng vao cac huyét t&r bach, hgp cdc, chi ciu. Tiéu doc da
theo 1€ thudng, cham t6c d6 nhanh dat dén dd sau cla huyét vi sinh cam giac madi té, trudng turc.
Kich thich & mc d6 vira phai, luu kim 5-10 phdt. M6i ngay 1[&n, 5 ngay 1a mét liéu trinh.

3. Nhi cham: Cham & thugng cap (vOm miéng trén) tac dong |én tran, tuyén thugng than tac dong
vao mii trong, than moén tac dong vao giao cam. Kich thich vira phai, luu kim 5 phdt. Tién hanh
thay dGi gitta thé chdm va nhi chdm. Khi dau dir ddi thi két hgp dong thdi thé chdm va nhi cham.
I1. Giac hoi

Giac vao cac huyét dai chuy, phé du. Phugng phap dot Ira trong coc giac réi Up dung vao huyét
vi, dung phuong phdap Ilra chdy nhanh chdng Up 1&n huyét vi, d€ &ng gidc 10-15 phit. Cach mét
ngay giac mot lan. Sau 10 [an giac thi nghi mot tuan, roi lai ti€p tuc lam theo nhu [an trudc.

Chira ung thu miii hong bang phucng phap miét day xoa bop &n day huyét

Phuang phap: Ti€n hanh & cac huyét nhu nghénh huang, phong tri, dai chuy, phé du, phong mén,
cao hoang, ngu té, ti vién huyét, hdp cdc, qué man huyét, dung phuong phap miét day tir tir mot
ngdn tay men theo hai bén cot séng co, tir huyét phong tri miét day déu bang dén huyét dai chuy,
thao tac nhiéu [an trong 3 phut. Lai dung phuong phap an day & trén cac huyét thong thién, ngoc
cham, phong tri, phong thd, mdi huyét &n day 1-2 phut, sau dé dung phuong phép day nhe tir tir
mot ngdn tay & trén huyét dai chuy, thao tac khoang 2 phut. Ti€p sau d6 dung phuang phap an
day b&ng ngén tay cdi & trén cac huyét than du, phong mon, cao hoang mdi huyét an day 1 phut,
sau dé dung phuang phap 1y ti€u ngu t& xat trén tuyén dudng tuan hanh cla kinh bang quang &
hai bén lung, d& ndng thau voa trong la dugc. Sau do lai xoa bop trong 2 phut pir huyét phong tri,
xoa bdp & huyét kién tinh tir nira phit dén 1 phit. Xong lai dung phucng phap 18y dai ngu t& dé
day bat dau tir huyét thai duong bén tay phai tir tir day sang huyét duong bach sang bén phai,
qua huyét an dudng day sang cac huyét duang bach, thai duong & bén trai sau dé lai quay sang
day Ién dén huyét dau duy & bén trai, sau do lai quay sang day dén huyét dau duy & bén trai, qua
thugng tinh lai quay sang day Ién dén huyét dau duy & bén phai, day sang dén huyét thai duong &
bén phai. CIr day di day lai nhu vdy 10 [an. Dung phudng phap &n day nhu vdy dé€ &n day cac
huyét thai duang, toan tric & hai bén, mdi huyét an day 2 phidt. Dung phudng phap miét day nhe
tr tr mot ngdn tay dé miét ddy huyét khic tri & hai bén, mbi bén miét ddy 2 phat, sau do lai xoa
bop & huyét hgp cdc, mdi bén xoa bop 1 phit, &n day & huyét ngu t&, huyét tj viém, huyét qua
man, mdi huyét &n day trong 2 phut
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Chira ung thu tuyén vi

1. Nhi chdm: chon 2 huyét Nhii tuyén & tai (cd thé phdi hgp véi huyét thién trung trén co thé),
dung loai kim 0.5-1 thdn (mdi thdn bdng 1/3 dm) Ian lugt cham vao cac huyét nhii tuyén & 2 tai
(chdm theo cach tUr diém ngoai nhii tuyén choc xuyén vao diém trong nhii tuyén). Sau dé, ding
kim nho 3 thdn choc xién vao huyét thién trung, sau 2.5 thén, sau khi dac khi luu kim 1-1.5 gis,
cr 10-15 phut lai cham 1 [an, 20 ngay la mot liéu trinh,

2. Ciru thudc 6 huyét tai ( dap thudc & huyét tai). Dit hat luong bat luu hanh & gitra vai
nhua 0.6*0.6 cm, sau khi dung con 25% khur trung theo phuang phap thong thudng & vanh tai roi
dan thudc vao huyét nhii tuyén, huyét can, huyét vi & tai, dan ngoai loai thu6c cao chi théng tiéu
viém & chd sung tdy dé ciing két & dau vi. Khi cdm thdy & nhitng chd dé moi, trudng tic, néng
dau thi chiing té phuang phap da chinh xac. Ngudi nong nhiéu thi cham thich & dau tai, mau chay
3-4 giot & khuc tri. Dan thudc thay nhau & hai bén tai. M6i huyét 4n nén 5-8 [an, mdi ngay 4 lan, 4
ngy thay huyét & tai 1 [an, 4 [an la mét liéu trinh.

3. Cham thich giam dau: Cham thich & cac huyét kién tinh, hau € phong, ngoai quan, khuc tri
(déu cham thich & mé bén bi hoac & ca hai bén). Sau khi sat trung & da theo nhu thudng 1€, lién
cham vao, khi téi do sau & cac huyét vi roi thi thdy mai, té, trudng tirc, luu kim trong 10 phat, cd
thé& 1am cho gidam dau di hodc hét han. N&u hiéu qua khdng thay &o thi chdm thém & huyét tic la
khap & bén bi bénh. Cé thé ('hg dung nhiéu [an.

Tri ung thu tuyén giap trang bang cham ciru

1. Cach cham ctru: Cham & cac huyét giadp trang, huyét khuyét bon, thién dot va xung quanh u
budu, déu dung loai kim nhd 1,5 thdn sau khi chdm vao huyét vi bén bi, thi hai vé xe dé& cho cuc
b0 bi trudng tdc kho chiu la dudc, khéng Iuu kim, cach mot ngay cham mot [an.

2. Cach hoa cham: Sau khi tiéu ddc thdng thudng & ngoai da chd bi, dung tay trai ¢S dinh khéi
u, tay phai git kim nho 1 thdn s6 26. Cho dau kim dét dé trén rugu con, nhdm ding vao chd da
bi, nhanh chdng cham vao, sau vao gitra khdi u, mdi [an chadm 10-15 cdi, cach 1 ngay cham 1 [an.
3. Cach cham giam dau:

Céch thé chdm: Cham & céc huyét phu dét, hdp céc, phong xi théng, sau khi sat trung da, nhanh
chéng cham kim vao, chd cho sau khi cam thay mai, té, trudng tdc, luu kim 10 phut.

Céch nhi chdm: Cham vao cac huyét than mdn, bi cht ha, phé, yét hau, c6, dung cac huyét & tai
cham dé kich thich nhe trén cac huyét néi trén, 5 ngay chdm mét [a mot liéu trinh

Ung thu thuc quan bang cham citu va giac hai

I.Cach cham

Cac huyét cham la cach du, trung quan, ndi quan, tdc tam li, vi du, ti du, thién trung, cong ton,
cham thich xién xudng phia dudi huyét thién trung thén lam cho ngudi bénh cam thay tic, mai,
lan truyén xu6n phia dudi, cham thich hgi xién vé phia c6t s6ng 1,5 thon, lamcho ngudi bénh giat
ngudi nhu bi dién giat, roi lan toa dén phia trudc nguc. Thao tac & ti du, cach du giébng nhu & than
du. B&n huyét ndi trén déu thuc hién phudng phap xoe tron nhanh xudng dudi. Mdi Ian thao tac
nhu cdy trong 1 phdt. Chdm thich thang huyét trung quan 2 thén, 1am cho khi chdm cam thay
khuyéch tan ra toan than la dugc. Cham thich thang & huyét tic tam i 2 thdn, khi chdm cam thay
co kich thich khuyéch tan xuéng goét chan, ca ba huyét déu dung ta phap la xoe tron nang lén cdm
xudng. Mdi ngay cham thich 1 [an. Qua 8 Ian tri liéu thi cac triéu chiing gidm nhe di nhiéu. Cham
thich 13 [an thi cd ban la khoi bénh

I1.Giac

1. Cac huyét gidc gdm cd cach du, ti du, vi du. B8t Ira vao 6ng gidc dé Ira 4m i réi nhdm dung
huyét ma Up cbc giac vao trén huyét. P& dng gidc 10-15 phut, cf cdch mét ngay giac 1 1an. Mudi
[an gidc la mot liéu trinh. Nghi mét tuan roi lai ti€n hanh gidc nhu trén.
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2. Cach gidc giam dau: Chon c6c giac bang thuy tinh ¢ to 4-8 cai, mdt dung cu dung kim hodc
bao dudng kim, lai Idy bong thubc cé Iugng con 95%, dung cach dot Ira & cac bong doé trong dng
gidc, dé giac vao huyét. Néu huyét dau thi gidc & chd 2-3 d6t ngdn tay trén dudng chinh gitra clia
diém dau clia nguc di (ng voi hau bsi. N&u dau & lung thi I8y diém dau va chd trung tuyén cua
2-3 d6t ngon tay trén diém dau lam huyét gidc. Mdi [an cd thé gidc 2-6 cai giac, luu giac 10-15
phut.

Chira ung thu than bang cham ciru va giac

I. Cach cham:

1. chon cac huyét cham: Cac huyét chinh: bang quang du, trung cuc, am lang tuyén, cac huyét
phoi hgp tam &m giao,con ludn. Cham thich bang kim cd nho dung ta phap.

2. Chon cac huyét cham: cac huyét chinh: than du, ménh mon, huyét phdi hgp quan nguyén,
cham thich bang kim c& nhd, dung bd phap va cuu.

II1. cach ciru

1. Huyét clru: huyét than khuyét

Phuang phap: tién hanh theo nhu phuong phap boi citu théng thudng. 1dy mot con dia long, mot
con oa nguu, dem gid nat tat ca ra, dung nudc mudi rira sach chd da & rén, dap thudc vao rén,
mdi ngay thay 1 [an, 10 an 1a mdt liéu trinh.

2. cac huyét cilru: bang quan du, thai khé, hanh gian, tam tiéu du, am lang tuyén, thao tac: theo
phuong phap thao tac théng thudng khi chdm clfu bang dudc Ira, dung phuong phap dét dubc
Ira séng dé tién hanh cham clu, ngay 1 [an, mdi huyét d6t cltu 1 mdi cling cd thé phéi hgp dét &
huyét huyét hai.

Tri ung thu té bao bang liéu phap xoa bop bam huyét

Thu phap co ban

(1) ngudi bénh nam sdp, thay thudc diing bén canh ngudi bénh, ding 2 ban tay chdng Ién nhau,
an day vao bo vi huyét bat liéu tur 3-5 phut, néu bénh nhan chiu dugc thi an manh thém.

(2) Dung phudng phap bdm, &n xoa bop d& bam, &n, xoa bdp nhiéu Ian trén dai cd hai bén cot
sdng, thao tac chirng 3-5 phat, trong diém Ia thao tac & cac huyét can du, ty du, than du.

(3) Hai ngdn ty cai bam an huyét ménh moén 1 phut, lam cho ngugi bénh c6 cam giac ting tuic va
dan truyén dén bung dusi.

(4) Ngudi bénh nam nglra,thay thudc dung ngoén tay cai dét 1én mé ngoai phan trén cta dui, bam
ngon tay con lai dét 1én mé 1&n trong bung, tir cac huyét am liém, tdc ngd ly, & chd trén phia trong
diu day xudng dudi cac huyét &m lién, tdc ngii ly, & chd trén phia trong dui day xudng dudi cac
huyét am bao . huyét hai cho mai dén trén huyét am lang tuyén, thao tac tur 3-5 phat

(5) xat, miét day 13p di I13p lai 8 mé trong cla dui, lam cho & d6 néng Ién la dugc.

(6) Bam an, véo kéo Ién & huyét tam an giaol phut

(7) Lay huyét khi hai lam trung tam, dung 1 ban tay xoa bdp theo hinh vong tron 5-10 phut.

Chua y: Nguyén tic diéu tri bénh nay bang miét day, véo kéo, xoa bdp Ia dé€ diéu hoa phi tang,
ich khi hoat huyét, dung cho nhiing bénh nhan thudc bénh nay bi xuat huyét dudng am dao
khong binh thuGng.

Chira ung thu rudt bang cham cifu va giac
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1. Phucong phap cham: Luong moén, quan chi. Ti du, than du, thugng cu hu, tdc tan li, thién
khu. Thao tac: O ti du chdm hdi chéch vé hudng cot sdng 1.5-2 thdn, thuc hién theo niép ta phap
(phudng phap vé xe theo chiéu xody xudng dudi) thao tac nhirng huyét khac cling nhu trén. biéu
tri dén ngay th( 2 thi cac triéu chirng giam nhe di rat nhiéu, cham thich lau ngay nhu vay, hiéu
qua rat tot.

2.Phudng phap cham ciru, giac

Clftu vao cac huyét thién nguyén, tic tam li, than du. Ly cbc giac dét Ira san nhdm ding céc
huyét vi nhanh chdng Up c6c gidc 1én cac huyét vi da chon dé giac, lvu cdc gidc tir 10-15 phat,
cach 1 ngay giac 1 [an, 10 [an la 1 liéu trinh, nghi mét tuan roi lai ti€p tuc liéu trinh méi.

Chira ung thu phdi bang cham ciru va giac hoi

I. Cham ciru

1. Nhi cham: Cac huyét cham: ndi ti, chi khi quan, ph€, yét hau, than mon, tuyén thugng than.
Phuang phap: ap dau hoac dung kim cham ciru ¢d nho cham vao, luu kim 30 phat. Lan lugt tién
hanh & 2 bén tai, mdi ngay 1 an, 10 [an 1& mat liéu trinh.

2. Cach cham giam dau: (1) cach thé chdm: chdm & cac huyét tam dudng lac, khich md, ha &
phong, ngoai quan, ndi quan, hgp cc. Mdi [an cham chon ba huyét lam 1 nhém, tic tir 3 tam
duang lac xuyén vao dén kinh mén, phdi hgp véi ha € phong hodc ngoai quan thau dén ndi quan,
phdi hagp véi hgp cdc, c ing dung tha ddi IAn nhau nhu vdy. Néu hiéu qua khong tot, cd thé
cham thém ca huyét thai uyén. Mdi ngay cham chich 1 [an, 5 [an & mét liéu trinh. (2) Cach nhi
chdm: Chdm & cac huyét than mdn, giao cam, phé&, hung, dung loai kim chdm & tai d& chdm céc
huyét & tai, chdm ding vao huyét vi sau khi dc khi, kich thich nhe kim chuyén déng 1 phat, luu
kim 5 phat, mdi ngay 1 [an, 3-5 ngay 1& mét liéu trinh.

II. Giac: Giac vao cac huyét: phé& du, phong du, phuang phap dung Itra cho vao cac 8ng gidc,
Up vao dung huyét,dung ngon Itta am y lan lugt chup nhanh vao dung phia trén cta 3 huyét, luu
dng gidc 10-15 phit. Mdi ngay gidc 1 [an, 15 [an 1& mot liéu trinh.

Chira ung thu hong bang khi cong bam huyét

1. Mdm miéng mim nhe, IuGi day sat [én vom hong trén, hai ham rdng trén va dudi gd gb vao
nhau kéu 16p cdp, gd gb vao nhau nhu vay 36 cai thi d6 la mdt vong trong ngay, nhiéu thi cé thé
gd gd 360 cai la mot vong 16n trong ngay. Ngudi hai ham réng khdng bang phang, c6 thé dau tién
g0 & cac chiéc rang clra 36 cai, sau khi gd nhu vay ti€p dén la dao I6n IuGi trong mom, dau IuGi
dao 16n & Igi rang phia ngoai va & bo phan quai ham, 1on IuGi 8 vong theo chiéu thuan, r6i chiéu
ngugc kim déng ho, sau do lai go & quai ham. Cr dao 16n va go dao di dao lai nhiéu [an nhu vay
gitra IuGi va quai ham, giéng y nhu la sau khi danh rang xong xuc miéng vay. Cudi cung nuét 3
ngum nudc bot trong miéng that manh, dung y dua nudc bot xuéng dén ha dan dién.

2. Bling & tu' thé tinh tai thoai mai, lung hai tay dit & chd huyét than du & bd phan that lung. Khi
hit ki nam gidi trudc hét dua chan trai vé trudc, chan cu lién tuc budc Ién phia trén 3 budc nhu
vay, khi thd ra, bat dau tir chan phai budc vé phia trudc 3 budc, sau doé lai dung chan trai budc vé
phia trudc 1 budc, roi dua trd lai vi tri cli & thé diing thang tinh tai thoai mai nhu ban dau. Lam
mot [an, dung lai, r6i lai budc ti€p vé phia trudc nhu phuong phap ndi trén. Néi chung budc 1€n
nhu vy 60 budc hodc cd thé tdng gap bdi cling dugc.

Chira ung thu da day bang xoa bop bam huyét
Chon cac huyét xoa bdép, bam an: Trung quan, ducng mon, ki mon, ndi quan, tic tam li, cong ton,
thai xung, can du dam du, ti du, vi du. Thi phép thudng dung: dung mdt ngdn tay miét day an,

day, xoa . Phuang phap thao tac cia nd la: (1) ngudi bénh nam ngutra, 2 khuyu tay gap cong
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xubng, thay thudc ngdi & bén phai bénh nhan. Trudc hét ldy mot ngdn tay dung phucng phap
miét day & huyét trung quan trong 5 phdt. Rdi lai dung phuong phap xoa day & bd phan khoang
da day trong 15 phut. (2) Theo xu thé& trén, ven theo k& sudn I3y 1 ngdn tay tri liéu bdng phucng
phap miét day, tir trén sudn 18y mot ngdn tay tri liéu bang phucng phap miét day, tir trén xuéng
dudi 1am tiing khe xuang sudn mot bang liéu phap do, bt dau tir dudng chinh gitra tré di, dau
tién miét ddy & mé bén tréi roi lai chuyén sang miét ddy & bén phai, thdi gian miét dy khoang 5
phut. (3) theo thé miét day trén, 18y ngdn tay céi dung phuong phap &n xoa, [an lugt &n xoa, day
& cac huyét chuong mon, ki mén, ndi quan, tc tam Ii, cdng ton, thai xung ca bén trai 1an bén
phai, mdi huyét [am trong 1 phit. (4) ngudi bénh ndm sap, thay thudc ngdi & bén canh minh ho.
Dung mét ngdn tay miét ddy hodc ding ngdn tay ngén tay céi &n , day [an lugt tai cac huyét can
du, dam du, ti du, vi du, mdi an thao tac 1 phut, sau d6 dung ti€u ngu t& xat that ndng vao cac
huyét do. Nguyén tac tri liéu: Lam cho mach ti hoa vi, Ii khi chi thdng.

Chira ung thu bang quang bang cham ciru va giac

I. Cach cham

Huyét chich can cham: Than du, thai khé, tam am giao, huyét phéi hgp: Phuc luu, huyét hai. Dung
loai kim nhé chdm dung bé phép.

II. Cach ciru:

1. Cac huyét can ciu: Bang quang du, am lang tuyén, tam tién du, hanh gian, thai ké. Cach cu:
DUng cach d6t diéu ngai dé tién hanh thd thuat ctru nhu thong thudng. Mdi ngay clfu 1-2 [an, mbi
[an o 3-5 diéu ngai hodc & mdi huyét mdi [an diéu tri bang ctu 5-10 phut. Cling c6 thé cttu thém
cac huyét : Huyét hai, tam am giao.

2. Huyét cliru: Ménh mon, quan nguyén, thao tac: Theo phuong phap dung di€u ngai cudn lai, dot
Ién roi cltu theo phuong phap chdm chdm vao huyét theo ki€u chim md théc vay. Moi ngay clu 2
[an, mdi huyét mdi 1an chifa tri theo kidu c(fu nay 5-10 phut, 3 [an 1a mot liéu trinh.

Chira ung thu buodng trirng bang xoa bop bam huyét

1. NguGi ndm ngtra, thay thudc ding & bén canh, dung ngén tay va ngdn tay gitta &n day & huyét
khic c6t va & diém dau 6 bung dusi. Mdi thao tac lam trong 1 phit.

2. DUng céc ngdn tay clia ban tay véo nang thit & chd cac huyét khi hai, quan nguyén, trung cuc
Ién 10 [an.

3. Bau véo nang thit chd that lung, ca hai bén 1&n 10 [an.

4, DUng ban tay xat ddy miét & me trong cla dui, cho & d6 ndng Ién 1a dudc

5. Ngudi bénh nam sap, thay thudc ding & bén ngudi bénh, dung ngdn tay trd va ngodn tay gila
cung khép chét lai véi nhau 8n day manh & cac huyét trudng cudng, hdi &m. Mbi huyét an day
trong 1 phat. Khi an thi dung Iuc hoi manh mot chut, va lam cho dau ngon tay choc méc 1én phia
trén,lam cho & dudi chd dé cé cdm giac trudng turc.

6. An day & huyét bt liéu, mdi [an &n day 1 phut, sau d6 day & thit lung va mong, lam cho céc
chd d6 ndng 1én 13 dudc.

Xoa bop bdm an huyét dé diéu tri ung thu budng tring 1a liéu phap cé tac dung lam thanh héa
nhiét, phdi hop véi diéu tri bdng udng thudc, nhu vy hiéu qua chita tri rat t6t. Khdng thé don
thuan dua vao xoa bdp, bdm huyét dé chita tri khdi dugc bénh nay, ma né chi 13 hd trg dic luc
cho diéu tri bang trung y dugc ma thoi.

Piéu tri ung thu ¢ tir cung bang cham cirfu va giac
I. Phuong phap cham ciru.
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1. Cac huyét cham: Quan nguyén, trung cuc, qui lai, thay dao, tam am giao, chung cau, trung do.
Cac huyét phdi hgp: Nhitng ngudi c6 khdi u thi chdm clu thém & cac huyét phuc xa bén bi bénh.
Néu dau & bung duGi tuong déi dir thi cham cu thém & huyét khi xung. Néu dau & that lung, moi
nhiéu & that lung thi cham cliiu thém & cac huyét bat liéu, Gy trung. Néu bach ddi ra nhiéu thi
cham thém & cac huyét dia cg, am lang tuyén, ddéi mach.

Cach chadm cltu: dung cach chdm ctu nédng mdi ngay 1 [&n,! luu kim trong 20 phdt, chdm ctu 20
[an [ mot liéu trinh. Thai ky cd kinh vAn cham thich nhu thudng, nhung khdng dung phudng phap
cham ctru néng.

2. Phuong phap cham thich chi thdng: Chon 3 huyét tam am giao, chung cau, thai xung, sat trung
theo nhu thudng 1€, nhanh chdng choc kim vao, t6i d6 sau cua huyét vi, kich thich loai trung binh,
c6 cam giac moi té, trudng tirc, khi d6 thdy giam dau rd rét hodc tam thdi hét hdn dau. Néu hiéu
qua giam dau khong ro rét thi cham thich thém & huyét bach hoan du & hai bén nhu vay sé thay
¢6 hiéu qua hét dau ro rét

3. Phuong phap tri liéu giam dau & huyét vi: Chon tiém vao huyét tam am giao, am lang tuyén.
Thudc dung dé tiém la loai thuSc tiém tir trudng khanh 2-4ml, ding 6ng tiem loai 5, sat trlung
ngoai da chd tiém rdi nhanh chéng choc kim vao dén dd sau cua huyét vi, sau khi déc khi thi rat
bom tiém ra, néu khéng thdy c6 mau theo ra thi tir tir bom thudc tiém vao, mdi huyét bom 1.5-
2ml.

II. Cach ciru:

1. Cac huyét cru: khi hai, trung cuc, qui lai, cac huyét phdi hgp, trudng du, thir liéu

2. Thao tac: ctu bang di€u ngai, dung loai di€u ngai dutng kinh 1.5 cm, dai 1.8cm d&t cham dét
& trén miéng gling day 0.4 cm. Mdi huyét cltu 3 mdi, mdi mdi cttu 6-7 phit.

IX- BENH PHU NU'

Chua co

X- BENH TRE EM
HO GA
a-Triéu chiing: Thudng gdp & tré em cd tinh truyén nhiém rat rong.Bénh c dai déng lau
khoi nén con goi la "ho tram ngay".
b-Ly:Ngoai ta hodc khi bt chinh cdm nhiém vao phé&
c-Phap:Thanh nhiét,thong phé,chi khai.
d-Phugng huyét:
1-Xich trang (ta)
2-Ngu' t& (t3)
ca hai huyét dung thudng xuyén.
d-Gia giam:
- C6 phu mat,nang mat thém Hop coc.
- C4 ho ra mau thém Khéng toi.
- Mat db day vé phia dadu mat thém Tinh minh.
- M3t do nhiéu day vé phia dubi mat,thém Dong tir liéu.
- Néu cé dom rai nhiéu thém Phong long.
- Cham Tinh minh,hudng miii kim vé phia mi.
- Cham Dong tur liéu,hudng miii kim vé phia Thai dugng.
e-Giai thich cach dung huyét: Xich trach la Hgp huyét cla kinh phé,cé tac dung diéu hoa
va sd thdng phé khi cho khoi ho,dé tha.
Ngu t& dé€ thanh nhiét ta phé&,giam ho.
D3 dung phuong phap nay dé& chéng dich ho ga tai xa Dudng Quang,huyén My Hao;x3
ai quoc huyén Tién L, tinh Hung Yén két qua tot.
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Xoa bdp:an,xoa,bdp khi bénh diu,xoa xat,vung lung trén,va viing nguc.

Pai dam.
Thudng gdp & tré em tir 5 dén 15 tudi.
a-Ly:
- Than va bang quang hu han
- Tinh than khong tinh tao.
b-Phap:
- Bénh mdi mac,chira theo nhi cham
- B&nh mac 13u,bd Than,Bang quang,diéu hoa tiét niéu.
c-Phuang huyét:La huyét Than mon vung nhay cam trén loa tai,bd géc bé tam giac giua
chd chan trén va chan dudi cua di nhi ludn 6m lai.
- Cham xién,vé b& mot chiéu lam cho tai ndng bimng,hu han thi 6n chdm cang tét.
d-Gia giam:Bénh mac lau thi suy nhugc,thém.
Ménh mon
Than du
Quan nguyén
Trung cuc
Tam am giao
Than mon
Cham bd hodc cliu
Mdi [an dung mét vai huyét dé bdi bo tan goc.
Xoa bdp: Day,an cac huyét trén,két hgp cac du huyét,dac biét xat cac dau ngon tay dudi
mong, long ban tay tir 100 [an trd Ién xoay theo chiéu kim dong ho.

Loi dom
(Dung dé chira tré em nhanh hon ngudi 16n).

Khi ia dom 10i ra 3-4 phan phai Idy tay an Ién méi dugc.

a- Triéu chung:

-Loai thirc: Dai tién tdo, ia ran nhiéu, sdc mat do, ngudi khoé, ti€ng ndi to, mach sac.

-Loai hu: Sau khi kiét ly, nhiéu, sic xanh nhgt, ti€ng ndi nhd mach tram té.

b- Phap: - Tri loai thuc: Lgi tién thong trang chi thoat.

- Tri loai hu: B8 khi théng dudng c8 thoét.

d- Phuang huyét:

1- Béch héi (b8)
2- TruGng cudng(ta)

d- Gia giam:

Loai thuc: Thém Thién khu(ta)

Loai hu: Thém Khi hai(Chadm bé hay clu)

e- Giai thich cach dung huyét:

- Trong loai hu: bd Khi hai d& bd khi dong thdi bd Bach hdi d& dua duong khi 1én, ta
trudng cudng 1a huyét 1an can lam cho dom dudng ddng dé theo khi di 1én va dudc gilt virng vi
tri binh thuGng.

- Trong loai thuc: BS Khi hai, thém Thién khu(td) Iam cho dai tién dé thi dom khong bi 10
ra ngudi con Bach hdi, Trudng thi d& dom Ién nhu d6i véi chiing hu.

Xoa bop: Xoa, xat, bam huyét ca vung bung, lung dudi chong tao, khoé ca bung.

Cam tich
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a- Triéu ching: Tré con blung 6ng, dit teo, 8n udng it,ia khdn, IGc ran IGc 16ng,dai khai
hodc lang trdng nhu cdn nudc gao, budn bilrc khéng yén, hay quay khoc lau ngay thanh com cdi
suy nhugc kho chira.

b- Ly: Ty hu can uat, an udng tich tré.

c- Phép: Sat trung tiéu tich, binh Can bd Ty.

d- Phuang huyét:

1- T& phung

2- Trung quan (binh)

3- Thién khu (binh)

4- Am 13ng tuyén (binh)
5- Thai xung (ta)

Dung thudng xuyén cac huyét so 1,2,3,4, con lai luan luu dung xen ké.

Cam mét c(ftu hgp c6c mdi bén 1-2 pht.

d- Gia gidm: An day, cham tiéu thém Cdng ton.

e- Giai thich cach dung huyét: Dung kim tam lang cham, vao tr phung, nan ra it nugc
vang dé tiéu tich st trung, binh trung quan dé diéu vi, Thién khu thong trang tiéu tich, Am I8ng
tuyén dé kién ty trir thap tiéu cam.

Ta Thai xung dé€ so can giai uét thi ty vi khdng bi can uit mdi chdng manh dugc, khu
trung tich hét, ty vi manh cac triéu chiring sé hét.

Xoa bop: Thudng xuyén xoa, xat toan than, tang cudng sirc luc bam thém Tuc tam ly.

M0 hoi nhiéu
a- Triéu chdng: Phan lam 2 loai:
C6 tré con c(r khi ngu thi d6 md hdi trdm nhiéu, dé la dao han
C6 tré khac b4t c(r thirc hay ngu , van ddng hay khdng van ddng cling tu’ nhién d6 mo
hoi nhiéu do la tu han.
b-Ly:
- Dao han: Am hu (tdm phé nhiét) da 4m néng.
- Tu han: Dudng hu ngudi mat lanh
c- Phap: - Tri trimg dao han: Diéu hoa" tdm phé dé lam hét md héi.
-Tri chirng tu’ han: B6 khi ¢ biéu.
D-Phuang huyét:
-Tri dao hén : Am khich (ta)
Hau khé (t3)
Ngu té€ (ta)
-Tri chitng tu han:  Am khich (t3)
Hau khé (ta)
Ngu té (ta)
Ngoai quan (bd)
Khi hai (bd)
d- Gia giam: Bi dung dung chung cho ca 2 loai:
1-Céch du (binh)
2-Y hi (binh)
3-Phuc luu (binh)
Khi 8n, d& md héi nhiéu & tran thém Noi dinh (ta).
-N&u md hdi nhiéu & ¢ trd 18n khéng xudng dugc thém Pai chuy, Khic trach.
e- giai thich cach dung huyét :
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- Trong chirng dao han : Am khich 1 huyét Khich cia Tam kinh, Hau khé 13 huyét du cua
Tiéu trudng kinh cé tac dung diéu hoa tan dich dé lam hét md hdi trdm

Ngu t& 1a huyét hoa clia phé&, ta manh lam h&t md héi, b thi lam ra md hoi.

Trudng hgp mo6 hoi ra nhiéu ngudi lanh(thoat duong) thi phai h6i duong c6 thoat, clu
ngoai quan, khi hai,quan nguyén (tham khao chirng Itc thoat bénh hon mé bat tinh)

Xoa bdp :B&m &n cac huyét trén cd thé thém tam 4m giao b6 &m

XI- BENH VE, RANG VA TAI MUI HONG
Leo mat

a- Triéu ching:leo 8 mi mat moc mdt mun nho,lic dau hat tdm sau I6n dan 1én sung do
dau rdi thanh ma. Chdp moc & gilfa mu mat sung to han, sung & trong mat. Thudng tai phat,
chinh & mat nay lai moc ¢ mat kia.

b- Ly: Tam hoa truyén Ty vi ,nhiét doc

c- Phap: Ta hoa thanh nhiét ,tiéu doc

d- Phuang huyét:Huyét Thau tram (kinh nghiém gia truyén)

Cach 18y huyét va thao tac: Dling hay ngdi that ngay, dau mat nao dung tay bén
dy vat qua vai bén kia cho dau ngon tay giira cham vao cot s6ng lung (thutng vao khoang dét
lung 3 dén 6) danh dau bang thudc do hay bang bdm ngdn tay

K& dé miét tir ¢6 , gay xudng diém nay, roi miét tiép tir hai moém vai xuéng cho gdp nhau
tai diém da danh dau giita cot sdng,bdi con dung kim tam l&ng thich cho ra mét giot mau sam
den, nadng sach, bdi con , hodc dung giac hoi hit mau rach bang con dao cao rau rat nhe ,vét
rach nho .

lam dung leo md&i moc sé tiéu tan, néu da mung mu sé chong v3 va khong tai phat

e- Giai thich cach dung huyét : day Ia mdt huyét kinh nghiém va cé thé hiéu nhu sau.ndi
kinh da day : tat ca doc vé dinh xang déu thudc vé tdm hoa .tai day tam huyét té nhiét dét song
6 giac d6t 7 sang 2 bén 5 phan la huyét t& nhiét xuat hién thi khoi chdm & bd

Huyét thau chdm nam tir trong doan tir d6t séng lung 3 dén 6. huyét than dao dung dé
thay tam an

Chap thi cham thém 2 huyét té nhiét ¢ 2 bén cot song

Cam nham mat ngay dém khong mé du'gc
a Triéu ching. mat do chdi sung dau ngay dém khéng md dudc ,nudc mat ri, mat chay
dé nhiéu & khong cé
b- Ly: do tdm can hoa vugng & trong két hgp véi phong huyét
c-Phap: Thanh tam can nhiét
d- Phuang huyét
1 - Tinh minh
2- Hanh gian
3- Tam hon
4- An dudng
5- Thai dudng
6- Dong t(r tién
7- Phong tri
Cham huyét trén, néu 1au khoi cé thé hgp cdp mdi bén mdt mdi hay clru diéu ngai moi
bén 3 dén 5 pht.
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d- Gia giam: néu sau khi da diéu tri ma mat con mo

e- Giai thich cach dung huyét: tinh minh la chu huyét:tinh minh la chi huyét chira cac
bénh v& mat, hop vdi than mdn lai cd tac dung thanh tdm hoa, td hanh gian dé thanh can trir
phong (can khai khi€u ra mat).

an duong. Thai duong la huyét 1an can v8i mat, chi tri dau dau, dau mét, néu cap thi
cham cho ra mau. nhe thi thanh giai doc la hét dau, do, sung, nhurc.

Xoa bép: Bam 1au dai cac huyét trén, hudng dan bénh nhan tu bam, day.

3 Bénh lac mat- triéu ching:

Bénh lac mat

a- Triéu ching:

- Long den mat lac vé dau con mat Iong trdng mat la lac trong

- Long den mét lac vé dudi con mat 1ong trdng hd nhiéu vé dau mat 13 lac ngoai con cd
trudng hap lac trén lac dudi

Bénh lac mat thudng thay & tré con, cang chifa s6m cang t6t dé 1au sé kho chira

b-Ly:sinh ra da bi lac mat ngay la do tién thién.Sau khi bi kinh phong co dat hoac la di
chding viém ndo mat bi lac la do kinh lac co giat thanh lac.
c-Phap:ta bén lac, bd bén khdng cho ngay vao chinh gidia la khai.
d-phugng huyét:
1-Tinh minh
2-dong tur liéu
3-ngu yéu
e- Giai thich cach dung huyét: Lac trong thi ta Tinh minh cho kinh mach dan ra, b& déng
t(r liéu hodc Ngu vi cho kinh mach ben ngoal dan ra. B8 Tinh minh dé kéo vao bén trong.lac tral
ta Ngu' yéu bd t bach .Lac dudi bé Ngu yéu,Bach hoi.
Chd y:Chadm phuong huyét nay thi cdn can than khi chdm vao huyét ,mii kim
hudng ra ngoal khong cam vao nhan cau la dugc.
Khi d& khoi c6 thé chadm binh bd binh ta 5- 10 [an d& cing ¢ cho khdi tai phat
Xoa bdp: Day, bdm cac huyét trén, cd thé vé 16ng may, trén cd Ngu' yéu, toan tric.

Pau mat cap
a- Triéu ching: Tung gid, timg phdt thdy dau, tirng phat thdy mat dau, tic, nglra, do
nhiéu nudc mat nhiéu ri sung dau, nhirc budt sinh thanh mong
b- Ly: Phong nhiét vi thai khi cap phat két hgp véi Tam hda, Can phong ndi dong
c- Phap: Thanh tdm binh can gial trir phong nhiét tiéu tan sung dd, ri mat sach quang.
d- phuang huyét:
1- an dudng
2- Tinh minh
3- Dbong t liéu
4- Toan truc
5- Thal duang
6- Hop coc
7- Khc tri
8- Hanh gian
9-Thiéu phd
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e- Gidi thich cach dung huyét: An dudng, Thal duong 13 huyét cé déc hiéu chira mét dau
cham ta sung to khdong mira dugc thi xuat huyét nhe la hét sung. Tinh minh chita cac bénh mat
dong thdi ta tdm hoa.bong tr la huyét kinh B&m dm tinh hoa Ién lam hgp vdéi hanh gian la Héa
huyét clia kinh can dé so can khi giai uat hda. Hgp c6c la tdng huyét chita dau mat, Thiéu ph
la hda huyét cla kinh tdm, chdm t& dé€ thanh tdm hda con cdp phat da diu thi cac huyét binh
bé,binh ta roi bd, Khic tri 1a hgp huyét cua dai trang dé théng trang ha huyét.

d- ba giam:

- Mat do, sung dau, nglra gia Ducng bach,Quang minh, Dia ngii hdi,Khtc toan.

- Mat dau tirc nhu mudn 10i ra, gia Thién tru,Con 16n,Ducng bach , Bat ta.

- Dau nhirc ddu mat nhiéu ri,gia Duong bach

- Mat toét do i gia Ducng coc

- NuGc mat nhiéu gia Pau 1am khap

- M3t c6 16ng qudm bé Ty tric khdng,Can du, Ngu' yéu

- Trang mat gia Nhi tiém,Quan xung, Tdc 1am khap, Cu’ liéu, Thiéu trach

- Mat tréng ngudc Ién gia Than mach

Bénh sup mi mat
a- Triéu chiing: Mi mat trén thay ndng roi sup dan xudng che kin mat, phan mat, hoac
che kin mat kho trong hodc khong trong thdy dugc.Tré am, ngudi I6n déu cd bénh nay, cd khi
tré sd sinh mi d8 sup dén nira mat 1a sup mi badm sinh,bién chithg phan lam 2 loai.
1- Loai hu: ngudi trdng xanh, ti€ng ndéi nhd, mach hodn tiéu.
2- Loai thuc: ngudi mat dé hong hao, ndi to, mach nhanh (sac) co luc,ti€ng noi hol thd
manh
b- Ly: Khi hu khdng gilr dugc mi, mi sup xuéng, Ty co thap nhiét nén mi mat ndng sup
xuéng.
c- Phap: - BG khi cho ndng mi 1én
- Thanh Igi thap nhiét cho mi nhe sé Ién.
d- Phuang huyét:
1- Bach hoi
2- Toan truc
3- Ngu yéu
4- Ty tric khong
5- My xung
6- Bau lam khap
7- Duacng bach
8- Thai xung
d- Gia giam: Néu khi nhiéu gia Dan trung, c(tu Khi hai, 5-10 phit d& bd khi dem Ién, cliu
gung huyét Bach hoi 5 phut.
e- Giai thich cach dung huyét:

Bach hdi 1a huyét B& duang khi ndng cho mi 18n Toan tric, Ngu yéu, Dau 1dm khéap,
Duadng bach, Thai dugng, Ty trdc khong la huyét cuc bo va lan can lam cho thong kinh va nhu
doéng mi trén dé dé nang 1&n roi méi Bach hoi nhu sau:

Chling hu thi cac huyét déu chdm bd, cb thé dung diéu ngai clru cach gliing nhu
trén. Ching thuc thi cac huyét déu cham ta dé thanh Igi thap nhiét. Gia thém: ta huyét Ty nhiét
dusi d6t 6(D6) ngang ra 5 phan, Bach ndi van cham bd khong cuu.

Xoa bop: Day, bam, xoa, xat cac huyét trén
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Hoa mat, mé mat, toi mat

a-Triéu ching:

1- Mat khong dau do mang mong gi ca,hodc khong cé dau dau, mat thay lGc ma, lic tdi,
lic thay hoa xanh,tréng vang, den, Iic thdy nhu cé cdnh mudi bay. Budm vu, ltc trdng mét hoa
2,thdy nho hoa to...khi thay cd mot trong nhitng triéu chirng trén phai chira ngay thi thi Iuc mau
chong hoi phuc khong sé bi giam dan dén khong trong thay,lic dé trd thanh ndi trudng, thong
manh

2-Cén mot s6 triéu chiing néu qua cac bénh vién chuyén khoa mat s& dudc chudn doan
nhu:Viém than kinh thi giac,teo than khin thi, viém vdng mac,ddy mét cé nhiéu diém xuét tiét,
bac gai thi, mat c6 quang niu, c6 diém nhan duc xuét hién...cd thé sau 1 thi gian diéu tri chuyén
khoa. Khong tién bo va phai cho xuat vién, chinh do nhirng diéu kién nay ma ching

t6i phai diéu tri bang cham c(u.

b, Ly: ndi thuong thét tinh, tliu sdc qua do, can than hu nhiét.

¢, Phap: thanh phong nhiét,tu’ b3 can than, gidng hoa sang mét.

d,Phuong huyét:

1, Phong tri (binh)

2, Bong tur liéu (binh)

3, Tinh minh (binh)

4, Can du

5, Than du (b8)

6, Tuc tam ly (b8) (ngudi trén 30 tudi clu 10-15 phut)

7, DuGng lao

8, Quang minh

Cac huyét 1, 2, 3 thudng xuyén st dung, con lai luan luu xen ké

d, Gia giam: gia giam dé chita mét s6 bénh nhu:

-Chita bénh Thanh phong, Noi chuéng trong chi thdy mé md nhu may bay khdi pha,
Cham phuang huyét nhu trén gia Lac Khudc. Chira bénh thong manh, gia huyét Thuong ducng,
bi mat phai chdm huyét trai, bi mat trai chdm huyét phai, bi ca hai mat cham ca hai bén huyét,
dung thém Cu liéu lam phéi huyét.

-Chira teo thi than kinh gia Thai dugng.

-Chifa mat can thj dung Pai t6, Thiy toan, Thai bach, Tam gian, Hop c6c lam chd
huyét, xen ké phuong huyét trén lam phdi huyét.

e, Giai thich cach dung huyét:

Chifa cac bénh mat ndi trén can cd tay nghé diéu luyén nhét la ddi véi cac huyét quanh
mat, can dung tha thudt bo ta cho déc khi nhe nhang dé dan tinh hoa clia ngii tang 18n mét,
than kinh hung phan, t& bao phét trién, dan hod hu, khi duc xudng 1dm cho mét sang Ién.

Trudc binh, sau bd Phong tri, Dong tir liéu, Tinh minh d& du tdng cudng thi than kinh va
thi luc, b6 Can du dé can mach khai khi ra mt, b8 Than du dé chita bénh & dong tir(con nguai),
clru Tuc tam ly hodc bd cho thanh khi di Ién, troc khi di xuéng lam cho sdng mat.

Xoa bdp: an, bam nhiing huyét cc ban trén, nén bam thém 2 hang du huyét va trén gai
d6t 9 nhdm téng cudng tinh hoa ndi tang thi mat mdi nhin dugc.

Quang ga
a, Ly: can than khi huyét hu kém.
b- Phap: tu bd can than , diéu hoa thj luc.
c- Phuong huyét:
1- Tinh minh
2- Tactamly
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3- Quang minh
4- Ménh mon
5- Than du
6- Candu
Trong s nay thudng xuyén dung huyét1,3 con lai luan luu xen ké
d- Gia giam
- C6 ndng dau mat thém hagp coc
- C6 chéng mat thém hanh gian
e — Giai thich cach dung huyét: tinh minh, quang minh cht tri bénh vé& mat va lam sang

- Ménh mdn, can du, than du la dé diéu hoa 4m dudng,thu’ than, nhudn can lam cho mat
sang binh thudng khong con hoang hon la khong tréng thay nira.

Nhirc rang

a- Ly: Duang minh kinh bi nhiét

b- Phap: Cam ngoai vao, thong kinh hoat lac, thanh gidi phong nhiét hét dau bén
rang(néu do vi hoa xbng lén thi cham co6 két qua tot con khi rang bi sdu nang, sit mé to, hay bi
long lay, 1du ngay sap hong hodc chiéc rang nay moc xién vao chan réng khac lam dau nhic thi
cham cho dd tam thai).

c- Phuong huyét:

1- Thién Ung(tai vung sung dau nhat & rdng Igi)cham ta: Cham tUr ngoai mo6i mat vao
that dung gilra Igi rdng dau.Hanh chadm déc khi té tir chd dau tan ra s& khoi rat nhanh.Khdng thi
vai bon lan cham la khdi, rat thich hgp voi cham.

2-Ha quan(ta)

3-Giap xa(ta)

4-Hop coc(ta)

d- Gia giam: néu co I8 loét chay mau chan rang ta thém Noi dinh.

e- Giai thich cach dung huyét: Ta hodc chdm cho ra mau nhe huyét Thién (ing dé thanh
nhiét tiéu sung.

Ta Ha quan dé thdng lac 6 ham trén, ta Gidp xa dé théng lac & ham dudi, dau & ham
nao thi chdm huyét vao dac khi cta réng dau.

Ta Hdp cdc dé thanh nhiét & duong minh, ta Noi dinh d€ bd vi thuy(huynh huyét) ta Giai
khé dé thanh vi hoa.

Xoa bop: Chu yéu day hgp coc va Thién (ng thi giam dau.

Thoi tai, u tai
a- Triéu clng:Tai bi dau, chay nudc,céd mui thoi la thoi tai, U tai.
b- Ly: Than nhiét, sinh U tai, than hu sinh U tai.
- U tai nghe nhu tiéng xay Ita, kéu ve ve trong tai Ia than hu, can uat.
c- Phap: Thanh than nhiét , tiéu trir nung doc(ma).

1-  Nhimon

2-  Thinh héi
3- € phong

4-  Ngoai quan
5-  Hop cbc

6-  Nhién cOc(ta)
7-  Hanh Gian(ta)
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Trong do6 dung thudng xuyén la cac huyét 1,2,3,5 con lai luan luu xen ké.

e- Giai thich cach dung huyét: nhi mon la chi huyét chira thdi tai, tai chay mu.

Thinh hdi théng tai lam cho tai khoi U, & phong trir phong.Ngoai quan giai biéu thdng tai.

Hop cbc ha nhiét & ca dau, tai, mat: Ta Nhién c6c thudc Huynh Hoda cua Than kinh dé
thanh Than nhiét, ta Hanh gian dé sc can giai uat cho tai khai U.

Cac huyét trén hgp luc sé thong khi€u giang hoa ha nhiét thi tai hét U va hét chay md.

Xoa bodp: Vuot suGn thu can, sat lung, bam huyét trén, vo tai, day cac huyét trén vanh tai

Chay mau miii

a- Ly: Pa s6 do huyét nhiét hoac coé phong kich dong birc huyét di Ién, it khi do han.

b- Phap: Thanh dau ha nhiét, chi huyét.

c- Phuang huyét

1-Thugng tinh
2-Thugng nghinh hucng
3-Phong tri

4-Hanh gian

5-Hgp c6c

Trong s6 nay, thudng xuyén dung: huyéti,2,4, con lai luan luu xen ké

Bi dung: Tin hoi

d- Gia giam:

-Phé& nhiét ta Ngu t&,
-Vi nhiét ta ndi dinh.

d- Bi dung: cham roi ciru Trung khoi hodc lday day bubc chat huyét nay & ngay doét tha
hai ngdn tay giira.

e- Gidi thich cach dung huyét: Cham bd Thugng tinh, Nghinh huong dé diéu chinh 16 mdii
lam ham huyét lai Hgp cOc chira bénh & mat, mii, phong tri,phong phu trir ngoai phong. Ta
Hang gian dé binh can tdrc phong & trong khi nhiét ha phong tinh thi huyé&t dugc quy kinh khéng
di ngugc Ién miii nira.

Tin h6i cdm cham cho tré con

Cham khong két qua thi cttu, nhung khi cru phal theo doi sat thdy cé phan ng thi kip
thai dung lai (vi qua néng thi mau cang ra nhiéu ).

Khi mau miii ra nhu thao nudc phai két hgp cham thém thuéc nam, trong uéng ngoai
dap hay la cac bién phap cdp cliu clia dong y cling nhu tay vy.

Xoa bop: bénh nhan ndm nghi ngdm chan nudc dm, hodc bdi ddm thanh vao long ban
chan, bdm day c&c huyét ké trén ciing rat hiéu qua.

Miii chay nuéc hoi thoi
Mii thudng ngay chay nudc vang hoac duc hodc I6 d& nhu mau ¢, hoi tanh kho chiu
nhung khong tit mdi.
a- Ly: Phong nhiét thuong nao .
b- Phap: Thanh nhiét tiéu doc tu than, bé ndo.
c- Phuang huyét;
1- Bach hdi (ta)
2- Thong thién (ta)
3- Thugng tinh (ta)
4- Thugng nghinh huong (ta)
5- Phong tri (ta)
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6- Hop coc (ta)

7- Ngu' té& (ta)

8- Hanh gian (ta)

9- N&i dinh (t3)

10- Trung chir

11- N&i quan

12- Diing tuyén (bd)

Trong s6 nay dung thudng xuyén c6 cac huyét s6 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12 con lai luan

luu dung xen ké.
d-Gia giam; C6 mui cay xong |én dau nao, cham thém Tulc lam khap. Nhiéu nudc mdii
vang cham Lé doai, Kinh c6t ngudi I16n tré em nhiéu nudc miii ngot ngat clru Tin hoi 3 phat
e- Giai thich cach dung huyét:
Ta bach hdi, Thdng thién dé€ thanh nhiét tich § dau ndo, Phong tri dé trir phong nhiét,
Thugng tinh, Nghinh Huang dé thong mii Iam hét chay nudc mii va diéu hoa duang tir mii Ién
ndo. Hap cbc ha nhiét va chita bénh & dau, mat, mat.

Ta Hanh gian, ndi dinh d& thanh can, Vi nhiét khdng cho béc Ién ndo, ta ngu Té dé
thanh phé nhiét va chita bénh & miii (phé khai khiéu ra miii), bd diing tuyén dé& bd than thuy ché
hoa nhiét ddng thdi b ndo tuy.

Ta tic 1am khap dé tri ddm khi xung 1én.

Xoa bop: Thudng xuyén xa xat doc hai canh mii, bAm an cham cac huyét trén, cha y
nang cao thé trang stic khoé( ding nhd miii méat g4u dé bé tro.

Viém xoang
(bao gom dau nhirc 6 xoang tran, xoang miii, xoang ham...)
a- Ly: Nhiét doc xung len dau mat( tha tdc duagng, minh kinh)
b- Phap: Théng kinh hoat lac, thanh nhiét, tiéu vién, gial doc.
c- Phuang huyét:
1- Thién (ng
2- Hdp cbc
3- Thugng tinh
4- Thuong nghinh huong
5- Quyén liéu
d- Gia giam:
- Viém xoang tran: thém dudng bach, than dinh, Bo thugng nghinh huong, Quyén liéu.
- Viém & xoang miii: bd bdt quyén liéu, thugng tinh, thém an dudng, nhan trung, khic
sai, cttu bach hoi, tin hoi.
- Viém & xoang ham:bd bdt thugng tinh, thugng nghinh huang, thém giap xa, ha quan, €
phong.
e- Giai thich cach dung huyét: Ta thién (ng dé thdng kinh hoat lac, giam dau, Hop cdc dé
chira bénh & dau mat.
Ta thudng tinh, dudng bach la nhitng huyét 1an can va cuc bd cua vung tran,mat.
Thuong nghinh huong tri bénh & miii, quyén liéu tri viém xoang miii.
Xoa bop: Ngoai bdm cac huyét, bd xung cac dong tac va thubc cla bai trén.

XII-BENH NGOAI DA
Mun Nhot
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a- Triéu ching

1- Ung: Sung to, dd, ndng, ndi cao, moc nhanh, nung chdng, v8 chdng(thuéc ducng) &
cd nhuc.

2- Thu: Sung lan thap, khong néng dé, lau nung, lau v3(thudc am) & phu cot.

3- Sang tiét: Cac mun nho(thudc duang) & bi phu.

b- Ly:Phong thap bén ngoai hgp vé&i nhiét doc uat két bén trong, lam cho khi huyét trg
tré, kinh lac bé tac sung dau ma sinh mun nhot.

c- Phap: Thong kinh hoat lac, tiéu doc tan sung.

d- Phuong huyét:Thién (ng(tuy theo mun to, nhé cham tir 1-5 kim xung quanh mun,
trong dé cé 1 kim ngay trén dau mun) hay & gilfta ngi dau mun nho.

d- Gia giam:

- Mun nhot nhiéu & dau, mat thém Hgp coc.

- Mun nhot moc & lung thém Uy trung.

- Mun nhot moc & bung thém Tuc tam ly.

- Mun nhot moc & nhiéu c6, gay thém Liét khuyét.

- Mun nhot moc & nhiéu ban chan thém Thai xung.

V@i loai ung va sang ti€t nén cham ta hodc xuat huyét.Véi loai thu, nén cltu cach téi, cé
dau ctu dén khi khdng con dau, khdng dau clru dén khi dau lam chuén.

e- Giai thich cach dung huyét: Thién (ng huyét dung thong kinh hoat lac, cac huyét khac
dung theo pham vi cha tri cta ting huyét (nhu Hop coc tri bénh & dau mat, Uy trung & lung,
Tuc tam ly & bung...)

Loai thu’ thudc am chiing nén ding ctru cach toi cho ndng 1&n dé tiéu sung hodc dan doc
tlr 4m ra duong lam cho néng sung chdng v& va v & ngoai ndng (nhe hon 1a d&€ 8 mu trong sau,
kho khéi).

Trén day da giai thich ung va thu theo quan niém cta dong y. Con ung thu (cancer) cla
tay y thi khac han.

Pinh
(Pinh Sang)

a- Triéu chiing: Luc mdi moc, nhd nhu hat gao, nglra,té, dau budt, r6i sung cing,
to ra sau m&i mung mq, v3 roi rit dan, nang thi s6t cao, nén mura, dinh khuéch tan theo duang
kinh mach lam thanh mot hay nhiéu dudng day dé(ngudi xua cho day nay la "hong ty dinh" cho
nd 1a ndng va nguy hiém).

b- Ly:

- Phéan I6n vi hoa doc.
- Hodc an nhiéu thdc an cao luong hau vi.
- Hodc an phai thirc an doc, noc doc.
- Thdi khi dich I&.
c- Phap: Thong kinh hoat lac, ti€u doc chi thong.
d- Phuang huyét:
1- Linh dai(ta)
2- bai chuy(ta)
Hodc xuat huyét ngay cham 2-3 lan
3- Huyét lan can(cham xung quanh dinh tir 2-4 kim, khong chdm vao dau
dinh)
Dung thudng xuyén cac huyét sb 1,3.
d- Gia giam:
- Dinh moc & cd, gay thém Liét khuyét.
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- Dinh moc & dau, mat thém Hgp cdc, Khc tri.
- Binh moc & chi dugi thém Thai xung
- Binh moc & lung thém Uy trung
- Binh moc dau nhirc can bao vé tim, gia Noi quan.
Gap " hong ty dinh" thi gia phuang huyét trén, nén dung kim 3canh xudt huyét nhe
vai ba chd trén duding day sé chdng rit hét, khdng truyén vao tdm nira.

e- Gidi thich cach dung huyét: Linh dai thanh nhiét tiéu doc la huyét chu tri dinh
dbc, Dai chuy cha tri Binh doc & dau, mat va trén dudng di cia d6c mach, cham cac huyét xung
quanh dinh nhdm tac dung tiéu ddc, chi théng va théng kinh lac.

Néu dinh da nung chin, c6 md trang dung 3 kim cang cham nhe trén dinh cho ra md
trdng dung kim 3 canh chdm nhe dinh cho ra mua hét roi mdi théi. Cé ngoi xanh, can khéu ra.

Kiéng an cac thirc an cay ndng, gia vi kich thich.

Xoa bdp: Gia ci hanh tugi trén véi mudi do vao dau nhot khi maéi phat.

Bénh don doc

a- Triéu ching: Hay phat tir trén mat cling cd khi sinh tir chan, tay, lung, bung r6i lan ra
toan than thanh tiing ddm dd, ndng ngla, rat hodc nhu ndi man, néu cé thap nhiéu thi ndi man
sac do hai vang, nglra chay nudc.
b-Ly: Phong thap nhiét
c- Phap: chua yéu la thanh nhiét giai doc, trur thap la phu.
d- Phuong huyét: thién tmg(tai chd mdi phat ra don doc), (dung kim ba chanh chich
ngoai ra cho rém mau).
d- Gia giam : dan doc phat & trén thém:
1- Khdc tri (t3)
2- Phong tri(ta)
3-Hgp coc(ta)

- Ban doc phat & dudi, thém .
1- Phong nhi (ta)
2- Am l&ng tuyén (ta)
3- Tlc tam ly(ta)

néu vi tdm lanh ma ddc ham vao dau bung, day chuang b€ thi dung phuong huyét cap
cttu chudng bé.

e- gido thich cach dung huyét: xudt huyét thién (ng dé truc tiép giai doc thanh nhiét,
khuc tri, hgp cdc giai nhiét trir phong & bo phan trén .

-Phong thi, am lang, tic tam ly, trir phong thap nhiét trr phong & bd phan trén.

phong thap nhiét hét don doc sé khoi.

Xoa bdp : Kién tri bam cac huyét trén, tranh cac tac nhan gay bénh...

Cham
a-Triéu chiing : Ngoai da sinh mun nho, ngra gai nhiéu say sat thanh ting
mang, lau ngay khong khoi r6i lan rong ra.
b-Ly : Phong thap, nhiét un tich & trong da thit hgp vdi ngoai phong ma ra nhiéu chd
khac
c-Phap: Thanh Igi thap nhiét, trir phong giai doc.
d-Phugng huyét:
- Tri cham & dau, mét va phan cd thé:
1- Phong tri (ta)
2- Khuc tri (ta)
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3- Hop coc (ta)
- Tri cham ¢ phan dudi co thé:
1- Phong thi (ta)
2- Huyét hai (ta)
3- Am 13ng tuy@n (t3)
4- Thai xung (ta)
e- Giai thich cach huyét: Phong tri trir phong & phan trén, Khuc tri ha nhiét, Hgp c6c
dung tri bénh & dau va phan méat co thé.
Phong thi trir phong & phan trén, Am I3ng tuyén Igi thdp, Thai xung binh can tiic
phong.

Bénh quai bi
a- Triéu chiing : Thoat tién thay cé ghé ndng, rét, dau dau réi thay hai bén ham sung
Ién, ha miéng khd, cd khi chi sung 1 bén, chira dugc nhanh khéi thi khdng hodc it bién chimng,
nam vao tinh hoan, nir vao budng tring.
Bién chirng phan lam hai loai:
1- Chirng thuc: Sung manh, s6t tir 39- 400C, sung dau nhiéu.
2- Chiing hu: Sung dau nhe, khong hodc sot nhe 39- 400C
b- Ly: phong thap nhiét doc vao Kinh dugng minh co tinh truyén nhiém
c- Phap: Thanh nhiét giai doc, hoat lac, thong kinh, phong bénh bién ching.
d- Phuong huyét 1:
1- Thién 'ng (ta) dao cham rat kim 1&én, cdm kim xudng
2- Giap xa (ta)
3- Dai nghénh (ta)
4- E phong (ta)
5- Hgp cOc (ta)
6- Hoanh c6t phong bénh (nam bd)
7- Trung cuc phong bénh (nif bd)
- Phuang huyét 2: (dung cho nam)
1 - bai don (ta)
2 - Thai xung (ta)
3 - Khi xung (ta)
4 - Hoanh c6t (ta)
Dung cho nam phong bién chiing
- Phuang huyét 3: (dung cho nif)
1 - Trung cuc (ta)
2- Quan nguyén (ta)
3- Dai don (ta)
Dung dé& phong bién chitng cho nu
e- Giai thich cach dung huyét: Cham huyét € phong trudc, 4 huyét trén la huyét clc bod
va huyét tuan kinh. Cach xa la huyét Hgp coc chita dau, mat déu & Kinh dugng minh chan tay,
thong kinh hoat lac cho tiéu trir tat bénh, hai bén sung thi chdm ta hai bén. Mot bén thi cham
mot. Hoanh c6t 1a hai huyét & hai bén kinh. Thi€u &m, chdm bd cho déc khi, chay ngay xuéng
tinh hoan, tang cudng stiic manh, chéng bi€n chirng. Khi xung la huyét ¢ Kinh dugng minh cham
bé dé phong chita bién ching. Quan nguyén, Trung cuc déu & ngoai budng chiing, chdm bd
huyét nay dé téng cudng suc luc, phong ngira bién chirng tiéu trir bién chiing tiéu bénh tat.
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So vdi chita bénh bang thudc c6 10 - 20% bién chiing nhung chita bang chdm clru
s0 ngay khoi bénh sé6m nhat la 3 ngay, cham nhat la 6 ngay. Néu cd phong trudc bién chiing chi
tor 2 - 4%.

Giai thich phuong chira bién chirng nam dung huyét Hoanh c6t nhung cham ta cho
tiéu viém tinh hoan, Dai d6n Ia Tinh huyét ca kinh can di vao bd phan tinh hoan xua nay vén dé
chira bénh san khi hay Viém tinh hoan.

Bénh trang nhac
( Loa lich, két hach, lao hach)

a- Triéu ching:

Moc hach & quanh gdy, c6, cé khi xudng tan nguc tir bé dén to nhu qua man, qua tao di
ddéng duGi da, an vao khong dau it thi k&t hach con vé budi chiéu hai s6t, mdi chu ki s6t lai ndy
thém hach, sau s6t néng vé budi chiéu hodc dém, s6t & trong xucng khdng ndng ra ngoai, cap
nhiét do khdng thdy 1&n cao, chi thay ngudi mét, cd khi ghé rét, thd ra ndng trong miii, néu dd
moO hoi thi lai hoi lanh, mét hon. Hoi co tri€u chirng trén bénh nhan mdi biét minh cé s6t (lao
nhiét). Mach huyén sac hay tram té sac , ngudi xanh, gay com la dén giai doan khd chira, du
triéu chiing nay dong, tay y, déu goi.

b- Ly : Can, ddm udy két thanh ra can hach vi ddm két thanh ra dom hach, lau ngay
thanh lao hach.

c- Phép: Giai can, ddm uét, trir can hach, tiéu d&m trir ddm hach, dai bd hu lao, trir lao

hach.
d-Phugng huyét:
1- Thién Ung, Hanh gian déu ta
2- Kién tinh (binh bd hoac ctiu)
3- Bach lao (tlr dai chuy Ién 2 thén, ngang ra 1 thdn tirc la gilta xuong ¢ 5 va 6
ra)

5- Pao dao (bd)
6-Thiéu hai (trudc ta sau bS hodc cliu)
7- E phong (binh b, binh ta)

d-Gia giam:

- Bdm hach thi thém Trung quéan, Phong long dé tiéu dom.

- Can hach dung huyét 1, 2, 3 con xen ké.

-Khdng s6t am thi giam Bach lao, Pao tao.

e- Giai thich cach dung huyét:

Thién (rng bat dau cham Iudn vao hach mdi phat hach th( hai va hach méi moc, con lai
cac hach thi tuy hach nhiéu hay it ma mdi ngay chdm 2 dén 4 hach, luan luu xen ké

Bu'Gu co

a triéu chdmg.

- Giai doan 1: vling c6 to dan Ién hol khé chiu.

- Giai doan 2: budu cd 1&n dan dan , sé ra khoé chiu.

- Giai doan 3: tim hdi hdp , kho thd , c6 thé nhan cau bi 16i ra.

b- Ly

-Ngoai cam luc dam (phong, han,thtr thap, tdo hda) ndi thuong that tinh, hodc do vinh
vé khi huyét uat tré hda thuy thé dinh duBng khéng day du.

c- Phap: thong kinh tan ta, diéu hoa khi huyét, diéu khi giai uat.

d- Phuang huyét
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1 - Thién U'ng
2- Liém tuyén
3- Thién dot
4- Noi dinh
5- Hgp c6c
6- Dai chuy
7- Phong tri
8- Hanh gian
9- Cu khuyét
10- Chiéu ha
11- NGi quan

e- Giai thich canh dung huyét:

Thién (ng néu budu cd con nhé chdm 3 kim. N&u budu d3 I6n thi chdm 5 kim, 1 kim
thdng, 4 kim dai xién xung quanh chd thit lanh ngoal budu, miii kim déu vao dén giita(goi 13
phép duang thich ving thién i'ng va cuc bo lan can). Néu cham 1-2 [an thay cé phan (ng thi bd
cam gilra va khong cham kim vao trén budu nira, chi dung nhirng kim ngoai bién va cach xa.

- Liém tuyén, thién dot la huyét chira vé hau hong.

- Phong tri d€ trlr phong. Hanh gian d& binh can giai uat thi cac kinh uét déu tan.

- Hgp cbc, ndi dinh la hai huyét cach xa cua hai kinh duong minh chan tay di tur trén
xuong.

- Liét khuyét, chiéu hai (mach nhdm va mach &m kiéu 1a ch khach giao hdi & yét
hau 1a phép linh quy bat phap chita bénh budu ¢ dugc nhanh). Ndi quan chdm bd d& mach tdm
bao la bao vé tam gilr cho bénh nay khong bién chirng vao tim dugc.

g- Thu thuat chdm chudi huyét phal vé kim cho dac khi lan truyén cho khap budu roi méi
rut kim Ién mot ti luu kim 30 phat, cr 10 phut 1 [an vé kim. Cham 1 [an lai xen ké cf 1 lan hodc
cham 1au khdng chuyén thi chuyén sang cltu néu 2,3, liéu trinh ma khéng chuyén thi chuyén
phép khac. phal luon chi y theo doi giai doan 3.

NOi man dau ngira
a- Triéu ching: DOt nhién ndi mun nhd, man nglra, dau, cé thé mdi khi ndng lanh dot
ngot thi hay phat, khac véi dan doc thanh tung dam hay tong nét to.
b- Ly: cam phong han thap nhiét, tral thdi tiét.
c- Phap: giai trir phong that, thanh nhiét gial doc.
d- Phuang nhiét:
1- thién U'ng dung day dac nhat, dung 2-5 kim xuat.
2- Phong mon (ta)
3- Phc tri (ta)
4- Am 13ng truyén (td)
5- Ngu té€ (t3)
Lai tuy theo & 5 vung ma dung huyét.
d- Gia giam:
- Vung dau mat nhiéu thi ra hgp coc.
- C8, gdy nhiéu thi gia nhiét Liét Khuyét.
- Vung nguc nhiéu thi gia noi quan.
- Vung mat bong nhiéu thi gia Tuc tam ly
- Vung lung nhiéu thi gia Uy trung.
Néu vung nao khong coé thi giam cham huyét ay
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Néu cham lau chua d&, con co vung day dac thi gd mai hoa cham ta, gdo 6 lan ngudc
dudng kinh.
e- Giai thich cach dung huyét:

Phong mén dé trir phong, Khic tri d& thanh nhiét, ma 18ng tuyén dé trir thap. Néu da
nong thi nhiéu thi ta Ngu té la huyét Huynh hodc cua Phé, phé chu ngoal da. Ta phé hoa thi da
mdi mat ma khdng ndéng, nglfa. Con chdm theo cac tong huyét cla tong vung 1a chi dung 1
huyét la rat dugc ca mot vang noi trén.

Néu ngudi da bi nhiéu [an roi phal thém hai huyét Dai chuy d€ b khi gial biéu va
tang cudng dé khang. Tuc tam ly vira trlr thap vira cudng trdng toan than dé vé sau khéng tal
phat nira

Bénh tri

a-Triéu chiing: Thay sung nglra & dai trang ngay mot thém Ién, dai tién khd hodc chay
mau, co khi cd tia phun ra, hdu mén sung thanh cuc ma dau, xua chia ra nhiéu loai nhung can
bénh la mét

b- Ly: Phong thap tdo nhiét uat tré khong thong don xudéng dai trang. Ngudi lam nghé
ngdi nhiéu cling hay sinh bénh nay

c- Phép: Xd thdng kinh lac, hanh khi hoat huyét tiéu trir uét tré, ngudi hu han bé ducng
dem Ién.

d-Phugng huyét:

1- TruGng cudng 5- Uy trung
2-Ho6i dudng 6- Thira son
3- HOi &m 7- Khi hai

4- Hop coc 8- Bach hoi

e- Giai thich cach dung huyét: Trudng cudng la mot huyét dac hiéu chira bénh tri. Khi
bénh sung dau cip hodc mé cdt dung huyét nay cip cliu ciing giam dau nhanh. Hbi &m, hdi
duang la huyét 1an can, Hop c6c dé thdng trang, Uy chung, Thira son la hai huyét cich xa cac
huyét trén lam thong kinh hoat lac, hanh khi hoat huyét tiéu trir uat tré, tiéu sung khoi dau, néu
dé 1au ngudi bi hu han tri hdm xubng dau ndng thi chdm b8 hodc ciru Khi hal dé bd khi mang
Ién cho nhe nhang chdng khoi.

d-Gia gia giam:Tri nang lau ngay sung to kho di lai, gia Thira phu

XIII- CAP CUU
Hon meé bat tinh

a-Triéu chirng: DOt nhién bi thiu ngat,bat tinh nhan su, hodac cam chdng phong han thir
thap dom khi hay quyét chirng phan lam hai loai nhu sau:

-B€ chiing va thuc chirng: Bénh nhan mat dé, s6t néng: Cé khi mat khéng do
ma xanh lét, tim tai, chan tay lanh (nhiét huyét) ngusi ndng, rang can chdt, chan tay nam chat
hodc co quap khdng ia dai, mach tram phuc sac hitu luc.

-Thoat ching va hu chirng: dot nhién nga dot hon mé, ngudi lanh, da nhgt
nhat, md héi d6 nhiéu, mat md, miéng ha, chan tay mém r{i, thd don va dai vung vai, mach tram
vi Vo luc .

b-Ly: Cam trang phong, han, thtr, thap dom khi hon quyét.
c-Phap: - Tri b€ chiing thong quan khai khi€u, ciru tinh hoi sinh

-Thoat chirng: Ho6i duong c6 thoat.

d-Phuang huyét

-Tri bé va Thut ching:
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1-Nhan trung
2-Bach hoi
3-Hdp coc
4-Giap xa
5-Thlra tugng
6-Ha quan
Tat ca déu cham ta cho thong kinh khai khi€u

Dung thudng xuyén cac huyét 1,2,3,4

Bi dung: Trung dung, Thi€u thuong, Thap tuyén, khi dung dén huyét nao cham
cho ra 1 ty mau. Diing tuyén, Lién tuyén, Thong ly cham ta

-Tri thoat va hu chirng:

1-Nhan trung
2-Than khuyét
3-Quan nguyén
4-Khi hai
5-Ménh mon
6-Diing tuyén

(ctru khéng cham)

T4t ca déu ctu va chdm bd

Cac huyét dung thudng xuyén .

d-Gia giam:

-LuGi cirng hodc rut khong ndi dugc thém & mon, Liém tuyén.

-Dom tac & tdm khi€u, mé man khong noi dugc thém Thdng Ii.

-bdm kéo 1én kho khé thém Liét khuyét, Phong long

-Mét xéch tréng ngang thém Phong tri, Toan trlc.

-C6 co clng, run giat thém Dai chuy, Than tru, Hanh gian.

-Than thuy kém, hu hoa bdoc |Ién thém Thai khé, Chiéu hai.

-C6 cling, thém Phong pht, Pai chi.

-Bung déu tlrc, nodn oe, ¢ chua thém Trung quan, Luang mon. Ching hu thoat sau khi d&
nhiéu, nén bdt huyét Than khuyét va ti€p tuc citu Quang nguyén, Khi hal cing cd vé sau.

e-Giai thich cach dung huyét : Trong chithg bé téc, t& Nhan trung dé hdi tinh tdm nao, |
Hap cbc dé ha nhiét théng trang. Ha quan, Gidp xa, Thira tuang dé tri cdn réng cd&m khau.

Cham ta, kich thich manh cac huyét trén cd tac dung thong quan khai khi€u
cang nhanh. Nhiéu khi cham 1-3 huyét thi bénh nhan da tinh thi thoi. néu chua tinh, theo nhirng
huyét van dung cham ti€p. Néu tinh r6i ma IuGi con rut, dung Liém tuyén, con thong ly thi cham
khi chua néi dugc.

Trong chling thoat, chdm b& réi Nhan trung dé clu tinh, cltu cach mudi Than
khuyét, cru Khi hal, Quan nguyén, Diing tuyén, Mé&nh méon dé dn bd, hdi ducng cltu thoét.

Phai c6 nhiéu ngudi cru cung mot lic cac huyét, trén dén khi cham tay bénh
nhan néng am lai va bénh nhan tinh dan lai mdéi thoi.

Xoa bdp: diém cac huyét khi chua chdm cltu dugc, sau khi tinh bam tiép cling ¢
két qua.

Bénh liét nira ngu'Gi

a-Triéu chiing: Ngudi bi nga vat, bat tinh , té dai sd vao it cam giac, tay chan
minh may néng né cé khi khdng bi té xiu, hdn mé& ma van méo md, liét mat hodc ban than bat
toai, IuGi ciing kho noi.

b- Phép: B8 khi huyét khu phong, thdng kinh hoat lac.
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c- Phuang huyét:
-Tri liét nra nguGi bén phai:
1-Phong mon (ta)
2- Pan trung (bd)
3-Khi hal (b&)
-Tri liét nlra nguGi bén trai:
1-Phong mon (ta)
2-Cach du (b)
3- Huyét hal (bd)
d- Gia gidm: Chi trén bij liét, thém: Cham c(tu bd ta theo bién ching:

1-Thién Ung 5-Khuc tri
2-thiéu thuang 6-NOi quan
3-Xich trach 7-Am khich
4-Kién ngung 8-Tiéu hai

Khi cham Kién ngung phai vé kim cho khi chay xudéng t&i khayu tay. Khi cham
Xich Trach thi lai phal vé& kim cho khi chay Ién ving vai. Nguyén tac cham huyét kinh duong thi
van khi dI xuéng. Cham huyét kinh am thi van cho khi dI Ién

-Chi dui bi liét, thém.

1-Hoan khiéu 4-Thai khé
2-Huyét hai 5-Tam am dao
3-Tlc tam ly 6-Duadng lang tuyén
-Tri ndi ngong hodc khéng néi dugc
1-Phong phu
2-A mén

3-Liém tuyén
-Tri liét mat (xem bai liét mat)
e- Giai thich cach dung huyét:

Clu Pan trung ,Khi hai d€ bé khi trlr phong,Cach du ,Huyét hai dé hoat huyét,dé bd
huyét trir phong.

Liét bén trai thudc huyét hu' ,cht yéu phai hoat huyét bd huyét.

Liét bén phai thudc khi hu' ,chu yéu bd khi

Ta Phong mén dé giai huyét phong ta & phan trén .

Khuc tri d€ tri phong nhiét & chi trén ,con cac huyét khac & cuc bd dung dé théng kinh
hoat lac .mdi [an dung 1huyét bd khi huyét va 2, 3huyét & cuc bd .

Céac chung trén co thé tai phat khi tinh than bi kich thich , cd thé bi sa st ,bénh nhan
can phai cha y ,diéu duGng tinh than dung lo nghi tirc gian , budn rau ,tranh khié€p sg ,luon ludn
lac quan yéu ddi cho tinh tinh cdi m& 8n ngl ,dinh duGng cé diéu d6 ,ti€t ché sac duc va giam
cac chét dn cay néng , thudng xuyén 1 vai lan ,sat 2 long ban tay cho ndng roi tu' ndn bop cac
khu vuc da bi bénh hodc thé duc nhe cho luu thdng khi huyét , bénh chdng lanh va it bi ti phat

Xoa bop:thudng xuyén xoa bdp ,van dong cac khdp ,bam,an huyét trén toan than .

Cap phong kinh

a- Triéu chirng:Tré em nong so6t trén 400C , mé man Ién can kinh giat , khdc thét ,tron
mét , c&m kh3u ,dSm dai kéo Ién ,co titng con hét con hinh sic nhu cii...mach sat van tay xanh
tim .

b- Ly:Trong c6 dom nhiét lai cdm phong ta hoac trong bi can uat hoac bi khi€p sg

c- Phap:Thanh nhiét khu phong trtr ddm tran kinh
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d- Phuang huyét:
1-Bach hoi
2- Nhan trung
3-bai chuy
4-Hgp cbc
5-Noi quan
6-Than moén
7-Hanh gian
8-Giap sa
9-Khuc tri
10-Ngoai quan
11-Phong long
Tat ca déu cham ta, Huyét chu yéu gom cé1,2,3,4,5,6,7
d- Gia gidm: néu chua d& thém &n dudng ,Thiéu thuong ,Trung xung,van chua d& néng
thém Thap tuyén hay12 huyét tinh cham xuat huyét.
e- Giai thich cach dung huyét:
Bach hdi ,nhan trung dé thanh tdm ,an than,cdu tinh.Pai chuy dé trir kinh gidm co
giat
NGi quan,than mén ,phong long dé thanh tdm tiéu ddm ,hanh gian dé binh can khdi
giat ,khtc tri ngoai quan dé thanh nhiét giai biéu,gidp sa d& cho mé miéng dé cdm khau
Chu y ;khi c8p dung phép ta diu roi chdm b8 con 1 s§ huyét can xuét huyét ;khiéu
thuong ,chung xung ,thap tuyén con lai thi cham nong vira phai .Tré con kich thich theo ding
phép ta mdi huyét 10 dén 12 gidy cd thé rit ra khong luu cham.

Bénh man kinh
(Thay é treem )
a- Triéu ching: Bénh nay sinh ra sau khi bi cap kinh hodc bi thd ta,sét rét nhiéu
.Thé hién than thé gay com ,sdc xanh mdi nhat ,mét méi ,I§ dS,hdi rung gidt hodc nhdm
mat khéng kin suy nhugc cuc do ,ngudi va chan tay lanh todt mudn thoat .
b-Ly :Ty vi dai hu dudng khi suy nhugc
c-Phdp :Pai b6 ty vi , ducng khi suy nhugc
d-Phuang huyét :
1-Bach hoi(ctru cach gung 10 phdt)
2-Trung quan
3-than huyét(ctu)
4-Quan nguyén(clu bang di€u ngai 10 phut)
5-Khi hai
6-Ty du
7-Vi du
8-Ménh mon
e-Giai thich cach dung huyét: Clu bach hdi la clru dé thdng duong cd thoat .Phuong
huyét nay dung phép tri liéu thi phai c(tu huyéti,3,4,5,d€ hdi ducng c thoat .con cac huyét khac
cham bd dé boi bd ti v
Néu thdy ngudi d6 md hdi chan tay lanh todt mach vi hay phuc thi phai ciu ,cu
khdng k& bao nhiéu ,c(ru that 1au thdy sdc mat hdi tinh ,mach dap yéu va hoi sinh bénh nay doi
hoi gia dinh bénh nhan va thay thu6c phai tinh tao va kién tri thi mdi cd két qua
Xoa bdp:kién tri an bam,an ,xoa,xat toan than ngay1 lan ,bénh nhan phuc hoi nhanh,
chi y lam tir nhe dén nang tur it dén nhiéu
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Chirng chudéng bé

a-Triéu chling: Bung day cin tdc khéng dai trung tiéu tién dugc, ngudi vat va cd thé di
dén bat tinh ho&c hau phau.bénh nhan trung tién dugc dung phuong huyét nay rat tot

- Thuc ching :tinh than nhanh, sdc mdt do,s6t ,khat nudc,bung &n vao khdng chiu
dudc,mach tréam hitu luc

hu chling:sac xanh nhot,ti€ng noéi nho,yéu, bung an nhu toan hai,chan tay

lanh mach hu

b- Ly : Trang vi tich tré trung khi khdng thdng choc khi khong gian

c- Phap: Diéu hoa trang vi ha khi tiéu day

d- Phuang huyét

1- Trung quan

2- Thién khu
3- Tactamly
4- Trung cuc
5- NGi dinh

Chirng thuc : Tat ca huyét déu cham ta

Chiling hu: Chadm bé hodc cliu

Dung thudng xuyén cac huyén sb 1,2,3

Cham trung cuc cho thdng bang quang, Igi ti€u(khi cd bi tién mdi dung dén)tré em thi 6n
clu

Xoa bép: an, bam cac huyét trén. Ky thuat bam & bung : &n manh tir t&r vao sau dén khi
nao khong chiu méi thoi , gilr nguyén cho 1/2 -2 phit mdi th6i sau d6 bam huyét lam tiép tuc.

XIV- TAP CHUNG
Veo co6 cap.
a-Triéu triing: DOt nhién c6 veo mot bén hoac sém khong ngoanh di ngoanh lai dugc,
hoac khong cui ,ngtra,ctr dong thi dau khong chiu dugc.
b- Ly: Phong han thuang kinh lac.
- C6 khi ndm ngu l1éch g6i hay nén.
c- Phap: Sa tan phong han,, thong kinh hoat lac.
d-Phucong huyét:
1-Thién (ng
2-Huyén chung
Péu cham ta(é bén chan phia ¢ bi veo)
e- Giai thich cach dung huyét: Cham ta diém dau nhat & cuc bd cd dé thdng kinh hoat lac
Huy@n chung l1a huyét trong yéu chita veo cd, dong thdi diing né ciing la theo cach phdi
huyét vién cach (bénh & trén I8y huyét & dudi).
Cha y: Khi 8 cd gay cé hai diém dau tucng ducng thi nén cham ca hai huyét Thién (ng,
cling c6 thé cham réi clu.
Xoa bdp: B&m huyét tir nhe dén ndng, van ddng c6 theo bién dd rong dan.
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Da thit may dong
(can phong)
a- Triéu chirng : Co trudng hdp da thit trong toan than bi giat manh hay may déng nhe,
hodc chi riéng cd cd cd quan & khu vuc mat, mat bi chiing nay & mic dd ning, ¢ thé lam ng3
vat, hon mé bat tinh.
b- Ly: Can phong ndi dong.
c- Phap: Thanh trir phong thap, dam nhiét sg can giai uat.
d- Phuang huyét:
Khi bi ¢ dau:
1- Bach hoi
2- Phong tri

Khi bi 6 khu mat, mat:
1-  Phong tri
2- Ty trdc khong
3-  Thal dudng
4- Dia thuong
5-  Quyén liéu

6-  Giap xa
Khi bi & nlra ngugi trén

1-  Phong thi

2- Duong lang

3-  Hanh gian

4-  Am lang

5-  Phong long

Khi bi ndng can dung phuong huyét cap ctru hon mé.

e- Giadi thich cach dung huyét: Khic tri trir phong, nhiét.

NOi quan, Dudng l8ng, Hanh gian dé so can giai udt va dep phong & trong(ndi phong).

Am 18ng trir thap, Phong long tri ddm cac huyét nhdm anh hudéng dén cuc bd dang cd da
thit bi may dong thi dung huyét ctia 3 khu vuc hodc tron 1,2 huyét ctia mdi khu vuc.

Néu chi c6 mbt bd phan bi thi dung huyét ctia khu vuc dy thém 2,3 huyét sg Can, tiéu
ddm, Igi thap, phong dam thap nhiét hét thi s&é hét may dong.

Xoa bop: Bam huyét trén lung gom cac du huyét dac biét Can du, Cach du.

Cu'éc khi
a-Triéu ching Phan loai:

Loai cudc khi khd teo: Chan tu' ra mo hdi, sung chay chd nay sang chd khac,sung Ién
sung xudng hodc cham bi té, gan co rut hay da thit teo, nhéo nhiéu khi khdng sung ma nong rat
kho teo di.

Loai cudc khi sung phu: Chan sung dd, dau nhirc rdi r3, sung lén tan géi co thé nit da
chay nudc.

Loai co bién chiing vao tim (cudc khi xung tam) danh bi 1 trong 2 loai trén dét nhién
tim hoi hop,khd thd, ngudi ndng, chan tay lanh ( loai nay can phal két hgp bdi cac thir thudc).

b- Ly: Do thap nhiét don xudng chan, cé thé thém phong han bén liém nghich.
c- Phap: Thanh nhiét trir thap thong kinh hoat huyét ha khi giang nghich.
d- Phuang huyét:
1- Thién Ung( cb sung, dau, do thi nén xuat huyét, khong thi cham).
2 - Am l3ng tuyén
3- Tlac tam ly
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4- Huyén chung
5- Tam am giao
6- Con I6n
7- Thai khé
8- Thlra son
9- NGi quan
(Dung thudng xuyén cac huyét s6 1,2,3,4,5,8)
Loai cudc khi khé teo, dau tién chdm ta, giai doan sau cham bd.
Loai cudc khi sung phu thi cham ta, néu c6 sung do thi nén xuat huyét.
d- Gia giam:
-Khé teo, do tim: thém huyét hai( bd).
-Cudc khi xung tdm: ta Cu khuyét, Noi quan.
e- Giai thich cach dung huyét:
- Am I8ng, Tuc tam ly kién ty vi thap, Huyén chung dé bd xuong tuy, trir phong, tam
am giang hoa.
- COn 16n, Thal Khé tréang than, Bang quang dé Igi thuy, bal tiét thap nhiét.
- Cac huyét nay doéng thgi thong kinh hoat lac trtr thap nhiét lam cho chan lanh manh,
Cu khuyét & huyét Md cua tdm. NOi quan I3 lac huyét cia tdm bao, chdm bd d& phong bién
chirng vao tim. Khi bi rdi thi chdm ta dé thdng tdm giam nhe bién chiing. Huyét hai dé bd huyét
trir phong.
Chu y: Néu c6 ndng s6t thi cam clu.
Xoa bdp: an, bam huyét, tdng cudng xoa bop, bam thém Ty du, Vi du...

Chdéng mat, sam tdi mat
(huyén vu'ng)
a- Triéu ching:
- Néu la thuc ching thi s& kém theo ndng khat, dai tién tdo, ti€u vang, co khi ndn nao
budn mira mach thuc.
- Néu 13 hu chitng, mdi khi lao dong thi hoa mat, chdng mét cang ting, sic ngudi xanh
nhat, ti€ng ndi nho, an ngd kém, mach hu vo luc.
b- Ly: Phong dam thap ung tré, can phong ndi dong. Than thuy hu khong nudi dugc can,
than héa suy hu duang phu Ién.
c- Phap:
- Tri chling thuc: hda can, tiéu dom nhe dau sang mat.
- Tri ching hu: Tu b8 can thén, nhe d&u sang mat.
d- Phuang huyét:
Chira thuc chirng:
1- Thién tru
2- an dudng
3- Hanh gian
4- Trung quan
5- Phong long
Cac huyét so 1, 2, 3 dung thudng xuyén.
Chira hu chirng:
1- Thién tru
2- Thai khé
3- Thai xung
4- Diing tuyén(ctu)
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e- Giai thich cach dung huyét:
Ta thién tru cho nhe dau khdi chdng méat, bé thién tru cho nhe dau sang mat, an
dudng trir hoa mat, hanh gian binh can yén phong, trung quan phong long kién vi, tiéu dom.
B& thai khé, hanh gian dé bé than, tu can, clu diing tuyén dé gidng hoa.
Mot khi am dd dudgc tu nhudn, hoa da dugc gidng xudng thi dau mat sé nhe nhang
tinh sang.
Xoa bop: Bam huyét, chl y cac khu vuc & quanh vanh tai ngoai.

XV- DAU MOI TRONG LAO PONG

Bénh dau moi co nhuc
a- Triéu chiing: Sau khi lao ddng nang, cac cc bap thit bi dau mdi , cac bap chan, bap
tay bi chudt rut.
b- Ly: Ty hu lai vn déng qua stic, cd nhuc bi thuong tén.
c- Phép: BG ty cho cd nhuc manh, thdng kinh hoat lac khéi dau nhirc.
d- Phuang huyét:
- Phuang huyét 1:
1- Thién (ng
2- Tha tam ly
3- Tlc tam ly
4- Dia co
5- Thira son
6- Hiép khé

- Phuong huyét 2:
1- Thién (ng
2- Ty du
3- uy chung
4-Nhu du
5- Tha tam ly
6- Phuc tho

e- Giai thich cach dung huyét:

- Thién ('ng dé tri cac diém dau, hodc cé cac diém sung tim cham ta cho xuét huyét dé
tiéu sung.

- Tha tam ly 1a huyét nam & cuc bd noi bap tay, Tuc tam ly la huyét hdp cda kinh Vi c
quan hé vdi kinh Ti, Ti chtl cd nhuc, Théng huyét, Dia cg, thira son lam cho gan thoai mai khéng
bi co rut, Hiép khé chira dau canh sudgn.

-Ti du b8 cd nhuc va céc chan tay cho manh va khoi dau.

-Gy chung bé cho khéi dau co nhuc.

Xoa bdp: Bam, bop huyét ca vung bi bénh.
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HUYET VI PONG Y
Bang Tra Ciru Huyét

Van A [

Am bao Am l&ng tuyén
Am c6c Am liém

Am d6 Am thi

Am khich An moén

Van B [

Bach hoan du BE€ quan

Bang quang du Binh Phong
Bao hoang BO lang

Bat dung Boc tham
Van C [

Cach du Chinh dinh
Cach quan Chu vinh

Can du Chuong mén
Cao hoang Ca mon

Cap mach Con I6n

Chi am Cong ton

Chi cau Cu cot

Chi chinh Cu liéu

Chi that Cu liéu

Chiéu hai Cuc tuyén
Véan D [

Dich mo6n Duadng khé
Du phu Duang lang tuyén
Diing tuyén DuGng lao
Duong bach Duadng phu
Duang c6c Duong tri
Duong cudng Duy dao
Ducng giao

Véan D [

bai bao DPai mach

bai chung Dai nghinh
bai cu bai trur

bai do Pai trudng du
bai don Pau duy

Pai hach Pau khiéu am
bai lang Pau 1am khap
Van E
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| £ phong

[van G | |
Giai khé Giao tin

Gian su Giap xa
| Van H H |
Ha cu hu Hoan khiéu

Ha liém Hoang du

Ha liéu Hoang mon

Ha quan Hoang mén

Ham coc Hoanh cot

Ham yén Hoat nhuc mon

Hanh gian Hoi duong

Hau khé Hoi tong

Hiép bach Hgp coc

Hiép khé Hgp duong

Hoa liéu Hung huang

Hodc trung Huyén chung

Hoan c6t Huyén ly

Van K [

Khau hu Khtc tuyén

Khé mach Khtc vién

Khi hai du Khuyét bon

Khi h Kién liéu

Khi huyét Kién ngoai du

Khi xa Kién ngung

Khi xung Kién tinh

Khich mon Kién trinh

Khé phong Kién trung du

Khong toi Kim mon

Khuc sai Kinh cot

Khuc tan Kinh ctr

Khuc trach Kinh mon

Khuc tri Ky mon

vanlL H

Lac khudc Liét khuyét

Lai cau Linh dao

Lao cung Linh khu

Lau cbc Lu tdc

Lé doai Lugng mon
[van M [ |
‘ Muc song || My xung ‘
| Van N | |
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Nao khéng Nhat nguyét
Nghinh hucng Nhi gian
Ngoai khau Nhi mon
Ngoai lang Nhién coc
Ngoai quan Nh{ can
Ngoc cham Nhu du
Ngii ly Nhu hoi
Ngu té Nhii trung
Ngl xur NOi dinh
Nhan nghénh NOi quan

| Van 6 |

|6cé | &n 1w

|Van P H
Phach ho Phu doét
Phé du Phu kich
Phi ducng Phu phan
Phong long Phu xa
Phong mon Phuc ai
Phong thi Phuc két
Phong tri Phuc luu
Phu bach Phuc thd

[van Q |
Quan mon Quy lai
Quan nguyén du Quyén liéu
Quang minh Quyét am du
Quang xung

|Vans

‘ Suat c6c

|Vanu [
U mdn Uy trung
Ung song Uyén c6t
Uy ducng Uyén dich

|Vanv [
Van mén Vi Huong
Vi du

[Van x |
Xich trach Xung mon
Xung ducng

| Van Y ||

Y Hy |V xa
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