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tranh cdi va thdch thic nhét trong nha rong bol ca nh’ éé cubn séc ndy

lyd -ehon nhimg nguyén 1y va quan nidm-duge thita: hhdn'rohg: ‘raitﬁr’enithé') gi6i
lam mén' téng va can cu‘ cho: nhcrng pidi phép va thu ‘thudt lam sang vdirdi gaida
w 'ﬁé thong nhaz lé mét tong th ﬁflot ddn v1 c“hUc‘néng; (dong thél . \ H é:ﬁ
phén cda hé thdng nhai ciing 1a thénh phdn cda nhidu co quan va ﬁe cd qualn
]gh@c clia, cd the) cé vi tn déc blet ve gl,é1 phép, chic nang, tinh thén, tam ly,
cling nhu vé ‘mat xa h01 cla tu’ng ngu'm N&u néi muc titu cbng vige cua ngudi

i) thuéc nha khoa la taq rq, va dem laz sw lanh manh va thoaz mdi cho he

\ yéy, khoa hoc cdn khdp méi khongwtré’ thanh mét “khoa hoc huyen
ket dd trang sic, ngugc lai, ciing khéng bi tdm thudng héa c6 hai, nhu
Gﬁiﬂlﬁl m&l& @i’dn khdp chi 1a khép cdn”. Thyc hanh cin khép va thyc hanh nha

kitoa tifigoltimg m6i trénh cho bénh nhan nhitng benh do thdy thuée gdy ra va
déng‘ géihilieh thuc cho sitc khod rang miéng cda con ngudi.

Hién. na'y;}dam cé nhiéu cdch ti€p can ngh1en citu, thye hanh va gidng day
cin khép hoe khéc #thiau, Trén thé gi6i, & mot s trudng nha, cdc mén phuc hinh
duge gidng day dugirtén ‘chung 1a cin khdp hoc, hosic cdn khdp hoc dugc gidng

~ day trong mén phyc hinh; & mt s& truting khéc, lai duge gidng day trong nhu’ng
mén khdc nhau: sinh hoc mléng, bénh hoc miéng, chinh hinh rang mit.Pa s
cdc trudng nha gidng day cdn khép hoc nhu mét mén co sé cé phdn ldm sang
riéng hodc chung véi mét trong cdc mdn ké trén. Nhu vay, tuy khong phai la



mét chuyén khoa vé 1am sang, ngay rmy,vcdnk@dp hoc la phén kién thdc va
thyc hanh cd s§ chuyén nganh tdc dong d&n hdu hét cse thi thuit diéu tri rang
miéng ciing nhu phéu thujt ham mét. C6 thé néi cdn khép hoc va cde thil thudt
diéu tri cdn khép la sgi chi xuyén suét cdc thuc hanh rang ham mqt.”

3 nudc ta, Cdn ‘khép hoc 14n ddu tién duge gidng day nhu mét mén hoc
chinh thic trong cl;_z{qng trinh dao tao BS Rdng Ham M(Zt ‘,.‘t’t,zi\ 'thgﬁ.ﬁ}{l}{,‘f)ai
hoc Y Duge TP. H8 Chi Minh tit nam hoc 1988-1989. Tt 46 44n 1y, chicmg
trinh, gifo trinh d& c6 nhidu thay d6i va duge hoan thién dén, dgf ng ] gwing
vién chuyén nganh cdn khép cing ddn dén hinh thanh va trugng tﬁ h, dd c6
nhiéu déng gép cho viée xhy dyng chuyén nganh cdn khép hoc ncjﬁitr 1 ﬁ*hu’rig

hép dén vi nhing théch thﬁ’c ctia né ddi véi tu duy va TE'S' thuat thmhﬁﬁw};! o

- Nhiing trang du tién cGa cudn sdch nay duge thdo vao mua dongn§m. 1979,
dé duge bién soan thanh cde gido trinh “Cén khit hoc”. Ti xin cdm: gn. vgiva
dong nghiép ctia toi, BS Nguydn Luong Tuyén, da gitip t8i trong nhing ngdy.ddu
bién soan bai gidng. T6i bay té long bist on cdc ban déng nghiép trong-nganh,
trong dé c6 nhiéu déng nghiép & cdc Khoa/Trudng Riang Ham Myt Ha néi, Hué,
Cén tho d4 st dung cdc gido trinh “Cdn Ehit hoc ca s6”, “Cdn khit hoc,ﬁ%é%zi 8id
khop va mdng nhai” trong hon mudi nim qua, da déng g6p nhidu ¥ kién qui béu
va khich 1¢ ching t6i hoan thanh cuén sdch na'y‘;“g'éfm’gn Nha xuét bénY oc di

: (AR S {e 31N

tao didu kién dé cudn sdch dén duge véi ban doc. .

Cudn “Cdn khdp hoc” trong lan. xudt ban ddu tién nay khong tranhikhéi
nhiing thi€u sét. Ching t6i thanh that xin 15i qui ban-doc va c4c ban sinhwién,
hoc vién cling nhv mong nhén dugec nhiéu y kién déng gép d€ sich duge tdt hon
trong 14n xuft ban sau. ' S R
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Da lgt 1979 - TP.HS Chf Minh, Thang Chif, 3004
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GIGI THIEU VA GOI Y SU DYNG SACH

Cudn “Cdn khép hoc” duge bidn soan chii yéu thed chuong trinh mén hoe
; cdn khép béc dai hoc chuyén nganh Ring Ham Mit, 4rong 46, c6 nhiéu phin
: dugc b8 sung, c4p nhét d€ s& dung cho gidng day sau dai hoc. Trong tip nay,
: sdch gdm 13 chuong, duge trinh bay thanh bén phﬁn,chinh P,
1. Cén khép hoc co86,.~ ool Rt
2. Khdm cén khép va dléu chinh khép cén, p iy e
3. Gid khép, cung mit va lén gid khdp, = . . v wevide
4. Méng nhai.

Séch duge bién soan theo huéng tao ra céng cu cho gidng vzén dé lam co sé
cho viéc soan bai gidng va gitp ngudi hoc dat duoc myc tiéu hoc f@p, ﬁdéng thoi,
giip nguai hoc tu hoc.

Trong phin thit nhét, cdc vAn dé co 3¢ hinh thdi hoc va hinh thdi chic ndng
clia hé thdng nhai duge trinh bay. P4y khoéng phdi 1a nhitng bai gidng gidi phiu,
ma 13 nhitng chia khéa ddu tién d€ c6 thé nghién ctu sau hon vé hoat dong va
méi lién hé gitta cdc thanh phén cla hé thi ’f,‘rglhﬁ“bl‘hh thudng ciing nhu bat
thuyng va bénh ly. Phdn nay cung cfp nhimg kign- thli‘m co-bdn vé gidi phdu
chitc ndng h@ théng nhai, vén 1a mét trong nhitmg vén dé phﬁ’c tap bic nhét ciia
sinh hoc ring miéng. Cé thue sy théng hidu vé& né, ngudi thdy thube ring miéng
mdi c6 cdi nhin toan dién va c6 tdc dung lau dai déi véi hidu bi€t va thye hanh
nghé nghiép sau nay.

Phén thit hai cla sdch trinh bay phuong phdp khdm ldm sang heé théng
nhai, mot s§ van d& thudng gip vé réi loan cén khép va phuong phdp diéu
chinh khép cdn. Khdm cén khdp va didu chinh khdp cdn 1a mét trong nhing
cdng viéc cAn duge hudn luyén ti mi, vi néu lam t6t, né gép phdn cho thanh

- ¢bng cla cdc didu tri bdo tdn va phuc hdi, nguge lai, né 12 mét trong nhing
nguyén nhéan phé bién nhédt cda nhtmg bénh do thdy thudc nha khoa giy ra cho
bénh nhén.

Trong phéan thd ba, sdch trinh bay cédc céng cu mé j;héng hoqt 'déng cila
khép thdi duong ham va quan he gita cde rdng qua viéec md ti tinh ning va
-cdch thite sit dung hai loai gid khdp bdn thich i#ng khé ph8 bi€n hién nay. Phén

nay ciing ¢6 nhidu Wng dung trong viéc st dung gis khép & cdc mén khée, nhat
13 phye hinh.

Phén ly thuy&t va thye hanh timg buéc lam mdng nhai cﬁ-ng duge mé td VI
Am médng nhai 1a thi thudt co bdn trong chdn dodn va didu tri cin khép, déng
thoi cling c6 nhiing dng dung trong nhidu trudng hop khéec.

Sau phén ndi dung cia b&n chuong néu trén la phﬁn cdu héi ty lwang gid
him gitp ngudi hoe ty ddnh gid k&t qua hoc tap.



‘Phan thiy nhdt

Cin khép hoc co sé

Chuong 1: M& dau

Chudng 2: Giai phau chiic ning hé théng nhai

Chudng 3: Khép cédn va quan niém vé “khép cén”

Chudng 4: Bong hoc cidn khép

Chudng 5: Hoat déng chiic niang va can chic nang

Chudng 6: Van déng va cac vi tri ciia ham du@i, khia canh thiyc hanh




héa thodi bg: cdc thanh phan cta ha théng nhai ¢6 xu huéng nhé din vé kich
thude, ngay cang trd nén y&u 6t hon va da bi thuong tén. Riéng & bp ring, didu
nay con dién ra theo huéng chinh 1a bét din vé s& lugng, nhé din vé kich thude
va don gidn héa vé hinh dang. Van dé nay da duge dé cap chi tigt & phin “Bs
rang trong bdi cdnh sinh hoe” (V).

Khép thai duong ham 1a mét co cdu déc biét clia hé théng nhai vé mat giai
phdu: phan “thai duong” thube S0, phan “ham” thugec hé théng nhai, 14 mat
thanh phan xuong ctia mat. Nhu vdy, khdp thdi duong ham cung lie chiu tédce
dong cla hai xu huéng clia qua trinh tién héa,

Méi quan h¢ giita cdc thanh phin cia hé théng nhai chiu 4nh hudng cia
nhiéu y&u t&. Ngoai y&u t§ chuc néng sinh hoe, y&u t6 hinh thai, con ¢ yé&u to
tdp qudn vé thic 4n cla cong déng va hinh mau vin dong nhai cla méi c4
nhén. Cic méi quan hé trén khong tich ri cse quan hé véi co thé, bao gém céc
hoat dong va tinh trang thé chat, tinh than, tinh cdAm va x4 hoi, ma mue do téc
dong va quan hé qua lai ¢6 su khée biét rat 16n (do kha néng thich Ung, su cAm
nhin va ngudng cdm gidc..) gilla cd nhan nay véi ¢4 nhan khic. Nguyén 1y co
thé 1a mot khsi théng nhat va théng nhédt véi méi trudng duge thé hién rat
phong phd trong hoat dong va tdc dong qua lai gitta hé théng nhai véi cdc hé
théng co quan khde, dic biét nhat 13 véi nhing biéu hién vé cdm xie, tinh cdm,
¥ chi.. Piéu nay lam cho nhilng vAn dé sinh ly, bat thudng va bénh 1y ctia hé
thong nhai trd nén cue ky phic tap, vi sy lién hé dén nhing y&u t65 khong lién
quan gi dén chdc ning nhai va khong thugc cde y&u td thé chit, chinh vi vay,
nhiéu tinh trang réi loan & hé théng nhai 14 da yé&u t& va dugc coi 1a nhitng rai
loan tdm thé.

2. PINH NGHIA MON HOC

Cén khép hoc ¢6 thé duge dinh nghia nhu sau:

Cén khép hoc 1a mén hoe vé cdc méi lién hé gitia cdc thanh phan cda hé
théng nhai, thé hién chi y&u trén ba thanh phan chinh: ring va nha chu, cac
khép thai duong ham, cdc co ham; cdc méi lién hé d6 (bao gébm cse quan hé chde
nang, can chitc ning, loan chde ning) cé tdc dong qua lai véi su tiép xiic giita
mét nhai cdc ring trong nhimng didu kién thé chat va tinh thin nhat dinh (Hinh
1-1).

Dinh nghia trén cin duge 1am sdng té trong sudt chuong trinh day-hoc cén
khép. Duéi day, s& néu mot s& diém chinh cin nhan thitc dé thay duge § nghia
va pham vi efia mén hoc.

“Cén khép hoc 1a mén hoe vé cdc méi lién hé giita cdc thanh phan cia hé
thong nhai”, nhu vay, khdc véi quan niém théng thudng, d& gay nhdm l4n, cdn
khép hoc khéng phai 1a mén hoe vé cdc trang théi cé ti€p xic mit nhai cia cde
rdng gitta hai ham. C4n phan biét:

(") Hoang Tir Hung, Gidi phdu rdng, Nxb Y hoc, 2003.
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CHUONG 1: MG PAU

§ GIGI THIEU MON HOC

MUC TIEU
1. Binh nghia duge mén hoc cdn khdp; phan biét duoc cdn khop, khiop cdn va sy
tiép xic giita cde ring.
2. Thdo ludn duge pham vi nghién ciu va thie hanh cdn khép.
3. Trinh bay duge quan nigm vé hé théng nhai va ké tén cde thanh phén cia hé
théng nhai.
4. Néu dugc cdc giai dogn phdt trién ciia edn khép hoc va thuc hanh cdn kEhop.

1. MG PAU

1.1. Pdc diém vé chitc ning ciia hé théng nhai con nguoi
Trén nhiéu dong vat c6 xuong séng, hé théng nhai (ma bd phén true tiép téc
dong trén thic #n 1a bd rang), 1a mét co quan quan trong, ¢6 y nghia sinh tén;
hé théng nhai thudng 12 bo phan ddu tién va trude tién dé déng vat, nhat 1a
dong vat an thit ti€p xde v6i the gidi tu nhién, 13 vi khi d& tin cong va tu vé, la
cong cu dé sin bit, giit va #n con méi ciing nhu dé chim séc con non.

2,

U ngudi, vin dé chdc ning cia hé théng nhai da duge thao luan nhiéu. Véi
tén goi “hé thong nhai”, chic ning #n nhai, bao gém b, cén, nhai nghién, va
nudt thudng duge ké trude tién. Tuy véy, nhitng chie ning khée do cde bo phédn
hgp thanh cda hé théng nhai la rit da dang. C6 thé ké: chite ning néi, chife
nang giao tiép (bao gdm chie nang thAm my) va bidu cdm.. Cdc chite ning “cong
cy” va “vii khi” tuy van con thé hién, nhung khong déng vai trd quyét dinh va
khong con gilt vai trd clia méot chite nang c6 ¥ nghia sinh mang. Piédu nay didn
ra 14 do con ngudi da biét st dung Ita va #n thic an chin, nhitng tién bd clia con
ngusi trong viéce ché tao va st dung cong cu lao dong, va con do tdc dong lau dai
va tich lily cia doi séng x4 hgi va phat trién van héa cia con ngudi. Hé thong
nhai, ngodi chic ning nguyén thiy la dé nhai, con déng vai trd quan trong
trong nhiing hoat dong da dang ctia con ngudi trong xa hoi, trong su xudt hién
cua chinh mdi ngudi, dé biéu dat tu duy béng 1¢i n6i, thé hidn cam xdc ciing nhu
nhitng méi lién hé khée véi tu nhién, cong dong xa hoi va con ngudi cu thé.

1.2. Pdc diém sy ti&n héa cia hé théng nhai va bé ring nguai

La mot dong vat bac cao va cao nhat trong sinh gidi, con ngusi vira 1a két
qua cta qud trinh ti€n héa sinh hoc tich cue, vita 1a chii nhan ciia nhitng nén
van minh k& tiép nhau déng thyi 1a sdn phdm clia cde nén vin minh dé.

Céc hé thong co quan ctia co thé chiu téc dong hai chiéu rd nét nhat cda che
qué trinh trén 1a nédo (eiing véi xuong so dé€ bao va) va hé théng nhai. Trong khi

v

néo ngay cang phat trién thi ¢ hé théng nhai va bd ring, dién ra qu4 trinh tién




Riing

Nha chu

Hinh 1-1. So d6 thé hién méi lién hé giita cdc thanh phén cia hé théng nhai

- Su ti€p xic gilta cdc rang clia hai ham & bat ky tu th& nao, dugc goi 1a su
an khdp (articulation) hay ti€p xuc (contact) giita céc rang, thi du: tiép
xiic sang bén, tiép xic ra trude...

- Nhiing tiép xic ¢ mot s§ vi tri dic biét (thuong 1a vi tri 16ng mai t5i da:
maximal intercuspal position) hodc mé t4 mai lién hé gitta cac rang cua
hai ham ¢ khép cdn trung tAm, duge goi 1a khép cén, Thi du: khép cin
trung tadm, phén loai khép cén theo Angle, khép cin chéo, khép cin nguge..

Nhu vdy, “khdp cdn” duge dung d€ md td mot trang thdi tinh, mét tuong

quan rdng-rang, mét vi tri; trong khi “cin khép” bao ham mét nghia rong hon,
md td trang théi dong cla cdc rang giita hai ham va cde méi quan hé qua lai
gilia cdc thanh phan cia hé thong nhai. Kaplan cho rang “Ngay nay, quan niém
cin khép khéong chi giéi han vao viée nghién clu cdc ring 4n kho’p vdi nhau nhu
thé nao (khdép rang, khép cin) ma phai bao gdm toan bd cdc y&u t6 thube vé ciu
tric va chie niang ciia hé théng nhai”.

Cédc moi lién hé sdn c6 giita cdc thanh phin cia hé théng nhai thé hién
khong phéi chi khi c¢6 su ti€p xdc mit nhai gitta hai ham. Nhidu thé hién cia
moi quan hé giita cdc thanh phén ciia hé théng nhai dién ra 14 do hé qua ctia su
ti€p xdc gitta mat nhai céc rang, c6 thé thé hién ngay khi dang dién ra tiép xuc,
sau khi dién ra ti€p xdc hosc 1a nhitng thay déi & hé théng nhai tich liy theo
thoi gian, ma viée tim ra méi lién hé véi ti€p xdc ddi hdi nhidu hidu bist va
kinh nghiém. Nguge lai, nhitng r6i loan & hé théng co ham, khép théi duong
ham c6 thé gay tiép xde ring bat thudng va lam tram trong thém tinh trang co
va khép. Chinh vi vAy, cdc quan hé chie nang, cin chic ndng, loan chic ning
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dugc nghién cdu trong mén hoc cin khdp cé tdc dong qua lai véi su ti&p xic gitta
mét nhai cdc rang. Thi du: sy thay d8i mit nhai ciia cée rang dua dén nhiing
thay déi vé tu thé 16ng mdi t6i da va vi trf caa 18i cdu trong hom khép, nguge lai
cdn trd cdn khdp, tinh trang co thit co.cé thé gay tinh trang ham dudi khong
dat dugc tuong quan trung tdm vén cé...

Su thé hién céc tinh trang v& m4i lién hé gidta cdc thanh phan cia hé théng
nhai thuéng bi€u hién trén ba thanh phin chinh: rdng va nha chu, cdc khép
thai duong ham va hé théng co-thdn kinh. Cdc quan hé dé gom:

1. Céc quan hé dé thuc hién chdc ning binh thuéng (quan hé chic ning),
bao gom cdc dic diém hinh théi chic ning, cc chie nang (thi du: nhai,
nudt, ba..).

2. Céc quan hé c4n chic nang, khi ¢6 sy tiép xiic gilfa cdc rang ctia hai ham
(truc tiép hoic gidn tiép, c6 y thic hodc khong cé y thie, lap di lap lai)
nhung khong phéi dé thuc hién chifc nang, thi du nghién ring, cin/sist
chat ring, cdc théi quen cin méng tay, cdn viét (quan biit)..

3. Cdc quan hé bat thudng va bénh ly gitta cdc thanh phédn cda hé théng
nhai (loan chic nang hay loan ning), ma sy thé hién 1a dau va/hosic khé
chiu (khong thoai ma4i); Thi du: loan ndng ham so, dau loan ning hé
théng nhai...

Su ddp tng va khd ning thich dng cia mdi c4 thé dsi véi tinh trang khéng
hoan héo (vén rdt thudng gip) cia hé théng nhai 6 su khéc biét rat 16n. Cdn
khép hoc nghién ctu nhitng qui luat chung, nhiing ddp dng thuéng gap va tinh
da dang cla chiing.

Nhu véy, n¢i dung gidng day va nghién citu vé cfn khép ciing nhu diéu tri
cdc bat thudng va bénh 1y vé cin khép khong phai 1a toan bd nhitng gi lién
quan dén hé théng nhai. Trong thuc hanh, didu tri cdc vén dé cdn khép duge
thite hign theo nhitng nguyén tdc chit chs, mot trong nhing nguyén tdc dé l1a
cin ton trong dic trung c4 thé cia hé thong nhai va tim dat gidi phép toi wu dé
cai thién chde ning, khic phue tinh trang dau va khé chiu (khong thodi m4i)
cho ngudi bénh. Viéc chén dodn c4c réi loan cin khép thudng doi hdi khai théc,
phén tich va téng hop ding phuong phdp céc tridu ching cing nhu yéu to lién
quan. Biéu tri cdc réi loan cin khép thudng ddi héi nhiftng bién phdp dua trén
sy hi€u biét, kién thitc chung vé cdc qui ludt sinh hoc clia hé thong nhai va dp
dung trén mdi ngudi bénh cu thé. Cé thé néi, cin khép hoc va cde thi thuit
diéu tri cin khép 12 soi chi xuyén sudt cde thue hanh nha khoa.

3. HE THONG NHAI )
3.1. Cac thanh phin ciia hé théng nhai

Tiung ring riéng 1é ¢6 § nghia 1am sang quan trong, tuy vy, mét rang tu né
khéng tao nén su nhai cin thiét va khong thé thue hién duge chic néng nhai.
Chi khi cdc rang ndm trong tuong quan ding véi nhau vé gidi phdu va sinh ly
dé tao thanh bj ring, ching tré thanh mét thanh phan co bén cia hé théng



nhai. Nhu vy, hinh thé va su sdp xép clia cdc cd quan trén cd thé séng cidn duge
nghién citu trong méi lién hé véi chic nang ciia né.

Cé6 thé phat biéu: Hé thong nhai 13 méot tdng thé, mot don vi chic ning bao
gom: bd rang va nha chu, xuong ham, khép thai duong ham, cdc co lién hé dén
van dong cua xuong ham du6i (co ham), hé thdng moi-ma-ludi, hé théng tuyén
nuée bot, cdc cd cdu co-thdn kinh vd mach mdu nudi dudng, chi phéi va duy tri
chidc nang cda cde ed quan trén.

3.2. Chde ning ctia hé thong nhai

Quan niém vé hé théng nhai va hé théng nay tré thanh d6i tuong cia mot
mon hoe dd dua nha khoa dén mét quan niém mdi: quan niém nha khoa toan
dién. Hé théng nhai con duge goi dudi nhitng tén khac: hé théng ham miéng, bd
mdy nhai..(?). Xét trong méi tuong quan réng vé giadi phdu va chdc ning, hé
théng nhai 14 mot hé théng da thanh phan, da chic niang. Moi lién hé giita cdc
thanh phén ciia hé théng nhai vén rit phiic tap va edn duge nhin thidec mot cich
bién chitng, toan dién.

Trong nhiing chuong sau, bd réng, cdc xuong ham, khdp thdi duong ham, co
ham ..s& dugc dé cip sdu hon, theo nhiing chi tiét gidi phdu va sinh Iy lién quan
dén chitc ning nguyén thiy cia hé théng nhai (nhai, nuét, néi, bi) ma khéng
phdi 14 toAn bd, vi cdc co quan trong hé théng nhai con ddm nhan hoic lién
quan dén nhiéu chifc ning khdc: phat A&m va néi, cdc chitc nang thé hién vé
hinh thdi (thdm my) va tinh cdm.. VA lai, ddu chita dung va bio vé mot lugng
16n cdc co quan can thi€t cho sy séng va hanh phiic c4 nhan ma gidi phiu chic
ning hé théng nhai chi 12 mét bdé phdn trong dé.

4. SO LUGC LICH SU MON CAN KHGP HOC

Nam 1728, nim xudt ban cudn sich “Ngudi Nha si hay tha thuit nha khoa”
cia Piérre Fauchard duge coi 14 ndm mé dAu cla lich sif nha khoa hién dai. C4n
khép hoc 1a mon hoc ra doi khodng giita thé ky 19 dén nay, ¢6 thé chia 1am ba
giai doan 1én:

4.1. Giai doan 1850 - 1930

Day 1a thoi ky hinh thanh nhitng khdi niém cg ban. Cdc quan niém thod so
vé cdn khdp xudt hién, nhing nghién cu ddu tién vé hinh thdi va déng hoc cin
khép ra dgi. Nhin chung trong giai doan nay, cdc quan niém vé cdn khép chii
y€u mang n#ng tinh chadt co hoc-hinh thdi hoc. Tuy nhiing c6 gdng nghién citu
trong thoi ky nay chi yéu la vé quan hé giita hai ham, nhilng quan niém diu
tién vé sinh ly cin khép da xudt hién.

Nam 1756, P. Pfaff 1a ngutri déu tién lay d4u ham bing cdch yéu cdu bénh nhan
mat rang toan b cin vao mot khéi sdp ong mém, nhu vay, ciing lic 14y duge d4du

(®) Ngoai thuat ngir “hé théng nhai” dugc sl dung phd bién trén toan thé gidi, thuat ngli “hé théng
ham miéng" dugc sif dung kha phd bién & mét s6 nudc Chau Au, dic biét trong trudng phai ham
hoc. Thuat ngil “bé may nhai” ngay nay it dugc sii dung hon vi khai niém hé théng nhai td ra thich
hgp hon ddi vdi viéc gii thich cac van dé vé cin khép.




cd hai ham, sau d6, d6 mAu bing thach cao va thue hién ham gia. Pay cang 1a
tién than cta phuong phdp 14y ddu cén hai ham (déng miéng: closed-mouth
impression) ngay nay.

Nam 1805, J.B. Gariot 1a nguti ddu tién lén gi4 khép miu ham, ban diu la gis
khép thach cao (plaster articulator) (Hinh 1-2), sau dé la gid khép ban 1& don
gidn dau tién. 1840, J. Cameron la ngudi ddu tién dugc cAp bing sdng ché gia
khép, day 1a mot loai gid khdp di chuyén doc. Tir 1860 dén 1910, da cé khodng
40 loai gia khdp ban 1é duge cdp bing sdng ché.

Hinh 1-2. Gid khdp thach cao ciia Gariot.

Nhitng nim 50 ciia thé ky XIX, W.G. Bonwill, trén co s& nghién cifu hinh
théi, da ph4t hién tam gidc déu c6 chiéu dai 10em tit mdi tAm 16i cAu dén diém
rang cifa (tam gidc Bonwill).

Nam 1886, F.H. Balkwill da ching minh rdng xuong ham dudi quay quanh
mot truc qua hai 16i ciu trong cdc van dong md va déng ham dudi, cdc 16i ciu
dich chuyén ra trude va xuéng duéi trong van déng ra trude va toan bd ham dudi
di chuyén trong vin dong sang bén.

Niam 1890, F.G. von Spee mé td chuyén dong trugt ciia ham dudi va duting
cong Spee.

Nam 1901, C. Christensen mé ta phuong phdp ghi trong miéng dudng di cia
16i cAu va phét trién loai gid khép diéu chinh duge va phat bidu vé “hién tuong
Christensen” (Hinh 1-3).

Hinh 1-3. Gia khdp diéu chinh dugc clia Christensen.
(A). O khép cén trung tam.
(B). O tu th& dua ham ra trudc, co khoang hd gidta ham trén va ham dudi.
(C). Carl Christensen, 1857-1921 (Copenhagen, Ban Mach).



Nam 1907, A. Gysi da cho rang nhiing vaAn dé vé an khép cta bd ring chi cé
thé gidi quyét duge néu ghi lai duge van dong ham dudi cia cd thé va tdi lap lai
duge trén cdc dung cu co khi. Mdt ndm sau, Gysi cho ra doi loai gia khép diéu
chinh duge, nhung chi e¢6 mdt s it nha si c¢6 thé st dung dugce loai gid khép nay.
Nam 1912, Gysi da cho ra dai gid khép don gidn hon (gid khép Gysi simplex)
véi d6 nghiéng 16i cAu dinh truge 1a 33°

Cung néam 1907, W.G. Bennett nghién citu vé dudng di cia cdc 16i cAu va md
td “vAn dong Bennett”. Nam 1918, G.S. Monson dua ra thuyét chém cdu. Chép
cia chém cAu nidm & 10cm cdch déu hai 18i cdu va truc kéo dai chia cdc chan
ring gap nhau & chép.

PAu nhitng nim 20 cia thé ky XX, R.L. Hanau, trén cd s¢ nhitng nghién cdu
clia Gysi, da ghi vin dong cia 16i cdu so v6i méit phang ding doc va phat trién
loai gi4 khép diéu chinh duge, con phé bién dén ngay nay (gid khép Hanau
mdden H). Nam 1926, Hanau phat hién bd nam cdc yéu té tao nén mdt cin
khép thing bing (B6 nim Hanau hay cong thitc Thielemann) va cong thic tinh
goéc Bennett cho gid khép Hanau.

Nam 1926, B.B. McCollum sang ldp truéng phdi ham hoec. Trudng phdi nay
da dua ra ly thuyét vé truc ban 1&, phat trién cdc phuong phdp 1dm sang va ghi
van déng ham dudi theo ba chiéu trong khong gian.

Nam 1929, C.H. Schuyler cho ring khép cdn trung tdm, cta bd ring tu
nhién cing nhu cia bd riang gid, cdn dat duge khi 18i cAdu & vi tri tuong quan
trung tdm. Schuyler ciing d4 dua ra nhitng nguyén tdc dau tién clia viéc mai diéu
chinh khép cén.

4.2. Giai doan 1930 - 1980

La thai ky phéat trién ruc rd vé 1y ludn va phuong phdp thuc hanh cdn khép
ca vé diéu tri phuc héi cho bd ring thit ciing nhu thue hién cdce phuc hinh.

Trong giai doan nay xudt hién hai trudng phdi quan trong con dnh hudng
dén cin khép ngay nay:

- Quan niém khép cén 1y tudng: 14 bd réing c6 huéng din ring nanh trong

van dong sang bén.

- Quan niém khép cén t6i uu: 12 bd réng c6 huéng din chitfc ning nhém

trong van dong sang bén.

Quan niém vé khdp cdn thang biang: duge phéi thai tir giai doan 1, nhung
dén giai doan 2 méi duge dua ra 4p dung trong thuc hanh. Do d6 ¢6 xu huéng
diéu chinh bd rdng that c6 khép cén nhu b rang gid (xem bai Mot s6 quan
niém vé “khép cdn”, chuong 3).

Nhu vita néu trén, nim 1929, C.H. Schuyler xuit bdn t4dc phdm diu tién
trong s§ nhiéu tdc phdm cia éng vé cdc quan niém cin khép. Mac dit theo quan
diém clia cdc nha ham hoe, Schuyler cho 14 ¢6 sy hoa hop giita tuong quan trung
tdm va khép cdn trung tdm déi véi bd rang tu nhién, nhung éng khéng nhan
manh nhiing tiéu chudn cing nhéc cho khdp cdn, ma né&u thi€u thi ¢6 nghia 1a



bénh ly. Quan niém nay khi 4p dung cho by ring tu nhién duge goi 1a “thuyét
chide ndng”. Theo d6, “mot sy sép x&p ring chific nang sé& tao ra mot hiéu qua
nhai hitu hiéu nh4t trong tdt cd chuyén dong ctia ham du6i khi thue hién chite
ning nhai”. Mic du ddy 12 mét dinh nghia khd “Iéng 180”, nhung c6 tdc dung
cdn thiét cho viéc nhan ra su khéc biét gitta tinh trang mit rang va cdn rang,
va nhat 1a rdt c6 ¥ nghia trong viée khong 4p dat nhitng tiéu chudn cing nhic
vé gidi phdu hoe cho méi tuong quan ly tudng giita chuyén dong 151 cAu véi cau
tric mét nhai cia riang. Véi tdc phdm nay, hAm hoc va cén khép hoe thoat khéi
nhifng quan niém cing nhic cta thoi ky trude.

Nam 1935, Schuyler da 14n d4u tién dua ra k§ thuat chi tiét dé didu chinh
khép cdn dya trén viéc mai chinh cdn trong va dic hiéu cdc sudn nghiéng. Didu
nay trdi nguge v6i ki€u “mai mot cdch may rii - nhin tdm, duge ding trong
phuc hinh va nha chu dé ¢6 géng tao duge mét khép cdn thiang bing” trén bd
ring gia ciing nhu rang that thoi dé.

Tit seu chién tranh thé& gidi thd II, ein khép hoc c6 sy phat trién vugt bac.
Nhiéu vin dé vé phuong phdp nghién ctu di duge gidi quyét: Posselt (1957)
nghién cfu vidn dong bién cia di€m rdng cla, viéc si dung cde phuong phép
thdm do chifc nang: ghi dién co, ghi vin dong chifc ning... da dua cdn khép hoc
thodt ra khéi cdch tiép cin hinh th4i hoc don thuan.

4.3. Giai doan 1980 téi nay

La giai doan nhén thitc lai va ddnh gi4 lai cdc quan niém vé cin khép, ma
quan diém théng th& 1a cAn khép phit hgp véi chie ning, tén trong cdc dic
trung céd thé trong qué trinh chdn dodn, didu tri, theo ddi cdn khép. (Didu tri
cin khép 1a diéu tri cho ting bénh nhan véi nhiing nguyén nhéan va biéu hién
khéc nhau, khong theo mot khuén méu nhat dinh, do d6 doi héi phai vAn dung
kién thie, ky nang phu hgp dé gidi quyét cdc van dé cin khép cda timg ngudi
bénh cu thé).
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CHUONG 2: GIAI PHAU CHUC NANG
HE THONG NHAI

§ DAC PIEM THANH PHAN XUONG
CUA HE THONG NHAI

MUC TIEU
1. Ké duoe tén va chi dupe trén s0 hodc trén hinh cdc xuong ciia khéi xuong mdt.
2. Neéu duge cde dde diém cdu trie cia khdi xuong mdt trong méi lién hé véi viée
thic hién cde chite ndng ciia hé théng nhai.
3. Mé td dugc ddc diém hinh thdi cia xuong ham dudi trong méi lien hé vdi che
ndang.

1. SO VA KHOI XUONG MAT

C6 hai thanh phan chinh vé xuong tao nén hé thong nhai: so va xuong ham
dudi. '

So 1a phan ¢§ dinh, gdm so ndo va so mat. So mit véi 13 xuong (trir xuong
ham duéi) tao nén khdi xuong ham trén lién quan nhidu dén chic ning hé
thong nhai. Cac khép bat dong & so lién két chit ché céc xuong, tao nén mot so
todn bg cing rdn va bén ving d6i véi cdc luc 1am bién dang va/hodc lam giy
(Hinh 2-1).

Hinh 2-1. So nhin tu phia trude v3 phia bén.
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Céc xuong ctia khdi so mit lién két véi nhau va eiing v6i so ndo, hinh thanh
hée médt, hdc mii, hdc miéng va hé thong xoang. So mit cé cdu tric thanh ting
ngan dang budng nhé, cing véi so ndo dang bén ciu, tao nén nhing thanh
xuong lién tue, cong va tuong déi méng véi nhitng tru xuong. Cac tru xuong hinh
thanh nhitng dam (track), di theo nhitng huéng nhat dinh, tao nén su bén vilng
va dan truyén luc t6i da. Céc lyc do hoat déng nhai caa cung ring trén cé
khuynh huéng di theo cdc dim néng d& cho dén khi ching y&u din va tan bién.
Céc rang trude, c6i nhé va chan ngoai cde rang ci 16n dan truyén luc nhai theo
thanh ngoai clia so mat va vom so. Céc chén trong d4n truyén luc theo thanh
trong va vom miéng citng (Hinh 2-2).

Hinh 2-2. Hudng lyc tdc dung tif rang truyén qua khéi xuong mat 18n nén so.

Mém xuong 6 ring mang cung ring, duge hinh thanh cung véi sy phéat trién
cia rdng va bi tiéu khi ring mat. Cung xuong 8 rang 1én hon cung nén ham
(cung xuong ham), 1am cho cdc rang trén cé huéng nghiéng ti sau ra truéc hoic
tlr trong ra ngoai va tif trén xudng duéi. Khi mat ring toan bo, su tiéu xuong o
lam cho cung ham trén nhd hon cung ham duéi, nhidu téc gia goi day la hién
tugng “tiéu xuong huéng tAm” (xem phén cung xuong 6 rdng va cung xuong ham
dudi sau day). Cung ring trén 13 phan cé dinh tuong d6i, nhu mot de va bi “d4p”
bdi biia — cung riang dudi.

2. XUGNG HAM DUGI

Xuong ham du6i 12 phan di dong cGa hé thdng, mang va van dong cung ring
duéi. Vé cau tric, ¢6 mdt s6 diém ddng chii ¥ sau day:

6ng rdng dudi chay tir 16 ng riang du6i ¢ mat trong canh 1én (canh ham)
dén 16 cam, dé than kinh va mach méu rang dudi di qua. L§ 6ng ring dui ndm
¢ ving it di dong nhat trong qud trinh h4 ngim miéng théng thudng, vi viy c6

tédc dung bdo vé doi v6i than kinh va mach m4u, tranh nhitng xo#n vin qud miec
(Hinh 2-3, 2-4).
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Loi cAu

Canh 1&n xuong
ham dugi

i
V

Canh ngang xuong ham dudi
Hinh 2-3. Mat ngoai xuaong ham dudi (nhin i phia bén)

Khuyét sig ma
Mém qua - ]

Lbi cau

Canh lén xuong
ham duéi

Lé 6ng riang dudi

Géc ham
Hinh 2-4. Mat trong xudng ham dudi (nhin ti phia bén).

2,

O vung ring c6i 1dn, cung ciia mém & ring (cung xuong &) hep hon so véi
than ham (cung xuong ham). Piéu nay lam cho huéng truc rang céi 16n ham
dudi nghiéng tir ngoai vao trong va ti dudi 1én trén, déng thdi cho phép cédc
rang c6i 16n dudi An khép v6i cde rang cbi 16n trén theo huéng thuan loi vé mat
chifc ning va tao mot khoang — khoang ring c8i 16n — cho cdc cdu tric: nén ludi,
céc cd trén moéng va cdc tuyén nude bot. Trong trudng hgp méat rang toan bd, su
tiéu xuong 6 lam cho cung ham dudi 16n hon cung ham trén, c6 tdc gia goi day

la hién tugng “tiéu xuong ly tAm” (Hinh 2-5).

Mém qua ~o

N

-~

Lbi cu-

/
4

/
Canh lén
xuong ham dudi

|
]

_ Canh ngang xuong ham dudi
Hinh 2-5. Xuong ham dudi da bi tiéu xuong 8.



J xuong ham dudi, ¢6 nhiéu chd bdm cla cdc co ham (Hinh 2-6) (xem bai
“Céc co ham”):

- Mom qua (co théi duong),

- Hom (co chan buém ngoai) & dudi trong 13i cdu,

- Mat ngoai canh 1én (co cdn),

- Mat sau canh ngang (co cim 1uGi va co cim méng),

- Mat trong géc ham (co chan buém trong),

- Dudng chéo trong (co ham méng)

- Hai h6 ¢ bo duéi trong canh ngang (co nhi than).

Co thai duong [ﬁ\}
~ Y /
MAT NGOAI /
Ca mat Co can
Cd bam da cé
Cd chan budm ngoai
MAT TRONG

Co thai duong

N e £/
J\“&I‘Ijvﬁ Co ham méng
Cd cdm méng
Cd cam lusi
Cd nhi than

,

Cao chan budm trong

Hinh 2-6. C4c ché bam vao xuong ham dudi clia co ham.

Ngoai ra, con ¢6 cdc day ching:

- DAy chiing budm ham, di tir gai buém va dudng khdp trai d4 (giéi han sau

cia di¢n khép & so cia hom khép) d&n bam vao gai spix.

- Day ching tram ham, di tit mém tram d&n géc ham.

- DAy chang chan buém ham, di tit mée ednh trong chian buém (mée budm)

dén bd trén xuong ham dudi, ving ring cdi 16n 2, 3.

Hinh thé cia xuong ham duéi cing nhimmg chd uén theo chidu ngang (clia
canh ngang) va chiéu diing (géc ham) tao diéu kién cho hoat dgng chiic nang cta
ca hai bén, cho hoat dong ciia ludi va cdc cdu tric khéc: dudng di cua thiic an,
ctia khi, viée cung cdp méu cho nio . N6 cting lam cho xuong ham dudi c¢6 mét do
dan héi do duge.
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§ CAC CO HAM

MUC TIEU
1. Phdt bidu duoc dinh nghia va néu duge dde diém hoat déng cia cdc ca ham.
2. Néu dugc ddc diém vé nguyén iy, baém tdn, huéng va tic dung cia tiung co ham.
3. Mo ta duoc tde dong cia co ham trong cde vin dong cia ham dudi.

MG DAU

Co ham 13 nhitng cd ¢é nguyén dy hodc badm tidn & xuong ham dudi va gop
phin vao vian dong ham dudi.

B4t ky van dong riéng 18 nao clia ham dudi ciing la két qua cda sy tich hop
chat ché va phdi hgp cao do ctia nhiéu co ham. Ngugc lai, mdi co ham ¢6 thé
tham gia vao nhiéu dong tdc khdc nhau. Trong cdc van dong ddi xiing, cdc co
ciing tén & hai bén tham gia. Trong céc van dong khong doi xing, cé sy tham
gia cta co d6i vaAn. Cac cd ham néi chung khong sdp xép vuong gée véi hudng
vin dong ma déu c6 mot goc xién déi véi két qua cua lue hodc van dong. Hinh
mAu van dong phuc tap cia ham duéi duge hé than kinh trung uong diéu khién
v6i cde phan hoi (lién hé nguge) tit nhiéu vi tri trong va ngoai miéng giip lua
chon ddp ting dic hiéu vé thdi gian, lugng vin dong.. cia cdce cd thich hgp.

Trong vin dong cia ham duéi, cdc co duge huy dong dé:

- Néng ham (trong dong tdc ngiam),

-  Ha ham (trong dong tdc ha),

-  Pua ham téi trude,

-  Dua ham lui sau,

- Dua ham sang bén.

Tuy viy, cdc dong tdc chic nang cia ham dudi thuong la nhiing vin dong
phite hop, trong d6 nhiéu van dong don gian dugce t6 hop lai.
Céc co ving ¢b sau cing dugc huy dong dé cd dinh so trong khi ham dudi van
dong. Pau ngudi, do tu thé ding thing, it nhiéu nhu moét khéi cau duge gitr thang
biing trén cot song. Khi hd miéng t6i da, ddu hoi ngla ra sau, dé giit thiang bing
va dé khéng chén ép cdc mach mdu, khi quan, thue quin & viing ed trude.

1. CAC CO NANG HAM

Bao gém:

- Hai co cén,

- Hai co chan budm trong.

- Hai co thai duong, dic biét 1a phan trudc cha cde co nay.
Céc co cin va chan buém trong tao thanh mot co cdu treo gilt goéc ham, co cin
bam & mit ngodi, co chdn buém trong bdm ¢ mat trong gée ham. Ca hai co tao
mét lue tuong tu nhau déi véi xuong ham. Tdc dong dong véan khi duge huy dong
lam hai e nay giit vai trd co ban trong dong tdc déng ham, cé dinh ham duéi
trong tu th& sang bén. Huéng cdc soi ed cla cd hai cd (cin va chan budm trong)
gAn nhu thing géc véi mat phing nhai khi ham dudi & tu thé ha.
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Né&u vach mét dudng ngang qua hai 16 ham (mandibular foramina), nai bit ddu cta
ong rang du6i, dudng nay 1a truc quay ciia xuong ham dudi trong cdc van dong ha —
ngdm thoéng thudng, nghia 12 phdn canh lén xwong ham dudi - noi ¢é cde 15 ham - 1a
noi it chuyén dong nhat. Truc ngang dé ciing di qua gAn trung tdm ctia cd cin va co
chén buém trong, & d6, sy thay déi vé dp dai clia co it nhét trong cac dong téc h4 ngam.
1.1. Co edn
Buge mé t4 nhu mot co nhiéu nguyén iy, co c6 thiét dé ngang rong, c6 tiém
nang 1én vé luc co nhung kha nang kéo dai bi gidi han. Co ¢6 hai 16p: 16p ngoai
va l6p trong. Cdc s¢i co 16p ngoai chay xudng dudi va ra sau ti nguyén ay ¢ cung
g0 md; cdc sgi cd 16p trong chay theo huéng thing dung hon, tir cung ti€p go maA.
Ca hai 16p cd ¢6 bam t4n & viing géc ham, 16p ngoai phd I6p trong (Hinh 2-7).
Ngoai tdc dung chinh 1a déng ham, hai 16p ciia co cdn ¢6 kha ning tac dong
v6i mie do khdc nhau d6i v6i viée mé miéng. Tay thude vao vide 16p nao téc
dong, hoan toan hay mét phén, ldn lugt lién quan d&n mdc do h4, 1am cho van
déng hd miéng 12 mét dong tdc tron tru.
Cd cén l1a co duge huy déng cho luc co 16n, vi vay, c6 chu tric nhidu chan bdm, co
chi thay déi it vé chiéu dai trong cdc hoat déng déng mé ciia ham duéi. B4m tan
cla cd ¢ ham dudi trdi trén mét ving khd 16n (géec ham va canh ngang), lam cho
cd nay tao duge nhidu huéng van dong.

Hinh 2-7. Cd cin

1.2. Co chan buém trong

Co chédn buém trong cé nguyén iy & hd chan budm (& mit trong cdnh ngoai,
mét ngoai cdnh trong va mot it vao 16i ci xuong ham trén), chay chéch xuéng
dudi, ra sau va ra ngoai dé bam vao mit trong géc ham (Hinh 2-8).

Do su sép x&p & hai phia cia géc ham, cd cin va co chan budm trong tao thanh
mot cAp cd nadng ham & mdi bén. Co chan buém trong, vi vay con duge goi la “co
cdn trong”.
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Chitc néng chinh cia cg chdn buém trong 14 nang va dinh vi ham duéi trong
vi tri sang bén. Cd hoat dfng manh trong déng tdc dua ham thdng ra trudc
nhung kém hon trong dong tdc hd va ra truge. Trong déng tdc dua ham ra trudce
bén, cd nay hoat dong troi hon co thdi duong.

Hinh 2-8. Co chan budm trbn@e“

1.3. Co thai duong

Co thdi duong c6 hinh quat, nguyén dy rong (tit hd thai duong) va bam tan
hep, vio mém qua va by trude canh 1&n xuong ham du6i. Co duge md td 1a mot
cd ¢6 hai nguyén Gy, hinh thanh mét 16p ngoai va mét 16p trong. Cée sgi co cla
16p ngoai xuét phét tit cAn thdi duong; cdc sgi co cla 16p trong ti dudng thai
duong duéi va hé théi duong. Céc sgi co hoéi tu vao mdt gan, xudng dusi d& bam
vdo mém qua va bd trude canh 1&n. TU trude ra sau, c¢6 thé phén biét ba nhém
sgi co: Nhém truée chay theo huéng thing ding, nhém gita chay hoi chéch tir
sau ra trudc va xudng du6i, nhém sau cé6 huéng ghn nhu ndm ngang tir sau ra
trude cho dé€n chd udn d€ bam vao xuong ham, Théh kinh chi phéi co thai duong
12 ba nhdnh c@ia thin kinh th4i du’o‘ng, ti: ‘nhénh ham duéi cia thn kinh V
(Hinh 2-9). ST

Vé mit chie ning, co théi duong c6 tdc: dung ‘nhu hai ed, phan trudc nhu
. mdt co ning, phin sau tde dong nhu mot co Idl sau khi mot bén co. Thong thudng,
E phén trude ciia co co sém hon mot chiit so véi déc phdn cdn lai. N&u ca hai .
tdc dOng toan bj va tir cdc. Sdl co‘ phfa tru‘é‘c den céc sdi co phia sau, hu’q?ng ‘tha
' Iu‘c kéo téng hop s& néng ham dl,rdl mQt céch deu dén. Do huéng co cd, ¢éc ring
hAm dudi ¢ xu huéng duge dua dén 16ng mii t8i da. Co thai duong 1a,¢0 nhay
' cém nhdt véi cdc cdn trd cin khé‘p PR . A
i : St ) s # woar oo
- ¢ cesviged
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Nh6m gitta

Nhém truéc

Hinh 2-9. Co thai duong.

2. CAC CO HA HAM
Céc co nay tdc dong trong dong tdc hd, gbm:
- Hai cd chdn buém ngoai,
- Hai cd nhi théin,
- Céc co trén méng khéc.

2.1. Co chin buém ngoai

Co chan buém ngoai ¢6 nguyén dy goém hai bé: Bé tren chi y&u tir mat ngoé1
cdnh 16n xuong buém va phén tu trén cda cdnh ngoai chan buém, b6 nay nhé
hon bé dudi. B6 dusi tif cdnh ngoai chdn buém (ba phén tu dusi), mém thdp
xuong khfu cdi va 16i el xuong ham trén. C4 hai bé nay déu d&n bam vao hé cg
chan buém & mat trude c6 18i cdu xuong ham du6i va mot nhénh cGa bé trén
bém vao phén trude cia bao khép va dia khép (phdn ndy, vi viy, con duge goi 1a
cd buém dia (sphenomenicus muscle). Nhu vay, huéng chinh ciia cdc ¢o chan buém
ngoai 1a tir true ra sau, tit trong ra ngoai-va tif dudi 1én trén. Khi co, cé tdc dung
dua ham ra trudc, xuéng duéi va sang bén (khi chi mét bén co). Than co chin
buém ngodi dugc co chdn buém trong phii & phan trude phia ngoai (Hinh 2-10).

' Cé tac .gié cho réng b6 trén va b6 dudi co chan budm ngoai 1a ddc 14p véi nhau va

¢b tdc dung 661 van (Juniper, 1981), diéu nay khong ding trong mjt sé. trutmg hop:
Khi céc rang siét chit, cd hai b6 ddu c6 tdc dung trdnh cho 18i cdu khdng bj dich

- vé phia sau, nhu viy, khdng c6 béng ching d€ coi hai b6 1a hai co riéng bigt. C6 sy
hoat dong ciia bé trén khi siét chit riing va hoat dong ciia b6 dudi trong. qué trinh
lui ham thy dfng. Piéu ndy chiing t3 cd hai b6 ddu c6 tde dung én dinh 18i cAu va
c6 18 ca hu’éng clia lyc nhai trén 18i khép. Sy hoat ddng cfia bé trén trong dong tac’
si6t chit rang khéng c6 nghia ring day 12 mot co nAng ham. Bé dudi c6 tdc dung
ha miéng nhung ciing ¢6 hoat dong trong dong tde déng ham. Tém lai, co chén

- buém ngoai vé& co ban 12 mdt co lam &n dinh ha va dua ham ra truée.
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86 trén co
chan budm ngoai

Bo dudi co
chén buém ngoai

2.2. Co nhi than R A - ’

Céc co nhi than 1a thanh phén cfia cdc co trén méng gébm mot than sau va
mét than trude. Thén sau bam vao ranh co nhi than & xuong chiim, thin truge
bdm vao hd cd nhi than & mit sau bd dudi canh ngang xuong ham duéi. Nhin
chung, co tao nén mdt cung cong 16m trén, huéng tit sau ra truée va tit ngodi vao
trong. Gan trung gian cla co duge cdt vao xuong méng bdi cdc sgi cda cd hode do
ghui qua gén co trén méng (Hinh 2-11).

]

Théan truée
¢d nhj than

-ﬁfl“b&*mﬂm ;Gén trung gian : . REEE

BT qﬁtﬂkﬂi‘}, eler o - ‘ G R e
crevar eretd ﬁﬁ[’_is Hinh 2-11, Co nhj than ,
s odo 8l ol o : *



3.2. Dong tac dua ham lui sau

Phén sau co théi duong (con duge goi 1a co thdi duong sau) ¢é tdc dung nhu
mot cd lui sau. Tdc dong hiép déng clia hai bén clia cdc co thdi duong sau lam
ham lui vé sau.

Chiéu huéng truéc — sau cia cdc co dua ham téi trude va lui sau khéng phai
hoan toan theo huéng song song véi mat phdng ding doc ma it nhiéu nghiéng
theo chiéu ngoai trong. Su sdp xép nhu vdy pht hgp vdi cdc tdc dong cda titng
bén trong cdc vin dong sang bén. Chi khi cdc co cing tén cia hai bén cé téc
dung dua téi trude (chdn budém ngoai) hosc lui sau (co thdi duong sau) cing co,
ham duéi thue hién duge déng tdc téi trude hode lui sau thing trén mit phing
doc gilta.

4. PONG TAC DUA HAM SANG BEN
4.1. Pong tac vin dong sang bén

Van dong sang bén cia ham dudi duge thue hién béi t8 hop tdc dong cda:

- Cdc co ning va cd dua ra sau cua bén lam viéc.

- Céc co dua ra trude clia bén déi dién (bén khéng lam viéc).
4.2. Dong tde vin dng trude bén

Céc van dong sang bén két hop véi dua ra trude (vdn dong trudc bén —
lateral protrusive movements) eAn mét t8 hgp tdc dong phiie tap hon ciia cdc co.
Thi du: mot vAn dong trugt ra trude bén vé bén phai duge tao ra véi tdc dong
eda: (1) ede co nang két hop véi cdce co dua ra trude clia bén trai va véi mot mite
dé nhat dinh cta cdc co d6 & bén phai. Péng thoi (2) cdce co ha va dua ra sau clia
bén phai va véi mot mitec d nhat dinh cla cdc co d6 & bén trdi.

TOM TAT

Nhiéu co ham cé hai hodc nhiéu hon hai thanh phin: co cdn, co thai duong,
¢o chdn buém ngoai, co nhi thin. Bén canh chic nidng dic hiéu, ching c6 su
khéc biét nhé vé huéng co co, do d6 ludn ludn c6 kha ning tdc dong mébt cdch
tot nhit trong nhitng doi héi khdc nhau va rit da dang ciia van dong ham. Téc
dong hiép déng giita cdc thanh phén clia cdc co tao nén nhiing vin déng tron
tru, c6 phéi hgp (coordinated movements) va cho phép thue hién duge nhitng vin
déng phic hgp.

21



§ KHOGP THAI DUGNG HAM

MUC TIEU
1. Thdo lugn duge cde nguyén ly vé hoat déng cia ham dudi.
2. Mo td va thdo lugn duoc cde ddie diém chung cia khép thdi duong ham.
3. Mé td va lien hé duoe dde diém hinh thdi chie ndng cia tung thanh phdn ciia
khdp thdi duong ham.

1. CAC NGUYEN LY VE HOAT PONG CUA HAM DUGI
1.1. Nang lugng

Moi hoat dong chifec nang ctia ham dudi déu tiéu hao ndng lugng. Viéc cung
c&p nang lugng chi y&u duge thue hién béi cde co ham va cic o cia hé thong
moi-ma-1ugi dé nhai, nudt, cdc hoat dong cén chide ning ciing nhu céde van dong
khéc ctia hé théng nhai.

Phi t6n ning lugng co dem lai (1) vin déng, thi du: su thay déi vi tri cua
ham duéi, (2) thay d6i hinh ddng ciia mét than co, thi du: thay déi hinh ddng
luGi trong dong tdc nust, va (3) gidi phéng luc khi cdn nghién thite &n cing. Cau
tao clia ham va khép thai duong ham cho phép cdc van dong chic ning duce
thue hién mét cdch cé hiéu qud nhat theo nguyén tic don bay.

1.2. Lyc don bay

Lyc can Luyc tac déng Diém tua

® ® ®

b s ]

Hinh 2-13. Co ché don bay loai lll clia ham dudi.

'y

D61 véi moi khép dong giira hai xuong, ci dong cia mot xuong tua vao mot
xuong kia ¢ dinh. Ctt dong d6 c6 thé lam hai xuong gan lai nhau (g4p) thuc
hién béi cdc co gip, hostic xa nhau (dudi) thue hién béi cdc co dudi; d6i véi hé
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théng so-ham dudi, d6 13 cde et dong nang va ha ham. Céc khép dong déu c6
gidi han cd hoc cho cdc dong tde. Co ché cha su giéi han cé thé 1a xuong (thi du
trong dong tdc dudi clia cing tay), c6 thé 1a co ch& day chiing (thi du trong giGi
han “du6i” cia ham duéi dai véi so trong dong téc ha miéng). Nhu vay, trong hé
thong don bdy so-ham dudi, so 1a phin c8 dinh, xuong ham dudi van dong
(xuong ham dué6i la mét “xuong dong”). Trong van dong va hoat dong chite nang,
ham du6i thé hién co ché clia mét don by loai III (Hinh 2-13). Khi mdt xuong
dong cén giit ¢ mot tu thé nao d6, can c6 tdc dong qua lai clia cdc co doi van.

2. GIAI PHAU CHUC NANG KHOP THAI DUONG HAM
Hai khép thdi duong ham la nhitng khép dong duy nhat cia s0. Cdc mo ta
vé khép thai duong ham da duge trinh bay trong nhiéu sdch gidi phiu. Trong
phan nay, nhitng van dé chi ti&t hon vé hinh th4i lién hé dén chiic nang céc
thanh phén ctia khép duge chd trong trinh bay.
Cing nhu nhiéu by phan khac trong co thé, sau khi ra ddi, khdp thai duong ham
chua ¢ hinh thé dién hinh nhu & ngudi trudng thanh, & 12 tudi, cic 16i khép phét
trién day du, 6 khodng 20-25 tudi, cde khép méi dat dén su phét trién day du.
2.1. Léi cAu xuong ham duéi

Loi ciu cing v6i mdm qua (mém vet) 13 hai mém tin hét cGa canh lén
xuong ham dudi. Loi cdu ¢ phfa sau, mém qua & phia trude, giita hai mém dé 1a
khuyét Sigma.

Loi cdu thudn, kich thude theo chidu ngang (ngoai-trong) tit 15-20 mm, theo
chiéu trude sau 1a 8-10 mm. Pau ngoai va dau trong cda 16i cdu t4n hét bdi cdc
cuc: cufe ngoai va cue trong (Hinh 2-14). Puding néi hai cue 16i cAu kéo dai s& di
vé phia trong va phia sau, gip nhau ¢ ving b trude 15 chdm, tao thanh mat gée
khodng 145-160° (Hinh 2-15). Puting néi hai cuc cia 16i ciAu nhu vita mé ta cling
¢6 huéng song song véi duding néi cde mui ngoai va trong tuong dng cda cdc ring
sau. Cuc ngodi ngén (nén & gin 6 16i cdu hon cue trong), khé ti va thutmg gb
ghé ¢ noi bam ciia dia khop, day chiing thdi duong ham bam vao mét ct nhé (ed
du6i 16i cdu ngoai). Cuc trong dai nén & xa cd 18i cAu va cing g ghé ¢ noi bam
ctia dia khép va bao khép.

Trong Ngoai

Hinh 2-14. L6i cdu (nhin tif phia trudc).
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Hinh 2-15. Budng ndi hai cuyc 16i cu kéo dai di vé phia trong
va phia sau, gap nhau & viing bd truéc 16 chdm.

Dién khép cia 16i cdu hoi 16i theo chiéu trude sau, thdng hosc 16i nhe theo
chiéu ngoai trong. Péi khi dién khdp ¢ 161 cdu bi phén chia bdi mét gd hodac mot
rdnh can thanh hai phdn, phin ngoai thudng ngdn hon phdn trong. Dién lam
viéc cia 16i cAu ¢ vé phia trude va trén. By trude clia dién khép thudng c6 mot
g0 xuong, bd sau cia dién lam viéc § 16i cAu thudng 1a diém cao nhat cia xuong
ham dudi, ¢ day thudng c6 mdt go (g trén 16i cdu) va mat sau cta 161 cdu thudce
khép nhung khong phai 14 dién lam viée.

Dién khép cia cd 16i cAu va cla xuong thdi duong duge phi bdi mot mé soi
khdéng c6 mach mdu sin chie, chifa mot s it t& bao sun va proteoglycan dang
sun (CPGs), céde sgi chun va soi khdng acid (sgi oxytalan). P6 1a khép dong duy
nhét ciia co thé ma cdc dién khép khong duge bao boe béi sun trong. Nhu vay,
khép thdi ddong ham khong phai chi 14 mét cdu tric nang d& khéi lugng tinh
ma 1a mot khép biét héa cao dé thich dng véi nhiing vecto thay d8i vé lue nhu
trong hoat dong nhai.

Trong doi sdng, hinh déng cha 16i cdu c6 thé di&n ra nhing thay déi, trong
d6 c6 nhitng thay doi 1a dé thich dng véi chic nang va tinh trang khép cén.

2.2. Dién khép & so

Phéan dién khdp & so cla khép thdi duong ham thudc phan dudi xuong thai
duong, ngay trudc by trude xuong dng tai va sau ré cia xuong gbo m4a. Dién khdp
gom mot 16i & phia trude (16i khép) va mot 16m 6 phia sau (hém khép) (Hinh 2-
16), gi6i han cia dién khép 1a noi bdm ciia bao khép (xem phdn bao khép dusi
day).

Loi khép 12 mot cudn xuong, 161 chéch vao trong va ra sau nhung hai 16m
theo chiéu ngoai trong. Tit mao 16i khép, sudn sau ciia 1i khép thodi hon sutin
trude. Sudn sau cia 16i khép 1a dién hoat dong (dién lam viéc) cha dién khép &
50. (Do c6 161 khép & xuong théi duong, khép thai duong ham con duge md ta 1a
mot khép lusng 16i cau).
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Lé&i khép

Hinh 2-16. C4u tric xuong clia khép thai ducng ham:
A. Nhin tif phia bén, B. Nhin tit phia dudi

Hom khép 14 mot vom, 16m ca theo chiéu gan xa 14n theo chiéu ngoai trong,
hom c¢6 truc dai theo chiéu ngoai trong va cling huéng véi truc dai ctia 16i cdu
nhu dd mé ta trén. Tran cia hom khép méng, lién hé véi nén so giita, noi mdéng
nhét ¢6 d6 day khodng 2 mm. Phan sau ciia hom khdp 14 xuong dd, phan céch
véi phan trude ectia hém khép bing mot khe (khe nhi trai), phdn sau khong
thude khép.

Céc dién khép cia khép thdi duong ham khong khit s4t véi nhau, (chinh vi
vay, viéc so sdnh co ché& don bdy trong hoat dong cia khép 1a khong hoan toan
thoa ddng). Cdc dién khép khéng tiép xdc véi nhau ngay cd khi ham dudi cdn
lai. Khodng cédch giita hai dién khép & phia trong 16n hon so véi phia ngoai, phia
sau 16n hon phia trude, khodng cach dé duge 14p day bdi dia khép va cde mo lién
két quanh dia.

Ca 16i khép va hom khép thdi duong ham déu thude ddu sau cung ti€p ciia
phan trai xuong thdi duong, 16i khép 1a r& ngang, hom khép 1a phin 16m giita ré
‘ngang va ré thing.

2.3. Pia khép

Doi héi vé chife ning quan trong nhat cia dia khép 1a n6 phai thay d6i vé vi
tri va hinh ddng sao cho né, ciing véi mé sau dia c6 thé 1ap day khoang giita cdc
dién khép bing xuong va 6n dinh xuong ham dudi trong bat ky pha nao ciia van
dong.

2.3.1. Dde diém hinh thé va cdu tao

Nhin tit phia trén, dia c6 hinh oval ho#ic hinh chit nhat véi cdc vat (flaps)
tam gidc ¢ phia trong va ngoai. Cdc vat nay gap xudng va dinh cdc diu cia né
vao ngay dudi cdc cuc ngoai va cue trong ciia 161 cAu.

Nhin chung, dia khép ¢6 hinh mét thau kinh 16m hai mit. Nia sau cua dia
day hon nifa trugc, phén trong day hon phan ngoai, phan giifa cia dia méng,
phii hop véi khodng cdch gitta hai dién khép. Cac phan day hon ciia dia & trude
va sau dugc goi 1a dai trude va dai sau, phdn méng cia dia 1a vung trung gian.
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Mét trén cia dia hoi 16i ¢ phin sau va hai 16m & phén trude, phit hop véi hinh
thé ciia dién khép ¢ so. Mat dudi cia dia 16m. Phin day nhat cia dia khép la
phédn sau, Ung véi hom khdp. Khi hai ham & vi tri déng, ddi sau thudng & trén
hodc hdi trude so véi mao trén 18i cdu. Pia khép duge cdu tao tir mé soi keo sin
chic chit khong phai 1a mé sun (trude day, dia khép duge goi 1a “sun chém”, tén
nay ngay nay khéng con dung) (Hinh 2-17,2-18).

Mé hoat dich ’ -
Sudn sau 16i khép

Mé sau dia NI g JoRTy Bia khdp
N 5

Mé hoat djch

Mo hoat dich

Co chan budm ngoai
(b6 trén)

\ ‘ \ Co chan budm ngoai
T (bd dugi)

Hinh 2-17. Thiét d6 ding doc qua khdp thai duong ham.

Budng khép trén
Budng khép dugi
Day chéng dia
khdp ngoai -
o, g dia khdp trong

Day ching\
bao khdp

Hinh 2-18. Thiét d6 diing ngang qua khdp thai duong ham.

Thanh phan cdu tric dia khép la cde sgi collagen dinh huéng mat d cao, CPGs,
soi chun. Céc sgi collagen ctia ving trung gian c¢6 huéng it nhidu vuéng gée véi
truc ngang cda dia, trén dudng di, c6 nhitng nhdnh k&t néi theo chidu ngoai
trong va trén dudi. Khi dén gin viing cdc dai truge va dai sau, chiing téa ra theo
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ca hai chidu trén dudi va ngoai trong dé bén vao hodc lién tuc vdi cdce sgi ¢ ving
nay. Céc sgi theo huéng ngoai trong chiém wu thé & dai sau dia. M6 cia dia khdp
khong thé hién kha ning tdn tao va déi mdi, vi vay, ede thuong tén ¢ dia khép
thudng la vinh vién va khéng héi phuc (vé vdn dé nay, c6 tai liéu cho réng dia
khép it dién ra nhimng thay ddi trong qué trinh tich tuéi nhung c6 khé nang sia
chita cao).

Céch bam ciia cdc dia khép bing cdc vat vao 16i cAu nhu vira mo ta cho phép
dia dich chuyén trugt vé phia trude va phfa sau nhu mét cdi mii ¢6 thé trugt téi
truée va ra sau trén dau 16i cadu. Cdce vat cia dia khép kh4 dai, vi vay dia ciing
c6 thé truot xoay trén 18i cAu. Nhitng dich chuyén nhé dé can thiét dé dia khép
c6 kha nang trugt va tiép xde vdi cdc dién khdp cia xuong thdi duong va xuong
ham dudi ¢ moi tu thé.

Toan bo chu vi ciia dia lién tuc v6i mé lién két quanh dia, chia khoang khép
thanh hai budng (xem phén bao khép). C4dc mit clia dia rat tron nhin, duge ph
bdi dich ciia md hoat dich, lam gidm thi€u t6i da ma sit gitta dia va cdc dién
khép. Tinh dan héi ciia dia 12 do né duge cdu tao ti md soi va do chinh hinh
ddng cda né. Trong khe khép, dia c6 thé thay ddi hinh dang d6i chit, viing méng
hon ctia dia ¢6 thé dich chuyén theo chidu ngoai trong hodsic dia c6 thé xoay trong
cde van dong khéng ddi xiing ciia ham dudi, lam cho né 1ap diy khe khdp.

2.3.2. Pdc diém chiic niang

Céc van dong cla dia trong khe khdp néi chung 1a bi déng, nghia 1a khong
¢6 su can thiép truc ti€p cia cdc co. Do cdc mit tron va c6 tinh dan héi, dia
khép dich chuyén mot cdch bi dong dé chui vao chd vira véi né nhat khi ¢6 van
dong ctia ham du6i, nghia 1a khi hinh dang ctia khe khép thay déi. P6 1a noi ¢6
suf ti€p xdc t6i da giita dia khép va cde dién khép va 1a noi dia khép ddp dng tot
nhat viéc nang d& 16i cau.

Van déng clia dia khép va 16i cAu: Khi ham dudi mé va déng, 161 cdu xoay va
dich chuyén. Khong cé biing chiing nio cho thiy 16i cdu ¢ vAn dong xoay tu do
quanh truc di ngang qua hai 14i cdu (Berry, D. C., 1959; Gibb, C.H., Lundeen,
H.C., 1982: Salaorni, C., Palla, S., 1994). Khi ham dudi mé tir vi tri khdp cédn
trung tdm, 16i cAu c6 thé xoay va lap tidc dich chuyén ra trude hoic xuéng dudi
trén mot doan ngdn, sau d6, dich chuyén vé phia trude. Toan bd doan van dong
ctia 161 cdu khi ha tt6i da) 1a 13-15 mm, trong khi d6, dia khép dich chuyén vé
phia truée 5-9 mm (Finlay, I.A., 1965). Do su hoat dong phéi hgp giita 16i ciu va
dia khép, ngudi ta coi chiing 1a mot phite hgp, phitc hgp 16i cdu- dia khép.

Khi 131 cAu roi khéi hom khép va dich chuyén vé phia trude, mot 4p lue 4m duge
tao thanh & ving bam dinh phia sau. § diém h4 t8i da, bam dinh sau dan lén
gdp bén dén nam lan sc véi khi cdn & khép edn trung tAm. (B4m dinh phia sau
gébm ba phdn: phan thdi duong (TPA), phin 13i cdu (CPA) va phén trung gian
(IPA)). Phan th&i duong bi ép giita thanh clia hom khép va sudn sau cia 16
khdp, phan 16i cdu bi gdp dudi dai sau. Sy dan cia dai sau la do dan mach cia
ddm rdi tinh mach & phdn trung gian va ddn hoat dich ¢ phia sau khoang khép
(Hinh 2-19).
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Mé sau dia

Déi sau

Ving trung gian Bia
khép

Dai trudc

Hinh 2-19. O diém ha t6i da, bam dinh sau dan I6n gép bén d&n nam Ian
S0 V@i khi cdn & khdp cén trung tam.

B¢ sau clia dia khép dinh vao mét méo lién két 1éng 180 dang dém giau mach

mAau, m6 sgi dan héi va cdc soi than kinh tai thai duong. Md nay (méb sau dia)
ciing dugc phi bdi mé hoat dich & ed mit trén va mét dudi (14 sau dia trén va la
sau dia du6i), tao nén viing 14 kép. Do bi dinh vao dia, mé6 sau dia di theo van
dong ciia dia va lap ddy khodng tréng do sy di chuyén ciia 16i cdu trong cdc vén
dong clia ham dudi.
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Mb sau dia 14 nguén cung cdp dich khép cho ca hai budng khdp, c¢6 tdc dung boi
tron va dinh dudng cdc thanh phén trong khép. Cau trie dan héi ctia mé sau dia
cho phép né di theo van dong cia 16i cdu va trd lai vi tri ci. Vi vdy, mé sau dia
vita ¢6 chic ning dinh dugng va chuyén héa noi khép, vita cho chde nang van
dong ciia khép. Trong hoat déng binh thutmg ciia khép, mé sau dia khéng phai
chiu tai.

L4 sau dia trén di tir dai sau dia d&n khe nhi-trai, c6 c4u tao tit mé sgi dan héi.
Chitc ning chinh ctia 14 sau dia trén la khédng lai luc kéo dia khép ra trude cia
b6 trén co chan buém ngoai, gitip én dinh dia khdp trong tu thé hd téi da (16i cAu
& trude duéi 16i khép).

Khi hé t6i da, md sau dia cing va c6 tde dung kéo va xoay dia khdp vé phia sau,
dé tranh su sai vi tri ra trude cda dia khép va dé ving méng ¢ trung tdm dia
khép ndm giita 16i cdu va 18i khép.

O tu thé nghi, dia khép ndim & vi tri xoay ra trude nhat dé phit hgp véi khodng
cdch cdc dién khép.

Trong giai doan sau ctia =u dich chuyén ra truée cia dia khép trong déng tdc h4,
lue co ciia co chan bugm ngoai thidng lite kéo ra sau ctia mé sau dia va tao tdc
ddng 16n hon d6i véi dia khép (Hinh 2-20 va 2-21).

L4 sau dia dudi di tir dai sau dia dén b4m vio bt du6i dién khép sau 16i cdu, c6
céu tao chd y&u tit md sgi collagen, chi c6 it s¢i dan héi. L sau dia dudi khéong
¢6 kha nidng ciing dan nhu 14 sau dia trén. N§ 6 tdc dung giit 6n dinh dia khép
trén ddu 16i cAu. Khi 16i cAu dich chuyén ra trude, dia khép doi vé phia sau dé



duy tri ti&p xdc giita phan trung tam cla dia v6i dién khép & 16i cdu, lam 14 sau
dia dudi khéng bi kéo cing.

Hinh 2-20.

A. Khi 16i cdu & & vi tri cao nhat clia sudn sau I8i khép, dia khép & phia
trudc 16i cAu, thdng hang véi hudng clia luc tdc dong. Khi I16i cdu bi kéo
ra trudc do co chan budm ngoai bd dudi co (+), cd chan budm ngoai bé
trén dén (-). Diéu nay cho phép céc sgi dan hdi bam phia sau dia khép
xoay dia tdi dinh 16i cdu khi 18i cdu di chuyén xudng dudi trén sudn sau
18i khép.

B. Khi I8i cdu bi kéo di xudng dudi, cac sgi dan hdi cia mé sau dia cang
hon, Iam xoay dia khép hudng vé phia dinh 18i ciu va gii dia khdp 4 vi
tri thing vdéi su thay ddi hudng cla lyc. Co chan buém ngoai bé trén
dan (-) dé cho phép céc sgi dan hdi kéo dia khép vé phia sau. Chu y
sy chiing tif ti clia day chang sau dia.

C. Khi 6i cdu di chuyén dé&n dinh 18i khdp, hudng luc tdc dong cla cac cg
nang ham thang diing qua dinh |18i cdu. Cd chan budm ngoai bé trén
dan trong sudt qua trinh van déng ra trudc cla 16i cdu cho phép céac
sgi dan héi clia mo sau dia dan, kiém soat vj tri dia khdp khi ha.
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Hinh 2-21.

A. Ngay khi qua trinh déng ham bt dau, cd chan budm ngoai bé dudi dan

ra (-) cho phép 16i cAu bi kéo 1&n trén va ra sau bdi tdc dong cla cac
co nang ham. Bang thadi cd chan budm ngoai bé trén co, gitl dia khdp
ra trudc khi 16i cdu bat dau di chuyén vé phia sau.

Khi 18i c4u trd lai trén sudn déc clia 16i khdp, sy co clia cd chan budm
ngoai bd trén (+) kiém sodt vi tri clla dia khdp, xoay dia khép ra phia
trudc 16i caAu. Cac soi dan hdi cla md sau dia duy tri tinh trang kéo
cing dé chéng lai sy kéo ra trudc clia co.

. Cd chan budm ngoai bd dudi dan trong sudt van ddng déng cho phép

16i cAu trugt trd lai trén sudn sau 18i khdp. Co chan budm ngoai bo trén
co (+) dé gil dia khép & phia trudc; khi 16i cdu trd vé tuang quan trung
tam, dia khép tu ddng xoay ra sau trd vé vj tri ding cla né tai tuong
quan trung tam. Bé&n thdi diém nay, day ching sau dia gili ngén khong
cho dia khép xoay ra phia trudc qua muec.



2.4. Bao khdép

Bao khép gom cde md tao nén thanh cha khoang khép. Bao khép hinh phéu,
rong & phia nén so va thudn lai ¢ phia 16i cdu, giéng nhu mét ¢é tay 4o (Hinh 2-
22). Nguyén Uy cda bao khdép ¢ dudng chu vi ciia dién khép & so, gdm: phia
trude: by trude 16i khép, phia sau: déy cia hom khép (khe nhi-trai - fissura
tympanosquamosa), phia ngoai: bd ngoai hém khép, phia trong: dudng khdp
buém-trai (sutura sphenosquamosa). Bdm tén: bao khép bam vao g ngay dudi
dién khdp ctia 16i cau. Cdc thé sgi ctia bao khép ndi véi cde sgi cia by trude va
b& sau dia khép trén todn bd chu vi cia dia khép, hinh thanh hai buéng khép:
budng khdp trén (dia khép-xuong théi duong) va budng khép duéi (dia khép-18i
cdu). Cdc budng khép chiia dich ciia bao hoat dich (dich khép) (Hinh 2-19).

» Hinh 2-22. Bao khdp.

2.4.1. Céae budng khép

C6 hai budng khdp, budng khép trén l6n hon budng khép dugi. Budng khép
¢6 cdc ngdch, lam cho né lan xudng du6i 16i cAu do cdch bdm cta cdc vat ngoai
va trong. Buong khép trén chia khodng 1,2 ml dich khdp, ndm vé phia truée
hon so v6i budng khép dudi, cé6 hinh thé tuong tu nhu hinh thé ciia hom khép.
Buong khép dudi chia khodng 0,9 ml dich khdp, niim trén diu 16i cdu, kéo dai
vé phia sau ddu 151 cAu.

Trong dong tdc ha miéng, 161 cidu din r&i khoi hém khép dé dich chuyén vé
phia trude, edch bam ciia bao khép 1am né khong bi cing. Khi miéng h4 toi da,
16i cau thudng & dudi va ngay trude chd 16i nhat ciia 161 khép, déng thai 161 cdu
huéng vé phia trude va ¢ dugi dia khép, lic nay, dia khép nhu cdi mii trugt vé
phia sau. Khi hai ham cdn lai hode khi ham duéi & vi tri ban 18, cdc sgi & phan
trude bao khép gn nhu chay theo huéng ngang tir trude ra sau. Nguoi ta cho
ring ¢ vung nay, c6 su lién hé chit ché giita bao khdp va dia khép.

2.4.2. M6 hoat dich

Mb hoat dich 14 mgt mé lién két giau mach mau, 16t mit trong bao khép.
Ving 16n nhédt cia mé hoat dich 1a & phia trén va dudi mé sau dia. O day, md
hoat dich tao thanh nhiing nép gdp nhé hay nhung mao, nhitng nép gadp nho
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gitip mé hoat dich dé thay déi hinh dang, ching cé thé cing ra khi 16i cAu va

dia khdp dich chuyén. Dién lam viéc clia xuong thai duong, 16i cAu va dia khép

luén ¢6 sur hién dién cda dich khép.
Mb hoat dich ¢6 thé chia lam ba 16p: 16p 16t hoat dich 1a 16p c6 lién hé mat thiét
v6i cde dién khdp, 12 mét 16p khong lién tuc, ¢6 tir mot d&én ban 16p t& bao, ving
c6 lién hé véi van dong ela khép thudng méng. 0 mot khép binh thudng, 16p 16t
hoat dich khéng bi ket giita cdc mat cua dia khép trong quéd trinh hoat déong. Lép
thit hai 1a 16p mé hoat dich dudi, gém cdc t& bao tuong tu 16p 16t nhung mang
lu6i md lién két phat trién hon, va c6 nguén cung cip mdu déi dio. Lép thi ba
14 bao khdp, tao nén bdi cdc dai collagen day, khéng t& bao.

2.4.3. Dich khép

Dich khép c¢6 ban chét la huyét thanh cta khoang gian bao, tit cdc mao
mach thodt ra theo co ch& khuyé&ch tdn thu dong do chuyén dich cta mo hoat
dich. Ngoai ra, ¢6 mot s§ phan ti 16n va nhé ciing c6 mat theo cg ché van
chuyén chi dong.

C6 hai cd ché& bbi tron & khép thdi duong ham:

Trong cdc qué trinh vn dong du6i diéu kién chiu tai, 4p le thiy tinh vugt qud
dp luc trong mé hoat dich, 1am cho dich hoat dich bi vit ra, ddy ra phia cdc bé
mat ti&p xdc cia khép. Day 1a co ché bsi tron ri (weeping lubrication).

Trong cdc qud trinh van déng trong diéu kién it hoic khéng chiu tai, trong khe
khép hién dién mot glycoprotein dinh trén bé mit sun, goi la protein béi tron,
gitta hai mit clia dién khdp, day 1a co ch& béi tron mang (boundary lubrication).

Cé thé tém tdt nhu sau: Trong cdc vdn dong ciia ham duéi, dia khép dich
chuyén mét cdch thu dong va tu do vao khe tam thai giga cde dién khép cia
xuong ham dudi va xuong thai duong. Chi khi dia khép gidp én dinh xuong ham,
n6 dugc kéo vé phia trude do tde dung co clia b6 trén cd chan budm ngoai.

Trong cdc van dong hoidc ¢ nhitng vi tri, khi cac co giit cho ham du6i én dinh
duge huy dong, c6 thé cin thém su trg gitp cia dia khép. Lic nay, dia khép
dugc giit lai ¢ sudn nghiéng sau cta 16i khép nhd su co clia bé trén cd chan buém
ngoai (phan co nay dinh vao phin trude clia bao khép va dia khép, khi co, cé tde
dung kéo dia khdp ra trude va vao trong). Khi phdn trén cd chan buém ngoai &
trang thdi dudi, dia khép trugt tré lai mot cdch bi dong vao khoang khdép dé
chiém vi tri vita khit véi né nhat.

Khi dia dugc git ¢ phan sau ciia hém khdp, 16i cdu c6 thé trugt nhe vé phia
bén, trén mit dudi tron nhén cda dia khép. Khi diéu nay dién ra nhu mot phan
cia vdn dong sang bén cia ham dusi, van déng trugt nhe dé duge goi 1a van
dong Bennett.

2.5. Day ching bao khép

Bao khdp duge ting cudng & phia ngoai va phia trong bdi cde sgi. Cée soi &
phia ngoai day hon, manh hon, thé hién dic tinh cia mdt diy ching: diy ching
khép théi duong ham (Hinh 2-23).
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Cung gé ma

Day chang khdp thai
dudng ham (sdi ngang)

"’2‘“&%‘_’*-@?%

Bao khdp

Day chiing khdp thai
dudng ham (sgi xién)

Hinh 2-23. Bao khép va day chiing khdp thai duong ham.

Day chéng ¢6 hinh quat, rong & phia cung gd m4 va hep & noi bam vao cé
16i cAu. Céc thé sgi cha day chiing di theo huéng tir trén xudng dudi va tir trude
ra sau, tit viing 16i khép dén phia sau ¢ 18i cau.

Trong pha bit dau cia vdn déng hd miéng, phan trude cla ddy ching thoat
tién cing vi di€m bdm cia né & c6 16i cAu bi dua vé phfa sau. Khi bi cing tdi
mot mie nao dé, day chiing giit cho ¢d 18i cAu khong dua thém vé phia sau nira,
161 cdu dich chuyén ra trugde va xudng dudi, trugt trén dia va sudn nghiéng sau
cia 16i khép. Pay chinh 1a thoi diém didn ra su udn cta dudng vin dong hé-lui
sau cta ham dudi (xem chuong dong hoc ham du6i). Su cing day chiing tiép tuc
lan chuyén dén cac soi ¢ phia sau khi ham dugi ti€p tuc h4.

Nhu viy, trong dong tdc ha miéng, phan trudc cia day chiing bi kéo cing,
tuy vay, day chang khép théi duong ham du phong su trat khép ra sau ctia 16i
cau hon 13 c thé cing theo mdc do h4. D4y chiing ciing d& phong cho 13i ciu
khéi nhiing vAn dong sang bén qud mic. DAy chiing va bao khép giir vai trd
quan trong trong phdi hop thin kinh cia cdc van dong, tur thé nghi va dinh vi
cia ham dudi, ching chita dung nhidu diém cia thé thu cdm.

Nhin t6ng quét, khép thai duong ham 1a mot trong nhitng khép dong phie

tap nhat ciia co thé, 1a loai khép ban 18 trugt, cé cdce dic trung sau day:

1. La khép gitta hai ciu tric 161 (161 khép va 13i cAu xuong ham dudi), edn c6
mét cdu tric 16m hai mit (dia khép) dé hoan thién co ch& “ban 18” ciia
khdp.

2. Cédc dién khép duge bao phii béi mb s¢i khong mach mdu (khéng phai la
md sun).

3. Céc khép thube mot hé théng khép dong hai bén, mdi khép doc lap véi
nhau vé gidi phiu nhung khong ¢6 khd ning thuc hién van dong mot
cdch doc lap, ma lién thuée nhau.

4. Bo riang du phan quan trong d&i véi hoat dong va tinh trang ciia khép.
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Ngoai nhiing yéu t0 gidi phiu chic ning mé t4 trén, ciing véi tac dong clua
cd ham dé€ tao nén cdc vin dong cta ham dudi, khép cdn 1a mot y&u t6 rat quan
trong doi v6i chic nang khép thai duong ham. Mai khi c6 su tiép xdc gilta cac
ring, mot lye dong ham difge tao thanh. Lyc nay cing déng théi xdc dinh vi tri
cda cdc 16i cdu. Khi hai ham 6 vi trf 1éng mui t8i da, cde 13i cu duge xdc dinh vi
tri mot cdch chinh xdc va chéc chdn (ing véi vi tri 16ng mui t&i da, cde 18i cAu
6 vi tri xdc dinh trong khép; khi 1éng mui t6i da c6 su thay déi, kéo theo suf
thay d6i vi tri clia cdc 1i cAu trong khép). Vi tri nay 6 thé 1a vi tri hai hoa gitia
tdc dong cia khép cdn véi tdc dong cia cd, ciing ¢6 thé khong hai hoa véi vi tri
do co xdc dinh. Sy bat hai hoa gitta tdc dong ctia khdp cin va tac déng cta co cd
thé dua dén loan ning hé théng nhai ho#c gy qud tai cdc mo ciia khép. Cé thé
néi khép théi duong ham 1a trung tAm tich hgp chic nang cia hé théng nhai.
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CHUONG 3: KHOP CAN
VA QUAN NIEM VE “KHGP CAN”

Sy hinh thanh va phat trién khép cdn cé thé duge méd ta tir khi bat dau
hinh thanh r#ng, trong qud trinh moc va thuc hién chiic ning cia ring va bd
ring. Qué trinh dé ciing lién quan chit ché véi sy phat trién ctia ving ham mit
v co thé néi chung. Nhu vy, ¢6 nhidu mén hoc cing tham gia lam séng t6é van
dé nay. Trong pham vi chuong nay, van dé sé duge dé cép truc tiép la sy thanh
lap va dic diém khép cin ¢ b rang sita va bd rang vinh vién, nghia la ti khi
ring dd moc vé mit 1am sang.

Nhitng quan niém vé khép efn duge trinh bay trong chuong nay chi yéu la
nhitng mé ta tinh trang binh thudng va/hodc Iy tudng, chi yéu ¢ trang thai tinh,
¢6 tdc dung lam co sé cho viée nhan xét, danh gid vé hinh thai trong qud trinh
kh4dm cin khép.

§ SU THANH LAP VA

PAC PIEM KHGP CAN BO RANG SUA

MUC TIEU
1. Néu duge qud trinh thanh ldp khdp cdn bé rdng sita trong moi lién hé véi sy
moc rdng va phdt trién cia xuong ham.
2. Néu duoc dde diém vé méi lién hé gita cdc rdng trén cung rdng sta va sy dn
khaép giita hai cung rdng sia.
3. Thdo ludgn duoe ddc diém su thay doi trong qud trinh ton tai cia b rdng sida va
nhitng yéu t6 dnh hudng.

1. SU HINH THANH BO RANG SUA VA THANH LAP KHOP CAN
1.1. Sy hinh thanh b rang siia
1.1.1. Nhac lai trinh tu moc riang

Riang sita bidt ddu moc khoang 6 thdang tudi va khép cdn cia b ridng sita
duge thiét 1ap hoan chinh khodng 3 tudi.

Rang sita diu tién moc thudng 1a rdng cia gitta ham du6i (ti thang thi 4
dén thing tha 6). Tiép theo la cdc ring cla gilia va cde rang cia bén ham trén;
hai dén ba thdng sau, rang clta bén ham dudi moc (tir thang thit 6 dén thdng thi
9). Sau khodng 3 dén 4 thiang (thang thit 12-13), rang cdi sita [ ham trén va dudi
moc va di vao 4n khép v6i nhau. Ring nanh sifa thuting moc tré hon rang coi
stia I, khodng thdng thit 15-16. Réng cudi cung di vao dn khép nhau clia bo rdng
sitta 14 rang ¢6i sita II. B§ ring sita thudng hoan tat ¢ khoang tir 24 dén 36
thang tudi.
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Truc céc ring cita sita thing ding hon so vdi cdc rang clta vinh vién. Giidta cdc
rdng cla sita thudng cé khe hé. Binh thudng, cdc riang cita dudi ti€p xic véi
cingulum cida ring cita trén & khép cin trung tdm. Cdc rang nay #n khép nhau
theo khuynh huéng riang céi sita dudi & vi tri phia trude hon so véi ring céi sira
trén. Trong hau hét cc trudng hop, c6 khe hé linh truéng & phia gin rang nanh
trén va phia xa rang nanh duéi, dinh mui nhon rdng nanh duéi sé #n khép vao
khe hé phia gin cia rang nanh trén. Ring c8i sita I1 moc lén c6 thé cdch riang
c6i sita [ mgt khodng nhé, nhung sau dé khe hé nay nhanh chéng duge déng kin
do s di gin cia rang cdi sita II.
1.1.2. S¢ phat trién ciia xuong ham

Trong qué trinh hinh thanh bd ring sita, dé ¢6 du khodng tréng cho céc
rang sita moc 1én va tao thanh mét cung rang hai hoa, xuong ham trén va xuong
ham dudi c¢é sy ting truéng vé kich thude theo moéi hudéng nhung dic biét 1a
phét trién manh theo chidu ngang: ¢ ham trén chi y&u do su ting truéng &
dudng khdp giita khdu cdi, & ham dudi do su tAng truéng cla cdu tric sun &
dudng gitta (Hinh 3-1 A va B; Hinh 3-2 A va B).

Hinh 3-1. Sy tang kich thudc ctia ham dudi t mdi sinh dén khi trudng thanh,
nhin t phia nhai.

A. Khi mdi sinh, ham dudi tuong déi nhd va cé ciu tric sun & gila; ham dudi
tdng trudng nhanh theo chiéu ngang nhd cdu tric syn nay.

B. Khodng 12 thang tudi, phan trudc cla Xuong ham dudi mang b réng sia da
dat dén kich thudc gédn bing & ngudi trudng thanh.

C. Lic 10 tudi, than xuong ham dudi dai ra vé phia sau tao @i khodng tréng cho
cac rdng vinh vién moc.

D. Xuong ham dudi & ngudi trudng thanh da phat trién ddy dd, cac rang vinh vién
sap x&p hai hoa trén cung ham nhd khoang tréng duge tao thém vé phia sau.
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Hinh 3-2. Sy téng kich thudc cla ham trén t& mdi sinh dén khi trudng thanh,
nhin t phia nhai.

A. Khi méi sinh, xuong ham trén cé cau tric mdng manh, chia cdc mam
rdng bén trong.

B. 12 thang tudi, ham trén ting kich thuéc dang ké. Budng khép giiia
xudng ham trén con hd va van duy trl sy ting trudng, diéu nay Iam cho
xuong ham trén cé kha nang tang trudng kha nhanh theo chiéu rong.

C. Ltc 10 tudi, kich thudc ham trén theo chiéu truéc-sau dat duge do su
tao xuong & ving 16i c. Budng khdp gitia kh4u c4i tiép tyc tang trudng
lam tang chiéu rong xuong ham trén. Ngoai ra, sy tdng chiéu réng
Xuong ham trén con do sy dap thém xuong mat ngoai.

D. Ham trén & ngusi trudng thanh.

Su tdng*trudng cia ham du6i chi dién ra trong mot thyi gian ngdn vi sun &
dudng gilfa xuong ham dudi sé nhanh chéng c6t héa trong nda cudi nam diu
tién. Nguge lai, dudng khdp giita kh&u cdi cia ham trén van con va tiép tuc tdng
trudng cho dén khi sy phat trién ciia by rang va su tdng trudng mit két thiec.
Ham trén va_ham du6i diéu chinh tuong quan v6i nhau theo chiéu ngang nhé su
#n khép ctia hai cung rang khi cdc ring c6i sita di vao an khép. Nhu vay su phat
trién vé chiéu rong cla cung ham trén duge xdc dinh ch yéu theo su phét trién
c6 gidi han cla cung ham dugi: kha ning ting trudng clia dudng khép gitta khau
cdi cta xuong ham trén chi ¢6 tdc dung & mot mic giéi han sau khi phan sun
cia xuong ham dudi da eét héa.
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1.2. Sy thanh lap khép cdn b riang sita
Khép cdn 6 viing ring sau va su ning dd kich thuée doc d4u tién duge thiét
lap do su 16ng mdi chia cdc ring c6i sita I trén va dudi, dién ra khodng thdng thd
15-16. Khi mdi moc va c6 su tiép xtc ddu tién, cdc ring nay thuong khong ¢ ding
vi tri ma né sé an khép vdi rang d6i dién, thudng phai c6 su dich chuyén, thay
ddi vi tri theo chiéu ngoai trong va gin xa trong qué trinh moc theo chiéu ding
dé dat duge su 16ng mii sau cing. Trong da s& trudng hgp, miii gin-trong cla
ring cdi sita I trén sé tiép xic tai mot vi trf ndo d6 vdi sudn nghiéng clia triing
rdng coi sita I du6i. Tring nay cé chitc ning nhu mot cai phéu dé mii trong
rdng c6i sita I trén d4t vao va thiét 1ap su 4n khép ding, theo co ché nén-phéu.
Tuy cd hai rdng déu 6 sy diéu chinh vi tri dé dat duge tinh tr ang an khdp ding,

su dich chuyén clia cdc riang trén nhidu hon ring du6i, vi cdu trie xuong ham
dudi it cho phép kha néng nay hon (Hinh 3-3).

Theo Bengt Ingervall, khép cin so khéi ctia bo rang sita xudt hién khi cdc ring
cdi sita I moe. Méc dit cdc réng cita sita moc ddu tién nhung né khong déng vai
tro &n khdp nhau d€ nhai ma chii y&u 1a d€ cAn va xé thife &n.
Su &n khdp hoan chinh ciia rang céi sita I 12 mot sy kién quan trong trong
thanh 14p khép cin clia by rang sita vi day 1a 14n ddu tién didn ra su long mui
cda cdce rang va chiéu cao khdp cdn duge x4c lap.

Khéng co su Réng cdi duéi cé tac dung nhu mot
dich chuyén ring cai phéu hudng dan sy dich chuyén
cla rang cdi sia trén

Su dich chuyén clia ring c6i siia Su an khép dugc thiét lap
trén nhiéu han rang cdi siia dugi

Hinh 3-3. So d6 minh hoa “co ché& nén- phéu” trong qua trinh phét trién khdp cén & céc
rang sau. Ty theo kiéu céc rang déi dién gdp nhau dau tién ma sy dich chuyén cé dién
ra hay khong. Sy dich chuyén theo hudng ngoai- trong sé dién ra chii y&u & ham trén do
cdu tao clia ham dudi it cho phép su dich chuyén cla ring hon.

38



Khodng 3 tudi, khdp cdn cla bo ring sita duge thist 1l4p hoan chinh. Khép cdn
nay sé duy tri va thay ddi lién tue cho dén khodng 5 tudi. Ngay sau thdi diém
nay, cdc ring vinh vién bt ddu moc. Khodng tir 3 dén 5 tudi la giai doan tuong
d6i on dinh nhéat ciia b ring sita va day ciing 1a giai doan ¢6 ¥ nghia quan trong
ddi véi sut moe va phat trién cia cdc rang vinh vién thay thé.

Sanin va Savara (1969) cho ring mot khép cdn 1y tudng ¢ bd ring sita la
tién dé cho mot khép cdn ly tuéng & bd ring vinh vidn khi trudng thanh.
Wheeler di khang dinh “mét nghién cifu diy da vé su phat trién khép cdn cin
bt ddu bang khdp cdn ciia b riang sita”.

2. PAC PIEM KHOP CAN BO RANG SUA
2.1. Quan hé gi¥a cdc ring ciia hai cung ham

Céc tdc gia: Chapman (1935), Friel (1953), Graber (1966), Walther (1967),
Foster (1982) ..da m6 td mét “khép cdn 1y tudng” clia bd rang sita bao gdm bén
déc diém (Hinh 3-4):

(1) Cé khe hd gita cédce riang cla siia,

(2) C6 khe hé linh trudng (¢ phia gan rdng nanh trén va phia xa ring nanh

dudi), ring nanh ham du6i lién hé véi khe hé linh truéng ham trén,

(3) Céc rang cla sifa cé truc gin nhu thing ding, ring cita dudi cham vao
cingulum ciia rang cira trén (réing clta trén pht doc va phi ngang rang
cia dudi),

(4) Mt xa cda ring coi sifa II ham trén vaA mat xa cda rdng cdi sita IT ham
dudi ndm trén ciing mot mit phing.

Nghién ciu trén b rang ngudi Viét vé khe hd giita cdc rang ¢ cung ring sita

tré 3 tudi cho thay ké&t qua nhu sau (V)

- Tilé cung riang cé khe hd (c6 it nhat mét khe hd) 1a 99,98%:; chi ¢6 0,02%
ham khoéng ¢é bdt ky khe hd nao.

- Khe hé linh trudng chiém ti 18 cao, tit 67% dén 81% & cung rang dudi;
89% dén 97% & cung rang trén.

- Khe hd riang trude: 96% dén 100% & cung ring trén, 75% dén 77% & cung
rang dudi.

- Khe hd ring c6i sita chiém ti 1& thdp: 4% dén 13% & cung ring trén, 5%
dén 11% & cung rang dudi.

Vé duding cong Spee:

Nghién ciu trén ngudi Viét (*) cho thdy ¢ bo rang sita dudng cong Spee 1a
mot dudng cong 16m lén trén tit dinh mdi ring nanh sita dén dinh mdi xa ring
coi sita II v6i noi thadp nh4t ndm ¢ mdi xa ngoai ring ¢6i sita I. P sau trung
binh va ban kinh ctia duding cong Spee duge ghi nhén la:

(") Khdo sat khe hé gilla cac rang & cung rang sia tré 3 tudi, Ngé Thi Quynh Lan va Nguy&n Thi
Hanh Linh, Tuyén tap céng trinh nghién ctiu khoa hoc Réang Ham Mt 2004, trang 77-84.

(®) Su thay déi ciia dudng cong Spee trong giai doan bé rdng sia & tré em tr 3 dén 5 tudi, Hoang TU
Hung va Nguyén Thj Kim Anh, Tuyén tap céng trinh nghién cdu khoa hoc Rang Ham Mat 2003,
trang 58-67.
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3 tudi 5 tuéi
Do sdu 1,105 mm 0,920 mm
Bdn kinh 55,924 mm 63,055 mm

Két qui ciia nghién ciu khing dinh sy tén tai cia dudng cong Spee § bo
rang siia trong sudt giai doan tif 3 d&n 5 tudi. Tuy nhién, dic diém hinh thai cia
dudng cong Spee c6 nhitng thay ddi c6 y nghia theo thoi gian: dé sdu dudng cong
Spee gidm va b4n kinh dudng cong Spee tang.

Hinh 3-4. Khdp cén Iy tudng cla bo rang siia.

2.2. Pidc diém sy dn khép cia b ring sita trong tu thé 16ng miii
Xét tuong quan giita cdc mdi chiu véi triing hodc gd bén ring do6i dién, cho
thdy & khép cén Iy tudng, c6 ba lién hé giita mdi véi tring va mot lién hé giita
mii véi g& bén (Hinh 3-5).
Lién hé mdi - triing:
- Mii gin — trong cla ring cdi sita I ham trén khép véi triing giita cia
rang cdi sita I ham duéi.
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Hinh 3-5. Sy an khdp clia cac rang c6i sia trén va dusi & 16ng mui t6i da.
®: Lién hé mui-tring; 4 Lién hé mui-g& bén
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- Mui xa — ngoai clia rang ¢6i sita I[I ham duéi khép véi tring giita cia rang
¢6i stta IT ham trén.

- Mui gan — trong cia ring c6i sita II ham trén khép véi triing gitta clia
rang coi sita IT ham dudi.

Lién hé mii - g& bén:

- Mii gin — ngoai riang céi sita IT ham dudi &n khép véi ving g bén clia
rang c6i sita I va IT ham trén.
Két qua trén day (Tsai H.H., 2001) vé su #n khép ciia cdc rang sita cho thay, so
v6i qui luat #in khép eda ede riang edi 16n bd ring vinh vién, diém khdc biét quan
trong nhat 14 cdc mui xa ngodi ciia rang céi sita I dudi khéng an khép véi tring
gitta rang trén. Cin chd ¥ 12 réng c6i sita I ham trén 1a “rang cdi khéng-tiéu-
biéu nhét” clia bd rang ngudi (xem Gidi phiu riang, Nxb Y hoc, 2003).
Trén thue t&, rat hi€m tré nao hai di tat cd cdc dac diém cia mot khép cdn 1y
tuéng néu trén. Khép cidn bd rang sita clia tré thé hién rat da dang, nghién citu
vé khép cdn clia bd rang sita ¢ 100 tré tir 2,5 tudi dén 3 tudi da cho thay: chi c6
55% tré c6 tuong quan ring cbi sita II c6 mit tan cing phéng, 26% biac xuéng xa
va 4% béc xubng gin, s6 con lai cé tuong quan khde biét giita hai bén (Foster va
Hamilton, 1969). Cdc dic diém khdp cin clia b réng sita con c6 su khdc biét it
nhidu giita cdc nhém cu din thudc cdc chiing toc khdc nhau. Piéu nay da duge
chimg minh cu thé qua rat nhiéu nghién ciu cia cdc tac gia vé timg dac diém cia
bd rang sita nhu vé khe hé, tuong quan rang coi sita II, @ cdn pha - cdn chia..

3. NHOUNG THAY POI KHGP CAN CUA BO RANG SUA

Bo rang sita sau khi da moc diy da va dat dugc tiép xdc cdn khép khong
phéi § trang th4i ¢6 dinh ma luén thay déi trong sudt qua trinh thue hién chic
niang. Nhitng thay déi dién ra trong tuong quan giiia cdc ring trén cung ham va
gitta hai cung ham véi nhau do cdc yéu té tdc dong bén trong va bén ngoai co
thé, ciing nhu do quéd trinh ti€p tuc tdng trudng va phét trién da huéng ctia hé
théng so mat.
3.1. Mon mit nhai va bd cdn ciia cde rdng sita

Su' mdon mit nhai dién ra nhiéu va nhanh 1a mot dac diém ndi bat cia bo
ring sifa so vdi bd rdng vinh vién. Hién tugng mon ring ddng ké & bd riang sia
1a do die di€m cAdu trdc men cla ring sifa, von khéng ciing va méng hon ring
vinh vién. Khodng 5,5 tudi, mét nhai cia cdc rang sita tré nén khé phéng va cdc
riang khéng cén #n khép “long mii” v6i nhau nita, ham duéi c6 thé dua ra truge
mot cdch ty do dén vi tri d6i ddu clia cdc rang cla sita.
3.2. Thay d6i tuong quan ciia ring c6i sita I1

Tuong quan giffa cdce rang cdi sita IT c¢6 thé thay déi trong giai doan bd rdang
stta do sy di gAn sdm, 1a hién tugng cdc rang coi sita ham du6i di gdn déng kin
khe hé linh trudng, chuyén mat tdn ciing tir dang phing sang c6 bic xuéng gin
(Hinh 3-6).

Ngoai ra, sy tdng trudng vé phia trudc clia ham duéi sp v6i ham trén, gép
phin dua dén su di gn clia cdc rang cbi sita dudi.
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Hinh 3-6. Su di gdn sém cla céc rang cdi sla.

Qua theo doi doc trén timg cd thé, Foster (1972) da cho la khéng cé kiédu thay
déi nhat dinh nao vé tuong quan giita hai cung réng theo chiéu trude—sau, ma
khuynh hudng chung nhat 1a khong dién ra sy thay déi trong khodng tir 2,5 tudi
dén 5,5 tubi. Tuong quan theo chiéu trude-sau gilta cdc rang nanh sita trén va
du6i duge ghi nhan trong nghién citu ctia Foster 1a 50% tré em khong c6 thay déi,
50% rang nanh dudi c6 thay d6i ho#c ra truGe hodic ra sau so véi rang nanh trén.
Baume, Sillman, Clinch cho ring khong c6 su thay ddi mit tAn ciing cdc rang cdi
sita I trong sudt giai doan tdn tai cia bd ring sita, nhung Nanda (1973) qua mét
nghién cifu doc khao s4t nhitng thay d8i & b rang sita & 2500 tré tir 2 dén 6 tudi
lai nhan thdy c6 sy gidm c6 ¥ nghia mat tdn cing dang phing va tang c6 y
nghia mit tan cling dang ¢6 bac xuéng gdn. Nguyén nhan thay déi la do sy két
hop ca hai qué trinh di gin cung rang dudi va sy dich chuyén vé phia trude cia
ham dudi do tang trudng.
3.3. Hoat dong cin chie ning va léch lac chife ning

Céc hoat dong can chdc ning cé thé dnh huéng, lam thay déi tinh trang
khép cdn cia tré. Théi quen thudng gip nhidt ¢ tré em la tat mit (bd) ngén tay.
Mit ngén tay kéo dai dén tudi di hoc s& lam thay d6i hinh dang cia ham va
cung ring, lam ting do cdn chia, cin h§ viing riang truée, cin chéo va khép cén
bdc xudng xa ¢ nhiéu tré em. Nghién ridng ciing thudng giap & tré nhé (xem
chuong 5 “Hoat dong chifc ning va cin chic ning”).

Mot léch lac chie niang khdc ciing khd thuong gip 1a thd miéng. Théi quen
thé miéng thuéng do dudng khi bi tdc nghén ¢ hong mai (thudng do viém VA).
Khi thd, tré phai git ddu nglia, miéng h4, ludi ha thdp dé khéng khi di qua
dudng miéng. Su thay ddi nay 1am x4o trén tinh cdn bing clia cdc cd xung quanh
cung rang, dua dén hep cung rang trén, cdn chéo rang sau, hé va hd ving cira.
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§ SU THANH LAP VA 4
DAC PIEM KHGP CAN BO RANG VINH VIEN

MUC TIEU
1. Néu dugc bon giai doan moc ciia bé rdang vinh vién va phédn tich vi sao chia
thanh ba giai dogn moc khi mé td vige thanh lip khép cdn.
2. Phdan tich dugc cdc dién bién cia giai doan 1 va giai doan 2.
3. Trinh bay duge nhiing thay déi cia bé rdang vinh vién.

MG PAU
Tu khodng 6 tudi, bd ridng sita bt ddu dugc thay thé& bing bd rang vinh
vién. Giai doan trong miéng vira c6 rang sita va rang vinh vién goi la giai doan
bo ring hon hgp. Céc ring vinh vién thay thé cho cdc ring sita goi 1a ring thay
thé, gém cédc ring cifa gidta, cia bén, nanh, ¢di nhé 1 va 2. Céc ring vinh vién
moc phia sau cdc rang sita goi 1 ring ké ti€p, gém cdc rdng c6i 16n 1, 2 va 3.
Giai doan bd ring hén hop kéo dai tit 5,5 dén 11-12 tudi.
Nhin chung, trinh ty moc ciia by ring vinh vién c6 su thing gidng nhidu hon so
vOi b ridng sita va khong theo kiéu moe “tir trude ra sau”, 6 st khde biét vé thi
tu moc gilta ham trén va ham dudi. Thong thudng, thit tit moc cdc ring vinh vién
G ham trén 1a ring cdi 16n 1, rang cita giita, réang cita bén, ring c6i nhé 1, ring
¢6i nhd 2, rang nanh va rang ¢6i l6n 2. 0 ham duéi 1a rdng cbi lén 1, rang cira
gilta, rang cia bén, ring nanh, ring c6i nhé 1, réing ¢oi nhd 2 va ring c6i lén 2
(Xem thém M6 phdi ring miéng, Nxb Y hoe, 2001; Gidi phau ring, Nxb Y hoe,
2003) (Hinh 3-7). Su moc cdc ring vinh vién theo khuynh huéng cdc rang dudi
moc trude cdc rdng trén cung tén. Giai doan moc riang ¢6i nhé 1a mét giai doan
quan trong trong su phédt trién khép cdn cta bo ring vinh vién vi ring cbi nhé
c¢d kich thude gdn-xa nhé hon so véi cde rang cdi sita, ¢6 anh huéng 16n dén qud
trinh hinh thanh va phét trién eia khép cin bd rang vinh vidn sau nay.

1. SU HINH THANH B RANG VINH VIEN VA THANH LAP KHGP CAN

Su moc cdc rdng vinh vién va thanh 14p khép cén cta b rang vinh vién c6
thé dugce chia 1am bon giai doan, gilta cdc giai doan 12 mét thoi ky “nghi”:

- Giai doan 1: moc cdc ring ¢6i 16n 1 va cdc ring cifa giita vinh vién.

- Giai doan 2: moc cdc rang cita bén vinh vién.

- Giai doan 3: moc réing nanh, ring c6i nhé va ring c6i 16n 2.

- Giai doan 4: moc céc ring c8i 16n 3 (ring khon).

Dé tién trinh bay sy thanh lap khép cén, giai doan 1 va 2 s& duge gop
chung thanh giai doan “moc cdc riang c6i 16n 1 va cée rang cia vinh vién”.
1.1. Giai doan 1: moe cée ring ¢6i 16n 1 va cic ring cla vinh vién

La giai doan thay thé& cdc ring cda sita va thém vio 4 ring ¢6i 16n thit nhat,
thutng dién ra trong khodng tir 5,5 dén 8 tudi.

Nghién cifu clia Sadakatsu Sato (1990) cho thay: khodng 5 tudi 4 thdng, ring csi
l6n 1 da xudt hién ¢ ham trén bén trdi va ham dudi bén phdi va trdi, 2 thang
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sau rédng c6i 16n 1 ham trén bén phdi moe. Tuy nhién, chua cé su &n khép cia
cdc ring nay, cdc réng sita vin chiu trdch nhiém gdn nhu toan b cho sy nhai.
Su #n khép ciia réng ¢6i 16n 1 c¢dn khodng 1 nim 6 thang dén 1 nidm 8 thdng.
Cung thoi gian nay, cdc rang cita giita vinh vidn ham duéi bit ddu moe. Nhitng
ring nay sé moc 1én hoan toan tir 6 tudi 8 thang dén 7 tubi. Sau khi cdc ring cla
giita va cita bén vinh vién ham duéi moe, rdng cifa giita va riang cifa bén vinh
vién ham trén bit ddu moe. Mai réng clta cin tir 7 dén 8 thang dé dat duge su
dn khdp.

Hinh 3-7. Trinh ty moc r&ng vinh vién

1.1.1. Pdce diém ctia qua trinh moc rdng céi lon 1

Tuong quan clia rang c¢oi 16n 1 trong giai doan tiép xiic diu tién déng vai tro
quan trong ddi véi tinh trang khép cin cda bd ring vinh vién trong tuong lai.

1.1.1.1. Mt tén ciing rdng coi sita va khép cdn bé rdng vinh vién
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Do khi mge, ring cdi 16n 1 duge huéng dan bdi mit xa ctia rang cdi sita 11
nén tuong quan clia cdc ring c6i 16n 1 khi dat ti€p xic ddu tién phu thudc rat
nhiéu vao tuong quan giita mit xa cdc rang cbi sita IT trén va dudi. C6 thé chia
lam bén loai (theo Carlsen va Meredith) (Hinh 3-8):

Ttm'ng quan loai I: mii gan- ngoa1 cha rang coi 16n 1 trén lién hé hodc rat
gin vdi rdnh ngoai cla ring coi lén 1 dudi (chi€m khodng 55% trudng
hgp).

Tuong quan d6i dinh: mdi gan ngoadi cla céc ring c6i 16n I trén va dudi

gin nhu déi ddu nhau (khodng 25% trudng hop).

Tuong quan loai II: mdi gin ngoai rang céi 16n 1 trén & phia trude (phia

gan) so v6i mui gAre ngoai rdng c6i 16n 1 du6i (khodng 19% trutng hop).

Tuong quan loai III: mii gAn ngoai riang céi 16n 1 trén & phia xa so véi

ranh ngoai rang c6i 16n 1 du6i. Loai nay chiém khodng 1%.

Nghién citu ciia Bishara (1988) vé su thay déi tusng quan ving ring céi tir giai

doan b{ ring sita sang by ring vinh vién trén tré em tir5 — 13 tudi cho thay:

- Tét ¢4 cdc trudng hgp khdép cin bd rang sita c6 mit tin ciing béc xudng xa
déu chuyén thanh khép cin loai II ¢ by rang vinh vién. Khéng ¢é trutmg hop
nao c6 thé tu didu chinh duge. Do d6 viée didu tri chinh hinh nén duge bt
d4u cAng sém cang tot.




- Nhimg truong hop khép ciin bd ring sita ¢6 mit tin cing phing, 56% c6 thé
phét trién thanh tuong quan ring cdi 16n 1 loai I, 44% thanh khép cén loai
II. Nhu vy, khi by rdng sita ¢6 mit tan cung phing, cAn duge theo dai dé c6
thé ¢é quyét dinh diéu tri chinh hinh khi cén.

- Trudng hgp khép cdn b riang sita véi mit tdn cing bac xuéng gin, bac vé
phia gin cang nhiéu thi kha niug chuyén déi thanh khép cdn loai III cang
16n, mgt s6 ¢6 thé phat trién thanh loai I binh thudng.

BAC XUONG XA

&?Lw * 8 =
MAT TAN CUNG PHANG 8 /

@/\

BAC XUONG GAN

Hinh 3-8. So 6 minh hoa sui thanh Iap khdp cén clia rang c6i I6n 1.

1.1.1.2. Co ché nhitng thay déi tuong quan ving rdang céi lén

(1)

(2)

Khoédng leeway: 1a hiéu s6 cla téng kich thuée gdn-xa cdc rang nanh sita,
riang cbi sita I va II véi tdng kich thuge gin - xa cla cdc ring thay thé
(rdng nanh va ring ¢6i nhé 1 va 2). Khodng leeway ham du6i (trung binh
14 1,8 mm ¢ méi bén) 16n hon ham trén (0,9 mm ¢ mdi bén). Khodng
leeway 16n hon, 1am cdc ring c6i 16n 1 dudi c6 thé di gAn nhidu hon ring
coi 16n 1 trén. Pay la y&u t& hang ddu lién quan dén su chuyén déi tir
tuong quan mit tdn cung phing hoic bic xuéng gin thanh tuong quan
loai I ctia rang céi 16n 1.

Sy téng trudng ctia ham dudi: Nhin chung, ¢4 ham trén va ham dudi déu
ting trudng xudng dudi va ra trude, nhung trong qud trinh dé, ham dudi
tdng truong ra trude tuong doi nhiéu hon ham trén. Cung ring dudi dugc
“dua” vé phia truéc nhidu hon cung ring trén, gép phin chuyén tuong
quan rang coi I6n 1 tir d6i dinh (end-to-end) ¢ giai doan ti€p xde ddu tién
thanh tudng quan khép cdn loai I ¢ giai doan truéng thanh. Tuy vay, su
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phat trién cGa hai ham chi c6 mét tuong quan y&u véi quan hé viing rang
¢6i theo chiéu trude — sau (Bishara).

(3) Nhitng yéu t& khdc: Cdc yéu td lién quan dén sy thay ddi quan hé giita
cdc rang coi vinh vién (va bd rdng vinh vién néi chung) phde tap hon 1a
chi phu thudc vao mot hay hai yéu t6 ké trén. Nhitng yéu té chinh c6 thé
ké 1a di truyén, dinh dugng, chifc ning; mot sd bénh 1y ving ham mat va
tai mai hong...

1.1.2. Pde diém ctia qua trinh moc cée rdng ciza vinh vién
Céc rang cda vinh vién moc trong khodng tir 6 dén 8 tudi. Cdc rang cita vinh

vién 16n hon nhiéu so véi cdc ring sita ma né thay thé. P& da chd cho cdc ring
nay moc, ¢6 su ting trudng theo chiéu ngang ciia cung xuong & rang (thé hién &
su ting khodng cdch cde rdng nanh) va su nghiéng truc vé phia méi nhiéu hon
cia cdc rang cifa vinh vién, hon nifa, thudng cé cdc khe hé giita cdc rang cia sita
(Can luu ¥ 1a khéng cé su tang trudng ra trude cé ¥ nghia ciia cung ham trong
giai doan nay).

Mot dita tré binh thudng trong giai doan khoing 8 dén 9 tudi, tam thoi cé tinh

trang chen chiic ¢ viing ring cita dudi. Su ph4t trién sau nay cia bd riang thuing

sé tu diéu chinh tinh trang nay, nhat 1a khi rang nanh vinh vién moc.

1.2. Giai doan 2: moe ring nanh, riang c¢6i nhé va ring ¢éi 16n 2

Giai doan 2 bt d4u tir 10 dén 12-13 tudi, la giai doan thay thé cdc riang c6i
sita v rang nanh sifa bing cdc rdng c6i nhé va rang nanh vinh vién va cé su
moc thém cla cdc ring cdi 16n 2.

Dién bién quan trong nhat & giai doan 2 1a su di gdn ciia cde rdng e6i lén 1
vao khodng leeway, lam thay déi tuong quan viing rang cdi va hinh thanh mét
tuong quan khdp cén lau dai cho bd rang vinh vién.

Su di gin cda riang c6i 16n vinh vién 1 vao khodng leeway lam thu ngdn chiéu
dai cung rang trong giai doan chuyén tiép, gép phdn cho su chuyén déi binh
thuténg tir b riang hén hgp cé tuong quan riang cdi sita theo mit phing sang
khép cén loai I & bd rang vinh vién; qud trinh nay cing tuy thude vao trinh tu
moc rang ¢ ham trén va ham dudi.

Can chi y 1a su thay déi vé kich thude cung ring, dac biét & ham dudi, sau khi
moc rang cbi nhd, 14 c6 su gidm thdt su chu vi cung rdng. Chu vi cung rang dugc
do tir mit gin hai rang c6i lén 1, gidm trung binh khodng 4mm (Moorrees,
1959). Su gidm nay dién ra cing lic véi véi sy tang trudng xuong ham dudi va
xuong nén vé phia sau nén c6 thé gay nham l4n khi phéan tich khodng. Do su
gidm chu vi cung réng va khuynh huéng di gdn rd rét clia cdce rang c¢6i 16n ham
dudi, tuong quan khdép cdn thay doi lién tuc trong sudt giai doan sau ciia bé rdang
hén hop.

Theo Lo va Moyers, qud trinh moe ring vinh vién theo thit tu thich hgp c6 kha
nang gidp tao ra mét khép cdn tét. Thi du: P6i véi ham du6i, ring nanh vinh
vién thuting moc trude rang c6i nhé 1 va trude khi ring cdi sita II rung di, ring
nanh vinh vién ¢6 kich thuge 16n hon rang nanh sita, dé ¢6 da chéd cho kich thuée
lén hon nay ciia rang nanh vinh vidn, cung ham dudi phai phat trién vé phia
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truée nhidu hon. Trong lic dé § ham trén, ring nanh vinh vién thuéng moc sau
rdng coi nhé 1 va sau khi rang c6i sita II rung, d€ ¢6 di chd moc, rang nanh vinh
vidn sé di vé phia xa bing cdch ddy ring c8i sita I vao khodng trong mét ring
¢bi sita I1. Nén su phét trién vé phia trudc cda xuong 6 ring sé it hon.

Né&u ring cdi sita II dudi méit qud sém hodic sdu rang sita mat bén nhiéu, chiéu
dai cung rang dudi bi gidm nhiéu dén mic khodng leeway binh thutmg khong bu
trit duge va sé dua dén tinh trang rang moc chen chiic § ham duéi (Hinh 3-9).
Néu ring coi sita IT trén méat trude rang cdi sita I1 duéi, c6 thé dua dén sai khdp
cdn loai II. Sy tén tai qud ldu cia ring sia cing cé thé giy chen chiic cho céc
ring vinh vién & hai ham.

Hinh 3-9. Sy giam chiéu dai cung rdng mb

do mat sédm rang cdi sta || ham dudi.

1.3. Giai doan 3: moc cic ring cdi 16n 3 (ring khén)

Céc rang cdi l6n 3 thudng moc trong nhitng nadm déu cia mot ngudi trudng
thanh (18-25 tudi) lam hoan tdt qué trinh thanh lap khép cén cia b rang vinh
vién. O vi tri bdt ddu moc, rang c¢di 16n 3 trén thudng nghiéng nhe vé phia xa,
riang cdi 16n 3 dudi thung nghiéng nhe vé phia gan. Hai ring nay moc lén va
an khép nhau phu thudce vao vi tri va tuong quan cin khép clia cdc ring cdi lon
1 va 2 (Hinh 3-10). :

47



15 tudi

Hinh 3-10. Thanh 14p b rdng vinh vién

2. DAC PIEM KHOP CAN LY TUSNG BO RANG VINH VIEN
2.1. Pdc diém mit nhai ring sau, tu th& long mui
bic diém mit nhai rang sau va tu thé 1éng mai 13 nhitng khdi niém va kién
thic co bén, da duge nghién ciu trong mén gidi phiu ring. Cdn xem lai trude
khi di vao chi ti€t vé lién hé giita mit nhai cde riang trong tu thé long mai dugi
ddy (Xem Gidi phiu ring, Nxb Y hoc, 2003, trang 50-59).
2.2. Lién hé gii¥a mit nhai cic ring trong tu thé 16ng muii
Phan loai cdc lién hé gita thanh phéan chiu va thanh phidn huéng din &
16ng mii t5i da, c6 thé mé ta ban dang sau diy (Hinh 3-11):
- Lién hé mii chiu — g& bén: G& mui cia mai chiu dit vao khoang mit bén
cia hai g& bén riang d6i dién.
- Lién hé mui chiu — triing gia: Mai chiu dit vao triing gitta rang dsi dién,
tao thanh ba diém:
J mii: trén go tam gidc cla mui, va trén cdc g0 mai gan va xa.
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Hinh 3-11. So dd minh hoa su lién hé
gidta thanh phan chiu va thanh phén
hudng dén & 16ng mui t6i da.

a. Lién hé ria can rang trudc dudi-mat
trong rang trude trén

b. Lién hé mui chiu-gd bén

c. Lién hé mii chiu-tring gitia

d. Lién hé mudi chiu-tring tam giac

0 triing: trén ba suon nghiéng tao nén tring. Psi véi rang c6i 16n trén:
hai sudn nghiéng ndi phan cia hai mui ngoai va ndi phan ca maii trong.
Péi véi rang coi 16n dudi: hai sudn nghiéng noi phan cta hai miii trong
va ndi phan clia miii xa ngoai.

Lién hé mdai chiu - triing tam gide: Mii chiu dit va tring tam gidc, tao
thanh hai hosc ba diém.

Lién hé ria cdn ring trudc duéi - mit trong riang trude trén: Ria cin rang
ctta dudi (nhém “muii chiu 2”) lién hé véi cdc chi tiét & mit trong rang
trude trén: Cingulum, g& bén, cdc g men tif ving c¢é rédng (thude cde mit
huéng din nhém 2).

Vv v
L L

2.3. Pic diém tié€p xide cia cde nhém miii chiu (Hinh 3-12)
2.3.1. Nhém mii chiu 1 (rdang céi lon va céi nho dudi)

Céc mui xa ngoai ring c6i 16n duéi &n khép vao triing giita réing cing tén
ham trén, tao thanh ba diém tiép xdc.

Cdc mui gAn ngodi rang cdi 16n dudi va mdii ngoai réng cdi nhé dudi an
khép véi g bén gin clia rang cling tén vA riang phia gin clia rang cing
tén dé chia ham trén, tao thanh hai diém tiép xtc.

2.3.2. Nhém mii chiu 2 (cae rang trude duéi)

Rang nanh: g& mai xa lién hé véi g bén gin cha rang nanh trén, gd mii
gin lién hé véi g bén xa rang cta bén ham trén (hai diém tiép xidc).
Réng clra bén: lién hé véi g& bén xa rang cita gitta trén va véi g bén gan
ring clia bén trén (hai diém ti€p xic).
Réng cia giita: lién hé véi g& bén gan va gilta mat trong ring clta giita
trén (hai diém tiép xic).
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2.3.3. Nhém mii chiu 3 (rdang céi lén va eéi nhé trén)

- Cédc mui gin trong rang c6i lén trén in khép véi tring gida rdng cing
tén ham dudi, tao thanh ba diém ti€p xuc.

- Cédc miii trong ring c6i nhé trén an khép véi tring tam gidc xa ctia rdng
cung tén ham dudi, tao thanh hai dén ba diém ti&p xue.

- Cdc mii xa trong rang c6i 16n trén (trit ring c6i 1én 3) &n khép véi ving
g0 bén xa clha riang cung tén va g bén gin ciia rang & phia xa cia rang
cung tén dé cia ham duéi, tao thanh hai diém ti&p xue.

Hinh 3-12. So Gé minh hoa dac diém
ti€p xudc clia cdc nhém muii chiu:

a. Nhoém mui chiu 1,

b. Nhém mdi chiu 2,

c. Nhém mui chiu 3.

Nghién etfu trén ngusi Viét Nam trudng thanh cho th&y: tai LMTD, mébi
nguei c6 trung binh 44,35 + 8,6 ti€p xic, phan bd trén toan bd cung ring, trong
d6 réing 47 c6 s6 ti€p xdc nhiéu nhét véi cudng A6 manh nhat khi sidt chit ().

3. NHUNG THAY POI KHGP CAN CUA BO RANG VINH VIEN

Trong suét qud trinh tén tai va thuc hién chde nang, khép cdn cia bd riang
vinh vién lu6n dién ra nhitng thay déi, gin lién véi qud trinh phat trién, véi
chic néing cia cdc co, khdp thai duong ham, cdc théi quen chirc ning, cidn chic

(") Hoang Tir Hung, Nguy&n Thij Kim Anh, Nguy&n Phic Dién Thao, Nguyén Thj Bich Chiéu, Nghién
cuu tham do tiép xic cdn khdp & vi tri I6ng mui t6i da va trong céc van déng truot ciia ham dudi,
Tuyén tap céng trinh nghién ctiu khoa hoc Rang Ham Mat 2003, trang 103-110.
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nang cia ting cd thé, ciing nhu chiu dnh huéng clia méi trudng, cdc bénh ly cia
ring, nha chu va toan co thé. Sy thay déi dién ra tdp trung & thoi ky bo riang
hén hop, sau 12 tudi, su thay déi khép cin dién ra v6i miae do chdm hon, khé
nhan thay hon.

Nhitng thay d8i phd bién & khdp cdn ciia bd riang vinh vién bao gom: (1) Su
chen chic cia cdce rang cia dudi theo thoi gian; (2) Sy mon réang va hién tugng
trdi mit nhai; (3) Su di gin cla cdc ring; (4) Su nghiéng dan cla truc rang lam
thay déi mat phing nhai.

3.1. Su’ chen chiie eiia cde rang cwa dudi

Trén céc cong dong dan cu hién dai, sau khi by rang vinh vién da moc day
da va khdp cdn da duge thiét 1ap, cde ring cda dudi bdt ddu c¢6 khuynh hudéng
din din tréd nén chen chic vao khodng 17 — 25 tudi (vA c¢6 xu hudng tiép tuc
ting ddn), mic di trude dé cdc riang nay da sip x€p déu din trén cung ham
ho#e chi ¢6 tinh trang chen chiic nhe. Cé ba gid thuyét chinh dé 1y gidi cho su
chen chiic rang nay:

(1) Khong con “su mon rang tu nhién” do ché d§ &n hién dai
Gi4 thuyét nay xudt phdt tif nhan xét nhitng cong dong cu dan cb c6 ty 1&
sai khép cdn it hon nhiéu so véi nhitng cong dong cu dan hién dai, 1y do 1a vi
ngudi ¢ st dung thife in cing, 1am cho ring bi mdn mat bén di dé bu trit cho
su di gAn clia cdc réing sau, khong giy chen chic ving cia.
Begg cho la do ché& d6 #n thifc &n mém, cdc rang sé bi chen chic vi sy mdn réng
khéng dién ra. Tuy nhién, khi ngudi Uc bén dia chuyén sang ch& dé 4n hién dai
(trong sudt th& ky XX), hién tugng mon méit nhai va mit bén ciia ring khong con
nhiéu nhu trude day nita nhung su chen chic cia ede ring cita dudi van hiém gap.
(2) Ap luc tir rang c6i l6n 3
Tinh trang chen chic viing ring cifa dudi thudng bat didu vao khodng thoi
gian moc rang ¢6i 16n 3. Trong da s6 cdc trudng hgp, ring ¢di 16n 3 thudng bi
thigu ché do chiéu dai cung ham khong di. Khi cde ring nay moc 1én sé tao dp
lue ddy cac rang khdc vé phia trude, dua dén sy chen chuc.
Tuy nhién, khé phét hién duge luc ddy nhu vdy ngay cd véi nhimg mdy méc
trang thiét bi hién dai. Thuc t&, su chen chic riang & giai doan nay vin xdy ra ¢
nhitng ngudi khong cé riang ¢6i 16n 3.

(3) Su téng trudng kéo dai cia ham dudi:

Vao khodng cudi giai doan tudi vi thanh nién, do su tang trudng vé phia
trude cia ham dudi dién ra kéo dai hon so vdi su ting truéng cda ham trén, céc
ring cfa dudi c6 khuynh huéng bi doi chd vé phia nguge lai, tie phia lugi (Hinh
3-13).

0] mot ngudi ¢6 su in khép ving réng trude, tuong quan tiép xic cda rang
trén va riang dudi phai thay ddi khi ham duéi ting truéng vé phia trude; trong
trutng hop nay c6 3 kha nang ¢6 thé xdy ra :

- Ham duéi tdi dinh vi vé phia sau, kém theo su doi chd cia dia khép,

trudng hop nay rat hiém gip.
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Hinh 3-13. Sy xoay clla ham
dudi va su\ tai dinh vj rang 11 tudi 10 thang
cla dudi vé phia Iudi so Vi 14 tudi 11 thang
ham dudi trong quéa trinh TT7T77 17 t8i 10 thang
tdng trudng.

- Réng clia trén bi ddy, xde ra trudc tao khe hé gita céc rang.

- Réng cifa dudi di xa, chen chic viing rang cita va gidm khoang céch giita
2 rédng nanh, day la trudng hgp thudng x4y ra nhat.

Sut chen chic ciing dién ra cd ¢ nhitng ngudi cin hd viing trude.

Quan niém hién nay 1a sy chen chic ving ring cita & nguoi trudng thanh
dién ra pho bi€n, vi cdc rang cita dudi va cé 1& 13 toan bd cung rang dudi dich
chuyén vé phia sau trong giai doan tang trudng kéo dai cia ham dudi. Su tang
truéng cia ham dudi cang kéo dai sau khi cac tang trudng khdc cia phite hop so
— mat dd ngung thi nguy co cdc rang cita duéi bi chen chic cang 16n. Quan niém
nay cling phan nao lam ré vai trd cta riang c8i 16n 3 trong viéc xde dinh su chen
chic sé xay ra hay khéng va & miic dé nao:

- Néu khodng tréng tén cing phia xa cia cung ham duéi dd ché, cdc rang

du6i dich chuyén nhe vé phia xa, khong bi chen chic.

- N&u rang cdi 1¢n 3 bi ket ¢ phia xa, cdc rang sau khong di xa duge, sé dua
dén tinh trang chen chiic cia céc riang.

- Tuy nhién, sy chen chic ving ring clia & giai doan tudi truéng thanh vin
xdy ra ¢ ngusi khong c6 riang céi 16n 3, nhu vy su hién dién hay khéng
cda cdc rang nay khong phai 1a mét y&u t6 quyét dinh.

3.2. SY mon riang va hién tugng tréi mit nhai

Céc rang tham gia vao nhitng hoat dong chue ning s& mon din theo thai
gian (Hinh 3-14). Téc d6 mdn mat nhai (va mat bén) phu thude chil y&u vao tinh
chdt thie an (it hay nhiéu chat xo, d¢ cing ciia thic &n.), vi vy, phu thudc vao
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tap quan cia cong dong va théi quen clia ¢4 nhan. Cdc hoat dong cdn chic nang
(nghién ring, cin/siét chit rang) 1a nguyén nhan déng chi § cia mon rang d
ngudi hién dai (Hinh 3-15). Ngay nay, su lién quan giita tudi va mon rang ngay
cang it rd rang hon do ch& dd an mém, nhung cdc thuc phdm cong nghiép, dac
biét 1a cdc loai nudc gidi khat dang trd thanh nguyén nhén hang dau cua a&n
mon ring ngay nay (vin dé nay khong thudc pham vi Cén khdp, sé duge dé cap
trong Sinh hoc miéng).

P& bit trit cho sy mat men do mon mat nhai, hién tugng trdi mat nhai dién
ra lién tuc. N&u sy di chuyén mit nhai dién ra tuong dsi nhanh thi su diéu tiét
vi tri méi ciia rang dic trung bdi sy két hop boi ddp xuong ¢ day 6 xuong va day
lén cha xé mang & chép chan ring. (Xem Mo phéi rang miéng, Nxb Y hoe, 2001,
trang 319-320).

Nhé sy tréi mat nhai, kich thude doc cin khép va chiéu cao tAng dudi mat
duge duy tri khong déi trong sudt doi song, hién tugng gidm kich thude doc hiém
khi xay ra.

Hinh 3-14. Mon rang do hoat dong chic nang (mén rang sinh 1y):
a. M&t hudng dan cla cac rang trudc va rang ¢6i nhd ham trén mon nhe,
b. Mat mon clia c4c rdng dudi tuong dng vdi cac rang trén.

..... Bk

Hinh 3-15. Man ring qua muc do nghién rang.



3.3. Sy di gan sinh ly va thay déi dé nghiéng truc ring

“Di gan” 1a thuat ngit do Stein va Weinmann sif dung l4n ddu nam 1925, c6
nghia 1a cdc rang trén mot cung ring toan ven di vé phia giita cung ring, lam
cho vi tri clia cdc rdng ngay cang vé phia gin hon cing vdi su tich tudi.

Su di gin dién ra dé duy tri tinh lién tuc ciia cung ring, b trir cho su mon
men & cdc ving ti€p xic mit bén cla ring, nhd vy tit cd cdc ring vAn tiép xic
nhau.

Nhitng y&u t§ sau ddy duge xem 1a da du phan trong su di gin cia ring: (1) Pa
nghiéng gin clia cdc rang, va lye sinh 1y trong qua trinh nhai. (2) Téc dong cla
mot s ca, dic biét 14 co mit, eé xu hudng ddy cde riang vé phia trude. V& mit mé
hoc, 6 sy boi dip xuong ¢ mit xa clia § ring va tidu xuong & mat gin. V& lue di
gan, chi y&u 1a do hé théng sgi trén xuong 6, nhat 1a cde sgi ngang vach.

Do tdc dong cha céc lue chide nang khéng hoan toan triing véi truc rang, truc
cla cdc rang sau c6 sy thay déi, theo huéng chung 1a nghiéng gin dsi véi cdc
ring cua ca hai ham; nghiéng trong d6i véi réng cdi dudi, nghiéng ngoai déi véi
ring c6i trén (Hinh 3-16). Diéu nay lam thay déi tinh ch&t ban diu cia cédc
dudng cong cin khép: dudng cong Spee bét cong han.

Hinh 3-16. Hudng luc tdc ddng khi céc rdng sau &n khdp nhau.

54



§ MOT SO QUAN NIEM VE “KHOP CAN”

MUC TIEU
1. Néu dugc ddc diém ciia khdp cdn 1y tuéng.
2. Néu duoc tinh chdt va ing dung thuc hanh cia khdi niém khop cdn chilc ndng.
3. Thdo ludn duge vé khop cdn sinh Iy va khdi ni¢gm khdp cdn khéng sinh ly.
4. Néu duoc su phdt trién dén tdi quan ni¢gm khdp edn thdng bdng va ung dung
ctia né.

MG PAU

Trong lich s, dd ¢6 nhiéu thoi ky va cho téi ngay nay, nhidu tdc gia da
nh&n manh yé&u t& hinh thdi hoe va co hoc cia khdp cdn, tap trung chd y vao
rdng va su in khdp gitta cdc rdng, dua dén viéc tao ra cdc dung cu co khi chinh
xéc, ti mi dé€ md phéng hoat dong cha khdp théi duong ham va quan hé gitta hai
ham. Theo d6, 14 su 4p dung mdt kiéu tu duy co khi trong nhén thie vé hinh
thai-chife ning hé théng nhai, xu huéng “don gidn héa”, todn hoc héa cdc qué
trinh sinh hoc — voén uyén chuyén, thanh nhiing qud trinh eaing nhie, theo qui
luat cta nhitng cong thife todn hoe, co hoc. Hoat déng ctia hé théng nhai con
ngudi khong chi tuin theo nhitng qui luét sinh hoc-sinh 1y, hinh thdi-chie nang
ma con 13 sy dan xen phifc tap va nhay cdm vdi trang thdi tinh than-tdm ly, cédc
y&u t6 cAdm xdc-tAm linh clia mdi ngudi trong moi trudng xa hoi.

Ngay nay, quan niém cién khép khong chi gigi han vao viéc nghién cifu céc
ring &n khép véi nhau nhu thé ndo ma phai bao gdm toan bd cde yéu td thude
vé cdu tric va chic ning cia hé thdng nhai.

Vi muc dich nay, “khép cin” (thyc chat 1a cdn khdp) duge chia thanh 3 nhém:

- khép cén ly tudng,

- khép cén sinh ly,

- khép cén khong sinh ly.

Sif phéan bidt vé mat 14m sang clia ba nhém nay can dugc hiéu ro dé lam co
s& cho viée nhan xét, phat hién céc thay déi, bat thudng va bénh ly.

1. KHGP CAN LY TUONG
1.1. Dinh nghia

Khép cén 1y tudng 1a khép cin c6 tuong quan ring-rang ding theo md ta ly
thuyét, c6 quan hé gidi phdu va chiic nang hai hoa véi nhiing cau tric khéc cda
hé théng nhai trong tinh trang ly tudng.

Truée day, khép cin thudng duge goi 1a 1a 1y tudng khi vé mit gidi phdu, né ¢6
tuong quan ring-rang, mii tring ding theo md té ly tudng (Hinh 3-17). Nhung

nhu vay, mdi chi dua trén nhitng quan niém dinh huéng theo ring ma khéng
quan tdm dén cdc thanh phén khéc cia hé théng nhai.

V& mat thuc hanh, khép cdn 1y tuéng 12 muc tiéu 1y thuyét mong mudn dat dén,
khéong tinh dén kha néng diéu tri thuc té.
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Hinh 3-17. Khdp cén ly tudng.

1.2. Dic diém cia khép cén ly tudng
1.2.1. Khép thai duong ham & vi tri chdle ndng toi uwu

Mot khdp cdn ly tudng phai cho thiy khép thai duong ham & vi tri chie
néng t8i wu khi cdc rang & 16ng mui t8i da. Vi tri 161 cdu t6i uu véi cde 13i ciu
binh thuong vé cu tric, tua vao dia khdp c6 cdu tric va vi tri binh thudng, dia
khdp tya mat 16m vao 16i khép theo huéng trude trén va véi hoat déng co t6i uu
ciing nhu v6i sy 6n dinh t&i da vé mat khép cin (Me. Neil).

1.2.2. Khép cdn trung tém

Khép cdn trung tdm (CO= centric occlusion) duge dinh nghia 14 “ Sur 4n khép
clia cdc riang d6i dién nhau khi ham duéi & tuong quan trung tAm. Vi tri nay cé
thé trung hoic khong tring véi vi tri long mii t6i da”. Trén mét khép cdn ly
tudng, khép cin trung tAm trung véi vi trf 16ng mui t6i da.

bay 1a dinh nghia theo trudng ph4i ham hoe, trong trudng hop cé tuong quan tai
uu gitta hai ham. Cén chi y khdp cdn trung tam 1a vi tri rang huéng din, 16i ciu
khong quyét dinh vi tri cdc rang (xem chuong 4 va chuong 6). Khép cén ly tuéng
la mot khép cdn én dinh, khong e6 bidu hién nao vé st thay ddi vi tri cia rang
hay mé nha chu. Ring dugc sdp x&p trén cung ham sao cho lue nhai duge huéng
theo true ciia rang cang nhiéu cang t6t, khong c6 chuyén déng sang bén do lue
xodn. Sy sip x€p cila cung ring la k&t qua cia cde lyte tir cde co quan xung quanh,
dac biét 1a hé thong mdi-m4-1usi, tdc dong lén b6 rang tit moi hudng.

G khép cén trung tam, cdc ring sau phdi c6 sy tiép xic ddng thai va can
bing hai bén, cdc rang trude chi tigp xic nhe. Tuong quan nay cho phép su én
dinh t6i da déi véi khép thai duong ham va gidm t6i da luc nhai lén mbi ring.
Nhu vy, & khép cdn trung tam, rdng sau gil 6n dinh cdc ti&p xdc rdng va ham.
1.2.3. Trong hoat dong chitc ndng va tiép xiic léch tam

Céc rang sau duge su sdp xép sao cho né chiu duge cdc lue nhai theo chidu
doc. Nguoge lai, cdc ring trude nghiéng vé phia mai, khong thich tng dé chiu
duge lue theo chiéu thing dimg. Nhu vAy cdc ring sau gitp bdo vé cdc ring trude
tranh duge cde lye nhai qua mie theo chidu thing ding khi nhai, ngugc lai, cdc
rang trude duy tri sy ti€p xic nhe & khép cén trung tdm. Trong vén dong tiép xic
ra trude va trude bén, cdc ring sau nha khép do huéng dén cia cdc rang trude.
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Céc rang trude huéng ddn ham dudi trong van dong ra trude va trude bén:
trong van dong ra trude, cdc rang cla ti€p xic va huéng dan (hudng din rang
clta), cdc ring sau nha khép (Hinh 3-18). Trong chuyén dong trude bén, réng
nanh gdy nha khép tdt cd cdc ring sau (huéng dan rang nanh) (Hinh 3-19).
Huéng dén ring nanh va ring cia duge goi chung la huéng dan trude. Nhu vy,
¢ ti€p xidc léch tdm, cdc rang trude hudng dan ham duéi bdo vé cdc ring sau
khoi cde luc tdc dong theo chiéu ngang.

Hinh 3-18. Hudng dan rdng clia gay nha khdp tat ca
céc rang sau trong van dong ra trudc.

Hinh 3-19. Hudng dan rang nanh gay nha khdp
tat cd cac rang sau trong van dong sang bén.

Do céc ring truée xa cdc ed ning ham hon cdc rang sau nén lyc dp dat lén ving
rang trude it hon. Nhu vy cdc ring trude sé chiu trach nhigm cho viéc hédp thu
nhitng luc ngang trong cdc chuyén dong léch tdm cia ham dudi tot nhét, nhing
lue nay tdc doéng c6 hai cho cde réng sau. Dic biét rang nanh cé céu triic xuong
va ty 18 than/chan rang thich hgp nhét dé chiu nhitng lve ngang. Qua nghién cifu
Williamson, cde cd nhai c6 hoat déng gidm khi cdc rang sau nhd khdp trong
chuyén déng ra trude va sang bén.

Rugh va cong su ciing ghi nhan diéu nay ciing didn ra véi huéng dén ring coi.
Dudmg nhu sy tiép xdc trén mot rang la sy thuan lgi nhu 12 mot huéng dan cho
cit dong sang bén (nguge véi sy ti€p xic trén nhiéu ring).

57



Mot khép cdn ly tudng 1a khép cdn ¢6 duge su “bdo vé 1dn nhau” cia céc
rang trude va rang sau.

1.2.4. Chidle ndng t6i uu

Mot doi héi d6i v6i khép cdn 1y tudng 1a dat duge chifc niang téi uu. Hé
théng nhai gén lién véi cdc chife ning phat am, nhai, nudt.. Vi tri cdc rang phai
ddm béo cho cdc chitc ning nay. Thi du: cde rang cifa trén phai cho phép su tiép
xtc b¢ can véi “dudng kho — udt” ctia moi dudi dé phédt A&m rd cdc Am /f/ hay iv/:
cdc rang cifa trén va dudi phai cé tuong quan ti&p xic déi ddu nhau dé it thie
an tot. Lyc tdc dong trén cdc rang sau duge hudéng theo truc rang dé viéc nhai
nghién thie &n duge hidu qua.

Ngudi c6 “khép cdn Iy tuéng” phai cdm thiy mot su 6n dinh, hoan toan
thodi mai, khong dau, khong khé chiu do tinh trang hoat dong ctia hé théng
nhai va trong giao ti€p (y&u t6 thAm my).

Trén co s§ cdc nghién ciu vé 1am sang va dién co dé, c6 thé két ludn ring nhimg

diéu tién quy&t cho mot khép cin 1y tudng la:

1. Tuong quan cin khép hai hoa va én dinh & tuong quan trung tdm ciing nhu
trong doan giita tuong quan trung tAm va khép edn trung tam.

2. Thudn lgi trong cdc van dong trugt sang bén va ra trude.

3.7 Céc lye nhai duge thuan lgi nhat déi véi sy én dinh rang.

4. Khong c6 nhitng yéu t& c¢6 khuynh huéng gay mat én dinh.

Mic du quan niém vé khép efin nhu trén 1am cho nha lim sang c6 thé gidp

nhilng bénh nhén c6 mic chiu dung thap dsi véi su khéng hoan hio cda khép

cdn hay nhilng ngudi bi viém nha chu tign trién; nhung khong c6 nghia mat “ly

tuéng” nhu the phai duge 4p dat lén bat ky bénh nhan nio c6 khép cén chire

ndng va mo6 nha chu lanh manh (Ash).

2. KHOP CAN SINH LY (CHUC NANG)
2.1. Khéng c¢6 mdi lién hg trye ti€p gita tinh trang khép ein va chic nang
Trén thuc t&, chi mét s6 rdt it ngudi c6 khép cin ly tudng, hau hét déu c6
mdt khép cdn “x4u” (malocclusion) vé mot phuong dién nao dé, nhung cé chiic
ning tot. Khd ning thich ing & da s ngudi da cao dé nhitng léch lac so vdi ly
tuéng van c6 thé 12 binh thuting, 6n dinh va hai hoa.
Pullinger va céng sy da nghién cttu trén 120 nam va 102 nit khée manh, tudi
trung binh la 29. Léng mii t6i da va ti&p xde lui sau trang nhau chiém 29%. Trong
s6 d6, 60% c6 ti€p xic ring cdi & mot bén & vi tri ti€p xde lui sau. Khong ¢6 sy
lién quan ¢6 y nghia giita nhing ngudi ¢é sy trugt trung tAm véi cé tigng kéu ¢
khép thdi duong ham. Tuong ty, khéng c6 su lién quan giita ti€ng kéu & khdp
théi duong ham va su tigp xic ring ¢6i & mat bén ham & vi tri ti€p xic lui sau.
Khép cdn cia mot ngudi c6 thé lach lac so véi nhiing tiéu chuén binh thutng
nhung cé mot chic nang tét, trong khi mot s6 ngudi c6 khép cin véi nhing
tuong quan hinh théi hoc t&i wu nhung lai bi nhitng van dé loan ning ham duéi.
Khéng c6 bing ching x4c dinh 4nh huéng cia sy &n khdp giita céc rang déi véi
ham dudi va loan nang khép thadi duong ham 14 do khé ning thich 'ng ¢ nhitng
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mite dd khdc nhau cia hé théng nhai clia méi ngudi va dic diém bénh cén da
yé&u td chia roi loan thdi duong ham (Carlsson).
Nghién ctu trén bénh nhén loan chifc nang ham dugi da khéng thé xdc dinh
nhiing réi loan tiép xic mat nhai dua dén loan chite nang khdp thai duong ham.
2.2. Tiéu chuin cia khép cdn sinh ly chite ning

Khép cdn sinh 1y chife ning cé cde dic diém sau:

- Cdc thanh phén cia hé thédng nhai hai hda vé hinh thdi va chife ning,
g6p phan 8n dinh khép cén; khong cé su di léch hoie troi rang, khong c6
lung lay rang, khong cé su diay khodng day chiang nha chu, rang khong
mon bat thudng hay bi nhay cam nga.

- Khong c6 nhitng dau hiéu thay déi cia hé thdng nhai (do hoat dong cén
chitc nang) mang tinh dang bi pha hiy. Ham dudi thuc hién chidc ning
mét cdch thodi mai, khéng dau, khéng khé chiu (dau va/hodc khé chiu la
dau hiéu ctia loan chie ning).

- Ham dudi van dong dé dang, tron tru, nghia la khong c6 cén trd cdn
khép trong cdc vAn dong trugt cia ham dudi. g “‘trung tAm”, ham du6i
duge tu do tim dén ho#c duge huéng din dén 16ng mii t6i da.

- Khong cé than phién vé thigu sic nhai (do méat riing); khéng bi méi cg,
khong dau khép thdi duong ham.

- Khép cdn sinh 1y ciing théa ddng vé mét thim my doi véi bénh nhén.

Nhu vy, mot ngudi cé khép cdn sinh 1y chie nang thi khéng ¢6 nhu cau/yéu

cau diéu tri.
2.3. Sy 6n dinh khép cdn

Trén bd réng tu nhién, su én dinh khép cdn phu thudce vao tdt ca cdc luc tdce
déng 1én rang. C6 thé néu tém tdt cdc luc, bao gom cdc lue do thue hién chite
ning, gom:

- Luc cia hé thong mbi-ma-ludi,

- Cé4c théi quen chife ning va can chifc ning,

- Su toan ven ciia ring va nha chu vé mét hinh théi theo nghia rong cla tir

nay,

- Tinh trang va su phéi hgp hoat dong cia cédc co ham,

- Tinh trang khép thdi duong ham.

Khéong thé mé td mot cdch chinh xdc cdc lyc giy mat 6n dinh khép cin: cée
ring thuec hién viéce diéu chinh vi tri trong sudt dgi song dé ddp dng véi nhiing
thay d6i tu nhién cia luc nhai lién quan dén mon ring; ddp Ung véi nhiing thay
dsi bénh 1y nha chu ho#c truong lue co, ciing nhu cdc phuc héi, phue hinh va céc
tha thuat nha khoa khdc. Hinh méau lue tdc dong 1én rang phiic tap hon nhiéu so
véi cdc cdch phéan tich lue thudng duge st dung trong vét 1y hoc. Tuy nhién,
trong kha nang thich dng cia hé théng nhai, su cdn bing luc van duge duy tri.
(Céc luc vira duge néu trén da hodic s& duge dé cip trong nhitng bai chuyén biét).
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3. KHGP CAN KHONG SINH LY

HAu hét moi ngusi déu cé khép cén léch lac so véi khép cdn 1y tudng. Tuy
viy, da s& ciing déu c6é kha ning thich tng véi sur léch lac va thuc hién chite
ning t6t ma khéong bi nhitng ddu hiéu hay triéu ching nao cta loan chie ning.

Nhitng d&u hiéu va triéu ching clia loan ning hé théng nhai chi yé&u thé
hién trén ba thanh phan: hé théng co-thin kinh, cdc khép thdi duong ham,
ring va cdu tric nidng dd. Loan chifc nidng ¢ rang va nha chu thé hién khéa
phong phi, tiy thudc vao nguyén nhan giy ra, sé dugc dé cip trong mot tap
sdch khdc.

Vé mat “khép cidn” theo nghia d6i chiéu véi bo ring va hinh théi &n khép ly
tudng, biéu hién cha tinh trang loan chic ning & rang va nha chu nhu rang lung
lay, di léch, moén mat nhai, nitt giy, nhay cdm.. phdan 4nh tinh trang réi loan
chite nang do vugt qua khd ning thich \ing cta ring va mé nha chu. Nhirng ddu
hiéu va triéu chitng nhu vay khéng bit nguén tir dac diém céu tric cia bo riang
ma 1a do viée “stt dung khép cidn” nhu thé nao ¢ mdi ngudi, thudng 14 do cde théi
quen cdn chifc niing: nghién, siét chit réng von kha phd bién trong cong déng
(Mohl). Do dé, thuit ngit “khép cén khéng sinh 1y” khong ngu ¥ chi nguyén
nhan va két qua, ciing khong phai 14 mot bénh. N6 chi néu 1én 1a c¢6 van dé vé
quan hé gitta hai ham dang ton tai hodc ¢é chifc ning khéng duge ddm bdo va
viéc diéu tri dugc chi dinh. VAn dé hoat dong cén chifc nang sé duge trinh bay
trong mdt bai riéng.

4. KHGP CAN THANG BANG
“Khdép cin thing bing”, cd vé sy phat trién quan niém l4n @ng dung thuc hanh
c6 1& 12 mot trang bi trdng nhét trong lich sit cidn khép hoc néi riéng va nha
khoa phuc héi néi chung. Quan niém vé khép cén thang bing, vi vay, sé duge
trinh bay theo lich sif ph4t trién cta van dé.
4.1. Dinh nghia
Khép cén thang bing 1a khép cdn cé su ti€p xic déu va dong thoi & tat ca
mit chic ning ciia hai hAm va trong moi vdn dong trugt cia ham dudi. Trong
khép cdn thing bing, c6 su tiép xic dong thoi bén 1am viée va bén khong 1am
viéc trong cdc vadn dong sang bén va ra trude.
Nhiing hinh thite théng thudng, tu nhién ciia khép cidn 12 khép céin bdo vé l4n
nhau, duge dinh nghia 14 ¢6 sy nhd khép cia cde rang bén khéng lam viée trong
cde chuyén dong léch tdm cia ham duéi. Sy nha khép cia cée rang bén khéng
lam viée trong chuyén dong sang bén va ciia cdc riang sau trong chuyén déng tiép
xtic ra trudc giip béo vé cde rang bén khéng lam viée.
4.2. Lich st

Nam 1855 Bonwill, nha todn hoc va nha si, di trinh bay “nhimg quy luat
hinh hoc va co hoc cla sy dn khép cdc rang”. Ly thuyét cia Bonwill da tao ra
mot khung nhéan thitc vé “tinh chit thang bang” cia khép cén.

Bonwill phén tich va mé t4 ham dudi nhu moét tam gide déu 10em vdi 3 dinh 1a
hai 16i cAu va gée cin gin cia rang cira giita dudi (Hinh 3-20). Quan niém hinh
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hoc 1y tudng nay nhim muc dich dat duge su ti&p xide nhiéu nhat trén cde rang
¢8i nhé va ring ci 16n va ciing lde ¢6 sy tham gia cla cdc rang cita trong chuyén
dong sang bén. K&t qua ctia khdép cin thing bing 12 sut cAn bing hoat dong cla
cdce co & hai bén mét cdch déng thui va dat duge sy ti€p xde nhai lén nhét & moi
chuyén dong, hon nifa, ¢6 su can bing vé 4p luc va luc trén toan by cung rang.
Nhitng quan niém nay giip gidm bét su nghiéng va 1at cia ham gid toan bo khi
thue hién chic ning trong miéng. Theo sau ly thuy&t nay, gia khép Bonwill ra
dwi, 1a dung cu dAu tién dng dung nhiing nguyén tdc todan hoe vao gid khép (Hinh
3-21 A, B).

Ban kinh
4 inches

Tam gidc *
Bonwill

Tam giac
Balkwill

Hinh 3-20.
A. William G. A. Bonwill (1838-1899);
B. Tam giac Bonwill (tam gidc ABC).

Hinh 3-21. Gi4 khép Bonwill (1858).
Pay |a mét ban vé clia Bonwill dugc copy lai.
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Néam 1883, Walker da ghi nhan dudng di cta 18i ciu la nghiéng vé phia duéi
do do doc cha 16i khép. Ong da thiét k& mot kidu gisd khép c6 dudng di cia 16i
cdu diéu chinh duge va mot dung cu ghi ngoai mit phic tap dé€ ghi dé nghiéng
ciia dudng chuyén déng clia 16i cdu & mdi ngudi (1896) (Hinh 3-22, 3-23).

Hinh 3-22. Gi4 khdp sinh Iy clla Walker. Bd phan diéu
chinh 16i c4u c6 thé diéu chinh dugc theo tiing ngudi.”

Hinh 3-23. Dung cu do géc dé clia dudng di lol cau cua Walker.
Ném 1890, quan niém khép cdn thing bing duge F. G. Spee céng bd. Spee

trinh bay nhan xét vé& chic ning clia by rang tu nhién & ngudi, trong dé, theo
Spee, (1) mét nhai ciia cdc réing ham dudi trugt trén mit nhai cdc rang trén; (2)
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cdc ving ti€p xic ndy ndm trén cling mot mat cong va (3), truc ngang ciia mit
cong ndy di xuyén qua mot diém & phia sau éng 18. Tir nhan xét nay, da din dén
khai niém ma sau nay dugc goi 14 “dudng cong Spee” (Hinh 3-24).

Cung thdi gian nay, E. H. Angle ciing xAy dung bang phan loai vé khép cédn
(hé théng phén loai Angle, 1887).

Hinh 3-24.
A. Ferdinand Graf von Spee (1855-1937).
B. Hinh chup so (1 phia bén) clia von Spee.

Piu thé ky XX, A. Gysi (1910) da phé phdn viéce st dung cdc gid khép ban
1é déng md don gidn kh4 phd bién hdi d6, nhung ciing nhan thay sy phie tap
clia viée 4p dung cdc kj thuat Walker dé& ghi cdc d6 nghiéng ciia dudng di 16i cdu
va x4y dung cdc phuong phdp don gidn hon dé ghi nh4n chinh xdc hon céc
dutng di cia 161 cdu. Gysi dd dua ra nhiéu loai gid khép méi trong giai doan nay
(Hinh 3-25).
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Hinh 3-25.
A. Gia khép thich ing clia Gysi (1912),
B. Gi4 khép diéu chinh duge d6 cong clia hudng dan 18i cau,
C. Giad khdp “Wippunktarticulator” (1908) (mét trong nhing gid khdp diéu chinh
dugc dau tién cla Gysi),
D. Afred Gysi (1865-1958)

Phuong phdp don gidn nhat dé udc lugng dé doc 16i cAu clia bénh nhén 1a
ghi ddu bing sdp trong miéng, kj thuit nay vidn dugec 4p dung rong rii dén
ngay nay trong nha khoa phuc hdi (Christensen, 1902).

Phét trién cdc quan niém clia Bonwill va Spee, G. S. Monson (1920, 1922, 1932)
di trinh bay quy luat hinh ciu d€ gidi quyét cdc vdn dé khdép cidn (Hinh 3-26).

.

Hinh 3-26. A. Gia khép cla Monson dng dung Iy thuyét
chém ciu, B. George S. Monson (1869-1933)

Nam 1955, Mc Collum cai tién cung mit cha Snow (G. B. Snow phdt minh ra
cung mit 1907), gin cung mit véi ham dudi va nhd d6, tao ra cung mit xdc dinh
duge truc ban 18. Mot cip cung mat trén va duéi duge ding dé hinh thanh méot
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mdy v& truyén (pantograph), cé6 thé ghi chuyén dong cia 16i cau trong khong

gian ba chiéu trong cde vin dong ra trudc va sang bén.

McCollum va cdc cong su (1962) da st dung thuidt ngd “Ham Hoc”
(Gnathology) dé chi mén hoc nghién cifu vé chuyén dong cta khép théi duong
ham, do dac cdc y&u t6 co ban dé tai lap va st dung trong chin dodn va diéu tri
khép cdn. ‘

Ngudi ta tin ring néu mét gid khép c6 thé bit chube ding tuong quan cia ham
va chuyén déng ciia 18i cAu thi cé thé tao dude cde réng &n khdép nhau mét cdch
1y tudng.

Céc loai gia khép diéu chinh duge ciing phét trién manh trong thoi ky nay,
cho phép viéc ghi lai va téi 1ap dudng di cia 161 cAu.

Ngay nay, ngudi ta nhén thidc rd rang ring “déi véi by riang tu nhién, céc
ti€p xic bén khong lam viéc thi khong cé gid tri thit su, vi n6é khong gitdp lam
gidm bét luc “stress” 1én cde rang bén lam viée, ma (ngugc lai), ching cé thé la
nhitng y&u t6 gép phin giy tén thuong do chan thuong (khép cén)” Schuyler
(1953).

Khép cdn thing biang 13 mdt bién phép cé gid tri trong phuc hinh, chid yéu
dé gidp ham gia toan bo duge n dinh. Trong thue hanh phuc hinh, dé€ dat duge
khép cdn thing biing, cAn xem xét méi quan hé giita ndm yé&u td (bd ndm Hanau
hay cong thitc Thielemann), thé hién nhu sau:

. Do dde 16i cdu x Do déc rang cia
Khép cin théng béng =

Do nghiéng x D6 dai tén truong cung x Do cao clia muiii
mat phing cén duting cong Spee

Thi du: N&u do déc 161 cAu tang thi phai gidm d§ déc réng cita; N&u do dac
mét phing cdn ting thi cAn gidm dudng cong Spee hodc ting dd cao cha mii.
Can chd ¥ day khong phdi 1a mot cong thdce todn hoc, ma van dé 1a & chd y&u td
dang dugc xem xét n¥m & “tAng trén” hay “tdng dudi” chi khong phai la “ti s6”
hay “miu s6”

TOM TAT

Khép cdn 12 mdt phan clia hé théng nhai. Toan bo hé théng thuc hién chifc
niang nhu mot khai théng nhat va bi Anh hudng khong chi bdi ring ma bdi su
tdc dong qua lai cla tdt ci cdc thanh phdn clia hé théng nhai. Mdi tuong quan
khong ré rang giita nhitng rdi loan khép cdn va tinh trang loan ning ham dudi
duge trinh bay trong céc nghién citu gin day da chi ra tdm quan trong vé tinh
chat bénh cén da yéu t& cha roi loan thdi duong ham.

Vai trd ctia khép cin trong viée gy ra réi loan chic ning cGa hé théng nhai
vAn con dang ban cii, nhung nhitng 4nh hudng vé mit sinh co hoc cia phic hgp
so mat dua dén loan nang ham duéi di duge khing dinh.

Chi duy nhat mét y&u t6 khép cdn thi khéng thé di dé dua dén loan ning
ham du6i. Tuy nhién bénh 1y vé khép cdn k&t hgp véi cdc y&u td khac nhu thai
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do, théi quen, tAm 1y, sinh 1y sé& tré thanh cé ¥y nghia. Tinh chit da yéu té cia
loan nang thdi duong ham két hop véi kha néng thich dng da dang phong phu
cia tiing cd thé lam cho viéc danh gid vai trd dac thu cia khép cdn trong viée
gdy ra loan ning ham duéi tré nén phite tap.
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CHUGNG 4: PONG HOC CAN KHGP

§ KHAI QUAT VE VAN PONG
VA VI TRi CUA HAM DUGI

MUC TIEU
1. Néu duge cde edeh phdn loai va dinh nghia duge cde logi vdn déng ciia ham dudi
vé dong hoc cdn khop.
2. Ligt ké va néu duge dinh nghia cde vdn déng co bdn va vi tri co ban cia ham dudi.
3. Liét ké va néu duge dinh nghia cde vdn déng tham chiéu vd vi tri tham chiéu
ciia ham dudi.

1. PHAN LOAI VAN PONG CUA HAM DUGI
Vin dong ctia ham dudi c6 thé phan loai theo nhiéu cdch khéac nhau.
1.1. Phan loai theo huéng van déong
Ham dudi c6 thé van dong theo nhiéu huéng khac nhau. Phan loai theo hudng
van dong thudng duge ding trong khdm 14m sang van déng cta ham duéi:
- Ha (ha, mé),
- Ngim (ning, déng),
- Ra trudce (t61),
- Ra sau (lui),
- Sang bén (phai va trii),
- Ra trudc bén.
1.2. Phin loai theo tinh chit ciia van dong
Van dong ciia ham dudi c6 thé 1a van dong doi xing hodc khong déi xing.
Phén loai theo tinh chdt nay thudng ding trong 1dm sang dé danh gid hoat
dong cua cdc khdép thdi duong ham, co ham va/hodc két hop danh gid tuong
quan riang-ring trong van dong tiép xic.
- Déi xing:
o Ha va ning ham théng trén mat phing doc gida.
o DPua ham téi trude va lui sau thiing trén mat phing doc giita.
- Khdng doi xing:
o BDua ham sang bén thuan tdy (c6 hay khong cé su tiép xic giifa cdc
rang).
o Bua ham ra trude bén.

1.3. Phan loai theo déng hoc cin khdp

Trong nghién clu cdn khép hoe, vé dong hoc ham duéi, ngudi ta thudng
phén loai vdn dong ham dudi nhu sau:

- Vian dong bién,

- Van dong ti€p xic hay van dong trugt,
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- Van dong tu do.

Vén dong bién: 1a van déng cla ham dudi téi nhitng vi tri t6i da ma né cé
thé thue hién duge. N&u danh dsu mét vi tri & ham du6i va cho ham duséi thuc
hién vin ddng bién theo moi huéng, diém duge danh d&u s& vé nén mot hinh
trong khong gian. Bé mait cha diém duge ddnh dau (goi 1a hinh bao cla vin
dong) sé chi ra gigi han van dong ctia ham dudi ting véi diém dé.

T4t ca nhimg van déng c6 thé c6 cia ham dudi khi té hop lai s& tao nén mot
méiu dic hiéu. Theo Posselt (1957 ), vige ghi lai dutng di trong khéng gian van
dong cia mot diém nao d6 cha ham dusi, thi du diém ring cita, cho ta hinh bao
cia van dong. Hinh bao van déng ¢6 kha ning minh hea t6t nhat cho miu dic
higu. Mac du ¢6 nhidu didm trén xuong ham va mdi diém c6 khéng gian vin
dong riéng, c6 thé coi chiing 1a nhitng thay ddi xung quanh thin chung 1a khéng
gian vin dong cia diém ring cta. Vi xuong ham duge treo & vi tri trén va sau
cde rang, dudng di ciia cdc diém 12 nhimg qui dao cong va cde rang sau chuyén
dong theo phuong n¥m ngang hon va véi bién do nhé hon ede ring trude.

Véan dong bién c6 thé lip lai duge va cde van déng khde efia ham dudi nim trong
pham vi vin dong bién nén vén déng bién thudng duge mé td khi bit diu
nghién cttu vAn ddng cia ham dudi.

Véan dong tiép xic: 12 van dong ma trong qué trinh dé, cdc ring ham trén
va ham duéi gitt trang théi ti€p xic nhau; khi dé, ring duéi trugt trén ring
trén, vi vy, con goi 1a van dong trugt.

Vén déng tu do: 13 van dohg ma médt diém cho trude cia ham dugi khéng
dat t6i bién (tie vi tri t61 da) cia né va cdc rang khong cham nhau.

2. VI TRI CO BAN VA VAN PONG CO BAN CUA HAM DUGI

Vi tri co ban va vadn dong co ban cda ham dusi 1a nhitng vi tri va van déng
thudng gép, 1dp di lap lai trong céc hoat dong chic ning.
2.1. Cac vi tri c¢d ban

1. Vi tri nghi,

2. Vi tri long mai t6i da,

3. Vi tri ti€p xde lui sau.
2.2. Cac vin dong cd ban

1. Céc van dong hd-ngim,

2. Vén dong ti€p xidc ra trude tir 16ng mdi t5i da (d&n dsi d4u) va nguge lai,

3. Vén dong ti€p xic lui sau tir 1dng mdi t6i da va nguge lai,

4. Van dong ti€p xtic sang bén va trude bén tir 16ng mui t8i da va nguge lai.

3. VI TRI THAM CHIEU VA VAN PONG THAM CHIEU CUA HAM DUGI

Vi tri tham chiéu va vin dong tham chidu ctia ham duéi 1a nhitng vi tri va
vin dong ma nguvi ta cé thé dung né dé so sdnh, d8i chiu véi nhiing vi tri va
van déng khéc cia ham dudi.
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8.1. Cdc vi tri tham chiéu
- Cdc vi tri trén dudng vdn dong ban 1é (vi tri tham chiéu theo chiéu
ngang),
- Vi tri nghi (vi tri tham chiéu theo chiéu ditng).
3.2. Cac van dong tham chiéu
- Van dong bén 18,
- Van dong hd-ngdm théng thudng (theo thdéi quen, tu dong),
- Vén dong bién sang bén tir vi tri lui sau § mdét d0 md nao dé cia ham
dudi.
Trong s cdc van déng va vi tri ké trén, c6 mot s§ van dong va vi tri rat
quan trong trong thuc hanh khdm va diéu tri cin khép ciing nhu trong cédc thi
thudt khdc & cde chuyén khoa.
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§ VAN BONG BIEN CUA PIEM RANG cUA
GHI TREN MAT PHANG DOC GIUA
(SO BO POSSELT)

MUC TIEU

Z

Mé td duge so d6 duong di ciia diém rang cila trong vdn déng bién ghi trén mdt
phidng doc giita (so dé Posselt).

2. Trinh bay va thdo ludn duge ddc diém ctia doan vdn dong bdn lé.
3. Trinh bay va thdo ludn duge ddc diém cia doan trugt trung tam.
MO DPAU
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Vén dong bién cia diém rang cita ghi trén mit phéng doc giita duge Posselt mb
ta lan dau tién nim 1957.

D€ ghi vén déng bién, ngudi ta c6 thé si dung nhiéu phuong phdp khéc nhau.
Bon gidn nhat va ciing 13 phuong phdp duge Posselt sif dung 1a dung bit ghi 1én
gidy: bt chi duge c6 dinh vao ving rdng cita dudi, ghi trén mét ban ghi dit trén
mat phing ding doc, nghia 1a song song véi mat phiug doc gita (Hinh 4-1).
Ngay nay, ngudi ta c6 thé dung nhidu phuong tién co-dién ti, k&t hop véi camera
hodc cdc phuong tién dién todn, d€ ghi lai so dd nay.

Hinh 4-1. So d6 Posselt: S - vj tri tiép xuc
lui sau, L - vj trf I8Bng mui t&i da, D - vi tri d&i
dau cdc réng clia, T - vi tri tiép xudc ra trude
t8i da, H - di€m h4 t5i da, B - diém tan cling
cda doan van dong ban 18, N - vj tri nghi.



& nuée ta, nam 1994, Hoang Tit Hing, Nguyén Phic Dién Théo di ghi van dong
bién ciia diém ring cita trén mat phéng doc giita va nghién ciu cde thong s8 cdn
khép co ban )

Trong phin dudi day, so d6 Posselt sé duge mé ta theo tiing doan.

1. POAN HA-LUI SAU

N&u thiy thude (hodc bénh nhén) giit ham dudi ra sau va huéng din thuc
hién dong tdc md-déng, mot van dong ban 18 ¢6 thé duge thuc hién, diém rang
cita vach doan S — B (doan nay dai khodng 16 — 20 mm) (Hinh 4-2). Truc quay
ctia van dong ban 18 14 mot truc ngang ¢d dinh qua hai 161 cau (Hinh 4-3), tdc di
qua hai khép thai duong ham. V4n dong cia ham duéi trong vi tri nay duge goi
14 van dong ban 12 tn cing. Lic nay, 16i ciu & vi trf sau nhét, cao nh4t, tya vao
dia khép & ddy cia hom khdp va xuong ham duéi nam can xing trén dudng
giita.

Hinh 4-2. Trong van déng xoay ban |&
clla ham dudi, diém ring cla vach
doan S — B (khoang 16 — 20 mm).

Hinh 4-3. Truc quay cta van dong
ban 1& 12 mot truc ngang ¢d dinh
qua hai I8i cau.

('Y Hoang T Hing, Nguy&n Phuc Dién Thao: Nghién cuu tham do mét s6 ddc trung vdn ddng bién
cfia ham dudi trén mat phdng doc gilfa (so d6 Posselt) va mét s6 théng s& vé quan hé hai ham &
ngudi Viét, Hinh Thai Hoc, tap 5, sé 1, 1995.
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Van déng ban 1& 14 van dong md-déng ham dudi, duge thuc hién chi khi c6 su
huéng dan: ham duéi duge giif ra sau, cdc co ham & trang th4i thu dan, nghia la
mot vin déng md-déng ham dudi do hudéng din, khong c6 su tham gia ciia cde cg,
bién d9 dugc quyét dinh bdi diy chiing khép thdi duong ham. Van dong ban 18
dugce thue hién mdt cach ¢é y thic hodce c6 hudng déin.

Van dong bén 1é duge xdc dinh trén ngudi Viét (theo nghién ctu cia Hoang Ti
Hung va Nguyén Phic Dién Thdo (*) 1a khoang 17 dén 23 mm (trung binh
19,98mm = 2,84).

Tir vi trf ma 161 cAu thyc hién dugce van déng ban 18, ham du6i ¢6 thé thuc
hién cdc déng tdc hd, ngdm, sang bén, ra trude; nhu vay, day 1a tu thé& chie
ning sau nhit cia ham dudi. Vi trf ma 16i cdu thuc hién duge van dong ban 18
'du’(,)’c goi 1a vi tri tudng quan trung tdm (con dugc goi tit 14 tuong quan tdm), vi
tri ban 18, vi tri lui sau. Do vi tri va dudng van dong ban 18 duge quyét dinh bdi
day ching va cdc cdu triic khdc cia khép thai duong ham, né con duge goi 1a vi
tri day ching, vi tri dy ching huéng din (Posselt, 1961), vi tri dia khép huéng
dan (Ash va Ramfjord, 1995). Thuat ngit thudng ding nhéat dé€ chi vi tri nay cia
161 cAu (va ctia ham du6i) 14 tuong quan trung tAm. Nhu viy, tuong quan trung
tdm la mdt tuong quan ham - so, hay gan hon 1a tuong quan giita 16i cdu xuong
ham du6i va hom khdép xuong thdi dudng qua trung gian dia khép.

Trong thye hanh lam ham gia toan b, vi tri tuong quan trung tAm duoe xdc dinh
nhu mot trong nhitng cén e quan trong nhat d€ xdc 1lap khdp cén trung tAm cho
ham gid. Trong suét doan vdn dong ban 1& ciia ham duéi, 161 cdu chi xoay quanh
truc ndm ngay tai cée 18i cdu (truc ban 18). Cdc diém ctia xuwong ham dusi va ciia
chinh 13i cAu vach nhimng cung tron véi tdm 1a truc ban 18. Vi tri tuong quan
trung tdm cling nhu cdc vi tri khéc (eda ham dudi néi chung va cia 16i cdu néi
riéng) trén dudng van dong ban 1€ 1a nhimg vi tri tham chiéu theo chiéu ngang.
Tuong quan trung tdm, nhu vdy, khong lién quan d&n viéc con ring hay mat
ring. Ngudi ta ¢ thé mé ta tuong quan giita cdc ring & vi tri nay trén nhing
ngudi con rang. O vi tri nay tic vi tri k&t thdc cia van dong déng ham & tuong
quan trung tdm, cdc rdng trén va dudi cé ti€p xic nhau § mot s8 diém, tap trung
ho#c phan tdn trén ban nhai, d6 1a vi tri ti€p xdc lui sau (Hinh 4-4).

Hinh 4-4. Tudong quan hai cung réng & vj tri ti€p xdc lui sau.

(%) Hoang Tt Hung , Nguy&n Phac Dién Thao, (1995), Tai lidu da dan.
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Trong diéu kién sinh 1y ctia hé théng nhai, truc quay va dudng van dong
quanh truc ban 12 tAn cing ciia ham duéi 12 khong thay déi va c6 thé lip lai, vi
viy tuong quan tAm dugc coi 14 vi trf tham chi€u quan trong cia ham duéi.

Tir didm B (diém tin cung cia dudng van dong ban 1&), néu cé ging ti€p tuc
déng tdc ha, diém rang cirta vach doan BH, diém H la diém két thic van dong
hd — lui sau tdc diém h4 tai da. Tai diém H (h4 t8i da), cdc van dong theo chiéu
ngang clia ham dudi bi giéi han, diém h4 t6i da la chung cho cdc vin dong ha
miéng dén tdi da.

Khi diém riang ciia vach doan BH, 15i cAu roi khoéi hém khép, dich chuyén ra
trude va xubng dudi, tai diém H (hd t8i da), 16i cdu & trude dudi 161 khép (Hinh
4-5). Truc quay cia vin dong ham dudi ciing r&i khéi 181 cdu, di chuyén xudng
dudi va ra trude, nim gin phia duéi 16 ham.

Hinh 4-5. Pha thd hai clia doan ha lui sau (doan
B-H). L&i c4u dich chuyén ra truée va xuéng dudi.

Nhu viy, toan bd doan SH gém dudng di clia diém ring cla trong vin dong
tir vi tri ti€p xdc lui sau (diém S) dén h4 t6i da (diém H) 14 mot dudng cong gém
hai pha véi cung trén (SB) va cung du6i (BH) cong 16m ra sau véi mot diém udn
16m ra truéc & B. Poan BH thudng dai hon doan SB. Diém uén B 1a do day
ching khong tiép tuc cing thém nita, 16i cAu r&i khéi hém khép, dich chuyén ra
truée va xudng dudi (Hinh 4-6).

Hinh 4-6. D4y chang khéng tiép tuc cang thém nita, VY b
I6i cAu rdi khdi hdm khép, dich chuyén ra trudc va \
xuéng dudi. '.\

73



2. DOAN PONG-RA TRUGC VA TRUQGT TU TIEP XUC LUI SAU PEN RA
TRUGC TOI PA

Tt di€m hd t6i da, n&u ham duéi thue hién dong tdc déng-ra trude cho dén
khi réng du6i cham rang trén, diém rang clta vach cung HT (Hinh 4-7).

Hinh 4-7. Boan déng-ra trudc cla diém rang cla.

biém T 14 diém ti€p xdc ra trude t6i da. Piém nay & 10 — 12 mm trude diém
ti€p xde lui sau (S). Cung HT 12 mdt cung 1om vé sau, khong phédn doan. Trong
qué trinh déng ra trude, 16i cdu & dudi 16i khép.

Doan gép khic ST duge quyét dinh bdi quan hé gitta mat nhai va b& cin cia
hai cung réng. D6 la doan tir ti€p xic lui sau dén tiép xde ra trude t6i da.

Trén doan nay c6 thé thdy: thoat tién mot doan ngin SL 1én trén va ra
trude, diém L 1a vi trf 1ong mdi t6i da (Hinh 4-8). Tai vi trf nay c6 su tiép xic
t8i da gitta cdc rang trén va dudi, d6 1a tu th& dong (cin) khit nhat giita hai ham
va tao nén sy 6n dinh cd hoc nhat d6i véi xuong ham duéi. Tu thé nay thudng
dugce goi 14 khdp céin trung tAm, va con duge goi biing nhiéu thuat ngit khéc : vi
tri 1ong mai, vi tri rdng, vi tri trung tdm t4p nhidm, vi trf trung tam théng
thuong.

Hinh 4-8. Boan SL: diém rdng clia tU vi tri tiép
xUc lui sau (S) trugt mot doan ngan I&n trén va ra
trudc, dén vi tri lBng mui t6i da (L).
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Céc thuit ngit thudng ding nhit dé chi vi trf nay la 16ng mii t&i da, vi tri
16ng mii (trong gidi phdu rang va cin khép hoc), khép cén/cdn khdép trung tdm
ho#c cdn khit trung tdm (trong 14m sang cdn khdp hoc va cdc mén lam sang
nha khoa khac).

Léng mui t8i da 1a mot vi tri tuong quan rang — ring, (khdc vdi tuong quan
tAm da néi trén 1a vi tri tuong quan ham s¢) trong dé mat chifc ning cla cdc
ring huéng din va xéc dinh vi tri cia ham dudi, vi vAy con duge goi la vi tri
“ryng huéng dan”. Vi tri 1éng mui bi thay ddi béi nhitng bién chuyén cia b
rang. Su &n khép binh thudng gitta cdc ring ¢ long mai téi da dd duge md ta
trong sdch gidi phéu ring () va trong mot bai sau clia chuong nay. Do dai trung
binh cda doan SL trén ngudi Au theo Posselt 1a 1,25 mm + 1.

Trén ngudi Au, 90% s6 ngudi cé chite ning nhai binh thung, lanh manh va hoa
hop chie néng, tic ¢6 khdp cdn sinh 1y, vi tri 16ng mii ndm & 1,25 mm = 1 trude
diém ti€p xic lui sau. G 10% s6 ngudi c6 khép cdn sinh ly con lai, cdc diém tan
cing cia van déng déhg ham duéi théng thudng tu do va cla van dong déng lui
sau gdp nhau & mot diém. N6i cdch khde, tu thé long mii dién ra trong tu thé
ti€p xdc lui sau (Posselt) (Hinh 4-9). & ngudi tré Viét Nam, vi tri 16ng mdi nim &
0,72 mm *= 0,43 trude diém ti€p xdc lui sau (chi€m 95% s8 ngudi cé chife ning
nhai binh thudng). O 5% s6 ngudi ¢6 khép cén sinh 1y con lai, tu the 16ng mui
tring véi tu thé tiép xic lui sau (khéng cé doan trugt trung tdm) (Hoang Td
Hung va Nguyén Phiic Dién Théo, 1995)(*).
S=L

Hinh 4-9. Tu thé 16ng mui di&n ra trong tu thé tiép xuc lui sau
(diém S triing véi diém L trén so d6 Posselt).

Poan tit L d&n T thudng 12 mot doan gdp khic 16m 1én trén, trong d6 D la
diém cin doi ddu giita cdc rdng cia (Hinh 4-10).

Mb ta trén day vé doan ST dé c4p dén nhiing trudng hgp thudng gip ctia bd
ring cé6 quan hé gitta hai ham binh thudng. Nhitng trudng hgp khac s& duge
khéo sdt trong cdc bai sau. .

Can chi y 1a doan ST 14 doan van déng tiép xdc, déng théi cling 13 vAn
déng bién cia ham dudi vi ham dudi khong thé déng thém nita khi cdc ring ti€p
xtc nhau.

(®) Xem Hoang T Hung, “Gidi phau réng”, nxb Y hogc, 2003.
() Hoang tif Hung, Nguy&n Phtic Dién Thao, (1995), tai liéu da dan.
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Hinh 4-10. Doan LT thudng la doan gap khtc 18m 1&n trén,
véi D la diém ddi ddu gilta céc rang cia.

3. VI TRI NGHI

Trén so dé Posselt, ngusi ta thudng mé td vi tri nghi clia ham duéi. Khi
diém ring cita & vi tri nghi (diém N, Hinh 4-1), ham dudi duge “treo” mét cdch
16ng 1éo, su tdc dong ciia hé thong co ham d&i v6i ham duéi ¢ mide thap. Vi tri
nghi clia ham duéi, cling nhu cde vi tri nghi khéc cia co thé, c6 su khdc biét
nhét dinh ngay cd trén ciing mét ngudi (thi du rd rét nhat 1a sy khéc biét vi tri
nghi cla ham dudi khi ngd va khi thie: khi ngd, thudng ¢ d6 md 16n hon).

Di€m N trén ngudi Au, theo Posselt, thudng & mot d) mé khodng 1-4 mm
(2,5mm =+ 1,5) duéi vi tri 16ng mai, mot s& tdc gia con cho nhifng gi4 tri 16n hon,
t61 7 —10 mm. Trén ngusi Viét, vi tri nghi du6i vi tri 1éng mai khodng 1,3 dén
3,2 mm (trung binh: 2,24 mm =+ 0,93) ()

Néu mét ngudi ngdi hosic ding, ham dudi & tu the nghi va duge yéu cdu h4d
miéng, diém ring cita s& vach dudng S. Trong van dong hd miéng nay, 16i cdu di

chuyén ra trude va xudng dudi véi tAm quay gin véi truc D tite gAn 16 ham, dé 1a
vén déng hd miéng tir do.

Tit tu thé nghi, néu yéu cdu dung nhe ring trd lai, trong diéu kién hé théng
nhai lanh manh, diém tiép xdc ddu tién tir tu the nghi va ciia nhitng vin dong tu
do thong thutng khdc 1a vi tri 1éng mai t6i da. Tiép xdc du tién nay ciing cé thé
dién ra ¢ mot noi nao dé gin véi vi tri long mdi t8i da. Vi trf tiép xdc ddu tién
phu thudc vao can biing co (con duge goi 13 hdi e hay b$ nhé co) clia tiép xtic cén
khép, nén vi tri dé duge goi la vi tri co hay vi trf trung tdm (muscular/centric
position). Tu the nghi thudng 12 tu th& bit ddu va 1a didm k&t thic clia cde van
dong tr do clia ham du6i (xem bai Kich thuée doc va tu thé& nghi, chuong 6).

(°) Hoang tit Hung, Nguy&n Phc Dién Théo, (1995), tai lidu da din.
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§ VAN PONG CUA HAM DUGi TREN
MAT PHANG NGANG VA MAT PHANG BUNG NGANG

MUC TIEU
1. M6 td duoe dde diém vdn déng cia cdc 161 cdu khép thdi duong ham trong qud
trinh thue hién cde vdn déng sang bén.
2. Mo td duge dé hinh Gysi va thdo ludn duoe ¥ nghia cia né.

1. VAN DONG BIEN SANG BEN
1.1. D6 hinh Gysi (cung Gothie)

Trong vin dong sang bén, ngudi ta qui uéc phia ham duéi di chuyén téi goi
la bén lam viéc va 16i cAu bén d6 goi 1a 16i cAu lam viéc. Bén d6i dién duge goi
tuong Ung 1a bén khong 1am viéc va 16i cau khong lam viée.

Vé m#t dong hoc, ngudi ta chia van dong sang bén cia ham duéi thanh: van
déng sang bén li tAm va vin dong sang bén huéng tam:

- Trong vidn dong sang bén 1i tdm, 16i cdu bén lam viéc dich chuyén nhe ra
ngoai va ra trude, 16i cAu bén khong 1am viée dich chuyén ra trude, vao trong
va xudng dudi; 16i cAu bén lam viée 14 16i cAu “tru”; bén nhai 1a bén lam viée
(Hinh 4-11).

Hinh 4-11. A. Trong van déng sang bén li B. Trong van ddng sang bén li tdm (sang
tam (sang phai), I6i cdu bén lam viéc (16 tréi), bén nhai & bén lam viéc (bén trai).
cau phai) la 18i cdu tru. Bén nhai (bén

phai) 12 bén lam viéc.

- Trong van dong sang bén huéng tdm, 18i cdu bén lam viéc dich chuyén nhe
ra sau va ra ngoai; 16i cdu bén khong lam viée dich chuyén nhe ra truée; 161
cdu bén khong lam viée 1a 18i cau “tru”; bén nhai 14 bén khéng lam viée
(Hinh 4-12).
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Hinh 4-12. A. Trong van déng sang bén B. Trong van déng sang bén hudng tam
hudng tdm (sang tréi), bén nhai 1a bén (sang phai), b&n nhai |a bén trai.
khong lam viéc (bén phai).

Vé thye hanh, vin dong chic ning thudng dién ra 1a cde van dong li tam
(vin dong dua ham ra trude bén). Phan dudi day phén tich vin dong bién sang
bén 1i tAm.

Trong cdc vin dong sang bén, 16i cdu bén khéng lam viéc di chuyén nhiéu
hon 161 cdu bén lam viée.

Cédc van dong sang bén ciia ham du6i vach nhiing cung trdn néu xuong ham quay
quanh 16i cAu phai trong van déng sang phai hodc 16i cdu trdi trong van dong
sang trdi. Sy di chuyén mét doan ngdn ra phia ngoai cia 18i cdu lam vide c6 tdc
dung lam cho 16i cdu lam vige khong phai la tdm quay cia 1i chu khéng lam
viée va nhu vdy, lJam cho dudng van dong ciia mot di€m trén ham dudi b6t cong.

Viéc ghi lai vin déng cia ham dusi duge Gysi thue hién 14n ddu tién nim
1910. Po hinh nay duge goi tén diy di 13 “dd hinh cung Gothic cia Gysi“
(Gothic arch tracings of Gysi), con duge goi tit 1a “cung Gothic“ hay “dd hinh
Gysi“ (Gothic arch, Gysi tracing). P4 hinh Gysi dugc ghi trong miéng (phuong
phdp ¢ dién cia Gysi), ngodi miéng bing céc phuong tién ghi van déng cia
ham duéi, hodc bing cdc phuong tién cé vi tinh hé tro.

D6 hinh Gysi ¢6 dang hinh thoi, cde canh la nhitng doan cong nhe 16m vé
phia sau, cdc géc trude va sau ti, cde géc phai va trai nhon. Néu 14y tu thé tiép
xtc lui sau 14 di€ém bt ddu va ham duéi van dong ti€p xidc 1an lugt sang phai, ra
trude, sang trai va trd vé di€ém ban ddu thi cic géc cia dé hinh Gysi 1a:

- Diém tiép xdc lui sau (1)

- Diém tiép xic sang phai t5i da (2)

- Diém ti&p xiic ra trude t6i da  (3)

- Diém ti€p xiic sang trdi t6i da (4) (Hinh 4-13)
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(4]
(2) (4)
(3)
Hinh 4-13. A. Céc thong s6 clia van dong ham dudi trén mat phang ngang:

- L&i cau bén lam viéc dich chuyén nhe ra ngodi, ti L1 d&n L2 (tuong
ng vdi van dong Bennett).

- L&i cdu bén khéng lam viéc dich chuyén ra trude, kudng dudi, vao
trong, ti K1 d&n K2 (tao géc Bennett).

B. D6 hinh Gysi cé dang hinh thoi, véi (1) 1a diém tiép xuc lui sau,

(2) - diém tiép xidc sang phai t3i da, (3) - diém tiép xuc ra trudc t3i da,

(4) - Piém ti€p xtc sang tréi t6i da.

Trong qué trinh van déng dé ghi d6 hinh Gysi, vi tri cia hai 18i cdu & diém (1) 14
tai tuong quan tdm; ¢ diém (3) 14 & dudi va trude 161 khép (trong tu thé ra trude
t6i da); & (2) va (4), 18 cAu bén lam viéc niim tai tuong quan tdm, 14i cdu bén
khéng lam viéc dich chuyén ra trude, xudng dudi va vao trong. V& 1y thuyét va
trong van déng sang bén c6 huéng din, ham dudi ¢ thé quay quanh truc ndm &
16i cAu lam viéc, nghia 14 & vi tri tuong quan tdm (Hinh 4-14). Tuy vAy, néi chung
va trén thuc t€, truc cia vAn déng sang bén (truc X) khong 14y tAm quay la 18i
cdu ]1am vigéc ma & phia sau cia cde 16i cdu nay, do ¢ su dich chuyén ra phia
ngodi cia 18i cdu lam viéc (van dong Bennett) (Hinh 4-15). Truc nay vubng géc
v6i mit phdng B va gidp mit phidng B tai mot diém. True quay ecang xa 16i cdu,
vén dong Bennett cang l6n (Hinh 4-16). Nhu vay, vin dong Bennett duge tinh
theo muifc d9 dich chuyén cda 16i cdu lam viée vi géc Bennett vin hién dién ngay
cd khi 16i cAu lam viéc khéng dich chuyén (Hinh 4-14).

Su dich chuyén ham duéi sang bén goi la van dong Bennett. Ldi cAu bén
lam viée xoay nhe theo truc L va dich chuyén nhe ra ngoai, tir L1 — L2. Van
dong Bennett duge ddnh gid bang khodng cdch L1 - L2, thudng duéi 1,5 mm
(Lundeen, 1978) nhung c¢6 thé dat dén 3 mm (Guichet, 1969). Trong van dong
sang bén, 16i cAu bén lam viéce dich chuyén ra ngoai, c¢6 thé k&t hgp ra sau hosc
ra truge. Loi cAu bén khong 1am vide dich chuyén ra trude, xuéng dudi va vio
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trong, vach doan K1 — K2, doan nay tao mdt géc B véi mét phing diing doe khi
chiéu trén mit phing ngang, géc nay goi 1a géc Bennett hay 1a ddé nghiéng bén
16i cau™ (condylar angulation) (Hinh 4-13). Van dong sang bén c6 thé gdm hai
thanh phan: 14p tie va téng tién hay tiém ti€n (immediate side shift,
progressive side shift).

1 Truc quay

X

Hinh 4-14. Truc quay clia 16i ciu khong lam viéc § tai 16i cdu lam viée.
Géc Bennett thé hién ngay ca khi khéng cé van dong Bennett.

Hinh 4-15. Tryc quay cla van déng sang bén & phia sau céc 16i ciu lam viéc,
do ¢6 su dich chuyén ra ngoai ciia I8i cu Iam viéc,

* Thuat ngli “dd nghiéng bén 16i cau” thudng dung trong viéc 1&n gia khdép cac mau ham,
xem chudng Gia khép.
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Truc quay

&

Hinh 4-16. Truc quay cang xa 18i cdu, van ddng Bennett cang 16n.

C6é mot moi lién hé gitta géc Bennett véi vAn dong Bennett. Huéng ctia van
dong Bennett phu thube vao cdu trie khép thai duong ham, huéng din clia ring
va su co cha cd chaAn buém ngodi. Thoi gian dién ra van dong Bennett cé su
khéc biét 16n giita cdc c4 thé, néu van dong sang bén dién ra sém, né duge goi
1a van dong sang bén lap tic; néu vdn dong sang bén dién ra din din, né dugce
goi 1a van dong sang bén ting tién (Hinh 4-17).

Véan déng sang bén Van dong sang bén
tang tién lap tic

WS
Y/

Van dong sang phai

Hinh 4-17. Van ddng sang bén |ap tdc va van dong sang bén tang tién.

81



Nhu vay, dé hinh Gysi thé hién van déng
bién clia ham dudi trén mat phing ngang (sang
bén va truge) c6 tiep xic. Tuy la nhiing vin dong
ti€p xidc, nhung céc ring khong déng vai tro
huéng din. Cdc van dong ghi lai trén d8 hinh
thé hién tidém ning cia co va khép thdi duong
ham hon 14 ghi lai cde van dong chitc nang. Céc
vén dong tiép xic khéc, bao gbm cac van déng
chie ning ndm trong pham vi d§ hinh Gysi.
Nguoi ta ciing ¢6 thé thu duge dé hinh Gysi 6 cdc
do md khac nhau ciia ham dudi, nghia 14 khi cdc
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s
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.
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réng khéng c6 ti€p xdc (Hinh 4-18). hc:::::zf
Hinh 4-18. B hinh Gysi & c4c dé md %o
khac nhau cla ham dudi -\: 7

1.2. Van déng sang bén ctia ham duédi

Vén dong sang bén cda ham dusi 13 vdn dong chie ning quan trong trong
qué trinh nhai. C6 mdt s dic diém can chg ¥:

Nhu da néi trén, truc quay cia ham duéi trong van dong sang bén khéng
nam & 15i ciu lam vide, ma & mdt diém phia sau né (Hinh 4-15).

Budng di cia cdc ring c6i nhé va c5i l6n bén khéng lam viéc theo huéng
chéch tir sau ra trude va vao trong.

Butng di cta cdc ring c6i nhd va c8i 16n bén'lam viéc theo hudng tir sau ra
trude va ra ngoai, ngang hon bén khong lam viée (it ch&ch hon) (Hinh 4-19).

Van dong sang bén huéng tam ciing c6 thé didn ra trong mot s6 hoat dong
chite ning cda ham dudi.

Hinh 4-19. Budng di clia cac rang c6i nhé va c8i I6n bén lam viac
theo hudng ngang hon bén khong lam viéc.
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2. VAN DONG CUA HAM DUGI GHI TREN MAT PHANG DUNG NGANG
Hau hét cde dic trung van dong bién cia Léng mdi 61 da ()

ham duéi da duge md td trén mat phing ding

doc vA& mat phing ngang. Néu ghi lai van dong W

bién clia di€ém ring clta trén mit phing ding

ngang sé& thu duge so dé theo thigt d6 ding Vitringhi (N)

ngang cda hinh bao van dong ciia diém rang cla

(Hinh 4-20).
Hinh 4-20. Van déng bién
cla diém rang clia trén mat
phang diing ngang.

Nhiing van dong duge mé t4 trén 1a van déng bién. Ngudi ta khong thé thue
hién nhiing vin dong ngoai dudng bién dé. Cdc van dong bién chi ¢ thé thuc
hién vdi sy ¢ ging 6 ¥ thic hodic véi sy huéng din. T4t ca cdc van dong phan
xa khong cé ¥ thite thudng niim trong pham vi hinh bao van déng (Hinh 4-21).

Céc van dong tu do cia ham dudi thudng

theo cdc qui dao cong hodc hinh chit S va T
thutng bit ddu tir tu thé nghi. Khdce véi van
dong bién cé thé lip lai duge, van dong tu do S
c6 thé vé ra vd s§ dudng khdc nhau. Khong mot
vin dong tu do ndo c6 thé lap lai mdt cdch
chinh xdc trit khi hoan toan ngdu nhién. Cic
vin dong ti€p xdc va van dong tu do s& duge
mé td trong bai vé vin déng chitc ning ctia B
ham dudi.
Hinh 4-21. Hinh bao van déng cla
diém rang cla. T4t ca cac van dong
khéng dén bién déu ndm trong pham
vi hinh bao van déng. H
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- CHUONG 5: HOAT BONG CHUC NANG
VA CAN CHUC NANG

§ HOAT PONG CHUC NANG: NHAI, BU, NUOT

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc trinh tu cia dong tde nhai va cde dde diém cia chu ky nhai &
nguol trudng thanh va déng tde nhai & tré em.

2. Mbé td duge nhing hoat dong cia cde thanh phdn cia hé théng nhai trong déng
tde bil.

3. Trinh bay duge cdc giai dogn ciia sy nuét. Phdn biét duoe “kié¢u nudt nhi nhi” va
“nuét & ngudi trudng thanh”.

4. Néu duge moi quan hé gita khép cdn va ede hoat déng chite ndang cut ham dudi.

1. NHAI

Nhai thic &n 14 mot hoat dong bao gém mot loat phdn xa co — than kinh.
Hinh mAu cia cdc vidn dong nhai phat trién khi moc nhiing ring ddu tién. Mot
dda tré thu dugc cdm gide ddu tién vé vi tri clia ring ngay khi cdc ring clfa trén
va dudi moc va dién ra su ti€p xdc gitta cdc ring 4y. Ban dau, cdc vian dong con
kém hgp dong nhu nhitng budc tip di du tién. V& sau, cdc md hinh phan xa c6
diéu kién duge huéng din thanh ldp béi cdc co quan cdm thu & nha chu, cdc
khép thdi duong-ham va cdm gide vé xdc gide cia luGi va niém mac miéng. Kiéu
nhai ¢ mdi ngudi c6 thé thay déi theo co ch& phan héi ngoai vi (peripheral feedback)
tit nhitg thay déi ctia khép cén, khép thai duong ham, va hé thong co-thdn kinh (vi
du nhu kiéu nhai cé thé thay ddi sau nhiing phuc hbi rang méi hodic sau tinh trang
loan chifc nang). M6 hinh vdn dong nhai thay déi theo nguyén tic chung 1a dat
hiéu qua t6i da v6i ning lugng tiéu thu t6i thiéu va trdnh dau ho#c khé chiu.

Phifc hgp cdc dong tdc nhai va hiéu sudt nhai thay d6i theo tinh chit thic
dn, théi quen nhai cia titng ngudi, tinh trang bd mdy nhai va su hop déng ciia
ching. Nhitng mé hinh 4y duge phét trién tuong tu nhu cdch phét trién dic
trung cda c4 nhan vé budce di.

Bong tdc nhai ¢ ngusi thé hién kiéu nhai hén hop. G céc déng vat &n thit,
cht y&u 1a cdc dong tdc cdt va nghién doc; cdc dong vAt nhai lai, hdu hét 14 cdc
dong tdc nghién ngang; cdc dong vt gam nhdm, ham dudi c6 dong tdc dua téi
lui. Trén ngudi, cdc dong tdc trén déu c6 thé duge thuc hién va c6 su phdi hop
dong tdc, hinh dang clia cdc rang cho phép ham dudi van dong tiép xdc theo
nhiéu huéng.

Céc tdc gid phan tich su nhai thanh cac giai doan khdc nhau:

Theo Jawkelson gom:
- CAt/Cén,
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- Nhai/Nghién,

- Nuét.

Theo Scott gdm:
- Cit/Cén,

- Lam dip,

- Nhai/Nghién.

Duéi day, ching ta s& phén tich sy nhai theo hai giai doan chinh: C&t/Cén
va Nhai/Nghién. Sy nuét s& duge trinh bay trong mat muc riéng.
1.1. Cit théde dn

La chifc nang cit/cdn thic d4n thanh timg miéng phi hop vé kich thuée dé
chuén bi cho qué trinh nhai nghién. Thong thudng, khi cit thic &n, ham dusi &
vi tri ra trude hodc truée bén dé cdc ring trude & tu the d6i dau. Vi tri trude bén
thudng s dung khi thiic #n khd dai hodc cing. Mi&€ng thite &n bi cin ditt khi céc
ridng cham nhau ho#ic khi ham duéi déng thém nita theo huéng lui sau.

Ngudi ta cho réing ring trudc clia cdc loai linh trudng thuc hién chic nang
nhu mét cd quan nhén cdm xic gide trong qud trinh cin d€ nhan bi&t tinh chat
vat 1y cla thdc &n va ching ¢6 khd ning thyc hién déng tdc cit ma ring sau
khéng cham nhau.

Do hinh ddng va céu tric clia ham dudi, khoang cach giita cdc ria cin 16n
hon ving réng sau ¢ cing mot dd hé4. Sy khéc biét nay phi hop véi doi hdi chide
ning cla viéc cit va nhai.

1.2. Nhai nghién
1.2.1. Mé ta

Sau khi duge cit, mi€ng thitc &n ndm trén ludi va duge dua vé& sau dé bit
ddu nhiing cd nhai diu tién dé lam dap mi&ng thite &n. Thi nay thudng dién ra
¢ cd hai bén ham. Sau dé, thifc 4n ti€p tuc duge nghidn nhd va tron véi nuée
miéng dé c6 do dac thich hop.

Su nhai binh thung ¢ nguti dién ra trong mot khoang kin, hai méi cham
nhau va man hau déng vao lung ludi. '

Céu tric cia cdc ring sau pht hop véi chie nang nhai nghién. Badn nhai cia
cac rang va hoat dong clia ham dudi cho phép nghién thic &n mgt cdch rat hidu
qud. Cédc riang sau ¢ gin khdp thai duong ham, diém tua clia dong téc déng ham,
lam lyc nén ting thém do gidm chidu dai cta cdnh tay don trong co ché tdc
dung cia don b4y loai III.

Trén nguoi truéng thanh ¢6 bo ring binh thutng, lye cdn gilta cdc rang thay
doi tit 50 d&n 150 kg & ving rang ¢di 16n, lue nay gidm dan & ving riang truée,
dat khodng 1/3. Nhitng gi6i han vé luc cin giita céc rang phu thude vao luc co va
tinh nhay cdm cGa mang nha chu d8i véi sy dau. Dién tich mang nha chu ciia
cdc rdng sau l6n hon cdce ring cita, vi vay céc rang cita ¢6 nguéng dau thap hon.

Hoat dong nhai ¢ mdi ngudi duge lap di lip lai ¢6 tinh chu ky, mdi chu ky
gom 3 giai doan: hd, ngdm va &n khép.
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Trong cac giai doan h4 va ngam, cdc co ha ham va nang ham hoat dong
déng truong (isotonic), co hodc dian. Trong giai doan an khdp, cdc co ning co
déng trudng (isometric).

Goée duge tao bdi su huéng din clia rang di vao va ra khai vi tri léng mdi t8i da
dugc goi 1a gée khép cén chite niang (FAOQ: Functional Angle of Occlusion), titc goc t6
hop cta cic van dong dén va di cia ham dusi tir vi tri long mai trong khi thuc hién
chic nang do su huéng dan héi sudn nghidng ciia cic réng sau va rang truge. Cé su
tuong quan gitia FAO va tinh trang sai vi trf cla dia khép.

Nhin tit phia truge, dudng van dong cia diém rang cla trong chu ky nhai cé
hinh giot nuéc (Hinh 5-1), d6 mé trong khi nhai thuong dudi 20mm va ham
thutng dua téi trude khodng 3-6mm. Mdi chu ky nhai kéo dai trong khodng 0,5
— 1 gidy, khodng nghi giita hai chu ky thutng 13 0,1 giay, tuy theo théi quen va
tinh chit cia thide 4n. Thei gian tiép xic ring thuong dién ra trong khoang 0,2
gidy va khodng trugt gitta cdc rang thudng dudi 1mm. Luc duge hinh thanh t8i da
gilfa cac mét nhai cdc rang sau ti€p xac dAu tién khoang 0,09 gidy va kéo dai khoang
0,11 giéy & vi trf 1ong mi 6n dinh. Sau d6 pha h4 bat ddu. Téc 44 cla giai doan md
ham thuong 16n hon giai doan déng ham.

Khdp can

Phai trung tam Trai

Hinh 5-1.
A. Budng di clia diém ring clia trong mét chu ky nhai trén mat phing tran,
B. TS hop cac chu ky nhai dugc ghi trén mét phng tran.
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Truge day, ngudi ta cho réing cdc ti€p xiic cin khdp thuong it dién ra trong
qué trinh nhai. Gan day véi phuong tién nghién citu t6t hon, ngudi ta nhin thdy
trir mét vai cd nhai dau tién, cdc ti€p xiic rang didn ra khd déu din & khép cdn
trung tAm ciing nhu ra trude va sang bén.

Su long mii cla riang trong cac van dong sang bén & bén lam viée duge hudng
dan béi sy ti€p xtc cia ngoai phAn mdi chiu ham duéi véi noi phan mii ngoai
ridng trén (Hinh 5-2).

Hinh 5-2. A. C4c ti€p xdc va c4c sudn huédng din trong van
dong sang bén & bén lam viéc; B. Hinh anh 1am sang cho
thdy mét s6 ti€p xidc bén lam viée.

Tuong quan ti€p xiic c¢6 thé khéng cdn thist phai thé hién cho tit ca cdc
rang bén lam vigc d€ c6 mdt chde ning binh thung. Trén b réng tu nhién, thutng
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khoéng cé tiép xic bén khong lam viéce. Su tiép xic bén khong 1am viée co thé dién
ra giita noéi ph&n mai trong rang trén va ndi phan mii ngoai rang dusi (Hinh 5-3).

(C4c nghién efu v& van dong ctia ham dudi, kidu tidp xtic ring va nhitng dién mdn mat
nhai trén nguoi Ue ban dia cho thdy theo sau sy mon rang nhidu do chic nang, cac
rang bén khong lam vide khong cd tiép xtie nhau khi nhai. Tuy nhién, néu sy mbdn rang
dign ra chii yéu do nghién rang thi nhimg dién tiép xic bén khong lam viéc thudng
géy can trd van dong nhai bén lam viée).

Hinh 5-3.
A. Ti€p xtic bén khéng lam viéc (bén thang béng);
B. Hinh &nh |1Am sang céc tiép xlc bén khdng lam viéc.

1.2.2. Lve nhai

Trong qud trinh nhai, c¢6 su dich chuyén nhe clia cdc riang trong 6 rang. Su
dich chuyén nay cé tdc dung lam gidm nhe chén déng cé hai d6i v6i rang. Dudi
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tdc dung clia cdc lyc theo chidu ding hoic chidu ngang, cdc rang dich chuyén
theo hai giai doan: giai doan ddu dich chuyén nhanh khi lyc tdc dung nhd va
dich chuyén chdm hon khi luc tdc dung tang 1én, cusi cing, ¢ mot mire da dé gay
dau, sut dich chuyén cdc rang khong tiép tuc dién ra. Ngudi ta d4 ghi nhan duge
lye ma tai dé két thic giai doan ddu ctia sy dich chuyén 1a tir 50-100g d&i véi luc
theo chiéu ngang va tir 300-600g d&i véi luc theo chidu ding.

Can phén biét lue cin néi trén véi luc nhai cAn thi€t. Luc nhai cin thist
thay d6i theo tinh chat vat ly cda thifc an, theo thoi gian trén ting c4 thé.
Thuting lue nhai chi vao khodng 7-15kg ddi véi da s6 thdc &n.

1.2.3. Théi quen nhai
Bong tdc nhai dién ra cé thé ¢ mot bén hodc & ca hai bén ham. Nhai hai
bén tudn tu, xen ké nhidu hudng 13 t6t nh&t cho su lam diu ddi véi todn bd co
ciu ning d& ring, cho sy n dinh cdn khép va lam sach rang. Tuy viy, nghién
clfu trén ngudi hién dai ¢6 bo rang ddy di cho thay 6 10% nhai déng thoi hai
bén, 12% nhai & mot bén (phdi hodc trai), da s6 con lai nhai tuan tu hai bén.
Nghién clu trén ngudi ¢ cho thdy ho da st dung ci hai bén ham véi mic dj
ngang nhau d€ nhai thic &n. Théi quen nhai mét bén hoic kiéu nhai dua ham ra
trude thudng 1a két qud cda sy “thich nghi” véi cdc cdn tré cin khép. Trén
nhilg ngudi 6 hé thong nhai binh thutng, kidu nhai mét bén 6 thé do viée sif
dung thifc &n mém hoic khép cdn bi xdo trén do tinh trang bénh 1y ctia riang va
nha chu, hay bi mat ring. Nhai mét bén ciing c6 thé théy trén nhiing ngudi cé
réi loan thii duong — ham do phdn xa bdo vé clia cde co: & nhifng nguti nay, néu
con dd rang, ho thudng nhai bén phia khép bi dau vi 4p luc trén 18i cAu bén 1am
viée nhé hon 4p lyc trén 16i cdu bén khéng lam viée.
Hé thong moi-mé-ludi ¢6 tac dung 16n trong quéa trinh nhai. C4c co bdam da §
mdi-méd va vdn dong cla ludi cé téc dung gom thdc dn va dit tré lai bdn nhai.
Lui c6 thé quét trén mit ngoai va mat trong clia cd hai cung rang, t6i dugc
ngich miéng va viing hdu ham. Thife an duge nhai va cit dong ctia mdi, m4, ludi
tao nén kha nang tuit 1am sach ma trén ngudi da tréd nén rat han ché.
Can chi ¥ 14 ngoai cdc “cd nhai”, mot s¥ g & diu va cd cling tham gia chii déng
va mét phan thu déng vao hoat dong nhai. Hoat déng cia cde co ludn huéng dén
nham dat duge higu qua chite ning 81 wu véi nhitng thanh phén va cu tric hién
¢6 ctia hé théng nhai.
Sy nhai két thic khi hén hop thie #n dit ds nhuyén dé ¢6 thé nust duge.

1.2.4. Dong tac nhai & tré em

Kiéu nhai & tré em khdc véi kidu nhai clia ngudi 16n: trong chu ky nhai & ngubi
16n, ham du6i thudng h4 thing xudng, sau dé méi dua sang bén va déng lai dé cac
rang bén lam viéc ti€p xdc nhau & giai doan an khép (dudng di cta chu ki nhai hinh
giot nudc); trong khi ¢ tré em, ham dudi thutng dua sang bén trude trong giai doan
h4 (Proffit) (Hinh 5-4).
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Hinh 5-4. Chuy&n m&u van déng nhai

Proschel va Hofmann (1988) cho réng kiéu nhai dugec quyé&t dinh béi ba y&u t&
chinh 14: hé théng co — than kinh, khép thdi duong ham va tinh trang khép cin.
Trong ba y&u t& nay, yéu t6 ti€p xic cin khdép cla cdc rang duge quyét dinh béi
ddc diém: hinh th4i hoc cia bd réng sita. Nhu viy, chinh dic diém hinh théi cia
bd ring sita da dnh huéng dén kiéu nhai cla tré em. Tuy nhién, vai tro cia cdc
yé&u t& hinh th4i d6i véi van déng chite nang clia b rang sita dén nay vin con 1
mot cdu hoéi cho cde nha nghién cifu.

Hayasaki (1998) da thuc hién mot nghién cifu xdc dinh d#c diém ciia hoat déng
nhai (vdn déng sang bén va ra trudc ctia ham du6i) & tré em tir 4 d&€n 6 tudi bing
hé théng Selspot va so sdnh dic diém cia hoat déng nhai & tréd em vdi ngudi
truéng thanh. Két qué nghién citu cho thdy cdc vin doéng chifc ning & bd ring
sifa duge thue hién theo huéng ngang hon va ra truée nhiéu hon, nhung mite do
ha th4p xuéng clia ham dudi it hon so vdi & bd rang vinh vién.

Nam 2000, Hayasaki lai thue hién mdot nghién eitu khdce trén 10 tré & do tudi tir
4 dén 6 v6i muc tiéu la xdc dinh dac diém ti€p xidc cdn khép clia bd réng sita.
K&t qué nghién ctu cho théy ciing ¢6 su khdc biét vé tiép xiic rang trong cdc vin
dong chic ndng cda ham gita tré em va ngudi truéng thanh: tit ca tré em déu cb
ti€p xtic & bén khéng 1am viée trong giai doan ddu tién cia van dong sang bén,
viing ti&p xdc cAn khép bén khéng lam viéc 14 0,8 mm® trén ring cdi sita I, bén
lam viée 12 2 mm® Trén bd ring vinh vién & ngudi trudng thanh, ¢6 thé cé tiép
xiic bén khéng lam viée nhung vdi ti 18 thap va néu cé, thudng dién ra trén cdc
rang ¢di 16n sau nhAt.

2. BU

Bi la mdt phdn xa rat nguyén thiy, c6 thé duge thdy tif tudn thit 20 ciia
thai nhung chi duge hinh thanh diy dd ngay trudc khi sinh.

Trong dong téc bd sifa me cha nhi nhi, ndm vd duge ngdm va giit giita céc
gd nu6u, didu ludi ndm gita ndm vd va g& nudu dudi. Moi va lusi cta tré tao
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thanh mét khoang kin nhd 4p st quing nim vi va nim vi duge kéo dai vao
trong khoang miéng. Toan bd ham duéi duge ning lén va ha xuéng di kém véi
nhitng cif dong dua qua dua lai.

Khi ham dudi ha xudng, phan than ludi chuyén dong xudng dudi va ra trude,
diéu nay tao mét 4p luc Am trong khoang miéng giita lugi va khau cdi 1am sira
dé dang trao ra khéi diu vi, méc di phdn xa bai xuft sita bdi oxytocin theo sau
su kich thich cdc thu cAm bén thé ¢ trong va quanh ddu nim vi do dong téc ba
gdy ra la chi yéu. (Kich thich ¢ ddu vii do dong téc bi cta tré tao phan xa bai
xudt stta theo mot co ché& than kinh — néi tidt duge mé ta trong cdc siach San
khoa va Nhi khoa).

Khi ham duéi duge nang lén, lusi di chuyén 1én trén va ra sau lam ting 4p
lye trong khoang miéng va ddy sita di vao phén trén cGa hong, kich thich SU co
cua cdc co khit hau va déng tdc nust duge thye hién. Nhu vay, trong dong tdc
nudt cla tré con b, lusi ndm gita hai g0 nudu. Co mat gitt cho m4 khong bi kéo
16m vao 6 miéng chinh thie.

Dong tdc bd 14 mot dong tde trong dé cé su phdi hop cia cic co nhai dé duy
tri vi tri cia ham dudi (co cén, co chdn buém trong), cd bam da ciia mdi, m4a va
cdce co duge huy dong dé thay d6i hinh dang va vi tri cla 1udi (co ludi, co cim
moéng va cam lugi).

Budng thé vadn duge duy tri trong khi ba.

Déi vdi tré ba binh, ¢ sy khéc biét 13 khong cé6 phan xa bai xuit sia cla
tuyén vii va tré phai tdc dung mot lue 1én ddu nim vi cao su véi lusi tua vao go

nuéu trén. Chuyén dong tir trude ra sau ctia phan than lugi sé ddy sita chay doc
theo va ra khéi ndm vii.

3. NUOT

DPong tdc nudt 14 mot chudi phite hop cde phan xa ¢d — than kinh bdm sinh,
xudt hién ngay tit khi con ¢ giai doan thai. Hoat déng nay dugc thira nhan 1a rat
nguyén thiy va c¢6 thé hoan thanh cho di c¢6 mét su hiy hoai ghé gém cédc cdu
triig.chang nhal do b5 I, hedg.cban thitng,.

Chudi cdc hoat dong trong déng tdc nudt chi yéu l1a nhitng phan xa phdi ho‘p
nhau nhiim béo vé dudng thé khong bi di vat lot vao va ddy thic 4n di vao ong
tidu héa. Khi nudt, dudng thd duge déng kin cd phia mii 14n phia thanh quan.

Trong dong tdc nubt c¢é su phdi hgp gitta tu thé ham duéi d€ ddm bao cho
duting thd, hoat dong ctia ludi va s mé éng tiéu héa cho thic &n, dich va nude
bot di qua.

J tré con bd, phan xa 5% — nudt — ho hap lién quan mat thist véi nhau va
duge thanh 14p ddy di trude khj dé. Mot tré so sinh thiéu thdng c6 thé phdi hgp
cdc phan xa bii — nudt — ho hap.

Khi nhai xong, thifc an duge gom lén lung ludi, dong tdc nudt bat dau nhu
mdt hoat déong chi dong va két thiic mot cdch khéng chia dong.
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Céc giai doan ctia su nuét:

Nudt 14 mot chubi cde hoat dong dién ra lién tuc va nhanh. Qué trinh nudt c6
thé dugc chia lam 3 pha: pha trong miéng, pha hong va pha thuc quan (Hinh 5-5).

Vién thiie &n

Pha trong miéng

/r

&
A

Sy T

Hinh 5-5. Céac giai doan cla sy nuét.

(1) Pha trong miéng

Giai doan dau tién cia sy nudt 12 van dong chi dong, gdm viéc dat thic &n
da dugc nhai nghién 1én m#t lung cia ludi va tao mot luc ép nhe khai thic an
gitta ludi va khiu cdi. PAu ludi tua 16n khiu c4i Clmg ngay phia sau viing ring
trude. Moi khép lai va cde rang di vao tiép xdce nhau. § giai doan nay c¢é su tham
gia hoat dong cla cdc co mit, cd vong miéng va cd ludi, co thai duong va co cin
hoat dong toi thidu. Sau d6, luGi v6i nhing it dong udn lugn theo hinh don séng
day thic dn ra phia sau va di vao hong dang duge mé ra dé nhén thdc an.

(2) Pha hong

Sy kich thich ¢ phan sau khoang miéng va thanh sau hong s& khéi phat giai
doan cta cdc phidn xa. Giai doan nay rdt nhanh, khodng 0,01 gidy, gém nhidu
hoat dong khéng tu chi dién ra gdn nhu cing ldec:
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- Khéu cdi mém nang 1én va cing ra hinh thanh mot man che giita khau
hau (hong miéng) va ty hau (hong miii). O hong miii, cd th&t hdu trén co,
lam hep hong mii, co kh&u hiu co dé déng khoang miii lai. Su déng
hong miii duge thuc hién nhd c¢d eing man hau va co khit hiu trén.

- Xuong méng duge ning 1én nho su co cla cd ham méng, thanh quan duoe
nang lén va ndp thanh quin déng lai d€ ngan su hd hap trong khi thie
dn di qua. Thanh quin ciing hep lai nh& sy co thit cia cdc co gidp phéu
va gian phéu. Ngoai ra, diy thanh 4m ciing khép lai.

Pé gidp ¢ dinh vi tri phia sau hon cla ham dudi trong khi cdc co trén méng

co (¢6 tdc dung ha ham), cdc rang ti€p xic nhau, thutng 14 ¢ vi tri 16ng mui. 0
mot s§ ngudi, dong tac nust didn ra trong tu thé tiép xdc lui sau ciia cdc rang. 0
thoi diém déng duting ho hdp nay, ¢6 su cin biing 4p lue v6i tai gitta.

(3) Pha thuec quan

Thife &n di qua ndp thanh qudn va bi ddy xuyén qua hong dudi, di vao phan
trén cta thuc quan. Thi nuét cda thuc quin duge hoan thanh véi cdc nhu dong
khéng theo y mudn. Khi thitc 4n d&n vi tri ngang mde xuong don, man hiu dan
ra, thanh qudn ha xudng, ndp thanh quidn mé ra, ludi dua vé phia trude, ham
du6i trd lai vi tri nghi va sy ho hap hdi phue lai (Hinh 5-6).

Trong dong tdc nuét cé su tham gia clia cdc cg nhai 14n lugt theo thit tu: co
chén buém trong, co thai duong va cudi ciing 1a co cin. Co nhi than va co ham
méng ciing co dong thdi véi co thai duong; eo cim ludi va co cim mong co sau dé
khodng 0,15 gidy. D€ déng kin miéng, cdc cd mdi bit diu co cung lic véi cg
chin budm trong.

Hinh 5-6. Budng thd thdng thuang sau khi nuét.
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4. SU NUOT VA KHGP CAN

Trong dong tdc nudt cia tré chua cé ring, ludi duge dua ra trude gitta hai g¢
nudu. Cang véi su 1¢n 1én cha tré, cé su thay déi thite &n dan din ti long sang
sét va thdc dn cing. O miéng, cdc rang lan lugt moc va thé tich cla ludi gidm
tuong déi so véi héc miéng. Péng tdc nudt din din khong gdn lién véi hoat
déng bu va lugi khong dua ra truée.

Suf nudt & tré em trude khi khép cdn duge thist lap duge goi 1a kidu “nudt
nhii nhi”. Khi cdc ring moc 18n va c6 sy xudt hién cia ring nanh khoang 12
tubi st nudt chuyén qua kidu “nuét & nguti truéng thanh” véi cdc rang tiép xic
nhau.

(Cé tédc gid cho ring sy khéc biét gida nudt & tré con va nudt & ngudi trudng
thanh 1a kiéu nuét & tré con do cdc co duge diéu khién bdi day thin kinh so VII,
con ki€u nuét & ngudi 16n do cde co duge diéu khién bdi day than kinh so V. Sau
khi mat hét riang, ki€u nust duge thue hién béi cde ca do day thin kinh VII chi
phai).

BPong tdc nudt khi miéng réng (nudt tréng) dién ra thudng xuyén sudt ngay
dém. D6 1a mét dong téc chite ning dé gidi phéng miéng khéi nuée miéng dong
thoi lam udt cde cdu tric miéng. Trong mot gio, dong tdc nudt khi khoéng nhai
trung binh khodng 40 lan khi thic va cé gidm s& 14n khi ngd. S8 14n nubt tiy
thugce s6 lugng nuéec miéng va cé khi 14 mot phan xa khong tu cha. Trong dong
tdc nudt trong dién hinh, cdc ring ¢ vi tri 16ng mui hodc ti€p xdc lui sau nhu da
néi trén. Nhu vay, trong van dong chic ning, thdi gian su tiép xdc ring dién ra
trong khi nudt nhiéu hon khi nhai.

Trong dong tdc nudt trong khong dién hinh, cdc rang khong ti€p xde nhau
va nguti ta x€p vao loai “duy tri kidu nudt nhii nhi”. Pay 1a kiéu nudt lién quan
dén phdn xa bt va dic trung bing viée ddy lugi manh ra trudc trong khi mai
mim chét. Dong tdc nudt trong khong dién hinh ciing ¢6 thé duge x&p vio “kiéu
nudt ngudi 16n khong dién hinh”, trong dé, 1udi & giita mat hodc vai ring trong
khi co ham & trang thdi co dé nang ham.
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§ HOAT BPONG CAN CHUC NANG

MUC TIEU
1. Dinh nghia dugc hogt déng cdn chic ndng va liét ké duoc cde hién tuong thudc
hoat déng edn chic ndng.
2. Néu va thdo ludn duge sdu yéu té nguyén nhdn cia nghién rdng.
3. Neéu duoc cdc biéu hién & rdng, co va khép thdi duong ham ciia nghién rdang.

1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI

Hoat ddng cin chic ning 13 nhing hoat dong cia hé théng nhai, cé ¥ thiic
hodc khéng ¢6 y thie, lip di lap lai, ¢ su tiép xic truc tiép, gidn ti€p hodc
khong ti€p xdc cdc riang ma khéng nham thuc hién chifc nang ().

Hoat ddng c4n chie ning 14 mot hién tugng sinh 1y than kinh phiic tap, cé
thé phén loai va liét ké theo dic diédm vé su ti€p xic rang nhu sau:

1. Hoat ddng can chiic ning cé ti€p xidc rang:

- Cin chit ring (nghién rang trung tdm/clenching/centric bruxism),

- Nghién ring ra truéc hay sang bén (nghién rang léch tdm- grinding/

bruxism),

- (G0 nhe cdc ring véi nhau (tapping),

- Nhitng tu thé ham bi bit bude chiu lue ma trong dé cdc rang bi gai khép

(vi du nhu ham bi bude ¢ mot vi tri ra trude chiu lue véi cde ring trude bi
khéa trong tuong quan khép cén hang III).
2. Hoat dong cdn chitc ning khéng ¢é ti€p xic ring hodc tiép xiic gidn tiép:

- Gitt ham & mét vi tri ¢d dinh, hofic dung dua khong cé ti€p xic ring,

nhung khong phai la tu thé nghi,

- Ngam/cén ong di€u, cin méng tay, cdn bit...

- Mit ngén tay, mat moi, md...ddc biét 1a § tré em.

Can chitec nang 14 mdt hién tugng cia hé than kinh trung uong va do dé
khép cin 12 mot méi quan tAm thi phat. Piac diém ndéi bat nhit cda théi quen
cdn chic ning 14 sy tde dong qud mie. Kiéu, tAn s6 va tinh chit cia théi quen
cting nhu khé nang thich dng cla mdi ngudi s& quyét dinh hdu qua cudi cing 1a
c6 didn dén phd hdy & ring va nha chu, khép thdi duong ham, co ham hay
khong, hay chi 14 cdm gidec méi ham tam thoi, thodng qua. Dang thé hién phd
bién nhat trén 14m sang va ciing 1a dang cé tinh chdt gy pha hiy nhat 1a
nghién ring sang bén.

Théi quen cén chiic nang thudng 14 khéng tu chi, c¢6 thé mang tinh ban
ning. Thudng bénh nhén khéng cong nhin hodc khong biét minh c¢é nhitng théi
quen nhu vay. Hoat dong can chifc ning c¢6 thé dién ra ban ngay hay ban dém,
ngudi nghién thuong khong bigt. Cdc hdu qud clia hoat dong cén chic ning
thudng dugc ngudi bénh nhén ra trong hoat déng chite niang. Nghién ring c6 thé

" Thuat ngii “can chifc nang” do Walter Drum s{ dung ddu tién ndm 1950,
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thay & bdt ky Ita tufi nao, trén cid hai giéi. Nghién ring ¢ tré em co cling
nguyén nhéin nhu ¢ ngudi 16n. _

Do su ph6 bién cia cdc théi quen cdn chic ning (ma quan trong nhat la
nghién/siét chit ring) va sy lién quan cda né véi nguy co phd hiy mé, viée xdc
dinh va xit 1y cdc théi quen cdn chife nang 1a mot yéu ciu bt bude ddi véi bac si
RHM.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén ctia cdé hoat dong cn chide nang khéng phéi lic nao cing rd
rang, c6 thé néi, nghién ring 1 biéu hién cia nhiéu y&u t§ tAm-sinh 1y phic
tap, da nguyén nhan, nhitng y&u t6 nguyén nhan sau day duge dé cap:

2.1. Yé&u té di truyén

Yéu to di truyén duge xem nhu mét nguyén nhan cia nghién rang. Cdc
nghién ciu trén tré sinh déi cing tring cho thdy di truyén 14 mét y&u t§ quan
trong d6i v6i nguyén nhan va hinh miu cia nghién riang (Lindqvist, 1974).
Trong cdc nghién ciu trén sinh vién va tré em, nhiéu tdc gid cing nhan thaiy cé
tuong quan thuén giifa cdc d6i tugng nghién ctu véi cha me vé nghién riang.

2.2. Yéu té tai chd

Pay 14 mot van dé dang tranh cai.

Vé mat sinh 1y thin kinh-co, hoat dong chic ning va hoat déng cin chic
ning 1a nhing hoat déng hoan toan khdc nhau vé “lam sang”: Hoat dong chuc
ning la nhitng hoat déng co duge kiém sodt t6t, cho phép hé théng nhai thuc
hién nhing chitc ning can thiét ma néi chung, khong gy hily hoai cdc cdu truc,
diéu nay 14 nhd cdc phan xa bdo vé ludn xudt hién dé chéng lai nhitng tiép xic
rdng c6 tinh chat phd hiy. Vi vdy, hoat déng chdc ning chiu dnh huéng true
ti€p cda tinh trang khép cin.

Hoat dong can chic ning ¢6 co s§ sinh 1y than kinh va c6 18 ¢6 mét co ché
kiém sodt hoan toan khaec. Thay vi bi han ché bdi tiép xdc rang, hoat dong cin
chie néng theo quan niém truée day cho 1a bi kich thich bdi cde tiép xde ring
(cdn trd). Mac di gén day, cdc quan niém nay phdn 16n khong duge chiing minh,
nhung tuong quan khép cin van con la van dé nghi van.

Yéu t6 cdn trd cdn khép: cdn tré cin khép gita tuong quan trung tdm va
long mdi t6i da 1a y&u t& khaoi mao cho nghién riang, nhung khong phal tat ca
bénh nhén c6 cdn trd cAn khép déu bi nghién ring (Ash, Ramfjord, 1961).

Bing chimg dién co dé cho thdy hoat déng dién co gidm & “vi tri nghi”, sau khi
diéu chinh khép cén, va hoat déng dién co hai bén bing nhau khi edn sau khi
diéu chinh khép cin.

Tuy vay, theo nhiéu tdc gid, cde nghién citu nay khéng ¢6 nhém ching, vi vay
khong ¢6 cdch nao dé biét su cdi thién & tat cd cdc trudng hop d6 1a do chinh
viée diéu chinh khép cin hay do dnh huéng tAm sinh 1y cia cong viée diéu tri
(duge thire hién trong mot cdch thite dong cdm, quan tAm, chia sé).
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Su hién dién cla ti€p xic qud mie, dic biét trén rang sau, duge coi 14 ¢6 ¥
nghia trong bénh can cta hoat dong cédn chidc nang. Tiép xiic qud mic cd tiém
ning ldm thay ddi géc do ti€p nhén luc trong van dong ham, va vi viy cé thé
lam thay d8i miu hiép dong va thdi gian co co. Vi vay, ti€p xde qui mde 1a mot
kich thich c6 hai d6i v6i co ham. Tuy vAy, cdc bing chitng thuc nghiém dang cho
thdy bénh cin cta nghién ring khéng lién quan dén sy hién dién tiép xdc qua
mifc trén cdc rang sau.
Dau co va/hodc hoat dong cén chife ning c¢6 xay ra hay khéng tiy thude vao vi
tri, kich thudc va didn tién cia tidp xic qud mife trong tudng tdc vdi cdc thanh
phén khéc cia hé théng nhai va cdch phdn ing cia mbi nguvi. Nhing tiép «ic
qua mife bat ngd xuat hién khi c¢6 phuc héi méi thutng giy nén nhimg thay déi
néu ching di 16n, nhitng bat thudng nhd cé thé duge thich nghi béi tinh dan héi
ctia md mém (méd nha chu va khép) va khéng gay hiu qua gi.

2.3. Yéu t6 toan than

Céc y&u td toan thin sau day dugc coi 1a y&u t6 nguyén nhén cia nghién ring:
- Di dng do nhiém ky sinh tring dudng rudt va roi loan tiéu héa do di dng
thde dn 1a nhiing nguyén nhan c¢é thé clia nghién rang tram trong ¢ tré
em (Marks, 1980).
- Réi loan dinh dudng, réi loan tiét nidu va rdi loan néi tiét dugc xem nhu
nhiing yéu td thuin lgi, pho bién & tré em hon so véi ngudi 16n, gém nhiing
tinh trang nhu thi€u vitamin va mat cAn bing enzym (Nadler, 1957).
- Céc r6i loan thin kinh trung uong.
2.4. Yéu t6 tam 1y
2.4.1. Danh gia phédn tam hoc (psychoanalytic assessment)

Dédnh gid phén tAm hoc cho thdy nhing khuynh huéng “oral-receptive” va
“oral-aggressive” c6 thé lién quan dén bénh sinh ciia nghién rang. Nhiing théi
quen réng miéng khéc nhu nhai keo cao su, cdn 6ng tdu, hit thudc 14 lién tuc,
tdt cd déu 1a biéu hién clia ngusi d& xiic cidm, c6 thé 1a hau qua cis mot thi tho
&u bi bd roi (Olkinuora, 1969).

2.4.2. Stress

Nhiéu tdc gid déng ¥ ring mot s6 hoat dong can chife nang ban ngay va tat
cd hoat dong cén chic ning ban dém déu la sy ddp tng doi véi stress ban ngay
da ‘dién ra hodc dang didn ra. Nhiéu stress cing c6 thé xuit phit tif nhiédu
nguyén nhan tinh than va thé chit khdc. Kononen va Siirila (1988) bdo cdo
nghié&n ring ngay va dém ting lén & nhitng bénh nhan bi bénh vAy nén va viém
khép vdy nén.

Phg bién hon, stress lién quan dén nhitng ngudi bi lam viéc cudng bic, cing
thing va & nhing sinh vién dang trong mua thi ci.

Nghién ring lién quan dén cing thing than kinh, lo l4ng va su kidm nén. Stress
chic chin 14 nguyén nhan duge nhidu ngudi déng y nhat ciia nghién rang, do tang do
kich thich hé théng kich hoat md lui (reticular activating system), didu nay lam tang
dd kich thich nén va cé kha ning giy nén tit ca cdc phén dng (Olkinuora, 1969).
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2.5. Y&u t8 nghé nghiép

Mot s6 nghé nghiép c¢6 doi hoi dic biét c6 thé gay nén ho#c doi héi phai
nghién rang, cdn chit rang ban ngay, trong khi tdp trung lam viéc hodc thue
hién cong viée: dién vién xi&c trong mot s tidt muc cAn cdn ring; nhac céng st
dung mot s6 nhac cu nhu violon, kén..; nhitng ngudi lam cdng viéc doi hdi géng
stc... Nghién ring ban dém thudng lién quan dén nhiing thdch thie va doi héi
nghé nghiép dang thue hién hotic dang ch¥ doi. Pé thuong 14 nhitng tinh huéng
stress dédc hiéu, thuong din dén m4t cdu tric rdng ré rét ma khong kém d&du
ching hay triéu chiing cia loan ning.

2.6. Y&u té ban ning (instinctive/thegosis)

Every (1960, 1965, 1975) dua ra quan niém vé nhitng co ché duge goi bing
thuat nglt cdn chic niang 14 thude v& ban niang. Py 1a mot hoat dong thuong
xuyén va 1a mot tp tinh cla nhidu loai ¢6 vi, k& ci cdc linh trudng. N6 cin
phéi cé d€ duy tri sy sdc bén ciia céc ring. Every si dung thuit ngit “thegosis”
vd mb ta cdc dién mon trén rang 1a “dién mon thegotic”. G loai nguoi, hoat dong
ban ning nay vin con duy tri, tuy nhién né bi kich thich béi stress.

Réng mon do nghién (bdn ning) theo huéng trude bén didn ra dé€ ddm bio cdc
rdng duy tri duge cdc ria cdt sic bén. Trén cdc dgng vat an thit va & hau hét linh
trudng dudi vugn nhan hinh, déng tdc nhai chi y&u theo chiéu ding. Céc ring
thue hién dong tdc cdt nhu ludi cdt. O ngudi, déng tdc cdt thue hién nhu nhu kéo
cit, theo chiéu ngang. Van déng ham sang bén thutmng t6i da, va khi nhing van
dong nay dién ra & ngudi trong khi ngl, cé thé din dén qud mice. Hinh miu modn
rdng ban nang nay néi chung tuong tir nhu hinh miu duge md ta trong hoat dong
¢dn chic ning va lién quan clia né déi véi stress da ro rang. Tuy nhién, Every
(1975) dé nghi vi diéu nay la mdt hoat déng binh thutng, hinh miu mon riang
cing binh thudmg, trix khi hoat déng nay tré nén qud mife. Néu ¢6 sy mon qué
mic, cdc rdng nén duge phyc hdi d€ duy tri hinh dang theo mAu thegotic.

3. DAU HIEU VA TRIEU CHUNG
3.1. Cdc bi€u hién & rang
3.1.1 Céc dién mon (dién mon do nghién rang/bruxofacets) 13 béng chiing rd

rang cta hoat déng cin chiic ning. Cdc dién mon thudng khép véi nhau giita ede
mit déi khdng (Hinh 5-7).

Hinh 5-7. Dién mon do nghién rang.
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Mbn ring (wear on teeth, attrition), 1a d&u higu phd bién nhA4t, mon rang do
nghién con ning thém do k&t hgp véi dn mon hoa hoc (erosion) (Hinh 5-8) va

mai mon cd hoe (abrasion) (Hinh 5-9) (Eccles, 1979; Smith va Knight, 1984a,b;
Watson va Tulloch, 1985).

Hinh 5-8. Mon rang do &n mon hda hoc.

Hinh 5-9. Mai mdn co hoc va lin rang do cén 8ng diéu.

Trong qud trinh hoat dong can chiic ning (dac biét 12 nghién riang vé dém
vA cdn chit rang), nhiing co ché kiém sodt binh thutng hau nhu khong con hiéu
qua, thoi gian tiép xdc ring kéo dai. Co cd ddng truting dién ra, cing véi sy
phét sinh lye cn qué mic ma cé thé 16n gép nhidu 14n so v6i khi nhai va nudt
(Scharer, 1974). Tiép xtc rang kéo dai véi luc 16n dan dén phéat trién cdc dién
mon, mAt ciu tric rang va thuong ton md nang A3 rang tien trién.

Céc dién mon trén cdc bé mit tidp xtc cia cdc rang d6i khing ¢6 thé thay
r&t rd & ngudi 16n, cde ddu hidu dau tién clia mon réng cé thé thay ¢ ngudi tré,
nhu 12 d&u hiéu chinh ciia nghién rang. Vi hoat dong cén chic néng thuong dién
ra khi ham & vi tri léch tdm, nén cdc dién mon do nghién thudng dé dang trong
thdy trén cdc mit ti&p xdc huéng dén szng bén (thudng trén rang clia va riang
nanh).
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3.1.2. Cae vét nict, gay

Cédc ndt, giy trén ring thudng ciing 14 biéu hién cta ti&p xic véi cudng dd
cao gifa cdc ring, thudng gép ¢ ngudi bi nghién rang, do cdc luc theo chidu
ngang tdc dong trén cdc sudn nghiéng clia miii (Hinh 5-10).

i

Hinh 5-10. Nghién rang gay sut, gay phuc hoi.

3.1.3. Nhay cam rdng

La mot triéu ching thutng gip, nhung ¢6 thé khong do nghién ring. Bénh
nhén thudng kéu & budt do néng, lanh, chua.. Can phan biét véi cde tridu ching
nay do siu riang.

3.1.4. Lung lay rang

Do cdc lye nghién réng la nhitng luc manh, chd y&u theo chidu ngang, do
lung lay rang c6 thé ting ¢ nhiéu ngudi, khdm nha chu khong phdt hién nhitng
ddu higu ctia bénh nha chu. Phim tia X cho thay khodng diy chang day lén
(Hinh 5-11).

Hinh 5-11. R&ng nanh lung lay, khoang
day chéng nha chu day Ién.

Mie do bi€u hién thuong tdn cdu trdic rang thay d8i, khdc nhau & ting
nguoi, thy thude vao:

- Thei gian ti€p xde ring trong mdi chu k¥ tiép xic,

- Tén suat cdc chu ky.

- Luc nghién,
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- Trang thdi “tinh” hay “dong” cia nghién rang,
- Do cing (khdang mon) clia men.
1.3.5. Nhitng thay déi 6 mé mém

M6 mém ciing ¢6 nhirng dau hiéu: cde dudng nhai do cdn m4d, 1udi c6 dudng
vién hinh v6 sb va su qud dudng & co. Su két hop cdc ddu hiéu nay vdi sur hién
dién ctia cdc mit mon gidp xdc dinh nghién rang hodc cidn chit rang cé phai la
mot théi quen trong qua khi hay hién tai hay khong, tuy vy, khong dac hiéu.
8.2. Bi€u hién & hé théng co

Trong hoat ddng can chiic ning, thudng cé co co trong thoi gian dai. Kiéu
hoat déng co co ding trudng nay ngin chian dong mdu luu théng trong mé co.
Cac phan xa bao vé ma binh thuting, kiém sodt cdc hoat dong chic nang it hodc
khong ddp dng trong cdc hoat déng cdn chic ning. K&t qua 14 suf i dong cdce san
phdm chuyén héa clia qud trinh trao déi chdt trong mé co, giy nén cdc triéu
ching moéi, dau va co thit.

Hoat dong clia cg bao gbm trang thai ludn phién co va dudi ¢é chu ky, binh
thuting duge kiém sodt tét trong sudt qud trinh hoat déng chitc nang. Hoat dong
co cd dang trudng binh thudng cho phép méu duge luu théng, cung cdp diy da
oxy cho m6 va loai bé duge cde sdn phAm chuyén héa. Vi vay hoat déng chiic
niang 1a mdt hoat dong co sinh 1¥.

Céc co ham c¢é sitc chiu luc yéu & vi tri 1éch tdm, déc biét 1a khi khong c6é
tiép xtic ring phia sau bén lam viéc 14n bén khong lam viéc (truéng hop nghién
rang trung tdm, ¢6 su ndng dd phia sau vdi ste chiu lue t6t hon). Sau mot thoi
gian dai hoat dong quda mic, hé théng co thuong ¢é biéu hién ting khéi lugng,
tdng luc co co, ting truong luc co. C6 thé cé biéu hién trong thiy & vung co,
nhat 14 co cdn: qud trién hai bén hodc mat mat cdn dsi (Hinh 5-12).

Hinh 5-12. Qua trién co cdn mét bén
do nghién ring.

Lutc tde dong lic nghién rang ban dém cé thé vugt gap 3 14n luc chie nang
binh thudng. Nhing lyc chic ning, nhu trong khi &n -nudt-duge dung nap toét
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hon vi cdc lte nay duge huéng theo truc dai cda rang. So vdi cdc hoat dong chie
néng, hoat dong can chic ning thuting c6 cde yéu td téc dong theo chiéu ngang.
3.3. Khép thdi duong ham

Cédc hoat dong cdn chie ning dién ra & vi tri léch tdm, lue chi tdc déng 1én
mét s6 it cdc rdng va khép thai duong ham thudng ¢ mot vi tri khéng viing én.
Gidng nhu dnh hudng xdu ddi véi ring, su hiy hoai d81 v6i khép thdi duong
ham ciing ting 1én.

Luyc qua mic trén khép thdi duong ham eé thé dua dén su thay d6i cdu triic
mé khdp. Mat néng do & phia sau, dic biét trong trudng hop ¢6 modé nha chu bi
suy yé&u, thudng dua dén su chia ra cia cdc rdng cifa trén, tao khe hé giita céc
rang cla va sy déng qud mic kich thuée doc cin khdp ngoai viée tdc dong luc
lén khdp thdi duong ham (Hinh 5-13). Khép théi duong ham bi qud tdi. Nhiéu
triéu chitng thudng gép ciia réi loan noi khép c6 thé xudt hién: tiéng kéu khdp,
khéa khép.

Thay déi hinh th4i 16i cAu trén phim X quang.

Hinh 5-13. M4t rang sau,
ham dudi déng qua muc.

4. PIEU TRI

Mai diéu chinh khép cin duge cho 14 c6 hidu qud cao trong diéu tri hoat
dong cén chic ning. Tuy nhién, gép phan vao didu tri thanh cdong hoat dong can
chiic néng khong phai chi do viée 14y di cdn tré khép cin bing mai diéu chinh
ma con nhiéu y&u t& lién quan: Cdm gide “thodi mai” tang 1én & 16ng muii téi da
va tu the lui sau sau khi mai diéu chinh phin &nh cdm gide khéng gian
(stereognostic) clia bénh nhan, chi ra ¢6 su thay déi vé cam thu van déng dsi véi
vi tri ham, cling ¢6 thé c6 “déng gép” cia gia dugc trude dé (Klineberg, 1991).

Dé thdy gidm mic do hoat déng cén chdc ning trong thue nghiém, phdi thdy
duge dién co dé (EMG) ciia co ham trong nghién ring vé dém gidm. Bing ching
sinh 1y chi ra réng thue t&, tigp xic qud mde gay nén han ché& hoat déng co ham,
chit khong phéi kich thich hoat déng, nhu viy, cin 6 béng chiing cta hoat dong
cdn chitc ning duge khoi mao khi ¢6 cin trd cin khép (Mathews, 1975; Yemm,
1979). Céc nghién ctr vé dién cd d6 cho thay: & vai bénh nhén, sau khi tao tiép
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xie qud mic, hoat dong co cdn gidm. O nhimg bénh nhan khde, sau khi didu
chinh khép cén, hoat déng ca edn lai ting. :

Méac du c6é chi dinh diéu chinh khép cdn trong x¥ tri cdc van dé vé cén
khép, nhung van chua c6 bang chiing diy dd vé vai trd ca cdn trd cdn khép dai
v61 hoat dong cdn chic niang. Cdc nghién ciu vé didu tri biing mai diéu chinh
khép cdn c6 dnh hudng rdt 16n dén suy nghi va viée diéu tri trén lam sang.
Chiing gitip khuyén khich va hgp thic héa viée didu chinh khdép cin trong xi tri
nghié€n ring, dau khdép thdi duong ham va gép phan vao khuynh huéng “hudéng
vé rang” déi véi x{ tri dau va loan ning ving ring mit. Cdc tdc gid cho ring
cdn cé nhiing nghién cifu sinh hoc réng 16n hon (Sherman, 1985; Wilkinson,
1987; Hansson, 1988; Bezuur, Hansson va Wilkinson, 1989; Clark va ctv, 1989).

Médng nhai ciing duge xem 1a hiéu qud trong gidm nghién rang nho vao loai
bé ti€p xiic qua mic va tao sy nang d§ ham t6t nhat véi su ti€p xdc trén bé mit
méng nhai nhin, phing ddi véi cdc mdi chiu d5i dién. Néu méng nhai lam gidm
nghién rang, viée st dung méng nhai lam giam hoat dong dién co cia cg cdn vé
dém. Mac dit gidm nghién ring khodng 50% déi tugng duoce nghién cdu, 50% con
lai cho thdy khong c6 thay d6i gi hay c6 tang hoat dong co cdn vé dém. Qua mét
nghién ciu doc ciia Rugh cho thdy ¢ nhiing bénh nhan cé biéu hién gidm hoat
dong co cén bing diéu tri mdng nhai, hiéu qui khong kéo dai, va néu méng nhai
khong dugc ti€p tuc mang, hoat dong dién cd ciia co cdn nhanh chéng tré lai.

Diéu tri cdc triéu ching, nhdt 14 dé gidm dau cdp & cd va khép; didu tri
chéng co thit co va chong stress... 1a doi héi thudng gdp. Can didu tri no6i khoa
thich hgp va tham khdo ho#c huéng din bénh nhan khdm & nhitng co s lién quan.
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CHUONG 6: VAN BONG VA CAC VI TRi
CUA HAM DUGI, KHIiA CANH THUC HANH

§ KHGP CAN TRUNG TAM,
TUONG QUAN TRUNG TAM

MUC TIEU
1. Binh nghia va phin bigt duge khop cdn trung tém, tuong quan trung tdm.
2. Phan tich dugce ddc diém cia khop cdn trung tam va y nghia cde tng dung trong
thue hanh. :
3. Phdn tich duoc cdc ddc diém ciia tuong quan trung tém va ¥ nghia cde ttng dung
trong thyc hanh.
4. Ligt ké cdc yéu t6 hudng dén khép cdn trén bénh nhén, trén gid khop.

1. KHOP CAN TRUNG TAM
1.1. Pinh nghia

Khép cin trung tAm 1a mét vi trf c6 ti€p xdc gitfa cdc rang cia hai ham (13
mot vi tri tudng quan rang-ring), trong dé, cic rang cé su tiép xic véi nhau
nhiéu nh4t, hai ham & vi tri déng khit nhat va ham dudi dat duge su 6n dinh co
hoe cao nhat.

Khép cdn trung tdm (KCTT) con duge goi dudi nhidu tén goi khdc ma pho
bign la: Long mii t&i da (LMTB) va Vi tri 1éng mai (VTLM) (Hinh 6-1).

Hinh 6-1. Kndp cdn trung tam.

1.2. Cic dic di€m ciia khép cdn trung tam (KCTT)
1.2.1. Cée diém chiu & khép cdn trung tam

Diém chju (chan) ¢ KCTT la nhitng tiép xdc gilta cdc mui chiu vé6i cdc tring
va/hodc gt bén réng clia ham dai dién, khi cde rang ¢ KCTT.
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Nhu da biét, cdc mui chiu gébm mii ngodi clia cdc rang sau ham dudi, cdc
mii trong cia ridng sau ham trén; cdc dinh clia réing nanh du6i va bo cdn cta
rdng clia dudi ciing duge x€p vao nhém cde mii chiu (Hinh 6-2). Tuong quan gida
cdc moc mit nhai trong tu th& léng mii di duge mé tad (xem chuong “bo ring
vinh vién”, Gidi ph4u rang, Nxb Y hoe, 2003). Ti&p xdc gifia cde mui chiu véi céc
triing va g& bén cla cung riang déi dién qui dinh vi tri ctia cdc riang. Vi tri cia
tit cd nhitng ving tiép xic nay ciing c6 mai litn hé Anh hudng dén vi tri cia 16i
cau khi cdc rang ¢ LMTD (xem bai “Khép thai duong ham”). Nhitng bat thudng
cia khdp cin va & co ¢6 4nh hudng dé&n vi tri clia cde 16i cAu va ngin can thue
hién KCTT.

Do ¢ KCTT, hai ham ¢ vi tri déng khit nhat, nén kich thuéc doc & vi tri nay
1&2 nhé nhét. Moi dich chuyén cia ham duéi roi khéi KCTT déu doi héi su dan co
ning ham.

Hinh 6-2. G 16ng mui t6i da, cac mui chiu
an khdp véi ving gd bén va trling gida
hodc triing tam gidc cla ban nhai. Mui
chiu cling gdm cdc rang clia va rang
nanh ham dudi tua vdo mat trong céac
rang trén.

1.2.2. Phén loai mii chiu

Kich thudc doc va sut n dinh clia khép cdn chiu 4nh hudng ré rét béi su
hién dién, vi tri va dac di€ém hinh thdi cla cdc mii, triing va g& bén — nhiing
phén tit tao nén cdc diém chin clia khdp cdn trung tdm. N&u khong c6 nhitng
diém chén ding & khép cdn trung tdm, c6 thé gy mat én dinh khép cén, kéo
theo sir dich chuyén riang va rdi loan co khép.

Theo mite d6 quan trong déi véi viée duy tri 6n dinh khép cin, ngusi ta chia
cdec mui chiu thanh ba nhém:

- Nhém 1: ham dudi, gobm mdi ngoai cde rang c6i nhd va c6i 16n,

- Nhém 2: ham duéi, b& cin rang cla va ring nanh,

- Nhém 3: ham trén, mii trong cdc ring cdi nhé va ¢6i 16n.

Trong cdc phan thi hai “Khdm céc ti€p xic cin khép va didu chinh khép
cin”, quan hé gita hai ham & khép cdn trung tAm sé& duge md td sdu hon, trong
tu thé tinh ciing nhu trong van dong trugt.
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1.2.3. Khép can trung tam la vi tri tw nhién co bén ciia bé ring

Vi trf nay khé mo t4, vi ngudi ta khong thé thue hién nhitng phép do dé xsc
dinh né theo quan hé véi nhing diém méec cia ham ciing nhu ¢ vang ddu mat
n6i chung. KCTT 14 vi tri cudi ciing clia thi cudi cling trong su nhai, c6 thé 1a vi
tri chén cia ham du6i khi nust. Nhu vay, KCTT 1a vi trf cusi ciing clia van dong
mé — déng ham trong vin dong nhai, ngdp, doi khi ¢ dong tdc nuét va cdc van
dong déng ham tu nhién khdc. Vi vay, CKTT la mdt vi tri tu nhién co ban cia
bd rdng. Nhu da mb t4 trong bai “Van déng bién ciia diém rdng cda ghi trén
mit phing doc giita?, diém ti&p xdc diu tién tit vi tri nghi va cta cdc van dong
hé déng tu nhién théng thutng khéc cia ham du6i 1a vi tri 1ong mdi t6i da hay
vi tri trung tdm (gan véi 1ong mii t6i da) va ham dugi duge huéng din mét cach

-t nhién dén 16ng mai t8i da. (Chi y, vi tri déng ham nhu vay trén thue t& cé

thé khong tring véi khép cin trung tdm, xem bai “Co ham”).
Do khéng c6 cde mde cu thé bdt bupc dé xdc dinh KCTT mét cdch chinh x4c,
ngudi ta can st dung tuong quan giita hai ham trong mai lién hé vdi cdc moe va
vi tri theo chiéu thang ding (so véi tu th& nghi) va ngang (vi tri cia 1i cAu tai
tuong quan trung tam). Nhitng t§ hop lién hé theo chidu ngang (bén va trude sau)
gilta hai ham c6 lién quan véi tuong quan trung tdm gidp ude lugng vé mat l14m
sang d€ quyét dinh tuong quan giita hai ham trong nhidu thii thuat diéu tri réi
loan khép c¢én va trong phuc hinh ham toan bd.

1.2.4. Khép cdn trung taém la mot tuong quan rdang-rding va dién ra su

thay déi trong doi séng

Do y&u t6 quy&t dinh clia KCTT 13 méi tuong quan gitta mat nhai ctia hai
ham, KCTT dién ra su thay déi lién tuc trong ddi séng, do nhidu nguyén nhan
sinh ly cling nhu bénh ly. R4t nhiéu y&u t§ lam c6 thé 4nh huéng ho#c lam thay
d6i khép cdn trung tdm, nhung nhing yé&u t6 gép phan 6n dinh khép cdn c6
khuynh huéng ngin cdn nhiing y&u t6 bat lgi d€ duy tri khép cdin trung tam.

Vé sinh 1y, KCTT xu4t hién khi dién ra su &n khép dau tién clia cdc rang
trong qué trinh thanh l4p b ring, trong dé, su ti€p xic va hién tugng long muai
gita mit nhai elia cdc ring sau dAu tién giit vai tro quydt dinh, cho dén khi bo
rang hoan thanh va thuc hién chic ning. CKTT lubn & trong trang th4i cdn bing
dong, nghia 14 luén ludn dién ra sy thay déi, dic biét 1a trong thoi ky thay riang,
sau d6 1a do qud trinh mon ring, din dén nhing thay déi ¢ mat nhai, mit bén
cdc réng (°). Nhitng thay dai nay ciing tdc déng doi véi phdn xa déng ham, de
phdn xa déng ham 14 mét phan xa cé dinh huéng, c¢6 su thay d6i thich Ung vdi
nhiing bién chuyén ¢ mit nhai cdc rang. Néu chi cé mét dudng déng ham duoc
thiét 14p va duy tri khong déi thi sé khong c¢6 dap dng phu hgp véi nhing thay
d8i clGa tuong quan rang-rang. Cung phdn xa déng duge ghi nhé béi hé than
kinh. N&u ti€p xde déng bi loai trit trong mot thoi gian da dai, phan xa cii s& bi x6a.
Diéu nay quan trong v& mit thuc hanh trong phén tich cdn khép, trong cde didu
tri phuc hoi va dng dung trong viéc lam méang d€ loai bé ky tc co-than kinh.

() Xem bai M riang — Ung dyng 1am sang, Hoang T Hung, M6 phéi rdng miéng, Nxb Y hoc, 2001).
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Vi tri cda 16i cAu trong hém khép phu thude nhiéu vao tu thé long mai. Su
léng mii c6 thé dién ra ma khong cé su hai hoa ciia khdp thédi duong ham va hé
théng co. Cdc co quan nhin cdm cda nha chu ddp ng tot cho su déng ciia ham
dudi tit modt vi tri nao dé (thudng 1a vi tri nghi) dén vi tri 16ng mui 14p tite. Ngay
cd khi rdng bi mon, nhitng tin hidu vé 4p luc tir ring, théng qua nha chu vain da
dé thiét 1ap mot tu thé “long mui” 6n dinh.

Vé bénh ly, cdc thuong t6n mat chit rang va mat rang do bénh sau rang,
mon riang bénh 1y, di chuyén ring do bénh nha chu, chin thuong.; Su moc ring,
nhét 14 moc cdc ridng khon trén mdt cung ham thi€u chd la mot trong nhiing
nguyén nhan quan trong ctia thay déi KCTT ¢ ngudi tré; cdc théi quen va théi
quen cAn chifc ning: mat tay, ddy ludi trong dong tdc nudt, nghién ring, cin/siét
chit ring va nhitng bénh do thiy thudc giy ra trong cdc tha thuit can thiép
trén mé citng hodc phuc hinh, chinh hinh..déu cé thé giay nhitng x40 trén déi véi
KCTT (Hinh 6-3). C4c bénh ly vé xuong, co, khép vung ddu mat va toan than cé
dnh huéng dén xuong ham ciing dua dén nhiing thay déi KCTT.

Hinh 6-3. Khép cén trung tam thay déi do tat ddy ludi trong dong tac nudt.
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1.2.5. Vén dé KCTT trong nha khoa phuc héi
1.2.56.1. Truong hop mdt rdang ting phdn

Vén dé duge minh hoa qua thi du sau:

Khi thuc hién m6t méo hodc cdu trén viing rang cdi, né sé dude gidn bing
mot 16p ximédng ma d9 day thudng 1a khodng 20p. Néu gia dinh ring vi tri clia
rang dugc 1am mao va ring d6i dién 14 khong thay déi sau khi stta soan, nhitng
ti€p xic mdi s& cao hon 20um so véi trude dé. Néu khong diéu chinh lai d6 cao
thém nay, c6 thé s& dua dé&n: (1) Nhitng réi loan tdm 1y, vi trén nhiéu ngudi,
khodng cédch sai biét gilta cdc ring 20um da cé thé 1a mot “vAn dé8”. (2) Dién ra
su tu diéu chinh vé chiic ning hodc cdu triic hosic cd hai dé ddp tng phuc hoi
“cao hon” nay. (3) Xudt hién nhitng réi loan co khép: Néu khong c¢é su thich ing
vi tri cGa cdc rang déi véi mot phue héi “cao”, mot chan thuong khdp cdn c6 thé
xuidt hién, 4nh hudng dén cdc cdu triic nha chu. Tit thay ddi dé cé thé kéo theo
su di chuyén réing va thay déi khép cin trung tdm. S& dung cdc phuc hinh tam
hodc cdc phuc hoi khdc khéng thich hgp ciing ¢é thé gay thay déi tuong tu.

Khi “mat” khép cdn trung tAm ciung véi diém tham chiéu cda né, nhidu van
dé phic tap vé tAm ly va sinh 1§ ndy sinh. Bénh nhén c¢6 cdm gidec mdt “an
khép ma quy”, nghia 1a su thé hién cda triéu chitng loan niang do khong cé kha
niang thich ing v6i nhiing bién déi cia khép cin.

Trén mot phuc hoi, khéng bao gié thuc hién mot diém chiu & KCTT bing
cich dé mot mii chiu chi tiép xiic trén mét sudn nghiéng duy nhat clia mot
triing, cAn kiém sodt diy di cdc diém tiép xic clia mdi mdi chiu.

Trong mai diéu chinh khép cin trén bd rang that, cdc diém chiu ¢ khép cdn
trung tdm thudng duge coi 1a viing khéng duge xAm pham.
1.2.5.2. Truong hop mdt rdng toan bé

Trong trudng hgp mit ring toan bd, khép cin trung tAm clia bd ring tu
nhién khong cdn, nhiéu trudng hop mat riang timg phin, néu khéng con t6i
thi€u mét cap ring déi dién ti€p xic nhau, ciing khong xdce dinh duge KCTT.
Cing ¢6 nhiéu trusng hop, mic di KCTT con nhung khéng thé 1am mot cin cd
tét dé thuc hién phuc hinh.

Khi thue hién mot phuc hinh toan ham (khép cin trung tAm di mé&t), nguoi
ta ciAn xdc dinh kich thuéc doc (dua trén tu thé nghi), ciing nhu nhitng t6 hop
theo chiéu ngang (bén va trude sau, dua trén vi tri tuong quan trung tdm). T4t ca
nhiing gi ¢6 thé 1am duge 1a xdc dinh vi tri theo chidu thing ditng va theo chidu
ngang modt cdch “tiy nghi”, sao cho co thé chap nhan dugc vé mit sinh hoc. Béi
vi khéng ¢6 mt phuong phap khoa hoc nao dé xac dinh khép cdn trung tam.

0 ngusi mang ham toan b, hé théng nha chu khong con, cdc ddu thin kinh
nhin cdm cia niém mac miéng ti€p nhan théng tin. Hiéu qua cdc ti€p xdc nhai
cia bd ring gid khie vdi bd rang tu nhién, qué trinh tu diéu chinh dién ra dé
thiét 1ap phdn xa phi hop.
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2. TUONG QUAN TRUNG TAM
2.1. Dinh nghia

Tuong quan trung tdm la mét tuong quan ham-so, hay gan hon, 1a tuong
quan giita 16i cAu va hém khép, 14 vi tri tuong dsi ciia hai ham, trong d6, cdc 13i
cAu xuong ham dudi & vi tri tuong quan ding véi hém khép qua trung gian dia
khdp, nghia 1a & cao nhét, sau nhat va ham dudi cin xing trén duting gita.

Vi trf TQTT con ¢6 nhiéu tén goi khée: Vi tri lui sau, vi tri ban 1&, vi tri ban
1& tan cing..

2.2. Cée dic di€m ctia tudng quan trung tam (TQTT)
2.2.1. Truc ban 1é va vén déng ban 1é ciia ham duéi

Khi 161 cau ¢ TQTT, ham duéi cé thé duge hudng din dé thue hién van dong
ban 1é, day la dong tdc déong md ham dudi khi cde co & trang thai dudi. 6} TQTT,
trén mét doan ngdn, vin dong mdé va déng clia ham dudi 1a dong tdc quay quanh
mét true di ngang qua cdc 10i cAu — nhu mot cdnh cita duge gdn va quay quanh
cdc bdn 1é cla né, goi 1a truc ban 18 cia ham dudi. Truc nay c6 dinh v c6 thé
xdc dinh duge trén nguti mot cdch chinh xde (truc ban 1é that) nhy mét s6 dung
cu (b6 dung cu ghi truc) (Hinh 6-4) hodie xdc dinh gAn ding (truc ban 18 tu ).
TQTT 14 mét tuong quan ham s, tuong déi dn dinh trén timg ngudi.

Khéng thé tim dat TQTT cGa mt ngusi khi hé théng co ham ciia ngudi dé &
trang théi cing, co cing; hodc c6 su thay déi cdc cdu tric ciia khép thai duong
ham ngén cdn dat dugce vi tri dung cta 16i cdu so véi hom khép.

Hinh 6-4. B6 dung cu gilip xac dinh truc ban 18 that.
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2.2.2. Dgc diém ctia van dong ham duéi khi 16i cdu & tuong quan trung tém
2.2.2.1. Tuong quan trung tadm la vi tri chic ndng sau nhdt ctia ham dudi

Khi 16i cAu & TQTT, ham dudi ¢6 thé thuc hién cac dong tdc h4 ngdm, ra
trude va trude bén, nghia 1a cdc dong tdc dé thue hién chite ndng. Vi vy, TQTT
la vi tri chife ning sau nhat cGa ham dugi. Chinh nhe dac diém nay, vi tri TQTT
1a vi tri duy nhét duge chon dé€ xdc lap khép cin trung tAm cho ngudi mit ring
toan phan hodc nhitng trudng hop cin x4c lap KCTT méi trong diéu tri nhu céc
trudng hgp mon rang trdm trong..

Cén chi y phan biét vin dong md déng ban 18 khi 15i ciu & TQTT (duge
thuc hién khi cé syt huéng dén va khong c6 sy tham gia ciia cac co) v6i van dong
h4 ngdm chi dong, c6 sy tham gia clia cdc co ham trong trudng hop ngudi mat
ring toan b mang mot ham gid véi KCTT duge xdc dinh khi 18i cAu ¢ TQTT.
Ciing cin chd ¥ 1a khi edc 16i cAu ¢ TQTT, cdc van dong sang bén don thuin
khong thé thye hién duge.
2.2.2.2. Vin dong tiép xic tir tuong quan trung tam dén ldng mii t6i da

Khi cdc 161 cdu ¢ TQTT va ham du6i & vi tri déng, ¢ ngudi con ring, céc
rdng sau trén va dudi ti€p xdc v6i nhau & vi tri ti€p xie lui sau (xem bai Van
dong bién clia di€ém réng cita ghi trén mit phing doc gifia). Tt vi tri nay, cdce
ring trugt vé phia truéc va phia trén mot doan ngin dé dat vi tri LMTP va
nguge lai. Van déng nay (goi 14 su trugt trung tdm - slide in centric) cAn didn ra
thdng trén mit phing doc gifta. Su trugt trung tAm léch sang bén 1a bat thudng,
khéng chdp nhén duge déi véi sinh 1§ hé théng nhai va dua dén réi loan chiic
néng. Cdc khép thi duong ham chi cé6 kha nang thich Ung rat han ché dsi véi
su léch sang bén nhu vay. '

J 90% s6 ngudi Au c6 bd rang binh thudng, cé6 mot chuyén dong truot (ti€p
xtc) tif ti&p xde lui sau (diém S) dén 1éng mdi t6i da (diém L). Chuyén dong nay
cé huéng tir sau ra trude va tit dusi 1én trén doc theo sudn nghiéng cia cdc mui
ring sau (di€m S ¢ 1,25 + 1 mm sau diém L va & 0,9 + 0,75 mm dudi didm L
Posselt — 1952) & da s6 ngudi Viét ciing dién ra sy truot trung tAm nhu di mo
td. Trén nhitng ngudi khdc nhau, c6 sy thay déi vé cde rang tham gia su truot.
tré em, sut trugt nhé hon (0,85 + 0,06 mm) theo chidu trude — sau.

Trong qua trinh trugt trung tAm, 16i cdu di chuyén nhe xuéng du6i va ra
trude doc theo sudn nghiéng sau ciia 16i khép.

2.2.3. Nhitng luu $ va @ng dung thuc hanh

Trong thye hanh, lién quan dén tuong quan trung tim, cAn Iuu ¥ mot so
diém sau day:

1. Khi dua ham duéi vé tuong quan trung tAm, mét truc ban 18 cGa ham
dudi dugc xdc dinh (truc ban 18 cda bénh nhéan). Nhu di néi trén, vi trf
TQTT c6 thé lip lai duge.

2. Nguti ta c6 thé ghi nhan dugc tryc nay (bling dung cu ghi truc ban 18
that hodc gin ding - truc ban 18 tu ¥).
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3. C6 thé tdi l4p tuong quan trung tdm cta hai mAu ham trén truc ban 18
cia gid khép.
Viée chuyén théng tin 1én gid khép duge thue hién bing cdch huéng din ham
duéi vao tuong quan trung tdm va bing cdch ghi lai quan hé giita cdc cung ham
v6i sdp ho mém dit trin mét nhai (sdp lién ham). Lam lanh s4dp d€ thu duge
bin ghi ddu cde vi trf quan hé hai'him & tuong quan trung tadm. Sau d6 st dung
ban ghi nay d€ dat 1én gid khép mAu ham dudi trong quan hé & tuong quan
trung tdm véi mau ham trén. Miu ham dudi duge 1én gid khép trong quan hé véi
van dong ban 1é cliia bénh nhan. Nhu vay thu duge truc ban 18 chung ciia ngudi
bénh va cla gid khép. Diéu chinh gid khép cho ding cé thé thu duge moi tidp
xic khép cdn clia bénh nhén & khép cin trung tdm, tuong quan trung tim, ra
trude va sang bén. (Néu lén gid khép ¢ khép ecdn trung taAm, khéng thé thu duge
nhiing ti€p xic ¢ lui sau, xem phan thit ba).
C6 nhiing gid khdp kh¢ ng thich dng, mét s gid khép khéng cho phép thuc hién
cdc dong tde sang bén va ra trude (gid khép ban 18 don gidn). Trong mot 6
trudng hgp c6 thé b ddp nhiing han ché do gid khép bing cdc ky thuiat 1lam
sang ho#c labo. Do vdy gid khép edn duge chon sit dung véi yéu cdu vé chife niang
dinh trude. Mot gid khdép don gidn c6 thé di cho mot phuc héi don 18 nhung
khong di cho nhitng phue hinh phie tap.

4. Mot thay thude c6 kinh nghiém c6 thé tim duge tuong quan trung tim véi

sai s6t nhd (khodng 0,5 mm). Mudn vdy cin phai bi€t rd khi nio nhitng
diéu kién t61 uu dat duge. Trong thue hanh, nhiu thi thuit cé thé duge
dp dung, tuy vay két qué c6 khi 12 mdt tuong quan trung tadm gia it ¢6 gia
tri lAm sang.
Nhing trutng hop ngudi bénh dang trong tinh trang loan n#ng co khép
(SADAM) khong thé xde dinh duge tuong quan trung tdm, khi d6 cAn d&n mot &
phuong phédp dé lam dan co va gidm dau trude khi xdc dinh tuong quan trung
tdm. (Phan nay s& duge trinh bay chi ti&t trong phdn gid khép va mdng nhai).

3. TRUGNG AN KHGP TU DO/PO TU DO TRUNG TAM (FREEDOM IN
CENTRIC) VA SU TRUGT TRUNG TAM (Phin doc thém)

Quan niém vé “trudng an khdp tu do™:

Trudng &n khép tu do (champ d’articulé libéré) hay “trutng &n khép trung
tdm” (champ d’articulé centré) 14 mot quan niém vé cin khép, trong dé ham
duéi c6 thé déng vao tuong quan trung tdm, khdp cin trung tdm va & khodng
trung gian giita hai vi tri ma khong c6 cén tré khép cin; va dong thoi thue hién
duge nhing dich chuyén nhe ra trude, sang bén trong quan hé khép cdn trung
tdm va tuong quan wung tAm. Trudng &n khép tu do con duge goi la “broad
centric” (trung tdm roag), dat duge nhd chinh khép hosic phue hinh, cho phép
ham dudi déng vao trung tim ma khéng can cé su ging sic cla cd — than kinh
do nhitng cén trd khdp cidn (Hinh 6-5). Trudng &n khép nhu vay gidp dat cde lue
chie néing theo huéng truc rang. C6 hai bién thé vé cdch quan niém vé trudng
&dn khép tu do:
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Trén b6 rang tu nhién, ti€p xic ¢ trung tdm ma kich thude doc & tuong quan
trung tAm cling dong thoi 1a kich thude doc ciia khép cin trung tam va khéng cé
su dich chuyén ring theo chiéu trude sau giita hai tu thé nay, nghia la tuong
quan trung tdm va khdép cin trung tdm trung véi nhau.

Trén mot phuc hinh toan ham, lam gidm khodng cdch gifa tuong quan trung
tdm va khdp cdn trung tAm chi con dusi 0,5 mm (dbi khi khodng nay ciing goi 1a
“long centric” (trung tAm doc).

T

Long
Centric...Z.

Ving mai chinh

Hinh 6-5. A. D6 tu do trung tdm (long centric)
B. Mai chinh sudn mui cé lién quan trong
sy trugt vé khép cén trung tam c.

7

Trén bo ring tu nhién, khéng cé trudng 4n khdp tu do gém “trung tdm réng”-
broad centric va do tu do trung tam hay “trung tdm doc” (champ darticulé
sagital, freedom in centrie, long centric). Trudng 4n khép tu do dat duge nho viée
diéu chinh khép cdn va/hoie phuc héi don 18, hoic toan ham.

Quan niém vé diéu tri khép cdn theo “trudng #n khdép tu do & trung tAm” doi hoi
kich thude doc (KTD) & tuong quan trung tdm bing kich thude doc & khép cdn

trung tdm, khi t4t cd nhitng cdn trd cin khdp trén hanh trinh déng tir tuong
quan trung tAm duge loai trir.

Néu tié€p xic ddu tién ¢ tuong quan trung tam la mot tiép xie sdm, kich thudc
doc (hr) bi tang lén khodng h’: KTD & TQT c6 ti€p xiie sém (H) = hy + k.

Sau khi loai trir tiép xtie sém: KTD 6 TQT = H — h’ = hy
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Nhu vay sau khi loai trir ti€p xdc sém, kich thuéde doc & tuong quan trung tdm
(h;) biing kich thude doc & khép cdn trung tam (he):

KTD & TQT(hy) = KTD & CKTT (he)
Lide nay su trugt tir tuong quan trung tAm dén khép cdn trung tdm thing theo

chiéu trude sau va ca theo chidu ngang vi dj nhé cao (h’) do tiép xic sém & tuong
quan trung tdm da duge loai trir.

4. SU HUGNG DAN (GUIDING)

Viéc kiém soat van dong clia ham dudi duge thue hidn béi cde co ham c6
quan hé dén nhitng hé théng nhin cdm bao gém nha chu, lu8i, cdc khép thai
duong, ham, cdc cd, gin va da. Khi ¢6 su tiép xtic gilfa cdc rdng, mit nhai cua
ching huéng dan vao khép cén trung tAm. Cdc mit nhai trugt 16n nhau va su
huéng dan quy&t dinh bdi cdc nét hinh thdi ciia ching.

Trén lam sang can quan sdt huéng din rang nanh, huéng dan ring cliia va
huéng dan 16i cAu.

Trén gia khdp, sy huéng din duge thuc hién bing nhiéu thanh phin khac
nhau, thay déi tuy loai gid khdp tit don gidn dén phiic tap. Nhung cho dén nay
chua ¢ gid khép nao co thé chudng trinh héa duge dé lap lai nhitng t6 hop van
dong phiic tap cia hé thong nhai. Trén gid khép ngudi ta da c6 géng chuong
trinh héa huéng din 16i cAu va huéng dén rang cia d€ lip lai nhitng y&u t8 nay,
nhung dlro’ng di etia 161 cdu rat phic tap va su thay déi sinh hoc hang ngay cia
né lam vdn dé t4i hién trén gid khop 1a cuc ky kho khin.

Trén thye t& ludn c6 sy khic nhau giita ngudi bénh va gid khép vé huéng
din 16i cdu vi gia khdp khong lap lai duge hoan toan chinh xdc van déng 4y. Vi
vy khong thé 1ap duge mot cong thie hay mot day yéu t6 don gidn va hoan
toan ddng tin ciy doi vdi sy hudéng din khép cdn. Trén co s§ nhitng y&u t& kha
di &nh huéng dén vén dong nhai, diéu tri khép cén gidp didu chinh theo huéng
ly tudng va hai hoa nhat, nghia 1a dat duge giai phép t6i wu cho ngudi bénh.
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§ KICH THUGC DOC VA TU THE NGHi

MUC TIEU
1. Phdt biéu dugc dinh nghia va ¥ nghia cia kich thuée doc.
2. M6 td dugc tu thé nghi va ung dung ciia né trong nha khoa phuc héi.

1. KICH THUGC DQC (VERTICAL DIMENSION)
1.1. Pinh nghia

Kich thude doc 1a s8 do chiéu cao tidng dudi mit, tr mot diém & ham trén
(thanh phan c¢g dinh) dén mot di€ém ¢ ham dudi (thanh phan di déng). Trén lam
sang, kich thude doc thudng duge xdc dinh § tu thé nghi va § tu the 1dng mui.
1.2. Y nghia

Trong tu thé 16ng mi, kich thude doc ¢6 ¥ nghia sinh hoe, 14 mét chi bdo vé
sy 6n dinh ea sy 4n khép gita cdc rang va clia cin khép. Mot trong nhiing
nguyén tac cia diéu tri nha khoa 1a duy tri kich thuée doc trong cdc phuc hdi.
Nhiing thay déi kich thuédc doc, thi du thuc hién mét phuc hinh rang sau cao qud
mifc binh thudng ¢6 thé giy réi loan cap tinh chitc ning hé théng nhai, do chan
thuong khép rang, hosic dau loan ning hé théng nhai, hodic cd hai. V& lau dai, c6
thé gy lin cde rang sau d6i dién va trdi ciia cdc ring trude,

Trong phuc hinh toan bg, cin xdc dinh va thiét 14p kich thuge doc cin khép
vi né da bi “mat”. Kich thuéc doc ciia ham toan bé duge xdc dinh nhé kich thude
doc & tu thé nghi (tham chi€u theo chiéu ding).

2. TU THE NGHI
2.1. M6 ta

2,

U ngudi con ring, chidu cao cla tdng dudi mit trong tu thé nghi 16n hon
trong tuf th& 16ng mii. Khodng cach giita cdc riang trude thuong do duoe tir 2 — 4
mm. Khodng nay duge goi 1a khodng tu do (freeway space) hay khodng cdch lién
mét nhai (interocclusal space), 1a cin i dé xdc lap kich thude doc trong phuc
hinh toan bd (Hinh 6-6). Tu thé/vi tri nay cda ham du6i goi 1 tu th& nghi, tu
thé nghi sinh 1y, tu thé nghi 14m sang, tu thé nghi chinh thé (rest position,
“physiologic” rest position, clinical rest position, postural position).

Hinh 6-6. a - Kich thudc doc & tu thé nghi,
b - Kich thudc doc & khép cén trung tam,
khodng cdch lién m&t nhai 12 a-b mm
(trung binh t 2 d&n 4 mm).

bopm,
:

L
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H&u hét cdce hoat dong chic niang déu xudt phat va két thic & long mai toi
da, sau d6, khi nghi (khéng thuc hién chide niang), vi tri cia ham dudi ¢ khodng
2 dén 4 mm dudi vi tri LMTD. Vi tri nay duge goi 12 vi tri nghi 1am sang
(clinical rest position). Vi tri nghi 14m sang khong phéi la vi tri ma ¢ d6 cdc co
¢6 mue hoat déng duge ghi trén dién co dé thdp nhat. & vi tri nghi 1am sang,
trong lue kéo ham dudi xudng can bing véi do dan hdi va do khéng lai d6i véi
luc kéo elia cdc co ndng vaA md mém ning d ham dudi. 0 vi tri nay, 4p lue ndi
khép thap va cdc bé mit dién khép khong tiép xic sdt véi nhau. Chuyén dong
clia ham dudi tit tu thé nghi dén tu thé tiép xic diu tién cua cdc rdang, trong
didu kién e6 su hai hoa hoat dong co, 1a tu thé 1ong mai t61 da. Nhu vay, vi tri
nghi 14m sang hay nghi sinh 1y 1a vi tri ham du6i con duy tri mét lue co nhat
dinh dé sin sang cho viéc thuc hién chic ning hodc dat duge lap tic vi tri long
mui. Vi tri nay duge duy tri do phan xa luc co (myotatic reflex), 14 phan xa cé
tdac dung chéng lai trong lue va duy tri vi trf d€ ham dudi sdn sang thuc hién
chde ning khi duge huy dong, phai cé su co nhe cda cdc cd ndng ham dé duy tri
ham dudi. Vi day khong phai 1a mét vi tri nghi thuc sy, do dé thuat ngt “vi tri
chinh thé&/tu thé - postural position” thich hgp hon d€ chi vi tri nay. Céc co ham
¢6 mic hoat dong dién co thdp nh&t khi ham dudi & vi trf khodng 8 mm vé phia
dudi va 8 mm vé phia trude so véi vi tri LMTD khi ddu & tu thé thing.

2.2. Ij'ng dung

Tu thé nghi khéc nhau gitia cdc ca thé; trén mdi ngusi, tu thé nay kha 6n
dinh nhung ciing c6 thé thay d6i tuy theo tu thé cua dau, tinh trang sinh ly,
tudi, tinh trang hé théng cd, tinh trang mAt rang hay c¢6 dau nhife, viée st dung
thudc va tinh trang cing thing cdm xic clia bénh nhén. Trong thuc hanh, khong
nén dua vao s6 trung binh (average value) thi du 2 mm va do léch (deviation)
ctia 8 trung binh vé khodng tu do/khodng nghi nhu mdt chi dinh cé gid tri duy
nhét trong nha khoa phuc héi.

Khi ddu & vi tri & vi tri thing ding, tir tu th€ nghi, néu cdc co ndng ham co,
cde rang gip nhau ¢ 1ong mii téi da. Tuy nhién, néu mit ngira 1én trén khoang
45°, tu th€ nghi cia ham dudi sé thay déi, ndm & mot vi tri hoi lui sau hon. Néu
cdc co nang ham co, dudng déng ham sé & vé phia sau hon dutng déng ham véi
d4u & tu thé thing dirng. Khi dé céc ring sé gip nhau & vi tri phia sau so véi vi
tri LMTD. Do dé, tu thé nay duge ding dé huéng din ham duéi khi tim dat
tuong quan trung tam.

Ngudi ta cho ring vi trf ddu binh thudng khi &n nhai 14 mat huéng xuéng
dudi khodng 30°, goi 14 tu thé an tinh thic (alert feeding position). O tu thé nay
ham dudi hoi nghiéng vé phia trudc so vdi tu thé nghi khi ddu thing ding. Do
vAy cdc tiép xidc rang sé dién ra ¢ phia truéc LMTD. Su thay dé6i dudng déng
ham nhu vay sé dua dén cdc tiép xic rang ¢ vé phia truéc hon. Tu thé &n tinh
thite (alert feeding position) c6 lién quan c6 ¥ nghia véi nhitng tuong quan chic
nang cia ring. Tu thé ddu ngia 45° ciing 13 mot tu thé c¢é ¥ nghia vi dé 1a tu thé
thong thudng trong khi uéng. Khi ham duéi duge duy tri ¢ vi tri phia sau so vdi
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LMTD, dutng déng ham véi ddu nhu vy sé& dua dén ti€p xdc rdng & vi tri phia

sau hon so véi vi tri LMTP (Hinh 6-7).

TOTTN——]
D4u thing D4u ngiia ra Pau cuivé

sau 45° trude 30°

Hinh 6-7. Dudng déng ham thay déi theo tu thé clia dau.

3. VAN PONG DPONG QUA MUC (OVERCLOSURE)

La van dong déng ctia ham duéi khi thanh phan nang d# kich thude doc bi
mat.

Khi tat cd cdc rang sau bi mat ¢ mot ham, xen ké& hay toan b6, va giy gidm
hodc mat kich thuée doe, ham dudi thudng déng lai sao cho cdc riang truse dugi
tua vao mit nghiéng trong cia riang trén. Hau qua 1a nha chu clia cdc rang trén
bi qud tdi va 4p lue dit trén khép thai duong ham 16n hon khi nhai bing cac
rang sau. Trong van dong déng cia ham dudi khi mat kich thuge doc (loss of
vertical dimension), 16i cu di chuyén ra sau va lén trén, c6 thé 1a mot trong
nhiing nguyén nhan phat sinh cdc tri¢u chitng co cda loan niang khép thai duong
ham.
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Phén thi hai
Kham can khép
va dieéu chinh khép can
Chudng 7: Kham can khdp

Chudng 8: Kham céc tiép xtic can khép
Chuong 9: Dai cudng diéu tri can khép va diéu chinh khép can
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CHUONG 7: KHAM CAN KHGP

MUC TIEU

1. Néu duoc trinh tu khdm cdn khép, muc dich cia ldy bénh sit va nhizng théng tin
cdn thu thdp.
9. Trinh bay va thdo lugn duge nhing diém cdn khai thdc trong bénh sii.

MG DAU
Cé nhiéu y&u t6 nguyén nhan c6 thé gay ra loan ning hé thong nhai va roi
loan cén kho’p Céc nguyén nhan nay c6 thé tdc dong riéng ré hay phoi hop véi
nhau, bao gdm nhiing tén thuong thuc thé 1an tinh thédn, vi vdy viéc khdam hé
thong nhai doi héi that ky ludng va theo mot trinh tu nhit dinh dé khong b
s6t mot y&u'td nao.
Toan bd hé théng nhai thuc hién chic ning nhu mot thé théng nhat va trong
trang thai cdn bing dong. Khd ning thich ing chia hé théng nhai kha cao vé

mét sinh hoe, nhung suf cn bing d6i khi trd nén mong manh trudc nhing thédch
thite vé thé chat, tinh than, tAm ly.

D& c¢6 duge mét chdn dodn chinh xdc cho tinh trang cdn khép eda bénh nhéan,
cAn dua vao nhitng dit kién thu thap duge tir viée héi bénh s, thim khdm lam
sang k&t hgp véi cdc xét nghiém, hinh 4nh cén lam sang. Viéc khdm cdn khdp
phédi duge thay thude thuc hién mot cdch eé t8 chite, tuAn tu va ti mi d&€ trdnh bé
s6t cde y&u td va dit kién c6 lién quan.

Mbt cdch téng quét, tién trinh khdm cin khdp bao gom:

1. Hobi bénh st,

2. Khém lam sang hé théng nhai, gom:

- Quan sat téng thé,

- Kham van dong ham duéi,

-  Khém khép thdi duong ham,

- Khédm céde co ham,

-  Kham khép cén (duge trinh bay riéng trong chuong 8).

V& khédm, c6 hai phuong dién chi yé&u lién quan dén khdm cin khép trong
thue hanh nha khoa 14 khdm hinh théi va khdm chifc nang, luén ludn phai di
déi véi nhau, khong tdch rdi hai phuong dién nay ra thanh hai giai doan khdm
riéng ré.

Trong thuc hanh, viée khdm cén khép can duge thyc hién theo ding trinh
tu.
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§ HOI BENH
MG PAU
Can danh dd thei gian dé 14y bénh si. Viée 14y bénh st nhiim:
Thu thap nhitng théng tin co ban,
Gidp béc sT hiéu biét bénh s toan than cda bénh nhan,
Gitip chdn dodn ding vdn dé va bénh cin clia ng,
Lap va luu giit mot tai lidu ghi chép hgp phép, c6 gid tri 48 theo doi didn
tién, k&t qud diéu tri va sit dung trong nghién cdu.

8 e

Viéc ldy bénh s duge thue hién qua phéng vdn bénh nhan, bdng cau héi
hodc bang kiém (check list) in sn vé cdc théng tin cin thiét dé tiét kiém thai
gian. Du 1a bang phuong phédp nao, viée 14y bénh st phdi dim bdo duge mue
dich 14 thu dugc nhitng théng tin quan trong, cAn thiét cho hiéu biét lién quan
dé&n bénh clia ngudi bénh nhim gitip chin doan.

Mgt bénh sit thudng bao gém:

1. Nhitng thong tin vé ¢4 nhan bénh nhan,

2. Than phién chinh ciia bénh nhéan,

3. Bénh sii vé tinh trang bénh hién tai,

4. Tién sk bénh vé sitc khée toan than va rang ham mit.

1. NHONG THONG TIN VE CA NHAN BENH NHAN

Nhiing thong tin nay gom ho tén, tudi (hodic ngay sinh), gidi, dia chi, nghd
nghiép, (edc) s6 dién thoai ciia bénh nhan. P&i v6i bénh nhan tré em, cAn ghi
tén cha me hosic ¥gudi nuéi dudng va céc chi tist cin thist dé lien hé.

Céc chi tiét sdu hon vé hoan cinh gia dinh (vo/chéng; con va s6 con: tinh
trang khdc vé hon nhén va gia dinh (Iy dj, t4i héon.); nghé nghiép va diéu kién
lam viéc; nhitg vadn dé trong doi séng va cong viéc..) e6 thé duge hdi trong bang
cdu héi hoac truc tiép véi nguoi bénh.

Ngoai ra, tén, dia chi, s§ dién thoai ctia nhitng béc si khéc dang diéu tri cho
bénh nhan nhu bdc s1 didu tri da khoa, chuyén khoa, chuyén gia tdm ly..ciing

can duge ghi lai dé bdc si RHM c6 thé da dang tham vén, phdi hop diéu tri cho
bénh nhéan.

2. THAN PHIEN CHINH CUA BENH NHAN (LY DO PEN KHAM)

Than phién chinh 13 phét biéu ctia chinh bénh nhan, cé thé 1a mot cadm gide,
hodic bénh ma ho cho 14 mic phai, 1a didu quan trong nhat déi véi bénh nhan,
khi€n bénh nhan tim dén bdc si. Than phién clia bénh nhéan thudng 1a diém
xudt phdt cho viéc héi, kham va huéng dén mot chdn dodn, tuy viy, bédnh nhan
c6 thé khong c6 than phién nao vé& nhitng réi loan hodc bénh ma ho dang mic,
vi vAy, than phién chinh eiia bénh nhan khong phai 1a chdn dodn clia bdc si.
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7 LS
§ HOI BENH
MO DAU
Can danh di thei gian dé 14y bénh sit. Viée 14y bénh sit nhim:
Thu thap nhiing thong tin co ban,
Gidp béc sT hi€u biét bénh sif toan than cia bénh nhan,
Gitip chdn dodn ding vén dé va bénh cin ciia né,
Lap va luu giit mot tai lidu ghi chép hgp phép, ¢6 gid tri dé theo doi didn
tién, k&t qua diu tri va sit dung trong nghién cdu.

Lol N

Viéc 14y bénh si duge thuc hién qua phong vdn bénh nhéan, bing ciu héi
hodc bang kiém (check list) in sin vé cdc thong tin can thiét dé tist kiém thoi
gian. D la bang phuong phdp nao, viée 1ay bénh st phdi ddm bdo dugc muc
dich 14 thu duge nhitng théng tin quan trong, cAn thidt cho hidu biét lién quan
dé&n bénh ctia ngudi bénh nhim giip chin dodn.

Mét bénh st thudng bao gém:

1. Nhitng thong tin vé c4 nhan bénh nhan,

2. Than phién chinh ciia bénh nhan,

3. Bénh s vé tinh trang bénh hién tai,

4. Tién s bénh vé sdc khde toin than va ring ham mit.

1. NHUNG THONG TIN VE CA NHAN BENH NHAN

Nhitng thong tin nay gom ho tén, tudi (hodc ngay sinh), gidi, dia chi, nghé
nghiép, (cdc) s6 dién thoai clia bénh nhan. P&i v6i bénh nhan tré em, can ghi
tén cha me hoac 1gudi nubi dudng va cdc chi tiét cin thi&t dé lién heé.

Céc chi ti€t sdu hon vé hoan canh gia dinh (vg/chéng; con va s6 con; tinh
trang khdc vé hon nhan va gia dinh (ly di, t4i han..); nghd nghiép va diéu kién
lam viée; nhitng van dé trong doi séng va cong viée..) 6 thé duge hoi trong bang
cdu héi hoac truc tiép véi ngudi bénh.

Ngoai ra, tén, dia chi, s dién thoai cda nhitng béc s1 khdc dang didu tri cho
bénh nhan nhu bdc s1 diéu tri da khoa, chuyén khoa, chuyen gia tAm ly..cing
cn duge ghi lai dé bac si RHM c6 thé dé dang tham vén, phédi hgp diéu tri cho
bé&nh nhéan.

2. THAN PHIEN CHINH CUA BENH NHAN (LY DO PEN KHAM)

Than phién chinh 1a phét biéu cia chinh bénh nhén, c6 thé 1a mot cAm gide,
hodc bénh ma ho cho 1a méc phai, 1a didu quan trong nhat d&i véi bénh nhan,
khién bénh nhan tim dén béc si. Than phién ciia bénh nhan thuéng la diém
xudt phat cho viéc héi, khdm va hu'dng dén mot chan dodn, tuy viy, bénh nhén
c6 thé khong c6 than phién nao vé nhitng réi loan hodc bénh ma ho dang mic,
vi vy, than phién chinh ciia bénh nhan khéng phai 14 chdn do4n ctia bic si.
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3. BENH SU VE TINH TRANG BENH HIEN TAI

La tudng thudt cla bénh nhan duge ghi lai theo thit tur thai gian lién quan
dén than phién chinh va nhitng triéu chitng khdec tir khi khéi phat bénh dén lic
ghi nhén bénh sii. Bdc si can hudng viéc trao déi, phéng van bénh nhan vao
nhifng chi ti€t quan trong, cin thiét dé thiét 1l4p chdn dodn; nhung cAn trdnh
nhiing cdch héi d4p dat chd quan, dinh kién ddi véi ngudi bénh, ngay cd bénh
nhén cii. Bénh sk ciing gidp bdc si biét duge dién bién cia bénh va két qud ctia
nhitng phuong thite diéu tri truge day. Mot s6 van dé chinh cin duge khai théc
trong bénh sit bao gbm:

3.1. Dau

Bét dau dau tit khi ndo, dau & dau, kiéu dau, tinh chat dau, thii gian va mitc
dd dau, cdc y€u td dnh hudng lam ting hay gidm dau.

BPau khdi phat bat ngd hay xuit hién tit ti, vi tri dau ¢ mot viing xde dinh
hay c¢6 lan téa. Yéu cdu bénh nhin chi ving dau. (N&u bénh nhan chi dau mot
ving nhé ngay trude tai thi thudng 1a dau do réi loan ¢ khép. Néu bénh nhan
dau mot viing rong & dau va ¢6, nguyén nhan dau c6 thé nghi dén 13 & co).

Pau lién tuc hay gidn doan, ¢6 tinh chu ky khong?

Kiéu dau: néng hay sdu, dit déi hay 4m i, dau nhitc hay rdt béng.(Kidu dau
gitip phan dinh dau do than kinh hay do co, khép).

Thoi gian dau bao lau, dau cé x4y ra vao nhiing thi diém nhat dinh trong
ngay khong. (Thuong gip dau ¢ ving thdi duong hodc dau & ham kém theo gidi
han vén dong ctia ham khi bénh nhén thie ddy; nhitng ngudi ngdi lam viée vin
phong hodc lam vi tinh 14u thudng than phién bi dau du vao cudi budi chidu do
dau & co thang). ‘

Pau c¢6 tidng hodc gidm, hay c6 thay ddi gi tir khi bdt ddu dau dén nay
khong. Céc yéu t6 lam ting dau (nhu rugu hodc mot vai loai thie #n lam ting
dau ddu, trong trudng hgp nay cd thé nghi ngd dau lién quan dén van mach).
Van dong ham cé lam dau tang thém khong (néu dau ting ro khi an thite an
cing, khi ngdp, hodc khi néi chuyén c¢6 thé nghi dén chdn dodn rdi loan thai
duong ham).

Nghé nghiép hodc théi quen ciia bénh nhan c¢é lién quan dén viée s dung
rdng, ham khong (nhac cu nhu violin, kén.., tho lin cdn ngdm binh oxy, dién
vién xiéc, tap k¥ ..)

Nhiing y8u t6 lam gidm dau nhu cdc loai thudc aspirin, thudc khéng
histamin, thuéec khéng viém.Nhiéu khi chinh bénh nhéan phat hién ra viée
chudm khén néng, tai nuée dd hay nhitng bai tdp gitip ho thdy d& dau.

Néu bénh nhan dau do stress, ¢6 thé thdy bét dau vao nhitng ngay nghi..
3.1.1. Phén loai dau

DPau thudng duge phan thanh hai loai chinh: dau cAp va dau man. Pau c4p
tinh thuéng xdy ra trong khodng thoi gian ¢6 nguyén nhan giy dau ro rang va
hét dau sdm sau khi lanh thuong hodc loai trit duge nguyén nhan. Pau man tinh
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thudng thudng kéo dai, cd sau khi nguyén nhan gdy dau duge loai bd hodc
nguyén nhan khé xdc dinh. Pau man tinh déi khi trd nén thudng xuyén va
thanh mot phan ctia d&i song ngudi bénh.
DPau cdp thudng di kém vdi ndi lo 1dng eda bénh nhén, trong khi dau man thudng
gén véi thdi @9 trAm cdm, mét méi. Khéng nén cho réng tat cd bénh nhén dau
man tinh 14 do nguyén nhén tdm 1y, ma c6 thé do médt nguyén nhan nao dé chua
xdc dinh duge. Pau cap tinh ciing e6 thé xuit hién trén nén mét dau man tinh.
3.1.2. Danh gia dau

Vi dau thudng 1a co s& clia chdn dodn va phan dnh ddp Ung do6i véi diéu tri,
nén viéc ddnh gid dau nhiéu ldn 12 cAn thiét. Viéc ddnh gid dau cé thé thuc hién
qua vé mit hay edm xiic cia bénh nhan. Trong cdc nghién cdu, dau duge danh
gid theo cudng dd (mot chidu) ho#c cing v6i nhidu dic diém khdc nhu nhiing
hoat déng hang ngay, thai d9, tinh trang tdm ly va toan bd con ngudi cia bénh
nhéan (nhiéu chidu).

D& danh gid cudng do dau nguoi ta thuong st dung thude VAS (thuée do tuong
duong nhin thay-Visual analog scale) c¢6 chidu dai 100 mm véi mot ddu la “khéng
dau”, diu kia 1a “dau khéng chiu ndi” (Hinh 7-1). Bénh nhén s& duge yéu cdu ude
lugng mite d6 dau ciia ho trén thang do. Ngoai ra ¢6 thé sit dung thang xdc dinh

mite dd dau qua lai khai edla bénh nhin nhu: khéng dau, dau nhe, dau vira, dau dit
déi va dau khing khiép...

0 100
| ]
I 1
Khéng dau Pau khéng chiju dugc

Hinh 7-1. Thudc VAS danh gid cudng dé dau (mot chéu).

3.2. Cac thoéi quen cin chiec ning

Bénh nhén ciing cdn duge héi ¢6 méc nhing théi quen cdn chie niang nhu
nghién ring, cin méng tay, ngdm o6ng di€u, nhai viét chi, cin moéi-ma.. hay
khéng. CAn chd y 1a bénh nhan thudng khong biét, thdm chi khéng tin 14 minh
¢6 nhitng théi quen nay, nhdt 1a trong 14n kham diu tién. O nhitng 14n khdm
ti€p theo, khi bénh nhan da cé nhan thidc t6t hon, két qua c6 thé duong tinh.
3.3. Cac dau hiéu va triéu chitng cta loan ning

Bénh nhan c6 nghe tiéng kéu luc cuc hay lao xao khi hd ngdm hay khong,
c6 cdm thay bi giéi han vdn dong ham duéi khong, vao lde nao.

Ngoai ra cdc triéu chiing khdc nhu t tai, dau ddu, dau cd, citng ¢6.. cling can
héi dé cé duge mdt bénh sit diy dii vé tat cd cdc van dé co lién quan hién cé clia
bénh nhén.

3.4. Nhitng diéu tri trude day

C4n hdi bénh nhan vé nhitng didu tri trude day (loai diéu tri, cdc thude da udng,
ddp 1ng cia bénh nhan véi diéu tri nhu thé ndo..). Nhitng théng tin nay gidp
xiy dung ké& hoach diéu tri khéng lip lai thdt bai cia nhitng 14n diéu tri trude.

122



3.5. Stress cam xic (emotional stress)

Tinh trang stress cdm xic déng mot vai trd quan trong trong réi loan chife
ning ciia hé thong nhai. Do d6 trong khi khai thdc bénh si, cidn hdi vé cée tinh
huéng, hoan cadnh cé thé din téi tinh trang stress trong doi séng ctia bénh nhan.
Mot s6 bénh nhan sin sang chia sé vé vdn dé nay, nhung mét sd khac khong
mudn néi dén. Mot s6 bénh nhan khéng biét minh 12 ngudi dang bi stress.

4. TIEN SU VE SUC KHOE TOAN THAN VA RANG HAM MAT

Trong tién sit bénh toan than, nén luu ¥ cdc bénh toan than va tién si gia
dinh c6 lién quan dén than phién chinh ctia bénh nhan va ¢é thé Anh huéng dén
diéu tri nhu ching viém khép dang thdp, xuit huyét thé tang ctia khép thai
duong ham.. Ngoai ra ciing cAn ghi nhén nhiing thong tin khéc lién quan dén cd
nhin bénh nhin nhu nghé nghiép, cd tinh, théi quen, tinh trang hén nhan va
gia dinh cGa bénh nhédn.dé xdc dinh cdc yéu t§ 4nh hudng dén réi loan thai
duong ham.

Trong tién si vé rdng ham méit cdn chd y nhitng diéu tri nhu chinh hinh,
phiu thuit hay phuc hinh ctia bénh nhén truée diy: dd diéu tri cdch nay bao
lau, c6 ddp dng nhu thé& nio véi nhitng diéu tri nay. (Mot s6 bing ching cho
thdy c¢6 su lién quan giita chinh hinh va réi loan théi duong ham; cdc chan
thuong ham mat va diéu tri truée day cling cdn ducc ghi nhén vi né cé thé 1a
nguyén nhin caa than phién chinh yéu hién tai).

Du6i day 1a bang cdu héi in sdn cho bénh nhén tra 16i (theo Ash) dé tham khao:

Cau héi: Ong (Ba)/ Anh (Chi) Cé Khéng
1. Cé bi dau ring nao hay khong?

2. Cé6 bi dau & nudu? C6 van dé gi khi phat am /A, /s/, /t/?

3. C6 cdm gidc rang bi “cOm” hay “long 1é0”?

4. Co6 thudng xuyén bi cin lugi hay cin ma?

5. C6 cdm gidc néng béng & miéng hodc dau & lugdi?

6. C6 dang phdi d&n khdm béc s1 vi mét van dé gi?

7. C6 dang bi stress vé kinh té&, ludt phdp hay mot 1y do

riéng tuf ndo anh huéng dén doi séng hay khong?

8. C6 bi dau dau ho#c dau ¢d?
9. C6 cdm thay khé h4a miéng 16n khi &n, khi ngdp hoic hét

khong?

10. C6 nghe tiéng luc cuc hay lao xao & khép ham?

11.C6 bao gio phdi ddy ham ho#ic phai dung tay giit dé dat
ham ding vi tri sau khi h4d 16n hoidc khi ngdm cdc ring lai
vdi nhau?

12. Gan day hay truée day cé bi tai nan gi do choi thé thao,
xe ¢0.. 1am chén thuong hay gay khé chiu viing ham mat?

13. Cé6 bi dau, hay c¢6 cdm gidc méi, cing co khi thitc day?

14. P4 diéu tri vé khép thai duong ham hay rang nit géy chua?

15. C6 hai long véi nhitng diéu tri rang miéng trude day?
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§ KHAM KHOP THAI DUCGNG HAM
VA VAN BONG HAM DUGI

MUC TIEU
1. Néu duoec muc tiéu khdm khdp thdi duong ham.
2. Mb td dugce bén viée cdn lam trong kham khop thdi duong ham.
3. Mé td duge cde ky thudt khdm vdn dong khép thdi duong ham.

MG PAU

Sau khi thu thip diy di cdc théong tin qua héi bénh, viéec kham lam sang
duge thuc hién nhim xdc dinh nhitng khéc biét hoic thay ddi so véi tinh trang
hinh thdi, chifc ning binh thudng, lanh manh cia hé théng nhai.

Vi tinh chat phic tap clia ving ddu mat cd, mot sé cdu tric khong thude hé
théng nhai nén duge khdm ludt qua dé€ loai trit nhiing réi loan khong do hé
théng nhai: nén ddnh gid chidc nang clia cdc didy than kinh so, cdc van dé vé
mat, tai-miii-hong.., dé chuyén bénh nhan di khdm chuyén khoa.

1. KHAM KHOP THAI DUONG HAM

Kham khép thdi duong ham nham ddnh gid tinh trang cia khép & trang
thai tinh va khi thyc hién chite ning. Viée kham khép thdi duong ham duge
thuc hién bing quan sit, s§ viung khép, nghe tiéng kéu & khdp va thuc hién céc
van déng ctia ham du6i. Nén k&t hop viée khdm 1am sang v6i phim tia X hay
cdc ki thuat hinh dnh khac (nhu CT scan, MRI)...dé cé mot chdn dodn day da
va chinh xdec.

0 trang thai tinh: xdc dinh vi tri cia 18i cAu, hinh dang va sy cin xdng cia
hai khép thai duong ham & hai bén, xdc dinh ¢6 tinh trang nhay c¢dm hay dau &
khép khi ham dudi & tu thé nghi hay khong, ¢6 thay déi khép cin hay khong
(n€u bénh nhéan than phién 14 khong thé cén céc rang lai v6i nhau...).

Trong cdc hoat déng chitc nang, tinh trang ctia khép duge danh gid qua su
vin déng cia ham duéi, cé tiéng kéu, dau hay cé cdm gidc bi “khéa” (ket) & khép
khi vin dong ham hay khéng.

1.1. Quan sat

Quan s4t viing khép thdi duong ham nhim phét hién sy mat cdn xing giita
hai khép phéi va trdi, cdc seo do chdn thuong hay do phiu thuit truée dé, ving
khép ¢6 bi phit né, sung dé khong.

1.2. S¢ vang khép

Phia ngoai cta khép va bao khép duge thim khdm bing cdch s& nhe ving
phia trude go binh tai va dng tai ngoai trong khi cho bénh nhan thuc hién dong
tdc ha déng.

Xdc dinh vi tri cGa 16i cau:
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- Cho bénh nhan ngdm miéng lai va 4p mot lue nhe 1én cdc viing khép, ghi
nhan dau hodc nhay cdm ciia bénh nhan (Hinh 7-2).

- Yéu cu bénh nhéan ha miéng tré lai, s ving 16m xudng phia sau dau 16i
cau, 1 ving sau-bén ctia 18i cAu va viing mb sau dia (Hinh 7-3).

- Dit ngén tay Ut vao trong 16 6ng tai ngoai va s& & thanh truge trong khi
cho bénh nhan ngdm miéng (Hinh 7-4), ghi nhin cam gidc dau néu cé.

Hinh 7-2. S6 mét ngoai khdp théi duong ham.

Hinh 7-3. Bénh nhan ha nhe, s& phia sau 18i
cau va viing mo sau dia.

Hinh 7-4. S& khép thai dudng ham qua 16 6ng
tai ngoai (miéng ngam).

1.3. Nghe ti€ng kéu khép

Binh thudng cdc van dong ham dién ra ém, khéng c6 ti€ng kéu. Tiéng kéu & _
khép thai duong ham duge phén thanh hai loai 1a ti&ng luc cuc va tiéng lao xao.

Ti€ng luc cuc 1a tigng “click” gon phét ra trong khi h4, ngam hodc trong ci
hai thi hd va ngédm. Tiéng lao xa0 1a mot 4m kéo dai, thusng nghe duge trong
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1.1.4. Tac déng luc theo huéng chon loc lén khép thai duong ham
Pé phén biét giéi han van dong 14 do réi loan & co hay & khép, ngudi ta
dianh gid van dong thu doéng, tuc do thay thudc huéng din ham dudi trong khi
cdc cd thu gidn (thue hién vin dong ban 18). PAy khong phai 1a mot test dic
hiéu ma trong dé hoat déng cia co duge loai bd, nhung néu trong van déng chi
dong c6 dau, ma van dong thu dong khéng dau thi ¢6 thé nghi nguyén nhén gay
dau la do co.
C6 nhiéu nghiém phédp tdc dong luc theo hudng chon loc 1én khép thai
duong ham:
- Cho bénh nhin cdn manh trén mét cudn béng gon & bén phai trong khi
s khdp thai duong ham bén trdi, lue tdc dong & bén dsi dién sé giy dau
khép bén trdi n&u nhu 16i cAu bén trdi dang thuc hién chic ning trén
vung mé sau dia vi dia khdp da bi sai vi tri ra truée.
- Téac déng luc 1én phia sau khdp thdi duong ham bing cdch ddy ham dusi
vé phia sau trong khi thuc hién déng tdc ha-déng (Hinh 7-7).
- Téc dong luc 1én phia trén khép theo mot tha thuidt khdce (Hinh 7-8).
Nhitng luc tdc dong lén phia trén va phia sau khép cé thé kich thich gay
dau néu khép dang ¢é tinh trang viém & ving mé sau dia.

Hinh 7-7. T4c déng luc Ién phia sau khép
thai dudng ham bang cdch ddy ham dudi
vé phia sau trong khi ha — déng.

Hinh 7-8. Tac dong luc
Ién phia trén clia khép.

127



C6 thé chén dodn viém bao khép hay viém mang hoat dich khi ¢6 cdc triéu
chiing 14m sang: dau & khép khi sd, khi thue hién chitc néng, khi hd ¢6 tdc déng
lye, cling nhu khi ¢6 cdm gide dau khép & tu thé nghi, sung khép va dau trong
tai. (Céc trigéu ching nay ciing con cé thé gip khi c6 nhing réi loan khéc cda co
va khép).

C6 thé lam gidm luc ép hodc tiang sy ép lén khép biing cdch cho bénh nhén
cin trén mot cAy gb ban sfn hodc cén ban chii (khéng nén cin trén vat qud
cing c6 thé 1am nit gay rang hay miéng trdm) dat ¢ cdc ring sau cling bén véi
khép cé triéu chitng, s& lam gidm 4p luc trén khép nay va lam ting luc ép 1én
khép bén d6i dién. Nhu vdy, ¢ bén cin ciy g8, dau s& gidm néu nguyén nhan
gdy dau 1a do cdc m6 mém bi tdc dong, & bén dsi dién dau sé tdng (nghiém phdp
cay gb).

Can chat hai ham ¢ vi tr{ 1ong mdi t6i da c6 thé gay kich lam dau cdc cg
ning va ha ham (vdn dé § co); trong khi cin trén cuén béng gon hay ciy g &
hai bén c6 thé lam gidm dau (vdn dé & khdp).

2. KHAM VAN DPONG HAM DUGI

Binh thudng ham dudi vin dong mot cach tron tru va thodi mai, khong cé
tiéng kéu hay bi dau trong khi thue hién chic nang. Bidn d6 va tinh chat van
dong cia ham du6i khi khéng c6 ti€p xic ring 1a mot théng s8 quan trong trong
viée ddnh gid chic nang cha hé thong nhai. Cdn do kha ning van dong t6i da
cia hAm dudi theo ba chiéu: chiéu ding (hd-ngam), chidu ngang (dua ham sang
bén) va theo chiéu truéc sau (dua ham ra trude). Ghi nhén bién d6 va su léch lac
cia ham trong khi van dong.
2.1. Vidn dong ha ngdm

Do hd t6i da cia ham thudng dugc do 1a khodng cdch bd cin gitta cdc ring
cia gitfa trén va duéi (Hinh 7-9). Mdc d6 h4 t6i da binh thudmg 13 40 - 50 mm.
Theo nghién ctu cia Hoang T¢ Hing va cs (2002) (1), dé ha t5i da trung binh
trén nguoi tré 1a 49,43 + 5,39 mm.

Hinh 7-9. Do dé hé4 t6i da cla ham dudi.

(") Hoang Ta Hung, Nguy&n Thj Kim Anh, Nguy&n Phuc Dién Thao, Pham Thj Anh Thu: Nghién eciiu
tham do mét s6 ddc diém cia vdn déng bién khéng tiép xuc rang & hia tudi thanh nién, Tuyén tap
cdng trinh nghién ciiu khoa hoc Rang Ham Mat, 2005.
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H4a miéng dugc coi 14 han ché khi bién d6 h4 nhé hon 40 mm.

Ghi nhén su khdc biét giita bién dd ha chi déng va thu déng (titc bénh nhan
tu hd 16n hét mic va ha dudi sy huéng din cta thiy thude theo phuong phép
cia Dawson (Hinh 7-10). Test nay giip phén biét sy giéi han van déng 1a do co
hay do nhiing nguyén nhan khédc (truong hgp gidi han vdn dong do co, mie tu
ha nhé hon mite h4 ¢6 huéng dan).

Hinh 7-10. Ha thu déng
(dudi sy huéng dan cla thay thuéc).

Mat ky thuit khic nita thutng duge cdce bédc si dung 14 ddnh gid “cdm gidc
két thic” clia mot khép (test “end feel”). Bénh nhan dugc yéu cAu ha 16n tdi da
dén midc ¢6 thé duge, néu cé tinh trang hd han ché& thi thay thude c¢d géng lam
ting 'dd ha miéng bénh nhan bang cdch dit ngén tré lén bd cin rang cla dudi
va ngén cdi 1én by cdn riang cia trén, thuc hién dong tdc gidng nhu cdi kéo dé
md ham dudi véi mot luc nhe nhang va xdc dinh cdm gidc két thic clia van
déng (Hinh 7-11).

- Né&u dd hd miéng ting duge thém (c6 thé keém theo bénh nhén bi dau):
cam gidc két thic mém (soft end feel), giéi han van déng 14 do nguyén
nhéin ¢ co hay cdc mé mém khic.

- N&u do hid miéng khong thé ting thém duge: cAm gidc két thic cing
(hard end feel), gi6i han vin dong 14 do nguyén nhin & khép nhu sai vi
tri dia khép, nhitng bat thudng vé cau tric xuong.

Hinh 7-11. Test “end-feel”.
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H4 miéng dugce coi 1a han ché& khi bién do6 h4 nhé hon 40 mm.

Ghi nhéan sy khédc biét giita bién do hd cha dong va thu déng (tiic bénh nhan
tu hd 16n hét mite va ha dudi sy huéng din cta thdy thudc theo phuong phap
ctia Dawson (Hinh 7-10). Test nay giip phén biét su giéi han van déng la do co
hay do nhiing nguyén nhéin khéc (truong hgp giéi han vidn dong do co, mice tu
h4 nhé hon mic hd ¢6 hudng dan).

Hinh 7-10. Ha thu ddng
(dudi sy hudng dan cla thay thudc).

Mbt ki thuit khéc nita thudng duge cdc bdc si dung 1a ddnh gid “cam gidc
két thiic” clia mot khép (test “end feel”). Bénh nhan dugce yéu cau ha 16n téi da
dén midc cé6 thé duge, néu cé tinh trang ha han ché thi thay thuéc cé ging lam
ting 'dd h4 miéng bénh nhan bing cdch dit ngén trd 1én bd cdn riang cia dudi
vi ngén cii 1én bd cdn rang cia trén, thue hién dong tdc giong nhu cdi kéo dé
md& ham du6i véi mét lue nhe nhang va xdc dinh cdm gide két thic cha van
dong (Hinh 7-11).

- N&u d6 hd miéng ting dude thém (cé thé kém theo bénh nhan bi dau):
cdm gidc két thic mém (soft end feel), gidi han van dong 1a do nguyén
nhan & cd hay cdc mé mém khic.

- Né&u d0 hi miéng khong thé ting thém duge: cdm gidc két thic cing
(hard end feel), gidi han vin dong 14 do nguyén nhédn ¢ khép nhu sai vi
tri dia khép, nhitng bat thudng vé ciu tric xuong.

Hinh 7-11. Test “end-feel”.
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- Quan sdt dudng h4 miéng so véi dudng gitta: hd thing (Hinh 7-12), h4a
léch sang bén (Hinh 7-13) hay h4 miéng theo dudng udén lugn hosc hinh
sin (Hinh 7-14).

Hinh 7-12. Quan sat dudng ha miéng
so vdi dudng gitra.

Hinh 7-13. Ha 1éch sang bén!

Hinh 7-14. Ha miéng theo hinh ziczac.

2.2. Vin dong dua ham sang bén

Bién df van dong dua ham sang bén duge x4c dinh biing cich & 1éng mdi t5i da,
vach mot duting gitta hai ring cita giita ham trén, kéo dai xudng cde rang ciia dudi.
Tir 16ng miii t6i da, y2u cAu bénh nhan h4 nhe vita di dé khong con tiép xic ring
va dua ham du6i sang bén hét mic ¢ thé duge, do bién do van dong (Hinh 7-15).
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Hinh 7-15. Do bién do van dong sang bén.

Bién dd van dong sang bén trung binh tif 8 d€n 12 mm. Trén nguvi Viét, sang
phai: 8,3 + 2,06 mm; sang trai: 8,47 + 1,39 mm (Hoang T Hung va cs, 2002)

Khi van dong dua ham sang bén bing hodc dudi 5 mm, c6 thé néi van dong
sang bén bi giéi han do nguyén nhan & bén trong khép, nhu sai vi tri dia khdp
ra trude khong hoi phue & khép déi dién véi bén dua ham sang. Nhiing nguyén
nhin ngoai khép 1am gidi han van ddng dua ham sang bén ciing can dugc xem
xét: seo md, chdn thuong cd....

Bénh nhén c¢6 thé khé thue hién duge vdn dong dua ham sang bén trong
nhitng 14n thit nghiém déu tién, ngay cd khi khép théi duong ham binh thudng.
Vi viy bénh nhan phdi duge huéng din tip luyén dong tdc nay trude khi bat
ddu viéce do xdc dinh bién do vin dong ham.

2.8. Van dong dua ham ra truée

Tit 16ng mdi t6i da, yéu cdu bénh nhan h4 nhe vira di dé khong con ti€p xic
ring va dua ra trude hét mde. Mic da khé do chinh xde, nhung vdn dong nay
binh thudéng phai thdng ra trudc va nhe nhang, khong dau (Hinh 7-16).

Hinh 7-16. Bo bién dd van
ddng dua ham ra trudgc.

Bién d6 van dong dua ham ra trude trung binh tit 8 dén 12 mm. Trén nguoi
Viét, doan van dong ra trude t6i da 1a 8 — 12 mm (9,99 £ 1,96 mm) (Hoang T
Hung va cs, 2002).

Su dich chuyén cta 13i cdu trong khép bi han ché& thugng lam cho van dong
dua ham dudi ra trude bi léch vé phia bén khép cé van dé.
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§ KHAM CAC CO HAM

MUC TIEU
1. Néu duge muyc tiéu vige khdm cdc co ham.
2. Mb td dugc phuong phdp khdm co ham bdng sé ndn co.
3. Mbé td dugc cde nghiém phdp st dung trong khdm co ham va ¥ nghia ciia ching.

MG PAU

Mot co lanh manh khéng bi dau khi vdn dong chite nang hay khi s¢ ndn. M6
co bi ton thuong thudng cé biu hién 14m sang 14 dau. Khi hoat dong qui miec
ciing ddn dén mai co, dau co. Giai doan diu, dau co chi xay ra khi ham thuc hién
chifc nang. Néu tinh trang co co kéo dai cé thé gy dau 4m i sudt ngay, ngay ca
khi ham duéi ¢ trang thai nghi, va ¢6 thé giy giéi han van déng ham.

Viéc khdm co nhim xdc dinh sy nhay cdm hay dau & co, mic dd va vi tri
dau, su thay déi vé do san chéc clia cd, hodc tinh trang sung hay mém nhéo co ..

Cé hai phuong phdp khdm 14m sang co:

- 83 nén truc ti€p co: thudng duge thue hién d8i véi nhitng co § néng.

- Thuc hién cde nghiém phép (test).

1. KHAM BANG PHUONG PHAP SO NAN CO

Viée s¢ ndn co duge thue hién chli y&u bing mit gan (phia long ban tay) cic
ngén tay. Nén s¢ ndn véi mot dp luc nhe nhang, dit khost bing dong téc di
tron cdc ngén tay 1én phdn mé co duge kham. Mot 1dn dé ép khodng 1-2 phiit,
v6i lye tit 2 dén 4 kg. Trong khi tdc dong luc 1én cg, héi bénh nhan ¢é dau hodc
cam thiy khé chiu khéng.

Phéi s§ ndn ¢ hai bén phai va trdi ciing ldc d6i vi nhitng co ¢6 thé so duge
dé so sanh hai bén.
1.1. Cédec cod ham

1.1.1. Co cin

Co cdn gom 16p ngoai va 16p trong. S§ co cdn dé xdc dinh cdc didm cbd, vi tri
dau, sy thay d6i d chic cda co. Lép ngoai cia co duge s& & ving nguyén Uy, bam
tdn, va than cd (Hinh 7-17). Lép trong duge s& ¢ ngoai miéng ciing nhu trong
miéng, ving phia ngoai tng véi rang cdi 16n 2 va 3 ham trén (Hinh 7-18). C¢
nén duge khdm khi cin chat rang va & tu thé nghi.
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Hinh 7-17a. S3 co can (I6p ngoai) d ving Hinh 7-17b. S& co cén (I6p ngoal) & than
nguyén dy. cd.

Hinh 7-17c. S& cd can (I6p ngoai) & vung bam tan.

Hinh 7-18. S& co can (I6p trong).
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1.1.2. Co thai duong

Co thdi duong duge s & ba vung trude, giita, va sau (Hinh 7-19) hodc cé thé
phén trude ciia co thai duong di xudng dén cung go m4 va trong miéng doc theo
phan trén ciia cAnh lén xuong ham dusi (Hinh 7- 20). Co duge kham & tu thé
nghi va trong khi cédn.

Hinh 7-19a. S¢ co thai duong Hinh 7-19b. S¢ co thai duang
(phan trudc). (phan giira).

Hinh 7-19¢. S¢ co thai dudng (phan sau).

Hinh 7-20. S& canh 1én xuong ham dudi va
phén trudc co thai duong (dusng trong miéng).
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1.1.3 Co chén buém irong

Pay la mot co & sau, khé sd nén. Cé thé st duge phan bdm tén cia co chan
buém trong ¢ mat trong géc ham bing cdch trugt ngén tay ra phia sau cdc rang
¢bi 16n doc theo bd ngoai cla ludi (chd ¥, bénh nhén dé ¢6 phan xa nén khong
thuc hién duge dong tdc nay) (Hinh 7-21).

Hinh 7-21. S& cd chan budém trong vdi
ngdén tré dat ¢ trong miéng va hai ngén
& ngoai miéng.

1.1.4. Co chéan buém ngoai

Khong thé s§ ndn truc ti€p co chan budém ngoai duge. C6 thé thuc hién
nhitng test dé danh gid ¢6 dau thuc sy & co nay hay khong (xem phan dudi day).
1.1.5. Co nhi than

Co nhi than gdm than trude va than sau. Khé s¢ chinh xdc duge than sau cd
nhi than vi ¢6 co e don chiim bam vao ving nay, than sau co nhi thin ¢ phia
sau hon (Hinh 7-22). Phin trude cia co duge sd khi bénh nhin hd miéng c6
khéang luec.

Hinh 7-22. S& cd nhi than.
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1.1.6. Co ham moéng
Co ham méng tao thanh san miéng, duge s¢ giita cdc ngon tay diat & trong
va ngoai miéng (Hinh 7-23).

Hinh 7-23. S& co ham méng.

1.2. Nhém cd ¢d
1.2.1. Co e don chim

Co dc don chiim duge s& tlt ¢d hai nguyén Gy trén xXuong e va xuong don,
doc theo chiéu dai clia co 1én trén va ra sau dén noi bam tdn ¢ mém chiim. Cg

nay dugc xdc dinh don gidn biing cdch yéu cdu bénh nhan quay diu sang bén doi
dién (Hinh 7-24).

Hinh 7-24. S& co Gc don chim.

1.2.2. Co thang

Co thang duge khdm tir nguyén Gy ¢ mém cung vai, doc theo dudng gitta cot
séng dén ving chdm (Hinh 7-25). Co thang 14 co thuéng ¢6 nhitng diém cd nh4t,
gay dau ¢ ving nén so va ving th4i duong. Ngudi c¢é tu thé lam viée phai vuon
c6 vé phia trude thudng bi dau co nay.
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Hinh 7-25. S& co thang.

2. CAC NGHIEM PHAP KHAM CO

Nguyén tdc: khi hoat dong qud miic, co sé bi dau trong qud trinh co cd va
dubi co.

2.1. Test cidn chit rang

Trong nhidu trudng hgp bénh nhéan cé théi quen nghién rang ¢ mot tu the
nio dé s& gy dau hoic khé chiu ¢ tu th& nay. C6 thé test biing cdch yéu ciu
bénh nhan dua ham dudi dén vi tri c6 su khép ding gita cde dién mon véi nhau
theo hinh &nh dic trung “6 khéa-chia khéa” (Hinh 7-26) va cin manh lai trén
cdc rang nay khoing 60 gidy dé xdc dinh cé dau hay khé chiu xay ra hay khong.

i

Hinh 7-26. Dién mén do nghién rang (hinh dnh dic trung “6 khéa - chia khéa”).

2.2. Cac test dua ham co6 luc khang

Friedman va Weisberg ting ho viée st dung cdc test khang lyc dé khdm co.
Mic di nhitng test nay khong thay thé& duge viée s§ ndn co, nhung gitip dinh vi
dau va nén duge tién hanh khi cin thiét (khéng bit bude phai thuc hién tat ca
cdc test nay khi khdm mét bénh nhan bi réi loan thdi duong ham).
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2.2.1. Test ha c6 luc khang

Béc T dit long ban tay ¢ dudi cim bénh nhan tao mot lue déng ham, tay
kia d5 chém dau. Yéu cAu bénh nhan hd miéng chong lai lye déng ham
clia tay bac si.

- Ghi nhan nhiing viing dau hay nhay cdm cda co (Hinh T-27%.

- Test nay kich hoat bé dudi co chan buém ngoai.

Hinh 7-27. Test h4a miéng c6 lyc khang.

2.2.2. Test dong co luc khéang
- Bénh nhan hd miéng khodng 30mm. Béc si dat hai ngén tay 1én b& cdn
rdng cia dudi, tay kia gitr ¢ ving trdn (Hinh 7-28). Bénh nhén duge yéu
cau déng ham chéng lai luc mé ham ciia béc si.
- Test nay kich hoat co thai duong, ¢ cin va co chan buém trong.

Hinh 7-28. Test déng c¢ Iuc khang.
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2.2.3. Test dua ham sang bén cé luc Ehang
- Bdc sI dat mét tay vao mot bén cia ham duéi, tay kia dg ving thai duong
bén d&i dién.
- Hu6ng dan bénh nhén dua ham sang bén chong lai luc khéng (Hinh 7-29).
- Test nay kich hoat co chin budm ngoai va chan buém trong bén dsi dién.

Hinh 7-29. Test dua ham sang bén co6 luc khang.

2.2.4. Test dua ham ra truée cé lyc khang
- Bdc s dit mot tay ¢ cAm bénh nhén, tay kia nang d& phia sau diu.
- Yéu cau bénh nhan dua ham ra trudc chéng lai lue ddy ham vé phia sau
cua béc si (Hinh 7-30).
- Test nay kich hoat hai co chdn buém ngoai.

Hinh 7-30. Test dua ham ra trudc c6 luc khang.

2.2.5. Test lui ham cé luc khang
- Cho bénh nhéan dua ham ra truée va hd nhe.
- Béc s1 dung hai ngén tay méc vao mit trong cdc riang cda dudi.
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Yéu cAu bénh nhén lui ham ra sau chéng lai luc kéo ham ra trude ciia béce si.
- Test nay kich hoat phin sau co thai duong.

‘Hinh 7-31. Test Iti ham c6 lyc khang.

2.2.6. Mét sé test cho co chan buém ngoai
2.2.6.1. B6 dudi

Co co: cho bénh nhin dua ham ra truée (b6 dudi co chian buém ngoai co)
trong khi bac si tao luc khang. Néu co 14 ngudén gay dau: vdn dong nay sé lam
téing dau.
2.2.6.2. B6 trén

Co co: co chan budm ngoai trén co cing vdi cde cd nidng ham trong van dong
qué trinh déng ham, dic biét 1a trong khi nghién réng. Do dé, néu co chan
buém ngoai bé trén 12 ngudén dau, déng tdc déng ham va nghién ring sé& lam
tang dau. Tuy vay, c6 thé nhdm vdi cdc co ning khdc. P& phan biét, cho bénh
nhén hd miéng (dudi cdc co ndng ham khic nhung khong dudi co chin budm
ngoai):

- N&u khong dau: nguén dau 1a co chan buém ngoai.

- Neéu dau: ngudn dau 14 co chan buém ngoai hoac co ndng ham khéc (khé

phén biét, cAn héi bénh nhéan vé ving dau cla co).
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CHUONG 8: KHAM CAC TIEP XUC CAN KHGP

§ DANH GIA CHUNG VE RANG MIENG

MUC TIEU
1. Néu duge trinh ty chung cia khdm khdp cdn.
2. Néu dugc nhitng diém cdn ddnh gid vé rdng miéng.

MG DAU
Nhitng dic diém hinh théi va chife ning viing miéng ¢6 thé 1a nguyén nhan
dua dén hodc phan 4dnh nhitng thay déi tai ché, & bo phan nao dé cia hé théng
nhai hodc toan than.
Viée khdm khép cdn can duge thue hién mot cdch cé hé théng, theo trinh tu
nhu sau:
1. Pédnh gid chung vé rang miéng:
- Khdm ngoai miéng.
- Khdm trong miéng: Panh gi4 tinh trang rang va nha chu, cdc mé mém.
2. Khédm tiép xtc cin khép ¢ cdc tu the 16ng miii t6i da, tu the lui sau, tu the
dua ham sang bén va tu thé dua ham ra truée (sé trinh bay trong cac bai sau).

1. KHAM NGOAI MIENG

Viée kham khép cin nén duge bat ddu bing viée quan sdt, phan tich mit
cia bénh nhén, ddnh gid su cin xiing cla mit qua dudng giita (Hinh 8-1). Mot
su mAt cAn xidng it, néi chung 14 binh thudng, nhung su mat can xing réo & mat
c6 thé lién quan t6i nhimg r6i loan & rang, khép edn, xuong, co, khép thdi duong
ham va ¢ cdc m6 mém .. (Hinh 8-2). Hinh anh nhin nghiéng ctia méit gidp danh
gid sd bg loai an khdp gita hai ham (ha, vAu ham dudi.).

Hinh 8-2. Mat bat can xing do réi loan
phat trién 18i cAu.

Hinh 8-1. Mat can mng.

141



2. KHAM TRONG MIENG

Quan st va ddnh gid cdc ddu hiéu, triéu ching 14m sang cta ring va nha
chu: s lugng réng con lai, cdc rang sau, su lung lay ring, tinh trang bdm dinh
clia mo nha chu, sy ti€p xidc mit bén gitta cdc ring, su dn dinh ctia khép cén, cédc
dién mon..; cdc thay ddi § md mém nhu cdc dudng nhai do cdn m4, 1udi c6 dudng
vién hinh vd so....

2.1. Tinh trang rdang

S6 ring mat, nguyén nhan mat rang (nguyén nhan gy mat rang cé thé
anh huéng cé ¥ nghia trong chdn dodn va diéu tri).

Tinh trang siu réng va mat chit mo rang (c6 thé 1am thay déi cdc diém
chiu cin khép, tir d6 dua dén cdc cdn trd cin khép).

S6 lugng rang con lai trén cung ham, tinh trang cdc ring con

Quan sit tinh trang cdc phuc hdi ring, cé dat yéu cdu tdi tao ding cdc
ddc diém hinh thé, chic nang va ¢6 phi hgp véi ngudi bénh khéng. Cha
y cic diém chiu cdn khép, viing g bén, diém ti€p xtc, canh chuyén tiép..
Céc dién mon bat thutng vdi hinh dnh “6 khéa va chia khéa” (Hinh 8-3)
thuding néi lén tinh trang nghién/siét chit ring cia bénh nhén.

Su sip xép cdc rang trén cung ham: Chd y su chénh léch g& bén giita cdc
riang, nhitng mdii chui...

Hinh 8-3. Dién mon bat thudng do nghién rang: A. O I6ng mui t6i da,
B. Cac dién mon an khdp nhau khi dua ham sang bén trai.

2.2. Quan sat chung vé tuong quan gitta cace ring
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Quan sat d cén phi va cdn chia: gidp tién dodn dugc cde ring huéng din
trong nhitng vin dong chitc niang cia ham.

Quan sat cdc dudng cong cin khdép: chd § cde riang trdi, rang xoay..ching
c6 th€ 1a nguyén nhén gay ra céc can tré cdn khép.

Ngoai ra cAn quan sit cdc chic ning cia mobi-ma-ludi, chite ning hé hap..
sé gilp bo tdic thém cho qud trinh nghién ctu chic ning ciia hé théng
nhai.

2.3. Kham nha chu

Nhén dinh chung vé tinh trang vé sinh ring miéng, v&t dinh, véi (cao)
rang, tinh trang nudu...

Nhén xét vé su hién dién cda tii nudu, tinh trang lung lay rang..

Ddnh gid so by vé ti€p xic x4u gida cdc rang ¢6 thé c6 lién quan véi tinh
trang nha chu
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§ KHAM CAN KHGOP G TU THE LONG MUI TOI BA

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc trinh tu cdc giai dogn khdm khép cdn & long muii t67 da (LMTD).
2. Binh nghia dugc cde tiép xic qud mite hay cde tiép xic cdn khép xdu & vi tri long
mui t67 da.
3. Mb td duge phuong phdp ghi déu cde diém chiu cdn khép & vi tri LMTD - Bay la
nhitng diém phdi tén trong trong qud trinh mai didu chinh cdn khdp sau nay.

1. NHAC LAI €O 83 HINH THAI HOC VA PONG HOC
1.1. Pic di€m hinh thii hoc cdia vi tri 16ng mdi t8i da
1.1.1. Phan loai khép edn
Theo phan loai clia Angle, khép cén duge chia lam ba loai: I, II va III dua
trén tuong quan cia cédc ring cdi 16n I trén va dudi. Trén co sé ciia phéan loai
nay, tuong quan gitta cdc rang nanh trén va dudi ciing duge x&p thanh ba loai:
LoaiI: R3 trén § vi tri xa nifa rang so v6i R3 duéi (Hinh 8-4).
Loai IT: R3 trén ¢ vi tri gn so véi R3 duéi (Hinh 8-5).
Loai ITI: R3 trén ¢ vi tri xa so véi R3 duéi (Hinh 8-6).

Hinh 8-4. R3 trén & vi tri xa nlia ring so véi R3 duoi.

Hinh 8-5. R3 trén & vi tri gan so véi R3 dudi.
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Hinh 8-6. R3 trén & vi tri xa so v&i R3 dudi.

1.1.2. Phén loai nhém miii chiu

Cé4c mdii chiu duge phdn ra lam ba nhém, hai nhém ¢ ham dudi va mot
nhém & ham trén (xem bai “Su thanh l4p va dic diém khép cén bd rang vinh
vién”, chuong 3).

Nhém 1: Gém cdc mii ngoai réng cdi nhé va rang ¢di 16n ham duéi. Cée
mui nay an khép vao ving go bén ho#c tring tam gidc clia rdng d6i dién, tri
cdc mii xa ngoai rang ¢di 16n ham duéi an khép véi triing giita clia rang dsi
dién. Cdc di€m chiu cn khép clia nhém nay déng vai trdo quyét dinh ddm bao
cho sy 8n dinh ein khép ¢ tu the LMTD. Ngoai phdn chifc ning cdc mdi nay
trugt trén sudn huéng din cia mai hudng dan trong cdc van dong sang bén. Pay
1a nhém miii chiu quan trong nhat (Hinh 8-7).

Nhém 2: Gém bd cin clia cde rang clfa va ring nanh dudi, git vai trd chinh
trong chic nang huéng dan ra trude va trude bén (Hinh 8-8).

Nhém 3: Gom cdc mui trong clia réng cdi nhd va ring cdi 16n ham trén. Céc
mui gén trong clia cdc rang cdi 16n trén &n khép vao triing gitta clia ring d6i dién,
cac mai khdc vao viing g¢ bén hodc tring tam gide rang doi dién (Hinh 8-9).

Hinh 8-7. Mdi chiu nhém 1: gém
cac mui ngoai rang c8i nhd va
réng cdi I[6n ham dudi.
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Hinh 8-8. Mui chiu nhém 2:
gdm bd cén cla céc ring
clia va rang nanh dudi.

Hinh 8-9. Mdi chiu nhém 3:
gdm céc mui trong cila rang
¢6i nhé va rang cdi I6n ham
frén.

Riéng su ti€p khép elia cdc mii trong ring ¢6i nhd trén véi cée rang dudi ¢ khép
cdn loai I Angle c6 thé c¢6 ba c4ch (Hinh 8-10): __
- CAc mii trong rang ¢6i nhé trén khéng ti&p xic véi ban nhai ring ddi dién,
- Céc mii trong rang c6i nho trén tiép xde vdi triing tam gide xa cia riang c6i
nhé dudi, day 1a truemg hop thudng gip nhat,
- Mui trong rang c¢di nhé 2 trén tiép xic véi vimg gt bén ciia ring cdi nhé 2 va
rang céi 16n 1 dudi,
Nhu vay, ¢ ving rang c6i nhé, sy én dinh cdn khép duge quyét dinh bdi cde mdi
chiu cta rang duéi (nhém 1). Vi v4y trong thue hanh diéu tri cdn khép, ngudi ta
thutrng 14y mdi chiu ciia cdc rang dudi lam cin cd.
Cdc mui chiu nhém 3 déng vai trd chinh hudng ddn van dong lui sau cia
ham dudi (thutng dién ra trong dong tdc nudt) va ciing gép phin giit én dinh
cdn khép & tu the LMTD.

Trong trugng hop ly tudng, su tiép xdc cda cdc muai chiu véi cdc rang dai
dién la nhing ti€p xic diém, dién ra déng thai va ciing cudng dd trén toin bhd
cung rang (Hinh 8-11). :
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Hinh 8-10. Ba céach ti€p khdp cla cac mui trong
réng cdi nhd trén véi cac rang dudi & khép cén
loai | Angle.

a. Cac mui trong rdng c6i nhé trén khéng tiép
xuc vdi rang dudi,

b. Cac mui trong rang cdi nho trén ti€p xuc vdi
tring tam gidc xa cla rdng cdi nhd dudi,

c. Cac mui trong rang cbi nho trén tiép xuc vdi
ving go bén cla cac rang dudi.

Hinh 8-11. Céc diém chiju/chan cén khép Iy
tudng & 16ng mui t8i da.
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1.2. Dudng déng ham (tit tu th& nghi sinh 1y dén léng mii t8i da)
1.2.1. Tw thé nghi sinh I$ ctia ham duéi

Tu thé nghi clia ham dudi khi ngdi hosic ding thing duge duy tri béi cde co
va cdc cd cdu khdc bdm viao ham du6i. Tu thé nghi thé hién su cdn bing tuong
ddi cda cdc co: ¢6 su co nhe cia cdc co nAng ham mét cdch can xing ¢ hai bén
dé duy tri ham dudi & vi trf nay (cAn bing véi tdc dung ciia trong luc). Pay 1a vi
tri ma cdc co hoat dong t61 thiéu so v6i cde vi tri chdc nidng khac ctia ham dudi.
(xem bai Kich thudc doc va tu th& nghi, chuong 6).

Vi tu thé€ nghi sinh 1y toy thude vao tinh trang co, nén dé dat dugc tu thé
nghi sinh Iy, bénh nhin phai ¢ trong tinh trang thodi mai, khéng cing thing
hay xtic cAm qud mic. Su sai léch ham dudi & tu thé nghi thudng 1a do co co
khong déng bo giita hai bén ham. C6 thé thue hién miéng chin rang cia (jig),
méng nén trude hoic méng mét nhai d€ tao su thu gidn cho céc co, giip ham
du6i dat duge tu thé nghi sinh ly.

1.2.2. Puong déng ham

Hanh trinh cda ham du6i tir tu the nghi sinh 1y d&n diém ti€p xiic ddu tidn
goi 1a dudng déng ham, duge thuc hién nh¥ sy co ding trudng va doi xing cla
tdt cd co ndng ham, chd y&u 1a bé trude co thai duong. Binh thudng dudng déng
ham 1a mot dudng huéng tir duéi 16n trén va tif sau ra trudc, tir vi tri nghi dén vi
tr{ ti€p xdc mat nhai ddu tién. Vi tri ti€p xdc diu tién 6 thé dat ngay & tu thé
long mdi ho#ic gin véi vi tri 16ng mdi (vi tri trung tam, vi tri co) do b6 nhé co
cia ti€p xic cin khép quyét dinh. G ngusi c6 khép cdn tdt, c6 su hai hoa vé co-
than kinh, vi trf 16ng mdi t5i da dat duge khi ¢6 su tigp xiic ddu tién trén dutng
déng ham (vi tri 16ng mdi t6i da hai hoa véi vi tri nghi sinh 1y) (Hinh 8-12).

Hinh 8-12. Budng déng ham tif tu thé nghi sinh Iy dén diém tiép xuc dau tién,

1.3. Kham céc dudng cong bu trir
1.3.1. Duong cong Spee

La dudng néi dinh mai ngoai cde rang ham dudi, tao thanh mot dudng cong
16m 1én trén theo chidu truge sau, bit ddu tir dinh mui rang nanh qua cdc dinh
mui ngoai clia ring ¢éi nhd va rdng ¢6i 16n (Hinh 8-13).
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Dutng cong Spee ciing v6i cde g& mii tao nén nhitng y&u t& co ban dam bdo
cho sy on dinh ciia cung ring va ddm béo cho van dong truot theo chidu trude-sau
cia ham duéi duge hai hoa. Khi ¢é sy trdi, nghiéng hay di léch ciia ring, dutng
cong Spee mit tinh lién tue, déu din, c6 thé trd nén cong qui muc hay ddo
ngugc, cé thé xudt hién cdc cin trd cin khdp trong cdc vin dong ctia ham dudi.

Hinh 8-13. Budng cong Spee

1.3.2. Duong cong Wilson

La dudng néi cde dinh mii ngoai va trong cla céc ridng sau cung tén ¢ hai
bén ham, 14 mét dudng cong 16m 18n trén trong mat phéng ding ngang (Hinh 8-
14). Pudng cong Wilson déu d4n ddm bdo cho cdc van dong sang bén cia ham
dudi duge hai hoa, cho phép luc nhai va cde luc chie néang khédc duge dan truyén
theo truc riang.

Hinh 8-14. Budng cong Wilson

2. KY THUAT KHAM
2.1. Quan sat dudng déng ham, xidc dinh s sai biét trung taAm

Tir tuf the nghi, yéu cAu bénh nhan cin nhe cdc rang lai. Quan sét su sai
1éch vi tri gitta 16ng mui t8i da va vi tri ti€p xtic ddu tién trén dudng déng ham.
Néu su sai léch it (< 1 mm) thi khong phai thay déi khép cdn & tu thé 16ng mai
t61 da, ¢6 thé thuc hién mai chinh nhe cdc tiép xic sdm: nhung né&u nhiéu hon
2mm thi phéi diéu chinh khép cdn 6 tu thé 16ng madi 61 da bing cdc bién phdp
chinh hinh ho#c phuc hinh (Hinh 8-15, 8-16).
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Hinh 8-15.

A. Vi tri Ibng mdi t8i da,

B. Vi tri tiép xlc d4u tién trén dudng
ddéng ham: sai léch it (<« 1 mm),
khong phai thay ddi khép cén & tu
thé 16ng mui t6i da.

Hinh 8-16.

A. Vi tri 1Bng mui t6i da,

B. Vi tri tiép xuc déu tién trén dudng
déng ham: sai léch nhiéu cdn diéu chinh
khdp cén & tu thé 16ng mui t8i da.

2.2. Nghe ti€ng cham khép
Yéu cdu bénh nhan ngdm miéng va bap nhe cdc ring véi nhau & tur the long
mui, chd ¥ nghe tiéng cham khép khi hai ham ti&€p xde nhau.
- Neéu tiéng cham khdp trong va gon: tu thé 1éng mdi dat duge lap tic,
khong cé su trugt va c6 sy hai hoa vé cd-thadn kinh.
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- Ne&u tiéng cham khdép duc va khéng gon: tu thé 1ong mui khéng dat dugce
lap tidc do 6 cadn tré cdn khép, lam cho sy tiép xidc giita cdc rang khong
dugc thiét 1ap dong thoi.

2.3. Kham su lung lay ring

Khi nghi ngd c¢6 cadn trd cin khép (nghe tiéng cham khép duc va khéng
" gon) thi can tién hanh khdm su lung lay clia cdc rang.

Phuong phdp: 4p nhe ngén tay 1&n mit ngoai cta ring nghi ngd va cho
bénh nhin cén nhe hai ham lai véi nhau 8 LMTD, sé& cAm nhén duge sy rung
nhe dudi ngdén tay ¢ riang gy can trd.

2.4. Ghi ddu cdc di€m chiu cin khép & 16ng mii téi da
2.4.1. Phuong tién

Pé ghi cdc diém chiu cdn khép & 1dng mii t8i da ngudi ta st dung gidy cdn
dé hinh chii nhit hodc chit U va kep gidy cén Miller (Hinh 8-17) hoidc ding
silicone ghi dau cin.

Hinh 8-17. Kep Miller va gidy can.

2.4.2. Phuong phép ghi ddu cac diém chiu cdn khép bing gidy cdn
- Lau khd mé#t nhai cia hai cung rng trén va dudi bing bong gon hodc
gac.
- Dat gidy cdn vao gidta hai cung ring sao cho ddm bao phd toan bd mat
nhai va by cfin clia cung rang.
- Cho bénh nhén cin lai va siét chat rang. C6 thé yéu cdu bénh nhan cin
2-3 lan.
- L&y gidy cdn ra va quan sdt cdc diém chiu & 16ng mui t&i da.
2.4.3. Nhéan xét két qua
- Binh thutng, ¢ tu th& long mdi t51 da, ¢ sy ti€p xic déu cia cdc ring
trén cung ham (Hinh 8-18).
- Khi ¢6 ddu in d4m hon trén mot cip ring, dé 1a can tré cin khép tai
LMTD. Cén tré cin khép tai LMTD dugc goi 14 tiép xde qud mie (Hinh
8-19).
- Trudng hop ddu in clia ti€p xic cin khép 14 dién - dién thi dé 1a nhing
ti€p xic xdu ¢ LMTD, thutng 1a hiu qui cia tinh trang nghién /it chit
rang.
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Hinh 8-19. Tiép x(c qua mc trén rang 17 va 27.

2.4.4. Phuong phap ghi ddu diém chiu cdn khép béng silicone
- Vit liéu: silicone ghi ddu cin (EXABITE II NDS-GC) (Hinh 8-20).

Hinh 8-20. Silicone ghi ddu c4n.
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- Phuong phép:
+ Tap cho bénh nhén cin lai nhidu 14n ¢ 1éng mai t5i da.
+ Bom silicone 1én toan b m#t nhai va ria cin cdc rang dudi.
+ Yéu cdu bénh nhan cdn lai & léng mai t6i da.
+ Sau khi silicone trung hop, 14y silicone ra va ghi nhan tiép xic.
- Nhén xét két qud: Tiép xic duge ddnh gis theo 3 mudc do (Hinh 8-21):
+ Lb thing trén silicone: ti€p xic manh.
+ Ving trong sudt: tiép xdc vira.
+ Ving trong md: ti€p xic nhe.

Hinh 8-21. Ba mic do ti€p xuc:
A. LG thlng trén silicone: tiép xtic manh:
B. Ving trong su6t: tiép xuc via;
C. Vung trong mao: tiép xlic nhe.
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§ KHAM CAN KHGP O TU THE LUI SAU

MUC TIEU
1. Binh nghia duge tiép xiic sém & tu thé tiép xic lui sau.
2. Mb td dugc cdc phitong phdp tim dat tuong quan trung tam ( TQTT).
8. Trinh bay duge phuong phdp ghi ddu tiép xic cdn khép & tu thé ticp xic lui sau
va phdt hién cdn tré trén doan truot trung tam.

1. NHAC LAI CO s HINH THAI HOC VA PONG HOC
1.1. Tuong quan trung tim (TQTT)

Tuong quan trung tdm la mot tuong quan ham so, khong phu thudce vao
ring, la tuong quan giita 16i cAu clia xuong ham dudi va hém khép cha xuong
thdi duong qua trung gian dia khép. Trén mot ngudi cé6 hé théng nhai lanh
manh, tuong quan tdm dat dugc khi 16i cAu ¢ vi trf cao nhét va sau nhat trong
hém khép, tua vao sudn sau cda 16i khép qua trung gian dia khdp, ham duéi
cdn xing qua dutng gitta. Tuong quan trung tdm 1a tu thé chic nidng sau nhit
cia ham dudi, tif vi tri nay ham dudi c6 thé thuc hién duge cdc dong téc ra trude
va sang bén. Tuong quan trung tAm 1a vi tri tham chiéu gidp x4dc dinh tuong
quan ctia hai ham theo chiéu ngang.

Tuong quan trung tdm 1a vi tri tham chiu quan trong nhét va 1a chia khéa
chinh trong phéan tich va phue héi chife ning ciia hé théng nhai vi:

- C6 thé lip lai duge trén bénh nhan,

- C6 thé ghi nhan dugc bing cung mit,

- C6 thé tdi 1ap (chuyén) dugc trén gid khdp.

1.2. Van doéng ban 1&

Vén dong ban 1& 1a vAn dong hd-ngdm cla ham dudi dugc huéng din hdi
thay thudc. Van dong ban 18 1a mét vin dong déi xdng, Trong vin déng ban 18,
161 cAu & vi tri TQTT va chi xoay ma khong dich chuyén trong hdm khép, néi
cdch khde, 14 van dong chi dién ra & budng khép dudi.

Vén dong bdn 1& bi gidi han do sy cang cia day ching thai duong-ham.
Trong dong tdc ha bén 18, 16i ciu (& tuong quan trung tAm) xoay ra truée, phan
true cia ddy ching thdi duong-ham bi kéo cing, dén mét mie nao dé khong
thé cang thém dugc nita, khi dé 1i cAu khong thé tiép tuc xoay ra trudc: diém
rang cia & vi tri diém B trén so d6 Posselt (Hinh 4-1) - d6 13 diém két thic cia
van dong hé ban 1&; muén ham dudi ti€p tuc h4, 16i cAu phai dich chuyén xuéng
dudi va ra truée, diém rang cita vach cung BH trén so d6 Posselt (xem chuong 4).

Trong dong tdc déng ban 18, 15 cdu xoay nguge trd lai ra sau, két thic ciia
van dong déng ban 1& (con goi 1a van déng déng lui sau) hai ham & vi tri tiép
ti€p xic lui sau, difm rang cita & vi tri S trén so d6 Posselt. Tai vi tri ti€p xic
lui sau, cdc rdng khéng dn khép véi nhau hoan toin nhu & long mui t61 da,
thudng chi c6 cdc ring sau tié€p xtic nhau ¢ hai bén ham. Theo théng ké trén
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ngudi Au, 90% ngudi 6 TXLS nim & vi tri phia sau hon so véi LMTD, 10% cé
TXLS triung véi LMTD.

1.3. Sy trugt trung tAm

Su trugt trung tAm la su trugt tir ti€p xic lui sau dén 16ng mui tdi da hoac
_nguge lai, thudng dién ra trong dong tdc nust. O ngudi c6 hé théng nhai lanh
manh, khong cé cdn tré cdn khép va cé su hai hoa vé co — than kinh, trugt
trung tAm 1a mét sy trugt thidng theo chiéu trude sau trén mat phing doc giita
va duge hudng din bdi sudn gan (ndi phan gin) clia mai trong rang trén véi
sudn xa (ngoai phin xa) cia mii ngoai rang duéi mdt cdch cAn xiing & hai bén
(Hinh 8-22, 8-23).

L

Hinh 8-23. Hudng dan lui sau Iy tudng
trén cdc rang cdi nhd, cé thé két hgp
hudng dan trén mui gan trong ring coi
I&n th nhat.

1.4. Ti€p xic sém & tuwong quan trung tam

Tiép xic sém & tuong quan trung tAm 1a mét can tré cin khép & vi tri ti€p
xic lui sau lAm mét sy hai hoa cia van déng trugt trung tdm (Hinh 8-24).
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Hinh 8-24. Tiép xic sdm & tuong quan trung tam
A. Khép cén & vitri LMTD, B. Can trd cin khdp & vi tri ti€p xUc Iui sau

Néu tigp xuc diu tién trén dudng déng ban 18 chi dién ra trén mot cdp ring,
dé la tiép xic sém & tuong quan trung tdm. Tiép xdc nay lam cdn trd su trugt
trung tam: vdn dong trugt ra trude clia ham dudi bi khé khin, hodc bi léch ra
ngoai khéi mit phang doc giita hodie truot ra trude song song v6i mit phéng doc
gitta. Tiép xic s6m & TQTT c6 thé giy chan thucng déi véi rang nguyén nhén,
lam réi loan co-than kinh va gép phin dua dén réi loan thdi duong ham.

Cén luu y tu the TQTT 1a mot tu thé duge hudng din béi thay thudc. Tuy
nhién, cdn trg cin khép ¢ TQTT cé thé dién ra trong qud trinh thuc hién chic
nang (khi nuét). Bi€u hién clia sy né tranh hay sy thich tng d6i véi nhiing cin
tréd ¢ TQTT cd thé duge thdy mét cdch gidn ti€p qua nhitng dién mon trén ring.

2. KY THUAT KHAM TIEP XUC CAN KHGP 6 TU THE LUI SAU

2.1. Lam thu dan co

Viéce dinh vi va ghi lai cdc ti€p xiic ddu tién & tu thé TXLS doi héi k¥ ning
cla thiy thudc va sy hgp tdc cia bénh nhin vi van dong ban 18 cia ham dudgi
chi thye hién duge khi cdc co ham & trang th4i thu ddn. N&u bénh nhan & trong
tinh trang cing thing va cdc co co thit thi ham dudi khong thé dua vé TQTT,
khong thue hién duge dong tdc déng lui sau va khéng thé phat hién duge tigp
xiic s6m ¢ tuong quan trung tAm néu cé.

Do d6 bénh nhén phéi duge khdm trong tinh trang thodi m4i vé& tinh thén
va xic cdm, thay thudc cin tao su tin cdy va cidm théng v6i bénh nhan, tranh
ding quyén va luc 4p dit bénh nhan.

Déi v6i bénh nhan bi dau loan nang hé théng nhai, dic biét trong nhitng
trudng hop co dang co thit nhiéu, khé c6 thé tim dat duge vi tri tiép xde lui sau
¢ tuong quan trung tdm bing nhiing phuong phap théong thuong. Khi d6, nén su
dung cdc phuong phdp tri lidu bing thudc din co, hodc cho bénh nhin deo mang
nhai bang nhya mét thi gian véi muc dich loai bd cac “ky de” co, dat duge tinh
trang thu din cdc co ham, sau dé méi tién hanh kham TXLS & tuong quan trung
tadm.
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2.2. Tim dat tuong quan trung taAm

C6 nhiéu phuong phép, trong phan dudi day, trinh bay hai phuong phédp kha
thong dung hién nay.

2.2.1.

Phuong phap hai tay (theo Dawson)

Bénh nhin nim trén ghé, tua lung va tua ddu song song véi san nha.
Yéu cidu bénh nhan h4 t6i da trong 30 gidy hoac ding miéng chin ring
clta (jig) dé tao su thu dén co.

Béc si ngbi chéch phia sau bénh nhan & vi tri 10 - 11 gig, ddu bénh dugc
gim gilt gitta khung sudn va cdnh tay dé khong di déng khi ham dudi cla
ho dang duge huéng din thuc hién vdn dong ban 1é.

Béc si dit hai ngén céi ¢ viing cidm, bén ngén con lai dit & by dudi xuong
ham dudi.

Bénh nhan duge yéu cau ha nhe va bée si huéng didn mot cdch nhe nhang
ham duéi bénh nhin thuc hién van déng ban 1& dén vi tri ti€p xdc dau
tién & tuong quan trung tAm. Hai ngdn cdi tao sy huéng dan ham dugi lui
sau va ngoén kia ndng ham dudi 1én trén. Thyc hién dong tdc mot cdach
nhe nhang, khong ding sic manh dé ddy ham dudi ra sau qud mic. Lap
di lap lai déng tdc nay nhiéu 14n (Hinh 8-25).

Khi dat duge tiép xidc diu tién, yéu cAu bénh nhan ghi nhé cdc ring tham
gia ti€p xdc (¢ hai bén hodc chi ¢6 mot bén). Néu c6 tiép xide sém, bénh
nhin thuong s& cam nhan va chi duge bén nao cé su ti€p xdc sdm.

Hinh 8-25. Tim dat tuong quan trung tdm (phuong phap hai tay).

2.2.2, Phuong phap mot tay

Tu th& bénh nhan: nhu phuong phép hai tay, hodc lung ghé tao mot géc 45°
s0 v§i san nha.

Tu th& bdc si: ngoi phia trude bénh nhan & vi tri 9 gid.

Béc s1 d4t ngén cdi 1én viing cAm, bén ngén kia x&p lai dit dudi cim.
Bénh nhan duge y&u ciau hd nhe va bdc si huéng din nhe nhang ham
dudi bénh nhén thue hién vidn dong ban 1& va tim dat vi tri ti€p xdc dau
tién & tu the lui sau (Hinh 8-26).
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Hinh 8-26. Tim dat tuong quan trung tdm (phuong phap mot tay).

2.3. Ghi d4u tiép xie cin khép, danh gia va ghi ddu doan trugt trung tam
Vat liéu: sdp cdn hodc gidy cdn xanh/ds.

2.3.1. Ghi ddu tiép xtic cdn khép & vi tri TXLS
- Lau khé mit nhai cung réng trén va duéi biing bong gon hodc gac.
- Dung sdp cin mong (Hinh 8-27) hoic gidy cin dit ¢ hai bén ving ring

sau. Néu 14 sdp cén, 4p mit ldng cla mi&ng sap vao mat nhai cung rang
trén (Hinh 8-28).

3d 2d 1d 1g 2g 3g

Hinh 8-27. S4p cé&n xanh ghi d&u tiép xtc c&n khdp & vi tri tiép xuc lui sau.

Hinh 8-28. Ghi d4u tiép xdc cin khép & vi tri ti€p xtc lui sau b&ng sap cén:
A. Dan sap Ién cung rang trén.
B. Huéng dé&n bénh nhan thyc hién déng tac déng ban I8 dén tisp xtic diu tién.
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Hudéng ddn ham dudi bénh nhan thuc hién dong tdc déng ban 1é dén tiép
xiic ddu tién trén dudng déng ban 1é.

Néu cé tiép xic sém, sé lam ling sdp, dung but chi m& hoac bat ni ddnh
ddu trén ring chd sép bi ling.

Quan sat cdc diém in diu gidy cén cla tiép xdc rdng ¢ vi tri ti€p xdc lui
sau, ghi nhén tiép xdc sém (Hinh 8-29).

Can luu y nhiing tiép xdc sém & TQTT cé thé 1a nhitng mat mdn tron ldng
khé in déu, vi vy khi khdm cin phai quan st k§ ludng va viéc ghi ddu ti€p xic
cin khdp nén duge lap di Lip lai vai 1dn dé ddm bdo két qua duge chinh xac.

Hinh 8-29. Tiép xlc sém trén rang 17.

2.3.2. Panh gia va ghi ddu su truot trung tam

Yéu cAu bénh nhan cdn lai tit vi tri tip xic lui sau dén vi tri 16ng mui 81
da dé quan sdt sy trugt clia ham dudi: huéng va cdch trugt.

Huéng: thdng ra trude trong mat phang doc gita? Hay léch khéi mat
phing doc giita?
Céch trugt: tron tru, nhe nhang thodi mai hay bi cadn tré khé khan ?

X4c dinh cdc rang tham gia hudng dan sy trugt trung tAm:

Pit gidy cdn ¢ hai bén cung ring,

Huéng din ham dudéi bénh nhan thuc hién vdn dong ban 1&, dé&n ti€p xiic
dau tién & TQTT va yéu cAu bénh nhan cdn lai ti vi tri tiép xdc dau tién
nay dén vi tri 16ng mui tdi da: cde rang tham gia hudng din sy trugt sé
in ddu gidy cdn trén sudn huéng din, thudng 14 & sudn gin clia mdi trong
cédc riang c6i nho ham trén & cd hai bén ham.

159



§ KHAM CAN KHGP
G VAN PONG DUA HAM SANG BEN

MUC TIEU
1. Trinh bay duge ddgc diém tiép xiic cdn khdp trong vin dong dua ham sang
bén.

2. Dinh nghia duge cdn tré cdn khép (CTCK) bén lam viée, bén khong lam viéc.
3. Mé td va thdo ludn dugce ky thudt khdm tiép xic cdn khép va phuong phdp
phdt hién cdc cdn tré edn khép trong vén déng dua ham sang bén.

1. NHAC LAI €O SG HINH THAI HOC VA PONG HOC

Véan dong dua ham sang bén la vAn dong thudng xuyén dién ra trong hoat
dong nhai va cdc hoat dong cin chitc ning. Ham dua sang bén nao thi bén dé
duge goi 14 bén lam viée, bén dai dién 1a bén khéng lam viée (d61 véi ham gia
toan bg, goi 1a bén thing bing).

Van déng sang bén clia ham du6i duge huéng din bdi mit trong ring nanh
trén ho#c ndi phan cia cdc mui ngoai rang trén tir diém chiu cin khép § LMTD
dén vi tri d6i ddu. Nhu vay huéng din ham dudi van déng sang bén c¢6 thé 1a
chie ndng ring nanh hoic chifec ning nhém.

1.1. Chde ning ring nanh

La chde ndng huéng din vén dong trugt sang bén ma chi ¢6 rang nanh
tham gia huéng dan sy trugt sust hanh trinh tir 16ng mii t6i da dén dsi diu, cdc
rdng sau nhd khép toan by va 14p tde. Chie nang ring nanh (con goi 1a huéng
din ring nanh) duge coi la chic nang huéng din sang bén ly tudng vi rang
nanh trén cé cdu tric md ning ds khde, c6 kkha nang chiu lue t&t (Hinh 8-30).

Hinh 8-30. Chic n&ng rang nanh.

Diéu kién dé c¢6 hudng din ring nanh:

- Quan hé¢ gilia hai ham: Khép cdn loai I Angle (ring nanh trén & vi tri xa
Y% rang so véi rang nanh dudi).

- Cédc rang nanh trén va dudi ti€p xtic nhau & vi tri 1éng mdi t5i da.
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- Réng nanh trén c6 do cdn chia nhé dé gay nha khdp lap tife cdc rdng sau
va cdc rang cda khi dua ham sang bén, va d¢ c&n phii thich hop (16n hon
dd cdn phi cdc ring ¢i nhé va rang c6i 16n) sao cho c6 thé huéng dan
subt hanh trinh sang bén (tir 16ng mui t6i da dén d6i diu).
1.2. Chiie ning nhém

La chic nidng huéng din vdn déng trugt sang bén duge huéng din béi
nhiéu rdng sau (c6 thé bao gom cd riang nanh) (Hinh 8-31). Chude ning nhém
(con goi 1a huéng ddn nhém) thuténg duoe xem 1a chie nang téi uu, ¢é tde dung
bao vé tét ddi vdi mo nha chu, vi:

- Luc nhai duge phan bé trén nhiéu riang,

- Bam béo cho su nha khép l4p tite va toan bo bén khong lam viée.

Thuc t&, chiic niing nhém 1a chie nang khé thue hién trong mai diéu chinh
khép cdn vi cdc rang tham gia huéng din van dong sang bén phai dat dugc tiép
xtic dong thai va cing cudng d6 hudng din sudt hanh trinh tir 16ng mai t6i da
dén vi tri d6i dau. ¥

Trén b6 ring tu nhién, c6 thé c6 su thay déi tir huéng din rang nanh sang
huéng din nhém sau mét thei gian thye hién chiic nang do sy mon cda rang nanh.

Hinh 8-31. Chic nang nhém.

1.3. Khép cdn thiang bing

Khép can thing bing la khi cdc ring bén khong lam viée cé tiép xic trong
cdc vAn ddng trugt sang bén va ra trude. Trén bd ring tu nhién, cdc rang bén
khong lam viée thudng khéng tigp xic nhau trong van dong chifc ning sang bén
va khdp cin thang bing trén bd ring tu nhién hidm gip. P6i véi ham gid toan
b, diéu chinh dé dat duge khép cdn thing bing 14 cin thiét d& ham gid dugc
viing 6n khi 4n nhai (xem chuong 3).

2. CAC CAN TRG TRONG VAN PONG DUA HAM SANG BEN
2.1. Can trd bén lam viée

Can trd bén lam viée 1a mét ti€p xdc rang bat thuong bén lam viéc gay cdn
trd sy trugt hai hoa cia ham dusi sang bén lam viée (Hinh 8-32): cén tré bén
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lam viéc gy dau, lung lay hoac chan thuong rédng can trd. Néu mé nha chu lanh
manh thi mot rang (khéng phai 14 ring nanh) huéng din sang bén cing khong
xem la cdn trd, (¢c6 thé chi 14 mét ring cita bén). Cén tré bén lam viée thuong &
nodi phin clia mai ngoai ring trén.

Hinh 8-32. Can trd bén lam viéc.

Cédn tré bén lam viéc c6 thé khong gy mot tridu ching 14m sang nao ré
rang néu bénh nhan khéng nhai bén dé trong khi thue hién chie niang. Dé
trdnh cdc cdn trd, bénh nhan thay déi cdch nhai, hinh thanh théi quen nhai
mot bén hodc chi nhai theo kiéu ha-déng (khong c6 dong tde dua ham sang bén)
dé tranh dau va khé chiu.

Néu cdn trd bén lam vide di kém véi nhing hoat déng cén chiic ning sin cé
nhu nghién ring, thudng sé 1am ning thém tinh trang nghién ctia bénh nhan
(xem chuong 5).

2.2. Can trd bén khéng lam viée

Cén trd bén khong lam viée 14 mét ti€p xdc rang bat thudng bén khong lam
viée, gy nhd khdp cdc ring bén lam viéc (Hinh 8-33); can trd bén khéng lam
viée ¢6 thé gy dau, lung lay, chdn thuong rdng gy cdn tré. Can luu y 1a mot
ti€p xdc rdng bén khong lam viéc khong phdi 14 mét cdn tré cin khép néu
khéng gidy nha khdp cdc ring bén lam viée, khong giy dau ho#c lung lay, hoac
cdc ddu hiéu cta loan chie ning & riang, co va khép thai duong ham.

Hinh 8-33. Can tr3 bén khéng lam viéc.

Can tré bén khong lam viée thutng 14 ti&p xic gitta noi phan cda hai mai
chiu réng trén va dudi (Hinh 8-34).
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Hinh 8-34. Can trd bén khéng lam viéc & ndi phan cac mui chiu.

Bénh nhéan thudng thich ting vdi cin tré bén khong lam viée béng cdch nhai
mot bén (bén ¢ cip rang gay cdn tré) dé nghidn duge thic &n va tranh duge
cdm gidc vudng, cdm hoic dau khi nhai, chinh su né tranh nay lai dua dén
nhiing rdi loan ¢ cd va khdp nhu 1am ting co thit co mot bén, dau co va khép
thai duong ham.Trong mét 86 trusng hop, dé “loai bs” vuéng, cém, bénh nhan
c6 phdn xa nghién rang, day 1a truong hgp can tré cdn khép lam khdi phat théi
quen nghién rang.

3. KY THUAT KHAM
3.1. Quan sdt va xdc dinh tinh chit ciia huéng din sang bén

PEé x4c dinh huéng din su trugt sang bén 1a chde nang rang nanh hay chie
ning nhém:

- Cho bénh nhan céin hai ham lai ¢ 1dng mdi t&i da,

- Yéu ciu bénh nhan trugt ham (cé ti&p xic rang) sang bén phai va trai
dén vi tri d8i dau. (P& dinh huéng cho su di chuyén ham dudi ctia bénh
nhén, bdc si c6 thé dit mot ngén tay lén mat ngoai cia ring nanh hay
ring c6i nhdé ¢ phia bén yéu cAdu dua ham sang). Viéc dua ham sang bén
déi khi khé thye hién duge & nhiing 14n ddu vi bénh nhén khong cé théi
quen dua ham vé bén d6, ciAn phai kién nhin huéng din bénh nhéan
nhiéu lan dé thyc hién cdc dong téc dua ham sang bén.

3.2. Phat hién can tréd

DEé xdc dinh cdc rang huéng din hosc phadt hién cdn tré cin khdép trong van
dong dua ham sang bén, thudng st dung gidy cdn xanh va ds.

Phuong phidp:

- Lau kho hai cung ring trén va duéi bing bdéng gon, gac.

- Dit gidy cin vao hai bén cung rang.
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- Yéu cAu bénh nhéan thue hién dong tdc dua ham sang bén hoidc nhai trén
gidy cén dé€ ghi diu cdc ring hudéng din van dong sang bén.

- Sau dé cho bénh nhén cdn lai & LMTD véi gidy cdn khdc mau dé xdc
dinh lai cdc diém chiu LMTPB, 1a nhiing diém phdi duge tén trong trong
sudt qud trinh mai chinh khép cdn sau nay.

Poc két qua: ddu in cia dudng huéng didn van dong sang bén duge quan sit

¢ ham trén (Hinh 8-35).

Hinh 8-35. D4u in hudng dan van dong sang bén dugc quan sat & ham trén.

Binh thu®ng van dong sang bén duge huéng din béi sudn gAn mat trong ring
nanh trén (chc ning ring nanh), hodc sudn gin cta muii huéng din cdc rang
¢6i nhé va réng cdi 16n, ¢6 thé bao gdom cd réng nanh trén (chie ning nhém).
D4u in cla cdn trd bén lam viée thudng ¢ sudn gidn mii huéng din clia cdc rang
sau; ddu in cda cdn trd bén khong 1am viéc thudng & ndi phAn xa mdi chiu.

Trong nhiéu trudng hgp, nhat 1a khi con chua quen véi viée tham khdm, cdn
khdm va phdt hién ting bén. Tranh chi khdm mot 14n va voi doc két qui, cé
thé 1a nhitng d&u in gid, khéng do ti€p xic rang.

Can xdc dinh lai sy hién dién ca cdn tré sang bén (bén lam viéc va bén
khong lam viéc) bang ngén tay dit lén mat ngoai ring nghi ngd.

3.3. Kham cdc dién mon

Cédc dién mon ¢ mit nhai cda ring xudt hién khi c¢é sy tiép xic manh va
thudng xuyén gitia cdc rang véi nhau. V& cin khép, c6 hai loai mon riang cin
duge phan biét 14 mon sinh 1y va mon bénh ly.

' Mon sinh 1y: 14 hién tugng mon dién ra tir tif theo su tich tudi do qué trinh
thyc hién chifc nang &n nhai. Vi trf mon thuong & cdc dinh mdi efia nhém muii
chiu thit nhét va thit hai (ham dudi), trén t4t ca cdc rang & ci hai bén ham. O
ham trén c6 thé cé nhing vét mon trén mit hudng dan cda cde rang do su trugt
cla cdc mii chiu ring dugi. Hién tugng mon sinh ly thutng gip & ngudi 16n tudi.
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Mon bénh ly: 1a hién tugng mon do nghién rang hoidc do ¢é cdc cdn trd cidn
khép. Vi tri clia dién mon thy thude vao loai nghién rang hoac vi tri cla can tré
cin khép (Hinh 8-36). Hién tugng mon rang bénh 1y c6 thé gip ¢ ngudi tré,
khong ¢6 tuong quan gitta mon réng bénh 1y véi tudi clia bénh nhan.

Mon do nghién réng c¢é hai trudng hop:

- Nghién riang trung tdm: 1a su cén/siét chat cdc rang ¢ 1éng mdai t61 da,
cdc dién mon ¢ vi tri dinh cdc muii chiu, tring gitta va viing g& bén cia
cdc rang doi dién.

- Nghién ring léch tAm (nghién trén 1§ trinh chife ning): bénh nhan nghién
manh cdc rang trong khi dua ham ra trudc hodc sang bén, tao ra cdc dién
mon trén mit hudng dan clia cdc rang trén va trén ngoai phin chdc niang
cia cdc rang dudi véi hinh anh dic trung “6 khéa va chia khod”.

Hinh 8-36.
A. Dién mon & khép cén trung tam.

B. Dién mon trén céc 19 trinh chidc ndng: (1) ra trudc, (2) lui sau, (3) sang bén, (4) ra
trude (bén khéng lam viéc), (5) sang bén (bén khéng lam viéc).
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§ KHAM CAN KHGP 6 VAN PONG
PUA HAM RA TRUGC

MUC TIEU

1. Mb td duoc ddc diém tiép xiic cdn khdp trong vdn déng dua ham ra trude.

2. Binh nghia dugc cde loai cdn tré trong vdn djng dua ham ra trude.

3. Trinh bay duge ky thudt khdm phdt hié¢n cde cdn tré cdn khop & tu thé dua ham
ra truogc.

1. NHAC LAI €G s HINH THAI HOC VA DONG HOC

Binh thuding, trong van déng trugt ra trude clia ham du6i tir 16ng mdii toi da

dén vi tri d6i dAu, by cdn clia cde rang cita dudi trugt trén mit trong (mit huéng
dan) cla cdc rang cia trén. Trén so dé Posselt, dé6 14 doan LD (Hinh 4-1). Vin
dong trugt ra trude duge huéng din béi hudéng dan trude.

Cé ba trudng hop cé thé dién ra trong huéng din van dong ra trude:

Céc rang cita dudi ti€p xic véi rang cla trén tai LMTD va huéng din su
trugt lién tuc tor LMTD dén vi tri déi dau.

Céc rang cita duéi khong ti€p xdc véi ring elfa trén ngay tai LMTD nhung cé
tham gia vao su huéng din ham duéi trugt ra trude & giai doan sau.

Céc rang clta dusi hoan toan khong ti€p xtic véi rang cla trén tai LMTD va
ciing khong tham gia huéng din su trugt tir LMTD dén vi tri d6i dau. Trudng
hop nay goi 1a khong c6 huéng dan trude & riang trude, vi du nhu trong
trudng hop cidn hé hay cdn nguge ving cla (Hinh 8-37).

Do dai va db déc cia huéng din trude phu thude vio hai tham s6 1a d6 cédn

phti (d6 pht doc) va d9 cdn chia (d6 phll ngang) cia cdc rang (Hinh 8-38).
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a b ¢
Hinh 8-37. Ba truding hgp c6 thé dién ra trong hudng dan van déng ra trude.
a. Rang clia trén hudng dan sy trugt lién tuc to LMTD dén ddi dau.
b. Ridng clia dudi khdng co tiép xudc tai LMTE nhung cé tham gia

trong van ddng trugt ra trude & giai doan sau.
c. Khéng cé hudng dan trudc.

Hinh 8-38. D& cdn phl va dd cén chia Can chia
clia rang cla.



1.1. Phan loai dé edn phu

Cén pht nhiéu: > 4mm

Cén phd trung binh: 2 — 4mm

Cén phi it: < 2mm

Khoéng cé cén phii: khi d6 ham duéi s& trugt ra trude nhd su huéng dan
bdi cde rdng sau.

Trén thuc t€ thudng eé su quan hé chit ché gilta huéng din trude, hinh
dang va d6 cao cdc mui, dd sdu clia cdc tring va dd sdu ciia dudng cong Spee.
Thi du, d€ cé su nha khdp lap tic trong trudng hop dé cdn phd 16n hon 2mm thi
cde mdi thudng it nhé cao va dudng cong Spee it cong.

1.2. Pic diém ctia mét hudéng din ring ci¥a tot

Huéng dan ring clia trong van dong trugt ra trude duge coi 1a tét khi:

Van déng trugt ra trude duge huéng dan béi hai ridng cita gitta hAm trén.
Cé6 thé cé su tham gia clia cdc rang cra bén.

Hudéng dan ring cita 1am nha khdép lap tdc va toan bd cdc rang sau.
Huéng din riang cia cho phép ham du6i trugt thdng ra trudc trén mit
phing doc giifa va duy tri ti€p xic déu dan tir di€m chiu cin khép &
LMTD dén dé6i dau.

2. CAC LOAI CAN TRG TRONG VAN PONG DUA HAM RA TRUGC

Cén tré van dong trugt ra trudce 1a cdce tiép xde bat thudng ngin can su trugt
hai hoa ciia ham dudi tir 16ng mai t6i da dén vi tri doi ddu. C6 hai loai cén tré
ra trude:

Can trd ra trude bén lam viée (cdn trd & ving rang trude): khi chi ¢6 mot
rang trudc ham trén tham gia huéng dan van dong truot ra truéc. Riang
gdy can tré bi chdn thuong, dau, lung lay, hodc bi sai léch vi tri trén
cung ham (rang trén léch ra ngoai (thutng gip), va/hodce riang dudi léch
vao trong) (Hinh 8-39).

Hinh 8-39. Can tré ra trudc bén lam viéc (can trd & ving ring trusc).
A. Khdp cén & LMTD. Chd ¥ sang thuong nha chu & ring 41
B. Can trd trong van déng dua ham ra trudc
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- Cén trd ra trude bén khong lam viéc (can tré & viing rang sau): ti€p xic
cdn khép & cdc rang sau gy nha khép cédc ring trude trong van dong
dua ham ra truéc trén ngudi vén c6 huéng din trude goi 1a can trd ra
truée bén khong lam viéc (Hinh 8-40). Can trd loai nay lam su trugt mat
hai hoa va khong théng ra truée trén mit phing doc giita.

Hinh 8-40. Cén trd ra trudc bén khong 1am viéc (can trd & ving réng sau).

o} ngudi khéng c6 huéng din truée (nghia l1a van ddng trugt ra trude duge huéng
dén bdi cde rdng sau, nhu trudmg hop bénh nhéan cin hé ho#c cidn chéo ving
ridng cia) thi khong goi 14 cdn trd ra truée khi ce rang sau ¢ hai b&n ham tham
gia huéng din sy trugt ra trude. ;

3. KY THUAT KHAM
3.1. Quan sit van déng trudt ra trude ctia ham dudi

Yéu ciu bénh nhan cdn hai ham lai & tu thé 16ng mui t8i da va trugt ham
du6i ra trude (duy tri sy ti€p xde giita cde rang) tit tu the 16ng mdi tai da dén vi
tri doi dau.

Ghi nhén:

- C6 huéng dan rang cita khong? rang nao huéng din ?

- Hudng trugt: thing ra trude hay ¢6 sy léch ra khéi mt phéng doc giita?
3.2. Ddnh gid hudng din ra trudec bing tay _

Ap nhe ngén tay trd & mit ngodi céc ring trude trong khi cho bénh nhén
trugt ham dudi ra trudc dé ghi nhan su lung lay cda réng gay cdn trd néu cé.
3.2. Phat hién cin trd ra trude bén lam viée (¢ vang ring truéde)

Vat lidu: gidy cén.

Phuong phap:

- Laukho hai cung ring trén va duéi biing bong gdn hay gac.

- Dit gidy cdn & ving riang truéc va yéu cdu bénh nhén trugt ham dudi

thing ra trude tit vi tri LMTD. ‘

- Gidy cdn sé in diu trén cde rang c6 tham gia huéng din vin déng ra

trude, ghi nhén cdc can trd ra truée n&u c6 (Hinh 8-41).
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Hinh 8-41. C4c tiép xtc hudng dan ra trudc t6t & mat trong cac ring cira trén.

3.3. Phat hién can trd ra trude bén khéng lam viée (& ving ring sau)
Vat lidu: gidy cédn.
Phuong phap:
- Lau kho hai cung ring bing gon hay gac.

- Dt gidy cdn & hai bén ving ring sau va yéu cAu bénh nhén truot ham
dudi ra trude.

- Cdc réng sau gy cén trd dugc phét hién qua ddu in cta gidy cén.
Can trd ra trudc bén khong lam viée thudng & sudn xa cla rang céi 16n va

rdng c6i nhé trén. Cdc cdn tré nay tao luc khéng thuin lgi cho cdc rang hudng
dan.
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KHOA RANG HAM MAT
BO MON NHA KHOA C0O s

BENH AN CAN KHGP

S& bénh 4n:

I. PHAN HANH CHINH

1. Ho va tén bénh nhén: Nam, nii: Tudi:
2. Pia chi: Putng: Quéin/huyén:
Tinh/Thanh phé: bién thoai:

3. Nghé nghiép:
4. Trinh d6 vin héa:
5. Ly do dén khdm:

6. Ngay khdm dau tién:

IL. TIEN SU
1. Tién st sttc khée téng qudt:

2. Tién sif ring miéng:

III. BENH SU
1. Bénh su:

2. Tri¢u chiing hién tai:
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3. Bang cau hoi:

Cam gidc khé khin va/hode dau khi &n nhai, néi, hd miéng ...
Tiéng kéu & khép thai duong-ham: Bén phéi:.........
Bén tréi:.............. ;

Céam gide ham bi “ket”, bi “khéa” hay “trat”...

Cé rédng nao khé chiu hay dau khi cin lai hay khl an nhau
Pau trong tai, viing quanh tai, viing th4i duong, viing mé....................
C6 bao gig bi ha miéng to va lau (CR, NR khén) trén 30 phdat........

Thudng xuyén bi dau dau...

C6 bi chdn thuong vao vung dau vung c¢d, ving ham gn day

ba diéu tri trude day vé van de khdép va ham....

Théi quen nhai mot bén: Pha1
TP cismeanalpsscasioneiargs

Thudng cén hoic siét chit hai ham......
Nghién Pang...oiussidab o0

IV. KHAM NGOAI MIENG
1. Cic ting mit cé can xdng:

2. Mit c6 déi xitng qua dudng gita:

3. Kham dong hoc ham dudi:
3.1. Khéng cé tiép xic rdang

Vén dong hd ngdm Van dong sang bén
@ LMTP

H4 t6i da

Bién d9 ha: mm Bién do P: mm
Do léch: mm T: mm
3.2. Cé tiép xtic rdang
Lymis
'/);' ’|.h.‘
Phai¢” T

DDDDDDDEDDDDDDDE
=1
R %

Vin dbng ra trude

mm

17,



4. Kham khdp thdi duong - ham:

4.1. Tiéng kéu: cd khéng O
Giai H4a Béng Ra trudc Sang phai Sang trai
doan Phai Trai | Phai | Trai | Phai Trdi | Phai Trdi | Phai Trai
Luc cue
Lao xao

4.2. Dau:

¢ Khi vin dong ham: c6 dau O khéng dau O

Ha Ra truée Sang phai Sang tréi
P dy P T P T P T
¢ Khi s ndn: Phi3i: 6 dau O khong dau O

Trdi: c¢6 dauO khong dau O

5. Kham co (ghi nhén cdm gidc khé chiu, dau.. hay su phi dai, teo cd...)

Phai Trai
Co thai duong: Bé trude
B6 gitia
Bé sau
Co cén B6 néng
Bé6 sdu

Co chin buém ngoai

Co e don chiim

Co thang

6. Cac nghiém phap dic hiéu:
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e Dua ham sang bén
Ring huéng din:

Can trd:

Bén khéng lam viée

e DBua ham ra trude
Rang huéng din:
Céan tra:

Bén khong lam viée

Sang phai:
Sang trai:

|

'Bén lam viée

Bén lam viéc

So d6 ghi céc cén trd cdn khép va dién mon.
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* C4c cha y dac biét :

5. Kham nha chu
"~ Viém nuéu:
Viém nha chu:

VI. PHIM X-QUANG

VII. CHAN DOAN

VII. KE HOACH PIEU TRI
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CHUGNG 9: PAI CUONG PIEU TR!’CKN KHGP
VA PIEU CHINH KHGP CAN

§ DIEU TRI BAN PAU

MUC TIEU _
1. Néu dugc bdy doi héi va nam phuong thitc diéu tri ban ddu.
2. Thdo lugn duge vé ting phuong thite didy tri ban ddu.

1. MG PAU
1.1. Doi héi ciia diéu tri ban diu

Bénh nhan bi loan ning hé théng nhai thudng c6 triéu ching néi bat 1a dau,
kém theo la nhing rdi loan § co, khép, ring va nha chu. CaAn xem xét cic yéu t&
va xét dén nhiéu phuong thae didu tri khéc nhau truge khi chon lya mét phuong
phép hodc k&t hop nhidu phuong phép, sao cho:

- Gidm dau nhanh,

- C6 hiéu qua lau dai,

- Theo huéng diéu tri bdo tén, khong xam 14n,

- Trénh cdc can thiép xAm 14n khong hoan nguyén dé€ han ché t5i da nguy

cd d6i v6i hé théng nhai vé sau,

- It gay phién todi, xdo tron cdch sdng cliia bénh nhan,

- Viéc diéu tri trong pham vi thyc hanh nha khoa,

- Tinh don gidn va kinh t& ca didu tri.

Nhu viy, cdn phén biét nhitng bénh nhén ¢ dau diu va dau viing m#t man
tinh nhung khéng phai do nhiing réi loan & hé théng nhai.
1.2. Cac phuong thie diéu tri ban diu

Céc phuong thae diéu tri cAn duge xét dén trong diéu tri loan ning hé théng
nhai néi chung, loan ning cin khép néi riéng la:

- Thude va ch& dé #n,

- Vit 1y tri liéu (chutm néng, siéu am...),

- Thay déi hanh vi/théi quen rang miéng (Behavioral modification),

- Phén héi sinh hoc, théi mién va thién,

- Két hgp déng y,

- Diéu tri ddc hiéu bang khi cu va biing mai chinh khép.
1.3. Phat hién nguyén nhan va didu tri trié¢u chiing

Phét hién y&u t6 nguyén nhan 1a mét didu quan trong ddi véi diéu tri ban
ddu réi loan cin khép nhung khong phai luén luén 6 thé thue hién duge. Khi
dé, mdt trong nhing phuong thie diéu tri tridu ching c6 hoan nguyén 1a cin
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thi€t cho bénh nhan. D6i véi dau-loan ning hé théng nhai, diéu tri triéu chiing

va gidm dau tam thdi ¢ vai tro to 16n.
Loai bé cde y&u t8 nguyén nhan la budc diu tién trong diu tri t4t ¢i cde bénh,
nhung déi véi loan ning khép cén, loan n&ng th4i duong ham va réi loan cg, cé
thé khéng tim duge yéu t6 nguyén nhén rd rang, vi th& viée diéu tri diu tién
phdi 12 diéu tri triéu ching. Hon nita, céc triéu chitng dau va loan ning hé théng
nhai ¢6 thé xuat hién va bi€n mit ma khéng cé 1y do rd rang dé giai thich duoe,
nén bde si cdn rat than trong d6i véi viée dua ra nhitng quyést dinh can thiép
lam thay déi vinh vién & bat ky thanh phin nao cia hé théng nhai.
Khodng hon mot nida $6 ngudi 16n & Hoa k¥ c6 hodc da trdi qua vai dau hiéu va
triéu ching loan ning, nhung trong da s6 trudng hop, chiing bién mat ma khong
cdn diéu tri. Tham chi nhiéu bénh nhén c¢é triéu chitng trdm trong ¢-dn khdm
dAu tién, tré nén hoan toan khéng con tridu ching gi sau vai nidm ma khéng qua
mot diéu tri ndo. Diéu tri ban d4u bing gid dugc cho thdy ¢ hidu qui sau mét
thoi gian ngdn & 30-40% bénh nhén c¢é nhitng than phién rat trdm trong. Kiéu
biéu hién réi loan c¢6 tinh chu ky nay cia réi loan théi duong ham cé thé gidi
thich cho nhitng diéu tri thanh eéng cé 1y va khéng ¢6 1y véi nhitng phuong thite
diéu tri da dang. Nhilng trudng hgp x&u nhit 12 nhimg bénh nhan da duge didu
tri qué mde bing phiu thuat hay nhitng bién phéap tdi cdu tric qud mie ma it
nhiéu cé tinh ch4t khéng hoan nguyén (Ash, 1982).

Vi réi loan co khép (ma thé hién thudng thidy nhat 1a dau) cé6 thé bién mat
ma khoéng ¢6 diéu tri gi v nguyén nhan dic hiéu thudng khong tim bidt duge,
nén diéu tri ban ddu tip trung vao viéc gidm tridu ching va hy vong lam gidm
di cdc rdi loan. Trong béi cdnh dé, diéu quan trong 13 viée diéu tri triéu ching
nay khéng giy ra nhitng réi loan méi.

Can trénh nhitng diéu tri chii quan, thudng duge thiy thude cho 14 cAn (nhu lam
nhitng khi cu dinh vi ham duéi ra truge.). Nhidu khi, didu tri triéu ching ban
ddu thy thude vao nhitng phét hién tir viée héi bénh sit va thim khdm. Tranh
diéu tri qud mtc 13 mdt trong nhitng nguyén tdc d6i véi didu tri loan nang hé
théng nhai.

2. CAC PHUGNG THUC DPIEU TRI BAN DAU
2.1. Thuée va ché& dé #n uéng

Than phién chinh d4u tién ctia bénh nhén thudng 13 dau va khong thoai
méi. Cdn nghi dé&n viée didu tri ndi khoa, cho bénh nhan ding mot loai thude
nao d6 dé lam gidm dau, toan than hodc tai chd.

Thuéc khang viéem khéng cé steroid (NSAIDs: NonSteroid Anti-Inflammatory
Drugs) :

DPay 1a thude duge st dung thudng xuyén nhat. Cé thé cho thude trong 2
tudn, 2-4 ldn/ngay, cin kiém tra phdn dng cia da day va mAu, tranh diing kéo
dai. Aspirin 14 mot loai gidm dau t6t d6i v6i dau trung binh. Trdanh dung thude
ngl, vi dau thudng kéo dai, bénh nhén c¢6 thé quen thudc va vAn kéu dau ngay
cd sau khi dau da hét.
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Thube an than: Valium khong c6 hidu qua t8t d6i véi réi loan dau, nhung né cé
thé 1lam cho bénh nhén cdm th4y thu gidn nén thudng mudn tisp tuc udng thude
nay. Vi vay, khong nén cho bénh nhéin ding. Céc thude chong trdm cdm (anti-
depressants) ciing khong nén cho, vi dbi khi din d&n nhitng vAn d& tAm thin
khi st dung trong thdi gian dai.

Thuéc té tai ché: duge tiém vio nhitng viing dau hay nhitng dim co (c6 thé s&
thdy), cho hiéu qui gidm dau trong thdi gian ngdn va cho phép h4 miéng dé
khdm hay 18y ddu. Pay ciing 14 mét hé trg chdn doan t6t. Gidm dau tam thai, c6
thé lap di 14p lai méi 2-4 ngay, Chi y khong lam thudng xuyén hon, dé€ tranh
ngd doc cd tai chd. Corticosteroid ciing duge st dung dé lam gidm dau té tai chd.
Diéu tri két hop: Ngudi ta khuyén nén két hop thudc véi cde bién phap didu tri
vat 1y, va tao ra hiéu qud gid thudc cang nhiéu cang t6t ddi v6i bénh nhan. Cin
nhén manh 1a viéc gidm dau bing thusc khéng phai 13 mét phuong phép chita
cdc bénh vé roi loan. Bénh nhéan thudng c6 sy y lai thudc, va néu duge thay 1a
thudc lam gidm dau, thi khé ¢é duge sy hgp téc ciia bénh nhan d8i véi nhitng
bién phdp diéu tri khac. :

Trong nhiéu trudng hgp, nén khuyén bénh nhan thay déi théi quen #n udng,
trdnh thifc &n cing hodc dai. Ciing nhu ¢8 ging gidm choi cdc mén thé thao ¢
thé din dén viéc cdn chat rang, nhat 1a n&u bénh nhan da cé tién sit chan
thuong viing mat.

2.2. Vat 1y tri lidu

Cé nhiéu phuong phép vat 1y da duge dp dung trong didu tri, duéi day, s&
dua ra mot s6 phuong phdp cé thé 4p dung.
2.2.1. Ding nhiét

Ding nhiét 14 mdt bién phép c6 dién chéng dau. Chudm néng, céc lidu phép
nhiét dién, hay siéu 4m: 2-3 14n mét ngay trong 10-15 phdt chic chin cé6 mot
hiéu qud lam tro. Néng lam ting luu théng tai chd, 1am tang qud trinh trao ddi
chdt va 1dy di cdc sdn phdm chuyén héa ciia co.

Hoi néng 4m (st dung khan udt, xdng hoi néng tai chd) va sidu am thusng
duge khuyén ding, vi ¢6 hiéu qua tham nhap siu t6t hon hoi néng khé. Sidu 4m
duge khuyén st dung cho viém thdp khép c6 kém dau & khép thdi duong ham.
Ding nhiét c6 thé lam gidm dau lap tdc déi véi dau trdm trong nhung hiéu qua
thudng ngén va khéng nén 1a bién phép diéu tri duy nh4dt. Thuan lgi chinh 1 &
chd bénh nhan ¢6 thé 1am tai nha, thim chf vio ban dém va néi chung 14 v6 hai.
2.2.2. Tap thé duc

Tap luyén co d€ diéu tri réi loan théi duong ham duge khuyén béi nhiéu tac
gid. Co thé 4p dung cdc bai tidp d& tim lai sy hiép déng chic nang cua cdc co,
hodc cdc bai tap ddng trudng dé tang sic manh co. Tuy nhién, néu bénh nhan

trong tinh trang dang cé réi loan ngay tai khép, nhu viém khép, bai tép co la
chéng chi dinh.
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Quan niém phé6 bi€n nhat trong cdc bai tap thu gidn co 1a su thu gidn phan
xa dua vao hién tugng de ché va kich thich hd tuong. Bénh nhan duge yéu ciu
hd miéng c6 khéng luc duge tao ra béi tay clia bénh nhan hay ngudi huéng dan
dit 6 cam (Hinh 9-1, 9-2). Su co co ha ham dén dén ie ché (thu gidn) co ning
ham. Cdc bai tdp nay duge thue hién két hgp v6i dong tdc ha miéng t6i da chi
dong hay c6 huéng din, va véi viéc tip luyén ha miéng trude guong dé dong tdc
khéng bi chéch huéng (Hinh 9-3). Céc bai tap duge lip lai 25 dong téc/lan x 2
lin/ngay.

Bai tép vat ly thusng duge sit dung k&t hgp vdi cde diéu tri khéc, gid tri dac
hiéu ctia né khé dénh gid. NG doi héi nguti huéng din nhiét tinh, va tét nhat
nén 12 mot dang hé trg cho diéu tri. Piéu nay lam cho bénh nhan cdm thay
ring chinh bénh nhén ¢6 thé tu giip dé gidi quyét van dé cia ho. _

Hinh 9-1. Ha miéng c6 khang luc (dudc tao ra bdi tay b&nh nhéan).

Hinh 9-2. Ha miéng c6 khang luc (dugc tao ra bdi tay ngudi hudng dan).

179



Hinh 8-3. Tap ha miéng truge guong dé déng tac ha khong bi chéch hudng.

2.3. Thay d8i hanh vi/théi quen ring miéng: vai tro ciia tir vAn va k&t hop
chuyén khoa tdm than

Nhitng méi lién quan giita tAm thén va réi loan co, khép thdi duong ham,
khép cdn kha phifc tap. Bac si RHM cdn phan biét nhitng tinh trang cin duge
thidm khdm chuyén khoa tdm thdn truéc khi thuc hién didu tri, tuy vay, ciing
cin chd ¥ 14 mic di nhidu bénh nhan r6i loan co khép bi mét loai stress nao do,
nhung diéu nay khéng ¢ nghia ho 1a d6i tugng clia tAm than hoc va khong phai
14 bénh nhén cla chuyén khoa tdm than.

Thye t&, da s8 bénh nhin khéng muén hoic khong can diéu tri tdm ly. Bénh
nhan r6i loan hé théng nhai cin sy hiéu bigt va thong cdm tir bac si RHM. Béc
si cAn gidi thich cho bénh nhén biét lo ldng va budn rdu c6 khuynh huéng lam
triéu chitng cang niing hon, va it stress hon trong cudc séng s& lam cho ho it
trigu ching hon. Sy hi€u biét vé& h4u qua cia cing thing d6i véi rsi loan va triéu
ching lam cho ngudi bénh c6 thé chiu dung duge 6t hon, cing lam cho ho hiéu
ring khong c6 mot didu tri vat 1y hay tadm 1y ndo chdc chin s& chita lanh moi
vin dé. Hay ling nghe mot cdch thau hidu va cg géng khuyén bénh nhan nhung
khéng phéi 12 ¢6 gdng lam thay d8i ho, vi thong thudng, cdc vadn dé stress khéng
thé duge loai bé hoan toan, ching cé thé lidn quan dén cuc séng gia dinh, kinh
t&, va nhitng van dé sitc khde khéng thé hoic khé kim sodt duge.

Can chi y nhitng bénh nhan dang & trong tinh trang budn ba, trdm cadm, dbi khi
khd phiic tap, vugt ra ngoai kha ning didu tri cla bdc si RHM. Trudng hop c4
biét, c6 thé can dén su gidp d& v& tinh than ngay lap tite. Nhitng bénh nhén nay
cin kiéu gitip 46 ma bde st RHM khong phéi 12 ngudi 6 thé thue hién c6 chat
lugng.

Tu vén 12 mot diéu tri chd dong, khéng phai 1a mot giad duge. Cang co c6 thé
gidm khi bénh nhén hiéu duge hau qui cda su cang thang. Tu van thudng khong
phdi 1a mét tri liéu duy nha't nhung méi quan hé t6t gitta bédc si va bénh nhan la
can thiét déi véi thanh cong trong tit ca cdc loai diéu tri.

St dung gia duge c6 thé giip thanh cong cia tu van. Tuy vay, cdn két hop didu
trj khép cin chie nang. Trong nhidu nghién etu, 40% bénh nhén cho thdy cé su
cdi thién triéu ching sau gia duge. Trong mot nghién citu khée, 60% bénh nhan
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e6 sy cdi thién chlG quan sau khi tu vAn, nhung khéng c6 hiéu qud trén thang
ddnh gid loan nang thyc thé (trong sd nay, 67% c6 cai thién trén thang d4nh gid
loan nang ldm sang sau diéu chinh khdp cdn). Mot diéu tri ¢6 hiéu qua 1a khi
thang di€m phai ¢6 cdi thién > 40%. Mot bdo cdo két qua didu tri bénh nhan
trdm cdm va réi loan thdi duong ham t8t hon ¢6 y nghia khi sit dung thudc
chéng trdm cdm két hgp méng nhai so véi khi chi ¢6 mdng nhai hay chi thuée
trAm cAm (Ash, 1982).
2.4. Phan hai sinh hoc, théi mién va thién

Céc bién phdp nay dugc coi la nhing bién phdp hd trg, thusng khéng ditng
riéng ré trong cde tri lidu.

Phan héi sinh hoc (Biofeedback) 1a mét bién phép giip thuc hién su kiém
sodt hoat dong cta co théng qua luyén tdp. Viéc luyén tap duge trg gidp bing
mot mdy ghi dién co dé ghi nhan hoat dong cia co. Cde thiét bi nay cé ich trong
ki€m soat nghién ring v& dém va cé gid tri trong nghién cdu, nhung it duge sit
dung trong thue t& didu tri. .

Théi mién dé thu gidn, 1am thay ddi nhan thdc v& dau va kiém sodt cim
gidc dau da duge khuyén sit dung cho bénh nhan dau loan nang. Ngudi ta ciing
goi ¥ bénh nhén ¢6 thé ki€m so4t dau loan niang bing cach hoc tu théi mién,
nhung chua c¢6 nghién cifu ldm sang nao dugc cong bs vé lgi ich dic hiéu cia
thoi mién trong x tri loan ning hé théng nhai.

Thién va cdc chuong trinh t4p luyén thu gian khéc cing duge khuyén cé thé
4p dung.

2.5. Kha ning ké&t hop diéu tri biing y hoc ¢8 truyén

Lam gidm cdc chitng dau va réi loan co ning 12 mét trong nhitng thé manh
cia y hoc ¢8 truyén. Cé thé 4p dung cdc bién phédp cham, ciu, day bam huyét..
nhu nhiing bién phép hé trg va didu tri triéu ching.

Diéu tri dic hiéu bing khi cu va bing mai diéu chinh: Xem céc bai sau
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'§ TOM TAT VE “TRUNG TAM” VA
MO PAU CHO PIEU CHINH CAN KHGP

MUC TIEU

1.

Néu va thdo ludn duoc nhitng vin dé cdn chi y vé “trung tam”.

2. Néu va thdo ludn duoc mét s6 quan niém vé diéu tri edn khdp.

Trong cdc phan trude va chuong trude cda phdn nay, nhing vdn dé co sé
hinh thdi-chifc ning, nhimg dic diém binh thudng clia hé théng nhai dd duge
trinh bay, cung véi mot so khdi niém ban ddu vé cdc bat thudng va loan ning
hé thong nhai. Truéc khi di vao nhitng van dé vé diéu tri, cAn chi y mdt sd
diém dudi day:

. 1. TOM TAT VE “TRUNG TAM”

Céc ring ti€p xic nhau cd trong khi nhai va khi nuét & khép cin trung
tAm. Céc van dong ti€p xic sang bén va ra trude 14 nhitng phén ciia chic
nang nhai binh thudéng va cdc chu ky nhai gip nhau & khép cdn trung
tdm. Céan tré cidn khép & khép cén trung tdm, sang bén va ra trudc cé
khuynh huéng d4nh huéng dén su hai hoa than kinh-co trong quéd trinh
nhai hon 14 trong qud trinh nuét.

Tuong quan trung tdm 13 tu thé chite ning sau nhdt (tdn clng, bién), dat
duge chd y&u trong khi nust. Tuong quan trung tdm la tu th& dn dinh va
lip lai dugce khi cdc khép thdi duong ham binh thudng va khong ¢6 mat
thang bing hoat déng co. Tuong quan trung tAm 13 “centric” duy nhat cé .
thé lip lai duge va 6n dinh khi con ring va cad khi mat rang. Cdc nghién
ctu da khéng dinh ¥ nghia l1&m sang quan trong ciia vi tri nady nhu mot
chia khéa chinh d8i vdi viéc gidi quyét cdc van dé cdn khép.

Tuong quan trung tdm va khép cdn trung tdm khéng tring nhau & da sd
ngudi ¢6 bd rang binh thudng. Can tréd cidn khép gitta tuong quan trung
tdm va khép cén trung tAm cé khuynh huéng giy ra bat hai hoa théan
kinh—co d6i vdi qud trinh nudt hon 1a qué trinh nhai. Su trugt léch sang
bén (lateral slide) tit tuong quan trung tdm dén khép cén trung tam cé
khuynh huéng dua dén b&t hai hoa than kinh-co nhiéu hon su trugt
thing ra trude (straight forward slide).

Mt viung phing giifa tuong quan trung tdm va khép cdn trung tim (long
centric) 14 thich hgp véi khép cdn, khép théi dugng ham va hai hda co-
than kinh. Trén b rang ty nhién, khéng ¢6 “long centric”.

s ngh1a lam sang quan trong nhét ddi véi “trung tAm” cling nhu d6i véi
cdc van dé cdn khép khédc 1a khé néng thich ng cGa bénh nhin - hay 1a
muc chiu dung — ddi véi sy khong hoan héo ciia efn khép.

2. QUAN NIEM CHINH TRONG THUC HANH DPIEU TRI CAN KHGP
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vén dong xudt phdt tir khép cdn trung tAm?, Cau tra 18i c¢6 thé nhim vio
rang va nha chu, khép thédi duong — ham, co-thdn kinh .v.v... v6i nhitng
mitc do dnh hudng khdc nhau. Cau héi ti€p theo cé thé duge dit ra: nén
chon loai huéng dan nao dé€ huéng din ham du6i tir khép cdn trung tAm
sang bén? Mot s6 quan niém nén 1 huéng dén ciia rang nanh, mot sé khéc
quan niém la mdt nhém rang. Néu xudt phat tif quan niém vé sy lanh
manh va thodi méi clia ngudi bénh 14 quan trong nhat thi viée chi chap
nhén hay tit ch6i mot trong hai quan niém trén déu khong cin thiét.

Dé viée diéu tri bénh nhan c6 hiéu qua, cAn c6 mot s& quan niém ly
thuy&t bao gom nhing cd s& sinh hoc hgp 1y, duge chap nhan rong rai va
ap dung dugc vao thuc hanh hang ngay. Nhitng quan niém dé cin dd
uyén chuyén dé ¢ng dung vao nhitng vin dé cin khdp da dang trong lam
sang nha khoa, d€ thyc hién mét cdn khdp chitc ning hodc phong ngira
mdt loan chifc ning. Quan niém dé cin di réng dé c6 thé 4p dung trong
chita rang, phuc hinh, chinh hinh va trong céc réi loan chic néng, nghia
1a trong nha khoa phuc hdi ring ho#ic mdt vai ring cho téi phuc hinh toan
b6 ma khong thu hep trong mét dang thue hanh nha khoa nh4t dinh.
Ngudi ta c6 thé thire hién mot edn khdp chite ning trén mdt ving nao dé
béng diéu chinh khép cdn, thue hién céc phuc hdi mot cdch c¢é chdt lugng,
¢6 thé con cé ving khong hoan toan thich nghi, vi viée diéu tri hoan héo
dé dat dugc khép cdn 1y tuéng hoic chie ning toan bd nhiéu khi khong
thé thuc hién duge.
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§ NHONG VAN PE CHUNG
VE PIEU CHINH KHGP CAN

MUC TIEU
1. Néu duge ba phuong phdp diéu chinh khép cdn trong thuc hdanh nha khoa va doi
hdi cia chiing.
2. Néu dugc chin Iy do va ndm muc tiéu cia mai didu chinh khép edn.
‘3. Trinh bay duge phuong tign, phuong phdp chung ciia mai diéu chinh khdp cdn.

1. PIEU CHINH CAN KHGP VA MAI BIRU CHINH KHGP CAN

Diéu chinh khép cén 14 mét phdn cda thie hanh nha khoa. Day 1a mét didu
tri nha khoa sif dung cdc phuong phdp da dang, téng hgp, tdc dong truc tiép vao
rang, md nha chu, cd bo réing va hé théng nhai. Cdc bién phdp tde déng vio
ring va bo rang gém:

- Cdc bién phép “lay b6t di” (nh8 rang, mai rang..),

- Cdc bién phédp “thém vao” (trdm ring, phuc hinh.),

- Cdc bién phép “di chuyén” rang (chinh hinh rang..).
. Céc bién phédp diéu chinh nay khéng loai trit 14n nhau ma k&t hop hai hay
ba bién phédp vdi nhau dé€ dat muc tiéu cudi cing 14 tao lai mot khép cdn chie
ning va thAm my, dem lai sy lanh manh va thodi mé&i cho hé théng nhai cia
ngudi bénh. Trong cdc bién phdp trén, mai diéu chinh 14 mot can thiép khéng
hoan nguyén. Nhu da biét, hé théng nhai ma bp phan truc tiép nhai nghién thite
dn 1a by ring la mot thé thong nhat. Bo ring c6 sy sdp x&p tinh t&, va luén
luén dién ra nhitng hoat déng tu diéu chinh. Vi vay, khi tdc dong “diéu chinh” ()
di chi trén mot ring, cling phdi xem xét hau qua trude mit va lau dai dsi véi
réng bén canh, ring d6i dién ciing nhu toan b b6 ring dé dat duge muc tiéu
cong viée, tranh nhirng sai 1dm va h&u qua c6 hai. Chuong nay trinh bay phuong
phép mai diéu chinh khdp cin sau khi da khdm tiép xic cin khép va phat hién
cdc cdn tré ¢ vi tri trung tAm ciing nhu trong cdc van dong trugt clia ham dudi.
Mai diéu chinh edn dugc thue hién theo mét trinh tu nhdt dinh dé dat duge muc
tidu diéu tri.

Vi tuong quan trung tdm 1a chia khéa ehinh ciia cdc tuong quan vé cdn khép,
viéc mai diéu chinh thuéng bit ddu tai tuong quan trung tdm, sau d6 tai vi tri
long mii toi da va trong cdc van dong sang bén, ra trude clia ham dudi.

2. CHi PINH MAT PIEU CHINH KHOP CAN
1. Cé ti€p xiic s6m tai tuong quan trung tAm (TQTT),
2. Co tiép xiic qué muc tai vi tri 1dng mai t5i da (LMTD),
3. C6 cdn trd trong cdc van dong trugt cia ham dudi (& trugt trung tAm,
sang bén, ra trudc),

(") Dé tién theo dbi va trong pham vi hep clia diéu trj c&n khdp, “mai diéu ehinh khép cén” thudng
dugc néi va viét ngén gon thanh “diéu chinh khép cén” hosc “mai chinh (khdp)”.
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4. Cé chén thuong khép cin,

5. Cé tinh trang khong 6n dinh ctia khép cén,

6. Trong qué trinh diéu tri chinh hinh rang mat,

7. Chuén bi cho cdc phuc hdi nha khoa (phuc hinh hay chita réng),

8. Hb tro cho diéu tri viém nha chu,

9. Ly do khéc (thdm m¥, tranh khé chiu cho cdc mé mém & miéng..).
3. M

UC TIRU CUA PIEU CHINH KHGP CAN

Mai diéu chinh khép cdn nhim nhitng muc tiéu sau:

1. Cho phép ham dudi trugt tir tuong quan tdm dén cin khép trung tAm ma
khéng cd can trd.

2. PAam bdo mot tu the 1ong mui t6i da 6n dinh véi cdce tiép xic diém toi da.

3. Cho phép cdc van dong trugt cia ham dudi vé moi huéng tron tru, khong
c6 can tré.

4. Khic phuc duge nhitng tdn thuong do chén thuong khdp cdn, thic ddy va
duy tri két qua clia didu tri nha chu, chinh hinh.. .

5. Pdm bdo cho cde phuc hdi nha khoa thanh cong, dat duge doi hdi vé chiic
niang, thAim my.

4. VAT LIEU VA DUNG CU MAI PIEU CHINH

Vat lidu va dung cu mai diéu chinh gém: vat liéu va dung cu ghi ddu tiép
xic cidn khép, dung cu mai rang, dung cu ddnh béng réng sau khi mai.
4.1. Vit liéu ghi dau tiép xuc

DPé ghi ddu cdc tiép xiic cAn khdp, cé thé sif dung gidy cdn, sdp 14 xanh mém
hay silicone.

Gidy cdn 1a vAt liéu ré tién va théng dung. Can cé it nhat hai mau (dé va
xanh) (Hinh 8-17). Mau dé thudng dé ghi ddu ti€p xdc ¢ vi tri trung tAm (ti€p
xdc lui sau, 16ng muai t6i da). Mau xanh thudng duge st dung dé ghi nhéan tiép
xldc trong cdc van dong trugt. Khi s dung gidy cén, cin cé kep gidy cdn di cling.
Nén st dung loai kep thich hgp, vita dé kep gidy cin vita banh m4. Thudng s
dung 14 kep Miller va kep gidy can hinh méng ngua.

Sdp thudng dung 12 sdp cdn mau xanh 14 cdy, mém. Pay la loai sdp chuyén
dung trong thuc hanh cin khép va phuc hinh, gitip phdt hién va ghi ddu céc
ti€p xic sém & tu thé ti€p xdc lui sau tai vi tri tuong quan tAm (Hinh 8-27).

Silicone chuyén diing ghi ddu cidn khép hién nay cing khé théng dung.

4.2. Dung cu mai riang va danh béng riang

Cé thé sit dung miii khoan carbide loai “hoan t4t” c¢é cdc rang min hay miii
kim cuong (Hinh 9-4). Cdc mii mai phdi di nhd va di min dé thuc hién viée
mai rat tinh t& ¢ ti€p xdc lui sau hay léng mii t6i da. C6 thé sit dung miii ngon
lta nhé hay tru thuén dai dé mai cdc suén nghiéng clia mii ring gidp téi tao
cdc chi tiét giai phau cta rang.
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Hinh 9-4. B4 dung cu mai rang va danh bdéng rang

Dé hoan t4t viéc mai chinh cin khép, cdc mit ring da mai phai duge ddnh
béng dé tranh cho bénh nhan kém thodi m4i vi nhitng mit mai bi thé nham. Cé
thé dédnh béng biing mii cao su vdi dung dich NaF 2% hoic gel fluor véi cic dia
danh béng min ddn. Du st dung tay khoan siéu t6c hay tay khoan thutng dé
mai rdng hay ddnh béng, luén luén phai ¢é nuée phun.

Géc do cat ctia mai khoan: Khi mai, mdi khoan cAn tao mét géc thich hop
vGi sudn nghiéng cia mii rang (Hinh 9-5) dé lam gidm cédc sudn mai gAy cn tré
nhung khong lam thay d6i hinh dang co ban clia mui.

Hinh 9-5. Géc db cat thich hop clia mii khoan.

5. CHUAN BI BENH NHAN

Bénh nhan phai duge thay thudc trinh bay chi tiét vé& chdn dodn, gidi thich
cin k& vé tinh trang bénh tat va nhing nét 16n clia qud trinh didu tri. Riéng d6i
v0i trudng hop cidn mai didu chinh, cAn théng bdo, gidi thich c4n than cho bénh
nhan 1y do phai mai chinh. Tuy vdy, khéng nén dung nhirng thuit ngit chuyén
mon, chuyén khoa: “cdn trg cAn khdp bén khéng lam viéc” ma nén diing nhiing
cdch néi gan giii, phd théng: “vuéng, copm”.. Tir “didu tri” thuéng khéng nén sit
dung ¢ day. C6 thé sit dung cdc tir thich hgp hon nhu “kiém tra, didu chinh, lam
cai thién”. C6 thé dién dat mot cdch don gidn la “Ching t6i sé didu chinh chdt
it hinh dang mot vai rang ctia 6ng/ba dé 1am cho sy ti€p xdc giita cde rang duge
tdt hon”. Can chi cho bénh nhéan thay cdc rang troi, tinh trang tidp xdc hoic
nhd khép bat thudng biing guong soi néu cé thé.

Lam cho bénh nhan hiéu vé méi lién quan giita ba thanh phén cta hé théng
nhai: réing va nha chu, hé théng co ham, khdp thédi duong ham; gidi thich ba
thanh phan nay hoat déng nhu mot thé théng nhat.
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Cho bénh nhén biét viéc mai chinh khéng khéi phat qud trinh sdu ring. Poi
khi ¢6 nhitng rang trdéi rdt nhidu, cAn phai 14y tiy dé mai méi cai thién dugce
tinh trang khép cén.

Viéc mai chinh thudng khéng thé hoan tit trong mét 1dn hen. Khodng céch
gitia hai 1an hen cé thé thay déi tir 7 dén 10 ngay dé tao diéu kién thai gian cho
nhitng hoat dong thich ting.

Nén theo doi trong khoang thoi gian vai thadng d€ ddm bdo bénh nhan duge
lanh manh, thodi mdi va én dinh sau diéu tri.

6. CAC CHIA KHOA TRONG MAI PIEU CHINH KHGP CAN

Chia khéa 1. Truge khi mai, bénh nhan phai duge thong bdo va phdi duge su
déng ¥ clia bénh nhan. Bénh nhan phai dugc giai thich cin ké 1y do cia cong
viéc va k&t quad cia né. Thiy thudc phai cé thai do théong cdm véi bénh nhan va
duge bénh nhan théng cim:

Chia khoéa 2. Phai nhé dén va thue hién viée mai diéu chinh so khéi truge moi
phue héi (chita ring, phuc hinh..)

Chia khéa 8. Trudc khi mai diéu chinh, cdn phai tinh todn dé diam bao viée
mai chinh khéng gdy ra nhitng hdu qua tiéu cuc cho b ring. Luén nhé ring mai
md rang thit 14 mét can thiép khéng hoan nguyén.

Chia khéa 4. Mai diéu chinh so khéi trude khi mai didu chinh ti€p xdc G cdc tu

thé.
Chia khéa 5. C4c nguyén tdc khi mai didu chinh cdc ti€p xdc cin khép & cdc tu
thé:

1. Mai mii huéng din truée khi mai mai chiu.

2. Mai sdu triing rang déi dién truée khi mai thap bét mai chiu.
3. Mai mdi chiu rang trén trude, mai mai chiu rang dudi sau.
4. Ton trong cdc di€m chiu cdn khép.
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§ MAI PIEU CHINH SO KHOI

MUC TIEU
1. Liét ke duge bdy céng viée thude didu chinh so khdi.
2. Mo td duoc ting cong viée trong diéu chinh so khéi.

MG DAU

Mai diéu chinh so khdi ¢6 thé thuc hién ngay sau ldn kham cdn khép dau
tién. Nhiing cong viéc cia mai diéu chinh so khéi gdm:

1. Mai rang troi,

2. Mai mdai chui,

3. Diéu chinh g bén,

4. Biéu chinh riang nghiéng, xoay, sai vi tri,

5. Mai cdc canh rang sfc, mdi nhon bét thudng,

6. Mai dé cii thién thim my,

7. Mai thu hep bdn nhai va cdi tao dién mon.
1. MAI RANG TROI

Cdc rang troi (ma nhimg nuée chiu 4nh hudng ciia trudng phai X6 viét trude
diy phé bién tén goi “hién tugng Popov”) cé nguyén nhéan thudng 14 do mat rang
doi dién, rang d6i dién moc tré, rang d8i dién bi mat chat hoic vi tri rang dsi
dién sai, khong thuén lgi (Hinh 9-6).

Ring trdi ¢ ving rang sau thudng giy can trd khi dua ham ra trude va sang
bén hodc s& lam cén trd hinh thé va chiic ning cia phuc hinh trong tuong lai.

Muc dich cia viéc mai rang troi 1a tdi 14p dudng cong Spee va dudng cong

Wilson. D4y 14 mét trong nhiing thi thuit co ban duge thue hién trude moi phuc
hdi. Pic biét, d6i véi phuc hinh, mai rang tréi 1a mot bude quan trong. Viéc mai
rang doi khi gap khé khin, vi mie dé tréi nhiéu va viée mai mé rang nhidu cé
thé lam ring nhay cdm, gy dau, thim chi phéi 18y tiy dé mai. Khi mai phai
ton trong hinh thé gidi phiu rang. Bénh nhéan cdn duge gidi thich r6 riang trude
khi mai (edn phai c¢é guong soi cho bénh nhan dé chi cho bénh nhan thiy ro
tinh trang ring tréi ctia ho).

Hinh 9-6. Rang 16 trdi do mat rang déi dién.
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2. MAT MUI CHUI

Mui chui (con goi 14 mii nhdi) 14 mii ring nhé cao bdt thudng, chui vao ké
hosic phan mat chdt cia ring d6i dién, gy nhdi nhét thitc an vio ving ké cia
cdc rang d6i dién, ho#ic 4Anh hudng dén hinh thé, khéi lugng miéng trdm riang
ddi dién. Muai chui thudng xudt hién ¢ viing rang ¢6i 16n. Bénh nhan thudng mé
td: hay bi dit thdc &n vao ving ké rang, rdt khé chiu hosc ¢6 thé gay dau am 1
kéo dai.

Mii chui duge gidi quyét bang cdch mai diéu chinh: 1am thap va mai tron di
mui chui cing véi diéu chinh ving ké rang va g bén cdc rang d6i dién. Cén
mai than trong, ¢6 thé phai l1am thanh nhiéu 14n.

3. PIEU CHINH GO BEN

Mai diéu chinh g¢ bén 14 mdt trong nhiing céng vide mai chinh khé khan
nhdt va tinh t& nhdt vi cdc go bén 1a ving dé mdi chiu cia ring d6i dién dat
va0, va gép phan 6n dinh khép cén. Can phai didu chinh lai g& bén cda cédc rang
bi chénh léch néu c¢6 thé dé tao lai mot ving gd bén-ké ring ding. O mot ving
ké ring tot, cdc mit bén tao nén modt mdi d6i xing: cdc g bén khong cé su
chénh léch vé do cao, cdc miit bén c6 diém tiép xic ding véi nhau, dugc 1ap diy
béi nhi nuéu, v4 mét go bén binh thudng ¢é sudn bén ngin hon sudn nhai. Khi
hinh thé g& bén bj bién dang, mat sudén bén cia g& bén, hodc ¢ su chénh léch
vé dd cao cla cdc g& bén, hoac khong cé diém ti€p xic ding,.. néi chung la c6
tinh trang khong déi xing clia vung ké ring, hau qua thudng thay la ving g
bén bi nhdi nhét thic an. TAt cad cde yéu t6 trén c6 thé k&t hop véi nhau cing
v6i cdc y8u t8 khdc gay gidt thife &n thudng xuyén, dau nhde, viém nudu va lau
ngay, teo nudu vung ké riang, goi la loan ning viung ké riang (Hinh 9-7).

Hinh 9-7. Loan nang vung ké rdang 15-16:
(A) thiic an dat vao ving ké, (B) thiic an da dugc 1ay di.

Ky thuat mai:
- Trudng hop 1: Khi mit rang d6i dién ma g& bén bi chénh léch, mai go
bén dé, vi trong trusng hgp nay, khong lién quan dén mdi chiu. Viée mai
¢6 thé dat dén tiéu chudn hinh théi gin véi Iy tudng.
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- Trudng hop 2: Khi cdn ring déi dién va c6 mdi chiu dit vao ving g& bén
d6, can can nhdc va udc lugng trude sy dich chuyén tuong lai cia riang
duge mai l4n rang d6i dién. Cin tinh todn mai & phia ngoai hay phia
trong ctia g& bén. P61 khi cAn k&t hop mai g& bén 14n mdi chiu cta rang
dai dién.

Vigc diéu chinh cde g& bén nhim t4i l4p tuong quan ding & ving g& bén-ké
rang 1a mot bude quan trong trong eéng viée didu chinh khép cin. Mai didu
chinh g& bén 14 mot trong nhiéu gidi phéap diéu chinh cin thiét, doi khi chi 6
thé gidi quyét ving g& bén-ké rang bing phuc hinh hay chinh hinh.

4. PIEU CHINH RANG NGHIENG, XOAY SAI VI TRi

Cédc ring nghiéng, xoay hay sai vi tri cdn duge didu chinh bing chinh hinh
hodc, trong mot s trudng hop, mai chinh 1a di ma khéng cin thém didu tri nao
khéc. Thue hién viée diéu chinh nay thudng la dé chuén bi cho céc phuc hoi
hodc dé cai thién thAm my. Trude khi lam phuc hinh, can chd y diéu chinh céc
ring con lai, d€ tao thuin lgi cho viée dat mée, Iﬁp ham sau nay, trdnh cdc viing
lem ¢6 thé dnh hudng dén ham gid do cdc riang lan cin ving mat rang bi
nghiéng va ring dsi dién bi troi.

5. MAI CAC CANH RANG SAC, MUI NHON BAT THUGNG

Nhing mii nhon, canh sic thusng gip ¢ ngudi 16n tudi, ho#c ¢6 théi quen
cdn chic nidng (nghién rang). Cde canh ring sic bén hodc cdc mdi rang nhon
bat thugng nén dugec mai di dé khong gay kho chiu cho lugi va méi m4. Cdec
phén nhé men rang bi bé thi nén mai tron di hon 14 t4i tao.

6. MAI DE CAI THIEN THAM MY

Thutng thyc hién d6i véi cdc rang trude. Khi cé6 mot ring troi, xoay hay mét
rang 16n qud, ¢d thé duge mai di vi 1y do thAm m§ hoic trude khi thire hién mot
phuc hoi. Thuting viéc mai diéu chinh nay duge thue hién theo yéu cdu ciia bénh

nhan. Tuy nhién, cAn khdm xét cdc vin dong ra trudc va sang bén khi mai
chinh (Hinh 9-8).

L

Hinh 9-8. Rang 11 nén dugc mai ngén dé
cdi thién tham my
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7. MAT THU HEP BAN NHAI VA CAI TAO DIEN MON

Ban nhai bi méd rong qua muc hodc ¢é nhitng dién mon do mon ring bat
thuong, thudng gip trong trudng hop bénh nhan c¢é nghién rang. Cdc rang mat
di d9 phi ngang can thiét dé bdo vé moi ma ludi, lam cho bénh nhén dé cin vao
moi mé hodc ludi, thudng nhit 14 cin phdi md. Hiéu qua nhai bi gidm do khéng
c6 dudng thodt cho thitc an, ddng thai, rang bi qud tdi. Su mon qua mic nay cb
thé gay:

- Khdp cén khong 6n dinh, vi su 16ng mui t6i da khéng dién ra tét,

- M4t cdc diém chiu, hinh thanh nhing dién tiép xdc khong sinh ly doi véi

lue chie nang,

- Gay qua tdi, ]am tén thuong mé nha chu,

- Lbd nga, gay & bust,

- Than ring ngin lai, bat loi khi lam phuc hinh,

- DEé bi sau cd rang, sdu xé miang do nhitng phan nay bi 19,

- Céc rang di gin, mét g& bén, cung rang bi ngén lai.

Dién mon xuit hién thudng 14 do nghién rang. Cé hai loai nghién rang va
mbi loai ¢6 dién mon khac nhau.

- Nghién riang trung tdm: lam cho mdi chiu va viing triing gitta clia rang

d6i dién bi mon nhiéu, cde mai huéng din it mon hon.

- Nghié&n ring ngoai tdm: lam cho ring mon gin nhu phing. Tay theo miic

d6 mon, dbi khi dé lai mot bd mdai huéng din sdc bén.

Ky thuat mai thu hep bdn nhai: Xdc dinh diém chiu/chén bing gidy cin trén
cd hai ham & ciin khép trung tdm. Mai ngoai phdn cia cdc mdai. Mai tao lai
tring va ranh chinh. Chi y dé lai mét viing khéng duge xAm pham trén ngoai
phan mii chiu v& nhitng ving nay tao thanh sy lién hé lién tuc véi nhau. Trong
qué trinh mai, kiém tra thudng xuyén cdc diém chiu bing gidy cin nhiéu mau
dé khong lam m&t di nhitng diém chiu va nhiing thanh phan huéng dan.

Ky thuat mai dé cdi tao dién mon: Phat hién dién mon bing cach cho bénh
nhén cdn gidy cdn & cin khdp trung tdm, sau d6 mai xung quanh dién mon, dé
tao lai diém chiu ding.
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§ PIEU CHINH KHOP CAN G TUOGNG QUAN TRUNG TAM
VA KHOP CAN TRUNG TAM

MUC TIEU
1. Néu dugc muc tiéu cia diéu chinh khép cdn & tuong quan trung tdm va léng miii
t6i da.

2. Mo td dugc cde tinh huéng va ky thudt mai diéu chinh & tuong quan trung tam
va sy truot trung tdam.
3. Mé td duge trinh tu va ky thudt mai diéu chinh ¢ khdp edn trung tam.

1. PIEU CHINH KHGP CAN G TUGNG QUAN TRUNG TAM

1.1. Muc tiéu ciia diéu chinh
- Loai bé ti€p xdc s6m & tu thé tidp xdce lui sau.
- Cho phép ham dudi trugt tir tuong quan trung tAm dén khép cin trung
tam khéng ¢6 can trd.
1.2. Ky thuat mai diéu chinh

Cén trd khép cin ¢ tu the lui sau ciia ham dudi duge goi 1a ti€p xtc sém &
tuong quan trung tAm. Tiép xdc sém nay lam m&t sy trugt hai hoa tir tiép xic
lui sau dén 16ng mui téi da. Tiép xde sém cé thé 1am cho su trugt trung tAm bi
thay doi: khong thing trén mit phing doc giita hodc lam thay déi do déc cia su
trugt tir ti€p xic ddu tién ¢ tuong quan trung tdm dén long mii t6i da. Cdn tré
nay duge phat hién khi chi ¢6 mét cip ring ti€p xic nhau khi ham dudi duge
huéng dan vé vi trf tuong quan trung tAm va dat su tiép xidc diu tién gida cdc
rang. Viéc diéu chinh khép cin nén bit ddu bing sy xdc dinh vi trf tuong quan
trung tdm va quyét dinh nhiing ti&p xic cin khép ddu tién & tuong quan trung
tdm. Loai bé ti€p xde sém & tuong quan trung tAm luén ludén 13 bude diu tién
trong thi thuat mai diéu chinh khép cdn mac da viéc khdm ti€p xdc duge bit
dau ¢ tu thé khép cdn trung tAm, vi mot can trd & tuong quan trung tAm cé thé
lam cén tré dong tdc déng ham d€ dat dén 16ng mai t6i da, 1am khéi ph4t mot
loan nidng co, khép.

Tuy theo vi tri ctia ti&p xdc sém, sy trugt trung tdm cé thé trugt thing ra
trude hodic theo hudng truse bén. Cén xdc dinh cdc tinh hudng do cé ti&p xic
sdm d8i véi su trugt tir ti€p xde lui sau dén 16ng mui t81 da. C6 ba trudng hop c6
thé xdy ra:

1.2.1. Ham duéi truot théng ra truée

Trong trusng hp sy trugt tix tiép xdc lui sau dén 16ng miii t8i da song song
v6i mat phéng doc gitta. Tiép xdc sém nay thudng dién ra ¢ viing rang c¢si nho,
¢ phia gin clia ndi phdn mai chiu rdng c6i nhé ham trén, thuéng nhat 1a ring
¢6i nhd thi nhat véi sudn xa cla maj ngoai rang ham duéi (Hinh 9-9).
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Hinh 9-9. Tiép xuc sém dién ra trén
rang cdi nhd, & sudn gan mii trong
rang cbi nhé ham trén véi sudn xa
mui ngoai rang c6i nhé ham dudi.

Nguyén tdc mai: Mai theo qui tic MUDL (Mesial Upper Distal Lower): nghia
124 mai sudn gin cla mii rdng trén trude, va/hodc sudn xa cha muii ring dudi
(Hinh 9-10).

Can uu tién mai ndi phan ring trén trude, sau dé6 méi mai thém rang dudi
néu cin. Sau khi loai bd ti€p xic sém nay, cAn tiép tuc thir dé phdt hién cdc cdn
tré khdc néu cé va ti€p tuc mai chinh cho dén khi ¢ nhiéu diém tiép xiic & ca
hai bén ham. Mai bén phai ¢é téi thiéu mot cip rang tham gia huéng din van
dong trugt.

Hinh 9-10.

A. Tiép xic s6m & phia g&n ndi phan mui chiu rang cdi nhé 1,
B. K&t qua sau khi mai chinh.

1.2.2. Ham duéi truot theo huéng trude bén vé phia mdt phdng doc giita

Trong truéng hgp nay, ¢6 hai kha ning xdy ra:

- Kha ning thd nhat: Tiép xdc sém dién ra § ndi phdn mai huéng din
rang trén véi ngoai phdn mii chiu rang duéi (Hinh 9-11).
Nguyén téc mai: Mai noi phan muii huéng dan.

- Khé néng thi hai: Ti€p xic sém dién ra ¢ ndi phadn mai huéng dan rang
dudi véi ngoai phdn mdi chiu ring trén.
Nguyén tdc mai: Mai néi phdn mai huéng dan.
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Hinh 9-11. Tiép xlc sém dién ra &
ndi phan mui huéng dan rang trén
véi ngoai phan mui chiu rdng dudi.

1.2.3. Ham duéi trugt theo hudéng truée bén ngoai mdit phéng doe giia
Trong trudng hgp nay, ti€p xic sém dién ra & ndi phin cdc mii chiu (Hinh
9-12).
Nguyén tic mai: Mai theo qui tic BULL (Buccal Upper Lingual Lower),
nghia 14 mai sudn ngoai cda mii rang trén ho#c sudn trong cia mai rang dudi.
Ludn uu tién mai ndi phan ring trén trude, sau dé6 mdéi k&t hop mai thém
ndi phan rang dusi néu cin.

Hinh 9-12. Tiép xuc sém dién
ra & ndi phan cac mui chiu.

2. PIEU CHINH KHGP CAN G KHGP CAN TRUNG TAM

2.1. Muec tiéu cia diéu chinh

- Loai bé tiép xtc qud mic ¢ khép cin trung tAm.

- Dat dugc tu thé khép edn trung tAm véi su ti€p xic déng thoi cing cudng

do.

Mai diéu chinh khép cdn & khdp cdn trung tdm hay léng mdi t6i da 1a bude
thi hai duge thuc hién ngay sau bude dau tién 1a loai bd ti€p xic sém & tuong
quan trung tAm. Cac cdn trd ¢ 16ng mii t6i da phai duge mai di. Su ti€p xdc t6i
da gifta cdc rang sau khi mai chinh phéi dam bao cho mot 1éng mai t6i da én dinh.

Cén tré ¢ tu the 16ng mai t61 da 1a ti€p xie qud mite. Khi ddnh d&u nhing
diém chiu cdn khép & 1dng mii t8i da, tiép xdc qud mde 1a nhing vi tri in dau
dam hon ho#c ¢6 dién ti€p xdc réng hon nhitng noi khdc. Tiép xic qud mic
thuéng dién ra & nhiing diém chiu cdn khép, lién quan dén dinh cdc mai chiu véi

194



tring va gd bén tuong Ung. Van dé duge dat ra 1a mai thap mui chiu hay mai
tring ridng déi dién?
2.2. Ky thuat mai diéu chinh
Phadi xem xét ti€p xdc qua mifc trong lién hé véi cdc dudng cong bu trir va
trong cdc vdn dong sang bén cda ham dudi.
2.2.1. Xét trong sy lién hé véi cae dudng cong bu trir
- Déi chiéu véi dusng cong Spee:
+ Khi ti€p xdc qud mic ndim & madi ctia mot rang troi, mai mai réng troi
trudc khi mai rdng dai dién.
+ Khi tiép xic qud mie nAm § mii cia mot rang sut, mai tring rang déi
dién.
+ Khi tiép xidc qud mie lién quan dén mdt mai chui, mai mdi chui.
- Déi chiéu v6i dusng cong Wilson:
Neéu ti€p xic qud mie dién ra trén noi phdn mai trong rang dudi (do mui
nay qud cao), mai mii nay dé didu hda dudng cong Wilson.
2.2.2. Xét trong cac van dong sang bén ciia ham duéi
Khi cdc dudng cong bit trir binh thudng, vide didu chinh mot ti€p xidc qud
mife ¢ khép cin trung tdm chi cé thé thue hién duge sau khi kham chite ning
sang bén. Viéc khdm chife ning sang bén cho phép quyét dinh phai mai tring
rang trén hay mai mai chiu rang dudi.
Céc trudng hop c¢é thé dién ra:
a. Tiép xtc qud muie dién ra ¢ mdi chiju ham duéi véi tring rang trén va khi
khdm chic nang sang bén, khéng 6 cin trd bén lam viée cling nhu bén
khéng lam viéce (Hinh 9-13): mai sau triing rang trén.

Hinh 9-13. Tiép xdc qua mdc didn ra & mui chiu ham dudi vdi triing rang trén
(khong c6 can tré bén lam viéc hay bén khéng lam viéc).
b. Cé cdn tr§ bén lam viée nhung khéng ¢6 can trd bén khéng 1am viée: mai
8lu trliing rang trén.
c. Khong c6 cdn trd bén lam vide nhung cé cdn tré bén khong lam viée: mai
séu triing ring trén.
d. C6 cén trd bén lam viéde va ca bén khong lam viéc (Hinh 9-14): mai thap
mui chiu rédng duéi.
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Hinh 9-14. Tiép xtc qua muc dién ra & mui chju ham dudi vai tring rang trén
va gay can trd bén lam viéc 14n bén khong lam viéc.

Tém lai: Khi c6 tiép xic qua mic ¢ khdép cdn trung tAm, uu tién mai tring

rang trén. Chi mai thdp mdi chiu ring du6i khi nao tiép xic nay gay can trd ci
bén lam viéc 14n bén khong lam viéc.
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§ PIEU CHINH KHGP CAN &
VAN PONG SANG BEN VA RA TRUGC

MUC TIEU
1. Néu duge muc tiéu ciia mai diéu chinh khép cdn & vin dong sang bén va ra trudge.
2. Mb td dupc cde logi edn tré trong vin déng dua ham sang bén va ra trude.
3. Mo td dugc ky thudt mai diéu chinh cdn tré cdn khép bén lam viée, bén khong
lam vige ¢ vdn dong sang bén va ra trude

Sau khi d& diéu chinh khép cin ¢ 16ng mdi t8i da, phai khdm lai cde tiép
xic huéng din trong van dong trugt sang bén. Cdc dudng trugt dau tién da cé su
thay déi do viée diéu chinh khép cdn & tuong quan trung tAm va khép cén trung
tdm, lam tuong quan giifa cdc rang thay déi. Phdt hién can trd bén lam viée va
bén khong lam viée, loai bé cdc can trd nay 1a bude diéu chinh k& ti€p sau khi
da dat duge mot 1ong mdi t6i da a1 uu.

8] ngudi c¢é chife nang rang nanh, thudng it khi cé can trd trong van dong
sang bén cta ham dudi. 0 ngudi c6 chic ning nhém, ¢6 thé c6 edn trd nhidu hon.

1. PIEU CHINH KHOP CAN § VAN PONG SANG BEN
1.1. Muec tiéu

- Loai b6 cdn tré bén lam viée va/hodc bén khong lam viéc.

- Tao van dong sang bén tron tru, khong cé cdn trd.
1.2. K§¥ thuit mai diéu chinh
1.2.1. Péi véi can tré bén lam viée

Can tré bén lam viéc thudng dién ra ¢ ndi phdn mui ngodi ring sau ham
trén véi ngoai phan mui ngoai ring sau ham dudi (Hinh 9-15) hodc ¢6 thé didn
ra ¢ ndi phan clia mii trong rang duéi véi ngoai phdn mii trong ring trén.

Hinh 9-15. Can trd bén lam viéc & ndi phan mui ngoai rdng sau ham trén
vdi ngoai phan mdi ngoai radng sau ham dudi.

Nguyén tdc mai: Mai sudn mdi huéng dan (Hinh 9-16).

Ludn luén chi y ton trong diém chiu caAn khép khi loai bd cdc cin tré bén
lam viée va bén khong lam viéc. Truge khi mai, phai ddnh dau lai cdc diém chiu
cidn khdp ¢ 16ng mui t6i da bing gidy cin khdc mau dé tranh xAm pham dén cdc
diém chiu nay khi loai cdn tré.
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Hinh 9-16. Can trd bén lam viéc trén rang 17 va két qua sau khi mai chinh.

Khi mai mgt cdn trd bén khong l1am viée, phai tinh dugc sau khi mai, huéng
dan sang bén sé dién ra trén nhitng rang nio. Thudng dat duge hudng din chie
nidng nhém sau khi loai b6 cdn tré bén lam viéc (Hinh 9-17). Trong nhing
trudng hop c6 rang léch lac, dich chuyén su huéng din cang ra phia trude cang tot.

Hinh 9-17. Hudng dan chic ndng nhém thudng dat dugc
sau khi loai bd ¢dn trd bén lam viéce.

1.2.2. Déi v6i can tré bén khéong lam viée

Can trd bén khong lam viéc thuting dién ra & noi phan cde mui chiu trén va
dudi (Hinh 9-18).

Hinh 9-18. Can trd bén khong 1am viéc thudng dién ra
& ndi phan cac mui chiu trén va dudi.
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Nguyén tdc mai: Uu tién mai rang trén truée, rang dudi sau (Hinh 9-19).

Hinh 9-19. Can trd bén khéng lam viéc trén rang 16 va k&t qua sau khi mai chinh.

Loai cdn trd nay lién quan dén hai mii chiu. Pay 1a mét trong nhirng loai
cdn trg dé giy r6i loan trén toan bs hé théng nhai. Cin phdi nhd tén trong cdc
diém chiu cin khdp, dic biét 1a cde diém chiu cia rang dudi. N&u can trd khong
lién quan dén diém chiu, mai cdc ndi phan cla mai. N&u cdn tré bao gom dié€m
chiu, mai di€ém chiu ¢ ndi phan hodc ngoai phin ring trén. Néu can, ¢6 thé mai
¢ ndi phan rang dudi.

Moét vai cha y:

1. Véi sy tich tudi, ring c6 sy mon sinh ly, dé déc cia mii gidm, khép cdn
c6 thé chuyén tir huéng din chic ning rang nanh thanh chie niang nhém
dé thich nghi. Khi d6, khdng nén mai chinh dé chuyén vé chde ning rang
nanh.

2. Nén tao diéu kién dé xAy dung mdt chic ning sang bén cang gén vé phia
trudc cang tot.

3. C6 tiép xdc bén khéng lam viée 1a binh thusng (tuy hi€m) trén bd riang
that. Tuy nhién, ¢ nhitng ngudi cé réi loan chic ning hé théng nhai, nén
loai bé ti€p xde bén khong lam viée.

2. PIEU CHINH KHGP CAN 6 VAN DPONG DUA HAM RA TRUGC
2.1. Muec tiéu

- Loai trit ¢dc cdn trd ra trude ¢ viing ring trude va ving rang sau.

Binh thudng, viéc mai diéu chinh khép cdn du dé loai trir cdc cin trd ra trude &
ving trude hodic cde cdn trd ra trude ¢ vung sau do su trdi bat thudng ctia ring
lam m4t sy huéng dén trugt ra trude trén nhimg ngudi vén di c6 huéng din
trude. Mot huéng din trude t6t khi ham dudi trugt thdng ra trude trén mit
phéng doc giita, c6 su huéng dan lién tuc cia hai réing cia giita ham trén va dat
duge sy nha khdp lap tife va toan bo & t4t ca cdc ring sau. Yéu cAu cia viéc mai
chinh la c6 t5i thiu mit trong ciia hai rang cita trén tham gia hudng din ra
trude va cang gdn duding giita cang tot.
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2.2. K¢¥ thuat mai diéu chinh
2.2.1. P6i v6i can tré ra trude ¢ viing trudce

Can trd xuit hién khi chi ¢6 mdt rdng truc trén cé tiép xic va huéng din
vin dong ra trude cia ham dudi trén nhitng ngudi von cé hudéng dan trude. Loai
cdn tré nay thudng dién ra gilta mit trong réng cita trén véi ria cdn riang cia
duéi (Hinh 9-20), thudng xuat hién khi réng moc sai chd hay rang moc chen chiic.

Hinh 9-20. Can trd ra trudc 6 ving trudce dién ra gida
mat trong rang cla trén vdi ria cdn réng clia dudi.

Nguyén tic mai: Mai mét trong ring clra trén, khéng mai ria cdn rang cira
dudi.
~* Phai tén trong diém chiu ¢ ving ria cin ring ctta duéi. Can chd ¥ tén trong
va cai thién tinh trang thAm m§ cia toan bo bo riang.

Trong khi ghi lai dudng di cha ring cla dudi trong vin dong truot ra trudc,
ludn 1udn yéu cau va kiém tra dong tdc trugt cAn thing ra truge. Viée mai chinh
phéi rit cdn than va t tir vi viéc loai trir cdn trd ra trudc qui mic sé giy nén
cdc can trd ra trude ¢ mot rang khdc hodc thim chi, mat huéng din ra trude va
xudt hién cdc can tré ¢ viing ring sau.

2.2.2. Péi véi cdn trd ra trude & vitng sau

Thudng cdn trd ra trude & viing sau dién ra giita sudn xa clia mii ngoai rang

sau ham trén véi sudn gdn mdi ngoii rang sau ham dudi (Hinh 9-21).

Hinh 9-21. Can trd ra trudc & ving sau.
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Nguyén tdc mai: Ton trong mdi chiu ring dudi, mai ring trén.

N&u c6 mbt rang ham trén hosic ham dudi bi trdi va len vao ving mét rang
ctia ham déi dién, khi dé theo nguyén tic mai chinh so khéi dé diéu chinh céc
ring dé. Pic biét, rang 8 ham dudi rat thudng 14 mot réng giy cdn trd ra trudc
¢ vung rang sau. Viée ¢6 nén nhd riang 8 dudi hay khong cAn phdi duge xem xét
that k¥ trén ting bénh nhén. Can phai e¢An nhic mdi lién quan giita hinh théi,
bénh 1y clia cde rang 14n c4n va riang doi dién.

Chifc ning ra trude d6i khi chi cé thé tdi lap béing chinh hinh hodc phuc
hinh. N&u ring trude bi di 1éch nghiém trong, mat chic ning ra trude thi viéce
t4i 1ap bang chinh hinh 14 cin thiét.
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Phan thu ba
Gia khép, cung mit va
lIén gia khop

Chuong 10: Gia khdép va sl dung gia khép
Chuong 11: Cung mat va lén gia khdp
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Chuong 10: GIA KHGP VA SU DUNG GIA KHGP

§ GIA KHOP

MUC TIEU
1. Phdt biéu duge dinh nghia va cong dung cia gid khop.
2. Trinh bay duge ba cdch phéin logi va edu tgo chung cita cde logi gid khap.

1. PINH NGHIA VA CHUC NANG
1.1. Dinh nghia

Gia khép 14 dung cu cho phép mé phéng su lién hé cdec miu ham cia hai
cung ham ().
1.2. Chde ning

Gid khép e6 hai chite ning quan trong:

(1) Chdn dodn: cho phép quan sét, nhan xét tuong quan cia rdng va ham

gitta hai ham qua cdc mau nghién cdu duge lén gis khép.

(2) Biéu tri: cho phép thuc hién cac phuc hdi va ki€m tra ching trong céc

vidn dong.

Gid khép giip quan sét chi tiét cdc dic diém cdu tric cia hai miu ham
trong moi lién hé gitta hai cung ham nhu: hinh th4i cta ring va cung rang, vi tri
cdc rdng, cdc biéu hién mat chit hodc dién mon trén rang, tinh trang cdc phuc
hdi da c6 clia bénh nhan, tuong quan giita hai ham & cdc vi tri va trong cic van
dong co ban clia ham dudi (cin khép trung tAm, tuong quan trung tAm, vin dong
ra trudc, sang bén..).

Gia khdp gidp c6 thé thuc hién viée didu tri thit trén miu ham nhu diéu
chinh cdc quan hé cin khép gitta hai ham bing cdch mai bét, dip thém nhim
lam thay déi céc tiép xic hodc cde mit huéng dan vén dong clia cdc rang; thuc
hién cdc phuc hoi va kiém tra ching trong cdc van dong dé ddm bdo sy chinh
xdc vé mat gidi phdu hoc va ton trong cdc quan hé chie ning. Viée tai 1ap cdc
vén dong trén gid khép, du chi ¢ mic gin ding, gitip han ché& t5i da viée tao
nén cdc cdn trd cin khép va gidm thidu qud trinh didu chinh trén miéng.

2. PHAN LOAI GIA KHGP
C6 nhiéu loai gid khép, tir loai don gidn nhat dén loai cuc ky phiec tap. Méi

loai ¢6 thé ddp tng dugc mét hodc nhidu yéu ciu si dung. Cé nhiéu cdch phan
loai gia khdp.

(") Trude day, dung cu nay duoc goi la “cang™ “cang cdn” cho gia khép ban 18, ‘eang nhai” cho gia
khép thich (ng (Xem Thuat ngi Rang Ham Mat, Hoi Rdng Ham Mat Viét nam, 1971). Nam 1989,
Ban thuat ngit RHM ca nudc da théng nhat tén goi “gid khdp” (Articulator/Articulateur), gém “gid
khdp diéu chinh” (Adjustable ~/~Adaptable) va “gis khép ban 18" (Occluder, Hinge ~/Occluseur),
(Xem Thuét ngir Rang Ham Mat, ban thuéat ngll Rang Ham Mat, 1991). Chung téi ciing d& sl dung
thuat ngii “gia khép” trong cac gido trinh “Cén khép hoc” ti 1990.
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- Ash, M. va Ramfjord, S.P. (1982) phén ra bén loai, gop loai bdn thich tng
va thich Ung “hoan toan” vao loai gid khdép thich ing vi trén thuc té,
khéng c6 loai gid khép nao 14 thich dng hoan toan.:.

1. Gia khép don gian.

2. Gid khép ¢é gée dinh trude.

3. Gia khép bédn thich ng.

4. Gid khép thich dng “hoan toan”.

- Gross, M.D. va Mathews, J.D. (1982) phan ra ba loai:
1. Gid khép don gidn.

2. Gid khép ban thich itng.
3. Gia khép van ning.

Nhu vay, c¢6 thé phan thanh hai nhém gi4 khdp chinh:

1. Gi4d khép don gian:

+ Loai ban lé.

+ Loai ¢6 géc dinh trude.
2. Gia khép thich tng:

+ Loai ARCON.

+ Loai NON-ARCON.

3. CAU TAO CHUNG

T4t ca cdc gid khép (don gidn hay thich dng) hién ding déu cé cdu tao co
ban gém:

- Mot canh trén gdn méiu ham trén.

- Mbt canh dudi gdn miu ham dudi.

Vén dong clia mau ham trén gid khép nguge véi van déng that trén nguvi,
déi khi gAy trd ngai ban dau, nhung dian dan da khéng con 14 van dé nia.

0 gid khép thich tng, mau ham duge dinh vi theo tuong quan véi truc bén 18
nhd cung mét (truc ban 1€ cda ngudi bénh trung hodc gin trung véi truc ban 1&
clia gid khép). Dé dat duge tuong quan ding va su di chuyén cia mau ham trén
gid khdp tuong ty nhu trén bénh nhén, cin cha y:

- Dung nhitng diém tham chiéu én dinh va c¢é thé lap lai duge.
- Dung gid khép c6 kha nang md phéng duge t6t nhitng van déng ciia ham
dudi.

0] gid khép don gidn, miu ham duge dinh vi theo truc ban 18 ciia gid khép,
true nay ndi chung khong phan dnh tuong quan ciia hai ham véi truc ban 1é cda
ngudi bénh.
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§ GIA KHGP DON GIAN

MUC TIEU
1. K@ tén dugc ba logi gid khdp don gidn, néu duge nhitng giéi han chinh cia gid
khép don gidn va nguyén nhdn cia nhiing giéi han dé.
2. Thdo ludn duge nguyén nhdn sai ldm cia tuong quan rdng-rang va cdch khdc
phue khi sit dung gid khép don gidn.

MG PAU

Cé hai loai gid khép don gidn chinh, gom:

- Gi4 khép ban 1é (Hinh 10-1),

- Gia khép ¢6 gée dinh trude (Hinh 10-2),

Va mot loai gia khép it phd bién hon: Gid khép di chuyén doc.

Bai nay phan tich nhiing nhuge diém chinh clia gid khép don gidn va mot s&
bién phdp khéc phuc co ban dé gidm thiéu sai 1dm do viée sit dung ching.

Hinh 10-1. Gia khdp ban 1é.

D06 nghiéng ding cla
161 cAu khong thay déi
dugc

Hinh 10-2. Gia khdp c6 gdéc dinh trude.



1. NHUNG GIGI HAN CHINH CUA GIA KHOP PON GIAN

Gid khép don gidn hién vin duge ding khé phé bién & nuée ta. Cin chi ¥
mét s6 mat han ché clia loai gid khép nay nhu sau:

- Pa s6 cdc gid khép don gidn c6 kich thuge nhd, khéng phén d4nh dugc

tuong quan giita hai ham trong méi lién hé véi khép théi duong ham.

- Truc bén 1& cia gia khdp don gidn khéng mé phéng duge tuong quan gia
hai ham v6i truc bdn 18 cia bénh nhéan.

- Hoat dong clia gia khép chii y&u 1a dong tdc mé-déng, cdc cir déng sang
bén va ra trudc khéng thuc hién duge, hodc thuc hién theo mot s§ goc
dinh trude, vi vay:

+ Cédc tuong quan ti€p xdc cn khép trong cde van doéng léch tAm khéng
diing v6i tinh trang cia bénh nhan.

+ Khong thé hién duge su truot trung tam.

+ Khong thé hién duge chinh xdc tu thé khép cin trung tam.

+ Khong thé hién duge cdc cdn trd cdn khép.

Trong s nhitng han ch& néu trén, sai ldm cia tuong quan tiép xic rang
rdng & khdp cdn trung tAm 1a mot sai 1Am cg ban, vi da s§ cde phuc hinh thuting
l&y day lam can cit chinh cho phuc héi, tuy vdy, né thudng bi bé qua. Du6i day,
sé phén tich nguyén nhén cla sai 1dm nay.

2. NGUYEN NHAN SAI LAM CUA TUONG QUAN RANG - RANG VA
CACH KHAC PHUC

Dé 1én miu ham khi sit dung gid khép don gidn, ngudi ta thudng 1ay khdp
mau ham trén va ham dudi bing cich diing sdp can cho bénh nhan cin & khép
cin trung tAm. Sai 14m c6 thé didn ra vi truc ban 1é cda gid khép khong phai 1a
truc ban 1é cha bénh nhan. P day clia sdp cin gida hai ham dua dén mdt dinh
vi sai khi 14y sdp cin khéi cdc mAu ham. Pp day clia sdp cin khong thé bang 0,
do d6 khéng thé loai bé duge hoan toan sai Jdm loai nay.

DE trénh sai ldm do dung gid khép don gidn, c6 hai bién phéap:

- Khong si dung gid khép don gidn ma st dung gia khdp thich dng va

ding sdp cdn lién ham ¢ tuong quan trung tam.

- Khéng si dung sdp cdn ¢ khép cdn trung tam khi si dung gid khép don
gian.

Khi ap dung gidi phdp ding gid khdp don gidn, cin chd y:

1. Cén 14y d&u toan bo hai ham dé 1én gia khép & khép cdn trung tAm,
hodc:

2. Cho bénh nhén cén lai ¢ khép cin trung tam va 14y dau é mat ngoai cdc
rang. Thuéng c¢6 thé st dung sdp cho muc dich nay. Cdc diu nia cung
ham cé the dugc 14y ciing véi ddu khép cdn trung tAm & mit ngoai dé 1én
gid khdp don gidn.

3. Van dé st dung sdp cdn lién ham & tuong quan trung tAm va kich thudc
cia gid khdép don gidn:
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Nhu trén da phan tich, do gid khdp don gidn cé kich thuée nhé, truc bén 1é
clia gid khdp khéng triing véi truc ban 1é cta bénh nhan (Hinh 10-3), va cung
déng cla gid khép don gidn khédce cung déng cia bénh nhén (Hinh 104).

Hinh 10-3. Sai I&m khi s dung gia khép nhé vi
cé su khac biét gilia tryc ban 1€ cda gi& khdp va
truc ban 1€ clia bénh nhan.

Truc ban |é clia
bénh nhan

Hinh 10-4. Cung déng cla gia khép don gian khac cung déng clia bénh nhéan.

Ngudi ta khong thé st dung sdp cdn lién ham ¢ tuong quan trung tdm dé
lén mau ham & gid khdép don gidn va thue hién cdc phuc hinh vi quan hé giia
cdc mAu ham & tuong quan trung tdm trén gid khép khong giéng quan hé dé
trén miéng. Hon nita, “su trugt tir tuong quan tdm dén khép cén trung tAm” trén
mdt s& gid khép don gidn khong phdn 4nh ding sy trugt trén bénh nhén, l1am
cho cdc phuc héi thie hién trén gid khép don gidn 1én mau ham & tuong quan
trung tdm dé pham sai 1dm 1én.

Mot sé gia khép don gidn duge ché tao véi kich thuée tuong duong véi céc
gid khép thich tng. Chiang han ché duge mot sé sai 14m theo chiéu truée sau va
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1. NHONG GIGI HAN CHINH CUA GIA KHGP DON GIAN

Gia khép don gidn hién vAn dugc dang kha phéd bién ¢ nuée ta. Can chi ¥
mot s6 mét han ché ciia loai gid khép nay nhu sau:

- Da s6 cdc gid khép don gidn 6 kich thuge nhdé, khong phin &nh dugc

tuong quan gitta hai ham trong méi lién hé véi khép thai duong ham.

- Truc bén 18 clia gid khdp don giadn khéng mé phéng duge tuong quan giita
hai ham vdi true bdn 1€ cia bénh nhan.

- Hoat dong cla gid khép chi y&u 1a dong tdc md-déng, cdc cir déng sang
bén va ra trude khéng thuc hién duge, hoic thuc hién theo mét sé géc
dinh trude, vi vay:

+ Cdc tudng quan ti€p xdc cin khép trong cdc van dong léch tdm khéng
ding v6i tinh trang cia bénh nhén.

+ Khong thé hién duge su trugt trung tam.

+ Khong thé hién duge chinh x4c tu thé khép cin trung tam.

+ Khong thé hién duge cic can trd cin khép.

Trong s§ nhitng han ché néu trén, sai ldm ciia tuong quan tiép xic rang
ring ¢ khdp cin trung tAm 13 mot sai 1Am co bén, vi da s6 cdc phuc hinh thudng
ldy day lam cin ct chinh cho phuc héi, tuy véy, né thuong bi bé qua. Duéi day,
sé phan tich nguyén nhan cta sai 1dm nay.

2. NGUYEN NHAN SAI LAM CUA TUONG QUAN RANG - RANG VA
CACH KHAC PHUC

Dé 1én maiu ham khi sit dung gis khép don gian, ngudi ta thudng 18y khép
mAu ham trén va ham dudi bing cich ding sdp cdn cho bénh nhan cdn & khép
cdn trung tdm. Sai ldm c6 thé didn ra vi truc ban 18 cda gid khép khéng phai 1a
truc ban 18 cia bénh nhan. Do day cia sdp cin gitta hai ham dua dén mot dinh
vi sai khi lay sdp cdn khéi cde mAu ham. D§ day cda sép cin khéng thé bing 0,
do d6 khéng thé loai bé duge hoan toan sai 1dm loai nay.

DE trdnh sai 14m do ding gid khép don gidn, cé hai bién phép:

- Khong st dung gid khép don gidn ma st dung gid khdp thich tng va

ding sdp cdn lién ham 6 tuong quan trung tAm.

- Khong sif dung sap cin ¢ khép cin trung tdm khi st dung gid khép don
gian.

Khi dp dung gidi phap dung gid khép don gidn, cin chii ¥:

1. Céan ldy d&u toan b hai ham dé lén gia khép & khép cdn trung tam,
hoic:

2. Cho bénh nhén cén lai ¢ khép cdn trung tAm va 18y d&u ¢ mét negoai céc
rang. Thudng c¢6 thé st dung sip cho mue dich nay. Cde d4u nita cung
ham c6 thé duge 1ay ciing v6i ddu khdp cn trung tAm ¢ mit ngoai dé 1én
gid khép don gian.

3. Van dé sit dung sép cin lién ham ¢ tuong quan trung tAm va kich thude
cua gid khdép don gidn:
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Nhu trén da phan tich, do gia khép don gidn cé kich thude nhé, truc bén 18
cia gia khép khong tring v6i truc ban 1é& ciia bénh nhan (Hinh 10-3), va cung
déng clia gid khép don gidn khdc cung déng cia bénh nhén (Hinh 104).

L)
Truc ban & clia
bénh nhan

Hinh 10-3. Sai |dm khi s dung gia khdp nho vi
cé su khdc biét gilia truc ban |1& cla gid khdp va
truc ban Ié clia bénh nhan.

Hinh 10-4. Cung déng cla gia khdp don gidn khac cung déng cla bénh nhan.

Ngudi ta khong thé si dung sdp cdn lién ham & tuong quan trung tdm dé
lén mAu ham & gid khép don gidn va thuc hién cde phuc hinh vi quan hé gilta
cdc maiu ham & tuong quan trung tdm trén gid khép khéng giong quan hé dé
trén miéng. Hon nita, “su trugt tir tuong quan tAm dén khép cin trung tAm” trén
mot s8 gid khép don gidn khong phdn 4nh ding sy trugt trén bénh nhén, lam
cho cdc phuc hdi thuc hién trén gid khép don gian 1én mau ham & tuong quan
trung tAm dé pham sai 14m 16n.

Mot s gisd khép don gidn duge ché tao véi kich thude tuong duong véi céc
gid khdp thich tng. Ching han ché& duge mot s6 sai 1dm theo chiéu truge sau va
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chiéu ditng so véi cdc gid khép don gidn loai nhd. Tuy vay, dé gidm b6t thém
nita sai 14m, cdn sl dung cung mit dé xdc dinh truc ban 18 (ldc nay khéng con
14 mét phuong tién va k¥ thuit don gidn).

Nhu vay, mot gia khép don gidn dit 16n vAn khéng tré thanh va khéng sit
dung duge nhu mét gid khép thich dng. Mat gid khép don gian c¢6 kich thude 16n
sé cong kénh, chi&m nhiéu chd, khé di chuyén, t6n nhidu thach cao dé 1én méiu
ham, gid thanh cao.., nhitng didu dé bat tién cho céng viée ciia k§ thuat vién.
Tém lai, gid khép don gidn kich thudc 1¢n 1a khong thue t&, trir khi chinh béc sy
thue hién mot s6 cong doan phuc hinh véi gia khép ds.

3. CAC PHUONG AN DPE CHON LUA
Cédc khd nédng sau day c6 thé dit ra va lua chon d6i v6i mot phuc hdi trén
ring coi 16n dé it bi sai s6t nhat:
1. Gia khép don gian kich thuée 16n + m&u ham toan bd hai ham (khéng c6
$4p cdn lién ham).
2. Gia khép don gidn kich thuge 16n + mAu ham todn bd hai ham + sdp cén
lién ham & tuong quan trung tdm.
3. Gia khép don gidn kich thude 16n + mAu ham toan bd hai ham + sdp cdn
lién ham & khép cén trung tdm.
4. Gid khép don gidn kich thuéc nhd + cdc miu ban ham + sdp ghi khép
cdn trung tAm ¢ mit ngoai.
Theo nhiing phén tich trén, kh ning (1) 1a t6t nhat va kha ning (4) c6 tinh
cdch thue t& nhat.

D61 v6i thuc hanh cdn khép, d€ phén tich, chdn dodn, vach phuong huéng
diéu tri va didu tri, ngudi ta khéng dung gis khép don gian.
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§ GIA KHGP THICH UNG

MUC TIEU
1. Phdt biéu duve dinh nghia gid khép thich iung, co sé cia phdn logi gid khop
thich ung.
2. Trinh bay duoc ddec diém co bdn cia gid khép ARCON, so sdnh véi gid khép

NON-ARCON.
3. Chi duge trén hinh ecde b6 phdn ciia gid khép Hanau H2 va gid khép Quick-
Master.

1. PINH NGHIA

Gid khép thich dng 1a gid khdép cho phép tdi l4p tuong quan hai ham va
gitta hai ham véi khép thdi duong ham, mé phéng duge gan ding déc trung ca
thé céc van dong tiép xic thong qua hé théng co hoce didu chinh duge ().
2. PHAN LOAI

Gi4 khép thich tng duge phan thanh hai loai: ARCON va NON-ARCON. bé
dé theo doi, su khdc nhau giita gia khép loai Arcon va Non-Arcon duge xé&p
thanh hai ¢ot d6i chiéu duéi day:

ARCON NON-ARCON
Model théong dung
Quick-Master (Hinh 10-5) Hanau H2 (Hinh 10-9), Hanau H2-PR
Denar (Hinh 10-6) Dentatus (Hinh 10-10)
Whip — Mix (Hinh 10-7)
Hanau 158 — 4

SAM (Hinh 10-8)

Ciu tric cd ban
1. Huéng din 16i cAu gén & canh 1. Huéng din 16i cdu gdn & tru doc

trén. canh dudi.
2. Bi16i cAu ¢ tru doc canh dudi. 2. Bi14i cdu 6 truc 16i cAu thude canh
trén.

3. Khoang cdch hai 16i cAu cé thé 3. Khoang cdch hai 16i cAu duge xédc
thay déi duge (loai Whip - Mix) dinh theo gia tri trung binh.
(Hinh WO

4. Do doc cia 16i cAu va cia géc 4. Géc Bennett duge tinh theo cong
Bennett diéu chinh dugce nhd viée thic (Hanau H2) hodc cé thé diéu
ghi lai van dong ra trude - bén cia chinh t6i 40° (Dentatus).
ham dudi trén sép.

(") Tén goi “gia khép thich ing” trong sach nay dung dé chi ba loai gia khdp: “gia khdép thich ung”
(“gia khdp diéu chinh”), “gia khép ban thich (ng” (“ban diéu chinh”) va “gia khép thich tng hoan
toan”. Thuc ra khéng c¢6 loai gia khdp nao thich tng hoan toan.
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Hoat dong

1. Huéng din 16i cAu x& dich theo 1. Bi 13i cAu xé dich theo canh trén
canh trén va trugt trén cdc bi 15i va trugt trén huéng din 16i cdu
cdu cta canh du6i (Hinh 10-12). cua canh dudi (Hinh 10-13).

Trong vdn dong sang bén

2. Géc Bennett (géc huéng dan 16i 2. Géc Bennett (géc hudng din 18i ciu
cau theo chiéu ngang) thay déi. theo chiéu ngang) khéng thay déi.

3. Goc gitta huéng dan 161 cdu va truc 3. Géc giita khe huéng din 18i cau va
ngang canh trén thay déi. cdn true 16i cau thay dai.

Trong vén dong md dong
4. Géc gitta huéng dén 10i cdu va mit 4. Gée gitta hudng dan 16i cdu va mét

phing canh trén khong d6i khi
thay d6i kich thude doc, mit
phéng cdn thay déi thi do déc cia
16i cAu cling thay d6i (Hinh 10-14).

phing canh trén thay déi khi thay
doi kich thuéc doc, mét phing cdn
thay déi nhung d6 déc clia 18i cdu
khong thay d6i (Hinh 10-15).

212

Trong phuc hinh, nguti ta thudng cho 1a gid khdp loai Non-Arcon khéng thich
hgp cho nhitng trutng hgp cé lién quan dén viée didu chinh lam tédng kich thudge
doc trong trutng hgp lam ham gia toan phin. Theo mdt s& tdc gid, gid khép loai
Arcon phan dnh nhitng diéu kién sinh ly t6t hon loai Non-Arcon. Tuy vay, ngudi
ta cing khéng chi ra duge uu di€m cia gid khép loai Arcon trong truting hop dé,
nghia la cde mau gid khdp Arcon khéng thé hién duge tinh wu viét vé mf}t ldm
sang. C6 nhimg gid khép loai thich iing hoan toan thé hién su hitu ich khi cdn c6
géng thay d6i kich thude doc, cde gid khép nay thutmg thude loai Arcon. Tém lai,
vé mit thue hanh, khong cé st khde biét giita cdc loai gid khép b4n thich dng,

du 1a Arcon hay Non-Arcon.

J nuée ta hién nay, da st dung tuong d6i phé bién gid khép Hanau H2 (1a
mot loai gid khép thich dng Non-Arcon) va gia khép Quick-Master (mot loai gi4
khdp thich tng Arcon). Cée bai ti€p sau chii yéu mé ti cdc thanh phén ciu tao,
tinh néng co bdn va phuong phdp si dung hai loai gid khdp: Hanau H2 va gis
khép Quick-Master.

Hinh 10-5. Gia khdp Quick-Master.

Hinh 10-6. Gia khép Denar.



Hinh 10-7. Gig khc’ip Whip — Mix. Hinh 10-8. Gia khGp SAM.

Hinh 10-9. Gi4 khép Hanau H2. Hinh 10-10. Gia khd&p Dentatus.

I
© 'Bén khéng Bén khong! B&in m vide
\ \ " lamviec  lamvige % '

R}
Hinh 10-12. Hu6ng dan I8i cAu x& dich thec canh trén va truot trén céc bi 18i cAu clia canh dudi,
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Hinh 10-13. Bi 16i cau x& dich theo canh trén va trugt trén huéng dan 18i cau clia canh dudi.
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Hinh 10-14. Géc giita hudng dan 18i ciu va
mat phang canh trén khéng thay di khi thay déi kich thude doc.
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Hinh 10-15. Géc gilta huéng dan 18i cAu va
mat phang canh trén thay ddi khi thay déi kich thudc doc.
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GIGI THIEU CHUNG VE GIA KHGP HANAU H2

Gid khép Hanau H2 1a loai gia khép thich tng kh4 phé bién & nhidu nude
trén thé gi6i va & nude ta. Pay l1a loai gid khép Non-Arcon.

1. CAC BO PHAN CUA GIA KHGP HANAU H2 (Hinh 10-16)

1. Canh trén. 12. Try 16i cau.

2.  Canh dusi. 13. Oc khéa try 18i cAu.

3. Tédm lén miu ham. 14. O hudng din 16i cau.

4. Oc khéa t&m 16n mau ham. 15. Khe huéng dan 15i cau.

5. Cay riang cia. 16. Oc khéa huéng din 13i ciu.

6. Oc khoéa cly rang cia. 17. Bi 16i cau.

7. Cay nang dd canh trén. 18. Truc 16i cu.

8.  MAam ring cia. 19. Cén truc 15i cau.

9. Oc khéa mam rang cia. 20. Vit ham trung tam.

10. Cénh bén clia mam rang cifa. 21. Oc chin trung tAm.

11. Vit 16ng cia cdnh bén mam 22. T4m chan 16i cAu.
rang cifa:

11a. (A):c diéu chinh canh bén.
11b. Oc khéa c4nh bén.
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Hinh 10-16. Cac bd phan cla gia khdp Hanau.
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DAC PIEM CAU TAO VA TINH NANG

Bi 16i cau thude canh trén.
Mot truc ngang qua hai bi 18i cdu (truc 18i cAu va cén truc 161 ciu), tuong
ing vdi truc bdn 1€ caa gid khép.
O huéng din 18i cAu c6 khe 16i cAu (con goi 1a khe huéng din 16i cdu), cé
thé diéu chinh duge dé dée ciia khe hudng dan 15i ciu.
Cén chd y 14 @6 déc 16i cAu duge tinh bing d6 trén gid khép nhung khéng
phdi 14 géc cia dé nghiéng tir hom khép dén 161 khép, khéng phai 14 hanh
trinh ciia 161 cAu duge tinh bing do. Nhu viy, d6 dde cia 16i cdu duge xdc
dinh 14 mot gid tri tuong d6i va khéng cé gid tri t4i hién lai géc cia 14i
khép vé mat gidi phau.
Canh trén cia gid khép cé thé duge hdm & “trung tAm” (mo6 den H2-PR).
Né&u 1én miu ham ham dudi & tuong quan trung tdm va ham canh trén
bing vit him trung tdm, canh trén s& bi ham & tuong quan trung tam.
Tuong tu, néu 1én miu ham ham dudi & khép cdn trung tAm, canh trén sé
bi ham & khép cén trung tAm.
Khi canh trén bi hdm ¢ “trung tAm” (tuong quan trung tAm hoac khép
cdn trung tAm), néu thay ddi dp déc 161 cdu, canh trén khong bi thay déi.
Néu trén bénh nhan c6 su trugt ti tuong quan trung tdm dén khép cén
trung tAm va néu ham dudi duge 1én 6 tuong quan trung tAm, truc 16i cdu
s& di chuyén vi tri khi néi 16ng vit hdm dé€ dua hai miu ham vé khép cén
trung tdm.
Trén gid khép Hanau H2, c¢6 thé thic hién “vAn dong Bennett” - thuc
chat 1a van dong di léch sang bén cda ham dudi ma trén gia khép, da
dugc tinh todn; né khong phai 1a sy tdi tao truc tiép van dong sang bén.
Trén gid khép, géc Bennett duge goi la dé nghiéng bén cia 16i cdu, tinh tir
do nghiéng ditng (géc ciia khe hudng dén trén § 16i cAu) theo cong thic:
L=H/8+12
trong d6: L = d9 nghiéng bén ctia 16i cdu
H = @ nghiéng ding ciia 161 cdu
Gidi han ciia géc Bennett trén gid khép Hanau 12 30°.
Viée st dung ding canh trén trong vin déng Bennett 14 rit quan trong.
Trong qud trinh vdn dong sang bén, cdn truc 16i cdu di chuyén nhung bi
16i cAu vAn duy tri tiép xdc v6i 8¢ chin trung tAm & bén lam vide. O bén
khong lam viée, cdn truc 16i cAu ti€p xdc véi bi 16i cdu va 161 cAu di
chuyén rdi khdi ¢ chan trung tam (Hinh 10-17).

217



Can truc 16i cdu di chuyén, bi I18i cau
duy tri ti€p xlc vé6i 8c chan trung
tam bén lam viéc

Bi 16i cdu di chuy&n rai khoi
&c chan trung tam. Can truc
I6i cdu tiép xuc vai bi I6i
cau

Bén lam viéc Bén khéng lam viéc

Hinh 10-17. Van dong sang bén ding trén gia khdp.

Mam huéng dan ring cita cda gid khép Hanau ding dé 1ap lai d6 déc cia
huéng din rang cita, c6 thé didu chinh do déc tir +60° dén -20°.
Cé nhiéu loai mam va cdy rang cita khic nhau.

Mam réng cita duge diéu chinh vé géc va do nghiéng clia céc canh bén dé:
1. Thay cho hué'ng dén ring.

2. Lam cho cdc mAu ham thach cao khéng bi mdn vi co x4t 1én nhau.
3. DE thay thé& va cin et gitp xdc 14p cdc mit huéng ddn da bi mat.
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GIGI THIEU CHUNG VE GIA KHOP QUICK-MASTER

1. DPAC PIEM KY THUAT VA CAU TAO

Gid khép Quick-Master 1a mot loai gid khdp ban thich ing, thude loai Arcon.
Gid khép nay dang duge phé bién st dung rong rai & nude ta nhd cdu tao va s
dung kha don gian.
1.1. M6t s dic diém k§ thuit ciia gia khép Quick-Master

- Mt phang tham chi€u:  mét phing Frankfort (Hinh 10-18).

- Khoang céch hai 16i cAu: 110mm.

- D¢ doc 16i cAu: thay déi tir 0° dén 70"
- Géc Bennett: 0% 107,150 20°
- Vin dong sang bén: Cl = 0,5mm
C2="Tmm
C3 = 1,5mm
- Dich chuyén ra trudc: 0 dén 6mm.

- Hé théng chin trung tam.

- Khodng cédch giita hai tdm 1én miu ham: 87mm.

- Lén miu ham trén: nhd cung mit Quick hosc mit phing nghiéng (10°).
- Khéi lugng: 590g.

Hinh 10-18. M4t ph&ng Frankfort Ia m&t phang tham chidu clia gid khdp Quick-Master.

1.2. Cac bd phan chinh cia gia khép Quick-Master (Hinh 10-19)

1. Canh trén 8. Oc khéa bd phan giit cAy rang
2. Canh dudi cla

3. T4dm 1én mAuy ham 9. CAy nang d& canh trén

4. Oc khéa tdm 16 miu ham 10. MAm rang cifa

5. Cay ring clia 11. Oc khéa mam ring clia

6. Oc khéa cay rang cia 12. Tru 16i cau

7. B¢ phén giit cay rang cia 13. Nut mii tai

14. Hop 16i cdu
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15. Oc khéa hép 16i cau

16. Bi 16i cau

17. Vit hdm trung tAm
18. Thanh chén 16i ciu
19. Lo xo cta thanh ch#n 18i ciu

17

20. T4m chan 161 cAu

21. T4m huéng din 18i cdu
22.VAach chidn trung tdm
23. Oc chin trung tdm

24. Nat chém

/L/[_.JL 13

— 10




' 18
16 20 19

Hinh 10-19. Cac b6 phéan cla gid khdp Quick-Master.

2. PAC PIEM TINH NANG CUA GIA KHGP QUICK-MASTER
Khac véi gid khép Hanau (thude loai non-Arcon), gid khép Quick-Master cé
nhiing dic diém tinh nang c6 thé tém tit nhu sau:
- Hai bi 16i cAu thudc canh dudi, vi vy, cde bi 16i cAu ludn ludn duge gitt ¢d
dinh trong moi vAn dong cla gid khdp.
- Canh trén c6 hai hop 16i cdu. Cdc hop 16i cAu nay giip xdc dinh hai y&u
t6 huéng din quan trong ciia 16i cdu trong v4n dong ham dudi: do
nghiéng ding (géc H) va dd nghiéng bén (géc Bennett = géc B) clia 161
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cau. P9 nghiéng ding cta 16i ciu dugc thé hién qua do déc clia tdm hudng
dén 161 cAu va dj déc nay cd thé duge didu chinh thay déi tir 0° dén 70° so
v6i mat phang ndm ngang. D6 nghiéng bén cia 18i cAu duge thé hién qua
dd nghiéng clia cdnh bén cdc niat chém so véi mit phing ding doc. Do
nghiéng bén nay duge diéu chinh bing cdch thay thé cdc niit chém cé géc
dinh sdn (g6c Bennett 1a 0°, 10°, 15° va 20°) (Hinh 10-20).

Hinh 10-20. C4c nut chém vdi gée Bennett 1a 0°, 10°, 15° va 20°,

2.1. Pic diém hop 16i cAu
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Cé ba loai hop véi dac diém hai khdc nhau: B1, B2 va B3.

Hop B1: 14 loai don gidn nhét, tdm huéng din 16i cAu phing v vach chan
trung tAm la mot vdch lién tuc, khong c¢6 dc¢ diéu chinh (Hinh 10-21).

Hop B2: vdch chan trung tdm cia hop B2 c¢6 dinh thém dc chan trung
tam. Oc chan trung tdm c6 thé gitp thay déi vi tri chin 18i cAu khi canh
trén bi hdm & trung tdm. Tai vi tri ham, bi 16i cAu c6 thé tua sat vao
vdch chin trung tAm hoic tua vao 8¢ chin trung tdm (duge didu chinh 15i
lén trén vdch chin trung tAm) (Hinh 10-22).

Hop B3: tdm huéng dan 16i cdu khong phing ma cong 14i, gidp lam thay
d6i mot cdch thich dng d9 dée tuong ddi cia huéng dan 16i cAu theo mec
d6 vén dong cta canh trén gid khép. Néu do nghiéng diing ban diu duge
chon 1a 40° thi khi st dung hop B3, khi canh trén vin dong dé dich
chuyén ra khéi vi trf him trung tdm mot doan 3mm thi do nghiéng ding
ciia 161 cAu s& 1a 51° (chtt khéng c§ dinh & 40° nhu khi ding hop Bl hoic
B2) (Hinh 10-23).

Hinh 10-21. Hop 16i cau B1. Hinh 10-22. Hép 16i c4u B2.



Hinh 10-23. Hop 16i cdu B3: tdm hudng dan
I6i cAu cong gidp thay déi thich ting dé déc
tuong déi clia hudng dan 16i cau theo mic dod
van dong clia canh trén gia khdp.

2.2. Cac dic diém khace

Canh trén clia gia khép c6 thé dugec him & “trung tdm” nh& hé théng chin
16i cdu va vit hdm trung tAm. N&u 1én miu ham duéi & tuong quan trung
tam va bi 16i cdu duge hdm bing vit hdm trung tAm trén hop 14i ciu,
canh trén s& duge hdm & tuong quan trung tdm. Tuong tu, néu 1én miu ham
dudi & khdp cdn trung tAm, canh trén s& duge ham & khép cdn trung tam.
Khi canh trén bi hdm ¢ “trung tdm”, néu thay ddi d6 doc 16i cdu, canh
trén s& khong bi thay dai.

Déi v6i hop 16i cdu Bl va B3, khi canh trén bi ham & “trung tdm”, hai bi
161 cAu ndm fifa sdt vao vdch chin trung tdm ctia hop 1i cAu. Psi véi hop
161 cdu B2, khi canh trén bi ham & “trung tAm”, hai bi 18i cdu s& tua vao
dc chin trung tAm.

Trén gid khdp Quick-Master, truc ban 1€ 14 truc di ngang qua hai tAm ctia
truc 161 cdu khi cdc bi 16i cAu duge ham & vi tr “trung tAm”.

Né&u trén bénh nhan cé dién ra doan trugt trung tAm va ham dudi duge
lén gid khép & tuong quan trung tdm, canh trén sé duge dich chuyén vé
sau mot doan tuong iing véi doan trugt trung tAm khi néi léng vit ham
trung tdm d€ dua hai mau ham vao khép cin trung tam.

Déi v6i hai hop 161 cdu Bl va B3, néu ham dudi duge 1én ¢ tuong quan
khép cdn trung tAm, khong thé dua hai ham vé tuong quan tiép xic &
tuong quan trung tdm duge, vi khong thé di chuyén canh trén vé phia
trude duge nita. Nhung d6i véi hop 161 cAu B2, khi 1én gi4 khép miu ham
du6i & khép cdn trung tAm, 6 thé dua tuong quan hai ham vé tuong quan
trung tdm nho viée thay d6i 6c chan trung tAm & phia sau hop 161 cAu.
Khi xdc dinh duge mic d0 vdn dong sang bén lap tidc trén bénh nhan
(bing cdch st dung bd ghi truc Quick-Axis), viée luwa chon cde nit chém
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C1, C2 va C3 tuong tng 1a cdn thi&t (Hinh 10-24). Ung v6i mic d6 sang
‘bén nhiéu hay it, dd cong vdch bén ciia cdc nit chém C1, C2 va C3 gidp
xdc dinh cdc géc Bennett thay dfi mét cdch thich tng theo mic dd van
dong trén gid khép (Hinh 10-25).

Vi du, khi xdc dinh duge mic dé6 vdn dong sang bén lap tite clia bénh nhan
la 0,5 mm, chon nidt chém 1a nit C1. Néu canh trén thite hién van dong sang
bén, dich chuyén ra khdi vi tri hdm trung tdm mdt doan 2 mm thi géc Bennett
tuong dng dat duge lic dé 1a 30,96° va néu ti€p tuc dich chuyén dén 6 mm thi
géc Bennett tuong dng sé 1a 17,58°.

Hinh 10-24. Cac nut chém C1, C2 va C3.

C3

c1

Hinh 10-25. B cong vach bén cla cac nut chém C1,C2va C3
gildp xac dinh géc Bennett thay di thich (ing theo muic d6 van déng trén gia khdp.

Sau day 1a bang huéng din xdc dinh cdc yéu to géc va loai hop 16i cau dai
vdi gid khép Quick-Master:

CONG VIEC THUC HIEN | GOC B GOC H HOP LOI CAU
- Phuec hinh c& dinh 10° oF" B, Hosc
- Phuc hinh thdo 14p toan | 15°-20° 40° B, tr
ham hay bdn phan y

- Didu chinh khép cdn 0° 40" B,

- Khi cu ¢§ dinh hay thédo | C1=0,5mm | Tir 0" d&n 70" (theo su ghi

14p sau khi ddnh gid van | C2=1 mm | nhén trén truc do ctia bo

dong sang bén ldp tie C3=1,5mm ghi truc Quick-Axis) B2 hay B3

Cing cé thé sit dung sdp
cdn ra trude
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§ CHUAN HOA GIA KHGP

Gi4 khép thich dng 1a dung cu co khi chinh xdc va dit tién. Vi vy, cdn thuc
hién ding qui trinh s& dung, bdo quan cdn thin dé phat huy dugc tinh nang va
st dung dugc lau dai vdi chit lugng cao.

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc nhiing chii y vé st dung va bdo qudn gid khdp.
2. Mo td duoc viée chudn héa gid khdp.

1. KIEM TRA VA BAO QUAN GIA KHGP
Truée khi st dung, gida khép cdn duge 1am sach va bdi tron tét cd cdc b
phé4n dé ching c6 thé xoay chuyén mot cach tu do.
Gitt gin gid khép sach s& va bbi tron day du.
Khi sit dung gid khép cin thuc hién cde thao tdc nhe nhang, chinh xdc.
Khéng 1am rdi hodc dé vat niang roi vao gid khép.
1.1. Déi véi gid khép Hanau
Cén kiém tra:
- Céc bi 16i cAu ¢é van dong tu do trong khe huéng din 16i cdu khong?
- Cdc vit ham trung tAm: khi duge néi, c6 lam vuéng van dong clia bi 15i
ciu sang bén va ra trudc khéng?
- Huéng din 13i cAu c6 xoay d& dang tix 0° d&n 70° khéng?
Trén gida khép Hanau H2, khong c¢6 6c chan 16i cdu didu chinh duge, ¢ nay
duge dit sdn & diu clia khe huéng dan 161 cau.
Trén gid khép Hanau H2-PR, ¢6 cd cdu cho phép mAu ham trén dich chuyén téi
trude va lui sau theo su didu khién cén thigt. Cong dung chinh ctia né 1a c6 thé
lap lai tu thé tuong quan trung tAm va cho phép him cdc miu ham & khép cén
trung tdm khi miu ham dudi duge 1én & tuong quan trung tdm. Trude khi si
dung, cdn diéu chinh co cAu téi trude-lui sau vé tAm “0” biing cdch xoay 6¢ chan
16i cAu cho dén khi dng véi mufc 0 trén mat ngoai khe huéng din 16i cdu. Mai
vdng elia dc chin dng véi 1 mm, mdi vach khéc ing véi %4 mm; nhu viy, cé thé
bi&t chiéu dai khi diéu chinh 6c chiin 16i céu.
1.2. Déi véi gia khép Quick-Master
Can kiém tra:
- Céc hop 16i cau hay bd phén gilt cAy ring cita cé bi niit, gdy hay khong?
- Thanh chin 16i ciu c6 bi sut, nit, giy khong?
- Ld xo clia thanh chan 16i cdu c6 do dan héi t6t khong?
- Khi néi 1éng vit hdm trung tdm, c6 dé dang vdn dong canh trén sang bén
va ra trudc khong?
- Hop 15i cdu c6 thé xoay dé dang tir 0° d&n 70° khong?
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2. CHUAN HOA GIA KHGP

Truée khi 1én mAu ham, cAn dua cdc thanh phan diéu chinh duge cia gid
khép tré vé diém xudt ph4t ding, con goi 1a “dua vé s& khong”.

2.1. P8i véi gia khép Hanau
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i

6.

Néi long cde vit haAm trung tAm. Pua canh trén téi trude cho bi 16i cau
cham 6c chiin trung tAm, siét chit vit ham trung tAm. Lic nay, bi 16i cau
dugc 6 dinh & vi tri trung tAm.

Ndi léng 6c tru 16i cdu, xoay tru vé hai phia dé chdc chén 1a tru xoay tron

tru, siét chit cdc ¢ tru & 0°.

N6i rong ¢ khéa mam réng cia, xoay mam dé ki€m tra sy tron tru, dua

ve 0° va siét dc. Dong tdc nay giip mam ring cia duge co dinh & vi tri

ndm ngang.

Ha thap vit 16ng ctia cdc c4nh bén cho dén 0°, ham 6¢ trén vit d6. Kidm

tra chiéu dai cdy rang cita — phai dat 108mm.

Kiém tra b6 phén diéu chinh cAy rang cita:

- Néi bc & trude canh trén, lam trugt cAy rang ctra va dinh vi né sao cho
dau trén vita ngang mic mat trén clia canh trén va ban phing ¢ diu
trén cda cAy hudng thing vé phia trudc, sist chat oc.

- Bép nhe cdy ring cita vio mim rang cita, kiém tra sy dinh tdm cda
cdy rdng cta theo hudng trude — sau bing gidy cdn. Néu khong thay
mot ddu ¢ tAm clia mam theo chidu trude- -sau, chitng t6 c6 sai sét clia
gid khdp do cady qud dai hoic xoay, do madm qud cao hoidc cdc chan
trung tdm chua dua vé 0. Khi d6, cAn rit ngin hoic kéo dai cay cho
dén khi né tiép xie véi phin trung tdm cia mam. Khodng cach giia
canh trén va canh dudi do § mam ring cia ldc nay la tir 108-110 mm.
Cay ring clta caAn duge dinh vi ding. P§ cao clia mam rang cda
khodng 12 mm so véi mit trén canh dudi.

- Diéu chinh cay rang clia theo chidu ngang: néu cdy rang ciia di dai va
¢ tinh trang t6t ma khong nim ngay gitta, cdn diéu chinh cdn truc 16i
cAu. Néi hai 8¢ ham ciia truc 16i cAu ¢ phia trong 16i ciu, kiém tra do

“ra” cia canh trén va van dong sang bén cla ciy rang cta trén mam.
b6 “ro” phai duéi lmm nhung khéng dugc hoan toan ciing ngic. Pau
cdy réng cia phai tlep xlic vdi bd trong cde cdnh bén cia huéng dan
réng clfa. Truc 16i cdu cidn duge didu chinh khi do “ro” qua mdc hoic bi
léch sang mét phia. N&u duge didu chinh dung, cdy ring cla nam
ngay gma mam va cdn truc 16i cdu vita cham 18i cAu.

Nhitng vin dé vé “kich thude doc” (su thay dai khodng céch giita canh

trén-canh duéi va mat mat phan hay toan bo ti€p xde trung tdm ctia hai

mau ham) thudéng gip khi cdec miu ham dugc 1én gia khép ma chua thue
hién viéc chuén héa thich hop. Thudng gap cdc trudng hop sau:

- Do céy riang cta khong duge didu chinh ding theo chiéu truge sau,
kich thude doc s& thay dai khi didu chinh mam rang cia.



- Do cdy ring clfa nim vé phia xa cia mam va khi cdn c6 do dsc duong
(+) clia mam ring cita, kich thugc doc s& thay ddi do ¢6 thé c6 ti&p xic
gitta dau cay va bo eda mam trude khi thue hién mot dong téc ra trude
du mue.

- Do cly réng clta khong duge dinh vi ding theo chiéu ngang, kich
thude doc sé thay déi khi diéu chinh cdc cdnh bén ctia mam.

- Neéu can truc 16i cAu va bi 161 cdu khong & giita § hudng din 18i cAu
trong t4t cd cdc géc dd cla né, kich thude doc s& thay dsi khi thay dgi
dd déc cia huéng dan 16i cAu.

2.2. Déi véi gia khép Quick-Master

1

g o e

N6i long vit hdm trung tAm cho 16 xo bung ra hé&t mite, ddy bi 16i ciu tua
sdt vao vdch chin trung tdm (d61 véi hop 16i cAu B1, B2 va B3) hay tua
sdt vio 6c chin trung tAm (d8i véi hop 16i cAu B2). Siét chit vit ham
trung tam.

Néi 18ng ¢ khéa hop 16i cAu, didu chinh dua gée H vé 0° va siét chit.

Lép nit chém mau tring cé géc Bennett 1a 0° vao hop 161 ciu.

LAp cdc t&m 1én mAu ham trén va dusi. Khéa cdc t4m 1én mau ham.

M¢ Ge khoa cay ring cita, Jam trugt cAy ring cita trong bo phan gid ciy
rédng cia va dinh vi cdy rdng cia & vach s8 0 (vach xanh d4m néu cay
riang clia chi c6 mot vach xanh ddm trong khodng chia mm hay vach xanh
ddm phia trén néu cay riang clia c6 hai vach xanh ddm trong khodng chia
mm). Siét chit 6c khéa.

Mg 6c khéa mam riang cita va didu chinh mam rang cda sao cho cdy rang
clta ndm & gitta mam. Siét de.
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§ HUGNG DAN TRUGC

Trén gid khép, thanh phdn huéng din truéec gém mam rang clia va cAy ring
cita, 1a mot co c&u bat chude thanh phdn huéng din trude cia bo rang tyu nhién.

Tén goi “huéng din rang cita” kha phd bién, nhung nén goi 1a “huéng din
trude”, vi thanh phan nay ciing ding cho huéng din ring nanh va khi cin thue
hién mot huéng dan trude - bén.

MUC TIEU

Z.
2.

Trinh bay duge cdu tao va chile ndng ciia hudng dén trude.
Mbé td duge phuong phdp diéu chinh hudng dén trude.

1. CHUC NANG VA CAU TAO CUA HUGNG DAN TRUGC
Hé théng huéng dan trudce ciia gid khép cé cde chite ning sau:

i

Gitp viéc dinh huéng dé xdc lap nét hinh thdi cia cdc phuc hdi nhiing
ring trudc theo quan hé vdi cdc vAn dong ra trudc va truéc bén trong
phuc hinh toan ham.

Tranh ldm mon cdc rang trén mau ham da duge 1én gid khdp, giy gidm
kich thuée doc.

Trénh bién dang cdc miu sdp va mat kich thude doc khi lam sép trong
céc giai doan ky thuit & la bé.

Gitp diéu chinh d€ dat huéng din rang nanh khi ]1Am mdng nhai ciing
nhu trén cde phuc hinh.

C6 nhiéu loai bd phan huéng din truéc dé dap tng mot hoidc nhidu yéu ciu
néu trén:

Chi ¢6 cAy rang cira (khéng ¢6 mam ring cla): nhim muc dich gii kich
thuge doe.

Cay rdng cla lién hé v6i mam c6 géc dinh truée (géc Bennett dinh trude),
nhung c¢6 thé diéu chinh géc clia huéng dan ra trude.

Céc gid khép thich tng c6 mam ring cifa duge cdu tao goém cdc mat
phéng thich hgp 6 thé ¢ng dung trong céc van dong Bennett déng thoi
diéu chinh duge d dbe cia huéng din ring cita trong céc vén dong ra
trude (thi du, gia khép Hanau).

MA&m réng cifa 1a tdm kim loai méng, cé6 kha nang bién dang theo nhitng
van dong sang bén va ra trude, hodc c6 loai mam ring clta chifa nhua tu
cing (loai cling nhanh). Nhitng loai nay ghi lai mot cich chinh xéc huéng
dén theo tuong quan tiép xuc ciia céc ring thit trén bénh nhan.

Trén thyue t&, bé mit tiép xdc cla ring cda va ring nanh la nhing mait cong,
vi vy hé théng mam - cAy ring cita khong cho phép tdi hién chinh xdc huéng
dan trude. Viée thuc hién huéng din c4 nhan bang nhya arcrylic mau cing 1a

cin thiét trong trudng hop cé trudng &n khép tur do l6n hodic huéng din ring
cta cé dd cong nhiéu.
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Cay réng cda: diém khdc nhau chinh cia céc loai cay rang'CUa la ¢6 cho
phép thay déi kich thude doc hay khéng. Néu 1a loai thay ddi duge, cin luu ¥
diéu chinh cho phi hop.

2. PIEU CHINH HUGNG DAN TRUGC
Viéc dieu chinh by phén huéng dén trude duge thuc hién bing nhiéu k§y
thut khdc nhau tiy theo trudng hgp (con hay mat mét hoide nhidu rang trudc).
Viéc tdi ldp mot huéng dan réng ctta khi khéng con rang phic tap hon khi
con rang vi vita phai dat yéu cdu thim my, vita phai tinh dén su hoa hop vé
cén khdp giita viing sau va vung trude.

Quan ni¢m thanh phan huéng dan truée 13 mot bo phén tdch biét va khong
bi dnh hudng béi cde y&u t6 khdc cda hé théng nhai 12 mét quan niém sai lAm.
Ciing 1a mot sai 1dm néu l4p luan vé huéng dan co hoc ctia rdng nhu 1a mot yéu
td co ban ctia huéng dan trude. Huéng dan trude, tuy trén thue t&, duge dé dang
nhin thdy 1 nhiing tiép xdc ciia rang trong vin dong ra trude va trude-bén,
nhung né la két qud clia mdt s6 y&u t6 cAdm gidc 14n co hoe (Ash va Ramfijord,
1982).

Dy doc clia huéng dén ring cita va ring nanh anh hudng dén su hai hoa
than kinh — co. Cén phai didu hoa do dée cho phtt hgp véi khép cin hién hiu.
Khéng nén tang thém d¢ doe mot cdch thy tién dé loai bd chic ning nhém cia
cdc rang sau, ¢6 thé dua lai hiu qud 13 mt réi loan chic nang cin khép.

Céch thic diéu chinh huéng din trude (d6i véi gia khép Hanau H2) (Hinh
10-26):
1. Mag:
- Vit him trung tam.
- Oc khéa mam rang cia.
- Vit 1ong cda cdnh bén mam ring ciia.
2. DAy ca ik tren ra sau cho dén khi cac rang cia doi dau. Cay rang cla
khong can tiép xdc vdi mam ring cia.
3. Xoay mam rang cita cho cham véi ddu cia ciy riang cla.
4. Siét 6c khéa mam rang cla. CAy ring ca khong dugc 1am trdy by mam
va khong duge mat tiép xic véi mam khi dua téi trude.
5. Chuyén dich canh trén sang bén cho téi khi céc ring nanh déi dau, van
vit 16ng dé& nang cdnh bén clia mam ring ctta cho dén khi ti€p xdc véi géc

tuong Ung cha cdy rang cia. Thyc hién ti€p tuc trinh tu nhu vdy ¢ bén
kia.
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Hinh 10-26.
Bdy canh trén ra sau cho dén khi cac rang clia déi dau.
Xoay mam réng cla cho cham vdi ddu clia cay ring clia.
Chuyén dich canh trén sang trai cho t8i khi cdc réng nanh d&i ddu, nang canh bén
mam réng clfa cho dén khi ti€p xtc véi géc tuong ting cla cay rang clia
Boéng téc tuong t & bén phai
Mam rang cla da dudc diéu chinh (nhin t phia trugc).
Mam réng clia da dugc diéu chinh (nhin tit phia bén).



Chuong 11: CUNG MAT VA LEN GIA KHGP

§ CUNG MAT

MUC TIEU
1. Dinh nghia va trinh bay duge phén loai, chite ndng ciia cung mdgt.
2. Phdn tich dupc viée st dung cung mdt va ede giai dogn sit dung cung mdt dé lén
gid khop.

1. PINH NGHIA

“Cung mat 14 mét dung cu cho phép xdc dinh vi tri tuong déi cia séng ham va
rang trén so véi di€m giita hom khdp thdi duong ham theo ba chiéu trong khong
gian” (Landa, J.8., 1954).

“Cung mat la mét dung cu cho phép ghi lai mot cdch chinh xde vi tri tuong déi
clia séng ham va rdng trén ctiia bénh nhan va chuyén lén gid khdp Ghi nhan
duge cung mét vi tri tuong déi c6 tdc dung thue t& dé dién gidi mot cdch téng
qudt va don gidn méi quan hé hai ham” (Hanau, R.L., 1940).

Tu nhing dinh nghia trén, ching ta ¢é duge khai niém vé vai trd cla cung mat,
su can thi€t phai ¢6 mot tham chigu chung giita bénh nhan va gia khép dé c6
thé dat duge mét vi tri tuong dsi clia mAu ham sau khi lén gid khép rat gin
gidng (n&u khong phai 1a hoan toan ding) vdi tuong quan gitta hai hAm bao gbm
cd hai 141 cAu va khdp thai duong ham (Hinh 11-1).

Truc ban 1é

Hinh 11-1. Tham chi€u chung gita bénh nhan va gi& khdép: truc ban I8.

Nhu vay, ¢6 thé dinh nghia:

Cung mit 1a dung cu cho phép ghi lai vi tri tuong déi clia ham trén so véi
truc bdn 18 cda bénh nhan dé chuyén sang gia khép (Hinh 11-2).
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Hinh 11-2. Cung mat cho phép ghi lai
vi tri tiong déi clia ham trén so vdi truc ban € cla bénh nhan.

2. PHAN LOAI VA CAU TAO CUNG MAT DPON GIAN

Cé hai loai cung mét:

1. Cung mat don gian,

2. Cung mat dong.

Phéan 16n céc loai gid khép thich ting cé6 kém theo cung m#t don gidn, nhu
mdt dung cu kém theo. C6 hai loai cung mét don gidn thong dung:

- Loai khong cé mii tai.

- Loai cé mi tai.

Khi st dung céc loai cung méit don gian, ngudi ta dung phuong phédp tu y dé
xdc dinh truc ban 1é ctia ham duéi (truc ban 1é tu ¥).

Dé xdc dinh truc ban 1é that, cAn cé nhitng dung cu phifc tap hon nhu cung
mit dong hay dung cu dinh vi truc ban 1é (cdc loai cung mit dong sé duge gidi
thiéu chi tiét trong mot tdp sdch khéc).

Hai loai cung m#t don gidn thuong s dung hién nay ¢ nuée ta 14 cung mét
Hanau khéng c¢6 mi tai va cung méat Quick-Master ¢6 ma tai. Cde bd phan caa
cung mit va nia ciin (Hinh 11-3, 11-4):

CUNG MAT HANAU CUNG MAT QUICK-MASTER
1. Cung chir U: 1. Cung cht U, ¢6 khép & giita, gom:
la. Thanh doc la. Thanh doc
1b. Thanh ngang 1b. Thanh ngang
2. Truyc bén 1é ctia cung mat 9. Occd dinh thanh
3. 'Ehu’éc do 3. Truc 6ng tai clia cung mit
4. Oc khéa truc ban 1& 4. M tai
5. Vong cd dinh nia cin 5. Bo phan c¢d dinh nia cin:
6. Oc ham nia cin 5a. Canh ding
7. Oc nang dd cung 5b. Canh ngang
8. CAy chi diém dugi 6 mit 5c. Oc ¢ dinh canh ding
9. Vong cé dinh cay chi diém dudi § mit 5d. Oc c& dinh canh ngang
10. Cung nia cén 5e. Vong ¢ dinh nia cdn
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11. C4n nia cdn 5f. Oc ham nia cin
6. CAy chéng mii
7. Cung nia cdn
8. C4n nia cdn

1b
Hinh 11-4. Cac bd phan cla cung mat Quick-Master cé mil tai.
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3. PHAN TicH VE SU DUNG CUNG MAT DPE LEN GIA KHOP

Co sé ciia viée sit dung gid khép bdn thich ing dé 1én cdc mau ham théng

qua ghi nhan biang cung mit gdm ba yéu t6 va ba buéc co ban:

1. Rang va ham cda ham trén (thanh phan c6 dinh) vén c¢é vi tri xde dinh
trong su lién hé theo ba chiéu trong khong gian v6i hom khép thai duong
ham. Cung méit gitp xdc dinh va chuyén théng tin vé méi tuong quan nay
sang gid khép.

2. Sau khi xdc dinh tuong quan gitta ham trén véi hom khép thai duong
ham, ciAn xdc dinh tuong quan giita hai ham, cu thé 1a gitta ham duéi véi
ham trén khi cdc 181 cAu ¢ vi tri “trung tAm”. Vi tri thudng duge chon khi
st dung gida khdp ban thich tng la vi tri tuong quan trung tam.

3. Budc sau cing 12 ¢§ dinh mau ham dudi theo tuong quan vdi ham trén va
v@i 10i cAu khi 16i cAu ¢ “trung tAm” (thudng la tuong quan trung tam).

Viéce 1én gid khép 1a cé gid tri chi khi cdc tuong quan trén duge thé hién
giong nhau hoidc cang it sai biét cang tét giita ngudi bénh va gid khdp, trong
tu thé tinh ciing nhu trong cdc van dong. Mbi giai doan trong ba giai doan
trén cdn duge thuc hién chinh xde. Cde phuc héi va vide chdn dodn khéng
thé thuc hién duge tét khi céng viée duge thue hién trén cdc miu ham di
duge 1én gid khdp vdi tuong quan khéng ding nhu trén miéng. Hon nita, khi
ham duéi khong dua duge vé trung tdm, khéng thé c6 mot tuong quan ding
giita hai ham. Tinh trang nay cé thé do thi thuit khéng thue hién ding hodc
bé&nh nhan dang & trong tinh trang cé réi loan (co thit) & hé théng co ham.

3.1. Xae dinh vi tri ham trén

Pé xdc dinh ding vi tri miu ham trén, cé hai giai doan quan trong:
1. Xdc dinh vi tri truc ban 1é.
2. Pinh huéng mat phing cén.

Diém tham chi&u chung giita bénh nhan va gid khép 1a truc ban 1&. Truc
nay c6 thé xde dinh trén bénh nhan bing céch:

- Sd nén.

- Qua trung gian m{t dung cu: cung mit dong.

- Mot cdch tu ¥, c6 hai cédch:

1.

Do dac: Vi tri cia truc duge xdc dinh dya vao sé trung binh théng ké
(trén nguoi Viét, 1a nim ¢ 11mm va ha xudng dudi Imm trude g& binh
tai trén dudng ndi g binh tai va géc ngoai ciia khée mit,) goi tdt 1a
“diém HV” hay diém “mudi mot-mot” (11 -1) () (Hinh 11-5).

2. Tu dong: béing cung mat cé mii tai.

Cén khu tri duge cdc diém ctia truc ban 18 & méi bén, d&i chiéu va lién hé
cdc diém d6 v6i cung ham trén, sau dé chuyén lén gia khép mAu ham trén trong
tuong quan v6i truc ban 1& nho cung mit.

() TrAn Ngoc Khanh Van, Hoang T Hung, Biém HV: Tif g& binh tai, ra trudc 11mm theo mat
phang ngang (horizontal) va xuéng dudi 1imm theo mat phdng ding doc (vertical) so véi duéng ndi
diém gitta g& binh tai d&n khoe ngoai mat,
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Hinh 11-5. Biém HV.

3.2. Pinh huéng mit phing cin

Viéc dinh huéng mat phing cén ciing duge thue hién béi nhidu cdch ma cg
ban 14 sif dung mot diém tham chiéu phia truée tu ¥ (diém tham chi&u thi ba).
Diém tham chiéu nay, cung véi hai diém cia truc ban 18, cho phép xdc dinh mat
phéng tham chiéu chinh thde.

N

Diém tham chi€u phia trudec c6 thé la:

- Diém chudn trén cay riang cia.

- Diém duéi 6 mit (Hinh 11-6).

- Ding khodng cdch 43mm trén ria cén ring clta trén.

Cédc diém tham chi€u tht ba dugc sit dung nhdm ha thdp hoiic ning cao
phéan trude clia cung mét (vd mAu ham trén) & gia khap.

(Can chd ¥ 1a cung mit Hanau va céc cung mit loai Arcon, mii tai thudng
khong néi truc ti€p véi truc 161 ciu).

Hinh 11-6. s& dung diém tham chidu thit ba |a
diém dusi 8 mat khi ding cung méat Hanau.
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§ GHI NHAN BANG CUNG MAT, LEN GIA KHGP

MUC TIEU
1. Trinh bay duve ¥ nghia va cde phuong phdp xde dinh truc bdn 1é tu y.
2. Trinh bay duoc ba giai doan cia ghi nhdn bdng cung mdt.

MG DAU

Chite ning cia cung mat 1a ghi lai tuong quan ctia ham trén vdi truc ban 1é
dé chuyén sang gid khép.

Truc ban 1& 13 mot truec “that” néu cung mét sif dung la cung mét dong hay
dung cu dinh vi truc béan lé.

Truc ban 1& 1a truc “tu ¥” néu cung mit st dung 1a loai cung mat don gian.

Bai niy mb ta viéc ghi nhan tudng quan ciia ham trén véi truc bdn 1é bing
cung mit don gidn.

1. XAC PINH TRUC BAN LE TU Y

C6 hai phuong phép dé xdc dinh truc ban 1é tu y: phuong phédp do va phuong
phdp tu dong. Mdi phuong phép dung cho mét loai cung mat don gidn. Cung mit
khong ¢6 mii tai ding phuong phdap do. Cung mit ¢6 ma tai duing phuong phép
ty dong: dinh vi truc ban 18 tu ¥ tu dong (cdc mi tai dit vao Ong tai ngoai).
Phuong phap do:

Pit mot thude nhya trén dudng ndi ti diém gitta by sau ndp tai dén géc
ngoai cda mit, chon diém truéc ndp tai 11mm, tit d6 ha vudng géc xudng Imm.
DPiém (HV hay diém “11-1”) nay chinh 14 vi tr{ truc ban 1é tu y (Hinh 11-7).

Phuong phép tu dong (ding cho cung mat ¢6 mii tai): xem phan 3.2.

Hinh 11-7. B&at thudc nhya trén
dudng néi ti diém gidia bd sau ndp
tai dén géc ngoai clia méat.

2. GHI DAU HAM TREN

Trude khi ding cung mét (ca loai c6 va khong cé mi tai), dé ghi lai tuong
quan va chuyén 1én gid khép, cin chudn bi ghi ddu ham trén nhu sau:
2.1. (a) Pdi véi cung mit khong ¢6 mi tai (Thi dy, by cung mit Hanau khéng mi
tai): Ho néng mdt 14 sdp va cudn thanh hinh tru hosic ¢6 thé dung nhiéu 16p sdp
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l4 dé du 46 day, uén khéi sdp theo hinh cung ring trén va dit 1én nia cdn, lam
néng nia cho sdp dinh vao nia va 1am mém sdp.

2.1. (b) BD&i véi cung mit e6 mil tai (Thi du, cung mit Quick-Master): Ho néng
mot 14 sdp va gdp 14 sdp thanh ba 16p, ddn sdp vao nia cdn (hai 16p trén, mot
16p du6i), cdn nia cin phai huéng 1én trén, lam mém sap.

2.2. Kiém sodt d6 néng clia nia bing nudc Am. Pua nia sdp lén miéng bénh
nhan va d4p vao cung ring trén (Hinh 11-8).

2.3. Cho cho sdp ngudi, 14y nia cdn ra khéi miéng, lam lanh cho cling sdp. Kiém
tra sdp ghi ddu ham trén: Cdc dinh mdai va ria cin kh(‘)ng duge lam ling sdp, 16
kim loai (Hinh 11-9). Sap khong duge cham dén mé mém. Né&u bi 16 kim loai,

cAn lam lai. (Khong cAn tat ci cdc dinh mui phai in ddu va cdc dinh mui khéng
cdn in d4u that siu trén sdp).

2.4. bat lai nia sdp vao miéng, bénh nhan c6 thé ty giit hodic dit hai mi&ng
béng cudn hai bén cung ring, cho cin nhe lai, chi dé vira dii giit nia sép.

Hinh 11-8. Bua nfa sdp Ién miéng bénh nhan va ap vao cung rang trén
(A. nfa cdn Hanau; B. nia cdn Quick-Master).

Hinh 11-9. Cac dinh mui va ria cdn khéng dugc l1am Iing sap hay 18 kim loai.
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3. GHI NHAN TUONG QUAN HAM TREN-TRUC BAN LE BANG CUNG

MAT

3.1. Véi cung miat khéng eé mi tai

Léong edn nia vao vong c¢d dinh nia trén cung mét.

P#t hai diu true bdn 1é cha cung mit 1én cde diém da ddnh ddu trén
bénh nhan, diéu chinh cho cung mit cAn doi.

DPiéu chinh va ham vong ¢d dinh nia.

Né&u cung mit va gid khép khéng cé cdy chi diém duéi 6 mit, chuyén
sang giai doan ti€p sau. Néu c6 cay chi diém dudi 8 mét, diéu chinh cho
dau ciy chi téi diém du6i 6 mit, day 1a di€m tham chi&u thi ba.

Lay cung mit vdi nia sdp dd dugc ham ra khoéi bénh nhan dé chudn bi
chuyén 1én gia khép.

3.2. V41 cung mit ¢6 mii tai

Long cdn nia vao vong ¢6 dinh nia trén cung mit.

N6i léng cde 6c dé 1am tdng khodng cdch hai ddu mi tai bing nhua (sau
khi da sat khudn lanh hai dau mii tai).

Bua cung méat vao vi tri: hai mi tai ¢ trong 6ng tai ngoai, diéu chinh cho
hai bén cdn déi va siét 6c ¢6 dinh thanh.

Lép chéng miii vao ding vi tri trén cung mit: diu tua cung mat khép véi
thanh ngang cta cung mit va ddu tua miii khép véi hom sdu nhit cia
s6ng miii.

Gilt phan trude cla cung mit, ddong thoi siét cde §e¢ dé him nia cin.

Né1i 16ng hai 6c ¢6 dinh thanh, thdo cdc mii tai ra khéi tai bénh nhén va
1y toan bd cung mit véi nia sdp ra khéi mat bénh nhan dé chudn bi
chuyén lén gia khép.

. Chu y chung:
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Cung mit can dat cAn d6i, nhat 14 déi véi cung mit khéng ¢é mi tai; doi
véi cung mit ¢6 mi tai, viéc nay kha dé& dang.

Cin kiém tra dé mat phing cung mat tring véi phuong nim ngang
(thuong 14y duding néi hai dong ti 1am méc dai chiéu) (Hinh 11-10).

Hinh 11-10. L&y dudng ndi hai déng t& 1am méc déi chiéu
khi cdn ki€ém tra mat phdng cung mét triing véi phuong n&m ngang.



Céc thanh ¢6 dinh nia phéi duge néi 16ng va dich chuyén tu do cho dén khi
cung mdt da duge dinh vi xong (sau dé méi si€t cdc Gc ham nia cin)
(Hinh 11-11).

Hinh 11-11. B4 cung mat Quick-Master da dudc dinh vi xong trén bénh nhan.

4. CHUYEN THONG TIN TU CUNG MAT SANG GIA KHGP VA LEN GIA
KHGP
4.1. Phuong phdp chuyé&n thong tin ti cung mit sang gid khép

4.1.1. P6i v6i cung mit khong cé mii tai

Biéu chinh d6 nghiéng ciia khe huéng dan 16i cdu vé 0°.

Biéu chinh géc Bennett vé 0°,

Kiém tra cdc bd phdn khdc dé chde chin 1a gig khdp ¢ diém xuat phat
ding (xem bai “Chuin héa gig khép”).

Ham cdc bi 16i cAu bing vit ham.

Dit hai ddu truc bin 18 cia cung mit vao cdc diu truc ban 1é clia gid
khdp, diéu chinh truc ban 1& hai bén cung mét sao cho cin doi, thong
thuting cdc con s8 trén d4u truc ban 18 cung mit chi 6,5.

Siét 6c dé o dinh cung mit vio gid khdp.

Kiém tra diém tham chiéu phia truge (diém tham chi&u thit ba): cung mat dugc
diéu chinh cho téi khi ria cin rang cia trén & ngang miic cic vach chudn trén
cay rang cua trong trudng hop khong dung diém duéi 6 mit (Hinh 11-12).

Hinh 11-12. Cung mat Hanau d& dudc chuyén sang gia khdp.
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4.1.2. Péi v6i cung mdt cé6 mii tai

Kiém tra viéc chudn héa gid khép.
Diéu chinh d8 nghiéng clia huéng dan 161 ciu & 0°.
Géc Bennett 6 0°.
Siét cdc vit ham ctia hop 16i cAu d& gid khdp chi con dong tic mé — déng.
Thdo tAm 1én mau ham § canh dudi, thay bing b6 phan ning d& nia cin
va chinh dé cao & mifc thap nhAt.
Lép cdy niAng d& canh trén. Thdo bd phan gidf cdy ring cida ra khoéi canh
trén va md canh trén ngla vé phia sau.
D4t hai mi tai clia cung mét vao cdc nit mii tai trén gid khép va siét cdc
8¢ ¢6 dinh cung mét vao gid khép.
Canh ddng cGa bo phan ¢§ dinh nia cin duge tua trén mat ban (cung véi
gid khép). Khi d6, mét phing chudn cia gid khép da duge xdc dinh. Déng
canh trén cGa gid khép cho diu trude clia canh trén cham thanh ngang
cia cung mat (Hinh 11-13).
Chi y: Trong trutng hop bo phan ed dinh nia edn bi mam ring cita chin lai,
khong cho phép canh diing cham trén mét ban, €6 thé thdo bé mam ring cia
nhung van giit lai éc siét mam riing cira dé nang dd canh dudi.
Piéu chinh phén nang d§ nia cdn sao cho dat dugc hai diém cham bén
duéi nia cén.

Hinh 11-13. Cung méat Quick-Master da dugc chuyén sang gia khdp.

4.1.3. Lén gia khép méu ham ham trén
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Vach cdc dudng luu trén mit d&€ méiu bing dao.

Cd dinh t4m 1én mAu ham vao canh trén gia khép.

Lam uét mit d& miu.

Pat mau ham trén vao dau sép cia nia cén.

Cé8 dinh mau ham trén vao tdm lén miu ham cia gid khép bang thach
cao nhanh déng (Hinh 11-14).



Hinh 11-14. B. C6 dinh m&u ham trén vao gia khdp Quick-Master.

4.2. Lén gia khép miu ham ham duéi

Hai tu th& thudng diing dé 1én gid khdp mau ham ham dudi 1a:

- Tuong quan trung tam

- Khdép cén trung tAm.

Nguti ta c6 thé ghi lai tuong quan giita hai ham & céc vi tri nay bang nhiéu
vit liéu khdc nhau nhu sép, silicone ghi dau cén...

Phan du6i diy trinh bay k§ thuat thue hién khéa cin khép bing sédp
(sdp/khéa lién ham) ¢ tuong quan trung tAm va 1én mau ham dudi & tuong quan
trung tam.
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4.2.1. Thy'e hién khéa cdn khép & tuong quan trung tam

Hinh 11-15. Dit sap Ién cung réng trén
va hudng din ham duéi vao tuong quan
trung tam.

Lam cho bénh nhan thu gidn va huéng din ham dudi vao tuong quan
trung tAm.

Chuéin bi sdp: Xép 2 - 3 16p sdp 14, cit theo hinh cung ring (cin cd vao
méu ham trén clia bénh nhan), lam mém trong nude 4m khoing 58°C.
bt sdp 1én cung réng trén va huéng ddn ham dudi vao tuong quan trung
tdm (kkhéng dé bénh nhan ty cén sdp va khong dé cdc rang etia hai ham
tiép xdc nhau) (Hinh 11-15).

Got b6t sdp du (Hinh 11-16).

Lam lanh sap va 14y khéa cin khép ra khéi miéng (Hinh 11-17).

Hinh 11-16. Got bét sap du. Hinh 11-17. Khéa sap can khdp.

4.2.2.Lén méu ham duéi & tuong quan trung tém
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Bit mau ham dudi theo quan hé véi mAu ham trén nho khéa lien ham &
tuong quan trung tdm dé kiém tra khéa lién ham. (Khéng nén ép chit
mau ham trén sép).

Kéo dai cay ring cita 2 - 3mm dé bu cho dj day cda sap.

Piéu chinh d§ nghiéng ding cta 18i cdu & 25° (d6i vdi gida khép Hanau)
hay & 40° (461 véi gid khép Quick-Master).

Lat nguge gid khép, dit khéa lidn ham vio miu ham trén.

bt miu ham dudi theo quan hé ding v6i ham trén (Hinh 11-18).

Cs dinh miu ham dudi vao t&m 1én mau hiam bing thach cao nhanh
déng.



- Khi thach cao cing, 14y khéa lién ham ra.
- Ha cdy rang cia, dua hai mAu ham vé trung tdm, diéu chinh lai ciy riang
ca cho cham mam réng cta (Hinh 11-19).

Hinh 11-18. L4t ngugc gia khdp, dat khéa lién ham va dat mau ham dudi theo quan hé
ding vdi ham trén (A. Gia khép Hanau; B. Gia khdp Quick-Master).

Hinh 11-19. Hai m&u ham da dugc 1&n gia khdp v6i khoa sap lién ham & tudng quan trung
tam (A. Gia khdp Hanau; B. Gia khdp Quick-Master).

5. GHI VAN DONG CHUC NANG VA PIEU CHINH GIA KHGP
5.1. Thu'e hién ban ghi sap cin téi trude (khéa cin téi trude)
Can huéng din bénh nhan thuc hién ding cde doi héi d& thu duge ban ghi
sdp cdn téi trude st dung duge, cdn tdp luyén va thi nhidu 14n.
Chuén bi sdp cdn:
- Chiéu day ciia sdp cdn tif ba d&n bén 16p sép 14 & ving rang sau va hai
16p ¢ viung rang trude.

243



Hinh dang phi hgp vdi hinh dang cung ring.

Sap cAn duge ho mém va déng nhat.

bat sap vao cung rang trén.

Hudéng din cho bénh nhidn déng miéng ¢ tuong quan trung tdm hoic
khép cin trung tAm déng thoi ra trude 4 — 5 mm.

Huéng dan bénh nhan déng va trugt thidng ra trude trén mat phing doc

gita.

Bénh nhan thutng c¢6 xu huéng déng miéng huéng téi cin doi dau, cin huéng
din bénh nhan déng vé tuong quan trung tdm hoic cdn khdép trung tam.
D6 dai eda hanh trinh ra trude chi nén tir 4 — 5 mm.

Khéng dé cdc rdng can dén ling sdp va tiép xdc nhau trong qué trinh
trugt ra trude.

+ Got b6t sdp thira ¢ mat ngoai.

+ Lam lanh sdp.

+ LAy sdp cdn ra khéi miéng.

5.2. Diéu chinh dé déc 16i cAu va gée Bennett

bai vl gid khép Hanau H2:

Néi 16ng vit hdm trung tAm.

Ndi 16ng ¢ huéng din 161 cdu dé canh trén duge di chuyén tu do.

Ning canh trén, dit sdp cin t6i truée vao mau ham dudi.

Ha va di chuyén canh trén cho téi khi phiit hop véi sdp cén téi truge.

Di chuyén ¢ huéng din 16i cAu vé phia trude.

Trong khi van giit cho canh trén va canh dudi déng, di chuyén 6c huéng

dan 16i cAu vé phia trude va vé phia sau cho dén khi dat dugc mét diém

ma tai d6, ham trén khong di dong trén khéa cin, siét de.

Tiép tuc ¢ phia doi dién.

o Chu y: Sau khi diéu chinh, khodng céch giita 16i cAu va chan 13i ciu
hai bén phdi bing nhau. Cay ring clta phdi n¥m & gitta. P doc 161 cau
giong nhau. Né&u c¢6 sy khéc biét dang ké&, cAn lam lai sdp cin khic.

Géc Bennett duge diéu chinh theo cong thife:

L.= H8 +12
Trong dé: H 1a do nghiéng ding clia khe huéng dan 18i ciu
L 1a d6 nghiéng bén cia 18i cAu.
Néi 16ng ¢ diéu chinh 6 mbi tru 16i cAu, didu chinh theo gée da tinh duge.

5.3. Diéu chinh dé ddc 16i cAu khi khéng lam sap cén téi trude

Trong mot s& trudng hop, ngudi ta c6 thé didu chinh dé déc 16i cdu khi
khong lam sdp cdn téi trude nhung ein phai bist mot s6 tuong quan tidp xic
trén miéng.
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N6i 16ng céc 6c d€ khe huéng din 16i cdu c6 thé trugt d& dang, didu chinh
& khodng 20 — 25°.
Nang cay rang cla lén dé khong cho cham vao mam.



- Khép hai mdu ham lai sao cho dat duge mot ti€p xdc dinh ring nanh &
trude bén phia bén phdi, diéu chinh d6 déc 13i cAu phia bén trai cho dén
ngay khi vira m4t ti€p xdc néi trén. Thudng, dé déc 16i cdu bén trdi biang
0 hodc c6 gid tri &m. Pua nhitng rdng nanh phéi vao ti€p xdc trong khi
diéu chinh d6 déc 16i ciu trdi. Ting thém dé déc cho dén khi cé tiép xiic
nhe & bén khéng lam viéc.

- Dén giai doan nay, ngudi ta di thu duge do déc t&i thidu cta 18i cau.
Phuong phép nay chi c6 thé st dung néu con cdc rang sau. Ciing c6 thé
ding phuong phdp nay kiém tra su chinh xdc ciia sdp cdn téi trude. C6
thé st dung ring clta bén hoic riang c¢bi nhd thay vi ring nanh, néu
nhifng ring nanh khéng cé sy tiép xic day di trén 14m sang.

- Lép lai giai doan ba trén day dé diéu chinh d¢ déc 18i cdu phia bén kia.

- Lép lai giai doan ba nhung thuc hién 14n lugt dong tde téi trude don
thudn va tu the d6i ddu c4c ring cia, dit ching trong quan hé ti&p xtc
cdc ring sau khi dua ham tdi truée (c6 cdn trd ra trude) hosc cd hai cing
lde, bao gom van dong ra trudc va can trd ra trude.

TOM TAT KY THUAT SU DUNG CUNG MAT
VA LEN GIA KHGP MAU HAM TREN

Cé céc giai doan sau:

Xdc dinh truc ban 18 (d8i v6i cung mit khéng c¢6 md tai).

Ghi ddu ham trén bing sdp va nia cén.

Pat cung mit vao vi tri.

Khéa c¢6 dinh cung mét theo vi tri trén ban ghi sdp ham trén, dinh tdm

cung mit d€ chuyén lén gid khép.

5. Dinh tdm cung mat trén gid khép va diéu chinh mat phing cin cho dén
khi phii hgp v6i diém tham chiéu thit ba. C6 dinh mu ham trén vao tdm
lén méu ham bang thach cao.

ok o o

Lén gij khép 14 mot cong viée duge thuc hién nhim t4i 14p tuong quan ciia
hai m&u ham trén va duéi trén gid khép.
CAC BUGC THUC HIEN VIEC LEN GIA KHGP
1. Chuén bi miu ham. ' -
2. Lén gid khép méiu ham trén: , _
- Dung cung mét ghi nhén tuong quan giita ham trén va truc ban 18 ciia
bénh nhén.
- Chuyén théng tin tif cung mat sang gid khép.
- C6 dinh mAu ham trén trén gi4 khép theo tuong quan véi truc ban 18.
3. Lén gid khép mAu ham dudi:
-  Ghi tuong quan giita hai ham (¢ tuong quan trung tAm hodc khép cdn
trung tdm) nhd khéa lién ham.
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- C6 dinh mau ham dudi theo tuong quan v6i mau ham trén théng qua
khéa lién ham.

4. Ghi nhén vin déng chic ning va didu chinh trén gid khép (diéu chinh da

ddc 16i ciu, géc Bennett).
CHUAN BI MAU HAM

Chat lugng mAu ham 1a mét trong nhifng yéu t& quan trong dnh hudng dén
viée Ién gid khép. Pidu nay phu thudc vao chit lugng etia ddu va ctia miu.

M6t sd y&u t6 4nh huéng dén chit lugng cia diu:

- Yéu t6 bé mit: voi raing, bya, manh vun thiic &n, nude bot, bot khi.. bam

trén bé mat ring va niém mac.

- Khay 14y d4u: hinh dang va kich thuge khéng phu hgp, dé luu giit dau cia

khay khéng tét.

- Vit liéu 14y d4u.

- Ky thuét ldy ddu: & qud manh khay 14y d&u, 1am cho mot hodc nhidu

dinh mii ring ti€p xic véi khay.

=> D& khic phuc, cdn lam sach rang truée khi 18y ddu, tht khay ¢4n than va

ki€m sodt dp lyc dit 1én khay 14y daw.

Mot s6 y&u t§ 4nh huéng dén chat lugng ciia méu:

- Chat lugng ciia d&u.

- Vit liéu d8 méau.

- Ky thuat d6 mau.

Sai sét thudng gap trong dd miu 14 c6 nhitng bot khi trén miu ham. P&
khic phuc sai s6t nay, cdn tén trong quy trinh tron thach cao, t6t nhat 13 sit
dung méy rung khi tron thach cao va khi dua thach cao vao ddu. B& mat cia dau
cin di 4m va dua thach cao timg lugng nhé khi d6 méu.

246



§ PANH GIA VIEC LEN GIA KHOP

MUC TIEU

Ligt ké va trinh bay duge cde giai dogn ddnh gid viéc lén gid khop.

C6 thé danh gid nhanh viée 1én gid khdp & tuong quan trung tAm bang cdch
xem cdc miu ham c6 khép ding & khép cén trung tAm khong.
Tuy vay, cAn tién hanh ddnh gid k¥ ludng hon qua cdc giai doan:
1. Kiém tra diém chiu/chin & khép cdn trung tam.
2. Kiém tra cdc quan hé &:
- Bén lam viéc.
- Trude bén.
- Téi trude.
3. Kiém tra su trugt trung tam.
4. Kiém tra ti€p xic sém.

1. CAC PIEM CHAN & KHOP CAN TRUNG TAM
1.1. D8i chidu cie diém chiu, diém chin & khép cdn trung tim

Ding sdp 14 xanh c6 d6 néng chdy thdp va/hodc gidy cidn shim-stock (day
12um), cho bénh nhan cfn lai. P6i chigu cdc diém chiu, diém chin ¢ khdp cin
trung tdm giita bénh nhén véi cde diém tuong tng trén cdec mau ham da 1én gid
khép: xdc dinh su hién dién va vi tri cdc diém chiv/chan, phai thdy duge su
tuong dong gitta quan hé cia hai ham trén gid khép va ngudi bénh.
1.2. Quan sit bing mit

Doi véi gia khép Hanau H2, néi 186ng ¢ gilt tdm 1én mau ham trén, gid cho
méu ham trén & 16ng muai t6i da, siét lai 6c gitt tdm 1én mau ham trén, trong
quéd trinh d6, mAu ham trén cin ludn ludn git nguyén vi tri 16ng mii t6i da. Néu
mAu ham bi di léch hodc bi nhéc 1én, c6 thé do 1én miu ham dudi sai & mot
ho#c nhiéu diém:

1. Khéa lién ham & tuong quan trung tam khong tot.
Pinh vi miu ham vao khéa khéng ding.
Do ca (1) va (2).
Sai s6t trong diéu chinh dd déc 16i cau do ghi ddu cdn téi trude khong dang.
Sai 14m trong viée chuyén cung mat sang gid khdp, dic biét 1a vé géc do
clia mit phing nhai. Néu cdc miu ham duge dit n dinh trén khéa lién
ham & tuong quan trung tdm, mAu ham trén khong duge di léch khoi
khéa trong khi si&t 8¢ giit tAm 1én miu ham trén. N&u cé di léch, cdn 1én
lai mau ham dudi véi mot khéa lién ham & tuong quan trung tAm ding.
Su léch ctia miu ham ra khéi 16ng mii t6i da thudng do khéa lién ham 6
tuong quan trung tdm khong duang.

SN
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2. KIEM TRA CAC QUAN HE
2.1. Bén lam viéc (trong van dong sang bén)

Cée thay d6i do déc 16i cdu phai khong gay hau qua trén nhing ti€p xiic bén
lam vigc. Nhirng tiép xic bén 1am viéc ing v6i cdc dién mon cdn phai duge lip
lai n€u né ¢6 & trén miéng va néu khong cé can trd bén khéng lam viéc.

Néu c6 mot d6 1éch 16n giita tuong quan trung tdm va khép cén trung tam,
cling s& c6 mot thay ddi cdc ti€p xdc bén lam viée khi thay déi ds dsc 15i ciu, bi
16i cAu & khép cdin trung tdm bén lam viée.

2.2. Trude bén (trong vin déng sang bén)

Dit cdc mAu ham ¢ tu thé truée bén (cde dinh rang nanh déi ddu), thay déi
d$ doc 13i cdu tir 0° dén 50° rdi vé 0°, quan st cée quan hé gilta cdc ring nanh
va bén khéng 1am vi¢c: khi cdc rang nanh ti€p xic d6i ddu do viée didu chinh dp
ddc 16i cdu bén khéng lam viée, cdc quan hé cla bén khéng lam viéc cin giéng
nhu trén miéng.

2.3. Ti€p xvc ra trude

Trong tu thé dua téi trudc clia miu ham dudi, ciec miu ham phai tdi hién
dong tdc nay giong nhu trén miéng qua viéc quan st nhiing dién mon trén ring
clfa va rang nanh.

3. KIEM TRA Sy TRUGT TRUNG TAM

Quan sét trén miéng va trén gis khép: bién d§ va huéng cia su trugt trung
tdm phdi tuong tu nhau.
4. KIEM TRA CAcC TIEP XUC s6M

Cén ghi lai nhiing tiép xdc sém trén miéng bing gidy cdn va sdp cdn khép
(sit dyng loai sdp xanh 14 cay 6 vach va d& néng chdy, néu cé). Péng thei, ding

sdp d€ khu trd cdc ti€p xtc sém trén miu ham (ti€p xic s6m, néu c6, 1am thing
(ling) sdp).

Ki€m tra vi trf tiép xic ddu tién lam thiing s4p trén bénh nhéan va trén mau
ham c¢é dng véi nhau khéng.

Kiém tra viéc 1én miu ham cdn duge ti€n hanh cé trinh ty va ding ky
thuét. :

Trong cdc giai doan (2), (3), (4), so sdnh véi quan hé trén miéng bénh nhéin
1a y&u t8 quyét dinh st ddnh gid viéc 1én miu ham.
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§ NGUYEN NHAN CAC SAI LAM KHI LEN GIA KHGP
VA CACH PHONG TRANH

MUC TIEU
1. Thdo ludn dugc ba nguyén nhén sai ldm von co khi lén gid khdp.
2. Trinh bay cdch phong tranh cde sai ldm vén cé va sai ldm do 16i ky thudt.

1. NHUNG SAI LAM VON CO CUA PHUONG PHAP
1.1. Truc ban 1é

Khi s dung cung mit don gidn, chiing ta dd xdc dinh truc ban 1& tu y chi?
~ khéng phdi 1a truc ban lé thﬁt nhu kh1 xdc dlnh b&ng cung mit dﬁng

Dé gidm thdp sai biét, ching ta eiing si dung §4p cin lién ham' & umgi:"‘3.-'-"-'?’

quan trung tdm that méng (khodng 3mm). N&u sit dung s4p cén lién ham & tuong
quan trung tdm day 3m va su sai biét giita truc bdn 18 thét va truc bédn 1é ty y
1a 5mm, thi sy sai biét theo chidu trudc - sau & viing rang cdi ldn 1a 0,2mm, va
vé miit 1y thuy&t, sai biét s& ti€n dén 0 khi d¢ day sdp céin ti€n dén 0 (Hinh 11-
20).

_.Tryc ban |8 cla gid khdp hay
Tryc ban 18 that N trycbanlétyy
a,

Do day clia sép cin tai

tuong quan trung tam ‘\\me

Hinh 11-20. Sy sai biét giifa tryc ban 1& ty y va tryc ban 18 that
sé ti€n dén 0 khi dd day sap cén ti€n dé&n 0.

1.2. Diém tham chiéu thi# ba

Khi sit dung cung miit ¢6 mii tai, diém tham chiéu thit ba phai dng véi vach
dudi cda cdy réng cita (khodng 58mm tir mét trén ciia canh dudi gid khép).

Goi:

- A la d4u nhd & nit mi tai cia gid khép (noi ti€p nhén mii tai cia cung
mit).

- B 1a d4u truc bén 1& ciia 16i cdu; A ¢ 0,046mm duéi va 12mm sau B.

- Diém udn cia cung mit vach cung A.

- Diém ufn cla cung mit gid dinh gén trén truc ban 14 cia gid khdp vach
cung B. Cung A va cung B cét nhau khi cung mat dng véi vach dudi trén
cdy rang clta va cdc diém A, B ciia hai cung khéng chénh lach ca theo
chiéu ditng va chidu truée sau (Hinh 11-21).
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Khi st dung cung mit khéng c6 mi tai, néu khong dit ding diém tham
chiéu thit ba, s& ¢6 su thay d6i vi tri cia miu ham trén gia khép theo chiéu
trude sau. Boi vdi loai cung mat nay, sai biét theo chibu trude sau 1 khong ddng
k& néu sy thay ddi vé vi tri theo chidu déng khéng qua 16 mm.

Hinh 11-21. Cung A va cung B cat nhau khi cung mat Ung voi vach dudi trén cay rang clia
(cac diém A,B cla hai cung khong chénh léch ca theo chidu ding va chiéu truéc sau).

1.3. Pudng di ciia 18i ciu

C6 hai van dé chung cho cdc sai 14m 1a: d6 déc 181 cdu (do nghiéng ditng) va
géc Bennett (49 nghiéng bhén).
1.3.1. Bé dée 1di céu

Khe hudng din 151 cdu 1a mot khe thing, trong khi dudng di thuc té& cda 161
cau thi cong hoic udn khie, didu nay din dén sai 1Am trén lam sang. Duéi day,
sé xem xét lan lugt hai y&u t8 lién quan d&n hau qud cta huéng din 16i ciu
thing.
1.3.1.1. Vi tri cia 161 cdu & tuong quan trung tim va khép cdn trung tam

Mau ham duge 1én gis khép Hanau & tuong quan trung tdm, bi 16i cdu duge
chén béi 8¢ chan trung tAm. N&u néi 6¢ chian trung tdm va di chuyén miu ham
trén vao khép cin trung tAm, khi thay déi do doc huéng dan 15i cdu, s& 1am méiu
ham trén bi nang 1én hoic ha xudng. Cdc van dong tir tuong quan trung tdm
dén khép cén trung tAm din dén viéc ndng 1én cao cia miu ham trén khi huéng
dan 16i cAu & vao géc do duong.
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G do déc 161 cu 30°, su dich chuyén 1 mm ciia bi 16i ciu tir tudng quan
trung tAm dén khép cdn trung tAm lam cho mAu ham trén bi nng lén 2,5 pm ]
viing ring c6i 16n thit hai. N&u dé d6c 16i cdu la 60°, do ning cao la Sum.
1.8.1.2. Vi tri duge én dinh cho khe I6i cdu do khe huéng dén 16 cdu thdng véi
dé nghiéng cila né

Cho t6i nay, khéng ¢6 gid khép nao c6 kha ning tai hién huéng dan 16i cdu
cong gidng y nhu trén ngudi that. Trén huéng dan 16i cdu cta gia khdp, ching ta
didu chinh theo hai dit kién: téi trude (vGi sdp cdn t6i trude) va tuong quan trung
tam (v6i sap cén lién ham & tuong quan trung tAm). Sai lam do do cong that cia
dudng di 161 cAu (thue ra 1a do khe huéng dén 16i cdu théng) duge gidm thiéu néu
sap cdn tdi trude thue hién tdt (Hinh 11-22).
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Hinh 11-22. Sai I4m do dd cong that clia dudng di 16i cau.

1.3.2. Géc Bennett

Van déng vao trong va ra trude ciia 16i cAu khong lam vide duge bit chude
bdi goc Bennett trén gid khop. Toan bp van dong la sy trugt sang bén tiém tién ma
khéng c6 van dong sang bén 1ap tdc von 12 mot thanh phan clia vdn dong that.

Van dong ciia 16i cdu bén lam viéc trong cdc mit phdng ngang va ding doc
duge thé hién khée so véi vAn dong that.
2. NHUNG SAI LAM DO VIEC GHI LIEN HAM
2.1. Tuong quan trung tam

Sai 1Am khi ghi lién ham & tudng quan trung tdm thudng do bénh nhén
khong duge huéng din ding vao tur thé déng ban 1& cia ham duéi; sdp khong
duge lam mém hodc 1am mém khong déng nhat. Thong thudng, biéu hién cla
sai 14m nay 13 cdc miu ham khéng c6 diém chin & khép cdn trung tdm cua

vung rang sau.

Viéce chuyén théng tin tif cung mit sang gid khép ciing c6 thé giy sai ldm
thude loai nay.
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2.2. Trong dong tic ra truée

Sép cén t6i trude duge dang dé didu chinh db dée elia khe huéng din 15i cAu
trén gid khép, khéa nay doi héi van dong thdng ra trude trén m#t phing doc
gitta v6i khodng cdch chi tir 4 - 5mm.

Khi van dong khong thing ra trude, dé déc 18i ciu duge diéu chinh thudng
sai khdc nhau trén 10° va ¢6 thé gip nhiing khé khin sau day déi véi mét phue
hoi n&u khéng thuc hién lai sdp cén téi trude:

- Nhiing cdn tré & tuong quan trung tAm va khép cén trung tdm.

- Cén hd (hé khép) & tuong quan trung tdm va trong khodng giita tuong

quan trung tdm va khép cn trung tam.

- Nhitng cdn trd bén khong lam viéc.
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Phan thu tu

Mang nhai

Chudng 12: Mang nhai
Chudng 13: Thuc hanh mang nhai
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CHUONG 12: MANG NHAI

§ PINH NGHIA, PHAN LOAI VA NHUNG VAN PE
SINH-CO HOC CUA MANG NHAI

Trong y vdn nha khoa, mdng nhai duge Karolyi cong bé 1an d4u tién nam
1906 dé diéu tri nghién rang (). Trong phdn nay, sé chd yéu dé cip dén mdng
nhai diing trong thuc hanh diéu tri va réi loan cdn khép.

MUC TIEU
1. Phdt biéu duogc dinh nghia va phdn logi mdng nhai.
2. Trinh bay duge ba vdn dé co bdn vé sinh co hoc ciia mdng nhai.

1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI
1.1. Pinh nghia
1.1.1. Pai cuong

Quan niém vé mang nhai thay ddi tuy theo trudng phdi, theo tdc gid, theo
chi dinh hay 1y do dugec chi dinh. Vit liéu lam méng nhai cé thé 14 nhua mém,
nhua, kim loai.

Méng nhai c¢é thé cé nhiéu chi dinh s dung khdc nhau:

- DE& phong ngita chdn thuong trong cdc mén thé thao: quyén anh va cac
mon khéc c6 thé gy chdn thuong viing miéng, ham.

- DE thyc hién chiic ning clia mét khi cu chinh hinh thu déng hodc duy tri
két qud ciia chinh hinh truge dé.

- DE gidp tim dat tuong quan trung tAm trong phuc hinh ring va edn khép.

- Dé lién két cdc rang, lam lyc nhai duge phan phéi 1én nhidu riang, lam
gidm tam thoi hodc vinh vién si lung lay rang trong diéu tri nha chu.

- D& cidt dut nhitng quan hé rang-rang giita hai ham véi hé théng nhai néi
chung (chii y&u la co nhai va khép thdi duong-ham) nhim chén dodn va
diéu tri r6i loan cdn khdp.

1.1.2. Pinh nghia
Maéng nhai sif dung trong thue hanh cin khép cé thé dinh nghia nhu sau:
Méng nhai 14 mét khi cu bang nhua dat gitta hai cung ring duge thue hién
v6i muc dich chédn dodn va diéu tri réi loan cdn khép.
1.2. Phan loai

Willy, G va Krogh-Poulsen (1968) phan loai cdc méang nhai trong thuc hanh
cén khdép gom:

" Thuat ngli “mang nhai” hodc “mang mét nhai" dich t thuat ngii Phap “Gouttiére occlusale”. Cac
tac gia Anh-My diing thuat ngii “Occlusal splint’ d& chi mang nhai va nhiéu phuong tién khac vai
muc dich lién két cac rang.
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1. Méng (dé) 6n dinh (stabilization splint) dung dé tao nén sy én dinh ham
dudi va lam déng nhit tiép xic nhai ¢ hai bén ham (Hinh 12-1).

2. Méng thu gidn (relaxation splint) hay mdng nén trude (fronto-plateau
splint) diing dé tao nén sy thu gidn cdc co nang ham va lam lac hudéng
ngudn nhén cdm cdn khép c6 hai (Hinh 12-2) .

3. Méing phuc hdi hay méng dan héi (resilient splint) ding dé lam lac
huéng nguén nhén cdm & ngudi bénh bi cin siét chit riang bing cdach lam
thay déi chat lugng ciia théng tin ti&p xic huéng tdm.

4. Méng coc (pivoting splint) 14 mot phan cia dung cu lam dén khdp.

5. Méng diéu chinh kich thuée doc (occlusal level adjusting splint) duge diing
trong phuc hoi cin khép dé kiém tra sy thich Ung vdi kich thude doc mdi
va cdc quan hé theo chiéu ngang duge dat ra béi thdy thude.

Hinh 12-2. Mang nén trude.

Cdc logi médng nhai trén day déu 1a nhiing mang tam thi. Thudng thudng,
cdc loai méng (2) va (4) duge si dung trong vai ngay hodc vai tudn. Loai (5)
trong vai thang va loai (3) c6 thé s& dung lau hon.

Tuy vay, phén loai trén day c6 gid tri lich st hon 1a thuc té. Trong nhimng
bai sau day cla chuong nay, ching ta s& nghién ciu toan dién vé méang nhai
ding dé diéu tri dau co-khép (SADAM) va nghién ring, tdc loai (1), (2) va (3)
néu trén nhung véi nhitng quan niém méi duge nhiéu tac gid thira nhén.
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2. NHUNG VAN DE SINH-CO HQC CUA MANG NHAT
2.1. Muc tiéu va hiéu qua

Muc tiéu truc ti€p cia mang nhai 13 lam cho nhing tuong quan ti&p xdc gitta
cdc ring tré nén “doc 14p” v6i hé théng nhai va viée deo mang nhai khéng gay
nhitng réi loan thi cap.

Hiéu qua cda diéu tri bing mdng nhai phu thude vao mdc dé dat duge su co
l4p cdc ti€p xiic cdn khép khong thuan lgi ma khéng dua dén nhitng xdo tron
mdéi trén hé théng nhai, tifc nhitng hiéu qua 4m tinh.

Nhu vay, muc tiéu true ti€p va hiéu qua viéc sit dung mdng nhai déu chita
dung nghich 1y vi khong thé tuyét d6i chi tdc dong vao tuong quan rang-ring
ciing nhu khong thé tranh khéi nhing xdo trén tha cdp do dua mot vit la vao
miéng. Trén thuc t€, khong c6 loai khi cu nao c6 thé déng thoi thda man hai
yéu cAu clia muc tidu va hiéu qué néu trén. Viée st dung médng nhai theo nhitng
quan niém dugc chdp nhan rong rai 134 mét bién phédp thue hanh dé€ kiém so4t
loan néng hé thong nhai va mang nhai dugc coi 1a mét tri lidu don gidn, thure t&
12 v6 hai va ddp Ung t6t cdc yéu cAu didu tri (Abjean, J. va Korbendau, J.M.
(1977), Ash, M.M. va Ramfjord, S.P., 1982).

2.2. Tac dung

Méng nhai ¢6 tdc dung duy tri sy 6n dinh cia ring, phan bs hgp ly lue nhai
trén toan bd cung rang va trung hoa nhitng hiu qua clia can tré cin khép. Médng
nhai cho phép dat duge sy din toan bd cde co nhai trong khi ddm bao cdc dong
tdc hd ngdm, ra trude va sang bén hai hoa.

Nh¢ tdc dung nhu trén, méng nhai duge sit dung d& (1) gitp tim dat tuong
quan trung tdm, (2) gidp xdc dinh nguyén nhan cin khép clia loan nang co-khép
(SADAM), (3) diéu tri triéu ching dau, (4) cdi thién tinh trang vin dong clia
ham dudi.

2.3. Mot s8 yé&u té sinh-co hoe

Mdng nhai 1&4 mgt bo phéan cg hoe, tac dong co hoc clia médng tao ra hiéu qua
sinh hoc trén hé théng nhai. Cdc hiéu qua d6é c6 thé lién quan dén nhitng yéu to
sinh 1y, gidi phiu, tAm 1y va thé chat ma ching 14 nhitng ddp dng truc tiép hay
gidn tiép ddi véi sy c6 mat ciia mang nhai. Nhitng yéu t& clia ddp dng dé cé thé
do thay thudc nhan xét duge va ciing do bénh nhan cim nhan dugc.

Nhitng yéu t§ sinh-co hoc chinh ciia mang nhai la: (1) Kich thude doc, (2)
Huéng dén ring nanh va (3) Putig vién cia méng. Nhitng yé&u t6 nay can duge
hiéu biét va dong thoi quan tAm khi thite hién mang nhai cho ngudi bénh.

2.3.1. Kich thuée doc
\ T khdi niém don gidn vé méng nhai 13 cb l4p y8u t8 gy réi loan cin khép,
¢in chd ¥ nhitng diém sau:

- Khoéng nén xic dinh kich thude doc clia mang nhai trude khi khdm bénh

nhén. Can phéi tinh dén dic diém riéng cda bénh nhéin dé ¢ nhitng thay
déi lién quan d&n kich thude doc clia ho. Cée y&u t8: khodng nghi (khodng
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tu do), cde théi quen khi nudt, phét 4m, ngi va cdc khia canh tadm ly déu
c6 thé 1a quan trong. Nguyén tdc cin tén trong 1a mang nhai ¢6 mét kich
thu6e doe nhé nhat véi bé mit phéng, nhin va khong gy can tré cin khép.
Nén ki€m tra kich thuc doc & ving ring céi 16n sau nhat. Sy hé khép
ving cifa sé& 16n khi méng nhai phing va thing theo chiéu ngoai-trong.
Méng nhai ¢6 lam 16m & ranh nhai 1am gidm sy hé khép ving cda. Loai
ddu t6t hon, nhung trong mét s6 trudng hop, cé thé ding loai sau (Hinh
12-3).

Kich thuéc doc thuong 1a k&t qué cia sy didu giai giita chidu cao cda nhd
rdng nanh véi (1) sy cin thi€t loai trit cdc cdn tré bén khéng lam vide, (2)
nhitng ti€p xidc ra trudc cda ring khén hodc ring sau nhat va (3) do cong clia
dudng cong Spee.

) %

Hinh 12-3. Thiét d6 cat ddng ngang

thé hién:
A. Mang nhai phing:
B. Maéng nhai cé ranh nhai Idm. A B

2.3.2. Huéng dén rdng nanh
Huéng dén ring nanh dugc ding dé gy ra su nha khép trong tat cd cdc van
dong xudt phdt tir “trung tdm”. Cing v6i kich thude doc, do cao ciia hudng din
ring nanh din dén nhitng van dé chung vé quy luat sinh ly. Vi vay, huéng din
ring nanh va kich thuéc doc cia mdng nhai c6 thé va thudng phai duge didu
chinh trong qud trinh diéu tri do nhitng thay déi ddp dng vé chifc ning clia co va
khép thdi duong ham.
Dé dam bdo tdc dung sinh-co hoc clia mang nhai va han ch& hiu qud 4m
tinh, cdn chd ¥ cdc diém sau:
- Can diéu chinh huéng din rang nanh trong cdc vin dong sang bén, trude-
bén va ra trudc xuit phat tir “trung tAm” khi deo méng dén bd mang.
- Giéi han vin dong trugt trén méng khéng vugt qud van dong dén tu thé
d6i ddu khi khéng deo méng.
- Réng nanh dudi giy tdc dong nha khép trong dong tde téi trude (chud
khong phédi do rang ¢6i nhd).
- D0 nhb cao ciia huéng din ring nanh du dé gay sy nhd khép viing sau va
vung cia mot cdch hgp Iy (Hinh 12-4).
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Hinh 12-4. Hudng d&n rdng nanh: (A). & vi tri trung tam; (B) trong van déng sang bén;
(C) trong v&n dong ra trudc; (D) nén hudng dan trén gd mdi xa cla rdng nanh dudi trong
van déng sang bén (1) va g& mui gan clia ring nanh dudi trong van ddng ra trudce (2).

Nhiing nguyén tdc cin ton trong dai véi huéng ddn ring nanh:

1/

2/

Hu6ng din rang nanh khéng duge giy khé chiu cho van dong ciia ham
dudi va cdc 16i cdu 6 vi tri it phai ging sitc nhat: C4n dit ding vi tri cia
huéng dan rang nanh, sao cho ham du6i khéng phai dich chuyén theo chidu
ngang dé€ trdnh né trong quéd trinh nuét va trong cdc vdn dong hd-ngdm.
Nhu vay, khi deo médng nhai, ham du6i khéng bi dit vao vi tri gly dau hoic
sai chifc ndng. Trong moi trudng hgp, ham duéi cdn duge dit trong mot tur
th€ xdc dinh ma khéng cin ging sie. Khong bude ham dudi & vao vi tri ma
- cde cd bi co thit. Thi du: trudng hgp bi SADAM bén trdi thutng dua dén gigi
han vén dong cla khép nay. Khi deo méng, huéng din rang nanh khéng
dugc can thigp vao su gi6i han van dong d6, 18i cdu khong phai xé dich dé
tranh d9 nho cao ctia huéng din ring nanh.
Trong vén dong ra truée, cé hai diém then chét cdn quan sat: dudng cong
Spee va khong cé cdn trd ra truge. Véi do nghiéng nao d6 cla rang cia,
cin gidm d6 cén chia cia méng dén muc dé t5i thidu va gée clia nhd
huéng dan rang nanh phdi di dé tranh tiép xdc gita rang cia dudi véi
méng trong vin djng ra trude.
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Khi ham dudi bat ddu dich chuyén ra trude, huéng din rang nanh can duy tri
duge huéng dan & ving trudng an khép tur do, khéng cé tiép xic & phin trude
cia mAang trong hanh trinh ra trudc ti€p tuc, nghia 14 trong trusng hgp
khéng c6 edn siu, rang dudi tiép xic & trudng an khép tu do va sau dé,
huéng din réng nanh phai téing do déc dé khong cé ti€p xiic hodc huéng din
ring cifa. Khi c¢é c¢in siu, cdn ¢6 moét dé hé khép nhiéu hon dé tranh 1am
nghén (chan) rang nanh.
Trong trudng hgp bénh nhin mAt ring nanh hodc khéng thé lam huéng ddn
rang nanh (do lung lay, dau ..) c6 thé diing huéng din rang cifa.
3/ Trong van dong sang bén, nhit 14 trén nhitng ngudi bénh cé nghién
rang, d6 nho cao clia huéng din rang nanh cin phai trdnh tré thanh mot
vi tri “hdp din” dé€ ti€p tuc nghién. Khi diéu chinh médng nhai, cidn diéu
chinh cling lic ed kich thude doc va dd nhéd cao cta huéng din réng nanh.
2.3.3. Pudng vién (hay gidi han) cia mang nhai
Trong khi 4p dung nguyén tic huéng dan sang bén va ra trude, mang nhai
khéng duge phi qud 1 mm ra phia ngoai cung riang. Gi6i han cia médng phai
theo ding dudng vién cdc dinh mii, khong tao thanh nhitng géc nhon ho#c bd
sdc, khong go ghé giy khé chiu déi v6i niém mac mé va méi.
Gidi han phia trong cin theo ding dudng vién gidi phiu ciia nudu, khéng
chén ép 1én by nudu roi (Hinh 12-5).
B& khiu c4i phai phtt hop véi g& niém mac khiu cdi, khong bét chéo nhiing
g¥ nay. Bién gidi méng nhai ha din tit gin téi xa tit mic rang ¢6i nhd 2 hosc
rdng ¢6i 16n 1.

D6 day clia méng cAn méng nhiéu & viing sau cdc rang cfa va vung ring coi

16n. 1 ' g \\f
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Hinh 12-5. Budng vién clia mang nhai.
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§ NHONG TIEU CHUAN THUC HANH CUA MANG NHAI

MUC TIEU
1. Liét ké dugc tdm tiéu chudn thuc hanh cia mdng nhai.
2. Thdo lugn duge vé ting tiéu chudn cu thé.

Bai nay s& lan lugt dé c4p dén nhiing tiéu chudn thuc hanh cu thé ciia mang
nhai theo thi tu uu tién.

1. MANG NHAI PHU TOAN BO CAC RANG TREN

Truée day, mot s6 tdc gid chi truong 1am méng nhai ham duéi. Hién nay da
s6 tdc gid Au-My tén thanh thue hién mang nhai ham trén vi mang duge giit tai
ché dé dang hon, vin dé thdm my va phat 4m duge gidi quyét t6t hon. Méng nhai
ham duéi hién nay thudng dugc chi dinh cho cdc trudng hgp quan hé Angle III.

2. MAT MANG NHAI NHAN VA PHANG

Khong thay thé mét y&u t6 1am réi loan cin khép nay biing mot y&u t8 lam
rdi loan cdn khép khdc. Nghia 13 méng nhai phdi khong giy cdn tré cidn khép:
maéng nhai cdn phai nhin.

Mang nhai khéng dugce di theo nhiing trdi sut cia mui, khe, ranh; vi ring
dudi cia bénh nhan c6 thé tim dén va “dua’ véi nhitng chéd gb ghé va giy nghién
ring. Cdc mit ti€p xdc vdi mii chiu rdng dsi dién cAn nh&n va phéng, trif nho
huéng din ring nanh.

3. TRUGNG AN KHGP TU DO G TRUNG TAM

Trén thyc t€, thusng khé hosic khong thé xdc dinh duge tuong quan trung
tdm trén cdc bénh nhén do ¢é réi loan cin khép. Khdi niém trung tdm ¢ day la
“trung tdm” clia mdng. D6 12 mdt viing thuan lgi d€ xéc dinh “trung tim” cia
médng khi lén gid khép ham duéi trong quan hé véi ham trén. P& thye hién
trudng &n khép tu do ¢ “trung tdm”, ngudi ta dy kién mat mat phing nhd, kich
thude 0,5mm x 0,5mm cho dé tur do ciia huéng din rang nanh (Hinh 12-6). DPiéu
nay cing pha hgp véi su thay déi vi tri cia tiép xiic rdng nanh trong déng téc
nudt binh thudng.

Liba

Hinh 12-6. Trudng &n khdp tu do & “trung tam”.
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Nhu vay khi deo méng nhai, ngudi bénh khong ngdm miéng ¢ mot diém
nhit dinh va cdn trdnh d€ médng nhai 1dam vuéng dong tdc nay & xung quanh
“trung tAm” clla médng.

Khi tinh trang dugc cai thién hon, ham dudi dién ra su diéu chinh va cé thé
cdn mai mit cia méng cho pht hop véi vi tri méi cia ham dudi.

4. HUGNG DAN RANG NANH

Ngudi ta tao mot chd nhd cao ving réng nanh cia méng dé€ loai bé nhitng
can trd va tiép xic gilta mdng véi cdc ring khdc ngoai rang nanh.

Trong sy sdp xép ciia bd ring tu nhién, huéng din ring nanh giay nha khép
(1) trong van dong sang bén bdi g& mii xa cia ring nanh dudi ti€p xic véi gd
muii gin cda ring nanh trén va (2) trong vin déng ra trudc béi g& mdi gin va
mit ngoai clia rang coi nhé I dudi tiép xic véi g mii xa va sudn xa cla ring
nanh trén.

Vai trd cha médng 13 trdnh tit cd cdc ti€p xdc sang bén va ra trude c6 thé
hodc da tdc dong nhu mot yéu té khéi phat nghién ring. Ring nanh dudi, giy
nhd khép trong dong tdc ra trude va sang bén.

Pé ddm bao tdc dung sinh-cd hoc cia méng nhai va han ch& hdu qua 4m
tinh, cAn chi ¥ céc diém sau:

- Cén diéu chinh huéng din ring nanh trong cdc vin dong sang bén, trudec-

bén va ra truéc xudt phat tit “trung tdm” khi deo méng dén by méng.

- Van ddng trugt trén méang duge gidi han, khong vugt qud van dong dén

tu thé& dsi dau khi khéng deo méng.

- Ré#ng nanh dudi gy tdc dong nhd khdp trong dong tdc téi trudc (chu

khéng phéi do rdng c6i nhd).

- D§ nhd cao clia hudng dan rang nanh di dé gay su nhé khép viing sau va

vung cia mot cdch hgp ly.
5. KHONG C6 HUGNG DAN RANG CUA

Ly do chinh clia viéc khong dung huéng din ring cira 14 vi ¢6 xu hudng hién
nhién cia sur ddp Ung co clia ngudi bénh giy tiép tuc nghién rang. Vi viy, ming
nhai c6 hiéu qua hon khi khéng dung huéng dan ring cia.

Trong mjt sd trudng hgp cu thé, ngudi ta cé thé dung t6i huéng din ring
cifa, hosic d€ 1am gidm ti€p xtc qud muc cla huéng din ring nanh, ngudi ta tao
mét mifc d tiép xic nhat dinh ¢ viing cita.

Chi st dung huéng dan rang cita khi ¢6 khép cdn rit sdu hosc dudng cong
Spee qud muc. Huéng din rang elta duge thuc hidn & giai doan cusi nhu mét s
ti€p tuc cia huéng din ring nanh. Nhu viy, qui tdc chung vin la: khéng sit
dung huéng dan rang cia.

Vé mit thye hanh, thye hién va didu chinh mat huéng din ring nanh don
gian hon huéng din riéng cia.
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6. ON PINH CAN KHOP

Tu “6n dinh cén khép” ¢ didy phan 4nh ciing lie nam khia canh sau:

1. Kha niang dé ham du6i (khi bénh nhan deo mang) dat d&n vi tri thudn lgi
hon tir mot vi tri khong thuin lgi trude dé.
Thi du: khi thue hién déng tdc déng, tit cd cdc dinh muii chiu ham dudi
dong thai ti€p xdc véi mang ma khoéng cé6 modt hodc vai diém ti€p xiic
s6m “huéng din” ham duéi dén mot tu thé én dinh hon.

2. Khéng c6 su di chuyén, xé dich, trdi rang .. do deo méng.
Néu khong thuc hién nhitng diém chén trung tdm ding, sé gay trdi rang
va xudt hién can trd mdi. Mot s6 loai mang (méng nén trude) khéng cé
tiép xdc ¢ rang sau lam cdc rdng cé xu huédng trdi, nhitng méng nay chi
duge sit dung trong mot thoi gian ngén.

3. Khong cé su xé dich cha méang khi thuc hién dong tdc déng va cdc dong
tac trugt.
Méng cin duge didu chinh dé khong bi xé dich trong bat ci tu thé tiép
xtc nao cta ham dudi. Mot mdang nhu viy mdéi thue hién duge chifc ning
chinh 1a diéu hoa céc tiép xie nhai.

4. Khong ¢6 tdc dung nhu mét khi cu “chinh hinh” rang.
Médng khéng duge tao dp lue tit phia ngoai hodc phia trong. Cdc diém
chéin ¢ trung tAm khong duge dat trén cdc sudn nghiéng hodc méit ding
cua miii chiu.

5. Madng phéai phiit hgp véi su cAn bing clia hé théng nhai.

7. KICH THUGC DOC

Khéng ¢6 co sd khoa hoc ndo dé xde dinh kich thuée doc clia mang nhai.
Trén thye té&, cAn duy tri kich thuée doc ¢ mife t8i thiéu, trong gidi han cho phép
médng nhai ddp dng duge cdc yéu cdu khdc. Néu médng nhai ¢6 chidu day qua
miic, s&¢ gdy khé ngdm méi, an ndéi khd, kich thich ti€t nude bot gay khé chiu,
r6i loan giflc ngl va khéng duge bénh nhan chap nhin vé thim my.

Nhiing y&u t8 sau day gitp xdc dinh kich thude doc:

- Do day phan truge clia médng bing dé day téi thiéu ¢ ving tiép xic cla

mui chiu xa nhit.

- Can cd vao d§ cao khoang tu do khong ti€p khép (khodng nghi sinh 1y),

dudng cong Spee.

- Thong thuéng, nhua phai day tai thiéu 1mm & tdt cd nhitng viing tiép xde

vdi mii chiu vAd mdéng hon ¢ nhitng mui huéng din vA moé mém.

Bén canh nhitng bénh nhan cé thé quen khd d& dang véi viée deo mdng
nhai, nhiéu bénh nhén khong thé thich nghi duge sy “l4n chiém khoang ty do”
cia ho do médng nhai giy ra. That bai vé thich nghi va nhitng that bai khéc:
khong lam gidm duge cdc triéu ching cia SADAM hoidc ning thém nhing réi
loan co thudng do kich thuée doc cia mdng nhai qud 16n hodc mang qui cong
kénh. Bénh nhén ¢6 thé ¢d gdng “tu khic phuc” biing cach dua lusi ra trude hoic
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ha miéng. Hoat dong cd, trong béi cdnh d6, c6 thé bi réi loan hon, ching cudng
¢o niang thém.

8. VAT LIEU LAM MANG NHAI

Vat liéu duge dung lam médng nhai duge ua chudéng nhét hién nay 1a nhua
niu acrylic trong suét.

TruGe ddy mot s6 tde gid chi truong dung nhya mém cho nhing trudng hop
cin siét chit rang hodic nghién ring nhung trén thyc t&, bénh nhan thusng nhai
cdc mang nhai dé.

Kim loai (chrom-cobalt) ciing c¢6 thé duge st dung nhung ¢é6 mot s6 diém han
ché: (1) dat tién, (2) rdt khé diéu chinh, (3) nhitng shock do ti€p xdc khong gidm
bét. Uu diém clia méng nhai kim loai 12 ¢6 thé lam méng va khé bi giy hodc
bién dang.

TOM TAT

D€ dat duge muc tiéu va sit dung mang nhai ¢ hiu qua, ddng thoi dé tranh
duge nhitng hdu qua 4m tinh, mdng nhai cdn théa min cdc tiéu chudn thuc
hanh. C4n luu ¥ mot sd tiéu chuédn sau:

1. Khéng cé cdn trd trong qud trinh van dong khi deo méng,

2. Tuong quan ti€p xic 6n dinh, ham duéi khéng bi can tré trong cde dong

tdc déng, ma,

3. Kich thude doc phiu hgp (14y tu the nghi lam tham chiéu),

4. Ngim dugc mbi néu cé thé,

5. Khong giy khé chiu khi nudt,

6. Khong giy khé chiu khi néi,

7. Khong gay khé chiu cho niém mac miéng,
8. Pat yéu cdu thdm my.
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CHUONG 13: THUC HANH MANG NHAI

§ KY THUAT LAM MANG NHAI

MUC TIEU
1. Trinh bay duoce cde phuong phdp lén gid khép dé lam mdng nhai vd chi dinh cho
tung phuong phdp.
2. Liét ké va thdo ludn duge ede giai doan lam va hoan thanh mdng nhai.

1. LEN GIA KHGP

Mic di ¢6 thé thuc hién duge mdt mdng nhai chi véi miu ham trén va bing
nhua tu cing, nhung chi 1am nhu viy trong trudng hgp khén va sau dé, can lam
mot médng nhai ding qui trinh.

Cé ba phuong phédp 1én gia khép ham dudi va viée lua chon phuong phédp
nao tuy thudc nhiéu yéu to:

1.1. Lén & tuong quan trung tam

C4n 1én gia khdp & tuong quan trung tAm khi ¢6 thé duge, va cAn nhd tang
thém kich thude doc trén gid khép bang véi do day clia mang.

Trong trudng hop SADAM, khong thé thu duge ban ghi tuong quan trung
tAm diing, ngudi ta cé thé 1én gid khdp theo cach khic.

1.2. Lén & khép cdn trung tAm

- Su trugt trung tdm it (khodng cdch tit khép cdn trung tdm dén tuong

quan trung tdm nhd),

- Khéng cé su léch bén nhiéu trong dong tdc hd va ngdm,

- Khéng cé trugt ngang dang ké ¢ trugt trung taAm (duéi 0,5 mm).

1.3. Lén & “tuong quan” hd khép

Phuong phdp nay duge st dung khi:

- Cé sy trugt trung tdm 1én,

- C6 su trugt ngang 16n (trén 0,5 mm),

- Cé6 su léch bén nhiéu ciia ham dudi khi hd va ngdm (trén 2mm) so vdi

mat phdng ditng doc.

Pay 1a mot phuong phdp hitu ich dé diéu chinh kich thude doe t6i thidu cho
mdng, dong thoi ciing gidp diéu chinh mang & hai bén cta diém dau trong dong
tdc hd, ngdm hoic cin siét chit rang.

2. CHUAN BI MAU HAM TREN GIA KHGP
2.1. Diéu chinh gia khép

Diéu chinh mAm va cAy rang cita dé tao mot trudng &n khép tu do 0,5 mm:

- Xé dich canh trén dé€ thuc hién déng tdc ra trude cho t6i khi 6 tiép xic

nhe ¢ cdc ring trude, diéu chinh mam réng cira dé thu nhan hudng dan.
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Diéu chinh huéng din 161 ciu cho tuong dsi song song véi mat phing cin
(gée huéng dan 161 cAu).

Diéu chinh cde cdnh bén sao cho c6 mot khoang cdch nho giita cde riang
nanh trong cdc van dong sang bén; Cin chéc chdn 14 chi c6 tiép xic nhe
rang nanh trong cdc vin déng nay.

Trong dong téc ra trude, rang nanh trén cé thé tiép xic nhe véi rang coi
nhé 1 dudi.

Téng thém kich thude doc véi do day tuy y. Mot phuong phdp don gidn cé
thé 4p dung 12 nang dén muec c6 thé dit mot tAm cling gita cdc ring cdi
16n hai ham.

Can quan sit khodng cdch gitta cdc rang nanh, khodng cdch nay can duge
duy tri cd ¢ vi tri sang bén bing chiéu day cia mét 16p sép cing. Néu
cin, tAng géc cla cdnh bén dé ngin ngita tiép xde bén khong lam viée.

3. PHAC HOA PUOGNG VIEN CUA MANG

V& béng bit chi dudng vién ctia méng trén mau ham. § mat trong, b ming

nhai chdm 1én vién nudu r&i, dén by nuéu dinh (nhu da néi trong phan sinh-co
hoc, bo clia méng khong duge bt chéo cdc gd niém mac cda khiu cai) (Hinh 13-

1 A).

O mit ngoai, gidi han cia mang & phin ba cin cde rang trude va trén dudng

ndi cdc di€m 161 midi ngoai cdc riang coi (Hinh 13-1 B).

Hinh 13-1. A. Budng vién clia mang & mat trong
(M&u ham da dugc dép lem bing thach cao).
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4. PHU (DAP) LEM

DPép bing thach cao 16ng nhitng phan lem ¢ mit trong, mot s rdanh chinh
va khoang giita cdc g& bén, néu siu ciing cAn duge phi (Hinh 13-1 A). Nhiing
phin lem & mit ngoai cAn duge duy tri.

Viéc dip lem ddm bdo cho mdng khong dé ép vién nudu r&i va gai nuéu
ring clia, dong thoi, lam mang dé ldp ding 1én cung rang.
5. TAO MO HINH SAP
5.1. Buéc dau

Quan sdt do6 hé ¢ vang riang trude va viing rdng sau, ham bi 16i cu
(Thong thuong, dd hd & viing truée nhiéu hon).

Lam néng 14 sdp cling, cit thanh bang hinh méng ngua cé chiéu rong
khodng 4 em, dp 1én cung rang trén.

Lam néng sdp va ép 1a sdp dat vao mit ngoai. Cit got sdp bing dao s6 7
khi s4p cdn mém theo dudng phéc hoa.

5.2. Sap mait nhai

Ho néng sdp mat nhai va déng gid khép cho dén khi cdy riang ciia cham
mim. Can phai thdy duge tat cd cdc rang, ké ca rang trude dudi ti€p xic
vdi sdp (Hinh 13-2).

Dung gidy cin dé 14y dau cdc tiép xic, cdt bt sdp thirta, cho dén khi thay
bé mit clia mAu sdp chi con nhitng ddu gidy cdn ghi tiép xtc cdc dinh
mui ngoai va ria cidn. Cdc mii trong rang dudi khong cAn ti&p xdc v6i sdp
¢ trung tAm (Hinh 13-3).

5.3. Pudng vién

Cit phan sdp thira ¢ trén dudng vién cia mdng cho dén dudng bidt chi da
vach (Hinh 13-4).

Nhé sdp dé déng kin céc khe gitia sdp va miu ham dé gitt duge cdc lem
cin thi&t cho viée 14p mang nhai sau nay.

5.4. Huéng dan ring nanh

Dung sdp ghi lai tuong quan gitta cdc mau ham trung tAm dé xdc dinh vi
tri cia hudng dan ring nanh, déng thsi ghi lai van dong sang bén va ra
trudc trén 14 sap dé6 (Hinh 13-5).

Can nhé ring huéng din ra trude phdi duge thyc hién trén go mdi gin
cia ring nanh duéi (chit khéng phai 1a ring c6i nhé 1 hodc mit ngoai
rdng nanh duéi).

bé thyc hién nhd hudng din ring nanh, dat mot miéng sdp inlay vao
vung tuong tng trén md hinh sdp. Sdp cAn phai duge 1am sao cho van dong
sang bén va ra trufe duge huéng din bdi nho huéng dan ring nanh, dé
khong ¢ ti€p xic c4c réng sau trong cdc van dong bén khong lam viée.
Quan sat ti€p xae & viing sau va sy ghi d&u 1én nho huéng dan réng nanh.
Né&u cin, phai thém cho di sAp va nang cdnh bén dé tranh cdc trd ngai.
Dung stearate kém dé kiém sodt sy ghi ddu & nhé hudng din rang nanh
va cdc ving mii chiu khdc khong thé cho sdp bi hin vét ¢ nhing diém
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chiu khéc vi thiéu tiép xic véi nhé huéng din réng nanh. Cho phép méot
trudng dn khép tu do khodng 0,5 mm 6 cdc diém chin (ké ca cGa ring
nanh dudi), dé 12 mot ving phang trén sdp. Pudng ghi dau rang nanh
dudi trén nhé huéng dan rang nanh phadi lién tuc.

Kiém sodt lai mé hinh sdp cla méang trong moi vin dong (Hinh 13-6).

6. TOM TAT

Trong thuc hanh 1am médng nhai, cAn nhé mot s& qui téc sau:

Cén cé mot trudng dn khép tu do va mot tiép xic lién tuc véi huéng dan
riang nanh trong cdc vin dong sang bén va trude bén.

Khi c¢6 cang nhiéu tiép xic bén lam viéc va dudng cong Spee cang rd thi do
day clia mang va/hodc sy nhoé cao ciia huéng din réng nanh cang phai l6n.
Sy huéng din can thuc hién noi dinh mdi va g& muii rdng nanh dudi, can
loai trit huéng din bing mit ngoai. Tuy nhién, mic dé cdn tré bén khong
lam viéc va ra trude cé dnh huéng dén kha nang nay, vi vdy, trong mdt
s6 trudng hop: dudng cong Spee qud mic, cé tiép xic bén khong lam viée,
mit ngoai ¢6 ti€p xiic huéng dan. Néi chung, khi nhé huéng din rang
nanh cang cidn lam cao, cang cAn dén méit ngoai huéng dan dé dat duge
su nha khdép trong cde di chuyén ra trude, sang bén va trude bén.

Can phdi tinh dén d6 day cia mang (kich thude doc) va d6 nhé cao ctia
huéng din riang nanh trong hinh thé chung cia mang dé tranh su “huéng
didn” qud mufc clia mit ngodi (1am nghén vdn dong clia ham duéi):

N6i chung, cin téng thém dbé day clia mdng nhai truéc khi ndng cao nhd
huéng din ring nanh trong céc trudng hop loan ning khép (SADAM);
Trong trudng hgp nghién ring, nang cao d6 nhé huéng din réng nanh va
lam giam dé day mdng nhai.

7. GIATI POAN HOAN THANH
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Mau ham trén dugc vao mip, ép nhua trong va lude nhu thudng 18.

Méng cé thé duge g khéi maAu ham ho#c con trén miu ham va giao cho
béc si.

Béc s1 thuc hién viéc ddnh béng sau cuing va diéu chinh khi 1dp méng.

Hinh 13-2. C&n phai thdy dudc tat cd céc
rang, k€ ca rang trudc dudi tiép xic vdi sap.



Hinh 13-3. Bé mét cia mau sép chi con nhiing ddu gidy cin ghi
ti€p xuc cac dinh mui ngoai va ria cin. Cac mui trong ring dudi
khong can ti€p xuc vdi sép & trung tam.

Hinh 13-5. X&c dinh vj tri cla hudng ddn rang nanh
va ghi lai van ddng sang bén va ra trudc trén 14 sap.
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A. Trong van dong ra trudc.

A —

B. Trong van déng sang bén (bén lam viéc).

C. Trong van déng sang bén (bén khdng lam viéc).
Hinh 13-6. Kiém soat lai mé hinh sap clla mang trong moi van déng
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§ LAP, DIEU CHINH MANG NHAI
VA THEO DOI NGUOI BENH

MUC TIEU
1. Mb td duoe qud trinh ldp mdng nhai, nhing khé khdn cé thé gdp va edch phong

tranh.

2. Trinh bay duge cdc diém cdn chi y khi diéu chinh mdng va theo doi bénh nhdn.

1. LAP MANG NHAI

Viéc 14p mang nhai c6 thé khong gap nhidu khé khin, néu:

+ Viée dép lem duge thuc hién tot.

+ Duy tri dugc nhitng lem mat ngoai dé méng duoc dinh vi tot.

Do méng nhai c¢6 hinh méng ngya, céc d4u ciia né c6 thé d& dang bién
dang dbi chit khi vugt qua nhiing ving lem va dudng vién ngoai cua céc
riang sau hai bén.

Viéc 14p méng thuting gap khé khan khi ddp lem & viing mit trong rang
¢6i nhé khong duge thue hién day da.

Can didu chinh by cia mang, cdc bd phai thodi, khong sic va khéng vugt
qué ranh gidi.

Kiém so4t lai mét trong, xem gai nudu c6 bi dé ép khong. Kiém sodt sy
ti€p xtc v6i cdc rang : mit trong cia mang phéi tiép xic day du véi cac
rang. Néu cén, cé thé diéu chinh (bt biing miii khoan tron nhd hodc
thém bang nhua tu ciing).

Né&u méng nhai xdc xéch hodc khong dinh vi tri t6t trén cung rang thi
can loai b6 va lam méng nhai khéc.

Sau khi 14p, bénh nhan khong cam thdy méng dé ép manh trén mot
viing ring nao, nhat la ¢ ving trude.

9. PIEU CHINH MANG NHAI

Viéc didu chinh mang nhai cdn thyc hién trong l4n 14p mang nhai va trong
qué trinh diéu tri ¢ nhing lan hen sau.

92.1. Pidu chinh 1an dau

Yéu cAu bénh nhan bap ring, dit gidy cdn & ca hai bén dé€ quan s4t céc
diém chiu ¢ khép cén trung tam, diéu chinh cho dén khi thu duge diém
chiu ddy da (Hinh 13-7).

Huéng din bénh nhan dén tuong quan trung tdm hodc & lui sau hon néu
duge; Ghi ddu cdc tiep xdc & tu thé nay. Piéu chinh cho tdi khi khong cé
sy truot tir tu thé lui sau dén khdp cdn trung tAm.

(Trén méng nhai, chi ton tai cho méi diém chén, mdt “trudng an khép tu
do” 0,5 mm).
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- Huéng dan bénh nhan dua ham qua lai va ra trude: khong duge ¢ ti€p
xic bén lam viée, bén khong lam viéc, ra truée ¢ bén ngoai “trung tAm”
cia mdng (Hinh 13-8) . Néu ¢é, cAn diéu chinh bing miii mai.

- K&t thac viéce diéu chinh bing cdch danh béng lai mdng nhai cdn thén.
Ki€m sodt lai céc tiép xde (Hinh 13-9) . Su déu din cia bé mat tiép xic
cia mang nhai 14 mdt yéu ciu co bdn anh hudng dén két qua didu tri.
Miéing nhai khéng duge ¢6 ranh hay nhitng viung tiép xiic 16n. Nhitng roi
loan khdp thdi duong ham va nghién rang cé thé nang thém vi bé mat
khong déu dan cia méng.

Hinh 13-7. Tiép xuc rang tai vi tri
trung tam cla mang.

Hinh 13-8. Tiép xuc cla mang nhai v8i cac rdng ham dudi
trong van déng ra truéc va sang bén.

Hinh 13-9. Tiép xuc t6t trén méng nhai.
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2.2. Piéu chinh trong qua trinh diéu tri

Trong mét sé trudng hgp cé triéu ching cdp tinh, cdn theo dai, diéu chinh
médng nhai hiing ngay, trong mot tudn, nhat 14 khi tridu ching lién quan véi
viéc deo va diéu chinh méng .

Viéc diéu chinh méng trong céc trudng hop khéc cé thé duge thuc hién nhu
trén. Cé hai diém can chd ¥ : :

a. Piéu chinh c6 phan biét :

Khi bénh nhan bi SADAM m{t bén, b&nh nhan thudng c¢é xu huéng “bdo
vé” bén bi dau va ddu ghi bing gidy cdn khéng ré & phia dé. Thiy thudc
can tranh diéu chinh dé “phan bd” lai lye cdn trong trudng hop nay.

b. Biéu chinh khi nuét :

Néu ¢6 nuét dau, cAn diéu chinh cé phan biét d6i véi dong tdc nudt.

Phii mét 16p mdong sdp xanh 1én mit cGa mang nhai, cho bénh nhén cén
nhe lai va sau dé, yéu cdu nust (néu cdn cho nuét mét ngum nude). Quan
sdt cdc ti€p xic trén méng xem cé déu khong, néu khong, cidn didu chinh.

2. THOT GIAN DPIEU TRI |

Théi gian deo mang tuy thudc nhiéu y&u té: chi dinh, tinh trang ngudi bénh
(cd vé thuc thé 14n tdm ly).

Néi chung, trong cdc trudng hgp réi loan chife nang c4p tinh, thoi gian deo
médng ngén (6-8 tudn), c6 thé kifm tra mdi tudn mot l4n hodc it hon trir giai
doan cip.

Méng ciing c¢6 thé deo trong mot thoi gian dai trong trudng hop nghién
réing, SADAM ..

Méng c6 thé deo tam thdi va dinh ky lap lai trong cdc trudng hop viém
khép thdi duong ham mén nhu mot phuong tién dé kiém sodt.

Trong trudng hop sif dung l4u dai, ciAn kiém tra dinh ky (6 thdang, 12 théng
mjt 14n) dé ¢6 thé ngung ding ldc hodc dé lam mot mang méi hodc d& chuyén
sang mdt phuong phép didu tri khdc.
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GIAI NGHIA THUAT NGU CAN KHOP

Bao khép: gbm cde md tao nén thanh cla
khoang khép. Bao khép rong & phia nén
$0 va thuén lai & phia 16i cAu. Nguyén iy
clia bao khép & dudng chu vi cita dién khép
& so, gobm: phia trude: by trude 18i khép,
phia sau: ddy ctia hém khép (khe nhi - trai
- fissura tympanosquamosa), phia ngoai: b
ngoai hém khép, phia trong: duding khép

buém - trai (sutura sphenosquamosa). BAm -

tén: bao khép bdm vao g ngay dudi dién
khép ciia 16i cau.

Bén lam viéc: phia ham du6i di chuyén tdi
trong cdc vdn déng sang bén. (Bén dai
dign dugc goi 12 bén khéng lam vide).
Khéi niém nay cing duge mé rong d6i vdi
vin déng ra trude.

Buong khép: khodng khéng gian hinh
thanh do cde thé sgi cia bao khép ndi véi
cdc sgi clia bo trude va by sau dia khép
trén toan bd chu vi ecia dia khép. C6 hai
budng khép: bubng khép trén (dia khdp-
xuong thédi duong) va bubng khép duéi (dia
kh@p-16i cdu). Cde budng khép chia dich
ciia bao hoat dich (dich khép).

Bii: mot dong tde trong dé c6 sy phdi hop
clia cdc co: co ham dé duy tri vi tri ecia
ham du6i; co bdm da cha mbi, m4 va cde
cd lu@i duge huy dong dé€ tao mot dp lue
4m trong khoang miéng giita ludi va khéu
cdi. B la mét phan xa rdt nguyén thay,
c6 thé duge thdy tir tudn thg 20 ciia thai
nhung chi duge hinh thanh ddy da ngay
trude khi sinh.

Cdn khép: cédc méi quan hé qua lai giira
cdc thanh phan cda hé théng nhai trong
sy ton tai va hoat déng ciia hé théng nhai;
md td trang thdi dong cla cdc rang giia
hai ham.

Cdn khdp hoc: mén hoc vé cdc méi lien ha
gilta cdc thanh phén cla hé théng nhai,
thé hién chii y&u trén ba thanh phan

dn: déng nghia
X: xem

chinh: rdng vd nha chu, cde khdp thadi
duong ham, cdc cd ham; cdc mai lién hé d6
(bao gém cdc quan hé chife ning, ean chie
néng, loan chifc ning) cé tdc déng qua lai
véi su ti€p xiic gilta mit nhai cdc ring
trong nhiing diéu kién thé chat va tinh
than nhat dinh.

Cdn chia: sy nhé theo chidu ngang clia cdc
rang trude va/hode cde ring sau ham trén
s0 v6i cde rang ham dudi vé& phia méi hoie
phia m4d & khép cin trung tdm. Ciing duoc
hi€u 12 sy nhd theo chidu ngang ciia cdc
ridng trude va/hode cde ridng sau ham duéi
so véi cdc rang ham trén vé phia lugi &
khdp cén trung tdm. (dn. phi ngang).

Cdn phi: sy phi ra phia ngoai cia cdc
réng trén lén cdc ring dudi theo chidu
dirng khi cdc ring ¢ khép cdn trung tam.
Ciing duge hidu 14 sy phi vé phia 1udi cia
cdc rang dudi lén cdc ring trén theo chiéu
ding & khép cén trung tdm. (dn. phi doc).

Cdn siét chgt rang (clenching): mot hoat
dong can chic ning, thudng gip khi ngi
ho#c khi gdng sitc, ddc trung cia cdn siét
chit rang la ham dudi it dich chuyén. (dn.
nghién rdng trung tam /centric bruxism,).

Cdt/Cdn: hoat dong cit/cdn thidc #n thanh
timg miéng phit hgp vé kich thuéc dé
chuéin bi cho qu4 trinh nhai nghién. Théng
thudng, khi cdt thitc an, ham du6i & vi tri
ra tru6c hoac trude bén dé€ cdc rang trude
& tu thé déi ddu.

Cdn tré cdn khdp: ti€p xic rang giy can
trd su dat dén “trung tdm” ding (bao gbm
long miii t6i da, tigp xic ddu tién & TQTT
va sy trugt trung tAm) ho#ic giy can tré
van dong trugt cia ham dudi; gdy dau
hodc lung lay ring, cdn trd va nha khép
bén lam vige, 4nh hudng dén cdc hoat
dong chic ning va c¢6 thé khéi ph4t hoat
dong céan chife nang.
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Chdn thuong khép cdn: hién tuong t6n
thuong mé nang d& do lue chite niang
khong thuan lgi, 1am lung lay rdng, ting
dan nhung hoan nguyén.

Chudn héa gid khép: dua cdc thanh phéan
diéu chinh duge cta gid khdp tré vé didm
xudt phat ding, d€ sin sang cho viée lén
gid khép, con goi la “dua vé s& khong”.

Co ham: nhimg co ¢6 nguyén y ho#c bdm
tdn & xuong ham dudi va gép phan vao
vin dong ham dudi, con goi la co nhai
(theo nghia réng).

Cung mgt: dung cu cho phép ghi lai vi tri
tuong dai ciia ham trén so véi true ban 18
cia bénh nhan dé chuyén sang gia khdp.
Cung mdgt don gidn: loai cung mat cho
phép ghi lai vi tri tuong d6i clia ham trén
s0 v6i truc ban 1& "ty ¥" cda bénh nhan dé
chuyén sang gid khép.

Cung magt dong: loai cung mait cho phép
ghi lai vi tri tuong d6i cia ham trén so véi
truc ban 1& "that" cGa bénh nhan dé
chuyén sang gid khép.

Dédy chdang bao khdp: cdc soi tang cuding &
phia ngoai va phia trong bao khép, c4c sgi
¢ phia ngoai day hon, manh hon.

Dich khdp: dich trong khoang khdp, ban
chit la huyét thanh cta khoing gian bao,
tit cde mao mach thodt ra theo cg ché
khuy&ch t4n thu déng do chuyén dich ciia
mé hoat dich; mot s6 dai phan tit va phan
t nhd cing c¢6 mit theo cd ché van
chuyén chd dong. (x. mé hoat dich).

Dién khép xuong thdi duong: dién khép &
so cia khdp thdi duong hiam thude phin
dudi xuong thdi duong, ngay trude bd trude
xwong ong tai va sau ré clia xuong gd m4.
Dién khdp gém mét 18i & phia trude (15i
khép) va mot 16m & phia sau (hém khdp),
gi6i han cta dién khép 1a noi bam cia bao
khép. (x. bao khip).

Diém chiu (chdn) ¢ KCTT: nhiing tiép xdc
gilta cdc mii chiu vdi céc tring va/hodc go
bén riang cla ham d6i dién, khi cdc ring &
KCTT.
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Diém rang cia: diém giita géc cin gin cia
hai ring cita gitra dudi.

B6 hinh Gysi: thé hién van déng bién cé
ti€p xde rang cta ham dudi trén mit
phdng ngang (sang bén va ra trude). Céc
van dong ghi lai trén dé hinh thé hién
tiém ning ctia co va khép thai duong ham
hon la ghi lai cdc van dong chde nang.
Cdc van dong ti€p xic kkdc, bao gdm cdc
vdn dong chiic ning ndm trong pham vi
d6 hinh Gysi. Nguvi ta ciing c6 thé thu
duge d6 hinh Gysi ¢ cdc dd6 mé khée nhau
cia ham dudi, nghia 13 khi cdc ridng khong
6 tiép xic.

Dia khdp: cdu tric sgi giita 16i cdu va dién
khép & s9, c6 chite nang 1ap ddy khoing
tréng giita hai di¢n khép trong moi tu the
va van dong cia ham dudi.

Béng hoc cdn khdép: nghién ecdu, mé ta
quan hé gitta hai ham va cta edc thanh
phan khédc cla hé théng nhai trong cdc
van dong. (dn. déng hoc ham dudi).

Dudng cong bu trir: dudng ndi dinh mii
cdc rang, thé hién su bu trir dsi véi kidu
vdn dong cong cia ham dudi. Theo chidu
trude sau: dudng cong Spee, theo chidu
ngang: dudng cong Wilson.

Gid khop: dung cu co hoc cho phép mé
phéng su litn hé cdc mAu ham ciia hai
cung ham. Cé nhiéu loai gi4 khép nhu gid
khép don giédn, gi4 khép (ban) thich ing.
Gid khép don gidn: loai gid khép cho phép
mé phéng chi y&u la déng tdc md-déng,
cdc cf déng sang bén va ra trude khong
thue hién duge, hodc thuc hién theo mot
86 géc dinh trude.

Gid khép thich ing: gid khép cho phép t4i
lap tuong quan hai ham va giita hai ham
v6i khép thédi duong ham, m6 phéng duge
gin ding dic trung c4 thé cdc van déng
ti€p xiic théng qua hé théng co hoc didu
chinh duge.

Gid khép Arcon: gid khép thich ung cé
huéng dén 18i cdu gin & canh trén va bi
161 cAu & tru doc canh duéi.



Gid khdép Non-Arcon: gid khép thich tng
c6 huéng din 18i cAu gin & tru doc canh
dudi va bi 18i cdu & truc 18i cAu thude canh
trén.

Gée Bennett: gée dude tao béi dutng di cta
16i cAu bén khéng lam viéc (ra trudc,
xudng du6i, vao trong; vach doan K1 - K2)
trong van dong sang bén ly tAdm vdi maiat
phing ditng doc khi chiéu trén m#t phéng
ngang. Trén gid khdép, l1a d6 nghiéng bén
cia 16i cdu.

Gée khép edn chite ndng (FAO: Functional
Angle of Occlusion): géc tao bdi sy hudng
din cia rang di vao va ra khéi vi tri long
mii t6i da, tifc géc t8 hop clia cdc vén
dong dén va di cha ham dudi tit vi tri long
mii trong khi thue hién chidc ning do su
huéng din béi sudn nghiéng ciia cdc ring
sau va rang trudc.

Hg thong nhai: hé théng da thanh phin
nhung 12 mot téng thé, mot don vi chife
ning bao gdm: bd ring va nha chu, xuong
ham, khép thdi duong ham, ecde co lién hé
dén van déng ciia xuong ham dudi (co
ham), hé théng moéi-ma-lugi, hé théng
tuyé&én nudc bot, cdc ¢d cdu co-than kinh va
mach mdu nuéi dudng, chi phéi va duy tri
chife ning cila cde cd quan trén. (dn. bo
mdy nhai, hé¢ théng ham miéng).

Hién tuong Christensen: hién tugng mAt
tiép xidc & ving sau trong vdn dong trugt
ra trude, do dudng di xién cta 18i cu so
vdi mat phing ding doe va cia hudng din
ring cita; hién tugng mét tiép xic bén
thing bing (phuc hinh toan bs) do dudng
di (xuéng dudi) cha 16i cAu bén thang bing.
Hinh bao vdn déng: hinh gidi han khéng
gian vadn doéng cia mot diém cho trude &
ham duéi trong vdn doéng bién theo moi
huéng. (x. khéng gian vdn dong).

Hogt djng chic ndng: nhilng hoat déng efia
hé théng nhai nhim thuc hién chic néng.
Hoat déng cdn chic ndng: nhing hoat
déng ctia hé théng nhai, c¢é y thie hodc
khéng c6 ¥ thite, lip di lap lai, ¢6 su tiép
xic tryc tiép, gidn ti€p hoidc khéng tiép

xiic cdc ring ma khong nhim thue hién
chic nang.

Ham khép thdi duong ham: mot vom, lom
c& theo chidu gin xa ldn theo chiéu ngoai
trong, hém c6 truc dai theo chiéu ngoai
trong va cing hudng véi truc dai eha 15i
cdu. Phén trudc thudc phan trai, phin sau
thude xuong d4, phan cdch véi nhau béi mot
khe (khe nhi trai), phan sau khéng thude
khép. Phia trude hom khép 14 16i khép.

Khéng gian vdn déng: khodng khéng gian
duge gidi han bdi hinh bao van dong. (x.
hinh bao vdn déng).

Khodng leeway: hiéu s§ cia téng kich thude
gdn-xa cdc ring nanh sita, réng c6i sita I
va II véi tdng kich thude gan - xa cua cdc
rang thay thé& (r&ng nanh va rang c¢6i nho
1 va 2). Khodng leeway ham dudi 16n hon
ham trén. Pay 1a yéu t6 lén nhat lién
quan dén su di gAn clia rdng cbi 16n 1 va
chuyén déi tit tuong quan méit tidn cung
phéng hodc bidc xudng gin thanh tuong
quan loai I ctia ring c6i 16n 1.

Khép cdn: md td mot vi tri hay mot trang
thdi tinh c6 tiép xdc réang giita hai ham,
thudng 12 & khép cdn trung tAm.

Khép cdn bdo vé (cé) chile ndng rdng nanh:
moét dang khép cdn bédo vé 14n nhau, trong
d6 rdng nanh bén lam viéc ddm nhén chue
ning hudéng din, con tit cd ring khdc nhi
khép trong vin dong sang bén.

Khép cdn bdo vé ldn nhau: khdp cén c6 su
nha khép clia cde ring bén khong lam viéde
trong cdc van dong léch tAm cta ham dudi.
Su nha khdp cia cde rdng bén khéng lam
viéc trong van déng sang bén va cia cdc
ring sau trong van dong ti€p xic ra trude
gitup bao vé cdc ring bén khéng lam viée.

Khép cdn chéo/nguoc: tuong quan khép cin
trong d6 cde réang duéi nAm phia ngoai cde
ring trén d6i khéng, cdc mii ngoai rang
trén ti€p khdp vdi triing giita cla cdc rang
dudi tai vi tri long mui téi da (thuong
dung "khép cidn nguge” dbi vdi rang trude;
"khép cdn chéo déi véi réng sau).
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Khdp cdn sinh 1y (thudng duge md ta &
ngudi truéng thanh): khép cdn c6 mot hodc
nhiéu khic biét so véi khép cdn ly tudng
duge mé tad theo ly thuyét, nhung thich
nghi t6t trong madi trudng cu thé, théa
man vé mit thdm my, khong ¢6 bidu hién
bénh 1y hay loan ning. Day la trang th4i
hai hda va khéng edn can thiép didu tri.
Khdp edn khéng sinh ly: khép cdn ¢6 bidu
hién lién quan dén cde dau hiéu hodc triéu
ching bénh 1y, loan ning, hay khéng di
thich nghi ctia mgt hay nhidu thanh phan
cia hé théng nhai, do hodc dua dén cdc rsi
loan vé& cdu trde va chite nang cta hé
théng nhai; trong trutmg hgp nay, ¢6 chi
dinh diéu tri.

Khdp cdn thing bang: khép cin c6é su tiép
xiic déu va déng théi & mat chie ning cia
hai ham va trong moi van déng trugt cla
ham du6i. Trong khép cin thang bing, c6
sy ti€p xdc déng thoi bén 1am viée va bén
khéng lam viéc trong cdc vdn dong sang
bén va ra trude.

Khdp cdn ly tuéng: khép cdn c6 tuong
quan rang-ring ding theo mé ta ly thuyét,
¢6 quan hé gidi phau va chitc nang hai hoa
v6i nhing ciu tric khde cia hé thong
nhai, t4t ca trong tinh trang ly tudng.
Khop cdn xdu: 12 khép cén trong dé cdc
ddc di€m hinh thdi khéng pha hop véi
hoge khong gidng nhu duge mo ta & khép
cdn ly tudng theo ly thuyét. Khép cdn xau
c6 thé 124 mot khép cdn sinh ly ho#c khép
céin khéng sinh ly.

Khdp cdn doi ddu: khép cin trong dé cde
ring truéec ham trén va ham dudi tiép xic
@ ria cdn tai vi tri l6ng mii 6 da.

Khdp cdn trung tém: mét tuong quan ring-
rdng (vi tri “rang huéng din”), trong doé,
cdc rdng c¢6 sy ti€p xic véi nhau nhidu
nhdt, hai ham & vi tri déng khit nhat va
ham duéi dat duge sy 6n dinh co hoe cao
nhat. KCTT 1a vi tri cusi cling ctia van
dong mé — déng ham trong van dgng nhai,
ngdp, déi khi & dong tdc nust va cde vain
dong déng ham ty nhién khac, Trong didu
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kién t6i wu, 18i cdu & vi tri tuong quan
trung tdm hodc gin tuong quan trung tim.
(dn. long mui t6i da (LMTD), vi tri long
miii, vi tri rdng, vi tri trung tém tdip
nhiém, vi tri trung tém thong thuong..).
Kich thiuée doe: s6 do chiéu cao tAng dudi
mat, tif mot diém ¢ ham trén (thanh phén
c6 dinh) dén mot didm & ham dudi (thanh
phan di dong). Trén lam sang, kich thude
doc thutng duge xdc dinh & tu thé nghi va
¢ tu th& léng mui.

Kiéu nhai hén hop: 1a kidu nhai trong dé
ham dusi phéi hop van dong theo nhidu huéng
dé€ thyc hién chite nang #n nhai. Pong tdc
nhai & nguti thé hién kidu nhai hén hop.
Lén gid khop: cong vige duge thuc hién nhim
tdi 1dp tuong quan cta hai mAu ham (trén
va duéi) trén gia khép. (dn. vo gid khip).
Léi cdu: mdm tan hét phia sau cda canh
lén xuong ham duéi, cdch mém qua & phia
trude béi khuyét Sigma.

Loi khép: cudpn xuong chia phan trudc dién
khép xuong th4i duong, 16i chéch vao trong
va ra sau nhung hoi 16m theo chidu ngoai
trong. T mao 16i khép, sudn sau cta 13i
khép thodi hon sudn truse. Sudn sau ciia
16i khép la dién hoat dong (dién lam viée)
cua dién khép & so, phia sau 14 khép la
hém khép.

Léng muii t67 da: (x. khdp cdn trung tém).

Mgt phing nhai: mit tuéng tuong cham ria
cin cdc ring trude va dinh mai cde ring sau.

Mdng nhai: khi cu thuong lam bing nhuya
dit gitta hai cung ring, duge thue hién véi
muc dich chin dodn va didu tri réi loan
cdn khép hosc @€ bao vé rang trong mot
s6 mén thé thao.

Mb hogt dich: mot mé lien két gidu mach
mAu, 16t mat trong bao khép, ché tist chat
hoat dich. Tir trong ra ngoai, mé hoat dich
c6 ba 16p: 16p 16t (mang) hoat dich, 16p mé
hoat dich duéi, va bao khép. Ving lén
nhét ctia md hoat dich 1a & phia trén va
duéi mé sau dia. Dién lam viéc ciia Xugng
thai duong, 16i cdu va dia khép khéng



duge md hoat dich che phi nhung luén cé
sy hién dién cta dich khép. (x. dich khip).
M6 sau dia: mé lién k&t léng 180 dang
dém, gidu mach mdu va sgi dan héi. Mas
sau dia dugc phi béi mang hoat dich dé
tao thanh ving 14 kép. (x. vang ld kép).
Nghién rdng (ra trude hay sang bén): hoat
dong cdn chife ning, trong dé, cdc riang
nghién lén nhau theo 1§ trinh chitc ning.
Trong dong tdc nghién ring ban dém, céc
rang c6 thé nghién theo nhiing dong tdc
ti€p xdc bat thudng, t6i da, ngoai 16 trinh
chitc niéng. (dn. nghién rdang léch tém-
grinding [ bruxism).

Nhai/Nghién: hoat déng nghién thic #n
dién ra sau thi cdt. Miéng thic an duoe
nghién nhé va trén véi nude misng dé cé
do dac thich hgp. Su nhai két thde khi
hén hop thite #n di d6 nhuyén dé c6 thé
nudt duge.

Nhd khdp: hién tugng cdc rang déi khdang
dang ti trang thdi 6 tiép xic cdn khép
chuyén sang trang thdi khong tiép xdc cin
khdp do su huéng din hoéc do ¢6 ean tré.
Nuét: mot chudi phic hop cde phan xa co
— thin kinh b&m sinh, xudt hién ngay tir
giai doan thai, gdm nhitng hoat dong phéi
hgp cha cdc co ving miéng, hdu, thanh
quin nhdm bdo vé dutmg thé khong bi di
vat lot vao va ddy thde 4n di vao 6ng tisu
héa. (Khi nuét, dudng thé duge déng kin
cd phia mai ]dn phia thanh quin). Qud
trinh nuét c6 thé duge chia lam ba pha: pha
trong miéng, pha hong va pha thuc quan.
Nuét kiéu nhii nhi: ki€u nust clia tré con
bi (lugi duge dua ra trude va ndm giita hai
g0 nudu) dién ra trén tréd lén ho#c ngudi
trudng thanh: lu6i dua ra trude, dat gita
hai cung rang.

Nuét trong: dong tdc nust khi miéng rong,
dién ra thudng xuyén sust ngay dém, la
mot dong tdc chdc ning dé gidi phéng
miéng khdi nude miéng déng thoi lam wst
cdc cdu trdc miéng.

Nudt tréng khéng dién hinh: cde ring
khong tiép xde nhau va ludi & giita mot

hodc vai rang trong khi co ham & trang
thdi co dé nang ham, kiu nuét nay con
duge goi la “duy tri kiéu nudt nhii nhi” hay
“kiéu nuét ngudi 16n khong dién hinh”.

On dinh khép cdn: trang thdi 6n dinh cda
cdc cung ring va khép cdn, trong dé cde
ring khéng cé xu huéng di chuyén nao
khéc ngoai dich chuyén bu trit & mic sinh
1y, thudng do mdn ring sinh 1y.

Su truot trung tdm: van déng ti€p xie tir
ti€p xic ddu tién ¢ tuong quan trung tdm
dén 16ng mdi t6i da (va nguge lai).

Tuong quan trung tdm: mot tuong quan
ham-so, hay gn hon, 14 tuong quan gitta
16i cAu va hom khép, 1a vi tri tuong dsi
cia hai ham, trong dé, cdc 16i cdu xuong
ham duéi ¢ vi tri tuong quan diing vdi hom
khép qua trung gian dia khép, nghia la &
cao nhdt, sau nhit va ham dusi can xdng
trén duong gida. o} vi tri nay ham duéi
thye hién duge vdn déng ban 1&. Tuong
quan trung tim la tu thé chifc ning sau
nhat ctia ham dudi va 1a vi tri tham chigu
quan trong cia ham dudi. (dn. vi tri lui
sau, vi tri bdan lé, vi tri bdn lé tdn ciung, vi
tri ddy chdng, vi tri ddy chdng huéng dén,
vi tri dia khép hudng dian).

Truong dn khip tu do (champ d’articulé
libéré): mét quan niém vé khdp cdn, trong
dé ham duéi c6 thé déng vao tuong quan
trung tdm, khép cdn trung tdm va &
khodng trung gian giita hai vi tri ma
khong c6 cdn trd cin khép, dong thoi thue
hién dugc nhitng dich chuyén nhe ra truéc,
sang bén trong quan hé khép cdn trung
tdm va tuong quan trung tdm. Trudng iAn
khép tu do dat duge nhd chinh khép hose
phuc hinh, cho phép ham dudi déng vao
trung tdm ma khéng edn cé su gidng sde
cia co — than kinh do nhimg can tré khép
cin. Trén bd ring tu nhién, khéng cé
truong &n khép tu do. (dn. truong dan khop
trung tam (champ d'articulé centré), trung
tdm dai (long centric), trung tam réng
(broad centric)).

Tryc bdn lé: truc tudng tuong di qua hai
16i cAu, tic di qua hai khdp thdi duong
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ham, duge coi 1a truc quay ¢é dinh ciia vin
dong ban 1.

Truc bdn Ié thdt: truc ban 18 di qua hai 15i
cdu ciia bénh nhan. D& x4c dinh truc ban
1é that, cAn ¢6 cung mit déng hay dung cu
dinh vi true ban 18. (x. cung mdt).

Truc bdn 1é tu y: truc ban 18 dugc xdc dinh
gan ding, theo quy uée (biing phuong phap
do hoac phuong phdp tu dong), 4p dung
ddi véi edc loai cung mit don gidn.

Vién dong bdn 1é: vin dong mé-déng ham
dudi khi 16i cAu ndm & vi tri ban 18 tan
cung, tite vi tri tuong quan trung tdm, duge
thuc hién chi khi c¢6 sy huéng din: ham
dudi duge gilt ra sau, cde cd ham & trang
thdi thu gidn, nghia 12 mét vin déng mo-
déng ham dudi do huéng din, khong cé su
tham gia cia cdc co, bién d9 duge quyét
dinh bdi day chidng khép th4i duong ham
(dn. vén dong ban lé tdn cung).

Van dong Bennett: su dich chuyén ham du6i
sang bén, duge xdc dinh bang mite d6 dich
chuyén sang bén cia 18i cdu bén lam viéc
Vin dong bién: van dong efia ham duéi téi
nhitng vi tri t8i da ma né c6 thé thue hién
duge. Van dong bién c¢6 thé lip lai duge va
cdc vin déng khdc clla ham dudi nim
trong pham vi van déng bién. (x. dé hinh
Gyst, hinh bao vén déng).

Vdn dong co bdn cia ham dudi: 1a nhiing
vén dong thuong gip, lap di lap lai trong
cdc hoat dong chife ning ctia ham du6i, gbm:
van dong ha-ngdm, cdc van dong cé tidp xde
rang tif LMTD ra truge (dén d6i dau), lui
sau, sang bén va trude bén, va nguge lai.
Vin dong tham chidu cia ham duéi: nhiing
van dong c6 thé ding dé so sdnh, dsi chisu
vdi nhitng van dong khéc cia ham duéi,
gom: van dong ban 1&, hé-ngim thong
thuong va van dong sang bén tit vi tri lui
sau 6 mot dé md nao dé eda ham dudi.
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Vidn déng ding qud mife; vin déng déng
cia ham dudi khi thanh phin nang d&
kich thuée doc bi mat.

Vén déng tiép xic: van doéng duge thuc
hién trong trang thdi edc ring ham trén
va ham dudi c6 ti€p xdc; khi d6, rang dudi
trugt trén rang trén. (dn. vdn dong truot).
Vdn déng ty do: vin déng ma méot didm
cho trude ciia ham duéi khéng dat tdi bién
(tde vi tri t61 da) clia né va cdc réng khong
cham nhau.

Vi tri co: vi tri ti€p xiic d4u tién giita hai
ham tir tu thé nghi, gan hodc trung véi vi
tri 16ng mdi t&i da (dn. vi tri trung tam).

Vi tri (tu thé) tiép xic lui sau: vi tri két
thide cia vin dong déng ham & tuong quan
trung tdm, cdc ring trén va dudi cé tiép
xic nhau & mot s& diém, tdp trung hodc
phén tdn trén ban nhai.

Vi tri co bdn cia ham dudi: nhimg vi tri
thudng gip, lap di ldp lai trong cdc hoat
dong chic ning etia ham dudi, gdm vi tri
nghi, LMTP va TXLS.

Vi tri tham chiéu cia ham dudi: nhitng vi
tri ma ngudi ta cé thé ding né dé€ so sdnh,
d61 chi€u véi nhitng vi tri khdc cia ham
dudi, gbm cde vi tri trén dudbng van dong
bén 1é va vi tri nghi.

Vi tri nghi: vi tri ma ¢ d6 ham dudi dugc
“treo” mdt cdch léng 180, sy tdc déng cia
hé théng co ham d8i véi ham dudi & mude
thép. Tu thé nghi thudng 14 tu thé bat ddu
va la diém két thic clia cdc van dong tu
do ctia ham duéi. Vi tri nay duge duy tri do
phdn xa luc co (myotatic reflex), 12 phan
xa c6 tdc dung chéng lai trong luc va duy
tri vi tri d€ ham dudi sdn sang thue hién
chifc ning.

Vung ld kép: ving mé sau dia duge phi ca
hai mit (trén va duéi) béi mang hoat dich.
(x. dich khdp, mé hoat dich, mé sau dia).



DOI CHIEU THUAT NGU VIET - ANH - PHAP

B4t hai hoa khép edn
Ban ghi ddu khép cén (lién ham)
Bén lam viée

Bén khéng lam viée
Bén nhai

Bén khéng nhai

Bén tru

Bén dich chuyén

Bién d§ v4n dong ham
Bé6 nhd eco, Ky ic co
Bu

Can chiic ning

Cin chia, Phii ngang

Can phi, Phii doc

Cén hé
Cén sau
Can tréd (cdn khép)
Cén trd (6) tuong quan trung
tAm
Can trd bén lam viéc
Cén tré cin khép
Cén tré ¢ khép cén trung tdm

Cén tré van dong dua ham ra
trude

Cén trd vin dong dua ham
sang bén

Chan thuong khép cin

Chen chie (rdng)

Chifc nang nhém
Chifc ning ring nanh

Chu ky nhai

Co ham
Cd nhai
Co niang ham
Co céin
Co th4i duong

Co chan buém trong

Ocelusal disharmony
Interocelusal record
Working side
Nonworking side
Chewing side
Nonchewing side
Pivoting side
Orbiting side

Range of motion
Muscular memmory
Sucking
Parafunction
Overjet, Horizontal
overlap

Overbite, Vertical
overlap

Open bite

Deep bite
Interference
Interference to centric
relation

Working side
interference

Occlusal interference
Centric occlusion
interference

Protrusive interference

Lateral excursion
interference
Occlusal trauma/
traumatism

Crowded (teeth)

Group function
Canine function
Chewing [ Masticatory
cycle

Jaw muscles
Masticatory muscles
Elevator muscles
Masseter muscle
Temporalis muscle

Medial pterygoid muscle

Dysharmonie ocelusale
Occlusogramme

Cété travaillant

Cé6té non travaillant
Co6té mastiquant

Coté non mastiquant
Coté pivotant

Cété orbitant
Amplitude du mouvement
Mémpire musculaire
Suceion

Parafonction

Surplomb

Recouvrement

Béance

Supraclusion
Interférence
Interférence en relation
centrée

Interférence (du coté)
travaillant

Interférence occlusale
Interférence en occlusion
centrée

Interférence en propulsion

Interférence en latéralité

Traumatisme / Trauma
occlusal
Encombrement (des
dents)

Fonction groupe
Fonction canine

Cycle de mastication /
Cycle masticatoire

Musecles masticateurs
Muscles élévateurs
Muscle masséter
Muscle temporal
Musecle ptérygoidien
médial

283



Co ha ham
Cd chan budm ngoai

Co trén méng
Cag nhij than
Co cAm moéng
Co ham méng
Co trAm moéng

Co dudi méng
Cag 1ic moéng
Cd tte gidp
Co gidp méng
Ca don méng

Co c6

Ca 1te don chiim

Co thang
Co bac thang

Co thit (co)
Co co ding truong

Co ca ding trudng

Cudng co

Cung gotic Gysi

Cd nhai (mot)

Dién mon

Dién mon do nghién ring

Dién mon thegotic (e6 tinh ban

ning)

Piém chiu

Piém cd

Diém dusi 6 mit
Diém réng cita
Diém ti&p xiic

Diéu chinh (1am th#ng bing)

khép cén

Diéu chinh khép edn
Diéu chinh so khéi

Diéu chinh chon loc

Do dée 16i ciu
b6 déde mui
B déc rang cita
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Depressor muscles
Lateral pterygoid muscle

Suprahyoid muscles
Digastric muscle
Geniohyoid muscle
Mylohyoid muscle
Stylohyoid muscle
Infrahyoid muscles
Sternohyoid muscle
Sternothyroid muscle
Thyrohyoid muscle
Omohyoid muscle
Cervical muscle group
Sternocleidomastoid
muscle

Trapezius muscle
Scalenus muscle

Spasm

Isotonic muscle
contraction
Isometric musele
contraction

Muscle hyperactivity
Gysi’s gothic arch
Chewing stroke
Wear facet
Bruxofacets

Thegotic facets

Occlusal stop /centric
stop

Trigger spot/point/zone
Infraorbital notch
Incisive point

Contact point

Occlusal equilibration
Occlusal adjustment
Initial adjustment

Selective adjustment

Condylar slope
Cuspid slope
Incisal inclination

Muscles abaisseurs
Muscle ptérygoidien
latéral

Muscles sus-hyoidien
Muscle digastrique
Muscle géniohyoidien
Muscle mylohyoidien
Muscle stylohyoidien
Muscles sous-hyoidien
Muscle sternohyoidien
Muscle sternothyroidien
Muscle thyrohyoidien
Muscle omohyoidien

Muscle
sternocléidomastoidien
Musecle trapéze

Muscle scaléne
Spasme / Contraction
musculaire

Contraction musculaire
isotonique

Contraction musculaire
isométrique
Hyperactivité musculaire
Arc gothique de Gysi

Facette d’usure

Point support / Point
d’appui

Point / Zone gachette
Point sous-orbitaire
Point interincisif médian
Point. de contact

Equilibration occlusale

Ajustage / Ajustement,
occlusal

Ajustage / Ajustement
initial

Ajustage / Ajustement,
sélectif

Pente condylienne
Pente cuspidienne
Pente incisive



P6 dée réang nanh

Pé hinh Gysi

Péng hoc cén khép
Béong hoc ham dudi
Dong hoc 16i cdu

Putmg (cung) déng (ham)
Pudng cong bu tru
Puting cong cdn khép

Ghi dédu khép cédn

Ghi d4u tiép xic

Ghi dién cd

Ghi truc

Ghi vin dong ham dudi

Gidy cdn

Gid khép
Gid khép Arcon
Gi4d khép Non-Arcon
Gid khép daon gidn

Gia khép don gidn loai bén 1&
Gid khdp don gidn c6 géc dinh

trude
Gid khdp bdn thich dng

Gid khép thich tng
Gid khdp van ning

Chuén héa gid khép
Lén/Vo gis khop
Canh trén

Canh dudi
Cung mit
Cung mit ¢6 mi tai

Cung mit dong
Cung mit den gidn
Nia cdn

Hop 16i céu

Bi 16i cau

Cay rang cita

Cay dinh vi ham dudi

Canine inclination
Gysi tracing
Occlusal kinematic
Mandibular kinematic
Condylar kinematic
Line/Arch of closure
Compensating curve
Occlusion curve

Occelusal record /
marking

Marking contact
Electromyography
Axiography
Pantography
Articulating (blue/red
carbon) paper
Articulator

Arcon articulator
Nonarcon articulator
Simple articulator
Simple hinge-like
articulator

Average value simple
articulator
Semi-adjustable
articulator
Adjustable articulator
Universal articulator
Calibration of
articulator

Mounting
Upper member

Lower member
Face bow
Ear piece face bow

Kinematie face bow
Simple face bow
Bite fork

Condylar box
Condylar element
Ineisal pin

Mandibular positioning

indicator

Pente canine

Tracé de I'arc gothique
Cinématique occlusale
Cinématique mandibulaire
Cinématique condylienne
Chemin de fermeture
Courbe de compensation
Courbe occlusale
Enregistrement de
l'occlusion, Marqueur
d’occlusion

Marquage
Electromyographie
Axiographie
Pantographie

Feuille de papier
marqueur

Articulateur

Arcon articulateur
Nonarcon articulateur
Articulateur simple
Articulateur a axe
charnigre

Articulateur a4 angle
prédéterminé
Articulateur semi-
adaptable

Articulateur adaptable
Articulateur universel
Centrage de |'articulateur,
Mise en zero

Montage, Mise en
articulateur

Branche supérieure, Bras
supérieur

Branche inférieure, Bras
inférieur

Arc facial (de localisation)
Arc facial & repere
auriculaire

Arec facial cinématique
Arec facial simple
Fourchette

Boitier condylien

Boule condylienne

Tige incisive

Indicateur de position
mandibulaire
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T4Am 1&n méu ham
Géc Bennett
Géce Fischer

Gée khép cdn chite ning
Ham hoc

H4 (miéng), Ha (ham), Mé§
(miéng)

Hé théng ham miéng

Hé théng nhai

Hé théng don by loai III

Hé théng rang
Hinh bao van dong
Hbi ching Costen

Hbi ching loan nang hé théng
nhai, R&i loan thai duong ham,
Loan ning thai duong ham, R&i
loan ham so

Hoat dong can chitc néng dién ra
ban dém

Hoat dong can chite ning dién ra
ban ngay

Huéng din nhém

Huéng dan rang cita

Huéng din rang nanh

Huéng din truée

Huéng ddn trude bén

Huéng tdm (vén déng sang bén)
Kep Miller

Kham cén khép

Khodng leeway

Khodng nghi

Khodng tu do Thompson

Khéa/Sdp cén téi trude
Khép esin, C4n khép
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Mounting plate
Bennett angle

Fischer angle

FAO: Functional Angle
of Occlusion
Gnathology

Mouth opening, Jaw
opening, Mandibular
opening mouvement

Stomatognatic system

Masticatory system. |/
apparatus

Class III lever system

Dental system
Envelope of motion
Costen’s syndrome

Temporomandibular
Joint syndrome,
Temporomandibular
disorders (TMD),
Temporomandibular
dysfunction,
Craniomandibular
disorders

Nocturnal
parafunctional activity
Diurnal parafunctional
activity

Group guidance
Incisal guidance
Canine guidance
Anterior guidance
Antero-lateral guidance
Centripetal

Miller ribbon holders
Occlusal examination
Leeway space

Interocclusal rest space

Thompson’s free way
space

Protrusive wax-bite
Occlusion

Plaque de montage
Angle de Bennett

Angle de Fischer
Occlusion a angle
fonctionnel

Gnathologie

Mouvement d'ouverture,
Abaissement
mandibulaire, Ouverture
buccale

Systéme ‘
stomatognathique
Systéme / Appareil
masticateur

Systéme de levier du
[I[*®® genre, Systéme de
levier de classe III
Systéme dentaire
Enveloppe de mouvement
Syndrome de Costen
Syndrome algo-
dysfonectionnel de
Pappareil manducateur
(SADAM), Désordres
temporo-mandibulaires,
Dysfonctionnement de
I’appareil manducateur,
Désordres cranio-
mandibulaires

Parafonction nocturne

Parafonction diurne

Guidage de groupe
Guidage incisive
Guidage canine
Guidage antérieur
Guidage antéro-latéral
Centripete, Médialisation
Pinces de Miller
Examen occlusal
Chemin de dérive
Espace inter-occlusal de
repos

Espace libre de Thompson

Cire de protrusion
Occlusion



Khép cén ly tudng

Khép cdn chudn (binh thudng)
Khép cidn xdu

Khép ein sinh ly

Khép cin khong sinh 1y

Khép cdn chite nang

Khdp cin khéng chite ning
(loan nang)

Khdp cén 6n dinh

Khdp cén thing bing
Khép cdn thich tng

Khép cén giy bénh

Khép cén bdo vé 14n nhau

Khdp cin bdo vé véi chite
ning ring nanh

Khép cin nguge / chéo
Khép cén dsi ddu

Khép cin trung tAm

Khép th4i duong ham

Dién khép
Léi khép

Hom khép
Bia khép

Phite hop 161 cdu — dia khép
Sai vi tri dia khép

Sai vi tri dia khép hdi phuc

Sai vi tri dia khép khong héi
phuc

Khéa dia khép

Thing dia khép

Budng (khoang) khép

Buéng (khép) dudi

Buédng (khdp) trén

Bao khép

Day chiing bao khép

Day chéing dia khép

Déy chiing théi duong ham

Ideal occlusion
Normoclusion
Malocelusion
Physiologic occlusion
Nonphysiologic
ocelusion

Functional occlusion

Dysfunctional occlusion

Stable occlusion
Balanced occlusion
Habitual occlusion
Pathogenic occlusion
Mutually protected
ocelusion

Canine protected
occlusion

Crossbite occlusion
Edge to edge occlusion
Centric occlusion
Temporomandibular
Joint

Articulating surface
Articular eminence,
Articular tubercle

Articular fossae

Articular disk /
meniscus
Condyle-disk complex/
assembly

Disk derangement/
dislocation /
displacement

Disk displacement with
reduction

Disk displacement
without reduction
Disk locking

Disk perforation
Joint space

Lower compartment
Upper compartment
Joint capsule
Capsular ligament
Diskal ligament
Temporomandibular
ligament

Occlusion idéale
Normoeelusion
Maloceclusion

Occlusion physiologique
Occlusion non-
physiologique

Occlusion fonctionnelle

Occlusion dysfonetionnelle

Oecclusion stable
Occlusion balancée
Occlusion habituelle
Occlusion pathogéne
Occlusion mutuellement
protégée

Protection canine

Occlusion inversée
Occlusion en bout & bout
Occlusion centrée
Articulation temporo-
mandibulaire

Surface articulaire

Eminence articulaire

Cavité glénoide, Fossette
cranienne

Disque, Ménisque

Ensemble ménisco-
condylien

Dérangement /
Dislocation / Déplacement,
/ Luxation du ménisque
Luxation méniscal
réductible

Luxation ménisecal
irréductible

Blocage discal / méniscal
Perforation du ménisque
Espace articulaire
Compartiment inférieur
Compartiment supérieur
Capsule articulaire
Ligament capsulaire
Ligament méniscal
Ligament temporo-
mandibulaire
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M6 hoat dich
Mang hoat dich

Chat hoat dich (Dich khdp)

Mé sau dia
Viung 14 kép

L4 sau dia trén

L4 sau dia dudi

Trat (khdp) 16i cdu - thai
duong

R&1 loan ndi khép
Kich thudce doc
Kich thuéc doc cdn khép

Kich thuée doc ¢ tu thé nghi

(Ky thuit) thém sdp

Lo trinh/Pudng di cia 16i cdu

Lé trinh/Duong di eda ring cia

Ldi cdu xuong ham duéi
C6 16i céu
Cuec 16i ciu
Ldi cdu bén lam viée

Léi cAu bén khong lam viée

Léi cdu tru

Ldi cAu bén dich chuyén

Léi cAu db

Huéng dan 161 cau

Khodng cédch hai 15i cdu
Loan ning

Léng mdi t6i da

Ly tdm (vin déng sang bén)
MAm rang cia

Mit cAdu Monson

Mit phéng Camper

Mit phéng Francfort

Mait phéng 1én gid khép
Mat phdng nhai
Mait phdng tham chigu

(M3t tdn cung) bic xuéng gin

288

Synovial tissue
Synovial membrane
Synovial fluid

Retrodiskal tissue

Bilaminary zone
Superior retrodiscal
lamina

Inferior retrodiscal
lamina

Condylar displacement

Internal derangement

Vertical dimension
Vertical dimension of
occlusion

Rest vertical dimension
Wax-up

Condylar path

Incisal path

Mandibular condyle
Neck of condyle
Condylar pole
Working side condyle
Nonworking side
condyle

Pivoting condyle
Orbiting condyle
Condylography
Condylar guidance
Intercondylar distance
Dysfunction

Maximal intercuspation

Centrifugal

Ineisal table

Monson sphere
Camper’s plane
Frankfort’s horizontal
plan

Mounting table
Occlusal plane
Reference plane
Mesial step relation

Tissu synovial
Membrane synoviale
Liquide synovial
Tissu rétro-méniscal,
Tissu rétrodiscal
Zone bilaminaire
Lame rétrodiscale
supérieure

Lame rétrodiscale
inférieure

Luxation condylo-
temporale

Désordre intra-articulaire,
Dérangement interne
Dimension verticale
Dimension verticale
d’ocelusion

Dimension verticale de
Tepos

Cire ajoutée

Trajet condylien,
Trajectoire condylienne
Trajet incisif, Trajectoire
incisive

Condyle mandibulaire
Col du condyle

Pole du condyle

Condyle travaillant

Condyle non travaillant

Condyle pivotant
Condyle orbitant
Condylographie
Guidage condylien
Distance intereondylienne
Dysfonction

Occlusion d’inter¢uspidie
maximale

Centrifuge, Latéralisation
Table incisive

Sphére de Monson

Plan de Camper

Plan de Francfort

Table de montage
Plan d’occlusion
Plan de référence
Escalier mésial



(Mat tan cing) bdc xuéng xa
Mat tAn ciing phéng
Mai ridng

Mang nhai

Miéng chin ring cita
Mobi ed

Mbdn mat nhai

Mon réing héa hoc
Mon ring ly hoe
Mon sinh ly

Mém qua

Muii chiu
Muii chui
Miii huéng din

Ngiam (miéng), Nang (ham),
Déng (miéng)

Nghién ring
Nghién rang léch tam
Nghién riang trung tdm, C4n
siét chat rang
Ngudi nghién réng

Ngoai phan :

Ngoai phan chifc ndng

Nhai

Nha khép

Noi phan

Nudt
Nuét kiéu nhi nhi
Nubt trong
Nuét trong dién hinh

Nuét tréng khéng dién hinh

On dinh khép cin
Phan xa lue co
Phén loai Angle
Phan tich khép eén
Qui téc BULL

Qui tdc MULD

S4p cdn lién ham
So db Posselt

Su khép ring

Distal step relation
Flush terminal plane
Grinding

Occlusal splint

Jig

Muscle fatigue
Occlusal wear

Tooth erosion

Tooth attrition

Physiologic wear
Coronoid process

Supporting cusp

Plunger cusp
Guiding cusp

(Mandible) closing
mouvement, Mouth
closure

Bruxism
Eccentric bruxism
Centric bruxism,
Clenching

Bruxer

QOuter aspect

Functional outer aspect

Mastication
Disocelusion, Disclusion
Inner aspect
Deglutition, Swallowing
Infantile deglutition
Empty deglutition

Typic empty deglutition

Atypic empty deglutition

Occlusal stability
Myotatic reflex
Angle’s classification
Occlusal analysis
BULL rule

MULD rule
Interocelusal | Checkbite
wax

Posselt diagram
Dental occlusion/
articulation

Escalier distal

Plan terminal

Meulage

Plaque / Gouttiere
occlusale

Butée antérieure

Fatigue musculaire
Abrasion occlusale
Erosion dentaire
Attrition dentaire
Abrasion physiologique
Proceés coronoide, Coroné
Cuspide support, Cuspide
d’appui

Cuspide guide
Mouvement de fermeture,
Mouvement d’élévation
mandibulaire, Fermeture
buccale

Bruxisme

Bruxisme excentré
Bruxisme en centré,
Serrer les dents
Bruxomane

Versant externe

Versant externe
fonctionnel

Mastication
Désocelusion

Versant interne
Déglutition

Déglutition infantile
Déglutition a vide
Déglutition a vide typique
Déglutition a vide
atypique

Stabilisation occlusale
Réflexe myotatique
Classification d’Angle
Analyse occlusale

Ragle de BULL

Regle de MULD

Cire d'occlusion

Diagramme de Posselt
Articulation dento-
dentaire
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Tam gidc Bonwill
Théng 88 cdn khdp co ban

Théi quen cin chifc ning
Théi quen nhai

Thu gifdn co

Tiéng cham khdép (ring)
Tiéng kéu khép

Tiéng lao xao
Tiéng luc cuc
Tiép xiic cdn khép
Tiép xic léch tAm
Tiép xiic qua mife

Tiép xiic ring
Ti&p xiic sédm

Tu thé (vi tri) d6i ddu
Tuong quan ham-so

Tuong quan rang - rang
Tuong quan trung tAm

Trugt trung tAm

Truong luc co

Truong an khdép tu do, Trudng &n
khép trung tdm, Trung tdm dai,
Trung tAm ring

Truc (lién) 14i cdu

Truc bén 18
Truc bdn 1é thit
Truc ban 18 tu ¥
Truc quay

Truec quay tide thai

Van dong ham

Vin dong déi xitng

Vin déng khéng déi xiing
Véan dong bién

Van dong tham chiéu
Vén déng ban 1é

Van déng ban 1& tan cing
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Bonwill’s triangle
Basic ocelusal
parameters

Parafuntional habits
Chewing habit
Muscle relaxation
Occlusal sound

Joint sounds | noises

Joint crepitus
Joint clicking
Occlusal contact
Eccentric contact

Occlusal overload

Tooth contact
Premature contact

Edge to edge position
Craniomandibular
relation

Tooth-tooth relation
Centric relation

Slide in centric

Muscle tonus

Freedom in centric,
Long centric, Broad
centric

Transverse horizontal
axis

Hinge axis

True hinge axis
Arbitrary hinge axis
Rotational axis
Instantaneous axis of
rotation

Mandibular movement
Symetric movement
Asymetric movement
Border movements
Reference movement
Hinge movement
Terminal hinge

Triangle de Bonwill
Parametres ocelusaux
fondamentaux

Habitudes
parafonctionnelles
Habitude de mastication
Relaxation musculaire,
Reldchement musculaire
Bruit ocelusal
Gnathosonies, Bruits
articulaires

Crépitation articulaire
Claquement articulaire
Contact occlusal

Contact excentrique
Contact exagéré,
Surocclusion

Contact dento-dentaire
Contact prématuré,
Interférence en centrique,
Interférence en rétrusion
Position en bout-a-bout
Relation
craniomandibulaire
Rapport dento-dentaire
Relation centrée
Glissement en centrique,
Mouvement de protraction
Tonicité musculaire,
Tonus musculaire

Champ d'articulé libéré,
Champ d'articulé centré

Axe bicondylien

Axe charniére

Axe charnigre réel

Axe charniére arbitraire
Axe de rotation

Axe instantané de
rotation

Mouvement mandibulaire
Mouvement symétrique
Mouvement asymétrique
Mouvements limites
Mouvement de référence
Mouvement axial
Mouvement axial terminal



Vén déng (dua ham) lui sau

Van dong (dua ham) ra trude

Vén dong/dich chuyén (diua ham)

sang bén

Véan dong/dich chuyén sang bén

lap tie
Vin dong Bennett

Vin dong sang bén ting tién

Vi tri "ddy ching huéng dan"

Vi tri "ring hudng din"
Vi tri (tu th&) nghi

Vi tri (tu thé&) nghi sinh ly

Vi tri ban 18
Vi tri ban 1& t4n cling
Vi tri bién

Vi tri co (vi tri trung tdm)
Vi tri léch tAm

Vi tri 16ng mdi

Vi tri 16ng muiii t8i da

Vi tri lui sau

Vi tri tham chigu

Vi tri tiép xiic lui sau

Vi tri truée bén

Xoay don thudn

Xuong ham duéi
Canh lén, Canh ham

Canh ngang, Than ham
Xuong ham trén

movement

Retrusion, Retrusive
movement

Protrusion, Protrusive
movement

Side shift, Lateral

movement
Immediate side shift
Bennett’s side shift
Progressive side shift

"Ligament guidance”
position

"Tooth guidance"”
position

Rest position

Physiologic rest position

Hinge position
Terminal hinge position
Border position
Muscular | Centric
position

Eccentric position

Intercuspal position

Maximal intercuspal
position

Retruded position
Reference position
Retruded contact
position

Antero-lateral position

Pure rotation
Mandible
Ramus

Body (of the mandible)
Maxilla

Mouvement de rétrusion

Mouvement de propulsion

Mouvement de latéralité,
Mouvement de diduction
Mouvement transversal
immeédiat

Mouvement de Bennett
Mouvement transversal
progressif

Position de guidage
ligamentaire

Position de guidage
dentaire

Position / Posture de
repos

Position physiologique de
repos

Position axiale

Position axiale terminale
Position limite

Relation myocentrée

Position excentrique
Position
d’'intercuspidation
Position
d’intercuspidation
maximale

Position en rétrusion
Position de référence
Occlusion en relation
centrée

Position antéro-latérale

Rotation pure

Mandibule

Branche montante
Branche horizontale (de la
mandibule)

Maxillaire
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CAU HOI TU LUONG GIA
CHUGNG 1

1. Cén khép hoc 14 mén hoc vé:

a. Cdc trang thdi c6 ti€p xdc mat nhai cia céc riang giita hai ham.

b. Su ti€p xdc gitia cde ring cda hai ham & bat ky tu th8 nao.

c¢. Nhiing sy tiép xdc ring ¢ mét s6 vi tri ddc biét.

d. Cdc mai lién hé giita cdc thanh phdn cia hé théng nhai.

2. Cén khép mb ta:

a. Moét trang thdi tinh.

b. Mot tuong quan riang — ring.

c. Mot vi tri c6 ti€p xdc rang bat ky, khong lién quan dén khép thai duong
ham va moéi lién hé véi cdc thanh phan cia hé théng nhai.
Trang thdi dong cla cdc rang giita hai ham.

théng nhai khéng bao gdm:

B0 rang va nha chu.

Xuong ham, khép thdi duong ham.

Céc co lién hé dén van dong ciia xuong ham dudi.

Hé thong méi-m4-1udi, hé thong tuyén nude bot.
e. Hach ving ddu mit cé.

4. Cén khép hoc ra dvi:

a. Khodng gita thé ky 16.

b. Dau thé ky 17.

c. Cudi thé ky 18.

d. Khodng giita th& ky 19.

5. Quan nié¢m khép cin 1y tudng, khép cdn t6i uu ra doi:
Vao thé ky 17.
Vao thé ky 18.
Vao thé ky 19.
Vao thé ky 20.

co
poe op o

£

=L S

CHUGNG 2

1. Céc rang trude, c6i nhd va chan ngoai cdce ring ¢di 16n trén din truyén lye
nhai theo:

a. Thanh ngoai cda so mit va vom S0.

b. Thanh trong cia so mit va vom S0.

c. Thanh trong cia so mit va vom miéng cing.

d. Thanh ngoai cda vom miéng cing.
2. Cdc chan trong ring trén din truyén lyc nhai theo:

a. Thanh ngoai cia so mit va vom S0.

b. Thanh trong ctia so mit va vom SQ.
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c. Thanh trong cda so mat va vdm miéng cing.
d. Thanh ngoai caa so mat.
3. O viing ring c6i lén dusi:
a. Cung xuong 6 hep hon cung xuong ham lam truc ring c6i lén dudi
nghiéng tir ngoai vao trong va tir duéi 1én trén.
b. Cung xuong 6 rong hon cung xuong ham lam true rdng céi 16n dusi
nghiéng tir ngoai vao trong va tir duéi 1én trén.
c. Cung xuong 6 hep hon cung xuong ham lam truc ring coi lén dudi
nghiéng tif trong ra ngoai va tit dudi 1én trén.
d. Cung xuong 6 rong hon cung xuong ham lam truc ring c¢6i 16n dudi
nghiéng tif trong ra ngoai va tif dudi 1&n trén.
4. Nguyén Uy — badm tan clia co cin:
a. Cung go md, mit ngoai géc ham.
b. Cung gd mé, mit trong géc ham.
c. H& chan buém, mit trong géc ham.
d. H& chin buém, mat ngoai géc ham.
5. Nguyén Uy — bdm t4n ctia co chin buém trong:
a. Cung gdo m4d, méit ngoai géc ham.
b. Cung gd m&, mit trong géc ham.
¢. H6 chan buém, mat trong géc ham.
d. H& chan buém, mat ngoai géc ham.
6. Cac co tham gia trong van dong dua ham dudi sang phai:
a. Co thdi duong, cd cdn, co chadn budm trong bén phai, co chdn buém ngoai
bén trai.
b. Co théi duong, cd cin, cd chdn buém trong bén tréi, co chin buém ngoai
bén phai.
c. Co thai duong, ¢o cdn bén phai, co nhi than.
d. Co chin budm ngoai bén trdi, cd hAm méng, co cim méng.
7. Céc co nadng ham gdm:
a. Co théi duong, co cin, co chidn budm trong.
b. Co thdi duong, cd cdn, co chan budm ngoai.
c. Co cén, co thai duong, co nhi than.
d. Co chan budm ngoai, cd nhi than, co trén méng.
8. Cdc co ha ham gom:
a. Ce thdi duong, ¢o cdn, co chan buém trong.
b. Co thdi duong, co cin, co chan buém ngoai.
c. Cd cén, co thai duong, co nhi than.
d. Co chan buém ngoai, co nhi than, co trén méng.
9. Hé théng don bay so-ham dudi (chon cau SAI):
a. So 1a phéan c6 dinh.
b. Xuong ham duéi van dong.
c. Co ché gidi han 1a xuong.
d. Co ché& don bay loai II1.
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10. Bia khép duge cdu tao béi:
a. M6 s¢i chun gidu mach m4u va than kinh.
b. Mb lién két 1éng 1é0 giau mach m4u.
c. Mb sun gidu mach m4u va thin kinh.
d. Mb sgi keo.
11. Bia khép ¢6 hinh dang:
a. Th&u kinh 16i hai mit.
b. Th&u kinh 16m hai mit.
c. Khéi chit nhat.
d. Khéng c6 hinh d4dng nh4t dinh vi luén thay doi dé 14p ddy khoang khdp.
12. Co kéo dia khép ra truée 1a:
a. Phan truge co théi duong.
b. B6 trén co chan buém ngoai.
¢. B duéi co chan buém ngoai.
d. Co chin buém trong.
13. Pia khép dich chuyén ra sau nh:
a. Phdn sau cd théi duong.
b. Bé trén co chian buém ngoai.
c. L& sau dia trén.
d. Co chan buém trong.
14. Dién lam viéc cla 16i cAu & khép thai duong ham:
a. O phia true va trén cda 16i cau.
b. O phia trong 1i cAu (gin cuc trong).
c. O phia ngoai 18i ciu (gin cuc ngoai).
d. Toan bd bé mit 1i cau.
15. Day ching khép thai duong ham (chon cau SAI):

a. La phan day 1én ¢ mit trong cta day chéing bao khdp.
b. Giéi han van dong h4 ban 18.

c. Du phong su trat khép ra sau ciia 13i ciw.

d. Giéi han van déng sang bén cia 18i ciu.

CHUONG 3

1. Pde diém nao khong phai 1a dic didm cia khép cén ly tudng cia bé rang sira:
a. C6 khe hd gitta cdc ring cita sifa.
b. Khéng ¢6 khe hd linh trudng.
¢. Réng cia sita ¢6 truc gn nhu thng ding.
d. Mit xa riang c8i sita II trén va dudi nam trén cing mot mat phing.
2. Tuong quan giita cédc ring cdi sita IT trén va dudi trong giai doan bd ring siya:
a. Khong bao git thay déi.
b. C6 thé thay ddi do cac ring c6i sita di gAn sém.
c. On dinh trong khodng 2,5 dén 4,5 tusi.
d. Chi thay dsi khi ring 6 moc.
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3. Pac di€m qud trinh moc cdc rang cia vinh vién (chon ciu SAI):

a.
b.
e.

d.

Ring cta vinh vién moc trong khodng 6-8 tudi.

Cé su ting trudng theo chidu ngang cia cung xuong 6 rang.

Cé su nghiéng truc clia cdc ring cla vinh vién vé phia méi nhiéu hon so
vdi cdce rang sia.

Cé su tang trudng ra trude 6 y nghia ciia cung ham.

4. Tuong quan ctia cdc ring ¢di 16n 1 trong giai doan ti€p xdc ddu tién duge x&p
loai I khi:

a.

b.

C.

d.

Mdi gAn-ngodi ring c6i 16n 1 trén 11en hé hoidc rdt gin véi ranh ngoai
rang cbi 1én 1 dudi.

Mui gén ngoai riang céi 16n 1 trén va dudi gz‘in nhu d6i dau.

Midi gn ngoai ring ¢8i 16n 1 trén & phia gin so véi miii gin-ngoai ring
c6i 16n 1 duéi.

Mui gAn-ngoai rang c6i 16n 1 trén ¢ phia xa so véi ranh ngoai ring c6i
I6n 1 du6i.

5. Cg ch& nhitng thay ddi tuong quan ving ring c6i 16n (chon cau SAI):

e o

Su di gin clia rang c6i 16n 1 vao khodng leeway.

Ham trén tang trudng ra trude nhiéu hon ham dudi.

Yé&u td di truyén.

M4t ring cdi sita II du6i qui sém lam gidm chiéu dai cung rang dudi
nhiéu.

6. Trong khép cén loai I theo Angle, lién hé gitta mdi gén-trong ring ¢di 16n 1
trén v6i rang dudi la:

a.
b.
e

Lién hé mii chiu - g& bén.
Lién hé mdi chiu - triing giita.
Lién hé muii chiu — triing tam gidc.

7. Trong tu the 16ng mui, mdt rang lién hé véi hai réng cia ham déi dién, TRU:

a.
b.
&
d.

Céc rang clta bén dudi va ring khén trén.
C4c rang clfa bén duéi va ring khén dudi.
Céc ring cla giita dudi va rang khon trén.
Cédc rang cia gilta dudi va rang khén dudi.

8. Trong khép cén loai I theo Angle, cdc mui trong ring c6i nhé trén:

a.
b.

C.

e
pe o B

An khép véi triing gitta rang cing tén ham dudi.

An khép véi triing tam gidc xa rang cing tén ham dudi.

An khép véi g& bén gn rang dudi cing tén va ring duéi phia gin réng
cung tén dé.

. An kho’p v6i triing tam gidc gAn ring cing tén ham dudi.

6p cin & ngu‘in thutng la:

Khép cin 1y tudng.
Khép cdn sinh 1y.

Khép cidn khong sinh 1y.
Khép cén thiang bing.
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10. Dac diém nao khéng thuge khép cdn ly tudng:

©

B3

Cé tuong quan ring-réing ding theo mé ta Iy tudng.

Cé su bdo vé 1an nhau clia cdc réing trude va ring sau.

Cé chite ning t61 uu.

Khép théi duong ham & vi tri chie ning t6i uu: 181 cdu tua vao dia khép,
dia khép tua m#t 16m vao 161 khép theo huéng sau trén.

11. Khép cén sinh ly chie ning c6 thé 1a khép cdn xau vé mot phuong dién nao
dé nhung ¢6 chie nang tét:

a.

b.

Bung.
Sai.

12. Khdp cén thang bing:

a
b.
c
d

Chi ¢6 thé ¢6 trén b rang that nhg mai chinh khép.

Chi ¢6 ¢ ham gid toan ham.

La khép cén c¢6 su tigp xtic ddng déu & tat ca cde ring.

La khdp cdn c6 sy tiép xic dong thoi bén lam viée va bén khong lam viée.

13. Quan niém hién nay vé sut chen chic vung riang ctta dudi:

a.

el 3

Do an thife 4n mém.

Do &n thie dn aing.

Do sy hién dién cia rang c6i 16n IT1.

Do cung ring du6i dich chuyén vé phia sau trong giai doan tdng trudng
kéo dai cia ham dudi.

14. Khoang leeway:

i

Ao o

La t6ng kich thudc gin xa rang nanh sita, c6i sia I va IL.

La tong kich thudc gin xa rang nanh vinh vién, rang c¢6i nhé 1 va 2.

O ham dusi nhé hon ham trén,

C6 duge do kich thude gin xa rang nanh vinh vién, rang c6i nhd 1 va 2
nhé hon ring nanh sita, cdi sita I va I

CHUGCNG 4

1. Van dong bién 14 van dong (chon cau SAI):

a.
b.
c.
d.

Buge thuc hién véi sy ¢d géng 6 ¥ thite.

Bugc thue hién véi sut huéng dén cia ngudi khée.
Khong thé 14p lai duge.

Cé thé lap lai duge.

2. Van dong tu do:

a.
b.
e.
d.

La van dong téi vi tri t5i da ma ham dudi c6 thé thyc hién duge.
La vin dong cac ring trén va dudi tiép xiic nhau.

La v&n dong khéng dat dén bidn va cdc rang khéng cham nhau.
La van dong ludn xuit phat ti 1ong mai t8i da.

3. Vi tri nao khong phai 1a vi tri co ban cla ham dugi:
a. Vi tri nghi.
b. Léng mii t&i da.
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C.

Tié€p xie lui sau.

d. Vi tri trén dudng van dong ban 1é.
4. Van dong nao khong phéi 1a vdn dong tham chiéu ctia ham duéi:

a.
b.
é.

Van dong ban 1é.
Van dong ha ngdm thong thudng.

d. Van dong ti€p xic lui sau tir 16ng mui t6i da va nguoe lai.
5. P4 hinh Gysi thé hién van déng bién clia ham dudi:

a.
b.
€.
d.

Trén mit phdng ngang, rang déng vai tro huéng dan.

Trén mét phang doc, khong cé tiép xic rang.

Trén mit phdng ngang, rang khéng déng vai trd huéng din.
Trén mat phadng ding ngang, khong cé tiép xdc ring.

6. So do Posselt la:

a.
b.

C.

d.

Puding di cia diém ring clta ghi trén mit phang doc giita.
Pudng di cta diém rang clra khi thue hién mot chu ky nhai.
Vén dong bién ciia diém ring cira ghi trén mit phing doc giia.
Vén dong bién cia diém ring cla trong khéng gian.

7. Khi vé doan SB ciia so do Posselt:

a.
b.
&

d.

Lbi cdu chay xuéng dudi va ra trude.

Lbi cAu chi xoay tai chd.

Léi cAu & vi tri thap nhat trong hém khép.
Loi cAu 6 vi tri dai ddu vai 161 khép.

8. Piém H (chon cau SAI):

a.
b.
€
d.

La diém két thic van dong h4 - lui sau.

La vi tri chung cho cdc van dong h4 miéng dén t6i da.
La diém tai dé 16i cAu & trude dudi 16i khdp.

La diém t4n ciing clia vAn déng bdn 18.

9. Poan SL trong so do Posselt:

a.
h.
c.
d.

La dudng di cla 16i cdu tir tuong quan trung tAm dén 16ng mdi t6i da.
La dudng di clia diém réng cia tir ti€p xuc lui sau dén vi tri d6i dau.
La dudng di cda diém ring cita tit 1ong mai t8i da dén vi tri déi ddu.

La dudng di cia diém rang cia tir tiép xdc lui sau dén 1dng mai t8i da.

10. Poan gédp khie ST duge quyet dinh bdi:

a.
b.
c.

d.

Quan hé mat nhai va b& edn cda hai cung riang.
Tuong quan ham so.

Su huéng dén eciia thiy thuée.

Su co ¢d chdn buém trong.

11. Trong van dong sang bén huéng tdm (chon ciu SAI):

a.

b.
&
d

Loi cAu bén 1am viée dich chuyén nhe ra sau va ra ngoai.
Lodi cdu bén khéong lam viéc 14 181 cAu tru.

Bén nhai 14 bén lam viée.

Léi cAu bén khéng lam viéc dich chuy&n nhe ra truée.

Van dong bién sang bén tir vi tri lui sau & mdt do mdé nao dé caa ham duéi.
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12. Trong van ddng sang bén li tAm:
a. Léi cdu bén khéng 1am viéc dich chuyén nhe ra ngoai va ra truéec.
b. Léi cdu bén lam viée 1 13i cau try.
¢. Bén nhai 1a bén khéng lam viéc.
d. Léi cAu bén lam viée dich chuyén ra trude nhidu.
13. True quay ctia ham du6i trong van déng sang bén nim §:
a. Lbi cdu lam viée.
b. Sau 16i cdu lam viéc.
c. Trude 16i cdu lam viée.
d. Duéi 16i cdu lam viée.
14. Van dong Bennett
a. Phu thudc vao cdu tric khép thai duong ham.
Phu thugc chi yéu vao su co cda co chan buém trong.
Phu thu¢c vao huéng din ciia rang.
Phu thude su huéng dan clia thdy thude.

T

'CHUdNes

1 Bong tdc nhai § ngudi thé hién kiéu nhai:
Nghién doc.
Nghién ngang.
Bua t6i lui.
Hbén hop.
i chu ky nhai bao gém céc giai doan:
H4 — Ngdm — An khép.
Ngim — Pua sang phai va trai.
An khép — Cén chit rang — Nuét.
Cét — Nhai nghién.
Cit — Lam dap — Nuét.
3. Trong chu ky nhai, cdc ti€p xdc rang dién ra khé diéu dan:
a. Chi & khép cdn trung tam.
b. Chi ¢ tu th& dua ham ra truge.
c. Chi & tu th& dua ham sang bén.
d. O 1éng mai t6i da, ra trudc va sang bén.
4. Nhai mot bén ¢6 thé do (chon cdu SAI):
a. D& thich nghi v6i cdc can trd cdn khép.
b. C6 réi loan th4i duong ham.
c. C6 bénh 1y cha ring va nha chu.
d. S’ dung thic &n cing.
5. Nudt tréng & ngudi 16n:
a. La dong tdc nudt chi dién ra ban dém.
b. La dong tdc nuét chi xdy ra ban ngay.
c. La dong tdc nudt khi miéng réng.

2.

PPP?PEPP?P
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d. La déng tdc nudt ludi dua ra trude.
6. Trong dong tdc nuét tréng dién hinh:
a. Cdc rang chi & vi tri 16ng mui.
b. Cédec réng 6 vi tri 16ng mui hodc vi tri ti€p xde lui sau.
c. Céc rang khong tiép xic nhau.
d. Lugi ddy manh ra trudc
7. Hoat dong cén chiic nang 1a hoat dong:
a. C6 y thue, lap di 1lap lai, ¢6 tiép xic ring.
Cé y thue, 1ap di 1ap lai, khong cé tiép xiic rdng.
Khong c6 y thic, 1ap di lap lai, ¢é ti€p xiie ring.
Khong c¢é ¥ thie, lap di lap lai, khong cé tiép xic réng.

Cé y thie/Khong cé ¥ thic, 1ap di lap lai, c6/khong cé ti€p xic ring.

b.
c.
d.
e.
8. Hoat dong cén chifc niang:
a. La hién tuong ctia hé than kinh trung uong.
b. Khép cén giit vai trd quan trong.
c. Ludn ludn gAy hdu qua trén ring va nha chu.
d. Luén ludén gdy hiu qud ¢ co ham va khép thdi duong ham.
9. Nguyén nhéan nghién ring (chon cau SAI):
a. Cé thé 1a di truyén.
b. Chi y&u la cdn tré khép cédn.
c. Cé thé 1a nhiém ky sinh tring dudng rudt.
d. Cé6 thé 1a Stress.
10. P#c diém nao khéng ding trong nghié€n ring léch tam:
a. Co co déng truong trong thoi gian dai.
b. C6 cde dién mon trén mit tiép xie huéng ddn sang bén.
c. Luc tde dong 16n gdp nhiéu 1an so véi khi nhai.
d. Cédc dién mon khép vdi nhau giita cdc mit doi khang.
11. Céc biéu hién nao sau day khong phai do nghién riang:
a. Réng bi 4n mon.
b. Ring nhay cadm.
c. Rang lung lay.
d. Réng nit giy.
12. Lue nhai trung binh tir:

a. 50 - 100g.
b. 100g - 3 kg.
c. 3-6kg.

d. 7-15kg.

CHUGONG 6

1. Léng mdi t8i da:
a. La vi tri tham chiéu.

b. La vi tri ludn dat duge dau tién khi déng hai ham tit tu thé nghi.
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c.

d.

La vi tri cudi cing ctia thi cudi cling cia su nhai.
Khéng bi dnh hudng khi cé bat thudng ¢ co, khép thdi duong ham.

2. Long mui t6i da:

a.
b.
&;

d.

La tuong quan ham so.

La vi tri tham chiéu.

La vi tri khong phu thudc vao rang.
Ludn & trang thai cAn bang dong.

3. Tuong quan trung tdm:

a.

b
c.
d

La tuong quan rang-rang.

La tuong quan do co hudng dan.

La tuong quan giita 16i cau va dia khép.

La tuong quan gitta ham véi so thé hién vi tri xdc dinh elia 16i ciu trong
hom khép.

4. Tuong quan trung tam:

a.
b.
c.
d.

La vi tri tham chi€u duy nh4t trong nha khoa.

La vi tri chifc ning sau nh4t cla ham dudi.

La vi tri tai d6 cdc vin dong sang bén don thudn c6 thé thye hién duge.
La vi tri co hudng dan.

5. Vi tri tuong quan trung tAm con duge goi la:

a.
a.
b.
€.

Vi trf ban 1é.

Vi tri co huéng dan.

Vi tri tiép xdc lui sau.

Vi tri tuong quan rang rang.

6. Trutng &n khép tu do:

7. Kic
a.
b.
c.
d.

a.
b.
e

d

C6 & b rang that.
Chi ¢6 & bd rang thit nhy mai chinh khdp cfn hoic phuc hinh.
Chi ¢6 ¢ bd réng that khi tuong quan trung tdm trung véi vi tri 1dng muai
toi da.
Chi ¢6 & bd rang that nhd chinh hinh.
h thude doc ¢ tu thé 16ng mai:
La s8 do chiéu cao tidng dudi mit & tu the 1ong mui.
Khong thay déi theo thei gian.
Khéng thay ddi theo thay d8i ctia bo ring.
Khong 1a chi bdo vé sy 6n dinh cin khép & tu the 1dng mai.

8. Trong van ddng déng qud mie:

a.

b.

c.

d.

Ldi cAu di chuyén ra sau va 1én trén.

Lodi cAu di chuyén ra truée va 18n trén.

Ham duéi déng lai sao cho riang trude dudi d6i diu rang trén.
Ham duéi dong vé ti€p xue lui sau.

9. Tu thé nghi:
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a.
b.
c.

Hoat dong co ghi trén dién co d6 1a thap nhat.
Con goi 14 tu thé nghi chinh thé.
Céc bé mat dién khép ti&p xdc st nhau.



d. Giéng nhau giita cdc c4 thé.
10. Tu thé& nghi chinh thé:

a. La vi tri tham chi&u theo chiéu ngang.
b. Giéng nhau giita cdc cd thé.

c. Khong thay ddi theo tu thé diu.

d. La vi tri tham chi&u theo chiéu ding.

CHUGNG 7

1. Khdm cin khép :
a. Ky luong, nhung khéng nhit thiét ding trinh tu.
b. Chi can ding trinh tu.
c. Khdm hinh thdi di d6i kh4am chifc néng.
d. Khdm chic ning quan trong hon khdam hinh th4i.
2. H4 miéng duge goi 1a han ché khi:
a. Do ha miéng nhé hon 20 mm.
b. B hd miéng nhé hon 30 mm.
c. P06 ha miéng nhé hon 40 mm.
d. D6 ha miéng nhé hon 50 mm.
3. Trong test “cdm gidc két thac”, cdm gidc két thic:
a. Mém, cho biét gidi han v4n dong 1a do nguyén nhéan & co.
b. Mém, cho biét giéi han van déng 1a do nguyén nhan & khdép.
c. Ciing, cho biét gi6i han van déng l1a do nguyén nhan § co.
d. Cing khi h4 miéng ting thém.
4. Sy di chuyén ciia 16i cAu bén trdi bi han ché:
a. Lam véan dong ham duéi ra trude léch trai.
b. Lam van dong ham duéi ra truée léch phai.
c. Khong dnh hudng dén van déng ham dudi.
d. Chi anh huéng dén van déng sang bén.
5. Khi cho bénh nhén cin trén cay gb & hai bén, néu:
a. Bau ting, nhu vay c6 van dé cd & co va khép.
b. Pau tang, nhu viy c6 thé c6 van dé & khép.
c. Pau gidm, nhu vay cé thé c6 van dé & co.
d. Pau gidm, nhu vdy c6 thé c6 van dé & khép.
6. C6 thé néi van déng dua ham sang bén bi gi6i han do nguyén nhin ¢ bén trong
khép khi bién do van dong dua ham sang bén:
a. Bang hodc dudi 3mm.
b. Bing hosc dusi 4mm.
c. Bang hoac dudi 5mm.
d. Bing hoic duéi 6mm.
7. Test hd khdng luc kich hoat:
a. B6 nong co chan buém trong.
b. Bé sdu c¢¢ chian buém trong.
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c. Bé trén co chdn budém ngoai.
d. Bé dudi co chan buédm ngoai.
8. Test dong khang lue kich hoat:
a. Chi ¢ co thai duong, co cin.
b. Chi ¢6 co cdn, cd chian buém trong.
c. Co chan buém trong, co thdi duong, co cin.
d. Co chan budm ngoai, co thai duong, co cdn.
9. Test dua ham sang bén phdi ¢6 khdng lue kich hoat:
a. Chi c6 cd chidn buém ngoai bén phdi.
b. Chi cé co chidn budm ngoai bén trai.
c. Co chan buém ngoai va co chidn budm trong bén trai.
d. Co chdn buém ngoai va cd chidn budm trong bén phai.
10. Test dua ham ra trude c6 khdang lue kich hoat:
a. Phén sau co thdi duong.
b. Cd chin buém trong.
c. Co chin budm ngoai.
d. Co nhi than.
11. Test lai ham c6 khéng luc kich hoat:
a. Phén sau co thdi duong.
b. B6 trude co thai duong.
c. Bé dudi co chin budm ngoai.
d. B6 nong co chan buém trong.
12. Tiéng luc cuc & khép thdi duong ham (chon cau SAI):
a. C6 thé xay ra ¢ thi h4.
b. C6 thé xdy ra ¢ thi déng.
c. X4y ra cang mudn trong pha hd thi sy sai vi tri dia khép cang it nghiém
trong.
d. Pugc ddnh gid bing 6ng nghe.

CHUGONG 8

1. Pudng déng ham 14 hanh trinh:

a. T h4 t6i da d&én 16ng mui toi da.

b. Tit h4 t6i da dén ti€p xic lui sau.

c. Tu tu thé nghi sinh 1y dén 1éng muai téi da.

d. Tu tu thé nghi sinh 1y dén tiép xidc dau tién.
2. C6 thé diéu chinh khép cdn bing phuong phap mai didu chinh khi su sai léch
vi tri gitta 16ng mai tdi da va vi trf tiép xdc ddu tién trén dudng déng ham:

a. Duéi Imm.
b. 3mm.
c. 4mm.
d. Bmm. .
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. Can trd cdn khép & 16ng mii téi da:

a. Puogc goi 14 tiép xic sém.

b. Puge goi 1a tiép xde qua mic.

c. Gay tiéng cham khép trong, gon.
d. Gay tiéng cham khép duc, gon.

. Tiép xiic sém:

La cdn trd & long muii tai da.

LA cAn trd ¢ vung ring sau trong vin déng dua ham ra trude.

La ti€p xdc dAu tién didn ra trén mot cip ring trén dudyng déng ban lé.
LA ti€p xdc ddu tién trén mdt cip rdng trén dudng déng ham bix tu thé

nghi.

S e

. HA miéng t6i da trong 30 gidy c6 thé lam thu gian co:

a. DPung.
b. Sai.

. Thua thuédt Dawson:

a. La phuong phdp lam thu gidn co.

b. La phuong phédp tim dat tuong quan tam.
c. S dung mot tay.

d. Tu thé béc si: ngdi phia trudc bénh nhan.

. Phuong phdp mot tay:

a. La tha thuiat Dawson.

b. Tu thé bdc si: ngdi phia trudc bénh nhén.

c. Tu thé& bdc si: ngdi phia sau bénh nhén.

d. Tu thé& bénh nhéan: ngdi thing, tua lung vudng géc véi san nha.

. C4n trd bén lam viéc trong van dong dua ham sang bén:

a. Khi chi ¢6 mdt rang huéng dan du ring nay khong bi dau/lung lay.

b. Thudng & ndi phadn mdii ngoai rang trén.
c. Thudng & ndi phan mui trong ring trén.
d. GAy nha khép bén lam viée.

. Cén trd bén khong 1am viéc trong vadn dong dua ham sang phai:

a. La ti€p xidc rang bat thudng bén phéi, giy nha khdép bén trai.
b. La ti€p xdec ring bat thudng bén trai, gy nha khép bén phai.
Thutng ¢ ndi phan muii trong rang trén bén phai.
d. Thudng & ndi phdn mii ngoai ring trén bén trai.

o

10. Mon do nghién réing léch tam:

a. Dién mon & dinh mii chiu, ¢6 hinh 4nh dic trung: 6 khéa — chia khéa.
b. Dién mon & dinh mii chiu, khong ¢6 hinh dnh dic trung: 8 khéa — chia

khéa.

c. Dién mon é mit huéng din, c6 hinh dnh dic trung: & khéa — chia khéa.

d. Dién moén & mit huéng din, khong c6 hinh dnh dic trung: 6 khéa — chia
khéa.

11. D6i véi huéng dan trude:

a. Rang cira dudi phai ti€p xiic véi ring cita trén & 16ng mui tdi da.
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b. Réng ctta trén phai huéng din sy truot lién tue tir 16ng mdi téi da dén vi
tri d6i dau.
c. Rang ctra dudi c6 thé khong tiép xic véi riang cita trén & 16ng mii t6i da.
d. Réang clta dugi c6 thé khong ti8p xic véi rang cia trén & long mui t6i da
nhung bit budc tham gia vio giai doan sau cda su trugt ra trude.
12. Pac diém cta mot huéng din réang cla tét (chon cau SAI):
a. Phai huéng din bdi ban riang clta ham trén.
Lam nhd khép lap tdc va toan bd cde rang sau.
Ham duéi trugt thing ra truée trén mit phing doc giita.
Duy tri ti€p xic déu dan tit diém chiu cin khép & 16ng mii t61 da dén dsi
dau.
13. Cén trd van dong dua ham ra trudc:
a. Lubn ludn lam sy trugt tir 16ng mdi t8i da dén d6i diu khong thing ra
trude trén mat phing doc gitia. .
b. Xudt hién khi chi c6 mot ring huéng din du rdng nay khong bi dau/lung
lay.
c. C6 thé 1a cdn trd bén lam viée hoic bén khong 1am viée.
d. Thudng & réng cira dudi.

a e o

CHUONG 9

1. Phuong phdp di chuyén ring c6 thé dugc sit dung d& diéu chinh khép cédn:
a. DPuang.
b. Sai.
2. Chi dinh mai diéu chinh khép cfin (chon cau SAI):
a. Cé chén thuong khép cén.
b. Cé cén tré gay loan ning.
c¢. Khi chi ¢c6 mét ring trude trén huéng din ham dua ra trudge da rang nay
khéng dau/lung lay.
d. Hb trg cho diéu tri viém nha chu.
3. Trong diéu tri ban d4u loan ning hé théng nhai:
a. Phdi loai bé nguyén nhan bing mai chinh khép edn ngay lap tuec.
b. Cho mang médng dinh vi ham du6i ra trude ngay lap tiec.
c. Chuyén béc si tdm ly dé didu tri stress ngay lap tiec.
d. Biéu tri tridu chiing khi nguyén nhan khéng ré rang.
4. Trong diéu tri néi khoa loan ning hé théng nhai:
a. Thudng sit dung thude khang viém nonsteroid.
b. Thudng sit dung thusc an thin.
c. Thudng sit dung thude chéng trdm cam.
d. Thudng chich corticoid vio khép théi duong ham.
5. Chum néng:
a. Hoi néng khé c¢6 hiéu qua hon hoi néng uét.
b. Hoi néng uét 6 hiéu qua hon hei néng kho.
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c. La phuong phap vat 1y tri liéu it ¢6 hiéu qua.
d. Khéong lam gidm dau déi véi dau trAm trong.
6. Bai tdp hd miéng 6 khang luc:
La phuong phép diéu tri hé trg cho viém khép thai du’ong ham.
La phuong phdp vat 1y tri liéu cé hiéu qud, khéng can k&t hgp véi cde
diéu tri khéc.
¢. Lam co cd ha ham din dén thu gidn co ndng ham.
La bai tidp ding trusng dé tang sic manh co.
7. Mai theo qui tic MULD d€ diéu chinh khép cdn 6 tu thé:
a. Lui sau.
b. Long mii téi da.
¢. Sang bén.
d. Ra trudc.
8. Mai theo qui tdic MULD la mai:
a. Sudn gAn mui rang trén va/hodc sudn xa mai rdng dudi.
b. Sudn xa mii rang trén va/hodc sudn gan mui rang dudi.
c. Sudn ngoai mui rang trén va/hodic sudn trong mui rang dudi.
d. Sudn trong mii ring trén va/hodc sudn ngoai muii rang dudi.
9. Mai theo qui tac BULL la mai:
a. Sudn gAn mui ring trén va/hodc sudn xa mui rdng dudi.
b. Sudn xa mii rang trén va/hodic sudn gan mai rang dudi.
¢. Sudn ngoai miii ring trén va/hodc sudn trong mui riang dudi.
d. Sudin trong mui rang trén va/hodce sudn ngoai muii rang dudéi.
10. Loai bd tiép xic qua mdc ¢ mii xa ngodi rang ¢6i 1 dudi va rang coi 1 trén,
c6 gAy c4n trd bén lam viée va bén khong lam viéc trong van dong dua ham
sang bén bang cdch:

=

o

2

a. Mai sAu triing giifa ring cdi 1 trén.
b. Mai gt bén rang c6i 1 trén.
¢. Mai siu triing tam gidc rdng c6i 1 trén.
d. Mai thap mui xa ngoai rang ¢6i 1 dudi.
11. Mai loai bé can tré bén khong lam viéc trong van dong dua ham sang bén:
a. Mai sau triing rang trén.
b. Uu tién mai mdi chiu ring trén trude.
¢. Uu tién mai midi chiu rang dudi truge.
d. Mai dong thoi cd hai mii chiu rang trén va rang dudi.
12. Nguyén tic mai chinh cdn trd bén lam viéc trong vin dong dua ham sang
bén:
Mai sudn mii huéng dan.
Mai sudn mii chiu.
Mai dinh mii huéng dan.
. Mai dinh miii chiu.
13. Mai loai bd can trd ra trude & réng 4.1 va 1.1:
a. Mai rang 4.1, @€ dat duge huéng dan trude trén ca bon rang cira trén.

o o
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b. Mai rang 4.1, tao hudng dan truge trén hai rang cda gitta trén la duge.
¢. Mairdng 1.1, d€ dat duge huéng din trude trén ca bon rang cita trén.
d. Mai ring 1.1, tao huéng din truée trén haj ring clfa giita trén la duge.

CHUGNG 10

1. Gid khép nao dusi day thude loai don'gign:
a. Giéd khép Hanau.
b. Gid khép Non-Arcon.
c. Gid khdp c6 géc dinh truée.
d. Gid khép Quick Master.
2. Gia khép arcon (chon cau SAI):
a. La gid khép thich dng.
b. Gém canh trén va canh duéi.
¢. Van dong clia mAu ham trén gidng vin dong that trén ngudi.
d. M&u ham duge dinh vi theo tuong quan vdi truc ban 18.
3. Gi6i han cla t4t cd cdc gid khép don gidn (chon cau SAI):
a. Kich thuée qué nha.
b. Truc ban 1é khdc truc ban 1 that.
¢. Khéng thue hién duge van dong léch tdm hoic thuc hién theo géc dinh
trude.
d. Phuc héi lam trén gis khép nay thudng cé tiép xic sém.
4. C6 thé thuc hién s trugt trung tdm trén loai gk don gidn dugc khéng ?
a. Co.
b. Khéng.
5. Uu diém cia gid khdp c6 géc dinh trudc, kich thuge 16n so véi gid khép ban 18
kich thude nhé (chon cau SAI):
a. Gidm thiéu sai s& vé ban kinh cung déng mé.
b. Gidm thiéu sai s5 v& khoang c4ch giita hai 18i ciu.
¢. Thyc hién duge van dong léch tAm nén phue héi lam trén gid khép nay
khong gy can tré cin khép.
d. C6 thé thuc hién sy trugt trung tAm.
6. Gid khép Hanau H2 —PR thudce loai:
a. Pon gian.
b. Arcon.
c. Non-Arcon.
d. GK c¢6 géc dinh trude.
7. Gid khép Hanau H2 ¢6 dic diém:
a. Bi 161 cAu thudc canh trén.
b. Bi 16i cAu thude canh dusi.
c¢. Hudng dan 15i ciu thuje canh trén.
d. Khodng cich hai 18i cdu c6 thé thay déi duoe.
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8. Gia khép Hanau H2 khdc gid khép Quick Master & didm (chon cAu SAI) :
Vi tri bi 16i cAu.
Huéng dan 16i ciu.
G6c Bennett duge tinh theo cong thite.
Mit phdng cin miu ham trén gid khép Hanau H2 thay déi thi db dée cia
16i cau ciing thay déi.
9. Céc gid khép Whip Mix va Quick Master ¢6 dic diém :
A. Bi 16i cdu thude canh trén.
B. Bi 16i cAu thudc canh dusi.
c. Hudng dan 16i cdu thude canh dudi.
d. Thube loai Non Arcon.
10. Trong vén dong sang bén trén gia khép Hanau H2:
a. Bén lam viéc, thanh truc 161 cAu ti€p xdc vé6i bi 16 cau.
b. Bén lam viée, bi 16i cdu duy tri ti€p xic véi 8¢ chin trung tam.
c. Bén khong lam viée, thanh truc 16i cAu khong ti€p xtc véi bi 16i ciu.
d. Bén khong lam viéc, bi 16i cAu tiép xdc 8¢ chin trung tam.
11. Mt phang tham chiéu ciia gis khép Quick Master 1a:
a. Mit phing Camper.
b. Mat phéng Francfort.
¢. Mit phdng ngang.
d. Mat phéng trén.
12. Gid khép Quick Master c6 hop 16i cAu B3:
a. Lap lai chinh xdc van déng ham dudi.
b. C6 tdm huéng din 18i cAu cong 16i.
c. Cé 6c chin trung tAm & vich chéin trung tam.
d. Sy trugt trung tAm giong hét ¢ bénh nhan.
13. Vo gid khép & long mai t8i da, 6 thé dua hai miu ham vé tuong quan trung
tAm néu:
a. SU dung gid khdp c¢6 géc dinh trude.
b. S’ dung gi4 khdp Hanau H2.
c. Si dung gid khép Quick Master vdi hop 16i cAu B2.
D. St dung gid khép Quick Master v6i hop 161 cAu B3.
14. B6 phén huéng dan trude clia gid khdp (chon cau SAI):
a. Bt chude huéng din tru6e cha bd rang that.
Tranh lam mon rang trén miu ham da duge 1én gis khép.
Gitr kich thuée doc.
Tat ca cdc gid khép déu c6 bd phan hudng din trude gdm mAm rang cita
va ciy ring cla.

po o p

P e

CHUONG 11

1. Cung m#t Quick Master:
a. La dung cu ghi lai vi tri tusng d6i cda ham trén so v6i truc ban 18 bénh
nhén.
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c.

d.

Buge sit dung khi khong cdn ¢6 tham chiéu chung giita bénh nhan va gis
khép.

Buge st dung khi khong cdn ¢6 diém tham chigu thit 3 § phia trude.
Thude loai cung mit dong.

2. Cung mét (CM) don gidn théng dung duge phan loai nhu sau:

a.
b.
e

g.

CM c6 mi tai va CM khéng c6 mi tai.
CM tu y va CM déng.

CM Arcon va CM Non-Arcon.

CM tu dong va CM do.

3. Truc ban 1é ghi nhan duge khi sit dung loai cung mit don gian la:

a.
b.
e:

Truc ban 18 that.
Truc ban 1é tu y.
Ca truc bén 1& that va truc ban 18 tu y.

4. Tryuc ban 1é that duge xdc dinh bing:

a.
b.
c.
d.

Phuong phép do.

Diém "mudi mot-mot” & ngudi Viét.
Cung mat doéng.

Cung mit don gian.

5. Truc ban 1é tu § duge xdc dinh (chon cau SAI):

a.
b.
g

d.

Tu dong bing cung mit ¢é mi tai.
Béng cung mit dong.

Béng cung mit don gian.

Bing phuong phédp so nin.

6. Pinh huéng mat phing cdn bing cdch si dung diém tham chiéu phia trudge
(chon cau SAI):

a.
b.

e.
d.

7. Khi
a.

b.

La diém tu y.

La diém b4t ky trén cdy ring cia.

La diém dugi 6 mit.

La diém cdch bd cin ring cita trén 43 mm.

ddnh gid viée lén gia khép:

Chi can d6i chiéu giita bénh nhan va mAu ham trén gia khép vé cédc diém
chiu & 16ng mui 81 da.

Chi cAn d6i chiéu gita bénh nhén va miu ham trén gid khép vé céc tiép
xuc trong vén ddng sang bén va ra trude.

Chi cAn ddi chiéu giita bénh nhan va miu ham trén gid khép vé su trugt
trung tdm.

Nén d6i chiéu giita bénh nhan va miu ham trén gis khép vé céc didm
chiu & 16ng mii t3i da, cdc ti€p xde trong van dong sang bén va ra trude,
va su trugt trung tam.

8. Mau ham trén gid khdp c6 di€m chiu ¢ 16ng mai t6i da khong giéng nhu trén
bénh nhén thudng do sai sét trong viée:

a.
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b. S& dung diém tham chiéu thit ba khi dung cung mit khéng ma tai (sai
biét theo chiéu ditng 5 mm).
c. Lam sdp cdn lién ham & tuong quan trung tAm day 10 mm.
d. Lam sdp cdn téi trude vdéi van déng thing ra trude trén mit phang doc
gitta vGi khoang cdch 4-5mm.
9. Né&u vb gid khép diing (chon ciu SAI):
a. DPiém chiu & 16ng mui tdi da giéng nhu trén bénh nhén.
b. Céc van dong giong nhu trén bénh nhéan.
c. Tié€p xic sém (néu cé) giong nhu trén bénh nhan.
d. Riang huéng din sang bén/ra trude gidng nhu trén bénh nhan.
10. Sai biét theo chiéu trén dudi ¢ ving réng céi 16n 2 gitta mau ham trén gia
khép va bénh nhan khi di chuyén mAu ham trén tif tiép xic lui sau dén long
mui t6i da thudng 1a do:
St dung truc ban 1é tu y.
Sl dung diém tham chiéu thi ba tu ¥.
Khe huéng din 16i cdu théing.
S dung truc ban 1é that.

e TR

CHUONG 12

1. Mang nhai 6n dinh dugc st dung dé (chon cdu SAI):
a. Gidp tim dat tuong quan trung tam.
b. Giidp chan doan rdi loan cin khép.
¢. Gidp diéu tri triéu ching dau trong réi loan thdi duong ham.
d. Gidp dat lai 16i cAu & vi tri tuong quan trung tAm.
2. Mang nhai 6n dinh (chon cau SAI):
a. Cé thé lam ¢ ham trén hay ham duéi.
b. Cb lap yéu té gay roi loan cidn khép.
¢. Cb tdc dung nep rang.
d. Luén dé dugc thich nghi.
3. Mang nhai 6n dinh c6 tdc dung (chon cdu SAI) :
a. Trung hoa nhitng hdu qué cia rdi loan cin khép.
b. Phén bd hgp Iy luc nhai trén toan bd cung ring.
c. Dat lai 16i cAu & vi trf tuong quan trung tam.
d. Duy tri su n dinh clia rang.
e. Thu gian cdc co nhai.
. Ma
a
b
c
d
. M3
a.

4 ng nhai ¢6 1am huéng dan rdng cia khi:

Khép cén c¢é dd cdn pht 3mm.

Khép cén cé dd cidn chia 3mm.

Putng cong Spee cong qu4d miic.

Bénh nhén ¢6 huéng dan van dong ra trudc trén réng cita trén.
t mang nhai én dinh (chon ciu SAI):

Thudng phéng va nhin, ngoai trit nhé huéng din rang nanh.

5
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b.
c.
d.

Cé thé di theo nhitng trdi sut etia mui, ranh.
Cé truong &n khép tu do.
C6 thé cé 16m & ranh nhai.

6. Kich thugc doc clia mang nhai én dinh:
a. Khéng phu thudc vao dudng cong Spee.

b.

C.

Khéng phu thuge vao théi quen khi nudt/phat 4m.
Khéng phu thude vio khodng nghi.

d. Bi dnh huéng bdi nhitng ti€p xic ra trude ciia rang sau nhat.
7. Pac diém cia mang nhai én dinh:

a.

b.

€.

d.

Kich thuge doc t6i thiéu cho phép ddp itng cdc yéu cdu ciia méang.
Huéng dan rang nanh cang déc cang tot dé gay nha khép 14p tuec.
Méng day t6i thi€u 3mm & viing tiép xdc véi mai chiu.

Méat médng nhai ¢6 thé di theo trdi sut clia mui ranh.

8. Trudng 4n khép tu do clia mang nhai:

a.

b.
c.
d

La mot mat phing nhé, kich thuée 1.5 mm x 1.5 mm.

D& ngdm miéng & mot diém nhat dinh khi mang méng.

DBé phii hgp trong dong tdc nudt.

Khéng thay d6i khi diéu chinh méng nhai cho pht hgp véi vi tri méi cla
ham dudi.

9. Huéng din rang nanh (chon cau SAI):

a.
b.

C.

d.

La chd nhé cao ving ring nanh ciia ming.

C6 do nho cao di dé gay nha khép.

Chi diéu chinh méng, khong diéu chinh huéng din ring nanh trong qué
trinh diéu tri.

Khéng cédn tré vin dong ham duéi.

10. Vat liéu lam m&ng nhai én dinh thudng sit ‘dung hién nay la:

S

Nhuya acrylic nhiét triing hop.
Nhya mém.

Kim loai.

Cao su.

CHUONG 13

1. Biéu chinh mdng nhai:

a.

b.

&
d.

Chi can thuc hién trong 14n 14p méng nhai.

Cén thyc hién trong lan 14p mang nhai va trong qud trinh diéu tri.
Khong cin ddnh béng sau khi didu chinh 14n dau.

Khéng duge sit dung nhya ty eting dé thém vao néu cin.

2. Piéu chinh mdng nhai cho dén khi (chon ciu SAI):

a.
b.
e.
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d.

Cé tiép xic bén lam viée, bén khong lam viée, ra trudc trén nén méang &
ngoai trung tAm mang.

3. Sau khi lip va diéu chinh méng nhai:

a.

b.

e:
d.

Midng nhai cé thé trugt chit it trén cung ring.

Méng nhai c6 thé dé ép gai nuéu phia trong, nhung khéng duge dé ép
ving nudu sau ridng cua.

Céc bo mang nhai phai thodi, khong sic.

Méng nhai cé thé dé ép manh trén mot vai ring dé tang sie luu.

4. Trong diéu chinh méng nhai 14n diu:

a.

b.
g
d.

Phai dua ham duéi bénh nhén dén tuong quan trung tdm dé ghi diu céc
tiép xic § tu thé nay.

Phéi dit gidy cin & tiing bén.

Ph&i thu duge diém chiu day da.

Khéng cidn phii ddnh béng lai mdng nhai sau khi diéu chinh.

5. Thoi gian deo méng:

a.

b.
e
d

Khéng tuy thubc vao tinh trang tAm 1y ngudi bénh.

Ngin trong trudng hop nghién ring.

Cé dinh ky trong trudng hgp viém khdp thdi duong ham man.
Dai trong trudng hop réi loan chitc nang cip tinh.

321



DAP AN

N~ 0o (o7)
GccaadcdcccanwGdabcabbbbc.cua.c_Gacdabcaacdbad
ML23456789mHm.m_l..z.oadhr&nuwl.&g.mﬂmmm1234567890ﬂmw
=) =2 =2

L L L

) O &

< i ©
OCcovdowovoooo®222d Poaogovoowa 9T (Jomyw.a 4.0« a0
A e e - B = - I ISR e
2 2 =

= o = ==

o o o

1
2

8o T o His o T, T Y | cbbd“nmd..dmd.
o b e e Vel W
HAMPwo~oan g g N®

Ovovorco0aooagcsoagan o000
S HN S
L s 2Nl FBEeNG ST NSRS

CHUC
CHUOC

15. a
CHUONG 3

322



323

o o gSege.a ®

o B IR =R R S - N

1.d
2.d

CHUONG 11
CHUONG 12

CHUONG 10



	Bia.tif
	0001.tif
	0002.tif
	0003.tif
	0004.tif
	0005.tif
	0006.tif
	0007.tif
	001.tif
	002.tif
	003.tif
	004.tif
	006.tif
	007.tif
	008.tif
	009.tif
	010.tif
	011.tif
	012.tif
	013.tif
	014.tif
	015.tif
	016.tif
	017.tif
	018.tif
	019.tif
	020.tif
	022.tif
	023.tif
	024.tif
	025.tif
	026.tif
	027.tif
	028.tif
	029.tif
	030.tif
	031.tif
	032.tif
	033.tif
	034.tif
	035.tif
	036.tif
	037.tif
	038.tif
	039.tif
	040.tif
	041.tif
	042.tif
	043.tif
	044.tif
	045.tif
	046.tif
	047.tif
	048.tif
	049.tif
	50.tif
	051.tif
	052.tif
	053.tif
	054.tif
	055.tif
	056.tif
	057.tif
	058.tif
	059.tif
	060.tif
	061.tif
	062.tif
	063.tif
	064.tif
	065.tif
	066.tif
	067.tif
	068.tif
	069.tif
	070.tif
	071.tif
	072.tif
	073.tif
	074.tif
	075.tif
	076.tif
	077.tif
	078.tif
	079.tif
	080.tif
	081.tif
	082.tif
	083.tif
	084.tif
	085.tif
	086.tif
	087.tif
	088.tif
	089.tif
	090.tif
	091.tif
	092.tif
	093.tif
	094.tif
	095.tif
	096.tif
	097.tif
	098.tif
	099.tif
	100.tif
	101.tif
	102.tif
	103.tif
	104.tif
	105.tif
	106.tif
	107.tif
	108.tif
	109.tif
	110.tif
	111.tif
	112.tif
	113.tif
	114.tif
	115.tif
	116.tif
	117.tif
	118.tif
	119.tif
	120.tif
	121.tif
	122.tif
	123.tif
	124.tif
	125.tif
	126.tif
	127.tif
	128.tif
	129.tif
	130.tif
	131.tif
	132.tif
	133.tif
	134.tif
	135.tif
	136.tif
	137.tif
	138.tif
	139.tif
	140.tif
	141.tif
	142.tif
	143.tif
	144.tif
	145.tif
	146.tif
	147.tif
	148.tif
	149.tif
	150.tif
	151.tif
	152.tif
	153.tif
	154.tif
	155.tif
	156.tif
	157.tif
	158.tif
	159.tif
	160.tif
	161.tif
	162.tif
	163.tif
	164.tif
	165.tif
	166.tif
	167.tif
	168.tif
	169.tif
	170.tif
	172.tif
	173.tif
	174.tif
	175.tif
	176.tif
	177.tif
	178.tif
	179.tif
	180.tif
	181.tif
	182.tif
	183.tif
	184.tif
	185.tif
	186.tif
	187.tif
	188.tif
	189.tif
	190.tif
	191.tif
	192.tif
	193.tif
	194.tif
	195.tif
	196.tif
	197.tif
	198.tif
	199.tif
	200.tif
	201.tif
	202.tif
	203.tif
	204.tif
	205.tif
	206.tif
	207.tif
	208.tif
	209.tif
	210.tif
	211.tif
	212.tif
	213.tif
	214.tif
	215.tif
	216.tif
	217.tif
	218.tif
	219.tif
	220.tif
	221.tif
	222.tif
	223.tif
	224.tif
	225.tif
	226.tif
	227.tif
	228.tif
	229.tif
	230.tif
	231.tif
	232.tif
	233.tif
	234.tif
	235.tif
	236.tif
	237.tif
	238.tif
	239.tif
	240.tif
	241.tif
	242.tif
	243.tif
	244.tif
	245.tif
	246.tif
	247.tif
	248.tif
	249.tif
	250.tif
	251.tif
	252.tif
	253.tif
	255.tif
	256.tif
	257.tif
	258.tif
	259.tif
	260.tif
	261.tif
	262.tif
	263.tif
	264.tif
	265.tif
	266.tif
	267.tif
	268.tif
	269.tif
	270.tif
	271.tif
	272.tif
	273.tif
	277.tif
	278.tif
	279.tif
	280.tif
	281.tif
	282.tif
	283.tif
	284.tif
	285.tif
	286.tif
	287.tif
	288.tif
	289.tif
	290.tif
	291.tif
	302.tif
	303.tif
	304.tif
	305.tif
	306.tif
	307.tif
	308.tif
	309.tif
	310.tif
	311.tif
	312.tif
	313.tif
	314.tif
	315.tif
	316.tif
	317.tif
	318.tif
	319.tif
	320.tif
	321.tif
	322.tif
	323.tif

