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Loi néi dau

Cudn sach “Kham va chita cac bénh phéi” dugc viét ra
dé lam tai liéu hoc tap cho cac bac si chuyén khoa phdi sau dai
hoe, cac bac si ndi khoa chung va sinh vién Dai hoc Y khoa.

Cac thong tin va tu liéu trong sach da duge cap nhat nhiing
thanh tyu y hoc méi va dugce lua chon ky dé cung cip nhiing
kién thdc co ban va tuong d61 du cho viée kham va chita cac
bénh phéi thudng gip.

Tbi xin chén thanh cam on GS. Dussert 6 Bénh vién Cochin,
Paris da vui long tra 13i cho phdn “Héi/Pdp vé cdc bénh phéi”
va cac GS.M.J.Ford va A.T.Elder 6 Truong Dai hoc Y khoa
Edinburg, Edinburg da vui 16ng cho dap an cua cac “Cau hoi
tric nghiém vé bénh phéi”.

Xin cam on Nha xuidt ban Y hoc da tao diéu kién dé sach
dudc sém ra mat doc gia.

Chac chan cudn sach con ¢6 nhiéu thiéu sét, xin cam on cac
déng nghiép va ban doc vé moi y kién nhan xét.

GS. THAY THUGC NHAN DAN
Pham Gia Cuong



Chir viét tat dung trong sach

A-aDO,

ACE
ACTH

ADH
ALAT
ARDS

ASAT
CMV
CPAP

CT
DLco
DOTS

ERV
FEV,

alveolar - arterial O, difference - hiéu s6 O, phé nang -
mach mau

Angiotensin - converting enzyme - men chuyén angiotensin

Adrenocorticotrophic hormone - Hormon huéng vo
thuong than

Antidiuretic hormone - hormon ch&ng bai niéu
Alanin aminotransferase

Acute respiratory distress syndrome - hdi chithg suy hé
hédp cép tinh

Aspartat aminotransferase
Cytomegalovirrus - virus cu bao

Continuous positive airway pressare - ap luc dudng thd
duong tinh lién tuc

Computed tomography - chup cét Idp vi tinh
Diffusing capacity for CO - kha nang khuéch tan CO

Directly observed treatment short course - diéu tri ngén
han c6 kiém soét truc tiép

Exipiratory reserve volume - thé tich du trif thd ra

Fc_>rced expiratory yolume in one second - thé tich thd ra
t6i da trong gidy dau tién



F10,
FRC
FVvC
IRV
LDH
MRI
oT
PAO,

PACO,

PaO,

PaCoO,

PAWP

PADP

PCR
PCWP

PEEP

PEF
PEFR
PPD

Percentage of inspired O, - ty Ié O, hit vao

Functional residual capacity - dung tich can chuc nang
Forced vital capacity — dung tich séng géng sirc
Inspiratory reserve volume - thé tich dir trir thd vao
Lactat dehydrogenase

Magnetic resonance imaging - chup céng hudng tu
Old tuberculin — tuberculin ca

Partial pressure of alveolar O, - ap luc riéng phan O,
trong phé nang

Partial pressure of alveolar CO, - ap luc riéng phan CO,
trong phé nang

Partial pressure of arterial O, - ap luc riéng phan O, trong
mau dong mach

Partial pressure of arterial CO, - ap luc riéng phan Co,
trong mau déng mach

Pulmonary artery wedge pressure - ap luc dong mach
phéi khi bit tic

Pulmonary artery diastolic pressure - ap Iuc tam truong
doéng mach phdi

Polymerase chain reaction - phan (mg chubi polymerase

Pulmonary capillary wedge pressume - ap luc mao
mach phai

Postive end - expiratory pressure - ap luc duong tinh cudi
thithd ra :

Peak expiratory flow - Iuu lugng dinh
Peak expiratory flow rate - cung lugng dinh
Purified protein dervivative - dan xuét protein tinh khiét



RSV
RV
Sao,
TLC
TNF
TNM
TSH

TU

UPPP

Respiratory syncitial virus - virus hdp bao hé hap
Residual volume - thé tich khi can

Saturation of arterial O, - bao hoa O, trong mau déng mach
Total lung capacity - dung tich toan phéi

Tumor necrosis factor - yéu té hoai tir khéi u

Tumor - nodes - metastasis - u - hach - di can

Thyroid stimulating hormone - hormone kich thich
tuyén giap

Tuberculin unit - don vi tuberculin
Tidal volume - thé tich luu thong

Uvulopalatepharyngoplasty - tao hinh ludi ga - vom
miéng - hong
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1
Mé dau

Phéi hoc (Pneumology) 1a mét chuyén nganh Y hoc nghién
citu cac bénh ctia bé6 may hé hap nghia la cac bénh phé& quan,
nhu mé phéi, mang phéi va cac mach mau. Nam linh vuc 16n
cua chuyén nganh nay la:

- Bénh phé quan

- Bénh mang phéi

— Bénh phéi khéng lao
- Lao phéi

— Bénh hoc hdi ching

1. Bénh phé& quan

Cé cin nguyén viém, nhiém khuén, u, chin thuong, di tdng
hoic thoai hoa. Cac yéu t& nay thudng xen 1an véi nhau nhu
trong cac bénh viém phé& quan cdp va man tinh, gidn phé
quan, u phé quan, hen va cac réi loan mién dich, hep va
nghén phé quan.

2. Bénh mang phoi
C6 can nguyén viém, nhiém khuén, u, di ing hoac chan thuong.

- Tran dich mang phéi: tran dich mang phéi (TDMP) nudc
trong, TDMP ai toan, tran mi mang phdi, tran dudng trap
mang phéi, tran mau mang phéi.
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Tran khi mang phoi: tran khi mang phéi tu phat va thu phat
Viém mang phoi khong tiét dich: viém mang phot

U mang phéi: u nguyén phat (u trung biéu mo), u thi phat.

3. Bénh phoi khong lao

Day 1a cac bénh nhu mé phdi khong lién quan dén nhiém
khuan lao, bao gém:

Cac bénh phdi nhiém vi khuan, virus, ky sinh trung. nam.
Mung mu phéi khu tri (ap xe phéi) va lan toa.

Khoi u: ung thu tién phat va thi phat, viém bach mach
ung thu, carcinom hat ké, bénh Hodgkin, sarcom lympho
va sarcom ludi.

Cac tén thuong mién dich - di ing va hé théng: bénh phai
mién dich di Ung J néng thén, d méi truong ky nghé, do
thudc, bénh sarcoid, cac biéu hién phéi caa bénh tao keo,
hoi chitng Goodpasture, xd phdi nguyén phat, thaim nhiém
phdi 4i toan, bénh tich protein phé& nang, bui phéi.

Bénh phdi bidm sinh: kén khi bim sinh, phdi biét lap,
gian phé nang.

Phéi sau chay tia xa dé diéu tri khéi u 16ng nguc.

4. Lao phoi

5. Bénh hoc hoi chimg

12

Tap hop nhiéu bénh hé hap c6 nhiéu can nguyén: xep phoi,
ho ra mau, bong md trung that, huyét tron don déc 6 nhu mo
phoi, hinh anh hat ké lanh, suy hé hap cdp va man tinh,
nghén mach phéi, tam phe man, hoi chiing tang ap luc dong

mach phdi, phu phéi cap, héi ching Mendelson, nhiém
hemosiderin.



2

Phdi va ho hap

Phdi duge ciu tao bdi rit nhiéu tui chia diy khi goi 1 cac
phé nang. Ching cung cé’p oxy cho cd thé va loai bé khi
carbonic (CO,) ra khéi mau. Ho6 hdp 1a toan thé cac chic
néng thuc hién viéc trao d01 oxy va khi carbonic giita khi
ngoai troi véi cac t& bao cd thé.

Phai

Phéi 14 co quan hé hép, noi dién ra hién tugng trao ddi khi
gitta khi ngoai trdi v6i mau. Phéi cang véi khi quan va cac
phé quan 1a mot phan cua b may ho hap. Mé1 ngudi cé hai la
phdi ndm trong 16ng nguc d hai bén trung that.

O ngudi 16n, phdi ning khoang 600g, c6 mau xam héng, dan
héi. Vi ¢6 ty trong thap nén phéi ¢6 thé ndi trén mat nudce trit
khi bi ngdm nudc nhu & trudng hop chét dusi. Mat ngoai phoi
duge bao boc bsi mang phdi va dinh lién véi 1ong ngue, mat
trong c¢6 ron phdi. Mat dudi ndm sat trén co hoanh. Dinh phéi
hoi tron. Phéi phai c6 ba thuy ngin cach nhau bdi cac ranh
lién thuy; phéi trai chi c6 hai thuy.

Nhu mé phéi dude tao thanh bdi cac phé nang 1a nhiing tui
chita khi rat nhé dinh lién véi cac mao mach. Tt ron phoéi cac
phé quén kém v61 mot nhanh déng mach ph(;i di vao nhu mo
ph01 roi den tung thuy, tung phan thuy phdi dé trd thanh
tiéu ph& quan tan. Tiéu phe quan nay két thic bing tiéu phé
quan ho h&p tan cung bang cac phé nang.
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Hinh anh X quang ph6i 1a nhitng vang sang xen ké véi
nhing vung té1 Ung véi mang ludi phe huyét quan cua nhu
mé6. Béng tim che 14p mét phan 16n phdi trai. Nén phdi c6 gidi
han ngoai 14 géc suon hoanh. Dinh phox nhin thdy d trén
xudng don. Chiéu X quang phéi c6 thé danh gia nhiing ci
dong 16ng nguc trong khi thd.

Ho6 hap

H6 hap la toan bo cac hién tugng giup ta héap thu oxy (O,) va
loai bo khi carbonic (CO,) ra khoi cd thé. Viéc nay dudc bao
dam bdi cac cd ché sau:

- Thoéng khi phéi, nhdm ddi méi khi trong phé nang
— Khuéch tan, nhim trao d6i khi giita ph& nang va mao mach.

- Chi huy va diéu hoa chitc nang ho hap do hé than kinh
dam nhan.

Théng khi phéi

14

Théng khi phéi duge thyc hién nho cac hién tugng co hoc.
Mbi khi l1ong ngyc gian ra do hit vao va xep xuéng do thd ra
sé tao ra nhiing thay d6i ap luc bén trong phéi.

- Hit vao 12 mét dong tac hoan toan cha dong, chu yéu la do
cd hoanh va cac cd hit thd vao khac lam tang thé tich 1éng
nguc 6 ca ba duong kinh: doc, trude sau va ngang.

- Thd ra la mét dong tac bi dong, hau qua caua su dan hoéi

cua md phéi va thanh nguc: diy la khi nghi ngoai, con khi
gang suc thi phai van dung thém ca cac co thd ra.

Thong khi phdi bdo dam cho khi trong phé€ nang luén luén
c6 thanh phan hing dinh bang cach bd sung O, cho khi phé
nang, loai bo C02 ra ngoai (1a nhiing vige dién ra trong qua
trinh trao ddi khi véi mau). Sy hing dinh nay 1a két qua
cua viéc cung cdp lién tuc khi ngoai trdi cho phdi. Do cac

thanh phén thong khi phdi bing cach do phé& dung (luu
lugng, thé tich).



Trao déi khi phé nang - mao mach

Su trao d6i nay dién ra giita mot bén 1a khi ph€ nang va mét

bén 12 mau mao mach phdi bing cach O, khuéch tan vao mau,

con CO, thi vao phé nang. Trao déi khi doi héi hai diéu kién:

- Cb su chénh léch ap luc gitta O, va CO, trong méu tinh
mach va trong khi phé nang.

~ Giit duge hang s6 khuéch tan cta phoi, hing s6 nay lién
quan dén chat lugng va bé mét mang phé nang - mao mach.

Ap luc O, trong phé& nang (PAO,) 1a 100mmHg con ap luc O,
trong mau tinh mach phéi la 40mmHg. Vi chénh léch
60mmHg nén O, sé khuéch tan vao mau. Nhan oxy xong,
mau rdi khéi phéi véi PaO, 1a 97mmHg. Véi CO, thi PACO,
1a 40mmHg, PaCO, la 46mmHg. Su chénh léch nay khong
16n nhung vi CO, c6 kha ning khuéch tidn manh hon O,
nhiu 14n nén vin c6 thé “di rdi” nhanh chéng tit mau sang
phé& nang dé san biing cac ap lyc.

Van chuyén khi

Mot phan nho O, 6 trang thai hoa tan (0,3ml O, cho 100ml
mau déng mach), con phan 1én O, két hgp véi hemoglobin
duéi dang oxyhemoglobin. Mot s6 it CQ, ciing & trang thai
hoa tan (2,5%), mot phan két hop véi hemoglobin duéi dang
bicarbonat.

Diéu hoa hé hap

Cac trung tam than kinh 6 hanh tuy va cau néo la nhiing co
quan diéu hoa cti déng hé hap va bao gom:

— Trung tam hit vao

- Trung tim thd ra
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Hai trung tam nay ndm ¢ hanh tuy, lién quan vé nhau
bang nhiing hién tugng tuong ho.

— Trung tam phdi hgp hai trung tdm, ndm & ciu nao.

Cac trung tam nay x€p thanh ting cap, d61 xing nhau, méi
trung tam chi huy cac cu dong hé hap cua mot nda than
ngudi. Cac duong dan truyén di trong tuy roi thoat ra duéi
dang cac day than kinh (DTK): DTK hoanh chi phéi co
hoanh, DTK lién suon cho cac cd lién suon. Cac co phé quan
dude chi phéi béi 2 loai: DTK phé vi (phé giao cam) lam co co
va cac sdi giao cam xudt phat ti hach sao, lam gian co.

Cac trung tam trén dudc diéu hoa bdi mét sé co ché:

1. Diéu hoa thé dich

Phu thudc cha yéu vao PaCO,. CO, kich thich truc tiép cac
trung tam ho hap va kich thich gian tiép cac trung tam nay
qua trung gian cac thu thé hoa hoc cia xoang canh. Con O,
lam bién d6i ngudng nhay cam véi CO, cia cac trung tam Ay,
nhiém toan do giam oxy mé ciing kich thich hé hap.

2. Kiém soat than kinh

16

Khi cac ph€ nang cing gidn sé gidy phan xa thd ra, khi xep
xudng sé gay phan xa hit vao. Ngoai ra con mot sé yéu to
diéu hoa khac cfmg khong kém phan quan trong la: huveét ap
tac dong dén cac cam thu quan ap luc (t8 chic nhay cam vdi
thay déi ap luc) cia quai déng mach cha va Xoang canh (tang
huyét 4p lam giam hé hap); cac yéu t§ sét, cam xuic, y chi
v.v.. cing ¢6 anh hudng dén cac trung tim trén.

Nhu vay hé hap binh thudng doi hoi nhitng diéu kién: duong
thd thong thoang dén tan phé nang; hén hop kh1 hit vao binh
thUOng,thanh phé€ nang — mao mach khéng bi tén thuong; cac
cu dong ho hap dude dong bo hoa, tac dong dén long nguc co
d6 dan hoi binh thudng; tuan hoan phéi khong bi réi loan.



H6 hép té bao

Cac t& bao cd thé st dung oxy do mau mang dén dé thoa man
nhu cdu ning lugng. Mit khdac, té bao ciing san sinh ra
nhitng chit cin ba (CO,, nudc) rdéi d6 vao mau. Theo dudng
tinh mach méu sé& trd vé cac budng tim phai, ti &6 ditde ddy
lén phoi, ¢ day s6 CO, du thira sé bi loai bd ra ngoai khi ta
thd ra.
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3
Nhiing yéu td chan doan bénh phoi

Ch4n doan bénh phdi dua trén nhiing yéu té sau:
1. Kham lam sang

2. Chén doan hinh anh

3. Tham do chic nang phéi

4. Cac phuong phap hinh thai hoc: ndi soi va xét nghiém mé
t€ bao hoc

5. Cac xét nghiém sinh hoc khac

Kham lam sang
Bénh phdéi biéu hién bang hai cach:

- Xuat hién nhing triéu ching chdc nang va toan than
khién nguoi bénh phai di kham bénh.

- Xudt hién nhitng triéu ching thuyc thé do thay thudc phat
hién ra khi kham bénh.

Trong ca hai truong hdp nay, kham lam sang la mot khau
quan trong va gom nhiéu giai doan.

Hoi bénh
1. H8i nhimg triéu ching chuc nang
Phan tich theo trinh tu: cach xuét hién triéu ching, dic diém

caa triéu ching, dién bién cda triéu chitng, nhing tridu
ching kém theo.
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a. Ho

~ Ho tu nhién hay 1a ho thi phat (nhu sau ging sic, khi
thay déi tu thé, khi xdc cam, khi 4n udng...)?

-~ Thinh thoang ho hay ho thudéng xuyén ?

- Hay ho vao lic nao (budi sang, trong ngay, trong dém)?
-~ Ho thanh con hay ting tiéng mot

— Ho giong khan hay trong

- Ho khan hay ho ¢6 dom

— Nhiing triéu ching kém theo (nén, khé thd, dau nguc...)
b. Khac dom

- Thoi gian xuit hién: vin khac dom tit 1du hay gin day méi
bét ddu khac dom?

- Ty nhién khac dom hay la thit phéat ? (nhu sau khi géng
stic, khi thay ddi tu thé...)

~ Hay khac dom vao lic nao (budi sang, trong dém...)?
- Tinh chat: 10ng, nhay, bot, 1an mau

- S6 lugng dom: nhiéu hay it

- Nhiing triéu ching kém theo (dau nguc, sét...)

c. Ho ra mu (khdi mu)

Cach héi giong nhu khi héi triéu ching khac dom. Vé so

lugng va cach ho ra mu, cin hdi: khai mu 6 at, rai rac trong

ngay hay l1a ho ra mua “dong xu” (bdi md nhé ra hinh tron va

diy nhu déng xu).

d. Ho ra mdu (khdi huyét)

— Hoan canh xuét hién: tu nhién hay sau khi géng stc, khi
d ladu ngoai nang, phu ni trude khi hanh kinh.
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Co6 triéu ching bao trudc khong: buén hong, néng sau
xuong uc, vi tanh d miéng, cam giac hét hoang.

Ho ra mau 6 at hay it mét, s6 lugng nhiéu, it, c6 dudi khai
huyét khong?

Mau tudi hay mau den, ¢6 bot, ¢6 cuc mau déng khong, co
14n thitc 4n khong?

Nhiing triéu chiing kém theo (dau bung, dau nguc, sét...)
Kho tho

Cach khdi phat khé thd: thanh con kich phat dot ngot hay
12 khé tha tit 1au ?

C6 phu thudc vao nhiing yéu t6 khac khong (khi ging sic,
khi ¢6 nhiém khuén...)

Kiéu khé thd: cham, nhanh, khé thé vao, khé thé ra

Nhiing tu thé nao gitip bénh nhan giam duge khé tha: ngdi
dua vao tuong, ké cao ddu, ngdi xém...

Nhiing triéu ching kém theo (ho, khac dom...)

f. Dau nguc

8-

Dau khdi phat d6t ngot hay am i

Dau khu tra 6 ché nao, ¢6 lan xuyén di ddu khéng ?
Pau néng hay sau, dau nhiéu hay it ?

Dau thanh con hoac kéo dai lién tuc, am i ?

Kiéu dau: chéi, néng, rat, b6 chit 13y nguc

Nhiing triéu chiing kém theo (ho, khé thd)
R loan tiéng noi

Khan giong, mat tiéng

Néi giong miii



- Tiéng néi hai giong
- Xudt hién ti bao gid: da 1au hay méi bi, nhing triéu
ching kém theo (nuét khé, sic...)

2. Nhimg triéu chuimg chung
Sét, sut can, chan an, mat nga...
3. Ba dugc diéu tri nhu thé nao ?

Két qua ra sao; néu la bénh nhan lao phéi cii, phai hoéi xem
da dang thudc chéng lao nao, phéi hgp thudc chéng lao nhu
thé nao, tong liéu mébi loai thude chong lao 1a bao nhiéu.

4. Tién s ca nhan

. Céac bénh phdi da méc tit trude

o o®

. Trude day da chiéu, chup X quang phdi bao gid chua ? May
thang X quang phdi mét 14n ? K&t luan thé nao ?

c. Pa lam cac phan ung tuberculin bao gi6 chua ?

-~ LAan Am tinh cuéi cung cta phan {ng la bao gid ?

- Lan phan tng duong tinh dau tién la bao gid ?

— Cach lam phan tng thé nao ? (rach da, tiém trong da tuberculin)

d. Da chang BCG bao gid chua ? Vao tudi nao ? Cé kiém tra
két qua chung BCG khéng ?

e. Co bi stc ép bom, chan thuong nguc bao gio khong ?

f. Nhing théi quen c6 hai: nghién rugu khong ? nghién thudc
1a ? hut loai thude gi ? hit bao nhiéu diéu mét ngay ?

5. Tién s gia dinh

Gia dinh c¢6 ai mac bénh phéi khong? (hodc ho nhiéu, dai
dang, ho ra mau khong?)
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Két qua cua phan héi bénh gitp ta so b phan loai bénh
nhan vao mot trong ba loai sau day:

a. Khéng c6 bénh phdi trong tién su (ldm sang hodc X quang)
b. Tién st ¢6 mic bénh phéi
c. Truong hgp “trung gian” (trong tlen st da c6 tén thuong X

quang phéi nhung hién nay da én dinh, hoac hay ho, hay
khac dom...).

Kham phéi

1.
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Nhimg nguyén téc kham phéi

— Phéi hop 4 thao tac: nhin, s, gé, nghe

- Kham phdi ca 3 mat: mat trudc, mat sau, mit bén

- Cb6 so sanh, déi chi€u gida hai bén phdi (nhu nén phdi
phai véi nén phdi trai).

- Khéam theo trinh ty ti trén xudng dudi

. Thao tac kham phdi

Bénh nhan coi tran ngdi (cang c6 thé kham benh nhan trong
tu thé ndm, ching han khi bénh nhian méi mé xong, mét...).

a. Nhin
- Ky thuat
+ Hinh thé 16ng nguc
+ Ldopda
+ Bién d6 ho hap tdng quat va bién do hé hidp ting nua
16ng ngyc
+ 86 14an va nhip diéu thé
- Keét qua: binh thudng thi 16ng ngue can dai, 16p da mem

mai, nhén, bién d6 hé hap hai bén ph01 déu nhau, s5 lidn

tha: 16 lan/phut ¢ nam gidi; 20 lan/phit 6 ni gidi; 24
lan/phit § tré em.



b.

So

So cht yéu dé tim rung thanh. Ngoai ra con dé danh gia
truong luc co, tim cac diém dau, dém nhip thd, so sanh bién
do ho hap hai bén phdi, tham do cac hé trén dén, hd nach
(tim hach) (Bang 3.1).

Ky thuat: Long ban tay nguci kham dat ap sat vao mat
sau va mat bén cta 16ng nguc bénh nhan: trong khi ngudi
bénh dém 1,2,3; ngudi kham so sanh rung thanh hai bén
phéi tit trén xudng dudi.

Két qua: Binh thudng thi rung thanh ¢ ngudi giy manh
hon & ngudi béo; d ngudi c6 giong tram manh hon 6 ngudi
c6 giong cao, ¢ dang truéc manh hon ¢ diang sau, d bén
phai manh hon & bén trai, manh & phan trén lién séng ba
phai, manh ¢ nén phai (ving chiéu cia gan trén léng
nguc). Khong c¢6 hach ¢4, hach dusi ham, hach hg trén
don, hach hé nach.

Go

Ky thuat:

+ G6 trdc tiép: ngudi kham chum bén dau ngén tay lai va
g6 truc tiép trén long nguc bénh nhan & nhiing vung
dé61 xting hai bén phai dé so sanh dd vang cua phoi.

+ GO gian tiép: ngusi kham dit long ban tay trai trén
1ong ngue bénh nhan; sau @6 dung ngén gidta caa ban
tay phai go 1én mit mu ngén gitia caa ban tay trai; go
2.3 tiéng mdt, cach déu nhau (Bang 3.1)

Két qua:

Binh thuong thi:

+ Ngon tay bi go (ngén gitta cta ban tay trai) cé6 cam giac
16ng nguc hoi dan hoi.
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+ Nghe thay tiéng vang cua phéi binh thuong (tuy ting
ngudi, tuy chiéu day long nguc ma tiéng vang sé thay
d6i khac nhau, do dé cang can phai so sanh gida hai
bén phoi.

d. Nghe
- Ky thuat

+ Nghe tiéng thd: nhic bénh nhan thd siu ,béng mﬁi’,
miéng hoi hé. Ngudi kham dung 6ng nghe dé nghe phoi
(Bang 3.1).

+ Nghe tiéng ho, tiéng néi to va tiéng néi tham: nguoi
kham vin dung 6ng nghe dé nghe bénh nhan ho, réi
néi to, néi thAm (mang 6ng nghe van ap vao 16ng nguc
bénh nhéan trong khi b&nh nhén ho, néi...).

- Can chu § nghe ky:

+ Mat trudc: cac hé trén va dudi don, ba ngoai co nguc to,
ngang nim va

+ Mit sau: bd trén co thang, ngang d6t séng c¢6 C6-C7,
vung lién séng ba, hd trén va hd dudi gai ba.

+ Mat bén: hd nach

- Nghe nhing gi ?

+ Nhan xét truong do thi thd ra, thi thd vao va méi lién
quan gida ching

+ Cuong d6, am diéu, 4m sic cha tiéng thd: ting, giam,
mat, tho rap v.v.. d toan phéi hay cuc bd.

+ Phat hién cac tap am: s§ lugng, cuong dd, Am sic, tinh
chat di dong, c6 dinh, thai gian xuit hién (Bang 3.2).

- Két qua:
Binh thuong thi:
+ Thd vao dai hon thd ra



-+

Ri rao phé nang nghe thay & ngoai vi 16ng nguc; khi tha
vao, ém va to dan; khi thé ra, nghe nhe hon va ngin hon.

Tiéng dong thanh mén: chi nghe khu tri doc hai bén
khi quan, doc hai bén xuong tc, cac khoang lién séng-
ba; khi thd vao c6 am diéu cao, khi thd ra nghe rit,
manh dai hon khi thé vao.

Khong c6 tap Am (tiéng ran, tiéng théi...)

Tiéng ho nghe xa xam

Khi bénh nhan néi to chi nghe thay tiéng néi md nhoé
va xa xam

Khéng nghe thay tiéng néi tham

Khdm toan than
Can kham ca toan than bénh nhén, dic biét chd y
Phat hién tim tai, ngén tay dui trong

Kham tim: tim c&n nguyén kho thd, tim tai, pha phdi...

Tim cac hach bach huyét ngoai vi

Kham cidc duong hd hap trén: phat hién cac 6 nhiém
khuan mii hong c6 lién quan dén nhiém khuan phoi — phé
quan, tim cac ton thuong dic biét (loét, liét thanh quan...)

Kham tiéu hoa va cd quan sinh duc: quan trong dac biét,
néu khoi u trong nguc la tha phat cia mot can nguven g
ngoai nguc; hoac néu khéi u ¢ nguc 1a tién phat thi can
tim nhing di bao d ngoai phéi.

Bang 3.1. Hudng dan don gian vé dién phdi trén 16ng nguc

Trudc | Phan trén nguc Thuy trén
PHAI Dudi dudng ké ngang cla sun sudn 4 Thuy gitta
Sau Toan bé trir dinh Thuy dudi
RA Trudc | Gan nhu toan b trif phan nghiéng — nén | Thuy trén

Sau Toan b trir dinh Thuy dudi
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Bang 3.2. Cac tap 4m phéi

Tap am Khu tra cGa tén thuong | Dic diém Thi hd hap
Ran nd Pon vi hé hap tan cing | Nho, min Cudi thi thd vao
Ran haithi | Bon vi hd hdp tan cung | Bong bong Cudi thi thd vao, +

Phé& quan nhd thi thd ra, tang lén

sau ho.
Co sat Mang phdi bi viém Néng Thd vao va thd ra
Ran ngay Phé quan Tram Thé vao va thd ra
Ran rit Phé quan Chéi Thd vao vathdra
Tiéng thdiong | Bong dac nhu mé Manh, thé rap | Thd vao>thd ra
Tiéng théi | Dong dac nhu md xen | Em, nhe, mo | Thd ra>thd vao
mang phdi | I&n vdi tran dich hd xa xam
Tiéng théi | Hang nim gilta ving | Cudng  dd | Thd vao>thd ra
hang déng dac manh am
séc réng

Chin doan hinh anh
Chiéu va chup X quang phdi (xem bai 4)
Chup cat Idp vi tinh (CT scan) phéi

Ky thuat nay giip nhin dugc cac co quan trong léng nguc,
dinh khu chinh xac cac tén thuong &:

- Trung thit (danh gia lan tran cia ung thu phéi, phan tich
u trung that).

- Mang phéi (cac tim mang ph01 cac giai doan dién blen
cua u trung biéu md mang phdi, danh gia lan tran cua

ung thu phdi vao mang phéi).

— Thanh nguc (ung thu phé& quan hoac mang phdi xam l&n
vao thanh nguc).

Néu chup véi d6 phan giai cao sé thiy dudc cac ciu tric nhu

md, bénh mo ke, gidn phé nang. Con c6 tac dung huéng dan
choc u phéi.
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Chup phéi bing céng hudng tu (MRI)

Ky thuat nay chdn doan cac bénh trung that t6t khéng kém
gi chup cat 18p vi tinh nhung con it tac dung trong chan doan
bénh nhu mé phdi.

Chup phé quan

Phat hién nhiing thay d6i dudng kinh phé quan, chin doan
bénh gidn phé quan; phat hién 16 rd phé quan — thuc quan
hoac phé€ quan — mang phéi; chan doan cin nguyén ho ra
mau. Dé chup phé&€ quan, ngudi bénh phai c6 chitc niang ho
hap tot, khong di dng véi cac chat can quang iod va trudc khi
chup phai diéu tri sach dom.

Chup X quang mach phdi

Chan doan bénh nghén mach phdi, cac bénh mach mau phéi
bam sinh (phinh ddng — tinh mach) hoic méc phai; chdn
doan can nguyén ho ra mau; gay nghén dong mach phé& quan
bing mot chdt tu tiéu dé cAm mAu cac trudng hop ho ra mau
tal phat va kho tri.

Siéu am

Siéu 4m c6 thé phat hién dude nhiing truong hop tran dich
mang phéi nhe ma X quang khong phat hién duge va choc
mang phdi ciing gap kho khin. Con ¢é tac dung tham do
trung that va chan doan ap xe duéi ¢s hoanh.

Chup xa nhap nhdy phoi

1. Chup xa théng khi bang xenon phéng xa

Dé danh gia hién tuong phan phéi thong khi, nhat 1a chan
doan nghén mach phéi khi so sanh véi chup xa tuin hoan.
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2.

Chup xa tudn hoan bang albumin danh déu

Néu két qua binh thudng, c6 thé loai trit nghén mach phai.
Néu bat thuong (c6 vung it ¢d dinh xa) trong khi chup xa
thong khi lai binh thuong 1a nghi c¢6 nghén mach phéi; nhUng
néu két qua chup xa thong khi bat thuong thi nghi dén ton
thuong nhu mo phéi (viém phoi, xep phéi).

Chup xa gallium 67

Khi tiém gallium 67 vao tinh mach, chat nay sé gin vao cac
dai thuc bao da dude kich thich 6 cac phé& nang. Mat do caa xa
anh ty 1é thuan véi cudng dé cua qua trinh viém. Nhu vay c6
thé danh gia dugc dién bién cia bénh sarcoid (sarcoidoisis)
hozc bénh phoi keé.

Thim dé chic ning phéi
Do phé dung
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Trong thuc hanh, phé dung ky (spirograph) cung cap dudc
nhing théng tin ¢6 ich (Bang 3.3). Cac test do phé dung
(Bang 3.3) phan loai cac ré6i loan thong khi thanh hai nhém
I6n: r61 loan théong khi “han ché&” (Bang 3.4) va “tic nghén”.
Cac test nay cang c6 tac dung theo déi dién bién bénh va
danh gia két qua diéu tri.

. Réi loan théng khi han ché

- Dinh nghia: Giam toan b cac thé tich phéi, cha yéu la
dung tich séng (FVC) va thé tich thd ra ti da trong gmy
dau tién (FEVI). Ty s6 FEVI/FVC (con goi 1a chi sé
Tiffeneau) van binh thudng (75% hoic hon).

- Can nguyén:

+ Cac bénh phdi: cit doan phéi (phan thuy, thuy, phdi)
xep phéi, cac bénh phdi ké.



+ Cac bénh mang phéi: tran dich mang phéi, tran khi
mang phoi, dinh mang phéi.

+ Cac bénh xuong hoac cd 16ng nguc: g veo, gy xuong
suon, liét than kinh-co, béo phi ning.
2. Ré6i loan théng khi tdc nghén

- Dinh nghia: FEV1 giam hon 20% gia tri ly thuyét. Ty s
FEV1/FVC duéi 60-70%.

- Can nguyén: hen phé quan, bénh phéi man tinh tac nghén.
3. Réi loan théng khi hén hap

FVC giam. FEV1 giam nhiéu. Nhiéu bénh phéi nang déu c6
roi loan théng khi hén hop.

Céc test khdm co hoc phéi
Cac test nay it dudc lam trong thuc hanh lam sang.
1. Dudng cong luu lugng/thé tich.
2. D6 gan tinh.
3. Thé tich déng.
4. Stic can dudng ho hap.

Bang 3.3. Cac test do phé dung

Thé tich (1) Dinh nghia (2)

Thé tich luu théng (TV) | Thé tich khi luan chuyén khi hit vao hoac thd ra
binh thudng, d ngudi I8n khi nghi = 400-600ml

Thé tich dutrirthd ra (ERV) | Luong khi con c6 thé thd ra dudc khi thd ra hét
slfc sau thd ra binh thudng

Thé tich dutrirhit vao (IRV) | Luong khi con co thé hit vao dudc khi hit vao hét
sifc sau thd vao binh thuong
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Bang

3.3 (Tiép)

Thé tich (1)

Dinh nghia (2)

Dung tich séng (FVC)

Thé tich khi thd ra ging slc sau khi da hit vao
géng sitc, bang tdng:

TV + thé tich thd ra géng suc + thé tich thd vao
géng sifc. Két qua phu thudc vao gidi, chiéu cao
va tudi

Nam = (0,112 x tudi) x chiéu cao (cm)
N = (0,101 x tudi) x chiéu cao (cm)

Dung tich séng trung binh béng 3,150 lit & phu nir
va 4,300 lit  nam gi6i.

Thé tich khi can (RV)

Lugng khi con dong lai trong phdi vao cudi thi thd
ra gang sic. N6 chi dugc do gian tiép bing
phuong phap pha ludng khi tro trong mach kin
clia phé dung ké. RV = 20-35% dung tich sdng

Dung tich toan phdi (TLC)

La dung tich séng + thé tlch khi can. Binh thuong,
TLC trung binh = 4,500 lit & phu nif va 5,700 it 6
nam gidi. Khéng do dugc béng cac ky thuat théng
thuang.

(FRC)

Dung tich can chic nang

La téng sé thé tich thd ra géng suc + thé tich can.
Khong do dugc bang cac ky thuat thong thuong

Thé tich thd ra t6i da trong
gidy dau tién (FEV1)

Thé tich khi trong gidy dau tién cla tho ra ging
stc do bang phé dung ké. FEV1 c6 thé do vao luc
trude hodc sau khi phun mu béng thu6¢ gian phé
quan; phat hién dugc co that phé quan va danh
gia tac dung cac thuéc gian phé quan. Ty s&
FEV1/FVC khong dudc dudi 75%. FEV1 va FVC

la cac test quan trong nhat thu dudc bing do phé
dung.

Luu lugng dinh (Peak flow)

Luu lugng khi tGi da, tinh béng lit/phit, khi thd ra
gang suc. Bénh nhan cb thé tu lam test nay vai
mét phé dung ké nhé.

Dung dé theo dbi diéu tri hen. Luu luong dinh phu
thuéc vao gidi, chiéu cao va tudi. Thi du:

Nam gidi, 40 tudi, cao 160-180cm = 600-650 /phat
N gidi, 40 tudi, cao 150-175cm = 450-490 R/phit
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Trao dé6i khi
1. Réi loan ty sé théng khi/tudn hoan

a. Réi loan théng khi tai ché hodc hiéu itng “shunt’: giam
hosc mat théng khi phé& nang tai ché nhung tuin hoan vin
binh thudng. Mau tinh mach chay qua ving nay khong dudc
loc bé CO, ma ciing khong dude oxy hoa. Ching han trong
bénh xep phéi: khong c6 théng khi phé nang trong lic tuin
hoan mau van binh thudng. Nhu vay sé giam oxy mau nhiéu
hay it kém theo hoic khong kém theo ting CO, mau, viéc
nay tuy thudc vao hiéu qua cua ting théng khi bu tru.
Nhiing bénh phéi khu tri khac nhu viém phéi, co that phé&
quan, tran khi mang phdi giy ép phdi, tran dich mang phéi
ciing gay hiéu ing “shunt”.

b. Ré6i loan tudn hoan phé nang tai ché: dién hinh la bénh
nghén mach phdi trong d6 tudn hoan tai chd bi gian doan
trong lic thong khi vin binh thudng din dén tich tu CO,,
tang gradient ddng mach phé& nang caa CO, (A-aDCO.) trong
lic cac phan phdi binh thudng lai thai trid CO, manh. Giam
oxy va giam CO, mau la d4u hiéu dac trung cia bénh nghén
mach phdi. Di nhién giita hai cuc diém 1a xep phdi (giam
thong khi/tuan hoan tai chd binh thudng) va nghén mach
phdi (théng khi tai ché binh thudng/tuin hoan giam) ciing c6
thé c6 nhiing giai doan chuyén tiép caa cac gia tri ty s6 thong
khi/tuan hoan.

2. Gidm théng khi phé nang toan bo

Giam P,0, va tang P,CO,. O trong mau PaCO, ting nhiéu,
PaO, giam it. Néu cho bénh nhan thd oxy thi ¢é thé cham dit
hosc giam nhe dugc tinh trang giam oxy mé; nhung dé6i khi
¢6 nguy cd lam tang CO, mau néu cc trung tdm thu thé hoa
hoc trung uong diéu hoa hdé hip da mit dd6 nhay véi CO.,.
Trudng hgp nay hay gap d bénh nhan suy hé hap man tinh @
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dong nhiéu CO,. Nhiing nguyén nhan lam giam théong khi phé&
nang toan bo la: ton thuong trung tdm hé hap (hén mé do
thuoe, sau chan thuong, gy mé v.v..), liét cac cd ho h?’p. hen
phé& quan nang, phu phdi, di vat dudng thd, nghén tic nang
duong thd, ho ra mau nang, béo phi ning (hoi chiung Pickwick).

Bang 3.4. Nhimg théng s chinh vé do phé dung va do khi trong suy

hé hap
Héi chimg FVC FEV1 Pao, PaCo,
Giam théng khi | Binh thudng | Binh thudng Giam Binh
phé nang toan bd thuong
hoac tang
R&i loan han ché:
- Nhe 60-70% (n) | 75% hoachon | Binh thuong | Giam
- Trung binh 40-60% (n) | 75% hoachon | Giam (e) Giam
- Nang Dugi 40% (n) | 75% hoachon | Giam (r) Tang
R&i loan tic nghén
- Nhe Binh thuang | 60-70% Binh thudng | Giam
- Trung binh Binh thudng | 40-60% Giam(e) Tang (e)
hoac giam
-Nang Giam Dudi 40% Giam (r) Tang (1)

(n): gia tri tinh bang % caa tiéu chuan

(e): chi xuat hién khi gang stc

(r): khi da nghi ngoi

3. R6i loan khuéch tan

Trong thyc t& khéng c¢6 réi loan khuéch tan CO, vi chit nay
c6 do khuéch tan cao gap 20 14n oxy. Khuéch tan oxy gida
phé nang va mau mao mach bi gidm trong nhiing truéng hgp

32



sau: do cao, thdi gian mau “qua canh” d phéi ngén (ging sic),
giam dién trao déi khuéch tan (bénh ph<‘§i ké, gian phé nang),
ddy mang phé& nang — mao mach (dich th&m phé& nang, xd
phéi). Néu phan phdi lanh con lai tuong déi kha thi biéu hién
rd1 loan khuéch tan 1a giam oxy mau nhung CO, binh thudng
hodc dé6i khi giam CO, vi ly do tang thong khi bu trit. Kha
nang khuéch tan dude dinh nghia la thé tich oxid carbon
(CO) dugc hap thu qua méi phut, tinh bing mmHg.

4. Phan phdi théng khi

O ngudi binh thudng, thong khi khong phan phéi déng déu,
chéng han céc phé& nang ¢ dinh phdi bao git cing dudc théng
khi nhiéu hon phé& nang ¢ nén phdi. Nguyén nhan gay phan
phéi théng khi khong déu c6 thé do mét s bénh phdi (tic
nghén cac dudng thd ngoai vi, phéi giam dd cing, phit mé ké).
Phat hién sy phan phéi bit thudng nay bing cac ky thuat do
thé tich déng, ky thuat diang nitd hodc chup xa nh&p nhay
thong khi phoi.

5. Réi loan chét lugng hodc sé lugng hemoglobin

Thiéu mau, bénh hemoglobin (methemoglobin, sulhemoglobin,
carboxyhemoglobin) ciing 1am réi loan trao d6i khi ¢ phoi.

Do khi trong mau

Do pH mau dong mach, Pa0O,, PaCO,, cac bicarbonat, dé bao
hoa oxy hemoglobin déng vai tré quan trong trong viéc danh
gia trao ddi khi & phéi.

Cac phuong phap hinh thai hoc

Soi phé quan
Soi phé& quan (SPQ) bing 6ng mém dé nghién citu rong cay
phé& quan ma khéng lam mét bénh nhan. Chéong chi dinh caa
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ky thuat nay la: hen cap tinh, giam Xy mo nang. nhoil mau oo
tim mdi, con dau that nguc khéng 6n dinh, ré1 loan nhip tim
nang, bénh nhan kich dong hoac khong hop tac véi thay thude.

Nhiing chi dinh cua SPQ la:

. Chi dinh l1am sang

Ho ra mau, thé rit khu trd va c§ dinh, ho dai dang ma X
quang khong giai thich dude, khan giong man tinh, hiét day
than kinh quit ngudc, xét nghiém dom c6 té€ bao bat thuong.

. Chi dinh X quang

Béng md nghi van “Viém phéi” kéo dai (trén 4 tuin), xep
phéi, bénh phdi ké lan toa, tran dich mang phdi chua rd can
nguyén, liét diy than kinh hoanh, u trung that.

. Chi dinh déc biét

Chup ph€& quan, chidn doan bénh phdi nhiém khuin & ngudi suy
giam mién dich, phat hién lao phé& quan, nghi ngd ro phé quan.

. Chi dinh sinh thiét phéi

Sinh thiét phdi lam theo duong xuyén thanh phé quan dé
chian doan u trung that, u ph01 bénh phéi nhiém khuan &
ngudi suy giam mién dich, ndm phéi, u hat Wegener.

. Rira phé quan — phé nang

Nho 100-300ml huyét thanh sinh ly vao éng soi dang dat
trong long mot phé quan tan réi hit dich ra xét nghiém té
bao, cac mam bénh va cac chat khac, xét nghiém sinh hoa va
mién dich hoc chat dich dé chan doan cac bénh phox ke, wem
phe nang di dng, khél u, nhiém khuin & ngudi suy giam
mién dich, bénh sarcoid, chitng mé bao huyét X
(hxstlocytosxs) bénh tich protein phé& nang.



6. Chi dinh diéu tri

Hit phé quan, ldy di vat, rda phé quan — phé nang (bénh
tich protein phé& nang), nhiing trudng hgp dat néi khi quan
gip khoé khin, diéu tri khéi u bing laser.

7. Bién chimg
Co thit phé& quan, co thit thanh quan, tran khi mang phdi,
ho ra mau.

Soi trung that
Dé chdn doan mé bénh hoc cac hach trung that, dic biét 1a
hach canh khi quan phai va truéc khi quan. Bénh nhan duge
giy mé toan than.
Sinh thiét
1. Sinh thiét truoc co bac thang (sinh thiét Daniels)
D6i khi c6 két qua dudng tinh & nhiing trudng hgp hach
trung that, u hat, u 4c tinh.
2. Choc sinh thiét phoi
-~ Xuyén thanh phé quan
— Xuyén long nguc: chu yéu sinh thiélt cac huyét phoi co
duong kinh duéi 2cm duéi sy hudng dan cua X quang.
- M4 16ng ngyc tham do: thuc hién khi khéng lam dugc cac ky
thuat trén, chu yéu dé chan doan cac bénh phéi lan toa.
Cac ky thuat sinh thiét phéi c6 thé c6 bién chitng tran khi
phé& mac, ho ra mau, nghén mach do khi; khong lam ¢ nhiing
bénh nhan c6 tang chay mau.

3. Choc sinh thiét mang phéi

Cho két qua duong tinh kha cao trong chdn doéan lao (phéi
hgp vdi xét nghiém vi khuan hoc), u trung biéu mé va ung
thu mang phoi di can.
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Choc mang phoi

Choc mang phm (CMP) dé rit dich mang phéi (DMP) lam céac
xét nghiém té& bao, sinh hoa va vi khuian nhim chin doan
bénh. X quang phéi chi phat hién duge tran dich mang phdi
(TDMP) néu luong DMP nhiéu hon 300ml. Néu DMP khong
nhiéu, phai chup X quang phoi ¢ cac tu thé chéch, nam
ngang hoic siéu am méi phat hién dugc.

Choc mang phdi ciing con c6 tac dung diéu tri: rit so lugng
DMP lam cho phdi dd bi ép, giam kho thd. Méi lan riat DMP
khong nén qua 1 lit dé tranh bién ching phu phéi.

Cac loai tran dich du 1a tran dich mang phéi hay dich c§

trudng, dich mang ngoai tim déu duge xép thanh dich thim
hodéc dich ri (Bang 3.5).

1. Dich thdm (transsudate)

Xuit phat tit thanh mac khéng bi viém tdy do c6 chénh léch
vé ap luc thuy tinh (suv tim) va/hoic ap lue keo — thdm thiu
(glam protein mau) gida hai bé mat cia mang phéi. Dich
tham khéng c6 nhitng dac diém sau:

- Ty s6 protein DMP/protein mau 16n hon 0,5
- Ty s6 LDH dich mang ph6i/LDH huyét thanh 16n hon 0,6
- LDH dich mang ph6i>2/3 cac ty gia huyét thanh binh thudng.

Néu khéng c6 cac dac diém trén tic 1a dich thaAm va khéng
phai 1am thém cac xét nghiém DMP nao khac niia, vita ton
tién, vua vo ich.

2. Dich ri (exsudate)
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Cé it nhat mot trong ba dic diém trén. Dich ri xuit phat ti
thanh mac bénh ly (viém, ung thu). Trong trudng hgp nay
nén lam thém cic xét nghiém vi khuén hoc va t& bao hoc.



Bang 3.5. Chadn doan phan biét dich tham vdi dich ri

Dich tham Dich ri
Mau Vang chanh Vang rom
Vat ly Trong suét Mau trdng sifa, do6i khi dich
mau hoac dudng trap
Hién tuong déng Khéng Hay gap
TY trong Duéi 1,016 Trén 1,016
Protein Dudi 3g/100ml Trén 3g/100ml

— Bom tiém 5ml/10ml va kim tiém.

Thanh phan hitu tinh | jt lympho bao Nhiéu bach cau da nhan
it héng cdu Déi khi nhiéu héng cau
Glucose Gidbng nhu glucose | Giam trong truong hgp viém
trong mau m( mang phdi
LDH mang phéi <200UI >200Ul
Til: s6 LDH mang | <0,6 >0,6
phédi/huyét thanh
3. Choc thao dich mang phdi
a. Chudn bi
Dung cu:

- May huat dich hoédc bom tiém 100ml hat dich.
— Kim choc mang phéi ¢ 1ap doan cao su ¢ déc kim va kim Kocher.

- Kim Kocher: 3 chiéc cac ¢d va 1 kim cap khan ma.

— Khan mé ¢6 16: 1 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.
- Vit dung dich c6 sdn thuéc kht khuan.

- 6ng nghiém: 3 chiéc (c6 1 6ng vé khuin).
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- Dén con.

— Lo sudi, quat may: tuy thoi tiét.
Thubc:

— Thubc sat khuan: cén 70%, con iod 1%.
- Boéng cau, gac miéng, bang dinh.

- Novocain 1%: 10ml.

— Céac thudc cdp ciu: Coramin, atropin, morphin, DOCA,
lobelin, méi thid 1 dng.

Bénh nhan:

Giai thich cho bénh nhan yén tim trudc khi lam.

Chiéu chup X quang phéi trudc khi choc dich.

Thi phan dng véi novocain.

30 phiit trude khi choc dich, tiém 1 6ng promedol.
b. Thao tdc

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan ngdi kiéu cudi ngua trén mot
ghé tua, khoanh hai tay dat 1én ché tua caa ghé, dau dat trén
hai cing tay, lung hoi udn cong. N&u mét c6 thé nim nghiéng
vé bén tran dich, c6 dém go6i trude 16ng nguc.

Thu ty thao tac: sat khuin ving dinh choc bing cdn iod (2
lan), cén 70° (2 1an); trai khian mé, gay té diém choc bing
novocain, choc kim ¢ khoang lién sudn 7,8 trén duong nach
sau, di sat bo trén xuong suon dudi; khi kim da dam qua
mang phéi, ¢§ dinh kim sat 1éng nguc; 14p 6ng cao su cua
may huat hoac 1ap bom tiém 100ml, md kim Kocher cap doan
cao su ¢ doc kim ra, hit 40ml dich cho vao 3 6ng nghiém g
di xét nghiém. T1ép tuc hit thao dich véi nguyén téc hit kin,
moi lan hat khong qua 800ml, néu cin thi 12 gid sau c6 thé
hut lai lan thd hai.



Két thuc tha thuat: cap kim Kocher, thao bom tiém, rit kim,
sat khuan vung choc, biang lai, dua bénh nhan vé nim nghi
tai giuong, ghi vao bénh an tinh trang bénh nhan trudc va
sau khi hut dich, méu sic va s6 lugng dich da huit.

Xét nghiém dom

1;

Xét nghiém vi thé dom

Bach cau da nhan: binh thudng c6 mét so it trong dom.
Tang trong bénh viém phéi do vi khudn. Bach cdu i toan
gip 6 bénh hen.

Hoéng cau: ¢6 nhiéu trong ddm ngudi ho ra mau

Sgi dan héi: biéu hién qua trinh hoai t nhu mé phéi, chu
yéu la ap xe phoi hoéc hoai thu phéi, lao hang.
Khuén fibrin: 12 nhing hinh tru fibrin, ¢6 hinh dang cac
tiéu ph& quan, géip & bénh hen ph& quan, giin phé quan,
viém ph€& quan man tinh.
Tinh thé Charcot - Leyden: giéng hinh kim khau, nhon,
trong sudt, c6 sau canh khi ciat ngang. Khong gap cac tinh
thé nay trong dom vita méi nhé ra ma phai cho vai gio sau
mdi xuat hién. Gap trong bénh hen cung véi cac hinh xoan
Curshmann.
Céac thanh phan khac:
+ Té bao sic td chia hemosiderin c6 mau xanh, gip &
nhdng ca U tré man tinh.
Cac manh md: viém phéi lipid.
Soi phé quan: mét hach véi hoad dam thiang phé quan,
gap trong lao phéi, bénh phoéi nhiém bui silic, bénh
nhiém nim histoplasma.
+ Cac vun thic dn: 16 r6 phé quan - thuc quan.

+ Long: u nang dang da d trung that thing vao phé quan
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-

Xét nghiém nudc ria phé nang — phé quan tim cac dau
hiéu sinh hoa hoac vi mé caa bénh sarcoid, mo bao huyét
X, bénh tich protein phé nang, déi khi bénh bui phoi.

2. Xét nghiém vi khudn hoc

- Ky thuat lay bénh pham: khac dom vao dng nhd hoic mot
hop Petri vé khuin. K&t qua xét nghiém vi khuan trong
dom rat khé danh gia vi dom bi lay nhiém cac tap khuin
théng thuong d hiau hong. Pé tranh su lay nhiém nay,
thudng dung nhiing ky thuat sau:

e

+ + + +

Kinh phét hong

Soi ph€& quan dé hiit dich phé& quan

Soi ph€ quan dé chai ph& quan

Choc khi quan qua da va luén mét catheter vao phé quan

Choc sinh thiét phéi xuyén thanh nguc: mét s6 mim
bénh nhu Legionnella pneumophila, Pneumocystis
carinii chi ¢6 thé phan lap dudc tit cic méd phéi.

Tim truc khuan lao (BK): xét nghiém nhiéu lan dich vi
lic déi, chu yéu 6 nhing ngudi chi c¢6 it ddm hoac nuét
dom. Cay trén méi truong Loeweinstein phai mat 3 tuan.

- Doc két qua: Tap khudn ving hau - hong: phé ciAu khuin,
tu cau véng, Hemophillus influenzae, Pseudomonas,
Klebsiella, mam bénh ky khi. C6 thé coi mét trong nhiing
vi khuin nay 1a loai gy bénh néu:

+

Vi khuin d6 néi bat 1én khi nhudém gram va/hoac khi
nudi cay.

Bénh canh lam sang phu hop véi dic diém caa vi
khudn dé.

Cdy mau duong tinh.



Céac yéu t6 gay bénh “dac biét”: truc khudn lao (hoac cac
mycobacteri khéng dién hinh) dugc phat hién bang nhuém
Ziehl va cdy trén méi trudng Loewenstein. Cac loai
mycoplasma, rickettsie, chlamydiace, virus phat hién bing
cach tim cac khang thé dic hiéu trong huyét thanh. Muén
chdn doan nim phai cdy trén nhitng méi truong dac hiéu
kém vdi cac xét nghiém huyét thanh.

3. Xét nghiém ky sinh trung hoc

— Amip: ¢6 khi tim duge Entamoeba histolytica trong dom
cua bénh nhan bi 4p xe gan do amip vd vao phoi.

- Echinocoque: néu vé kén vao phé quan (xét nghiém dom
c6 thé thay con ky sinh trung nguyén ven hoac mét phan
cua né (mang, méc, dau).

— Giun dia: it khi phat hién duge tring giun dia trong dom
bénh nhén c6 hdi chiing Loeffler.

4. Xét nghiém té bao hoc

Tim t&€ bao u nhiéu 14n (3-5 14n) c6 két qua dudng tinh & 50-

80% cac u phol trung tdm, nhung két qua thuong Am tinh

trong nhiing ca u ¢ ngoai bién, lic nay phai hat hoac chai

phé& quan trong khi soi ph& quan.

Cac xét nghiém sinh hoc khac

Phan ung da vdi tuberculin

Lam phan tdng da véi tuberculin biang cach lam test
tuberculin trong da (phan ing Mantoux). Néu phan dng nay
duong tinh nghia la co thé da bi nhiém khudn lao. Cach lam
va doc test nhu sau:

Chuén bi

Bom tiém 1ml c6 chia khac tiung 1/10ml. Kim tiém s6 26,27.
Bong cau. Kim Kocher. Thuéc: con 70°. Cén iod. Tuberculin
loai OT hay PPD (Bang 3.6).
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Bang 3.6. Bang so sanh liéu tuong ung cda OT va PPD

Simgdich OF ?;;,rl\)g(:::;t)\ tube:::rl‘i: !(T.U) D?;;qu
1/100.000 0,000002 0.1.

1/10.000 0.00002 1. Dam 66 thif nhat.
1/2.000 0,0001 5. Pam 4o trung

gian.
1/1.000 0,0002 10.
1/100 0,005 100. Dam 36 thir hai.
Thao tac

- Sat khudn mat trudc — ngoai, d 1/3 giita cing tay

- Lén diu tiém trong da (ndi bi) 1/10ml dung dich chda 5

T.U (tdc 1a loai OT: 1/2000 hoic PPD diam 46 trung gian:
0,0001mg). Néu tiém dung k§ thuat sé lam ndi 1én mét
cuc sin nhu mudi d6t c6 dudng kinh tit 6-10mm, néu
duong kinh nay duéi 6mm la khéng dude, phai tiém lai
mot mai khéc 6 noi khac.

Néu sau nay phan ng am tinh hay nghi ngg, can tiém
mot 1an nita cing van véi liéu lugng va néng dé iy — ¢6
thé déi ti OT sang PPD néu lan dau da dung OT. Néu
phan dng lai am tinh mét 1dn nida, phai tiém lai véi
1/10ml dung dich chda 100 T.U (tdc loai OT 1/100 hoac
PPD dam d¢ thd hai: 0,005mg).

Doc va phan tich két qua
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Doc va ghi két qua:

Doc va ghi két qua sau 72 gid nhu sau: do dudng kinh ngang
cua cuc san (chit khong phai ctha ban dé) déi véi truc doc cing
tay. Néu chi c6 ban d6 ma khéng ¢6 cuc sin la khong c6 y nghia
gi. Ghi két qua vao phiéu, bénh an gém: lidu tuberculin da
dung, duong kinh cuc sdn tinh bing milimet.



Phan tich két qua

a. Puong kinh cuc san ldn hon hodc bang 10mm: phan dng

duong tinh néi l1én test tuberculin la duong tinh, phan anh su

cam thu vdi nhiém khuin Mycobacterium tuberculosis.

Khéng can phai lam thém test nao khac.

b. Puong kink cuc sén tit 5mm-9mm: phan tng nghi ngd phan

anh su cam thu véi nhiém khuan Mycobacterium tuberculosis

cling nhu vdi cac loai Mycobacteri khong dién hinh.

Néu cé san cac loai PPD cia Mycobacteri khong dién hinh

thi can lam test trong da véi loai PPD nay dong thoi 1am lai

mot test chuan véi PPD caa M.tuberculosis. Néu khéng ¢
sin PPD ciua Mycobacteri khong dién hinh thi chi lam lai
test chudn & mét chd khac (véi OT hay PPD).

Néu phan dng lan thi hai nay:

- Lam xudt hién mot cuc sin véi dudng kinh 16n hon hoic
bing 10mm thi ta két luan la phan dng duong tinh nhu
truong hgp (a).

- Lam xudt hién mét cuc sin véi dudng kinh vAn chi t
Smm-9mm thi mot lan nia lai 1a phan dng nghi ngd: néu
nguol dude thu phan dng c6 tiép xic v4i bénh nhan lao
hodc ¢6 nhing triéu ching lam sang, X quang lam nghi
nhiéu dén lao thi phai coi truong hgp nav nhu mét phan
ung duong tinh da noéi trong muc (a).

c¢. Duong kinh cuc san tix Omm-4mm: phan ung am tinh,

phan anh tinh trang khéng cam thu véi tuberculin hoac muc

d6 cam thu thap khéng phai véi M.tuberculosis. Khéng cin

phai l1am lai test khac trit phi nhiing triéu ching 1am sang X

quang gol nghi dén lao. Néu nguoi dude thu test cé tiép xuc

v6i bénh nhan lao thi can dugc theo dbi can than, thi lai test
tuberculin tiép tuc.

Cdc xét nghiém thuong quy

Dé&m héng cau, bach cau, lam toc d ling mau, dudng huvét...
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Chiéu va chup X quang phoi

Cac tham do X quang cung cép hai loai thong tin:

1. Hinh thai hoc: kiém ké chinh xac cac ciu tric 1ong nguc
bang cac phim chup X quang ph01 thing va nghiéng, chup
cit 16p, chup can quang phé& quan va mach mau phai.

2. Chic nang: nhing dit kién bénh st doi hoi phai chup phim
vao nhiing thi hé hap khac nhau trong nhiing diéu kién da
dugc tiéu chuidn hoa va phai tién hanh nhiing tham do dong
(chiéu X quang, nghién citu phdi bing may ting sang).

Chiéu X quang phéi
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Chiéu X quang phéi dé danh gia tdng quat nhing hmh anh
phoi, nhat 1a theo déi nhing dién bién, hinh anh dong cua phoi.

Quan sat:

- Di chuyén cta cac xuong sudn va vom hoanh.

- Tang, giam d6 sang phéi khi hit vao va thd ra.

Tim nhing dau hiéu:

- “0 khr” (trappmg) phdi van sang khi thd ra (dang 1é phai
to1 lai) do réi1 loan théng khi vi nghén phé quan.

- Du dua trung that: do chenh léch ap IUC gitta hai 1a phéi

ma trung that bi diy vé bén khong c6 ton thuong khi tho
ra (d4u hiéu Holzknecht-Jacobson).

— Béng md dap theo mach (cdn nguyén mach mau).



~ Muc nude & phéi khi xé dich bénh nhan.
- Buéu giap trang chim di dong khi nudét.

Doc phim X quang phdi chuin

Diéu kién ky thuat
Thudng dung dén doc phim dé doc phim, ngusi doc ngéi cach
dén khoang 1m. Néu khoéng c6 den, dung anh sang tu nhién:
gid phim 1én trdi hoac dé phim trén kinh cua s6, trude mat
khéng c6 vat can. Nhiéu khi phai phéi hcjp ca hai cach doc
ndi trén: viua dung dén, vida dung anh sang tu nhlen, co khi
dé phim xa, nhung cang c6 khi phai nhin gan (néu ton
thuong qua nho). Ngay _nay ngudi ta thudng doc phim kiéu
tay»dm (dual reading) dé han ché& bét nhing t’hleu sot, nhing
“diém mu” ma néu chi moét ngudi doc sé dé méac phai.
Phim phéi chuén bao gi¢ ciing dude chup & hai tu thé: thing
va nghiéng.
Chup thang (chup phdi & tu thé thing): thdy gdn nhu toan bd
phoi, tuy vay ciing c¢6 nhiing han ché nhu:

— Kho doc ky duge viang dinh phoi vi vudng cd tc don cham,
xuong don, xuong suon thua 1.

- Khong thay dudc ving sau tim.

Chup nghteng (chup phéi ¢ tu thé nghiéng): ¢ tu thé nay doc
dugc mot s6 vang khong nhin thay trén phlm thang Phim
nghiéng con giup dinh khu chinh xac cac ton thuong (6 phan
thuy, thuy nao...) va xac dinh chiéu sau cac 16p phim khi
muén chup phéi cit 16p. Nhu vay hai phim thing va nghéing
sé bd sung cho nhau hoan chinh hon.

Danh gid chat luong mét phim phéi

1. Phim chup phéi thdng
Mot phim phéi chup tét, dat yéu cdu ky thuat, néu dat nhiing
tiéu chudn dudi day:
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- Phim khoéng bi hut, thiéu: dinh, géc suon hoanh khong bi
mat, khong bi lem.

— Phim chup can dai, thé hién d:

+ D6 chéch hai xuong don nhu nhau

+ Hai khdp tc - don cach déu duong gidta di qua cac mom
gai (Hinh 4.1. va 4.2).

+ Né&u phim chup khong cén d6i thi hai trudng phéi sang
khong déu nhau va béng tim bi bién dang.

- Phim chup sau khi ngudi bénh da hit vao ging sitc rdi nhin
thd hoan toan: phai trong thay cac ddu trude cac xuong suon
thi 6, thd 7 & trén vom hoanh (chitng to da hit vao ging siic)
va cac vom hoanh rd nét, sic canh (ching td da nhin tho
hoan toan). Cé nhu thé thi cac nén phdi méi béc 16 nhiéu dé
phan tich va phim khéng bi rung, nhoé nhoet.

1

Hinh 4.1. Phim chup can dai, Hinh 4.2. Phim chup léch
hai khép wc-dén cach déu 1. Bl tong Auong: 83 ..
dudng gilra di qua cac mém gai C xuong don phai in
gguadaq gal hinh Ién nhu mé phéi
2. Dau trong xuong don trai I&n
vao béng trung that

3. Chudi uc léch vé bén phai dudng
gidta dé Iam nhdm v&i hinh hach
hodc t6n thuong nhu mo phéi
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- Phim chup véi tia trung binh, khong cing, khéng mém

+ Né&u chup véi tia trung binh, thdy duge dai sang khi
quan, bon dét xuong song lung dau tién, dé tuong phan
gita den va tring phai rd rang; trong thiy cac mach
mau sau tim.

+ Néu chup véi tia cung (phim chup gia): phim sé den,
cac tén thudng (néu cb) sé bi bo qua; thay toan bd cot
song lung qua bong tim.

+ Né&u chup véi tia mém (phim chup non): phim sé trang
nhot, béng md cac mach mau sé to, ddm tao nén nhiéu
hinh gia.

2. Phim chup ph6i nghiéng

Yéu cau ky thuat la:

- D6 tuong phan giita den va tring phai ré rang dé khi doc

va phan tich cic vang rén phéi, cac khoang trudc va sau
tim, dinh phoi duge dé dang.

Phim phai chup trong tu thé hit vao ging sdc roi nhin thg,
cac vom hoanh ¢ phia trude tng véi chiéu cao cac cung
trude xuong sudn thu 6.

Phim chup ding trong tu thé nghiéng; xuong tc duge nhin
nghiéng; cung sau ciac xudng suon chéng lén nhau.

Doc phim phdi thang

Doc ¢6 phudng phap. tuan theo mét trinh tu chat ché, doc tung
ving mot ¢6 so sanh véi bén déi dién. Trinh tu doc nhu sau:

Xem tén, ho, ngay chup phim. Néu ¢6 nhiéu phim can sap
xép cac phim d6 theo thu tu thoi gian tit i d€n méi dé dé
so sanh. Xac dinh cac bén phai, trai cua phim.

Xuong léng nguc
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- Vom hoanh

- Mang phoi

- Trung that, dac biét 1a tim mach
- Ré&n phéi

- Nhu m6 phéi

1. Xac dinh cac bén phai, trai cia phim
. Phoi phdi (Hinh 4.3)

Rén phéi phai: thap hon rén phéi trai ti 1-1,5cm.
Bd trén ron phdi phai ma, khéng rd rang.

Q

|

Vom hoanh phai cao hon vom hoanh trai tit 1-2cm. Phia

dudi 1a béng mo gan.

b. Phéi trdi (Hinh 4.3)

- R&n phéi trai cao hon rén phdi phai ti 1-1,5¢m.

- BJ trén ron phdi trai khong ré.

- Vom hoanh trai thap hon vom hoanh phai tit 1-2cm.

- Tui hoi da day 6 dudi vom hoanh trai.

- B0 trai tim véi cac dac diém: hinh cong nhe cua quai
dong mach chq, tam that trai chay chéch chéo xudng
dudi va ra ngoai.

- Tuy vay cung can biét 1a nhiéu khi van phai dua vao viéc

danh dau bén phai, bén trai trén phim.

2. Xuong Iéng nguc

- Thay khung xudng sudn, cac xuong ba vai, xuong don,
than cac dot song lung thi nhat, xuong dc va cé khi cac
dau xuong canh tay.

- Danh gia mic d6 voi hoa cua xuong sudn. Nghién citu ky
cac xudng suon sé thay cac cung sau cia Xuong suon trong
dam va nam ngang, cac cung trudc md nhat va nim dée.
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- Hién tugng vo6i hoa cac sun suon rat that thuong va hay
gap 6 nhiing ngudi trén 30 tuodi.

- Cac xuong sudn, nhit 1a xuong sudn thit nhat thuong cé
nhiing bién dang vé hinh thai, nhung néi chung khéng cé
¥ nghia bénh ly: chdng han xudng sudn réng ra hoac ché
thanh hai nhanh nhu cang cua.

Yinh 4.3. So d6 mét phim chup phdi thdng

1. Khi quan; 6. B6ng mach bén thuy phai

2. Phé quan gébc phai; 7. Tinh mach thuy giita va thuy
3. Phé quan géc trai; dudi phai;

4. Béng mach phéi trai; 8. Quai déng mach chi;

5. D6ng mach phéi thuy bén phi;  9- Tinh mach cha trén;
10. Xuong sudn thir nhét;

11. Béng vu phu niz.

Diéu quan trong la phai tim xem cac xuong sudn cé cac 6
khuyét khong, c6 nhitng ché bi &n mon khong. Néu phat hién
mot xuong sudn bi 4&n moén thi hinh anh nay c6 gia tri chan
doan cao, nhit 1a néu ché bi 4n mon 4y lai ndm canh mot
béng md nhu mé phdi: su phdi hgp nay, gdn nhu tuyét déi
phan anh mét qua trinh 4ac tinh.
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Gidn cac khoang gian suon: thi du gian long nguc trong
cac bénh viém phoi phé quan man tinh tac nghén.

Hoac ngudc lai, cac gian suon bi hep: do roi loan trang
thai can bing cua cot séng.

Ciing phén tich nhu thé (tim hién tugng v6i hoa, an mon,
6 khuyét...) déi véi cac xuong khac.

Vom hoanh

a. Cac vom hoanh phai va trai udn cong, mém mai: vom phai
cao hon vom trai ti 1-2em (Hinh 4.3).

b. Trong trudng hop bénh 1y, vom hoanh c6 thé:

~ Cao Ién: do khéi u hogc mét tdi ma nim & phia dudi déi
1én, do liét day than kinh hoanh; do nhu mé phéi co kéo
hoac day dinh mang phéi.

- Khoéng déu, nhap nhé: do di chitng tran dich mang phdi.

- Thép det: do hen phé€ quan, gidn phé nang, diy dinh-
mang phéi.

. Mang phéi

Nghién citu tuan tu:

Géc tdm-hoanh.
Mang phéi-hoanh.
Géc suon-hoanh 1a mét géc nhon, sang (Hinh 4.3). Néu

thdy mo nhat ]‘a do day dinh mang phéi nhung ciing ¢6 thé
la giai doan dau cua tran dich mang phéi.

Mang phéi cia khoang mang phdéi 16n.
Mang phéi viing dinh phéi.
Mang phéi trung that.

Nhu vay c6 thé phat hién duge nhung truong hgp tran dich
mang phdi, tran khi-tran dich mang phdi, ddy dinh mang phdi.



v 8. Trung that

a. Gidi han cua trung thdt, tit trén xuéng dudi la (Hinh 4.4):
Bén phai: '

- Thén tinh mach tay-ddu phai

- Tinh mach chu trén

- Nhi phai

Bén trai

- Cbt song

- Déng mach chua

- Déng mach phéi

- Bo that trai

Hinh 4.4. Hinh trung that. Phan tich giai phdu — X quang hinh tim-
mach binh thudng.

1. Than tinh mach tay dau phai 7. Quai déng mach chu

2. Tinh mach chd trén 8. Béng mach chud xubng
3. Béng mach phbi phai 9. Béng mach phdi trai

4. Tinh mach phoi phai 10. Bé6ng mach phdi

5. Nhi phai 11. Ta4m thét trai

6. Tinh mach chd dudi 12. DPng mach chi xubng.
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Khi nghién cuu trung that, chu y tim:
Hinh trung that rong ra, nhit la trung that trén.

Hach, u trung that.
Co kéo trung that lam 16 cac dét sdng gida, dudi.
Trung that bi day.

c. Nghién cizu ky hinh tim va cdc mach mdu lon (Hinh 4.4)

6. R6n phbi

DPay la mot vang kho doc va cdn duge phan tich hét sic ti mi.
Rén phéi dude cau tao bdi nhiéu thanh phin nhung phén
nhin thiy trén phim cha yé&u 13 cic mach méau: déng mach
phdi va tinh mach phéi.

Binh thudng ciac nhanh dong mach phdi chay chéo tit rén
phoi ra, cit véi hinh sing ciia nhiing 6ng phé€ quan. Cac tinh
mach phdi, do chay ngang nén khé thiy hon. Hinh dang rén
phdi phai khac véi rén phéi trai:
3 bén phai, c6 thé thay rd toan bd ron phdi phai; giita bo
phai tim va nhing nhanh déng mach phéi phai la dai
sang ph& quan phai. Rén phdi phai thap hon rén phéi trai
tu 1-1,5cm.

- O bén trai, rén phdi thudng bi che 14p mét phan sau than
dong mach phoi va that trai.

Chi y tim hinh rén phéi to, hinh hach, hinh u rén phéi.

7. Nhu mé phéi
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Doc 1an lugt dinh phéi, vang duéi don, vung gida phm va
nén phai.

a. Dinh phoi

Trén phim phéi, dmh phéi la viing ndm trén xudng don. Day 1a
ving hay gip tdn thuong lao va cang lai 1A ving khé doc vi



vudng co uc don-chiim, xuong don, xuong suon thi 1: chinh vi
vay ma hay c6 nhiing hinh tén thuong-gia, nhiing “bay” X quang.

Hinh 4.5. Hinh chiéu xuong

- khdp 3 dinh phéi

1. Dai mg di kéem bd trén
xuong don

2. Hinh “hang gid” d dinh phéi

3. Hinh véi hoa sun uc-don
xuong suon 1

Hinh 4.6. B6ng mo “vé tinh” cda xuong suon 2
1. Xuong suon 1; 3. Bbng mo “vé tinh” cla xuong suon 2;
2. Xuong suon 2; 4. Xuong suon 3
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Muén khéi rdi vao nhiing “bay” d6, cAn nidm chic nhiing hinh

dudi day:

- Bo trén xuong don thudng cé6 mét dai md song song di
kém. Dai md nay do nép gip da tao nén (Hinh 4.5).

- D61 khi b duéi cac xuong sudn thit 2 ciing ¢6 mét dai md
“vé tinh” di kém: 6 bén phai, dai md d6 1a hinh chiéu cua
ranh don, & bén trai 1a hinh chiéu cia déng mach duéi don
trai (Hinh 4.6 va 4.7).

- Cd tc don chiim néu phat trién sé 1am ma dinh phdi, giong
nhu trudng hgp ddy dinh mang phéi (Hinh 4.8).

4
Hinh 4.7. Bbng md vé tinh Hinh 4.8. Binh ph&i “md”
cua xuong suodn 2 trai
1. Xuong suon 1 1. Co uc-don-cham
2. Hinh chiéu cda déng mach 2. Xuong suon 1
dudi don trai
3. Xuong suon 2
4. Xuong don

- Co tc don chim c6 thé cang véi xuong suon thi 1 hodc
thi 2 tao nén mét “hang gia” (Hinh 4.5)



0 mot s6 trudng hop, thidy hinh thuy azygos don (thuy
Wrisberg): day la phdn trong cua thuy trén phéi phai, giéi
han phia ngoai 14 dudng di cua tinh mach azygos don; trén
phim, tinh mach dé di tit dinh phdi xudng phia dudi, giong
nhu mét ddu phdy ¢6 ddu dudi to, hinh bau duc, quay thanh
mét ving phéi rong hoidc hep (Hinh 4.9).

1

Hinh 4.9. Thuy azygos Hinh 4.10. Hinh xuong ba vai

1. Béng cla khe azygos lan vao phéi

2. Thuy azygos 1. Phan xuong ba Ian vao phéi
b. Vung dudi don

Can dugc phan tich ky vi tdn thudng lao rat hay gap & viing

nay. Nhiing hinh cé thé nham véi ton thuong la:

— Hinh véi hoa sun dc-don-xuong suon thi 1 (Hinh 4.5).

— O viing nach: xuong ba vai c6 thé 14n vao phdi (do tu thé
ding khong diung) tao thanh mét bong mo (Hinh 4.10).
Béng cd nguc to ciing c6 thé lam t8i md moét phan phéi
(Hinh 4.11).
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Hinh 4.11. B6ng co nguc lam
t6i md mét phén ph6i

1. Bong co nguc to

c. Viing giita phoi

Mang ludi mach mau phéi tit ron phdi di ra ngoai vi cang

ngay cang thon nhé din lai. C6 thé thay:

- Hinh “6ng nhom”, hoiac “ndng sing”: mdt béng mo tron,
dam, duong kinh khoang 2-3 mm, nim sat canh mét vong
tron sang c6 kich thude tuong tit: day la hinh anh mach
mau (hinh dam) nam canh phé& quan (hinh sang) bi tia X
chup duéi (Hinh 4.12).

e

Hinh 4.12. Hinh “6ng nhom” Hinh 4.13. Nhing diém nt
1. Mach mau; 2. Phé quan G rén ph&i



Hinh 4.14. Hinh “hang gid & vang Hinh 4.15. Béng vu phu nit lam
gén rén phéi” t6i nén phéi

1. Hinh hang gia 1. Nam vu; 2. Bong via
- Hinh nhiing nét md ndm rai rac tai cac nga ba mach mau:
ddy 14 nhiing diém niat khéng c6 § nghia bénh ly, ding
nham véi nhiing huyét véi hoa (Hinh 4.13).

— Hinh nhitng “hang gid” do'cdc mach mAu phdi nim chéng
chéo 1én nhau (Hinh 4.14).

d. Nén phoi

Né6i chung viung nay dé doc nhung ciing can luu y 1a d phu
ni, béng vi ¢6 thé lam nén phoi téi di it nhiéu, nim via c6
thé voi hoa va c¢6 hinh anh mét béng md tron gidng huyét lao,
huyét di can ung thu (Hinh 4.15).

Tém lai, véi mot phim chup phéi thing, ¢6 thé doc duge hau
nhu toan bd phéi, nhung khéng thay cac ving sau tim cing
nhu ving nén sau phéi.

Poc phim phdi nghiéng
Phim phéi nghiéng sé gitp
1. Chén doan dinh khu tdn thuong chinh xac



2. Phan tich nhing vuang khong thay duge trén phim thang
- Khung xuong, nhat la cot song.

- Cac vom hoanh phai hay trai (tuy theo phim chup
nghiéng phai hay nghiéng trai).

- Cac gbc suon hoanh trudc va sau.
— Cacranh lién thuy.
- Quai dong mach chu.

3. Xac dinh chiéu sau cac 16p cit khi cin chup phéi cit 16p
nhung khong doc dudc cac dinh phéi.

DPoc phim phéi nghiéng khé hon doc phim phc‘;ivt.hﬁng vi cac
hinh anh chdng chéo 1én nhau kha nhiéu.

1. Danh gia chét luong phim ph6i nghiéng
Yéu cdu ky thuat la:

- Do tuong phan giia den va tring phai ré rang dé khi doc
va phén tich cic ving rén phdi, cac khoang trudc va sau
tim, dinh phdi dudc dé dang.

- Phim phai chup trong tu thé hit vao ging sic réi nhin thg,
cac vom hoanh ¢ phia trudc ng véi chiéu cao cac cung
trudc xuong sucn thu 6.

- Phim chup ding trong tu thé nghiéng: xuong e duge nhin
nghiéng, cung sau cac xuong sudn chéng 1én nhau.

2. Trinh tu doc phim

Xac dinh tén, ho, ngay chup phim. Xac dinh phlm ngl'uéng
pha1 nghiéng trai, khung xuong, trung that, ron phdi, mang
phéi, vom hoanh va nhu mé phdi.

a. Xdc dinh phim la nghiéng phdi hay nghiéng trdi
- Phim nghiéng phai: hai vdém hoanh chay song song véi nhau.
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~ Phim nghiéng trai: hai vom hoanh cit nhau ¢ giao diém
1/3 giita v6i 1/3 sau, vom hoanh trai ¢ duéi vom hoanh
phai (hinh 4.16).

Hinh 4.16. So dé phim chup phé&i nghiéng tréi

1. Khi quan 8. Mach mau tay dau

2. Phé quan géc phai 9. Xuong ba vai

3. Phé quan géc trai 10. Tinh mach chi duoi
4. Déng mach phdi trai 11. Vom hoanh phai

5. Déng mach phéi phai 12. Vom hoanh trai

6. Hop dong cta cac tinh mach phdi  13. Chudi tc

7. Quai déng mach chu 14. Than xuong uc

b. Khung xuong
Cot song lung va cac 16 lién hgp trong rd.
c. Trung thadt

Béng tim khong dudgc 14n vé phia cot song & phla sau cing nhu
khéng dude 1a4n vao khoang sang sau xuong tc & phia trudc. 0
phia sau, tinh mach cha duéi tiép khiu vao géc tdm-hoanh do
d6 giup ta nhan dude vi tri cua nhi phai (Hinh 4.16).
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Khi quan chav chéch xuéng dudi va ra sau: ¢ phan cufﬁ k]’n’
quan c6 2 vuang sang: day la phé& quan géc phai va phé quan
goc trai bi tia X chup duéi. Vong sang phé quan goc phai nam
thap hon 2cm doi véi vong sang phé quan goc trai (Hinh 4.16).

d

)

Ron phéi

Vung nay khoé doc

Cac dong mach phéi ndm & hai bén phan tan cung caa dai
sang khi quan.

Dong mach phdi phai & thap va & phia trudc, hinh tron
hoc bau duc.

Péng mach phdi trai vé thanh mét quai chay vong vé phia
sau dai sang khi quan: ddng mach phéi trai nam cao hon,
¢ phia sau déng mach phéi phai va ¢ dudi quai dong mach
cht tao nén hinh anh ciza sé chi: - phéi (Hinh 4.16),

. Mang phéi va vom hoanh

Tim céc rdnh lién thuy: cac ranh lién thuy 16n phai va trai
c6 thé dude nhan biét néu ta nghién citu ky cac diém bam
tan cung cua chung véi cac vom hoanh.

Tim cac vom hoanh: vom hoanh phai chay lién suét tir trude

ra sau (ti nguc dén lung); nhung phan truéc vom hoanh trai
khong nhin duge do 14n vao béng mo tim (Hinh 4.16).

f. Nhu mé phoi

Chu y dén khoang sang sau xudng tc.

Danh gia d6 sang nhu mé phéi. O phan sau nén caa phim,
cac dot song lung trong ré do d6 néu thay mot d6t séng bi
mo ching to cac phan thuy nén - sau phéi bi tén thuong.

Thuat ng&r chung mé ta nhimg hinh d@nh X quang phéi

Khi mé ta hinh anh X quang phéi, thudng dung nhiing thuat
ngu sau:
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1. Bong mo

a. Duong ma la nhing bong md hinh vét, nhitng dudng ma
d?y tu 0,5-1mm, khi thi di don déc, khi thi phai hgp véi cac
ton thuong khac, hoac dan 14n véi nhau thanh be.

b. Bong mo cé gidi han

- Hinh hat ké: 12 nhiing dé6m ma rat nho, tron, duong kinh
duéi 1,5mm, c6 thé dam hay nhat.

-~ Huyét mo nhoé: huyét mo tron, duong kinh tu 1,5-3mm.

-~ Huyét md trung binh: huyét mo tron, duong kinh tir 3-10mm.
- Huyét md 16n: huyét mo tron, duong kinh trén 10mm.

c. Dam mo

- Pam md c6 hé théng: md it hay nhiéu, khu trid ¢ phan
thuy, hodc & thuy, tham chi § cd mét bén phéi. Cé thé hoac
khong kém theo nhitng d4du hiéu co kéo.

- Pam mo khéng c¢é hé thong: md thuin nhat hoac khéng,
bo khéng rdo rét. Mot dam md thuan nhat han ché la hinh
tham nhiém.

2. Hinh sang

a. Hinh sdng c6 gidi han: 1a nhiing vung sang hon cac t6 chic
lan can, thudng c6 hinh tron, b manh (bong béng khi thiing
ching han) hoac bd diy (hang lao...), c6 thé c6 mic nuée hay
khong, ¢6 thé c6 phé quan dan luu hay khéng.

b. Hinh sdng lan tran: toan bd phéi déu tang sang (gian phé
nang lan toa, hen phé quan...) hodc chi mot thuy, mét bén
ph(‘;i tang sang.

3. Hinh hén hop

Phé1 hop nhiéu hinh da mé ta, thi du hinh mang luéi - huyét...
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Poc phim X quang phoi bénh ly
Mo dau
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1. Muén doc tét phim X quang ph(‘fi bénh ly phéi nam chic
dugc hinh phim phéi binh thuong roi trén cd sd d6 phat hién
ra nhitng hinh bénh ly, du riang cé thé chua biét chung la
bénh gi. Cau hoi dat ra khi doc bat ky mot phxm phéi nao bao
gid ciing 1a "néu c6 tdn thuong thi né nim & dau" chit khéng
phai 12 "néu c6 tén thuong thi né 1a bénh gi?".

2. Né6i nhu vay bdi vi khéng bao gio mqt hinh anh X quang lai
¢6 thé cung cdp ngay lap titc mdt chdn doan quyét dinh "nhu
may" dude. Cing mét hinh &y c6 thé gap d nhiéu bénh phéi
khac nhau; néi mét cach khac, khong bao gid ¢6 mdt hinh X
quang dic higu cho mdt bénh nao ca. Mudn cé chidn doan
quyét dinh, phai két hdp doc phim véi hdi bénh, kham bénh,
theo doi dlén bi€n bénh trén lam sang. Nha X quang déng
thdi con phai 12 mét nha 1dm sang nita. Do d6 nhiing hinh X
quang bénh ly trinh bdy mét cach don déc dudi day ciing chi
c6 gia tri ggi y nhat dinh chi chua cé gia tri chan doan quyét
dinh mét bénh cu thé.

3. Tuy nhién ngay trén mét tdm phim, ta cing vin c6 thé di
gan dén mot chan doan can nguyén néu biét mé ta va nhat la
biét phan tich phim, phan tich ton thuong ti mi, ¢c6 phuong
phap dé tim ra mét s6 diém cu thé ggi y mét bénh nao day.
Trinh ty phén tich 12 mé ta tuin tyg khu trd, hinh dang, kich
thudc, dd ma, bd phan hoic cd quan lan can tdn thuong.

4. Cing can biét 12 mudn doc phim tét cidn phai tich luy
nhiéu kinh nghiém qua thdi gian dai chi khong phai chi xem
qua mot vai cudn sach vé doc phim 1a da c6 thé giai quyét
xong van dé mot cach on thoa.



Hinh anh X quang cdc bénh phéi khéng phai lao
1. Gidn phé nang
a. Gian phé nang (GPN) lan tod
- Léng nguc hinh thung: khodng gian sudn gian rong; cac
Xuong suon nam ngang; sun xuon hay bi véi hoa (Hinh 4.17).

~ Vom hoanh thap, det, khéng déu, it thay déi vi tri trén
phim chup phéi khi hit vao va thd ra giang suc.

Hinh 4.17. Gian phé nang lan toa

Phéi tang sang. L6ng nguc gian
réng, xuong sudn nam ngang.
Vom hoanh thap, det. Géc sudn
hoanh md réng. Tim hinh giot
nudgc.

— Trén phim chup thang khi thd ra ging sic: chiéu cao gita
vom hoanh va dinh phoi c6 thé gan gap déi binh thuong
(binh thuong tu 8-10cm).

— Céc budng tim phai va dong mach phdi to 1én hoac binh thudng.

- Hai truong phéi tang sang: mach mau phéi ngoai vi thua, manh.

— Trén phim chup phdi nghiéng: duong kinh trude - sau léng
nguc rong: xuong dc 161 ra trudc, khi bénh nhan thg ra
gang sic: cac khoang sang sau xuong c va sau tim van
khéng té1 lai.

b. GPN toan tiéu thuy (typ A) va trung tam tiéu thuy (typ B)

Trong GPN typ A: Iong nguc hinh thung. Hinh anh GPN
rd, nhat 1a ¢ hai nén phdi. Bong tim dai, hinh giot nudc.
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~ Trong GPN typ B: tdn thuong cha yéu & hai dinh phéi,

mang ludi phéi binh thuong; khong thay hinh anh GPN rd
rét. Tim to.

2. Kén khi phéi

- Thudng 1a mét hinh tron, bd rat méng, sang ndi bat lén

tuong phan véi nhu mé phdi chung quanh (Hinh 4.18).

Khéng c6 vang dong dac phdi quanh hinh kén. Néu bi
nhidm khudn, b3 kén c6 thé ddy ti 1-2mm va cé thé c6
mitc nudc ndm ngang trong 1ong kén.

) (2

Hinh 4.18. Kén khi phéi

a. Phim phéi thdng, kén khi c6 bd mdng

b. Phim phGi nghiéng phai: khong c6 viing déng dac phdi quanh
hinh kén

N6i chung khong nhin thdy mang luéi phéi trong 16ng kén

Cé ’thé c6 nhiing kén khi nhé khé chidn doan, kén khi
khong 16 gidng tran dich mang phdi tu phat hoic c6 nhiéu
kén trong bénh phai da kén.

3. Gian phé quan
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a. Phim chup phoi khéng chudn bi

C6 thé c6 nhiéu hinh anh:



- Mang luéi phéi day dam to, bién dang va thudng khu tri @
cac phan thuy nén caa nhitng thuy duéi (Hinh 4.19).

- Dam mo hinh tam giac biéu hién xep phéi, thuong khu tra
0 cac géc tAm hoanh, rd nhat la ¢ géc tam hoanh phai
(hinh é ke cta Singer va Graham) (Hinh 4.20).

- Cac hinh gia kén véi duong kinh 16n hon 2cm, déi khi cé
muc nudc bén trong (Hinh 4.21).

~ Hinh anh "t ong" (Hinh 4.22).

- Hinh GPN bu ¢ nhitng phan con lai, gap trong phan 1én
cac truong hgp.

- Hinh anh mang phéi: géc sudn - hoanh tu, vom hoanh
khéng déu...

o ()

A A

Hinh 4.19, 20, 21, 22. Cac hinh gian tiép cda gian phé quan trén phim
chup ph8i khéng chuén bi
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b. Phim chup phé quan

Chin doan phai dude khang dinh bang chup phé quén’
hodc chup cat 1dp vi tinh (CTscan) thay cac loai gian phé
quan hinh truy, hinh tdi, hinh trang hat.

. Hen phé quan

Long nguc gian to, trong tu thé tha vao.

Céc xudng sudn nim ngang.

Cac khoang lién sudn gian rong.

Vom hoanh thip, det.

Tim hinh giot nudc.

Hai trudng phdi ting sang toan bd.

Chu ¥: chup phdi sém & ngudi hen ph& quan con dé:

+ Phat hién mét hodc nhiéu dam tham nhiém mau bay.
+ Tim céc bién chitng: tran khi mang phéi, réi loan thong khi.

+ Tim cdn nguyén: chdng han chén ép trung that c6 thé
gay con kho thd kiéu hen. Can nghi dén kha nang nay
trude nhitng truong hgp hen mdi xuat hién ¢ nguoi trén
50 tudi.

. H6i chumg Loeffler

Dam md c¢6 thé don doc hodc nhidu dam, thuin nhat,
khong c6 hé théng, d md nhat, bd khong rd rang, thuong
khu trda 6 ngoai vi phéi, gan thanh nguc; ¢6 thé & mét hoic
hai bén phaoi.

Dac diém ndi bat: tinh chit mau bay va thay déi vi tri cua
ton thuong, do d6 néu chup nhiéu phim & nhiéu thdi diém

khac nhau sé giip chin doan duge d& dang (Hinh 4.23,
4.24, 4.25).



Hinh 4.23, 4.24, 4.25. Dién bién cda hoi ching Loeffler: cac dam mo
trén phdi thay déi vi tri qua timg phim chup. Trén phim chup phdi lan
thar 3 (hinh 4.25) trong vong mét tuan, cac dam mo da héap thu hét.

- Khoéng pha huy thanh hang, khéng c6 bién ching tran
dich mang phdi, khong kém theo tim to, c6 thé hodc khong
kém theo hach to & ron phdi.

6. Viém ph6i thuy do phé c4u khuén

Hinh 4.26. Viém phéi thuy trén phai do phé cau khuén
3. Phim phéi thang, 1. Ranh lién thuy nhd bén phai,
b. Phim nghiéng phai 2. Phan trén cda ranh lién thuy Ion phai,
3. Anh phé quan hoi.
Béng md véi nhing dac diém:
- Cob hé thong.

— Dam, thuin nhat (déng déu), c6 bd ré néu nhitng bd nay
tiép giap véi bd cac phan thuy, thuy phdi.
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- Coé anh phé quan hoi (air-bronchogram)

~ Thé tich ton thuong khong thu nho lai, cac co quan, bo phan
lan can (khi quan, trung that) khéng bi co kéo (Hinh 4.26).

7. Viém phéi do tu cau vang

— Nhiéu béng md hinh tron dam, rai rac & mét hoac hai phéi
v4i dac diém la mat di va xuat hién lai ¢ nhing noi khac
rat nhanh.

Hinh 4.27. Viém phéi do tu ciu vang
1. B6ng md di chuyén nhanh

2. 6 4p xe ph6i

3. Tran dich mang ph&i

4. Budu khi

- Céc 6 viém nhiém sé hoai ti, v thanh nhiéu & ap xe nho,
roi tap trung thanh nhing ap xe 16n.

- Xuat hién hinh cac budu khi 16n hodc nho, véi ba mong,
don doc hoac nhiéu budu.

- R4t hay c6 bién ching tran dich mang phdi, tran mu
mang phéi, tran khi - tran ma mang phai (Hinh 4.27).

8. Phé quan - phé viém (viém ph&i dém)

Hinh 4.28. Phé quan - phé viém

1. Nhiéu huyét mé ndm rai rac
hai truong phSi

2. Rén phéi to, dam
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-~ Nhiéu huyét mo tit nho dén l6n, duong kinh tu vai
milimet dén 8-9 milimet, bd md nhat, khé xac dinh, nam
rai rac ¢ hai trudng phéi, cht yéu quanh hai rén phéi va
cac nén phéi.

- Cac nhanh phé& huyét quan d sat ron phéi to dam (Hinh 4.28).

9. Viém phéi do virus va Mycoplasma pneumoniae

Hinh anh X quang ctua hai bénh nay giéng nhau, trong thuc
té khé phan biét dude, nén sé duge mé ta chung.

Hinh 4.29. Viém ph6i do Mycoplasma
pneumoniae

1. Bébng ma xa rén phéi

2. Dam md réj rac (hinh anh viém
1 nhiém lan ra phé nang)

3. Tén thuong hinh mang IfGi (hinh
anh viém nhiéu t8 chuc ké)

— Tén thuong thuong & cac thuy dudi va cang chi thudng
giéi han & moét thuy phéi. Rat han hiu c6 thé c6 ton
thuong & thuy trén lam nham véi lao phoi.

— Tu rén phdi di xudng cd hoanh, theo dudng di caa cac
nhanh phé huyét quan la nhitng ddm md dadm nhat khéng
déu, bd khong ré rang nam chéng 1én nhing tén thuong
hinh mang luéi lam cho géc tdm hoanh (thuong la géc tam
hoanh phai) téi di (Hinh 4.29).

10. Ap xe phGi

- Gidta mét ving mo dam khong thuin nhat giéi han khéng
ré rang, thay c6 hinh hang véi truc 16n theo chiéu théng
ding; b hang khong déu, day, trong hang ¢6 mic nuéc
nim ngang; diy la hinh khi - nuéc dién hinh caa ap xe
phdi (Hinh 4.30).
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Hinh 4.30. Ap xe ph6i

Hinh &nh khi nudc dién hinh cia
ap xe ph6i

-~ Cb6 thé chi c¢6 mét hang don doc hodic c6 nhiéu hang; c6
mic nudc hay khéong 6 gitta béng mao.

— C6 khi hinh khi nuéc chi tréng rd trén cac phim chup phéi
cit 16p.

- Céc hinh nay thudng thay ddi qua méi 14n chup phdi.

— Chad §: cdn nghién cdu k)" thém ca: phdi d6i dién; rén phf;i
va cac dai sang phé quan dé tim nguyén nhan ap xe phéi

(khi u, chit hep phé quan, di vat phé€ quéan); mang phdi,
nhat 1a néu & ap xe ndm sat ngay vung bia phai.

11. Ung thu phé quan

70

a. Ung thu phé'quan tién phdt
Hinh X quang rit da dang, duéi day chi néu 1én mét s6 hinh
anh thuong gap:
-~ Béng md canh rén phéi
+ Bong mo to hay nho, dam, ba rdé hoic khong, 1am cho
ron phoi dam lén va to ra, c6 thé kém theo nhing roi

loan théng khi din dén xep phdi, gian phé& nang chit
hep (Hinh 4.31).



=

Hinh 4.31. Ung thu phé quan. Hinh 4.32. Ung thu phé quan. Bong
Ré6n ph8i dam lén va to ra md don dbc tron & ngoai vi phGi

ol

Hinh 4.33. Ung thu phé quan. Hinh 4.34. Ung thu phé quan thu
Hinh tham nhiém o dinh phdi va phat. Hinh “tha bong”
dudi don phai
P4y la hinh anh ggi y nhit do chinh khéi u gay nén hoic
do hach to, hodc do ré1 loan théng khi.
- Boéng mo & ngoai vi
Bong md don doc, dam, tron, thuin nhat, c6 bd ré hoac
hinh chan cua, & ngoai vi phéi (Hinh 4.32).
— Nhiing hinh anh X quang khéac
+ Hinh tham nhiém: 12 mét béng md khéng thuan nhat,
bad khéng ro rang (Hinh 4.33).
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+ Hinh khi nude: hinh mung ma phéi pha huy, cé‘lhianh
day va khong déu; hinh hoai ti khéi u: bong mo dam,
pha huy 4 giita, trong long hang nay nhin thay mot "cuc”
(day la nhiing té chic hoai tit) bam vao thanh hang.

Nhitng hinh trén bat budc phai di tim sy lan tran cua ung
thu, tim thém cac ton thuong khac nhu:

b.

Tén thuong xuong:

Cén nghién citu khung xudng c6 hé théng: néu 1th£iy mot
xuong suon bi 4n moén ma lai ndm canh mot ton thudng
nhu mé phdi thi gin nhu chic chin diy 1a mét trudng hgp
ac tinh.

Tén thudng trung that:

+ Trung thét to ra.

+ Géc phan chia khi phé& quan gidn rong.

Tén thuong ddy thin kinh hoanh:

+ Mgt vom hoanh bi kéo 1én cao.

T6n thudng mang phéi:

+ Tran dich mang phdi, tran khi mang phoi.

Tén thuong bén phéi déi dién:

+ Ung thu phé quan hai bén.

+ Lan tran sang bén d6i dién do di cin ung thu, viém
bach mach ung thu.

Ung thu phé quan thiz phdt

Hinh anh X quang ciing rat da dang:

Thé huyét:

+ C6 thé 1a mot huyét tron, don ddc (gidng nhu ung thu
phé& quan ngoai vi tién phat).

+ Cé thé c6 nhiéu huyét tron, "hinh tha béng” (Hinh 4.34).



Thé tham nhiém.

Thé hinh mang ludi hoac huyét mang luéi.
Thé xep phéi.

Thé tran dich mang phéi.

12. Tran dich khoang mang phéi Ion

a.

b.

Tran dich mang phéi nhe

Béng md nhat 1am t8i géc sudn hoanh. Rat dé nham véi
ddy dinh mang phéi. Dé tranh nhdm, cho bénh nhan chup
phéi & tu thé nim nghiéng vé bén c6 tén thuong: néu cé
dich sé thay mot dai mo trai dai theo thanh nguc. B6 sung
bing choc dich mang phoi.

Tran dich mang phéi trung binh

Béng md thudn nhét, ddm, & nén phdi, che 1&p hinh cac
xudng sudn (Hinh 4.35).

Gidi han trén cua bong md 1a mot dudng 16m xudng chay
tu trong chéch lén cao va ra ngoai thanh nguc goi la
duong cong Damoiseau. Duong cong nay con tiép tuc chay
men theo thanh nguc nhu mét dudng vién, duong vién dé6
c6 thé la:

+ DAy dinh nhiing 14 mang phéi

+ Hodac 1a mét 16p dich mdng c6 khi leo 1én dén tan dinh phéi.
Tran dich mang phéi lon

Toan bé moét nia ngye tdi lai: héi ching nia nguc toi.

Trung that bi diy manh vé bén déi dién (ngudc lai véi
hinh anh trung that bi kéo vé bén nguc téi trong hoi
ching dong dac co kéo).
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Hinh 4.35. Tran dich mang phéi trung binh nén phai

a. Phim thdng, 1. Bubing cong Damoiseau, b. Phim nghiéng phai

13. Tran dich mang phéi khu tru

74

a

|

. Tran dich mang phéi lién thuy

Bét budc phai chup ca phim phdi thing va nghiéng dé

chin doan dugc dé dang.

Phim phéi thing (Hinh 4.36)

Béng md khu tri & phin giita hoac ¢ mét nén phéi véi dac diém:

+ Co6thé 1a mot béng md nhat, 18 md, bo khéng ré rang.

+ Hoac trai lai, c6 thé 1a mot bong md dam, tron, bo rat
ro, nhu hinh mét "qua quyt".

Phim phéi nghiéng (Hinh 4.36)

+ Béng md c¢6 thé chi€ém toan bd hoic mét phan ranh lién
thuy, trong giéng hinh con thoi hoac mét kinh 16i hai mat.

+ Nhung trong thuc té mot sé trudng hdp lai ¢6 hinh mét
béng md tron, don doc (ca trén phim théng 13n phim
nghiéng) can duge phan biét véi kén phdi hoac u phai.



Hinh 4.36. So d6 cac hinh anh X quang khac nhau cua tran dich
mang phéi lién thuy (vé theo L.C Rodenstrao va M.G.Vinhe, 1968).

a. Phim thing b. Phim nghiéng
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b.

Tran dich mang phoi trung that

C6 thé c6 nhing hinh sau day:

o

Bong mo canh trung that (Hinh 4.37)

+ Nén béng md nam ¢ 1/3 trong vom hoanh: tit dé béng
ma chay lén cao, ¢6 khi t61 tan xudng don.

+ D6i khi béng md dé c6 doan thét lai 6 ron phéi gidng
nhu mot chiéc dong ho cat.
O bén phai, bong md gin nhu chay song song véi bd tim.

Nhung & bén trai, bd tim che khuét béng mo nén chi thay
né trén phim nghiéng.

Béng mo hinh tam giac canh tim véi:

+ Nén 1a vom hoanh, dinh la rén phéi (Hinh 4.37).
+ Gap trong nhiing tran dich trung thit sau.
Béng md hinh con thoi hoac hinh trén sat rén phéi

+ Giéng béng md mach mau ho#c mdt khéi u. Chan doan
thuong rat khé, nhiéu khi phai dung dén nhiing bién
phap tham do trung that, cht yéu la bom hoi trung
that, CT scan, MRIL.

. Tran dich mang phéi hoanh

Phim chup thang:

+ Mot dai mo 6m theo sat vom hoanh gidng nhu kiéu vom
hoanh bi kéo 1én cao, ro nhat 12 d bén phai vi béng ma
tran dich 1an véi béng md gan (Hinh 4.38).

+ Ngudgc lai, 6 bén trai, tii hoi da day sé giip phan biét
dé dang hon: binh thudng thi bd trén caa tdi hoi da day
chi cach vom hoanh trai vai milimet, néu chiéu day nay
16n hon, phai nghi dén c6 tran dich mang phéi hoanh.



Hinh 4.37. So d6 cac hinh X quang hay gap nhét cda tran dich mang
phdi trung that (vé theo L.C.Rodenstrao va M.G.Vinnhe, 1968)

a. Phim chup thdng, b. Phim chup nghiéng

— Phim chup nghiéng
+ Boéng ma giqé’ng phu mot vom hoanh, nhung ¢6 thé dua
trén hai diém dé phan biét (Hinh 4.38):
1. Chi riéng phan gitia ctia "vom hoanh gia" dé 1 ¢6 hinh tron.
2. Thuong hay kém theo d4u hiéu ranh lién thuy to ra.
Nhung nhiéu khi chan doan rat khé phai dya thém vao:

+ Mot s6 phim chup 6 cac tu thé khace nhau nhu: 1, Bénh
nhan nam vé phia bi tran dich; 2. Bénh nhian ding
nghiéng vé bén bi tran dich: nhu vay dich sé xuat hién
& géc sudn-hoanh khing dinh chdn doan tran dich la

77



diang va xac dinh dude vi tri chinh xac cua vom hoanh;
3. Bénh nhan ndm ngia: néu thay dich dan déu ra lam
t6i nhat suét trudng phai thi khong phai la tran dich
mang phéi hoanh.

Hinh 4.38. Tran dich mang ph8i hoanh
a. Thé lan tran
b. Thé khu tru
c. Tran dich hdn hgp mang phéi ranh lién thuy.
+ Cingco t}lé’ bom hoi mang bung dé phan biét béng ma
mang phoi hoanh véi gan, chup CT scan.
+ Choc mang phéi: lam than trong, dam kim vao duong
nach sau, bénh nhan d tu thé nia nam.
1
Hinh 4.39. Tran dich mang phéi
nach va dinh
2 1. Tran dich mang phé&i dinh
2. Tran dich mang ph&i nach
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d. Tran dich mang phéi ndch

Béng mao dam thuan nhat, tron hodéc giong hinh cai chuy. 1oi
vao phia trong phéi, bd rd, nén béng md ap vao thanh nguc
véi goc tiép giap la nhitng goc nhon (Hinh 4.39).

e. Tran dich mang phoi dinh

Béng mo dam, thuan nhat, 161 xuéng phia duéi, khu tra g
vung trén va dudi don, giong hinh ung thu dinh phéi (khoi u
Pancoast-Tobias) (Hinh 4.39).

14. Tran dich mang ph6i ma

Hinh 4.40. Tran dich mang phéi md
a. Phim chup thdng; b. Phim chup nghiéng phai
- Boéng md dam & nén pho, bd trén khong rd rang (Hinh 4.40)
— Trén phim nghiéng, bong mo thudng khu trd ¢ phia sau
(Hinh 4.40).
— Tuy theo muc do tran dich ma trung that bi ddy nhiéu hay it.

15. D&y dinh mang phoi

— Dai md nhap nho, khong déu, nham nhd vién theo bg duéi
cac xuong suon thi 2: ddy 1a didy dinh mang phéi dinh
(dung nham véi hinh anh binh thudng cua cac dong mach
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dudi don trai, cua ranh xudng sudn phai va hinh anh bénh
ly mé dau cua ung thu dinh phéi (khoi u Pancoast -
Tobias) (Hinh 4.41).

e

Hinh 4.41. D&y dinh mang ph6i Hinh 4.42. D3y dinh mang ph6i

1. Day dinh mang phéi dinh 5. VOm hoanh phai kéo lén cao
2. Géc sudn hoanh ta 6. Khi quan bi co kéo
3. Co kéo thanh ngut vé phia trong 7. Tim bi kéo vé bén déy dinh
4. Dam mo do ddy dinh mang mang phéi.

phéi va véi hod mang phéi

— Goc suon hoanh tu, bit (phéan biét véi tran dich mang phai
bing cach chup phéi khi bénh nhian nam nghiéng vé bén
ton thuong (Hinh 4.41).

- Day dinh mang phdi c6 thé két hdp véi véi hoa mang phéi
tao nén nhiing dam md nhat hep hoac réng phua lén bé

mat phdi, co kéo cac bo phan 1an can (khi quan, tim, vom
hoanh) (Hinh 4.42).

16. Tran khi mang phdgi

— Néu tran khi it, chi thay ngoai vi phdi ting sang, phdi bi
tach ra khoi thanh nguc.

— Néu tran khi nhiéu, c6 thé ca mét nita ngyc ting sang

tuong phan rd rét véi phdi déi dién. Bén phdi bj tran khi,
khéng con nhin thdy mang 1uéi phéi.



Hinh 4.43.

1. Tran khi mang ph8i & khoang
mang phéi 16n

2. Tran khi mang phéi cé day chang

a. Nira nguc tang sang, khéng co
mang Iu6i phéi

b. MAm cut phéi
c. Day chéng

- Giita vuang phéi ting sang va béng tim, thay phéi co nhd
lai thanh mét dai ndm doc theo trung that hodc thu gon
lai thanh mét "nidm" & rén phoi, d6i khi khéng con nhin
thdy nia.

— C6 thé thay nhitng day ching néi mém cut phdi véi thanh nguc.
~ Trung that bi ddy vé phia d6i dién. Cac gian sudn gian
rong. Vom hoanh bén phéi tran khi ha thap (Hinh 4.43).

Phim con cho biét thém nhiing yéu td sau day:

— Yé&u té tién lugng: danh gia muc dd di chuyén caa tim va
trung that.

— Yé&u t6 can nguyén: phat hién tén thuong nhu mé ¢ mém
cut phdi, chi y&u 1a § bén phéi déi dién.

— Yé&u t6 dién bién: danh gia sy hidp thu cua tran khi, su
gian nd trd lai cua phdi vé phia thanh nguc; phat hién
bién ching tran dich - tran khi hon hgp.

Hinh d@nh X quang lao phéi
1. Phurc bé so nhiém
— Hinh anh dién hinh la: hinh qua ta, hinh ludng cuc, gém c6:
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2.
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+ Mot sang sd nhidm & nhu mé phéi, thusng ¢ nén phéi
hoic & thuy trén phéi, 12 mot bong md nhat. hinh trén
hoac dang khéng déu, bd nham nhd. Vé sau cang cd thé
¢6 hinh qua lé hoac tam giac.

Hinh 4.44. Phuc b6 so nhiém.
1. Hach rén ph8i sung to.
2. Sang (chancre) so nhiém.

~ Hinh hach sung & rén phdi: béng md dam, bo hinh ban
nguyét ho#ic da cung, nhin rd & bén phai. O mét s§ trudng
hop hinh hach sung giip d3ng thdi  ca hai phéi (Hinh 4.44).

— Phiic by sd nhiém hay khu tri d phéi phai.

— O ngudi 16n con c6 thé c6 médt s5 hinh khéc: béng md cac tuyén
nang (acini), hinh thdm nhiém phéan thuy nhu viém phéi.

Lao hach trong I6ng nguc
Hinh 4.45. Lao hach trong I6ng

nguc. Tham nhiém quanh hach
rén phbi

C6 hai loai hinh anh:

a. Thaém nhiém quanh hach rén phéi: hach rén phdi sung to,
bgo qut«anh ving ngoai vi hach 12 mét ving md nham nhd lam
ron phoi to ra va bién dang: loai nay hay gip (Hinh 4.45).



b. Hach rén phéi gid u: hinh hach dam, bo rg, hinh séng lugn
hodc da cung, khéng c6 hinh thim nhiém quanh hach: loai
nay it gap. Hay bi ton thuong nhat 12 nhém hach rén phai,
réi dén nhém hach canh khi quan. Cé thé thay hinh xep phéi
thuy do hach chén ép hoic gay tic nghén phé quan (qua 16 ro
phé& quan).

3. Lao huyét

A [ > Hinh 4.46. Lao huyét

Céac huyét lao & dinh phéi va
phén ngoai vi ving dudi don.

- La nhiing béng md nhd, m3 nhat (néu la tdn thuong mdi),
hinh dang khéng ré rang, kich thuéc khong déu, dudng
kinh c6 thé tit 3mm dén t&i da la 10mm.

— Thuong khu trd thanh nhiing ddm nhé, cha yéu chi han ché
& dinh phéi va phan ngoai vi viing duéi don (Hinh 4.46).

4. Lao tham nhiém
a. Thém nhiém tiéu thuy

Q (>

% Hinh 4.47. Lao tham nhiém ti€u
thuy. Bbng ma vang dudi don,
khéng thudn nhét, bo khéng ro.
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- Béng md thuong khu tri d ngoai vi phor hay o cac phan thuy
1,2, ¢6 thé tron hoac khong, dudng kinh tu lem dén 3cm, d§
mo khéng thuan nhat, bd ngoai 16 mo, khong ro. Nhu mé
phéi quanh béng md khéng c6 gi thay déi (Hinh 4.47).

- Trén phim ¢6 cam giac ton thudng c6 xu hudng kéo cing
vé phia ron phai.

b. Thém nhiém tron hodc bau duc

- Hay khu tri & phan thuy 1,2, it khi ¢ cac phéan thuy 6;
hinh trén khéng d&éu hoic hinh biu duc, duong kinh tu
1,5-2cm hoic 1én hon, 46 md khong thuan nhat, bo khong
ro (Hinh 4.48).

Hinh 4.48. Tham nhiém hinh tron
Assmann

— Néu tdn thuong hinh tron c6 bd ré va dudng kinh tir 3-5cm
thi day 1a hinh tham nhiém Assmann-Redeker. Tu ton
thuong nay cé nhing dusng md chay xuéng néi lién véi
rén phoi. Néu nhin thay hinh sang cac 6ng phé quan nim
trong dai md nay tao cho toan bd tén thuong c¢6 hinh mét
chiéc vgt béng ban thi diéu nay c¢6 nghia la tham nhiém da
bi pha huy.

c. Thém nhiém hinh may

- Béng mo khu tri ¢ mét hodc nhiéu phin thuy thuong la
nhing thuy trén, khong c¢6 hinh dang ro rét, d6 mo khong
thuan nhat, b 16 md ¢6 xu huéng pha huy sém (Hinh 4.49).



AR

Hinh 4.49. Tham nhiém hinh may ~ Hinh 4.50. Viém quanh ranh lién
thuy

1) [

Hinh 4.51. Viém thuy do lao & Hinh 4.52. Viém ti€u thuy phdi
thuy trén phai ba dau

AR

Hinh 4.53. Thdm nhiém kiéu giau  Hinh 4.54. U lao
1. Hang pha huy léch tam

‘

>

Na D

85



. Viém quanh ranh lién thuy

Néu tham nhiém hinh may khu tra ¢ gan cac ranh lién
thuy 16n hoac nhoé va déi khi lai néi lién véi ron phdi, ddy
1a hinh viém quanh ranh lién thuy (Hinh 4.50).

. Viém thuy lao

C6 nhiéu hinh khac nhau vi phu thuéc vao nhing khu tri
khac nhau.

Thudng gip nhit 1a viém thuy do lao ¢ thuy trén phai: c6
hinh mét cai ném ma dinh 4 rén phdi, nén & thanh nguc,
bo dudi 1a ranh lién thuy nhoé (Hinh 4.51).

R4t giéng hinh viém phéi thuy do phé& cdu khudn.

f. Viém phéi ba déu
C6 hai loai:

Viém thuy phdi ba dau:

+ Béng mo lan toa, chiém hét ca mét thuy phdi, c6 khi
lan hét cA mét bén phdi hoidc sang ca bén phdi déi dién,
nhung thé tich vung tdn thuong khong hé nho lai: do
md dam, nhat khac nhau, khéng thuan nhat.

+ Trén nén béng md, thinh thoang cé nhiing cuc 14n néi
1én cung hinh anh phé€ quan hoi va nhitng hinh pha
huy 14n véi nhiing ving xep phéi.

Viém tiéu thuy phéi ba dau:

+ Nhiéu huyét md 16n quy tu lai véi nhau thanh ting
dam, bén canh nhing huyét ding riéng ré, bd nham
nhd, 16 mo.

+ Xu huéng pha huy thanh nhiéu hang, nhing huyét
lao méi, lan tran theo dudng phé& quan dén cac phdn

phéi khac ciing nhanh chéng quy tu lai va pha huy
(Hinh 4.52).



& Tham nhiém kiéu gid u
+ Hay khu tra ¢ phan thuy 3, thuy gita, thuy duéi, hinh
tron khong déu, biu duc hoic tam giac, duong kinh ti
5-6cm, d6 mo thuan nhat, c6 bé rd (Hinh 4.53).
Khéng c6 cac huyét lao lan tran ¢ ngoai tén thuong.

Nhiéu dudng md néi lién tén thuong véi ron phoi.

5. Ulao

- Béng md hinh tron, don déc nhung ciing c¢6 khi c6 nhiéu u,
kich thudc tit 2-8cm, thudng khu trd d ngoai vi, vung dudi
mang phdi, hay & cac phan thuy 1,2, it khi gap ¢ thuy
dudi. U lao thudng hay & phoi phai hon 1a phéi trai.

— O ria khéi u, c6 thé thay nhitng nét véi hoa.

- Cé thé pha huy thanh hang léch tam, & ngoai vi u lao, chi
khéng phai ¢ chinh giiia u.

- Xung quanh u lao thdy nhiéu huyét lao, nhiing dudng xd
va diy dinh mang phéi (Hinh 4.54)

6. Lao phdi tan man

Gom c6: lao ké, lao tan man dudng mau ban cap, lao tan man

dudng mau man tinh.

a. Lao ké

— Toan bd hai phéi giam dd sang, ciAc nhanh phé huyét quan
mad nhoe.

— Xuat hién nhing tén thuodng hinh mang luéi manh dé do
viém nhiém to chuc ké.

— Nhiéu huyét tron, nhé bing hat ké, déu nhau tam tép,
dudng kinh dudi 2mm, c6 bo ro, phan bé do6i xing 4 hai

phm ti dinh xuéng nén ph01 6 cac vang gida va nén
phdi, cac hat dé ddy dam hon 4 cac dinh phéi (Hinh 4.55).
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Hinh 4.55. Lao ké Hinh 4.56. Lao hang
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Hinh 4.57. Lao xo hang
1. Hang lao méo mé, bd déy,

2. Vung tham nhiém quanh hang
va t6 chure xo,

3. Déy dinh mang phéi dinh phéi
goc sudn - hoanh tu, khi quén,
tim bi kéo vé bén tén thuong,

4. Huyét lao lan theo duong phé
quan

- Néu khéng chup phdi, chi chiéu X quang phéi sé bo sét,
khong phat hién dudc nhiing hinh hat ké.

b. Lao tan man dudng mdu bdan cdp

- Déi xing d ca hai phdi, chi yéu & cac phan trén phdi la
nhiéu huyét tron to, nhé khong déu nhau, dudng kinh tu
2-3mm, dung riéng ré hoic tu tap thanh dam, xu huéng di

theo truc nhiing mach mau nho. Hinh mang luéi do viém
to chic ké day dam.

~ O hai dinh phéi ciing c6 thé thay nhiing huyét 16n, phan

bé 61 xiing, bd khéng ré, dudng kinh c6 khi tdi 10mm va
hinh hang pha huy.



¢. Lao tan man dudong mdu man tinh

O nhitng phan trén cta hai phdi c6 cac huyét rai rac, to
nho khéng déu, dam nhat khac nhau, phan bé khéng déi
xing nhu trong lao ké va hinh anh X quang phan nao
giong lao tan man dudng mau ban cip.

Néu bénh tién trién lau thi § ngoai vi va nén phéi c6 dau
hiéu gian phé& nang: vom hoanh ha thap, ron phai kéo 1én
cao; dinh phéi thudng c6 bong béng khi thiang.

Trong lao phdi tan man, hang ¢6 dic diém 1a ba rat mong.

7. Lao hang

Hang lao hay khu tri d cac phan thuy 1,2; hinh tron hosic bau
duc, dudng kinh c6 thé tit 2-6cm hoic 16n hon (Hinh 4.56).
Thanh hang c¢6 thé ddy ti 15-30mm véi déc diém la thanh
bén trong hang rd, nhung thanh ngoai hang khéng ro.

Piém d#c biét 1a: chung quanh hang khéng c¢6 viing tham
nhiém td chiic xo, khéng c6 huyét lao lan tran theo dudng
phé quan, khong co kéo trung that.

8. Lao xo hang

Hang lao méo mé, c6 thé c6 mitc nude bén trong, bo day, c6
vé xd, quanh hang c6 ving thdm nhiém dam, nhiéu té
chic xo.

DAy dinh mang phdi; co kéo co hoanh, trung that bi co kéo
vé bén tén thuong.

Cé6 nhiéu huyét lao lan tran theo duong phé quan.

Thé tich phdi tén thuong co nhé lai (Hinh 4.57).

9. Lao xo

Hinh anh thay d3i tuy theo khu tri cia tén thuong.
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Né&u t6 chic xd nhiéu ¢ mét bén phéi thi:

Béng mo dam, khong thuan nhat, c6 nhiing vung sang
nho nhu hinh t6 ong, biéu hién gian phé quan va bong
béng khi thiang.

Rén phéi kéo 1én cao, 14n vao dam td chitc xo.

Duéi dam xd, mang ludi phdi bién dang: cac mach mau
ciing d0, d6 dai xuéng nén phéi nhu nhiing canh liéu ru.
Khi quan, trung that bi kéo vé bén ton thuong, cd hoanh
bi kéo 1én cao.

Thé tich phdi tén thuong nho lai.

O bén phdi d6i dién, mang ludi phéi ciing bién dang, rén
phéi dam. Trudng phdi c6 thé ting sang trong dé nhin
thdy nhiéu huyét md.

Né&u xd phéi lan toa hai bén thi:

Céc t8 chitc x0 sé 1a nhiing dudng md dam, dai, dan 14n
vao nhau thanh bé, chen 14n véi nhitng huyét mo dam.

Hai rén phoi kéo 1én cao va nho.

Day dinh mang phéi viing dinh, trung that, géc suon hoanh.

Két luan.
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Trong viéc chidn doan cac bénh phdi, phim chup X quang phéi
dong mot vai tro quan trong. Muén doc phim tét phai nidm
chiac hinh 4nh phim phéi binh thudng dé phat hién nhiing
hinh anh bénh ly; biét cach phan tich danh gia tdn thuong;
ghi nhé nhitng hinh miu goi ¥, két hgp vdi kham lam sang va
theo déi dién bién bénh mét cach chit ché.



5]
Nhiing bénh phoi thuang gap

(Xép theo thi tit a, b, c)

AP XE PHOI

Pinh nghia

Ap xe phéi 1a mét 8 mu tich tu trong mét hang méi hinh
thanh 6 nhu mé phéi.
Chén dodn
Lam sang
- Ho ra nhiéu dom mu, ho ra mau, dom va hai tho hai, khé
thd, dau ngue.
- 86t, rét run, ngon tay dui tréng, thiéu mau, suy mon.

~ (6 thé c6 bién chiing viém ma mang phdi hoac mét ap xe
di cin d xa.

— Kham phdi: héi ching déng dic, déi khi kém theo ran am.
Han hidu, cé hoi ching hang.
Cén lam sang

— Mau: ting bach cau va bach cdu da nhan. Téc d6 mau
ling tang.
— Pom: BK am tinh; tim thdy vi khudn ai khi hoac y&m khi.
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- Soi phé quan 6ng mém nhat loat dé tim can nguyeén cuc
bé thuan lgi gay bénh (u lanh tinh hoac u ac tinh, di vat
phé quan).

- X quang phéi: hinh anh khi - nuéc nam gitta mot vfmg
déng dic, c6 thé thay nhiéu mic nudc néu cé nhiéu 6 ap
xe. Cac hinh nay thay déi nhanh qua méi 1an chup.

— Chup CT scan phéi: tuy titng truong hap.

Chén dodn phan biét

— Lao phéi (hang lao). Ung thu phéi (hang ung thu). Tran
dich mang phéi lién thuy. Kén khi hoac kén phé quan
nhiém khudn. Gian phé quan.

Nguyén nhén
— Di vat ph& quan. Hep phé& quan. Nhiém khuin.
— Vi khuén hoc: cic mdm bénh théng thudng ving hiu hong,
vi khuan vém khi, &i khi (tu cAu vang, phé& cdu khufn, vi

khuan gram am nhu Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa); nam (aspergillus, blastomyces); amip.

Diéu tri

No6i khoa
- Khang sinh don thuan: khi chua c6 két qua khang sinh
do, chon cac khang sinh sau: penicillin G, clindamycin,

erythromycin, metronidazol. Thoi gian ding khang sinh
ti 4-6 tuan.

- Dén luu 6 ap xe: v long nguc, ndm tu thé din luu, soi phé
quan hdat mu ap xe, din luu qua da d6i véi ap xe 16n &
ngoai vi phoi.
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Ngoai khoa
- Chi dinh phéu thuat:

+ Ho ra mau nang.

+ Ap xe phéi man tinh: triéu ching ton tai dai dang (sot,
ho ra mau kéo dai, 6 ap xe to 1én) du da diéu tri ding
cach bang cac bién phap néi khoa trong 4-6 tuan.

+ C6 bién chitng mu mang phéi hoac ro phé quan -
mang phaoi.

BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

Dinh nghia

- Bénh phéi téc nghén man tinh (BPTNMT) la bénh tic
nghén cic dudng thd. Bénh nhén duge chia thanh hai

nhém ldn:

+ Tim tai phu (Blue bloaters) la nhing bénh nhan viém
phé quan man tinh vdi nude da hoi xanh (do giam oxy
mau man tinh va tang CO, mau) va pha ngoai bién (do
tam phé man), ho man tinh, khac nhiéu dém.

+ Khé thd moi héng (Pink puffers) 1a nhitng bénh nhan
gian phé nang ngudi gdy nhung da héng (khéng c6 réi
loan bao hoa oxy), khé tha.

- Tit ddng nghia: Gian phé nang. Viém phé& quan man tinh
Chan dodn
Lam sang

— Tim tai pha (viém phé quan man tinh): tim tai ngoai bién,

ho c6 dom, khé thd nhanh, nhip tim nhanh.
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Khé thd méi héng (gian phé nang): kho tho, nghe phéi
thay giam ri rao phé nang.

O ca hai nhém trén déu c6 thé c6 co cit (wheezing).

Nhiéu bénh nhan BPTNMT c6 ca bénh canh cua viém phé&
quan man tinh lan gian phé nang.

Can lam sang

Pém mau: tang bach ciu trong giai doan cép tinh.
Cé6 thé dom mu do nhiém khuén hé hép.

Do khi trong mau: CO, mau binh thudng; giam oxy méau
tit nhe dén trung binh.

a-1 antitrypsin thip d nhitng bénh nhén ¢6 suy giam a-1
antitrypsin (khéng nén lam xét nghiém nay mét cach
thuong quy).

Thit chite ning phdi: réi loan kha nang khuéch tan, dung
tich toan phdi va/hoéc thé tich khi cén tang, thé tich thd
ra giang sdc trong gidy diu tién (FEV1) giam c6 dinh ¢
bénh nhan gian phé nang, kha ning khuéch tan binh
thuong, FEV1 giam ¢ bénh nhin viém phé quan man tinh.

X quang phéi: phéi tang sang, vom hoanh det, khoang sau
xudng Uc rong. Cac nhanh huyét quan thua thét, hinh
bong béng ¢ bénh nhan gian phé nang. Bd phé quan day,
bd phai cua tim nd ¢ bénh nhan viém phé quan man tinh.

Chén dodn phén biét

Suy tim sung huyét. Hen phé& quan. Nhiém khu#n hé hip
Gian phé quan. Bénh nhay nhét. Ung thu. Nghén mach phéi
Héi chiing ngiing thd khi ngu. Nhuge giap.

Nguyén nhan

Nghién thuéc la. Méi trudng 6 nhiém. Gidm a-1 antitrypsir
(hi€m).
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Diéu tri

Muc dich diéu tri 1a:

~ Cai thién téi da chitc nang phéi.

- Giit khéng dé chic nang phéi suy giam.

Cu thé:

- Bénh nhén viém phé quan man tinh phai lam giam can
ning (néu thita can). B thudc 14, loai bé cac chat gay 6
nhiém dudng thd. Thd oxy, néu thiy can.

- Diéu tri bénh § giai doan cap tinh:

+

+ + + o+

Khi dung thudc beta - chi van ho#c tiém dudi da
epinephrin hay terbutalin.

Xit dung dich ipratropium.

Tiém tinh mach aminophyllin.

Tiém tinh mach methylprednisolon

Can nhic viée dung oxy (sau khi thd oxy luu ludng cao
¢é thé xuat hién tang CO, mau va ton thuong ho hap);
dung mat na Venturi cung cip lugng oxy trong khi tha
vao tu 24% dén 28%; cach dung nay dude ua chudng
hon 1a ding canun muai.

Ding mit na c6 thong khi ap luc duong dé diéu tri
bénh long ngyc han ché man tinh c¢6 thé tranh cho
bénh nhan khaéi phai dit néi khi quan.

— Né&u nghi c6 nhiém khudn hé hdp, dung khang sinh:

+

+

Hemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae rat
hay gay viém phé quan cip tinh.

Khang sinh duge ua dung la: ampicillin, bactrim,
doxyeciclin, cefutoxim hay cefaclor, tac dung tét do6i véi
nhiing bénh nhan BPTNMT dang ¢ giai doan cap c6
khé thd nhiéu, dom mu va sot.
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Dung thude ho, thude long dom.

Lam "vé sinh" phéi: hit khi quan qua duong mui néu
bénh nhan c6 nhiéu dom ma khéng nhé ra dude.

Dat néi khi quan va théng khi hé trg néu diéu tri nhu trén
khong da.

Nhan xét

Néu FEV1 < 1 lit, thai gian sdng thém 5 nam la 69%.
Cén theo d6i chat ché FEV1 cua bénh nhéan.

Ké tit nhiing biéu hién ddu tién cha suy hé hdp thi thoi
gian song thém 5 ndm vao khoang 25%.

Tam ph€ man hodc ting CO, mau va tim nhip nhanh
thudng xuyén déu c6 tién lugng x4u.

Cac bénh nhan BPTNMT nén tiém vaccin chéng phé cdu
khuén va trong nim nén tiém vaccin chéng cim.

BENH BUI PHOI AMIAN (ASBESTOSIS)

Pinh nghia

Bénh bui phéi amian (asbestosis) 1a bénh xo phéi ké lan toa
tién trién cham do hit phai cac s¢i amian trong thoi gian dai.
Amian la hdp chat cha nhiéu loai silicat (dac biét la
chrysotyle). Méi truong 6 nhiém 1a cac md amian, xudng déng
tau, cac nha may san xuit xi mang/gidy amian...

Chéan doan

Lam sang

Triéu chitng dau tién 1a khé thd ting dén khi ging siic,
nang 1én khi bénh tién trién, lao déng bj han ch&.



Ho thanh con, khong c¢6 dom. Khi bénh nang lén, ¢é ho
dom nhaiy, s6 lugng it.

Nghe phéi cudi thi thd vao ¢6 ran hai thi, hat nho, cha yéu
d hai nén phaéi.

Ngén tay dui tréng, phu, tinh mach ¢6 néi.

Can lam sang

Né6i chung, xét nghiém it c6 tac dung. Téc dé lang mau c6
thé cao. Cac xét nghiém khéang thé khang nhan va yéu to
dang thap c6 thé dudng tinh nhung khéng dic hiéu va
khéng tudng {ng véi mic dé ning ciia bénh. Chitc ning
phéi: VC giam, TLC giam, kha nang khuéch tan CO giam.
Do khi trong mau = giam oxy mau, ting CO, méau d giai
doan cudi.

Chup X quang phdi: béng md nhd, khéng déu, & céc nén
phoi, ddy mang phdi, mang d6ng véi.

CT scan phdi: s& khing dinh chén doén.

Chan dodn phan biét

Bénh phéi nhiém bui silic. Bénh phéi nhiém sit. Cac bénh
bui phéi khae. Ung thu phéi.

Xep phoi.

Nguyén nhan

Hit phai cac s¢gi amian.

Diéu tri

Bé thuoe la.

C6 chudng trinh luyén tap dé lam tang chic nang phai.
Déi nghé khac, khéng ti€p xic véi sgi amian.

Diéu tri cac nhiém khudn hé hap.

Thd oxy.
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- Hang nam tiém ching phong cim. phong nhiém khuan do
phé cau khuan.
Nhan xét
— Khéng c6 cach diéu tri dic hiéu.
- Ti vong vi suy ho hdp do tam phé man.

- Bénh nhan c6 nhiéu nguy cd bi u trung biéu mé mang
phéi, ung thu phéi.

- Nhiing bénh nhan u trung biéu mé mang phaéi c6 thai gian
song thém tif 4-6 nam.

GIAN PHE QUAN

Dinh nghia

- Gian phé& quan (GPQ) la gidn nd khéng héi phuc cac phé
quan trung binh va nho va pha huy thanh phé quan.

— Bénh c6 thé bam sinh hoac méc phai.
Chén doan
Lam sang
— Ho khac nhiéu dom mu vao budi sang. Ho ra mau. Hai thé
héi. Ngén tay dui trong. Nghe phéi c6 ran nd & hai nén phéi.
Cén lam sang
- Xét nghiém dom tryc tiép va cdy dom tim BK déu am tinh.
~ D&m héng cdu, bach cdu, lam céng thiic bach cdu.

- Dién di protein huyét thanh dé dénh gi& gidm gamma
globulin mau.



- Tim khang thé véi bénh nam Aspergillus fumigatus.

- Lam test mé héi cho nhiing bénh nhan nghi bi bénh nhay nhat.

- Chup X quang phm phm ting sang, mang ludi phéi ram,
hinh "t6 ong" d nén phéi.

~ Chup CT scan phdi: dé tim cac ton thuong kén va loai trit
tdc nghén do ung thu.

— Chi chup phé quan néu du kién lam phau thuat.

- Soi phé quan: dé danh gid ho ra mau, loai trit cac tén
thudng téc nghén, 14y cac nit nhiy.

- Thi chic ning phéi: phat hién réi loan théng khi téc
nghén hoic hén hgp.

Chén dodn phén biét

- Lao phéi. Hen phé& quan. Viém phé€ quan man tinh hoic
viém xoang man tinh. Xo phdi ké. Ap xe phdi man tinh. Di
vat dudng thé. Bénh nhdy nhét. Ung thu phéi.

Nguyén nhéan
- Bénh nhay nhdt. Nhiém khudn phéi (viém phéi, ap xe
phoi, lao phéi, nam phéi, nhiém virus).
-~ Nghén duong thd khu trd (di vat, khéi u). Héi chiing
Kartagener. AIDS.

Diéu tri

Muc dich diéu tri 1a: han ché tén thuong phdi biang cach khéong
¢hé nhiém khuian phéi va 1am long ddm nhiéu.

-~ Tam quit phéi va nam tu thé dan luu. Usng nhiéu nudc.
Khéng hut thuée la. Thd oxy néu giam oxy mau. Dung
khang sinh can ci vao két qua xét nghiém dom. Néu
khong lam duge xét nghiém, c6 thé dung moét trong cac
loai khang sinh sau: Augmentin, Bactrim, doxyclclm hoac
cefuroxim trong 10-14 ngay. Thuoc gian phe quan dung
cho nhitng bénh nhén c6 nghén tic phé& quan.
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Nhan xét

Tién lugng phu thude vao mite d6 nang. nhe cua bénh va
can nguyén gay bénh.

Bénh nhan GPQ ning va khu tra néu khong dap dng véi
diéu tri ndi khoa hodc ho ra mau nang can duge diéu tri
phau thuat (cat bo mét phan phéi).

HEN PHE QUAN

Dinh nghia

Hen phé€ quan (HPQ) 1a bénh c6 dac diém ting phan ng khi
qudn va ph€ quan d&i véi nhiéu loai kich thich khac nhau,
biéu hién biing co thit cac dudng thd gay khé thd. Khé thd cb
thé ty héi phuc, bénh nhéin vugt qua dude con hodic chi chdm
dit khi duge diéu tri ding cach. Hen ac tinh la co thit phé
quan ning va kéo dai.

Chan doan

Lam sang

Con kho thd thudng xay ra ban dém, vdi dac diém 1a khé
thd ra, kém theo cac ran rit, ho can.

Ngoai cdn, khéng c6 biéu hién gi bat thudng.

Trong hen ac tinh:
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Nhip tim nhanh va khé thd nhanh.
Cd hé hap phu hoat dong manh.

Mach nghich thuong (mach quay yéu di khi bénh nhan
thd vao).

Co cit (wheezing): néu khong nghe thiy ¢b cit (léng ngyc
cam) hodc ¢cé cit giam 12 co thét ph€ quan ning.



- Y thie bénh nhan thay déi, do giam oxy mo va tang CO,

mau can phai dat néi1 khi quan cép ciu.

Co hoanh di chuyén nghich thuong khi thd vao (phat hién
bang cach s nédn bung bénh nhén & tu thé nita nam, nia
ngoi) biéu hién co hoanh suy yéu va nguy cd con khé tho
ning sap xuat hién.

Nhitng d4u hiéu cua hen ning la:

+ Mach nghich thuong.

+ Téan s6 thd > 30/phiit.

+ Nhip tim nhanh > 120 phut.

Céan lam sang

Ngoai con hen, cac xét nghiém déu binh thuong.
Trong con hen:

R6i loan khi trong méau:
+ Ré1 loan nhe: Pa0, va PaCO, déu giam, pH tang,

+ R&i1 loan trung binh: PaO, giam, PaCO, binh thuong,
pH binh thudong.

+ Réi loan nang: Pa0, giam nhiéu, PaCO, ting, pH giam.
Pém mau - cong thie mau: bach ciu tang va "chuyén trai"
biéu hién nhiém khuan.

Dom: bach cdu 4i toan, tinh thé Charcot-Leyden, bach cau
da nhan va vi khuan gap d bénh nhéin viém phoi.

Nhitng test chan doan khac:

+ Chie nang phéi: 6 bénh nhén hen cap tinh nang: FEV1
< 1 lit va PEFR duéi 80 lit/phut.

+ Test da: dé danh gia vai tro tang di ing (khi nghi ngo).

Chup X quang phéi: hinh anh phéi tang sang, vom hoanh
det, khoang sau xudng dc rong.
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Dién tim: nhip tim nhanh, bién dsi khong dac hiéu cua
ST-T; tam phé& man, bloc nhanh phai, truec phai, tim quay
ngudge chiéu kim dong hé.

Chéan dodn phan biét

Suy tim sung huyét. Bénh phdi tidc nghén man tinh. Nghén
mach phdi (ngudi 16n va ngudi cao tudi). Di vat dudng tho
(hay gap & tré em). Viém phdi va cac bénh nhiém khuin
dudng hd hap trén. Viém phéi tang cam. Xd phéi ké lan toa.
Réi loan tam ly.

Nguyén nhén

Hen néi lai: bénh nhén khéng c6 tién sl di dng, hen xuit
hién khi ¢6 nhiém khuén dudng hd hdp trén ho#c do yéu
t6 tdm 1y.

Hen ngoai lai (hen di ing): do khang nguyén (16ng ché,
méo, bui nha...).

Hen do ging siic: rit hay gip & ngudi vi thanh nién, xuft
hién khi 1am viéc nang, mat di khi nghi ngoi.

Hen do thudc: cac thude khang viém khong dac hiéu, chen
beta, sulfit, mét sé thitc an, dé uéng.

Diéu tri
Muc dich diéu tri la:
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Tim dude liéu lugng thude t&i thiéu cé tac dung én dinh
triéu ching.

Tap cho bénh nhan biét cach tu xu tri hang ngay véi bénh
Tranh cho bénh nhan khdi phai nghi hoc hosc nghi cong
tac nhiéu.

Lam giam tin suit cic con vugng bénh va tranh khoi phai
vao bénh vién diéu tri.



Huong dan bénh nhan

Tranh khéng tiép xtc vdi cac yéu td giay bénh.
Luyén tap déu dan (boi, di bd...).
Nim duge nhitng dau hiéu bao déng cia con hen va cach
st dung thudc (biét cich dung bam xit thuéc).
Diéu tri hen theo bac thang diéu tri ¢ ngudi 16n va tré em
trén 5 tudi nhu sau:
+ Bac 1 (hen nhe cach quing): khéng can dung thudc
hang ngay.
Xit thude beta 2 cha van tiac dung ngin (Ventoline,
Bricanyl, Berotec...)
+ Bdc 2 (hen nhe kéo dai): cAn ding thude hang ngay.
Xit corticoid liéu thap (Becotide, Pulmicort, Bronilide...).
C6 thé dung cromolyn (Intal) ho#ic nedocromil (Tilade).

Cé thé dung xen ké theophyllin tac dung kéo dai,
tuy vay thude nay ft dude va chuéng.

Cit con hen nhanh bang xit thudc beta 2 cha van
tac dung ngan (xem bude 1).

+ Bac 3 (hen dai dang trung binh): cin dling thuéc hang ngay.
Xit corticoid liéu thap hoic liéu trung binh (xem bac 2)
dong thoi xit beta 2 chu van tic dung kéo dai
(Serevent), theophyllin tic dung kéo dai hoic udng
loai beta 2 chu van (albuterol, vién tac dung kéo dai).
Xjt beta chu van tac dung ngin néu cin dé cit con nhanh.

+ Bac 4 (hen nang dai dang): cAn dung thudc hang ngay.
Hang ngay xit corticoid li€u cao ddng thdi xit beta
chu van tac dung kéo dai (theophyllin tac dung kéo
dai hodc udng thudc beta 2 chu van tac dung kéo dai
cung vdi viéc tiém corticoid tdc dung kéo dai
(methylprednisolon, prednisolon, prednison).
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Thude beta 2 chi van tac dung ngan dude dung dé
cat con hen nhanh.

Bénh nhan hen ac tinh can duge diéu tri d bénh vién.

Nhén xét

Phin 16n bénh nhan hen tré em sé hét hen & tudi trudng
thanh. Nhitng bénh nhan hen ngoai lai thudng c6 tién
lugng tot.

Hen ngudi 16n it khi khoi han.

Phén 16n bénh nhén hen cé thé thich nghi véi bénh va c6
cude song gAn nhu binh thudng.

Mot s6 it bénh nhin hen néng ho#ic hen khéng n dinh cé
nguy cd ngitng thd hodc dot ti; thuong thi nhiing bénh
nhén nay cin phai ding corticoid dudng udng vdi liéu 16n
dé kiém soat duge bénh.

HOI CHUNG NGUNG THO KHI NGU

Dinh nghia

Hoi chitng ngitng thd khi ngi (NTKN) 12 tic nghén dudng thd
trén kém theo giam Sa0, xay ra nhiéu 14n trong khi ngu.
Con dugc goi 12 hoi chitng ngitng thd tac nghén khi ngu.

Hoi chiing NTKN hay gap ¢ nhiing ngudi béo phi nam
gi6i, do tudi trung nién (4%), ni gidi (2%).

Chén doén
Lam sang
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— Béo phi véi chi s6 khoi cd thé > 20% s6 liéu binh thuong.
-~ Giam tri nhd, kém tap trung tu tudng, thay déi nhan cach.

- Kham hong: hau bi hep do cac amidan to choan cho, lud
ga du dua, ludi to.

— Ngudi ngi canh cho biét trong khi ngu bénh nhan ngay to,
c6 chu ky, nga khong yén, hay thic giac, tay chan giay giua.

— Giam ham muén tinh duc, tram cam.
~ Cao huyét ap.

Cén lam sang

— Ghi db thi cac gific nga (polysomnography) dé khéng dinh
¢6 NTKN: méi gi¢ ngudi bénh nging thd > 15 14n va Sa0,
giam it nhit 4%. C6 thé loai trit hdi chitng NTKN néu
Sa0, qua dém binh thudng.

- Nhiing bénh nhéin nghi bi nhuge giap nén thi TSH..
- Xét nghiém mau hay thiy da héng ciu.
~ Chup X quang cac mdé mém & ¢4 néu nghi c6 céc bAt
thudng giai phau.
Chén dodn phén biét
Con ngu thoang qua (narcolepsy). Tram cam. Suy tim sung
huyét. Bénh phéi tic nghén man tinh. Trao ngude da day -
thue quan. Co giat, loan chat lugng gidc ngu (parasomnia).
Nguyén nhan
Hep dudng thd trén do: Béo phi, Ludi to, Amidan qué phat.
Ham nho (micrognathia). Nhuge giap. Udng rugu hoac thuée
an thén trude khi ngu.
Diéu tri
— Ngudi béo phi phai lam giam can. Khong dung thudc an
than. Bo rugu. Khi ngu khéng nim ngua.
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- Ban dém cho thd oxy véi ché d6 CPAP dé khac phuc giam
Sa0,

~ Cho bénh nhian deo mat na ¢6 dinh vao rang cua ham trén
va diy ham dudi ra phia truéc dé 1am rong dudng thd trén.

-~ Nhiing bénh nhan nao khéng dap ang vdi CPAP va khéng
giam dudce can sé phai diéu tri ngoai khoa:

+ Tao hinh ludi ga - vom miéng - hong (UPPP) bing
phuong phap mé thong thuong hodc bing laser. Ddi
tudgng 1a nhiing bénh nhéan tic nghén ning duong thd
sau vom miéng.

+ Tao hinh vach miii cho nguéi ¢6 bién dang vach miii.

+ Mo khi quan khi tinh mang bénh nhéan bi de doa va
khong dap ng véi cac cach diéu tri khéac.

Nhan xét

- Da s6 bénh nhan c6 dién bién tét khi gidm dude cin ning
va dung CPAP.

- UPPP c6 ty lé thanh cong vao khoang 40%.
- M@t sd it bénh nhan dd bénh khi dung thude protriptylin.

HOI CHUNG SUY HO HAP CAP

Pinh nghia

— Héi ching suy ho hadp cip (trude day goi 1a "héi chitng suy
hé hap cap 0 ngudi 16n" [ARDS]) c6 dic diém 1a tén thuong
cac md ké cap tinh lan tod & phdi gay phu t8 chite ké va
phé& nang, giam 0Xy mau ndng va suy hd hdp. Dinh nghia
ARDS bao goém 3 diém sau:
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+ Ty s6 Pa0./FiO, < 200mmHg bit ké ap luc duong cudi
thi thd ra PEEP la bao nhiéu.

+ Béng mo phé nang d ca hai phoi.
+ PAWP < 18mmHg.

- Tén goi khac: hdi chitng suy hé hdp cip d ngudi 1dn
(ARDS).

Chén dodn
Lam sang
— Khé thd. Dau nguc. Ho. Lo au.

- Nhip thd nhanh. Nhip tim nhanh. Cao huyét 4p. Nghe hai
phdi ¢6 ran. S6t, néu nhiém khuén phéi tiém tang.

Cén ldm sang
— Khi trong mau:
+ Lic dau giam oxy mau, thuong khéng dap dng véi thd oxy.
+ Kiém ho h&p, PaCO, gidm
+ Gradient phé nang - mao mach rong.
+ Tang CO, khi bénh dién bién nang.
- Rita ph€ quan - phé nang:
+ Tang bach cau da nhan trong nudc rua.
+ N&u c6 bach cdu ai toan sé dap dng tot vdi corticoid.
Cay mau va nudc tiéu.
X quang phoi:
+ Phim chup 14n ddu ¢6 thé binh thuong.
+ Hoi chitng ké ¢ hai phéi, cha yéu & nén va ngoai vi phéi
xuét hién trong vong 24 gid.
+ "Phéi tring" ¢ hai bén trong giai doan nang.
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- Huvét dong hoe:

+ Theo dbi huyét dong bing may dién ti ¢ giai doan déu
dé loai trit phit phéi do cin nguyén tim va huéng dén
cach diéu tri thich hop.

+ Phu phéi, luu luong tim cao va PAWP thdp la nhing
dac diém ctia ARDS.

+ Céan chid ¥ nhiing diém sau:
Diéu tri tang ganh thé tich mau trong huyét quan

va phi phéi cdp ciing sé gay ra nhiing biéu hién
huyét dong giong nhu ARDS.

Ap luc d6 ddy mau cé thé tang do ap luc trong long
nguc tang hodc do truyén dich.

Chic néng tim c6 thé suy giam do nhiém toan, giam

oxy mau, hodc nhiing yé&u t6 khic ph6i hop véi hoi chimg
nhiém khudn.

Chén dodn phén biét
~ Phu phéi do can nguveén tim.
~ Viém phéi do virus.
- Viém bach mach ung thu.

Nguyén nhan
- Hgi chiing nhiém khudn & > 40% cac trudng hap.
~ Do hit: chét dudj, hit dich da day vao phéi (30% cac truong hop).
~ Chan thudng (>20% cac trudng hdp).
- Truyén mau nhiéu lan.

- Thuée (dung qua lieéu morphin, methadon, heroin, phan
ung vdi nitrofurantoin).

~ Thd khéi va khi doc, oxy ndéng d6 cao.
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Sau hai siec.

Cau néi tat (bypass) tim phéi.
Viém phéi.

Bong.

Viém tuy.

Nghién rugu man tinh.

tri

Muc dich diéu tri la:

+ Diéu tri triét d€ nhiing cin nguyén giy bénh tiém an.

+ Diéu tri hé trg nhiing cd quan bj tén thudng nhu hé
hép, tim mach bang cach cung cdp diy du oxy.

Thong khi hd trg.

Diéu tri nhiing nguyén nhan khdi phat:

+ Chi dung khang sinh khi nghi ¢6 hdi ching nhiém
khuan chit khéng diéu tri khiang sinh nhat loat cho moi
bénh nhan ARDS.

+ Chita giy xuong cho bénh nhan bi chan thuong ning.

+ Truyén dich crystalloid (chét c6 thé xuyén qua mét mang
ban thim ma khong phai 1a chat keo) néu PCWP giam,
chi s6 tim giam gay nitd huyét trude than, dai it, nhip tim
nhanh. Néu PCWP tang ma chi s6 tim khong thay dai thi
dung lgi tiéu va dopamin liéu thap (2 dén 4meg/kg/phit)
dé duy tri hién tugng bai natri niéu (natriuresis) va gitt
cho lugng mau dén than duge 6n dinh.

+ Thay déi tu thé ndm cho bénh nhén dé gitip cho mau
dén cac vung phéi duge thong khi; ndm nghiéng 14 tu
thé chon lya cho bénh nhan gidm oxy méau ma khéng
dap ing véi cac cach diéu tri khac.

+ Corticoid: khong nén dung nhét loat corticoid cho cac
bénh nhan ARDS. Thuéc nay chi ¢6 lgi cho nhiing
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truong hop c6 nhiéu bach ciu ai toan trong nudc rua
phé quan phé nang. Trude khi dung corticoid phai diéu
tri 6n dinh nhiém khuén.

+ Bao dam dinh dudng t6t dé duy tri ap suit thadm théu
keo va thé tich mau trong huyét quan.

+ Mad khi quan cho nhitng bénh nhan nao cin phai théng
khi v6 hoc trén hai tudn.

Nhan xét

- Ty 1é tit vong phu thudéc vao nguyén nhan giy bénh,
khodng 50% 0 bénh nhan ARDS sau chén thuong va
khoang 90% sau héi chitng nhiém khudn.

~ 90% nhiing ngudi song sét sau 12 thang sé phuc héi duge
90% chitc nang phdi va khong c¢6 hoac chi bi rat it di
chitng hé hép.

— Cén phong ngita huyét khéi tinh mach sau va loét do stress.

LAO KE

Dinh nghia

— Lao ké 1a nhiém khudn cac co quan ngoai phéi bdi truc
khuan lao (TKL) Mycobaeterium tuberculosis.

— Hay gap d ngudi tit 25 dén 45 tudi.

- Nguai ¢6 HIV duong tinh di d lita tudi nao ciing hay bi
bénh nay.

Chén doan
Lam sang

— Nhiing triéu chiing chung: sét, ra mé héi dém. Sidt can.

110



Nhing triéu ching cia mét sé cd quan khac: Mang nio,
mang ngoai tim, gan, than, xuong. Cd quan tiéu hoa.
Hach bach huyét. Da. Mang phoi. Mang ngoai tim. Ming
bung. Khdp.

C6 thé c6 suy thugng than.

Giam huyét cau toan thé (pancytopenia) kém sét va sut
can hodc khéng cé biéu hién gi khac hoac chi kém theo
lach to.

Lao gan: Dau viung gan, phosphatase kiém tang, SGOT,
SGPT, bilirubin tang.

Lao mang nédo: dau ddu tang din. D4du hiéu mang nao téi
thiéu. Sét nhe (c6 hoac khong). Trang thai sitng sd hoic
hén mé xuit hién dot ngét. Liét day than kinh so néo VI.
Lao mang ngoai tim: Tran dich mang ngoai tim giéng nhu
tran dich mang phéi lao.

Lao xudng: Viém khdp 16n (c6 tran dich khép giong nhu

tran dich mang ngoai tim do lao).

Tén thuong xuong (ddc biét la xudng suon). Bénh Pott:

viém dot song lao. Ap xe lao canh cot song. Cé thé cé ap xe

cd dai (psoas). Hay ¢é chén ép tuy.

Lao sinh duc tiét niéu:

+ Lao than: hoai ti nhi than. Tén thuong bé than. Chit
hep 1/3 trén ni¢u quan. Dai ra mau. Dai ma. Chic
ning than khong bi ton thuong.

+ Lao tinh hoan hay lao mao tinh hoan.

+ Lao tuyén tién liét man tinh.

Lao da day, rudt: Tiéu chay. Dau. Téc nghén. Chay mau.

Dic biét hay gap 0 bénh nhan AIDS. Ton thudng ruét.

Lao mang bung: C6 truéng. Phan Ung da véi tuberculin

thudng am tinh. Dau bung. Sinh thiét mang bung gidp ich

cho chan doan.
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Lao hach bach huyét:
+ (6 thé tén thuong tat ca cac nhém hach.

+ Nhiing hach hay bi lao la hach ¢6, trén don, nach, sau
mang bung.

+ Sinh thiét hach gitp cho chin doan.
+ (6 khi phai phau thuat ldy hach.
+ Dac biét hay gap 6 bénh nhan AIDS.

Lao da: nhiém khuén da do tu nhiém qua da hoic lan
tran. Cuc hodc ap xe. Ban lao (tuberculid). Hong ban niit.

Céc tdn thuong lao khéc: lao thanh quan, lao tai, lao mit,
lao thugng than, lao va.

Can Idm sang
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Lam phién d6 dom, nhuém Ziehl - Neelsen va nudi cdy,
d#c biét 1a khi c6 hinh tn thuong trén phim X quang phéi
(xem bai Lao phéi).

Xét nghiém dich da day.

DPém mau:

+ Bach cdu thédp, binh thuong hoac tang (bao gém ca
trang thai gia leukemia véi bach cau > 50.000).

+ Thiéu mau dang séc.

+ It khi gitp ich cho chdn doan.

Téc doc lang mau thudng cao.

Sinh thiét tuy xuong dé chdn doan nhiing ca khé, nhét la
khi khéng ¢6 dau hiéu khu tra.

Lao mang nao
+ Dich nao tuy:

Bach cdu = 0 dén 1500 (lic ddu la bach cdu da nhéan,
vé sau thay bing t& bao lympho).



Protein tadng vita phai.
Glucose thudng chi giam it.
+ Soi truc tiép tim TKL thudng am tinh.
+ U lao (t6n thuong nho, hinh tron).
— Tran dich mang phéi lao (TDMPL).
+ Dich mang phéi:

1000 dén 2000 bach cdu (lic ddu la bach cau da
nhén, sau nay thay bing t& bao lympho).

Protein téi 2,5g.
Glucose it khi < 20.
pH thuong < 7,3.
+ 801 truc tiép tim TKL thudng Am tinh.
+ Sinh thiét mang phéi gitip cho chin doén.

+ Chén doan c6 ¥ nghia quyét dinh vi TDMPL thudng tu
hdp thu hét, nhung bao trudc 1a chéng bao ldu nia
bénh lao ning sé xuit hién ¢ mét co quan nao dé.

~ Phén (ng da véi tuberculin ¢6 thé 4m tinh (xem bai Lao phéi).
- Sinh thiét: Tuy xuong. Hach bach huyét. Mang bung.
Mang ngoai tim. Xudng.
- Chan doan hinh anh:
+ X quang pl}c‘;i: ¢6 thé c6 ton thuong hodc khéng (xem
bai Lao phoi).
+ X quang xudng, than, hach bach huyét, gan, ruét.
+ CT scan niao hoac MRI nao: phat hién u lao, viém mang
nhén day.

Chan dodn phaén biét.

— Rt nhiéu bénh cidn phai phén biét do lan tran lao dén
nhiéu cd quan: U lympho. Thuong han. Bénh Brucella.
Cac khéi u khac. Bénh tao keo mach mau.
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Nguyén nhan

Xem thém bai Lao phéi.

Nguyén nhan gay bénh 12 TKL véi cac dac diém sau: sinh
san cham, ua khi, khéong di dong, khong c6 nha bao.

TKL chi cu trd ¢ nguoi.
Bénh sinh:

+ O phé& nang, TKL bi cac dai thuc bao nuét rdi di chuyén
dén cac hach bach huyét khu vuc.

+ Mbt s6 TKL di vao méu rdi lan tran rong trong cd thé.

+ Bénh c6 thé lan tran ngay hod#c trai qua mot giai doan
tiém tang.

+ Trong giai doan tiém tang TKL sé bi dc ché bdi téc
dong ctia mién dich t&€ bio. V& sau sé tai hoat dong do
co thé bi mAt mién dich ho#c tiac dong ctia nhitng yéu t§
khéc (nhiing yéu t8 nay vAn chua xac dinh rd) hodc do
lao phéi t4i hoat déng.

Lao ngoai phdi c6 thé do lan tran theo dudng tiép can tit: 6
ton thuong phoi; tit cac dich tiét  phéi chita nhiéu TKL
(chang han lan dén thanh quan, ¢d quan tiéu hoa).

O tré em, tién trién tai chd nhanh, lan tran rong va bénh

lao sé xudt hién trudc khi phan dng da véi tuberculin
chuyén duong tinh.

Diéu tri
Muc dich diéu tri 1a:

Béao dam chic nang cd quan bi tén thuong va ngan chin su
bién dang. Giam nhe triéu ching. Ngita bénh tai phat bing
cach diét hét TKL. Bao dam cho bénh nhén tudn tha diéu tri
triét dé ngita tai phat. '
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Xem bai Lao phoi

Cac huyét lao lan tran dap dng vdi diéu tri nhanh hon la
hang lao.

Diéu tri 6 thang bang: Isoniazid (INH) + Rifampicin
(RMP) + Ethambutol (EMB) + Pyrazinamid (PZA).

+ Lao xuong va lao than thudng phai diéu tri trong 12 thang.
+ Lao mang ngoai tim va nao phai diéu tri 1au hon.

+ O tré em cac loai lao lan tran ciing phai diéu tri 1au hon.

Bénh nhan cdn tuin tha chit ché ché dé diéu tri, day la
yéu t& quyét dinh thanh céng. Diéu tri c6 kiém soat truc
ti€p ngin ngay (DOTS) ap dung cho moi bénh nhan.

D& diéu tri tran dich mang ngoai tim do lao, ngoai phac dé
diéu tri lao nén dung thém cac steroid dé phong viém
mang ngoai tim dinh cé dich.

Céc cach diéu tri khac:

+ Trude khi tim ra bénh va sau khi chdn doén bénh
thuong phai can thiép ngoai khoa.

+ Chi dinh ngoai khoa trong nhitng thé lao sau day:
Moi truding hgp: sinh thiét chan doan (>35% bénh
nhén); giam tac nghén do viém giy nén; sua cac
bién dang.
Hé bach huyét: hach to hoic khéng dép lng véi diéu tri.
Than: tac hodc chit hep niéu quan.
Nio: ndo ing thuy, phi nio.
Tuy: chén ép tuy, ghép xuong.
Khdp: han ché téi thiéu cac bién dang.
Ruét: téc rudt, dinh ruét, hep rudt.
Mang ngoai tim: 1am giam co khit.
B6 phén sinh duc nd: vo sinh, hep.
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Nhan xét

Theo doi chat ché bénh nhan hang thang.

Dinh ky thi d¢ nhay cta thudc va khi can, phai thay déi
thuoc kip thai.

Nhitng ngudi tiép xdc gan gai véi bénh nhan can duge
theo doi su chuyén dudng tinh cta phan dng da vai
tuberculin trong 3 thang (sau khi tiép xic vdi ngudn lay).
Nhiing ngudi ¢6 phan dng da véi tuberculin duong tinh
can dude xac dinh xem c6 lao hoat déng khong dé diéu tri
kip thdi ho#c ding thude phong lao.

Bénh ni#o cé ty 18 tit vong cao (10-30%). Ty 1é nay d lao lan
tran vao khoang 10-25%.

Lao hach va lao da cé tién lugng tét.

LAO PHOI

Dinh nghia

Lao phéi (LP) 1a bénh nhiém khudn phéi bdi truc khuan
lao (TKL) Mycobacterium tuberculosis.

Hay gap ¢ tré em, thanh thi€u nién, phu nit ¢6 thai, ngudi
cao tudi, ngudi HIV (+) & moi lia tudi.

Chdn dodn

Lam sang
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Lao tién phat néi chung khéng ¢6 triéu ching.

Lao tai hoat dong: S6t, ra mé héi dém. Ho ra mau. Dom it
khéng phai ddm mu, sit cén.



Lao phéi tién phat tién trién: triéu ching giong lao tai
hoat déng.

Tran dich mang phéi lao: dau nguc kiéu mang phéi.

C6 khi ho ra mau ning lam nghet thd, do mét dong mach phéi
bén trong hang lao bi &n moén (phinh mach Rasmussen).
Kham phéi: khéng c6 gi dic biét. Khong danh gia duge
ding lan tran cua bénh. Nghe phéi ¢6 ran sau khi ho.

Céan ldm sang

Lam phién dé dom, nhudém Ziehl-Neelsen va nuéi ciy. Néu
bénh nhan khéng c6 dom, cho khi dung nudec muéi 9% trong
10 phit trude khi khac dom dé 14y dom 1am xét nghiém.

Néu nghi bi lao ma soi dom truc tiép TKL 4m tinh, phai
14y dom bing soi phé& quan.

Xét nghiém dich da day c6 thé tin cay dude.
Pém mau:

+ Bach cau thap, binh thudng hoic ting (bao gdom ca trang
thai gia leukemia véi s6 lugng bach cau > 50.000).

+ Thiéu mau dang sic.

+ It khi gitp ich cho chédn doéan.

Téc doc ling mau thudng cao.

Choc mang phéi trong tran dich mang phéi lao:

+ Dich ri: protein cao, glucose giam, bach ciu tang (lic
ddu la bach cdu da nhan, sau thay bdng bach cau
lympho) c6 thé la dich mau.

+ It khi tim thay TKL trong dich mang phéi.
+ Sinh thiét mang phdi gitip cho chdn doan.
Nubi cdy manh sinh thiét mang phdi dé tim TKL.
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- Sinh thiét tuy xuong gidp chin doan trong nhing trudng
hop chan doan khé, chu yéu 1a lao ké.

Phan dng da véi tuberculin:
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Tiém néi bi tuberculin tinh ch& PPD.

Né&u PPD méi chuyén tif 4m tinh sang dudng tinh trong
vong 3 thang sau khi tlép xdc vii ngudn lay thi rit
nghi 12 méi bi nhiém khudn lao.

Né&u PPD chi dudng tinh ¢6 mét 1an thi khéng c6 gia trj
chin doan.

Né&u PPD am tinh vn khéng loai trit duge lao cép tinh.

Bao dam 1a PPD duong tinh ¢ day khéng phai la "hiéu
{ting booster" (PPD dudng trudc ddy c6 thé trd thanh 4m
tinh sau nhiéu nam, nay lai duong tinh trd lai sau khi
lam lai PPD ldn thd hai) dé khoi nhdm véi chuyén
phan ting tuberculin tit &m tinh sang duong tinh.

Doc phan dng PPD duong tinh nhu sau:

Tiém ndi bi 0,1ml loai 5TU. PPD tao nén mét nét
phdng da cam & mat trude cdng tay. Doc két qua sau
72 gid: ndi cuc cing.

Cuc ciing c6 dudng kinh 5mm: gip d ngudi co6 HIV (+)
c6 ti€p xic gan gii véi bénh nhan lao hoat déng, c6
ton thuong phéi xd hoa.

Cuc citng 10mm gip 0 ngudi cé nguy cd cao vé sic
khoé (bénh suy giam mién dich, diéu tri bAng thudc
tc ché& mién dich, suy than, dai thao duong), nguai
tiém chich ma tuy, ngudi ¢6 mic séng thip, nhan
vién y té.

Cuc ciing 15mm: gip & ngudi c6 it nguy co.

Thu cac test mat di ung vdi khang nguyén (dung
candida, tetanus toxoid) dé tim nhing bénh nhan thét

su mat di ung véi PPD va nhiing kh.i.ng nguyén nay,
nhung két qua dé bi 14n 1én.



+ Bénh nhan lao chi mat di dng riéng véi PPD
+ PPD dudng tinh néi 1én la bénh nhan da ¢6 nhiém
khuan laq tit trude nhung tu ban than hién tuong nay
khong khang dinh dudc lao dang hoat dong.
~ Chén doan hinh anh:
+ X quang phéi:
Nhiém khudn tién phat biéu hién bg'mg cac huyét
lao ngoai vi bi véi hoa va hach rén phai véi hoa.
Tai hoat dong lao: Hoai tit. Hang lao (chi yéu & dinh
phoi). Xd hoa va co kéo ron phoi. Phé quan phé
viém. Tén thuong ké. Hinh anh hat ké. Cac hinh
anh nay ciing c6 thé gap & lao tién phat tién trién.
Tran dich mang phéi lao: tran dich thanh lap nhanh
va nang.
Chi riéng X quang phéi chua di dé khing dinh lao
hoat dong.
Phai chup X quang phéi hang loat méi danh gia
dude bénh nang lén hay nhe di.

Chéan doan phan biét

Viém phdi hoai ti (ky khi, gram 4am). Bénh nam
Histoplasma. Bénh nam Coccidioides immitis. Bénh nhiém
khuian Malleomyces. Bénh phéi ké. Ung thu. Bénh sarcoid.
Bénh phdi nhiém bui silic. Bénh san 1a paragonimus. Mot sé
viéem phéi hiém gap: Rhodococcus (hang), Bacillus cereus
(60% ho ra mau), Eikenella corrodens (hang).

Nguyén nhan
- Nguyén nhan gay bénh 1a TKL véi cac dac diém sau:

+ Sinh san cham, ua khi, khéng di dong, khéng c¢6 nha
bao, thanh (vd) diy c6 nhiéu lipid.
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Khong cé sdc to. San xudt niacin. Giam nitrat. San
xuat catalase.

Nhuém Ziehi-Neelsen, TKL bit mau do sam: dai tiu 2
dén 4 micron, khéng bi cdn va acid lam mat miu do
carbolfuchsin.

Lam PCR phat hién < 10 TKL/ml.

Nubi cay:
& méi trudng ciing (Lowenstein - Jensen, Middlebrook
7 H11), TKL moc sau 2 dén 6 tuén.

O méi truong 16ng (BACTEC) TKL moc sau 9 dén
16 ngay.

+ TKL chi cu tri d ngudi.
+ Lay truyén: Khi bénh nhéan lao ho, hit hdi, néi chuyén

sé bin ra cac hat nuéc bot chita TKL va truyén bénh
cho nguai lanh.

~ Bénh sinh.
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+ Khi vao dén phé nang, TKL bi cac dai thuc bao nuét réi

di chuyén dén cac hach bach huyét khu vue.

Mot sé6 TKL di vao mau rdi lan tran trong cd thé.

Lao tién phat (la mét viém phéi téi thiéu khéng 6 triéu
chitng, khu tri d phin giita va nén phdi, kém theo hach
ron phéi) chi yéu la nhiém khuén néi bao, tai day TKL
sinh san lién tuc trong 2 dén 12 tuén sau khi lay nhiém
cho dén khi ¢6 dap dng cia mién dich t& bao.

+ Cac TKL sé bi dc ché bdi tac dong cia mién dich té bao:

Tang bach cidu mono.
Bién d6i bach cdu lympho, tiét ra lymphokin.
Hoat héa dai thuc bao va md bao.



. Hinh thanh cac u hat, tai diy TKL tén tai trong
long cac dai thuc bao (t& bao khong 16 Langhans)
nhung khong sinh san (95%) va khong lan tran.

+ Lao tién phat tién trién:
. Cé thé tiép theo ngay sau giai doan khéng ¢6 triéu chitng.
. Tham nhiém phéi hoai ti.
. Phé& quan phé viém lao.
Lao ndi phé& quan.
Lao ké.
. Lao ké lan tran.
+ Tran dich mang phéi lao hau tién phat:
. Xudt hién sém sau lao tién phat.
. La hau qua tén thuong ngoai vi phéi lan vao mang phéi.
. C6 thé 1a tran dich mang phéi ning (d6i khi 1a dich
mau) vdi dic diém la dich ri (lic ddu chia bach ciu da
nhin r6i nhanh chéng thay thé bil:ng bach céu
lympho), thudng khong ¢6 ton thuong phoi kém theo.
Néi chung dich tu hap thu khéng can diéu tri.
Bao trude nguy co sé bi lao, bdi vay can dude chan
doan va diéu tri sdm (sinh thiét mang phéi va nudi
cdy) dé phong ngua lao xuat hién.
C6 thé gay lao ngoai phoi.
+ Tai hoat dong lao:
Xuat hién sau lao tién phat nhiéu thang hodc nhiéu nam.
. Tén thuong lao hay khu tri & cac phan thuy dinh
sau cua cac thuy trén va phéan thuy trén cua cac
thay duéi.
. Kém theo 1a hoai tit va pha hiy thanh hang & phéi,
ho ra mau, sot dai ding, ra mé hoi dém, st can.
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+ Tai nhiém lao:
Biéu hién giéng nhu trong tai hoat dong lao.

Cac huyét hoai ti vaA hang bi v3 gay lan tran theo
dudng ndi phé quan.

+ TKL & ca lao tién phat tién trién lan tai hoat déng lao
c¢6 nhing dac diém sau:

Tén thudng noi bao (dai thuc bao) sinh san cham.
Tén thuong ba dau kin, sinh san cham.

Ngoai bao, hang md, sinh san nhanh.

Cé6 thé c6 t4i hoat dong lao d ngoai phoi.

+ O tré em, tién trién tai chd nhanh, lan tran rong va
bénh lao sé xuét hién truéc khi phan dng da véi
tuberculin chuyén duong tinh.

+ Da s6 cac triéu ching (s6t, sit cAn, chan #n) va hay
hoai mé (hoai ti ba d4u) 12 do cytokin va dap ing cua
mién dich t& bao gay nén.

+ TKL khong c6 néi déc t& va ngoai déc t& quan trong.
+ Viéc hinh thanh cac u hat ¢6 lién quan dén yéu td hoai
ti khéi u (TNF) do cac dai thuc bao hoat hoa tiét ra.
Diéu tri
- Muc dich diéu tri la:
+ Diéu tri khoi bénh ca vé 1am sang 1&n vi khuin hoc.
+ Phong ngita khang thude (phéi hgp diéu tri).
+ Phong ngia va diéu tri bénh cho nhiing ngudi c6 tiép
xtc nhiéu véi bénh nhén.
- Y&u t& quyét dinh thanh céng trong diéu tri 1a viéc tuan
thu cac ch€ do diéu tri cua bénh nhan.

~ Diéu tri c6 kiém soat tryc tiép ngén ngay (DOTS) ap dung
cho moi bénh nhéan. '
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Phac d6 diéu tri thuong dang: Isoniazid (INH) +
Rifampicin (RMP) + Ethambutol (EMB) va Pyrazinamid
(PZA).

Diéu tri hang ngay ngén han:

+ Bénh nhan HIV am tinh: thdi gian diéu tri 6 thang (2
thang INH + RMP + EMB + PZA, udng thudc hang
ngay cho téi khi soi ddm am tinh; sau d6 uéng INH +
RMP hang ngay trong 7 thang).

Khang thudc dé xuit hién & nhitng déi tugng sau: ngudi

trude day da tiung diéu tri lao; bénh nhian AIDS; nguoi

tiém chich ma tdy; ngudi vo gia cu.

Khéng bao gid bé sung 1 thude vao mét phac do diéu tri da

thit bai.

Khéng bao gid dung it hon 2 hogc 3 thude hoic it hon 2

hodc 3 thude méi dinh bd sung dé chita lao.

Theo ddi viém gan do thudc:

+ Ngiing thude ngay néu thdy bénh nhén chan #n, budn
nén, dau viing ha sudn phai, trong nguoi thiay khé chiu.

+ Thii cac test chic nang gan: néu SGOT/SGPT chi tang
it khong kém theo cac triéu ching nao khac thi khong
c6 y nghia lam sang.

Chi khi nao phan tng da véi tuberculin chuyén duong

tinh méi cAn udng thude phong lao (nhiém khuidn lao

nhung khong phai 1a bénh lao):

+ Bao dim la X quang phéi khong c6 hinh anh tdn
thuong va bénh nhan khong c6 triéu ching gi khac.

+ Dung INH 300mg hang ngay trong 6 dén 12 thang; néu
c6 HIV duong tinh thi it nhat dang 12 thang.

+ Hét sitc chiu y dén cac dai tugng sau: HIV (+). Nguoi
tiép xuc véi lao hoat dong. Tén thudng lao ci trén phlm
X quang phO'.l Ngudi tiém chich ma tdy. Sde khoe toi.
Ngudi vo gia cu.
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N6i chung tré em can dude uéng thude phong lao ngay néu
mdi tiép xuc vdi ngudi ¢6 tén thuong lao hoat dong (ngay ca
khi tré c6 phan ing da véi tuberculin am tinh), roi 3 thang
sau thi lai phan ing nay (tiép tuc dung INH néu phan ing
duong tinh va ngitng INH néu phan dng van am tinh).

Nhitng ca c¢6 phan dng da véi tuberculin man tinh, on
dinh (nhiéu nam) chi dang INH du phong khi bénh nhan
dudi 35 tudi nhung cdn can nhic ting truong hdp cu thé,
chi y dén doc tinh cia INH vi nhiéu khi thudc nay gay
hai hon la lgi.

Nhan xét

124

Theo doi chat ché bénh nhan hang thang.

Xét nghiém dom nhiéu l4n cho d&n khi nuéi ciy c6 két qua
am tinh.

2 - 3 thang mot lin theo dgi dién bién cia cac hinh anh X
quang phaéi.

Nhiing ngudi tiép xdc gan gai vdi bénh nhan can dude
theo do1 su chuyén duong tinh cua phan dng da vdi
tuberculin trong 3 thang (sau khi tiép xic véi nguon lay).
Nhiing ngudi ¢6 phan Ung nay dudng tinh cin duge xac
dinh xem c6 lao hoat dong khéng dé diéu tri kip thai hoac
dung thudc phong lao.

Khoang 6% bénh nhan lao phéi ngudi 16n td vong trude
khi két thic diéu tri.

Trong qua trinh diéu tri chi ¢6 khoang 3% bénh tai phat.
Tiém BCG phong lao ¢é hiéu luc & khoang 70% s ngudi
duge tiém.



NGHEN MACH PHOI

Pinh nghia

Nghén mach phéi (NMP) 1a hau qua cta viéc di chuyén
cuc huyét khoi hoac cuc nghén mach khac tit mét noi nao
dé6 cua cd thé vao trong tuan hoan phai.

Con goi 1a bénh huyét khéi tic mach phoi.

Trén 90% cuc NMP xuit phat tit hé thong tinh mach sau d
cac chi dudi.

8% dén 10% bénh nhan NMP tif vong trong gid ddu tién.

Chén doén
Lam sang

Kho6 thd nhanh la triéu ching hay giap nhat. Dau nguc.
Ngat (NMP lén). S6t ra nhiéu mé héi, hot hoang lo sg. Ho,
ho ra mau. Cé thé thay nhitng biéu hién cta chiing huyét
khéi tinh mach sau (vi du chi dudi sung né va dau). Kham
tim: tim nhip nhanh, T2 dap manh & 6 déng mach phéi,
tiéng théi hd van ba 1a. Nghe phéi ¢6 ran, co sat mang
phoi, ¢o et khu tra.

Cén Iam sang

Do khi dong mach thdy PaO, va PaCO, giam; pH tang.
Nhung néu két qua binh thudng cing chua loai triu
dugce bénh.

A-aDO, phan anh sy réi loan caa hién tugng oxy héa. o)
bénh nhian khéng ¢6 bénh sit NMP hoéc huyét lfhfﬁ tinh
mach sdu, néu c6 A-aDO, binh thudng thi c6 thé loai tru
kha nang NMP.
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- Chan doan hinh anh:
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+ Phim X quang phéi c¢6 thé binh thuong hoac c6 nhitng

hinh amh nghi ngd nhu vom hoanh cao, tran dich mang
phoi, gian déng mach phéi, thaim nhiém hoac déng dac
phéi, hinh mach méu bi cit cut, hoac xep phdi. Mt béng
md hinh tam giac ¢ cac thuy gida va dudi, duge goi la
"budu Humpton", goi ¥ €6 nhéi mau phéi.

Chup xa phdi nhép nhay va chup X quang dong mach
phéi:
Né&u k&t qua chup xa phéi nhdp nhay (CXPNN) binh
thudng thi khong nghi dén NMP.

Néu c¢6 roi loan thong khi tudn hoan thi nghi ngd c6
NMP va néu CXPNN ciing nghi nhu vay thi ¢6 thé
khang dinh ¢6 NMP.

Néu lam sang nghi ngs c6 NMP va CXPNN chua c6
két qua rd rang thi phai chup X quang mach phéi
(CXQMP). Néu CXQMP c6 két qua duong tinh thi
khang dinh la ¢c6 NMP.

Né&u siéu am Doppler (SAD) cae mach mau chi dudi ¢é
két qua dudng tinh thi khéng ciAn phai CXQMP bdi vi d
nhitng bénh nhén nay sé ¢6 chi dinh dung thuéc chong
déng dudng tinh mach; d6 nhay ctia SAD & bénh nhén
NMP la 29%, do6 dac hiéu la 97%; néu CXPNN chua c6
két qua ro rang thi SAD sé tranh cho 9% bénh nhén
khoi phai lam CXQMP; tuy vay ciing nén biét rang cé
26% bénh nhéan c6 két qua dudng tinh gia véi SAD.
CXQMP céng hudng tit Gadolinium - ting cudng: cb6 dd
nhay va dé dac hiéu cao trong chin doan NMP. Trong
tudng lai, ky thuit méi nay sé 124 mét phuong phap
chidn doan NMP khéng xadm 14n, khéng cdn dung dén
cac bic xa ion héa.



- Dién tim: nhip nhanh xoang, dang S,Q $,8.5: T dao
ngudge tit V1 dén V6; ST chénh xuéng 0 D2 v.v...

Ché&n doan phan biét

— Nhéi mau co tim. Viém mang ngoai tim. Viém phéi. Tran
khf mang phoi. Bénh dudng tiéu héa (loét da day, viém da
day...). Suy tim sung huyét. Viém mang phoi.

— Trang thai lo 4u ¢6 tang théng khi. Ep tim do tran dich
mang ngoai tim.

Nguyén nhan
— Cuc huyét khéi, ma, hosc cac di vat khac.

- Céac yéu t6 nguy cd cia NMP: ndm bat dong lau, bénh
nhan hau phiu; chdn thudng chi duéi, dang vién tranh
thai cé estrogen, ¢6 tién sit huyét khéi tinh mach siu hoac
NMP, suy tim sung huyét, thai nghén va san phu mdi
sinh; ung thu (phdi, tuy. tiéu hoé va tiét niéu sinh duc);
chan thuong, bong, ngudi cao tudi: béo phi: bénh mau
(thiéu antithrombin 111, thiéu protein C, protein S..), bénh
phoi tac nghén man tinh; dai thao dudgng.

Diéu tri

- Muc dich diéu tri la:

Phong ngita NMP tai phat hoiac cao ap déng mach phéi
man tinh.

- Truyén nho giot tinh mach lién tuc heparin it nhat la
trong 5 ngay dé ngian chan ngung tap tiéu cau va cuc
huyét khéi, ngin chan giai phéng cac chit co mach.

- Thuéc 1am tan huyét khéi (urokinase, streptokinase, tPA)
dé lam tan nhanh cac cuc déng, hay dung nhat cho nhing
bénh nhéin bi nghén dong mach phai ldn.

— Diéu tri 1au dai bing warfarin.
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Néu khong ¢6 chi dinh dung thude lam tan huyét khéi va
thuoc chéng dong (vi du chay mau duong tiéu hoa, mdi
phau thuat nio, tuy, méi bi chan thuong hoac van bi NMF
tai phat du da duge diéu tri chdng dong thi lam gidn doan
tinh mach chl bang cach dit xuyén qua tinh mach mét
cai loc tinh mach Greenfield.

V6i nhitng bénh nhan bi NMP lén va ha huyét ap khé
chita thi lam phau thuét cit bé cuc nghén mach.

Tiép tuc phong chéng cac yéu té nguy cd.

Nhan xét

128

1/3 cac trudng hgp NMP cap hoéc ban cdp bi dét tit hoac bi
bo qua.

Nhiing bénh nhén séng sét sau giai doan cdp hodc ban cép
thudng khong ¢é di chiing lam sang.

NMP man tinh c¢6 tién lugng nang va néi chung diéu trj
bang thude it ¢6 tac dung.

Phau thuat khai théng déng mach (thromboendarterectomy),
6 thé c6 hidu qua 1au dai & mot sé bénh nhan.

Néu trudc day da bi NMP hoac cé yéu t5 nguy co gay
huyét khéi thi dé bi NMP tai phat.

Néu diéu tri nhanh va c6 két qua, c6 thé giam ty lé tu
vong xudng dudi 10%.

NMP tai phat néu duge diéu tri tat thi ty 18 ti vong 1a 8%.
NMP khéng duge diéu tri 6 ty 1é tit vong trén 30%.
Nhiing bénh nhan nao cé thé giai quyét duge 8t cac yéu
t6 nguy cd thi phai dung thuéc chéng dong theo dudng
uéng trong 6 thang. Néu khong giai quyét duge thi phai
udng thudc chéng dong vo thai han.

Cén nhic nhd bénh nhén tuén thi nghiém ngjt moi quy
dinh vé ding thudc chéng dong lau dai.



PHU PHOI

Dinh nghia

Phu phoi do cdn nguyén tim 1a hau qua cta suy thit trai
nang. Day la mét bénh nguy kich de doa tinh mang nguoci
bénh, c6 ty 1é ti vong cao vao khoang 60% dén 80%.

Chén dodn
La&m sang

Khé thé nhanh, néng. Dom bot héng. Ra nhiéu mé hai, tai
tim méi va ngoai bién. Tinh mach ¢8 ndi. Nghe phéi c6 ran
dm. Nghe tim: T2 manh & § déng mach phdi, tiéng ngua phi,
nhip tim nhanh.

Can lam sang
- Do khi dong mach: nhiém toan hé hdp va chuyén hoa,
PaQ, giam, PaCO, tang, pH thap.
- Chan doan hinh anh:
+ Chup X quang phéi:
Sung huvét phéi véi cac dudng Kerley B, béng md quanh
ron phéi (giai doan sdm), hoi chitng ké & hai phéi.
Tran dich mang phai.
+ Siéu am tim:
Dé danh gia cac ton thuong van tim, réi loan chic
ning tdm truong, tim thu.

Dé phan biét pha phdi do can nguyén tim vdi pha
phéi khéng do can nguyén tim.
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Dé danh gia ap lyc mao mach phéi va loa: trit u
nhay hoac cuc huyét khéi nhi.
~ Théng tim phai (tuy truong hgp): cac ap luc tim va phu

phoi do can nguyén tim déu phat hién PADP va PCWP 2
25mmHg.

Chén dodn phan biét

Phu phéi khéng do cin nguyén tim. Nghén mach phdi. Hen.
Bénh phéi tic nghén man tinh. Bénh sarcoid. Xd hoa phdi.
Viém phoi virus va cac nhiém khuan phéi khac.

Nguyén nhan

Tang ap luc mao mach phéi sau khi bi cac bénh sau: Nhéi
mau cd tim cfp. Suy tim sung huyét. Phut nguge mau qua 18
van. Bénh vach lién th&t. Thiéu mau cuc bd ning. Hep van
hai la. Cac nguyén nhan khéc: ép tim, viém ndi tdm mac,
loan nhip tim, bénh co tim.

Diéu tri
- Dé bénh nhan ngdi, buong thong hai chan dé lam giam
lugng mau vé tinh mach lam cho ngudi bénh dé thd hon.

~ Thd oxy 100% bang mat na. Do khi déng mach: néu giam
oxy mau ro rét hoiac nhiém toan hé hap nang, phai dat néi
khi quan, PEEP sé 1am tang dung tich chitc nang va cai
thién hién tuogng oxy hoa

- Tiém furosemid tinh mach dé gay loi tiéu nhanh va lam
giam lugng mau vé tinh mach.

— Thuéc gian mach:
+ Nitrat: dic biét t5t néu bénh nhan ddng thai c6 dau nguc.

Nitroglycerin ngdm dudi 1udi ngay khi bénh nhin
mdi dén.
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MGa nitroglycerin 2% boéi ngoai.
Tiém nitroglycerin tinh mach.
+ Nitroprussid: dé giam hau ganh & bénh nhan tang
huyét ap cé chi s6 tim giam.
Lam ting chi s8 tim, 1am giam ap luc d6 day that trai.
Lam gidn mach va lgi tiéu.

- Morphin: dé lam giam lugng mau vé tinh mach, giam lo
du va sfc can mach mau.

- Dobutamin: diéu tri nhiing ca phu phéi do tim & mitc dé
ning. Nhiing truong hop khong dap tng véi diéu tri sé
duge tiém tinh mach thuéc c ch& phosphodiesterase
(amrinon, milrinon).

- Nhiing bénh nhén nao khéng bi ha huyét ap sé dung
thude e ch€ men chuyén dé giam hiu ganh.

- Aminophyllin: chi ¢é tadc dung t&t néu bénh nhén dong
thoi ¢6 co thit phé& quan néng.

— Digitalis: chi dung han ché ¢ bénh nhan phua phéi cap do
nhéi mau co tim; c6 tac dung tét & nhiing ca phu phéi do
rung nhi hodc cuéng déng nhi ¢é nhip that nhanh.

BENH SARCOID (SARCOIDOSIS)

Dinh nghia

- Bénh sarcoid (Sarcoidosis) c6 dac diém 13 ¢6 cac u hat
khéng ba dau & nhiéu co quan trong cd thé, dic biét 1a ¢
phéi. Cac u hat nay sé gy xd phéi va lam tén thuong cac
¢d quan khéac bi bénh.

— Bénh nhén thuong 1a ngudi tré tudi, chl yéu thuge nit gidi.
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— (6 hai hinh thai 1am sang chinh: ban cép (co thé tu khéi)
va man tinh.

- Nguyén nhan gay bénh chua ré.

Chén doan

Lam sang

— Biéu hién lam sang thay ddi tuy theo giai doan bénh va
mitc d6 ton thuong cia cd quan bi bénh, bénh nhan c6 thé
khéng co triéu ching gi nhung chup X quang phoi lai c6
hinh tén thudng.

— Céc biéu hién thudng gap:

+ Biéu hién phéi: ho khan, khé thd.

+ Nhiing triéu ching khac: mét moi, siit cdn, chan &n.

+ R4l loan thi gide: nhin md, viém két mac, viém mdng
mét, viém mang b dao.

+ Bi€u hién da: héng ban nit, dat, sin, cuc dudi da,
nhiém sic.

+ Biéu hién tim: loan nhip tim, bénh co tim.

+ Lach to, gan to

+ Biéu hién khdp: dau khdp, viém khdp.

+ Biéu hién than kinh va cac biéu hién khac: liét day
than kinh so nao, dai thao nhat, ton thuong mang nao,
tuyén mang tai to.

Céan lam sang

- Tang gamma globulin mau. R&i loan chitc ning gan. Tang
calci mau, tang calci niéu.

- Mit di dng da véi trichophyton, candida, quai bi,
tuberculin. ACE ting & khoang 60% bénh nhin, nhung
xét nghiém nay khéng dic hiéu va thudng khéng giap ich

132



gi cho viéc theo doi dién bién bénh. Rua phé quan-phé
nang dé tim thanh phan cac t€ bao trong nudc rita nhung
xét nghiém nay cang khong cé tac dung theo doi dién bién
bénh. Sinh thiét cic mé nghi bi tén thuong (két mac, da,
hach bach huyét).

- X quang phéi: hay gap hach rén phéi va hach canh khi
quan; tén thudng nhu mé phm tuy thugc vao giai doan
bénh (giai doan O:X quang phéi binh thudng (5-10% bénh
nhén); giai doan 1: hach hai bén rén phéi (50%); giai doan
2: hach hai ron phéi va tén thuong nhu mé phéi (20%);
giai doan 3: chi ¢6 tdn thuong nhu mé phéi don thuén.

- Chup xa nhap nhay Gallium 67: xa ¢é dinh ¢ nhitng ving
tén thuong nhung xét nghiém nay khéng dic hiéu. Diu
hiéu "gdu tric" (xa khu trd & cac tuyén 1é va nude bot 1am
cho bé mat ¢ vé caa "gdu tric") ggi nghi dén bénh sarcoid.

~ Soi phé& quan va sinh thiét xuyén thanh phé quan.

- Thit chic nang phdi: két qua binh thudng hodc phat
hién réi loan théng khi han ché va/ho#c réi loan thong
khi tdc nghén.

Chéan dodn phén biét

— Lao. U lympho. Bénh Hodgkin. Cac di can. Bénh bui phéi.
Déng mach phéi to. Tang bach cdu don nhan nhiém khuin.
Nhiém hemosiderin v6 can. Ung thu phé nang. Viém phoi
tang cam. Viém phé nang xd hoa. Cac bénh tao keo.

Diéu tri
—~ Muc dich diéu tri la ngan chan su phat trién cac tén

thuong xo khéng héi phuc & phoi.

— Corticoid 1a thudc diéu tri chinh. Nén dung corticoid cho
nhiing bénh nhén ¢ cac triéu ching ning (vi du khé thg,
dau nguc), tang calci mau, r6i loan thi lyc, h¢ than kinh
trung uong hodc ton thuong tim hodc bénh phm tién trién.
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Nhitng bénh nhan khéng dap ing vdi corticoid s& duge
diéu tri bing methotrexat.

Céac tén thudng da man tinh bién dang dap ing tét véi
hydroxychloroquin.

Nhan xét
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Bénh sarcoid 1a mét bénh hé théng ¢ thé gay tén thuong
¢ moi cd quan.

Bénh cé thé tu khéi & 70% s6 bénh nhin ma khéng cén
diéu tri (th& ban c&p) nhung vén cdn duge theo doi sat,
kham sitc khoé dinh ky, chup X quang phéi, thi chic
ning phéi.

Hach rén phdi thudng hép thu trong vong 1 nim.

Khoang 10% s& bénh nhan ¢6 tdn thuong nhu md phéi, phin
16n nhitng tén thuong nay sé hip thu trong vong 1 nim.

Khoang 40% s6 bénh nhén ty khéi bénh trong véng 1
nam. S& con lai sé c6 bién chitng xd phdi khéng hdi phuc,
néu nang cé thé kém vdi cac ton thuong bong béng & dinh
phéi va u ndm Aspergillus gy ho ra mau va nhiém khuén
phoi tai phat.

Can theo doi chat ché nhitng bénh nhan dung corticoid va
thude (c ché mién dich.

Moi bénh nhan nghi bi bénh sarcoid phai dude kham mét
va cac bénh méat (viém méng mat thé mi, viém mang bd
dao, viém ké&t mac, viém gidc mac) gip ¢ > 25% s0 bénh
nhan.



BENH SOT VET

Dinh nghia

Bénh sot vet (psittacosis) 1a mét bénh nhiém khuén hé thong do
Chlamydia psittaci, mot vi sinh vat gin gidng virus gay ra.

Chén dodn
Lam sang

Thdi gian 1 bénh tit 5 dén 15 ngay.

Khai phat dét ngét hodc tix ti.

Nhiing triéu chiing thudng gap nhat 1a: sét, dau cg, rét
run, ho.

Héi ching 1dm sang hay gép nhét 1a: viém phéi khéng
dién hinh c6 sot, dau dau, ho khan, ddu hiéu X quang phéi
phong phu, nhiing dau hiéu thue thé nghéo nan.

Dién bién bénh tit nhe dén suy hé hiap nang gay ti vong
(hi€m gap).

Nhitng biéu hién lam sang khac: hoi chitng giéng tang
bach cdu don nhéan. Thé thuong han.

Nhitng ddu hiéu thuc thé hay gap nhat la: ban dé & hau.
Gan to. Nghe phoi cé ran.

Nhiing ddu hiéu thuc thé it gip hon ca la: Ngu ga. Li 1an.
Nhip tim cham. Co sat mang phoi. Hach. Lach to. Cac
diém Horder (ban dat sin mau héng nhat).

Ngoai phéi ra nhiing co quan khéc bi bénh la: Mang ngoai
tim. Cd tim. Mang trong tim. Gan. Khdp. Than (viém cau
than). Hé than kinh trung uong.
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Cén Iam sang

Bach cau binh thudng hoac tang nhe. Hay géap roi loan
nhe chic nang gan (50%).

Cdy mau am tinh. Xét nghiém cac chat tiét hd hap tim:

+ Khang thé mién dich huynh quang truc tiép vdi khang
thé don dong khang khang nguyén Chlamydia.

+ Khang nguyén lipopolysaccharid chlamydia.
+ Phan ing chudi polymerase.

Xét nghiém huyét thanh:

+ Khiéng thé c& dinh bd thé.

+ Mién dich huynh quang.

+ Ca hai ky thuit nay déu c6 thé cho nhiing két qua am
tinh gia vi phan {ing chéo véi nhiing loai Chlamydia khéc.

X quang phdi: khodng 50% d&n 90% c6 hinh anh tén
thuong. Hay gép tran dich mang phéi.

Chén doédn phén biét

Legionella. Mycoplasma. Chlamydia pneumoniae. Nhiém
khuén hd hap do virus.

Viém phéi vi khuén. Thuong han. Viém gan virus. Sét
chua rd can nguyén. Tang bach cidu don nhan.

Nguyén nhén
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Chlamydia psittaci 12 mét vi khuén ndi bao bat buje.

Nhiém khudn lan truyén theo dudng hé h&p tit nhiing
chim bi bénh.

85% bénh nhan c6 tién si ti€p xic vdi chim.
Phéan 16n cac midm bénh tit ga tiy va vet 12 déc vdi ngudi.



Diéu tri
—~ Thd oxy néu can.
~ Tetracyclin hoac doxyciclin ho#c erythromyein.

- Mét s& it trudng hgp viém mang trong tim cé thé dugc
thay van tim va dung khang sinh kéo dai.

Nhan xét

- Ty lé tit vong thap (0,7%).

- Tién lugng x4u ¢ nhiing bénh nhén: lao phéi, giam bach
cdu, giam oxy méu ning, suy than, ld l4n, tén thuong
nhiéu thuy phéi.

— C6 thé c6 tai nhiém khudn,

- Bénh nhan nim bénh vién khéng cin phai cach ly ngit nghéo.

TRAN DICH MANG PHOI

Dinh nghia

Tran dich mang phéi (TDMP) la c6 nude trong khoang mang
phéi. Binh thudng khoang mang phdi la mdt khoang ao cho
nén phdi cé thé chuyén dong duge khi cic xuong sudn ning
lén va ha xuéng dé thuc hién théng khi phé nang. Néu c6
dich trong khoang mang phdi thi chic nang trén khéng hoan
thanh dude dan dén khé tho.

Chén dodn
Lam sang

- Dau nguc, nhat 1a khi thd vao. Ho khan. Khé thg. Tai tim
néu tran dich nhiéu. S6t hodc khéng. Gy hoac khéng.
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Kham phdi c6 héi chitng mang phoi: Go duc. Mt rung
thanh. Giam hoac mat ri rao phé nang. Néu gO duc nhe va
nghe c6 co sat mang phéi 1a tran dich mang phdi nhe.

Can lam sang

- X quang phéi: tran dich & khoang 16n. It khi gap cac tran
dich vom hoanh, trung thit, lién thuy, déng kén.

— Siéu am va CT scan phéi tuy ting truong hgp.
- Choc mang phai:

+
+

Biét duge mAu sic dich mang phéi.

Xét nghiém hoa hoc: LDH, cac ty sd protid mang
phéi/protid mau va LDH mang phéV/LDH mau.

Xét nghiém t& bao: lymphobao, bach cdu don nhén; déi
khi dich mau ré.

Xét nghiém vi khu#in hoc va giai phdu bénh ly.

Céac xét nghiém trén gitp phén biét dich ri (exsudate)
vdi dich thdm (transudate).

Khéng nén choc mang phdi néu DMP qua it hodc néu
¢6 suy tim (mudn choc mang phéi phai diéu tri suy
tim trudc).

- Sinh thiét mang phai: chan doan duge 50-80% trudng hop
lao; 40% truong hdp ung thu.

~ Soi mang phéi dé 1am sinh thiét c6 huéng din (tham chi cét
dinh, réc bét talc) chin do4n duge 95% trudng hop ung thu.
Chén dodn phén biét

- Xep pho1 Viém diy mang phédi. Viém mang ngoai tim.
Viém phéi.

Nguyén nhan
Dua vao dic diém dich mang phéi:
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. Dich vang chanh, protein < 30g = dich tham.

Suy tim. Pha toan than do ciin nguyén gan (cd trudng).
Hoi chitng than hu. Déi khi tran dich trong xep phéi. It
khi 1a héi chiing Demons-Meigs (u lanh budng tring + c6
trudng + tran dich mang phdi).

. Dich vang chanh, protein > 30g = tran dich mang phéi
huyét thanh - fibrin.

Lao: so nhiém trude 20 tudi, tai hoat dong sau 40 tudi,
dich bach cidu lympho; tim thﬁ'y‘ BK khi xét nghiém truc
tiép hoge khi cdy dich mang phéi nhung chi dudng tinh g
50% cac trudng hgp; sinh thiét; tim tén thuong phéi.
Bénh do virus: dich bach cdu lympho, bénh st virus, it khi
phai lam céc xét nghiém huyét thanh.
Nhiém vi khudn: tran dich mang phéi huyét thanh fibrin
(khéng c¢6 mu) c6 thé 1a tran dich phan {ng sau khi bi:
Bénh phéi do phé& cdu khudn, do Legionella hoac do
nhiing mam bénh khac.
Bénh nhiém khuan dudi ¢d hoanh (ap xe dud co hoanh).
Di can ung thu: Dich mang phoi thudng la huyét thanh
mau. Nghi dén: cac ung thu phé quan, tai ma hong, than
hodc tiéu hoa, cha véu la nam gidi; ung thu va hoac ung
thu budng tring d ni gidi, u lympho, bénh bach cau cip,
loan globulin huyét d ca nam va ni.
U trung biéu mé mang phéi (xem duéi)
Bénh 1y dudi co hoanh: viém tuy cdp hay man tinh (dich
¢6 nhiéu amylase).
Bénh hé théng: Viém da khép dang thap. Lupus ban do hé
thong. Viém nit quanh déng mach v.v..
Bénh tim mach: Nghén mach phéi. Phu phéi eidp. Hoi
chitng Dressler sau nhéi mau cd tim.

Tran dich mang phdi sau mé léng nguc.
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3.

Dich huyét thanh - mau (héng ciu > 10.000/mm?) hodc
dich mau (héng cau nhiéu hon 100.000/mm”).

Nai bat la cac nguyén nhéan ac tinh:

Di can ung thu.

U trung biéu mé ac tinh (amian): Dich 14y nhay c6 nhiéu
albumin va acid hyaluronic, mang phoi ghd ghé trén phim
X quang, can soi long nguc.

Chan thuong léng nguc.
Lao.
Nghén mach phéi.

. Dich duc ¢6 bach cdu da nhén: tran dich mang phéi mu.

C6 8 nhiém khudn & dudi: trung thit (thuc quan, khi quan,
phdi). Di vat ph€ quan. Do hit. Nhiém khufin dudi co
hoanh. Viém mang trong tim phai d ngudi nghién ma tuy.
Nhiém khuin & xa: Tai miii hong, ring, mang bung, phuy khoa.
Ngudi nghién rudu, dai thio dudng, suy giam mién dich.
MAam bénh la tu cau khuan, truc khuian Gram am, phé
cau khuan.

. Dich mau tring sita = dudng trap 16ng nguc.

Dudng trap léng nguc that, triglycerid > 5g/L trong dich
mang phi.

Hoic dudng trap lépg nguc gia, triglycerid < 5g/L trong
dich mang phdi do tic nghén hoic ton thuong bach huyét.

Ung thu: U lympho bao. Hach di can. Ung thu phé& quan.
Chéan thuong (déi khi phau thuat).

Diéu tri
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Diéu tri tuy theo nguyén nhan giy bénh.



- O nhitng trudng hop da duge didu tri khoi, phai lam liéu
phéap van déng hé hap dé tranh di ching.

Nhén xét

- Con nhiéu nguyén nhin khac khong thé ké hét (ky sinh
trung, thuoc...).

- Déi khi trong nhiing 1an tham kham diu tién chua tim ra
duge cdn nguyén gidy bénh dua da lam cac xét nghiém ky
cang (20% cac truong hgp trong mot nghién ciu cua cac
tac gia My).

TRAN KHI MANG PHOI

Dinh nghia

- Tran khi mang phéi (TKMP) 12 khi lot vao trong khoang
mang phffi." Day 1a mot cap clitu noi khoa can duge theo doi
chat ché dé phong bién chiing tuan hoan - hé hap mat bu
c6 thé xay ra.

— Cé ba loai tran khi mang phoi:

+ Tran khi kin: 16 ro gitta phéi véi mang phéi tu han kin
lai sau khi thung.

+ Tran khi hd: thong thuong gita phoi va khoang mang
phéi vi 16 ro khéng duge han lai.

+ Tran khi ¢6 su pap: c¢6 thong thuong gida phéi va
khoang mang phdi nhung chi khi ndo ngudi bénh hit
vao lam cho lugng khi ¢ khoang mang phdi ngdy cang
tang, ép phoi rat manh thi mdi gy ngat thd.
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Chan doan

Lam sang

—~ Ngudi ¢6 yéu té nguy cd cao: nam gidi, nghién thudc 14;

nghién cang ning cang dé bi TKMP. Bénh nhan nhiém
HIV dang bi viém phdi do Pneumocystis carinii.

Khdi phat dét ngot bing mot diém dau nguc dd déi kém
theo khé thd, tai tim khi giang sic.

Kham phoéi: ¢ mét bén nguc: gd vang; s6: mat rung thanh;
nghe: mat ri rao phé nang, ¢6 khi thiy tiéng thdi vo.

Cén lam sang

X quang phéi: mét nlta ngyc ting sing, phéi bi ép vé phia
rén phdi. Néu TKMP réng, trung thit bi ddy vé bén déi
dién véi tén thuong. Néu TKMP nhe, phai chup phdi trong
lic bénh nhén thd ra méi phat hién duge.

Pién tim: QRS c¢6 truc phai, bién d6 giam, T dao nguge ¢
cac dao trinh trudc tim.

Do khi trong mau: giam oxy mau va tang CO, mau.

Do ap luc mang phéi: do bing may hoac bang nghiém
phap bom tiém (qua kim choc & khoang lién suon I duong
gitta don hodc khoang lién suon III duong nach giita bén
phéi ton thuong).

Tran khi kin Tran khi ho Tran khi cé su-pap
May hat Ap luc am tinh Apluc=0 Ap luc duong tinh
Nghiém phap Pit-tong bom Pit-tdng bom Pit-tong bom tiém
bom tiém tiém bi huat vao. tiém ding im. bi ddy ra.
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Chén dodn phan biét

- Nhéi mau co tim. Nghén mach phéi. Tran dich mang phoi
huyét thanh - fibrin.

Nguyén nhén

Nghén mach phéi. Bénh phéi - ph& quan man tinh tac nghén.
Lao phéi. Viém phéi do Pneumocystis carinii ¢ ngudi nhiém
HIV. Do dung thuéc. Chan thuong thit phat sau giy xuong
sudn. Co gidi, khi lam théng khi nhén tao véi ap luc duong.
Tran khi mang phéi thdi ky kinh nguyét. Vo can.

Diéu trj

- Diéu tri triéu ching: ndm bt dong, tu thé Fowler. Tha
oxy. Dung thuéc giam dau (aspirin, morphin), giam ho
(codein). Trg tim. Chang truy tim mach (néu c6).

— Hut khi. N&u khé thd nhiéu, rit bét khi bing may cho dén
khi Ap lue trd lai gAn s6 0. Néu 124 TKMP ¢6 su pap hoac
TKMP toan bé phai dat 6ng dan luu long ngue dé hat khi.
Sau 1-2 ngay phéi sé giin nd ra sat thanh ngue véi ap luc
am tinh la 15-20c¢m nudc.

— M4 léng ngue. Néu phdi khéng dan nd ra sat long nguc
duge hoae néu TKMP tai phat nhiéu lan phai khau kin 16
rd phéi - ph& quan hoiic cit phan thuy phai c6 16 ro, cat
mang phoi.

- Khi khéng c6 diéu kién diéu tri ngoai khoa: gy dinh mang
phdi bing cach bom tetracyclin vao khoang mang phé.

Nhaén xét
- TKMP rat hay tai phat.

- Nhiing nguoi da ting bi TKMP vo6 cdn hoac thi phat
khong duge di loai may bay khong diéu ap.
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UNG THU PHE QUAN TIEN PHAT

Dinh nghia

Ung thu phé quan tién phat (UTPQTP) la tir dung dé chi
khéi u phé quan-ph6i xuit phat ti niém mac khi-phé
quan. T chic Y té Thé gidi phan biét 12 typ ung thu phé
quan nhung 4 typ quan trong nhét la: ung thu biéu mé
dang biéu bi, ung thu biéu mé tuyén, ung thu té bao nho
va ung thu té bao 16n. Chén doan phan biét ung thu phé
quan té bao nho véi cac loai khéng phai t& bao nhé ¢b §
nghia quyét dinh vi cach diéu tri khéng giong nhau.

Ung thu biéu mé tuyén: u phat trién & nhu mé, rit it khi
12 u & phé quan 1én. U thudng & ngoai vi phéi, di can diu
tién dén cac mach bach huyét. Hay phat trién trén nhiing
seo x0 & phdi va xo phéi ké man tinh.

Ung thu biéu mé dang biéu bi: chu yéu phat trién ti
nhing phé quan ldn; dién bién tuong d6i cham, c6 thé hoai
tu thanh hang ung thu; di cin mudn va cham. Day la typ
ung thu c¢6 chi dinh phau thuat.

Ung thu té bao nho: la cac u d phé quan lén nghia la u
trung tam, di can sdm, lan rong nhanh chéng, thuong la
thé trung that-phdi, it khi 1a u ngoai vi, nhay cam véi hoa
chat, néi chung khéng c¢6 chi dinh phau thuat.

Ung thu té bao ldn: hay khu tri & ngoai vi phdi, phat trién
nhanh, di cin sdm dén nio va trung that.

Chéan doén
Lam sang
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Siit cdn, mét moi, sét, chan an, nudt khé.
Ho, ho ra mau, khé thd, co cit.



- Dau ngue, dau vai, dau xuong.

- Héi chitng can ung thu:

+

+

Héi ching Eaton-Lambert: con goi 1a hdi ching nhuge
co kém véi ung thu phé quan. Dau co va yéu co, phan
xa gAn giam.

R61 loan noi tiét: tang calci mau, tang tiét ACTH, ADH.

Thén kinh: thoai hoa tiéu ndo ban c4p, bénh thin kinh
ngoai vi, thoai hoa vo.

Co-xuong: viém da cd, ngén tay dui tréng, viém xuong
khép phi dai do phéi (bénh Pierre Marie).

Huyét hoc hay mach méau: viém tinh mach huyét khéi di
chuy@n, thi€u mau, tang tiéu cdu hoc giam tiéu cdu.

Da: chiing gai den (acanthosis nigricans), viém da cd.

— Tran dich mang phéi (10% bénh nhéan), viém phdi tai phat
(thi phat sau nghén tic ph& quan), co clt khu tri.

~ Hai chitng tinh mach chu trén:

+

4

Mau bi nghén khéng trd vé tinh mach chu trén duge vi
ung thu phé quan hoac di can ung thu di dén cac hach
canh khi quan.

Bénh nhan dau dau, budn non, chéng mat, rdi loan thi
luc, ngat, réi loan ho hap.

Kham thay tinh mach ¢é va tinh mach 1éng nguc gian
to, phit mat va chi trén, tai tim.

— Héi chiing Horner: co #éng td, sup mi, giam tiét mo héi ¢

mat; ung thu dinh phéi kém véi héi chiing Horner cting
bén va dau vai goi la khéi u "Pancoast”.

Cén lam sang
— Xét nghiém dom tim t& bao ung thu, lam it nhat 3 lan.
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Lam sinh thiét bat ci mét hach nao bi nghi ngo (vi dy
hach trén don).

Soi phé quan 6ng mém: chai phé quan va sinh thiét nhing
ton thuong phé quan nao nhin thay dude.

Sinh thiét xuyén thanh phé quan: tot déi véi cac u trung
that hoac hach canh khi quan.

Sinh thiét phdi hiat qua thanh ngye, dinh vi tén thuong
bing chup CT scan dé chin doan cac u phdi ngoai vi.

Soi trung that va cit xuong tc d phan trudc gida dé chin
doan u trung that.

Sinh thiét mang phdi & nhiing ca c6 tran dich mang phéi.
X quang phai:

+ Hinh anh X quang thay d6i tuy theo typ té bao (xem
phén ddu).

+ Tran dich mang phdi, xep thuy phdi va hach trung thit
déu c6 thé gap & moi typ t& bao.

+ Nhitng ton thuong lanh tinh c¢é thé nham vdi ton
thuong ac tinh la:

+ Xep thuy phéi: viem phdi, lao phéi, bénh nim Aspergillus
fumigatus.

« Dau phdi: bénh nim, u hat Wegener, cac hat dang
thip...

« Hach trung that: bénh sarcoid, u lympho, lao tién
phat, bénh nim, bénh bui phéi, hach do thudc gay
nén (vi du phenytoin, trimethadion).

 Tran dich mang phéi: suy tim sung huyét, viém phéi
c6 tran dich mang phéi, lao phéi, viém phdi virus, cd
trudng, viém tuy...



~ Choc mang phéi dé hiat dich mang phéi lam xét nghiém:
¢6 thé chén doan dugc bénh.

— Chup CT scan phéi dé tim di cin ung thu vao trung that
va mang phéi.

— Chaén dodn giai doan bénh TNM:

T1:
T2:

T3:

T4.

16n,
No:
N1:
N2:
N3:
Mo:
M1:

u < 3cm, ¢ ngoai vi, khong xadm l4n vao phé quan thuy.

u > 3cm & phé quan thuy hosc phé quan géc nhung
cach nga ba khi quan (NBKQ) hon 2cm.

u xam l4n vao thanh ngue, 1a thanh mang phéi, mang
phodi trung thit hoac cach NBKQ dudi 2cm.

ton thudng céc cd quan cia trung that (tim, mach mau
khi quan, thanh quan).

khéng ¢6 hach.

hach quanh phé& quan ho#c ron phéi
hach trung that.

hach & phéi bén kia hodc trén xudng don.
khong cé di can.

¢o di can.

~ Céac xét nghiém lam truée khi diéu tri:

+

&

+

Chup X quang phéi (phim thang va nghiéng), 1am dién
tim.

Xét nghiém: lam céng thitc mau, dién giai, tiéu cau,
calei, phospho, glucose, cac chic ning than va gan, do
khi dong mach, phan @ng da véi tuberculin.

Théam do chitc nang phéi.
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+ CT scan phéi.

+ Soi trung that hoac md trung that trude cho nhiing
bénh nhan cé chi dinh cat doan phai.

+ Sinh thiét bit cit ton thuong nao nghi ngo.

+ CT scan gan, nio, xudng & tit ca nhitng bénh nhan ung
thu té bao nho; hoac d nhitng bénh nhan ung thu khéng
phai t& bao nhé nhung nghi ¢6 ton thudng d gan, nio,
xuong.

+ Chi lam sinh thiét tuy cho nhiing bénh nhin ung thu
té bao nho.

Chén dodn phén biét

Viém phdi. Lao phdi. Di can ung thu vao phdi. Ap xe phédi.
Bénh nim va mycobacteri. Bénh sarcoid. Viém phéi do virus.

Nguyén nhén
Hit thudc 14. Y&u t& méi trudng 6 nhidm (radon...), y&u t& k§
nghé (amian, nickel, urani, arsen, bui than).

piéu tri

Muc dich diéu tri Ia:
1. Chon nhitng bénh nhan c6 thé phau thuat duge.

2. Chon nhitng bénh nhan ung thu té bao nho dé diéu tri
bang hoa chat.

3. Diéu tri triéu ching cho nhitng bénh nhan con lai.

Dinh dudng tét. Bé thudc la. Khong tiép xic vdi cac chat doc
véi phoi. Thd oxy néu cin thiét.
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. Ung thu khéng phéi té€ bao nhd

a

. Phiu thuat

Cét doan phéi cho nhitng bénh nhéan c¢6 ung thu khu tra
(chua xam 1&n vao cac hach trung thit, xuong suon, mang
phéi hoac chua di can xa). Phau thuat chiém khoang 15%
dén 30% nhiing ca da dugc chan doan.

Truée khi mé phai danh gia tinh trang tim mach (méi bi
nhoi mau cd tim, cac loan nhip tim ning) va chic nang
phéi dé xem bénh nhén cé “chiu" dude phiu thuat khéng.
C6 thé cit bo phdi néu trude khi mé bénh nhéan cé6 FEV, >
2 lit.

Véi nhitng bénh nhén ¢ giai doan ning (giai doan 3A) sip
duge phiu thuat phdi nén phéi hdp véi diéu tri hoa chit
trude khi mé: nhu vay két qua sé tét hon nhiéu so véi chi
phau thuat don thuin.

. Néu khong ¢6 chi dinh phiu thuat thi:

Co thé chi dung tia xa don thuan hoac phéi hop véi dang
hoa chat dé diéu tri cac di can vao nao va xuong, hai
ching tinh mach chi trén, xep phéi do tic nghén; mac du
viéc dung tia xa la cach diéu tri chuan cho nhiing bénh
nhan d giai doan 3 nhung cach chita dé cang khéng lam
tang duge bao nhiéu thdi gian séng thém cua bénh nhan.

Diéu tri hoa chat: ¢6 nhiéu cach phéi hgp thude (vi du phai
hgp mitomycin, vinblastin, cisplatin, vindesin, ifosfamid
va paclitaxel; carboplatin, cyclophosphamid, va etoposid
cting hay dude dung); tuy vay két qua diéu tri ciing chi la
khiém ton.

Phéi hgp hoa chit véi diéu tri tia xa 1am tdng thdi gian
song thém & nhiing ca ung thu khéng phai t& bao nho ma
khéng c6 chi dinh phdu thuat va d giai doan khu tra. Tuy
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vay lgi ich tuyét déi cha phudng phap nay khong nhiéu va
mat khac cin phai can nhéc than trong vi hoa chat phéi
hop sé gay nhiéu déc hai cho co thé.

2. Diéu trj ung thu té bao nhd

Khi bénh con & giai doan khu tru: diéu tri tia xa phéi hgp
véi dung hoa chat (cisplatin va etoposid).

— Khi bénh & giai doan néng: phéi hgp cac hoa chit véi nhau

(cisplatin véi etoposid ho#c ifosfamid véi carboplatin va
etoposid uéng, hodc chi ding etoposid ¢ bénh nhidn cao
tudi ma khéng c6 chi dinh phiu thuat.

& nhitng bénh nhan da héi phuc hoan toan nén chiéu tia
vao so dé 1am giam céc di cin dén ndo.

Nhén xét
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Néi chung tién lugng bénh ning trit khi khéi u duge cét bd.
Véi nhiing bénh nhén khéng c¢6 chi dinh phiu thuit, vin
dé chinh la diéu tri triéu ching.

Diéu tri cac triéu ching tai chd t6t nhat 1a biang tia xa.

Cé khoang 30% bénh nhan ung thu khéng phai té bao nho
sau khi lam phiu thuat c6 thé song thém dude 5 nam.
Bénh nhén ung thu t& bao nho d giai doan bénh khu tri cé

thé séng thém duge 15 thang; néu & giai doan muén, séng
thém dugc 9 thang.

Né&u tinh tit thdi gian da chin doan xac dinh duge bénh thi
3/4 s bénh nhan da khéng con cé chi dinh phiu thuat
niia; trong 1/4 s con lai ma bénh d giai doan khu trd thi
chi c6 1/3 12 séng thém dudge 5 nam.



UNG THU PHOI THU PHAT

Dinh nghia

Ung thu phéi thi phat 14 nhiing di can ung thu lan dén phéi
theo duong mau hodc duong bach huyét tit mét ung thu tién
phat ¢ mét co quan nao dé trong cd thé (ung thu vi, tuyén
giap, budng tring, dng tiéu hoa v.v...) vi thé con ¢ tén goi 1a
ung thu phéi di can.

Chén dodn

Dua vao:

- Hinh anh X quang khéu ggi: hinh "tha béng" hoac hinh
mang ludi cua viém bach mach ung thu; hinh béng ma cé
cudng, lién quan dén di can phé quan (khong thé phan
biét dude vdi ung thu phé quan tién phat) v.v...

- Tim ung thu tién phat ¢ ngoai phoi: nhiéu khi khéng c6
két qua, ké c:i khi mo ti thi. Trong nhiing trudng hop nay,
phai nghién eitu xem day co phai la ung thu phé quan tién
phat khéng.

Diéu trj
— Co thé cat bo di can phéi néu day la ton thuong doce nhat.

- Diéu tri hoa chat, noi tiét t6, diéu tri mién dich
(interleukin 2, interferon) cé thé dudc chi dinh cho mét s6
khéi u; vi, buéng tring, tinh hoan, tuyén giap, u than, u
mam ¢ nam gidi.
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VIEM PHE QUAN CAP TiNH

Dinh nghia
- Viém phé quan cdp tinh 1a viém khi quan va phé quan.
- Ng}r?:!i méc bénh thuong 1a ngudi hiat thudc la, nguoi cao
tudi, tré em; hay bi bénh vao mua Dong.

Chén dodn
Lam sang

Ho, nhit 12 vao budi sang, c6 ddm. Dau sau xuong tc, nhat la
khi ho. Chay nuéc mii xudng hong, hong d6. Sét nhe. Nghe
phdi c6 ran ngay.

Cén lam sang

N6i chung khéng cdn phai lam xét nghiém. Bach cdu c6 thé
tang nhe. X quang phdi chi thuc hién & bénh nhin nghi bi
viém phéi, cim, bénh phdi tdc nghén man tinh va khi diéu
tri khéng cé két qua.

Chén dodn phan biét

Viém phéi. Hen phé& quan. Viém xoang. Viém tiéu phé quan.
Viém hong. Ho do médt s6 thudc gidy nén. Cim. Ung thu
(ngudi cao tudi).

Nguyén nhan

Nhiém virus (rhinovirus, virus cim, adenovirus v.v...). Cac sinh
vat khong dién hinh (Mycoplasma, Chlamydia pneumoniae).
Nhiém vi khuidn (Moraxella, Streptococcus pneumoniae,
Hemophilus influenza).
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Diéu trj

- Khéng hat thudc la, khéng tiép xic véi nhitng chat kich
thich phéi. Usng nhiéu nudc.

- Thé khéng khi &m. Thudc gian phé quan, néu can thiét.
Thuée ho. Chi nhitng bénh nhin nao bi bénh phdi tic
nghén man tinh, c6 ddm mu hoac khong dap ng vai diéu
tri mdi phai ding khang sinh (Bactrim, amoxyecillin,
doxycyclin...).

Nhan xét

Phén 16n bénh nhin héi phuc hén sau 7 dén 10 ngay. Chi
nhiing truong hdp viém phé quan tai phat hoic nghi do hen
phé quan méi cin thi chitc niang phoi.

VIEM PHOI DO HIT

Dinh nghia
Viém phéi hit 1a bénh nhiém khuan phéi do hit dich da day
hoac vi khudn ti mai hong xudng phéi.

Chan doan

Lam sang
Khoé thd nhanh, ho, khac dom, sét sau khi nén hodc nuét khé.
Ran ngay lan toa ¢ hai phai.

Cén lam sang
- Dé&m mau: hay c6 tang bach cau.

- Xét nghiém dom:
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1. Xét nghiém dom mdi lay; ky thuat viém phai giau kinh nghiém.

2. Chi xét nghiém nhitng miu dom c6 nhiéu bach cdu va
khéong c6 hoac chi ¢6 it té bao biéu mé.

3. Khac véi bénh viém phéi khéong do hit (vi du do phé cdu
khuén), dom ctia bénh nhén viém phéi do hit c6 thé cé
nhiéu loai vi sinh vat khac nhau.

4. Cac loai truc khuéin dai, manh khanh nghi la loai ky khi.

5. Ddm cuia viem phdi do hit dich da day acid c6 thé khéng c6
vi sinh vat gay bénh.

6. Két qua cdy dom dua trén hinh thai hoc cua céc vi sinh vat.

- X quang phdi phat hién cac hinh thim nhiém rai rac d ca
hai phoi.

— Néu bénh tén tai trong nhiéu ngay hodc lau hon c6 thé
din dén hoai tit (cha yéu la viém phdi ky khi cong ddng),
tham chi pha huy nhu mé phéi biéu hién trén phim X
quang la hinh hang cé mitc nudc ndm ngang.

Chan dodn phan biét

Cac bénh viém phoi hoai tit hoiac pha huy thanh hang (nhat

la lao phéi, viém phoi gram am).

Nguyén nhan

Nhiéu can nguyén phiic tap tac dong 1an nhau tif viem phoi
hoa hoc (thuong la acid) sau khi hit dich da day vé khuin
(néi chung khéng can diung dén khang sinh) dén viém phdi
hit vi khudn.

1. Viém phéi do hit  céng déng

- Thudng do vi khudn ky khi & miéng (lién cAu khuin ky
khi va it ua khi, truc khudn Fusobacterium, vi khudn
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khong bao td ky khi gram dudng) va Bacteroides
(melaninogenicus, intermedius, oralis, ureolyticus).

— ft khi do Bacteroides fragilis hodc Eikenella corrodens.

~ Nhém ngudi c6 nguy cd cao: ngudi cao tudi, nghién rugu,
tiém chich ma tuy, c¢é bénh thuc quan, rang xau hoac méi
chita rang xong.

2. Viém phéi do hit @ bénh vién

- Hay gép & ngudi cao tudi hoac ngudi c6 phan xa nén giam,
nguoi duge dit sond mii, sond da day, tic rudt, ngudi
dung may khi dung bi nhiém khuin v.v...

- Nhiing ngudi c6 nguy cd cao: bénh nhan ning nim ¢ bénh
vién (nhdt la bénh nhan hén mé, nhiém toan, nghién
rugu, dai thao dudng, dit ndi khi quan v.v. ..), bénh nhan
gdy mé, dot quy, sa sit tri tué, ngudi cao tudi, ngudi dang
thudc khang acid hodc thude c ché thu thé H,.

- Nhiing vi sinh vat gay bénh la:

a. Loai ky khi da néu ¢ trén; nhung nhiéu cong trinh lai
cho thiay hay gap loai ai khi gram am (60%) va ai khi
gram duong (20%).

b. E.coli, P.aeruginosa, S.aureus, Klebsiella, Enterobacter,
Serratia va  Proteus, Hemophilus influenzae,
S.pneumococcus, Legionella va Acinetobacter (viém phéi
don phat [sporadic]): gap d 2/3 cac trudng hgp.

¢. Nam, bao gom Candida albicans, gép it hon.
Diéu tri
1. Viém phéi do hit dich da day
— Khéng c6 vi khuén nén khéng cdn dung khang sinh.
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- Hut phé quan bang sond hoac bing duong noi soi, tu thé
dan luu, liéu phap van dong hé hap; néu can, lam théong
khi hé trg.

2. Viém phéi do hit @ céng déng

— Penicillin G ¢6 két qua tdét. Loai Bacteroides va
Fusobacterium cé thé khang vdi Penicillin nhung dap ung
tat voi clindamyecin.

3. Viém phéi do hit d bénh vién

- Dap ng tét véi vancomycin két hgp vdi ceftazidim hoic
imipenem, hodc ampicillin/ sulbactam.

- Viém phéi do Pseudomomas dude diéu tri bing beta-
lactam chéng Pseudomonas phdi hgp vdi aminoglycosid.

- Clindamycin ¢6 thé dugde dang phéi hgp dé ting cudng tac
dung chdng vi sinh vat ky khi.

Khéng diung metronidazol don thudn dé diéu tri loai ky khi.

VIEM PHOI DO MYCOPLASMA

Dinh nghia

Viém phoi do Mycoplasma la nhiém khudn nhu mé phoi
bdi Mycoplasma pneumoniae.

-~ Tén goi khac: viém phoi khong dién hinh nguyén phat,
viém phoi Eaton.

— Hay bi bénh nhat la: tré em & tudi di hoc va ngudi tré tudi
(tit 5 tudi dén 20 tudi).

~ Bénh nhin cao tudi va bénh nhan bj thiéu mau hdng cdu
liém c6 tién lugng ning.
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- Bénh phat manh vao mua thu va dau mua dong: hay gap

¢ vung c6 khi hau 6n hoa.

Chén dodn
Lém sang

Viém hong khong xuat tiét. Ho nhiéu nhung it khi ho ra mau.
Nghe phdi c6 ran, khéng c6 déng dic phéi d nén phai. Kem
theo viém mang nhi.

N&i ban & da gip ¢ 1/4 s6 bénh nhan: 1. ban giéng ban sdi;
2. ndéi may day; 3. hong ban niit (it gip); 4. hdng ban da
dang (it gap); 5. hoi ching Stevens-Johnson (hiém).

Pau ¢6 (< 50% bénh nhan). Lach to va bénh hach bach
huyét. Viém két mac.

Céan ldm sang

Bach cAu tang trén 10.000/mm® ¢ 1/4 s6 bénh nhan. It khi
c6 bach cau giam. Cong thic bach cau khéng c6 gi dac
biét. Ngung két té lanh (NKTL) gip 6 khoang 1/2 sd bénh
nhan vdi hiéu gia > 1/64 (nhung NKTL cing con gap trong
cac bénh: tang sinh lympho bao; cim; tang bach cau don
nhan: nhiém adenovirus, Legionnella). NKTL xuat hién
tir ngay mac bénh thi 5 dén ngay thi 10 va mat di trong
vong mét thang. Test ¢d dinh bé thé tang gip 4 lan. Xét
nghiém dom khéng phat hién duge mam bénh béng cac ky
thuat thong thuong.
Chan doan hinh anh:
+ Mau thudn gitda su phong phi cta hinh anh X quang
véi su nghéo nan cua cic biéu hién lam sang.
+ X quang phéi: bong md nhat di tit rén phéi ra ngoai vi,
thuong khu tri & thuy duéi phdi, mét bén hay hai bén.
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+ Tran dich mang phéi nhe ¢ 30% bénh nhan. Hiém gap
tran dich mang phéi nang.

+ Hach ron phai gap 6 20% - 25% bénh nhan.

+ It khi gap ap xe phdi, xep thuy phéi, héi chitng phéi
ting sang.

Chan dodn phan biét

Viém phéi do: Chlamydia pneumoniae. C.psittaci. Legionella.
Coxiella burneti. Pneumococcus pneumoniae. Nghén mach
phéi. Nhéi mau.

Nguyén nhan

Bénh lay lan do ngudi bénh ho, néi chuyén bén nuéc bot c6
mam bénh ra chung quanh.

Diéu tri

Ding mét trong cac khéng sinh sau tit 10 d€n 14 ngay:
erythromyecin, azithromycin, roxithromycin, clarithromycin.
Khang sinh 1am giam cac triéu chiing, mit ngin thoi gian
bi bénh, cac tén thuong X quang hap thu nhanh hon.

Nhung mam bénh van cé thé ton tai ¢ hau hong tu 1-3
thang, nén van c6 kha niang lan truyén bénh.

Cac khang thé dic hiéu trong mau khéng bao dam tao
duge mién dich lau dai.

Bénh co thé tai phat 7 dén 10 ngay sau khi da khoéi bénh.

Nhan xét
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- Hinh anh X quang hap thu hét sau 5 dén 8 tuan d khoang

90% hél’lh nhan.

- It khi gay ti vong, néu cé, thi thudng do cac bénh khac

tiém tang trong cd thé gy nén.

VIEM PHOI DO PNEUMOCYSTIS CARINII

Dinh nghia

Viém phéi do Pneumocystis carinii 12 mdt bénh nhiém khuan
hé hdp ning do ndm hodc dong vat nguyén sinh Pneumocystis
carinii gy ra.

Chéan dodn
Lam sang

Sét, ho, kho thd ¢ hau hét cac trudng hop. Tai tim va kho thd
nhanh trong nhing ca nang. Ho ra mau (it gap). Nghe phoi
khong co ran.

Cén lam sang

Chup X quang phéi: thim nhiém ké lan toa, hoac béng md
thuy phéi v.v...

Xét nghiém dom tim cac kén Pneumocystis carinii (c6 gia
tri chan doan).

Soi phé& quan va rita phé quan-phé nang hoac sinh thiét
phéi, néu xét nghiém dom am tinh hoac nghi ngo.

Do khi déong mach.
LDH t#ng trong da s6 cac trudng hgp
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- Lam test khang thé HIV, néu nguyén nhan gay suy giam
mién dich tiém tang chiia ré.

- Chup xa phéi nhdp nhay thdy nhiéu vang hidp thu
gallium: khéu gdi chdn doan nhung khong xac dinh duge
chan doan.

Chan dodn phan biét

- Nhiing bénh nhiém khudn hé hdp cd héi khac: Lao. Bénh
do Histoplasma. Bénh do Cryptococcus.

— Nhiém khufin khéng co hoi: Viém phai vi khudn. Viém
phdi virus. Viém phdi do Mycoplasma. Viém phdi do
Legionnella.

Nguyén nhéan

- Pneumocystis carinii, ngay nay dugc coi 12 nfm hon la
mot ky sinh trung.

- Hoat déng trd lai cia mdt nhifm khuin ldu nay "ndm

ngu
— It khi giy nhitng ton thuong ngoai phéi.
Diéu tri
Thd oxy néu can thiét.

Bactrim. Pentamidin. Prednison.

Néu khong dung duge cac thude trén thi dung: 1. Dapson/
trimethroprim. 2. Clindamycin/primaquin. 3. Atovaquin.

Sau 3 tudn diéu tri tdn céng cdn diéu tri cing 5 bing
Bactrim. Néu khéng dung duge Bactrim, thi thay bing
Dapson cung véi Pyrimethamin va Leucovorin.
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- Néu khéong dung nap duge cac thudc tiém thi dung loai
bom xit Pentamidin.

- Nhitng bénh nhan nhiém HIV ma lympho bao CD4 <
200/mm? hoac < 20% tong s lympho bao nén duge diéu tri
dy phong nhu trén vi ho c6 nguy cd cao méc viém phéi do
Pneumocystis carinii.

Nhan xét

- Bénh nhan nén nim diéu tri tai bénh vién, trit trudng hgp
nhe.

- Sau diéu tri ciAn theo d6i bénh nhén ldu dai va xi tri hoi
chitng suy giam mién dich tiém tang d nguoi bénh.

VIEM PHOI DO VI KHUAN
Dinh nghia
Viém phéi do vi khuan la nhiém khuan nhu mé phoi.
Chan dodn
Lam sang

— Sét, khé the nhanh, rét run, ho, nhip tim nhanh.
- Bénh canh thay déi tuy theo nguyén nhan gay viém phoi,
tudi bénh nhan va hoan canh lam sang:
+ Viém phdi do lién cdu khudn: sot cao, rét run, dau
nguc, ho nhiéu dém mu.
+ Ngudi cao tudi hodc suy gidm mién dich: triéu ching
khong rdm ro (sot nhe, triéu chitng hé hdp khong noi
ro...).
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+ N6i chung, nghe phéi thay ri rao phé nang giam va ran no.
+ Go phoi: duc. Rung thanh: tang.

Can lam sang
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Xét nghiém dom truc tiép va cdy tim vi khudn:

+ Khi dung véi dung dich muéi uu truong (3% dén 10%)
dé lam tang hiéu qua xét nghiém.

+ Xét nghiém dom bing phudng phap mién dich huynh
quang truc tiép (test dic hiéu va nhanh dé phat hién
Legionella).

+ Soi ph& quan 6ng mém dé 14y bénh phim xét nghiém
chi lam cho nhitng bénh nhan ning khong dap ing véi
diéu tri khang sinh lic du.

Bach cdu tang, chuyén trai.

Cdy mau: dudng tinh khoang 20% & bénh nhan viém phdi
do phé cdu khufn.

Do khi trong mau: giam oxy mau, Pa0, < 60mmHg, cin
dua bénh nhan vao bénh vién.

Phan ing sung phong (quellung reaction) bao vi khudn
khi tiép xuc véi khang thé: dung dé chan doan viém phoi
do lién cau khuan.

Lam test huyét thanh tim HIV cho nhiing bénh nhan tif
15 tudi dén 54 tudi dang nam diéu tri tai nhitng bénh vién
c6 ty 1é nhiém AIDS cao.

Chan doan hinh anh: hinh anh X quang thay déi tuy theo

giai doan bénh, typ viém phdi va viéc truyén dich cho

bénh nhéan.

+ Viém phéi phé cdu khu#in c6 hinh déng dic phan thuy
hodc thuy.



+ Céc hinh tham nhiém lan toa giap ¢ viém phéi do
L.pneumoniae, M. pneumoniae, viém phol virus,
P.carinii, viém phoi do hit...

+ Phim chup X quang phéi l4n ddu c6 tac dung loai trit
cac bién ching (tran khi mang phéi, tran mi mang
phéi, ap xe phdi...).

Chén dodn phan biét

Dot cdp cia viém phé quan man tinh. Nghén mach phéi hoic
nhdi méau phdi. Ung thu phéi. Viém tiéu ph& quan. Viém phdi
tang cam. Phua phéi. Viém phdi do virus. N&m phdi. Viém
phéi khéng dién hinh.

Nguyén nhan

- Streptococcus  pneumoniae. Hemophilus influenzae.
Legionella pneumophila.

— Klebsiella, Pseudomonas, E.coli. Staphylococcus aureus.
Nhiém phé cau khuan gap ¢ 50% dén 75% bénh nhin
viem phéi cong dong, trong lic dé loai vi sinh vat gram am
gip d > 80% bénh nhan viém phdi bénh vién.

—~ Nhitng yéu to phu trg la:

+ Bénh phdi tic nghén man tinh: H.influenzae,
S.pneumoniae, Legionella.

+ Co giat: viém phai do hit.
+ Nghién rugu: Klebsiella, S. pneumoniae, H.influenzae.
+ HIV: S, pneumoniae.

+ Ngudi tiém chich ma tuy ¢6 viém ndi tim mac nhiém
khuén: S.aureus.
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Diéu tri
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Muc dich diéu tri la:

Lam tang Pa0,. Lam cho viém phdi hap thu nhanh, bénh
nhéan hoat dong trd lai binh thuong. Phong ngiia ti vong.
Diéu tri triéu ching.

Bo hiit thude la. Thd oxy dé git PaO, > 60 mmHg. Truyén
dich tinh mach, chong mat nudc. Théng khi hé trg cho
bénh nhan suy hé hap.

Diéu tri khang sinh dya trén lam sang, X quang va két
qua xét nghiém. Néu ngusi 16n khoé manh méc bénh phéi
cong dong va bénh canh lam sang khong ram r lim thi
khang sinh ding ddu tién la erythromycin, sau dé la
azithromycin va clarithromycin.

Véi nhitng bénh nhén suy giam mién dich, ¢6 midm bénh

gram am, khang sinh dang ddu tién 1a loai c6 phd hoat

dong rong nhung chi § dén cac vi sinh vat gram am,

Legionella va S.aureus. O nhiing bénh nhén nay nén ding

nhitng khang sinh sau:

+ Bénh nhan déng thdi c6 bénh AIDS: Bactrim liéu cao
cung vdi erythromycin hoac clarithromyein.

+ Bénh nhan c6 giam bach cdu trung tinh: Ticarcillin.
piperacillin cing vdi tobramycin hoic ceftazidim cong
aminoglycosid.

+ Bénh nhan suy giam mién dich, khéng mac AIDS,
khéng giam bach cidu trung tinh (vi du dai thao dudng,
ngusi cao tudi, bénh phdi tic nghén man tinh).
Cefuroxim ciing véi aminoglycosid. Luc bat dau diéu tri
c6 thé dung erythromycin cing véi cac loai khac vi
bénh nhan suy giam mién dich thuong hay mac bénh
do Legionella.



Nhiing bénh nhan cé tran dich - tran ma mang phéi khi
dang viém phédi cAn duge din luu dich - mua. Déi véi nhiing
truong hop khong dap dng vdi diéu tri, cé thé bom cac loai
tiéu fibrin (streptokinase, urokinase) vao khoang mang
phoi.

Nhan xét

48 gid sau khi bat dau diéu tri, than nhiét bat dau ha.
Hinh anh X quang hip thu cham sau khi cac biéu hién
lam sang da rit lui.

Phan 1én bénh nhan dap tng tét véi khang sinh. Nhiing
bénh nhan suy giam mién dich va nhiing bénh nhan cé
giam oxy mau, Pa0, < 60mmHg cdn diéu tri tai bénh
vién.

Viém phéi hap thu cham ho#c khéng hép thu 1a do nhiing
nguyén nhén sau:

+ Diéu tri nhiém khuan gap khé khan: viéem phéi do
virus, do Legionella, do nam...

+ Ung thu: ung thu phéi, u lympho, di can.
+ Suy tim sung huyét.
+ Nghén mach phéi.

+ Mién dich hoac vo can: bénh u hat Wegener, lupus ban
do6 hé théng...

+ Thuéc (amiodaron).

Sau khi khéi bénh duge 6 tuan phai kham lai bénh nhan va
chup X quang phéi nhiéu lan dé khing dinh da héi phuc va
loai trit cac bénh phoi tiém tang, nhat 1a ung thu phai.
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VIEM PHOI DO VIRUS

Dinh nghia

~ Viém phdi do virus l1a nhiém khudn nhu mé phéi bdi bat
cit mot loai virus nao. Cac loai virus quan trong nhét sé
duge dé cap dén trong bai.
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Nhiing tén goi khac: viém phéi khéong do vi khuén, viém
phéi khéng dién hinh.

Tuéi hay méc bénh nhat:

-+

Cim

« Hay méc bénh nhét & tré 5 tudi.

« Tré em va ngudi trén 64 tudi hay phai diéu tri tai
bénh vién.

Virus hé hdp hgp bao (RSV)

« Tré nhd tudi.

Adenovirus

e Tré nho tudi

Thuy dau

» Thuy dau & phu nit ¢6 thai dé c6 bién chimg viém phoi
nang. 90% bénh nhan viém phai thuy dau 1a ngudi l6n
(ty 1é mac bénh cao nhat la tit 20 dén 60 tudi).

Sai

e Tré em lén tudi va thanh nién néu chi tiém chung
mot miii déu dé bi méc bénh.

« S6i d phu nit c6 thai dé cé bién chitng viém phéi.

Bénh nhén tim mach va bénh nhén suy giam mién
dich khi méc sdi dé bi viém phdi ning.



» Trudc khi c6 vaccin phong sdi, 90% bénh nhan soi bi
viém phai la dudi 10 tudi.
+ 3% dén 50% bénh nhan sdi c6 bién ching viém phoi.
+ Virus cu bao (CMV)
» Ti tré so sinh dén nguoi 16n déu bi.

o Suy giam mién dich 1a yéu t6 thuan lgi nhat dé phat
bénh.

- Hay méc bénh nhit vao thoi gian nao?

Cim: Cim A: mua Dong. Cim B: quanh nam
RSV: mua Dong va mua xuéan

Adenovirus: thanh dich dia phuong.

Thuy dau: miua Xuéan ¢ vang khi hau én hoa.
Sdi: quanh nam.

CMV: quanh nam

- Di truyén hoc

+ + + + + 4+

+ Yéu to gia dinh: Mic bénh do tiép xuc thudng xuyén
gita cac thanh vién trong gia dinh. Cac yéu td bat
thudng bam sinh va suy giam mién dich lam cho dién
bién ctia viém phéi do RSV niang 1én.

+ Nhiém khuan d tré sd sinh
« Viém phoi nang do RSV

« Viém phdi do adenovirus: ty 1& ti vong ti 5% dén
20%. Co6 thé dan dén roi loan thong khi han ché hay
tic nghén.

e Thuy dau: nhiéu co quan bi tén thuong trong dé co
viém phdi. Cé thé phat trién & tré so sinh khi ngusi
me méc thuy dau vao lic sdp sinh.
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e Viém phéoi do CMV: Néi chung co tién luong nang.
Hay phéi hdp véi nhiing ton thuong nao nang.

Chan dodn
Lam sang

1. Ctim: Sét. Ngu nhiéu. Ho khan. Da d6. Nghe phéi ¢6 ran.
2. RSV: Sét. Khé thd nhanh. Thd ra kéo dai. Co it va ran & phai.
3. Adenovirus: Khan giong. Viém hdu hong. Khé thd nhanh.

Hach cé.

. Sdi: Viém két mac. Chay nudc miai. N6t Koplick. Ban. Sét.

Ho khan. Viém phdi (viém phéi cang xudt hién véi ban, c6
thé xudt hién khi sdi da d3; 3% dén 4% tré vi thanh nién
va thanh nién bi bién chitng viém phdi).

. Thuy dau: S6t. Dat s&n ho#c ban mun nudc (sau khi moc

ban tit 1 dén 6 ngay thi xudt hién viém phéi; viém phdi cb
ho, d6i khi ho ra méau, nghe phéi it c6 tap am).

6. CMV: Sét. Con ho kich phat. Han hitu ho ra mau. Hach rai

rac néu viém phéi xay ra sau khi truyén mau.

Cén lam sang
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Néu bénh da xuét hién thanh dich thi thudng khong can
phai lam cac test chan doan virus niia.

Trong nhiing ngay ddu méi mac bénh c6 thé cdy cac dich
tiét hé hap dé chdn doan cim va nhiing virus khac.

C6 thé chdn doan viém phdi do sdi va adenovirus bang
lam sang.

Sinh thiét phéi md c6 thé duge lam dé chdn doan viém
phéi do CMV.

Xét nghiém dom thay mét 3 it bach cAu da nhén va vi khudn.
Bach cdu c6 thé giam ho#c ting nhe.



Viém phéi do adenovirus typ 7 déi khi cé bién ching dong

mau ndi mach rai rac.

Suy giam mién dich niang hay di kém véi viéem phoi do CMV.

Giam oxy mau c6 thé § mic do nang.

Cdy mau dé tim bdi nhiém vi khuén.

Tran dich mang phéi x4y ra khi dang bi viém phéi ¢é dac

diém la dich ri.

Chan doan hinh anh:

+ X quang phéi c6 the'i thdy nhiéu dang tén thuong, vi du
cac hinh t.hﬁm_ nhiém, bo khéng rdé rang nadm rai rac
hoac tham nhiém ké lan toa dién rong.

+ Néu la hinh tham nhiém dam, khu tri, nghi dén viém
phéi c6 bdi nhiém vi khuén.

+ Céc huyét véi héa nhé c6 thé 1a di ching ctia viém phdi
thuy dau.

Chan doan phan biét

Viém phéi do vi khuan. Loai nay ¢6 thé xuat hién dong
thai véi viém phai do virus hoac xuat hién sau viém phaoi
do virus.

Cac nguyén nhan gay viém phéi khong dién hinh khac:
Mycoplasma. Chlamydiae. Coxiella. Legionella.

Héi chitng suy hé hap cap tinh.
Nghén mach phai.

Diéu tri
Bién phap chung vé phong bénh

Ap dung cac bién phap phong bénh dé tranh lay lan gita
ngudi véi ngudi. Udng di nude. Tha O, cho nhing bénh nhan
viém phoi néng ho#c suy ho hap cap tinh.
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1. Cam

Hang nam tiém chung ngita cam. Vaccin chong cium nho mui
c6 thé hiéu qua hon loai vaccin tiém.

2. RSV

Loai globulin mién dich c6 hiéu gia khang thé cao trung hoa
RSV c6 tac dung tot.

3. Thuy dau

Vaccin phong thuy déu c6 tac dung tét. Nhiing nguoi chua c6
mién dich véi bénh néu ti€p xic vdi bénh nhan sé mac bénh
sau 10 dén 21 ngay.

4. Sai
a. Vaccin phon 66 s0i ¢6 tac dung tét khi dung cho bénh nhén
15 thang tudi; dén tudi di hoc sé tiém mét liéu thi hai.

b. Nhiing ngudi chua dude tiém vaccin phong sdi néu tiép xic
vi bénh nhan sdi ma sém dugc tiém phong vaccin hodc
gamma globulin ¢6 thé ngan chan duge bénh.

c. Dang vitamin A udng trong 2 ngay sé lam giam ty lé mac
bénh va ty 1é tu vong do soc ¢ nhitng tré em c6 tiép xic va
mam bénh.

Diéu tri

Nguyén tac chung: néu cé bsi nhiém vi khuan, can dung
khang sinh thich hgp.
1. Cim:

Amantadin va rimantadin dé diéu tri cim A. Amantadin con
c6 tac dung phong bénh trong thdi gian dung thude.

2. RSV:
Khi dung ribavirin ¢6 tac dung tét véi viém phdi nang do
RSV.
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3. Adenovirus:

Chua c6 thuéce diéu tri dac hiéu.

4. Thuy dau

Viém phdi thuy dau dap dng tét véi acyclovir tiém tinh
mach. Nguoi lc"m bi thuy dau nén dung acyclovir dé phong
tranh viém phai.

5. Sai:
Chua cé thudc diéu tri dic hiéu.
6. CMV:

Acyclovir c6 thé tranh cho ngudi dude ghép than khdi bi
nhiém CMV. Ganciclovir va foscarnet c6 tac dung tét trong
diéu tri nhing truong hdp ning nhiém CMV, trong dé c6
viém phdi d nhitng ngudi cé yéu té nguy cd.

Nhén xét
— (Cé thé co tit vong do viém phéi virus d giai doan cap tinh.
— Viém phdi virus 6 thé giay suy ho hap man tinh vé sau.

- Ty 1é mac bénh va ty 1é tit vong cua viém phoi do virus gia
tang khi bi boi nhiém vi khuan.

XEP PHOI

Dinh nghia

Xep phéi diung dé chi tinh trang xep va co lai cia cac phé
nang vi ching khéng con chia khi nia.
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Chén doan
Laém sang
- Ho, khé thd nhanh, nhip tim nhanh.

— O bén phéi tén thuong: giam hoéic mét ri rao phé& nang; go
phéi duc it hay nhiéu; giam rung nhanh; bién dé hé hap
giam, cac khoang lién sudn co kéo khi hit vao.

Can lam sang

Chup X quang phéi. CTscan phdi néu nghi ngo ung thu phé
quan hodc chén ép phé quan tit bén ngoai. Soi phé quan éng
mém (tuy truong hop) dé 14y di vat phé quan hoac dé danh
gia ton thuong ndi phé quan hoéc quanh phé quan.

Chdn dodn phén biét

— Tran khi mang phéi tu phat. Tran dich mang phdi néng.
Nghén mach phdi. Phdi xd hoa.

- Viém thuy phdi.
Nguyén nhan

~ Théng khi hd trg véi FiO, cao. Viém phé quan man tinh.
Ung thu phé quan. Di vat.

— Chén ép phé quan ti bén ngoai (ung thu, phinh doan lén
cua dong mach chu, nhi trai to). Bénh bui phdéi silic. Ton
thuong phé nang.

— Bién dang long nguc. Nt nhay trong hen phé quan, trong
hau phau.

Diéu tri

Tap thd sau. Hit khi quan. Thd khong khi 4m. Xoa bép 16ng
nguc. Nim tu thé din luu. Hé hip CPAP. PEEP véi bénh
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nhan lam théong khi hé trg. Thuéc tiéu dom. Thude gian phé
nang, tuy trudng hgp. Néu diéu tri bao ton khong cé két qua,
can soi phé quan dé lay di vat hoac nit nhay. Phau thuat dé
giai quyét khéi u gay nghén phé quan.

Nhén xét
- Tién lugng phu thudc vao can nguyén gay bénh.

- Bénh nhan nén thay d6i tu thé ludn dé dan luu chdt nhdy
phé quan dugc tot.

- Nguoi bénh nén ngoi thing ngudi trén ghé dé lam tang ca
thé tich 1an dung tich séng.

BENH PHOI KE LAN TOA

Dinh nghia

— Bénh phéi ké lan toa co6 dac diém la ton thudng cac mo ké
d phoi, viém cac cau tric phé nang dan dan dan dén xo
hoa nhu moé pho.

- 50% ti vong trong vong 5 nim sau khi chan doan.

— Con goi 1a bénh phai ké.
Chéan dodn
Lam sang

~ Khé thd tang dan. Ho khan. Tai tim. Ngén tay dai trong.
Cac biéu hién lam sang khac tuy thudc vao can nguyén
gay bénh.

— Nghe phéi ¢6 ran khé (ran Velcro). Suy tim phai.
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Céan lam sang

Do khi trong mau: thdi gian dau c6 thé binh thuong, vé

sau, ¢6 giam oxy mau.

Khang thé khang bao tudng, bach cau da nhan trung tinh:

duong tinh trong bénh u hat Wegener.

Khang thé khing mang 44y cau than va khang thé khang

mang nén phéi: duong tinh d hoi chiing Goodpasture.

Soi phé quan va ria ti€u phé quan - phé nang thay hai

loai té bao:

+ Lympho bas (vi du viémr phdi ting cam, bénh phdi
nhiém bui silic...).

+ Bach cau da nhan trung tinh (vi du xo phdi vé can,
bénh tao keo - mach mau...).

Sinh thiét phdi md hoac sinh thiét phéi xuyén thanh phé

quan.

Chup xa nhip nhay phdi vdi Gallium 67: it c6 tac dung vi

khong dac hiéu, mat khac néu két qua am tinh ciing chua

¢6 thé loai trir dude bénh.

X quang phdi ¢6 thé binh thudng & 10% bénh nhan.

+ Tén thuong phéi dudi dang hinh thuy tinh mo, xuat
hién sém.

+ Mang luéi phdi thé: xuit hién muén.

Thit chic nang phéi: réi loan théng khi han ché (giam

dung tich séng, dung tich toan phéi va kha nang khuéch

tan).

Chan dodn phan biét

Suy tim sung huyét. Suy than man tinh. Viém bach mach
ung thu. Viém phé nang di (ng. Bénh sarcoid.
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Nguyén nhan

Hit thd khong khéi 6 nhiém: khéi, bui silic, bui amian v.v...
Bénh mé lién két: viém khdp dang thip, viém da co, lupus
ban do hé thong...

Xd phéi v6 can: viem tiéu phé quan tic nghén, viém phoi ké.
Nhiém khuan: viém phéi do virus, viém phoi do Pneumocystis.

Do thuéc giay nén: Bleomycin, busulfan, methotrexat,
cyclophosphamid, 2miodaron...

Diéu tri

Bo hut thudc la.

Loai bo cac yéu té gay bénh.

Diéu tri nhiém khudn bing khang sinh thich hop.

Thd oxy 6 bénh nhén c6 giam oxy méau.

Corticoid, thude e ché mién dich tuy ting trusng hop.

Diéu tri cac bién chung (vi du tran khi mang phai, nghén
mach phoi).



6
Thudc chifa bénh phoi

Thudc ho

Ho 1a hién tugng phan xa do mét viung cua khi quan, phé
quan, mang phdi, hd mai bi kich thich rdi lan truyén dén
trung tdm & hanh tuy. Thudc ho c6 thé la:

-~ Thuéc ho ngoai vi: belladon, bromoform.
— Thudc ho trung uong opi: codein, codethylin, pholcodin...

—~ Thudec ho trung uong khong phai opi: phenothiazin,
pentoxyverin...

Chita ho chi 12 chita triéu chitng, vin dé co ban 12 didu tri cin
nguvén gay bénh. Chi dinh dung thuéc tot nhat 1a loai ho kich
thich, ho khan hodc chi ¢é it dom trong cac bénh viém hong
hau, viém khi-phé quan do virus, bénh mang phéi... Khéng
dung thuéc ho 6 bénh nhan ho ¢6 dom, suy hé hap hoac hen.
Nguy c¢o cua thudc ho la lam truy hé hap hoac tic phé quan; it
gap hon 1a tao bén, buon nén va noén. Bdi vay khi chua biét
chic dude nguyén nhan gay ho thi khong nén dung thuéc ho
va néu c6 chi dinh dung thi ciing chi dung trong vai ngay.

1. Thuée ho don thuan

Dién hinh la codein, codethylin, noscapin, pholcodin,
dextromethorphan.
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2. Thubc ho phdi hop vai thuéc khang histamin

Thuée khang histamin H, ciing la thude ho tc ché trung
udng, tré em dung rat tot. Nhuge diém chinh cta né la lam
ngu ga: mot sé thude hay dung nhu Bronchalene, Rectoplexil,
Toplexil...

3. Thuée ho phéi hgp vai thuée ha nhiét
Hay ding trong bénh viém phé quan ho#c viém khi-phé quan
do virus: Calmosedyl, Neotyl, Pholcone...

4. Thubc ho phéi hop vdi thuéce lam dé thd

Loai nay khong lam truy hd hap cho nén cé thé ding cho
nhiing nguoi khong dung duge thudc ho trung udng:
Respilene, Silomat...

5. Thuée ho phéi hop voi thube long dom

Hay dung cho tré em nhat la khi bi ho do kich thich ho#c ho
con cua bénh ho ga: Coquelusedal, Pulmoll, Fuoglair...

6. Thubc ho phéi hop vai thube co mach

Loai nay tac dong dén trang thai sung hu)et cac duanb tha
trén, kém ngat muai va chay nudc mui d nguai s6 mai hoa ac
cum: Pneumogenol, Pholcodine, Calyptophedryl...

Thuéc long dém
Chat tiét phé quan

Cac tuyén phé quan tiét ra chat nhay goi la chat tiét phé
quan nhat la khi phé quan bi kich thich. Cac chit nay bi cac
16ng cua niém mac phé quan day lén cac duong ho hip trén.
Néu c6 qua nhiéu nhay hoac cac long hoat dong khéng tét thi
sé bi "in téc phé& quan".
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Khéi thudc la lam giam hoat dong cua cac long nay cho nén
chat nhay sé bi dinh quanh khé khac nhé ra ngoai nhu trong
viém phé quan man tinh.

Thuéc long dom
Dé khac nhé dom dé dang, ngudi ta dung céc loai thude sau:

~ Thude tiéu nhay: 1am giam d6 quanh cia chat nhdy ching
han nhiing dan xuit cua cystein (Mucomyst, Exomuc...),
cac enzym, cac chat got sach va khi dung nudéc.

~ Thudc diéu hoa chit nhdy nhu bromhexin (Bisolvon).
~ Thudc kich thich cac chét tiét: terpin, gaiacol, ambroxal.

Cac thuéc nay cé tac dung t6t trong diéu tri viém phé quan
ho#c cac bénh phéi cdp, ciac bénh phé quan man tinh:
Bisolvon, Bronchocyst, Mucoplexyl...

Thudc gidn phé quan
Thuéc gidn phé quan tdc dung nhanh

Day la nhitng thuéc kich thich thu thé beta-2 phé quan dung
dudi dang bom dudng miéng c6 dinh liéu dé diéu tri con hen
cap chit khong phai dé phong ngita con. Thude duge dung nap
tot vai diéu kién 1a khéng vudgt qua 12 nhat bép mdi ngay.
Néu dung liéu cao hdn sé bi danh tréng nguc, run tay, tim
nhanh. Bénh nhan phai biét xit thudc ding cach mdi co két
qua tot. Thude: Atrovent, Berotec, Ventoline...

Thuéc gian phé quan tic dung cham

Loai nay dung dé diéu tri cing ¢ hen phé quan hodc viém
phé quan man tinh, bao gom:

1. Thuéc kich thich beta-2 tac dung kéo dai.
2. Thudc gian phé& quan khang cholinergic.
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3. Thuéc corticoid dung tai chd hoéc toan than.

4. Theophyllin va dan xuat. Theophyllin la mét xanthin hoat
dong nhu moét chit c ché cac phosphodiesterase cé tac
dung gin giong loai kich thich beta véi diéu kién la phai
ding liéu cao mdi c6 hiéu lyc, nhung cin biét 1a liéu c6
hiéu luc lai rdt gdn vdi liéu ddc. Tac dung phu cua
theophyllin 1a 1am mat ngua, réi loan tiéu hoa, tim dap
nhanh, dé kich déng. Khéng dung thuéc nay cho tré nhé
tudi vi ¢6 thé gay co giat. Mudn c6 tac dung kéo dai phai
dung loai tac dung chim va dinh lugng thuéc trong mau.
Mot s6 thude: Atrovent, Bricanyl, Serevent, Theostat...

Thuéc diéu tri hen ph& quan
Thuéc phong con hen

Loai nay lam cho ph€ quan m&t nhiy cam véi phic hgp di
nguyén - IgE hodc c ché sy giai phéng cac chit trung gian &
dudng bao. Natricromoglycat (Lomudal) ngén can calci nhap
vao dudng bao va chdng lai viéc tiét cac chat trung gian gay
di ing. Ketotifen (Zaditen) ¢6 co ché nhu natricromoglycat,
ngoal ra con khang H,, vi cdu tric lién quan tdi
cyproheptadin. Nedocromil (Tilade) chéng viém phé quan dac
hiéu trong con hen. Cac glucocorticoid sé chdng viém, chéng
phd né trong hdi ching di dng; dc ché téng hop
prostaglandin va leucotrien, (c ché sy giai phéng cac
antacoid qua mang dudng bio; bao gém corticoid thai tru
cham (nhu triamcinolon acetonid biét duge la Kenacort
cham) va corticoid dung tai ché (bom xit dudng miéng
beclomethason, budesonid).

Thudc diéu tri con hen

Thuéc kich thich thu thé beta-2 lam gidn phé quan sau 1-2
phit do hoat hoa adenylcyclase lam tang AMP vong. Gom:
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isoprenalin (Isuprel); salbutamol (Ventolin). terbutalin
(Bricanyl), pirbuterol (Maxair). Thudc huy phé giao cam lam
giam cudng phé giao cam (gay gian phé quan) c6 nhuge diém
lam giam tiét dich, gdy khoé miéng: ipatropium (Atrovent);
oxitropium (Tersigat).

Theophyllin va din xuit 1am gidn co tron phé& quan do c ché
phosphodiesterase lam ting ham lugng AMP vong o trong té
bao va e ché su vd hat ¢ dudng bao, tic la dc ché sy giai
phéng céac chit trung gian hoa hoc gay con hen. Theophyllin
con ddi khang véi adenosin & thu thé cia adenosin nén kim
ham giai phéng histamin tit dudng bao. Cac din xuit cia
theophyllin 14 aminophyllin (Inophyllin), diprophyllin
(Neutraphyllin), bamifyllin (Trentadil).

Corticoid ciing diéu tri con hen vi chéng dudc viém, chéong
phi né.

Thudc kich thich hd hdp

Giam théng khi & nhitng ving trao ddi hé h&p d phdi sé kéo
theo ting CO, mau. Ngudi ta chita tang CO, mau bing thude
kich thich trung tdm hé hdp. Tuy vay néu tang CO, mau
phan anh su giam thanh loc CO, d mau phé nang thi sy tang
nay khong nhat thiét la do giam théng khi toan bé ma
thuong do mat kha nang thong khi. Thuéc kich thich hé hap
gom 5 loai:

-~ Thuéc acid hoa: acetazolamid (Diamox) giay nhiém acid
chuyén ho4, giam pH déng mach, giam pH dich nao tuy do
do kich thich thong khi.

~ Thuéc héi sic kinh dién: lobelin, nikethamid (Coramine),
pretheamid, (Micoren), dimeflin (Remefline), ethamivan.

~ Thuéc kich thich hé hadp khéng dac hiéu: long nao,
amphetamin (Maxiton), ephedrin, proptylin, din xuit
xanthin (theophyllin va cafein), mdt s§ hormon (nhu
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progesteron) hoiac khang - hormon (thuéc khang
aldosteron).

— Thuéc déi khang dac hiéu vdi opiat; naloxon, naltrexon,
nalmefon...

- Thuée kich thich hé hdp dic hiéu d tuyén canh: doxapram
(Dopram), almitrin bimesylat (Vectarion).

Thudc chéng virus trong diéu tri bénh phai

Loai nay khéng c6 nhiéu. Trong thuc hanh ngudi ta chi dung
cac thudc nay cho nhiing bénh nhén cé thé trang yéu va cé
nguy cd nhiém khudn hé hip nang.

Ké don thudc c¢é6 gap khé khan vi thuée kha doc, tac dung
cing ch,i don thudn 1a kim virus, ngoai ra khé xac dinh dugc
chéc chén loai virus gay bénh.

- DéE phong bénh cim do myxovirus typ A ngudi ta dung
amantadin va rimantadin nhung phai ding sdm ngay khi
mdi xuit hién nhing biéu hién cam dau tién (200mg/ngay
d ngudi 16n; 100mg & ngudi cao tudi hodc suy than, trong 8
dén 10 ngay). Dong thoi phai tiém vaccin ngua cum d
nguoi co yéu to nguy cd.

~ Nhiém khuan hé hap do virus herpes hominis va thuy dau -
zona (H,V-Z) ¢ ngusi khong bi suy giam mién dich (so nhiém
d tré so sinh, bénh nhan dang héi sic, phu nit ¢é thai): c6 thé
dung acyclovir (10 mg/kg/8 gio nho giot tinh mach).

- Nhiém virus 6 ngudi suy giam mién dich, cha yéu & ngudi
ghép tang: c6 thé dung acyclovir dé phong cac bénh herpes
(H,V-Z) hoac bénh do CMV. Ngudi ghép tang hoac bénh
nhian AIDS néu bi nhiém CMV c6 thé dang DHPG
(dihydropropoxymethylguanin) 10 mg/kg/ngay trong 3
tudn lién, sau dé6 dung liéu duy tri 5mg/kg/ngay hoac
Foscarnet, diéu tri tan cong véi liéu lugng 200mg/kg/ngay.
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Thudc chéng lao

C6 3 loai quan thé M.tuberculosis (BK) khac nhau trong cac
ton thuong lao: mét loai vdi s8 luong nhiéu, sinh san rit
manh trong hang lao, con hai loai kia sé lugng c6 han, sinh
san cham trong dai thuc bao va & ba dau. Ca 3 quén thé cung
chung song ¢ cac giai doan khac nhau trén cung mét nguoi
bénh va sé dap ing khéac nhau vdi titng loai thudc.

Hién nay ¢6 4 loai thude thong dung: isoniazid (INH, Rimifon);
rifampicin (Rimactan, Rifadine); pyrazinamid va ethambutol.
Mét sd thude khac ciing c6 thé dung néu BK khang vdi nhiing
thudc ké trén, hodc & mét s6 nudc ma diéu kién xa héi va dich
té hoc c6 khac, d6 1a: streptomycin, ethionamid, prothionamid,;
mot sd khéac thuéc nhém aminoglycosid (amikacin,
capreomycin...), thiacetazon, cycloserin. Tac dung cua cac
thudc chéng lao nay khong giong nhau:

1. Diét khudhn cb isoniazid, rifampicin, streptomycin, pyrazinamid,
ethionamid, prothionamid.
2. Kim khudn cé ethambutol.

Mét s6 thuée dang tha diung nhu penem, clofazimin
(Lampren), rifabutin, fluoroquinolon trong nhiing thé khang
véi nhiéu thuée.

Mai truong trong d6 BK sinh song sé diéu bién hoat dong dac
thu cia méi loai thudc. 3 méi trudng acid trong dai thuc bao
va trong nhiing ton thuong lao dang ba dau hoa thi chi ¢6 ba
loai diét dugc BK: manh nhat 12 pyrazinamid, sau dé la
isoniazid va rifampicin. Trong nhiing 6 ba dau, do thiéu oxy
va do pH trung tinh ma BK chuyén hoa cham thi chi ¢é
rifampicin mdi diét duge BK. Trong vach hang lao - 1a nhiing
"éng nghiém nuéi cdy BK thuc thu duge cim vao phdi® - thi
streptomycin diét khuin manh nhéit, sau dé 13 isoniazid va
rifampicin
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Hoat tinh cua thudc theo trang théi cua BK

Thuéc Hoat tinh trén BK, khi BK:
Sinh san tich | Sinh san cham chap
cuc (hang lao) ] ]
o} pH acid (dai thuc o] pH trung tinh
bao, t6 chic dang | (6 ba dau)
ba dau hoa)
Rifampicin ++ + +
Isoniazid ++ + (0]
Ethambutol S + o)
Pyrazinamid o) ++ 6]
Streptomycin +++ o) o]
+=chi kim khudn; +; ++; +++ = diét khuin manh d4n

Dung thudc chéng lao phai tén trong bén nguyén tic:

1. Bao gid cang phot hdp cac thude chong lao véi nhau, toi
thiéu cuing la hai loai thuoe dé khoi bi khang thude va rit
ngan duge thdi gian diéu tri.

2. Udng cac thuoce chong lao lam mét lan hang ngay vao budi
sang khi doi.

3. Bao dam thuéc dén tan bung ngusi bénh (diéu tri co kiém
soat).

4. Thoi gian diéu tri phai dam bao ding. Néu c6 thé dudc,
trong thdi gian dau dung thudc sé lam xét nghiém xem c6
khang thuoc khong, néu c6 cin déi thude ngay. Sau khi
dung thudc chéng lao dude 2 - 3 tudn, bénh lao khéng con
kha néng lay lan nia.
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7
Hoi / dap vé cac bénh phai

GS. Dussert d bénh vién Cochin, Paris tra ldi.

1. M6t nit y ta 23 tudi thdy test tuberculin trong da cua minh
mdi chuyén duong tinh. Phai 1am gi vao lic nay ?

Cén phai bao dam day ding 1a hién tudng chuyén duong tinh
that su bdi vi mét nit y ta 23 tudi chic han trudc day da titng
duge tiém vaccin BCG. Néu ding la chuyén duong tinh thuc
su hoéc 1a c¢6 ting min cam vdi tuberculin (so sanh vdi test
trudc dé) thi phai lam nhiing viéc sau:

— Kham lam sang.

— Chup X quang phdi (chi yéu dé tim hach).

— Soi dom hodc dich da day truc tiép va cay.

~ Dém va lam cdng thic mau, xét nghiém toc do lang mau.

2. Bénh nhén cao tuéi dang diéu tri lao. Nhitng nguoi séng gan
bénh nhan phai kiém tra sitc khoé nhu thé nao?

Phai lam nhiing xét nghiém sau: chup X quang phéi; lam test
tuberculin trong da; sau 3 - 6 thang sé 1am lai cac xét nghiém
trén tuy theo muc dé ti€p xic véi bénh nhan va bénh nhan cf
BK hay khong.

3. Bénh nhan bi viém mang b6 dao. Phai lam nhiing xét nghiém
gi lién quan dén lao?

184



- Lam test tuberculin trong da va chup X quang phoi de

phan biét vdi bénh sarcoid.

4, Bénh nhéan da dude diéu tri lao phdi trude day 2 nam. T 2
thang nay lai ho khan. Dé kiém tra xem lao c6 tai phat
khéng, phai lam gi?

Phai:

Loai trit nhitng can nguyén giy ho khéng phai do lao (nhu
viem thanh quan tai chd hodac dung thudc Gc ché men
chuyén dé chita cao huyét ap v.v...).

Chup X quang phoi.

Tim BK trong dom, trong dich da day. Tuy truong hdp sé
soi phé quan 6ng mém.

Chup CT scan phai.

Tim tinh ting phan {ng phé quan va thim do chic nang
phot.

5. C6 can phai soi phé quan dng mém cho moi trudng hop cd 6
nhiém khuin dai dang ¢ phoi khong?

Tat nhién khéng phai soi phé quan ong mém hang loat cho
nhing trudng hap do (6 nay da dude xac dinh trén phim chup
X quang). Tuy vay thu thuat nay cing can duge chi dinh kha
rong rai nhat 1a khi bénh nhan lai ¢6 nhing yéu td nguy co¢
ctia ung thu phai, dic biét 1a nghién thudc 14, 6 nhiém khuan
phéi tai dién nhiéu lan.

6. Soi phé quan 6ng mém cé nhiing céng dung gi?

Soi phé quan éng mém duge chi dinh ¢6 hé thong cho
nhitng bénh nhén c6 6 ton thudng phéi tu phat ¢ cing mét
noi hodc 6 nhitng khu vuc lidn can. Chi dinh chinh 14 sang
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loc ung thu phé quan, tim nhitng nguvén nhan tai cho gay
hoi chiung phé quan nhiém khuan tai phat. cac réi loan
thong khi, cac di vat néi phé quan hoac chén ép phé quan
do hach.

— Céc bénh phdi lan toa & bénh nhan suy giam mién dich
ciing cin dude soi phé quan cép ciu dé tim nhing bénh
phdi co héi. Nhitng bénh phéi cap tinh khu tri, nang ciing
phai soi phé quan dé ldy bénh phim lam xét nghiém vi
khudn hoc. Soi phé quan & bénh phéi ké man tinh c6 kha
ning chdn doan truc tiép mot sé bénh (bénh sarcoid, viém
bach mach ung thu), xac dinh duge cac typ viém phé nang
dé 1am chdn doan cin nguyén.

- Trong cdip citu, soi phé quan con c6 tac dung tim va ldy di
vat, tim nguyén nhan ho ra mau, khai théng duong thd sau
mé hodc khi lam héi stic d bénh nhan dat néi khi quan.

7. Giéi han cta soi ph€ quan dng mém la gi?

Ngay nay vdi su ra ddi cia cac ki thuat chdn doan hinh anh
hién dai, cac gidi han ctua soi phé quan é6ng mém da duge md
rong ra nhiéu: cac chong chi dinh chu yéu la ré1 loan nang
déng mau hoac suy ho hap c6 giam oxy mau tram trong. Nhu
vay cac chong chi dinh khéng nhiéu nhung khong vi thé ma
soi phé quan 6 at cho moi bénh nhan bénh phéi ma cin can
nhéc ky lgi / hai trude khi soi phé quan cho titng bénh nhan.

8. Khi soi phé& quan 6ng mém c6 nhat thiét vdi ca nao cing phai

ria phé nang khong ? Ria phé nang c6 lgi ich gi? Khi nao thi
phai rita phé nang?
Khéng nhat thiét ca nao cing phai rita phé nang. Hai chi dinh
chinh cia ria phé nang la: bénh phéi ké man tinh va bénh
phdi lan toa ¢ bénh nhan suy giam mién dich (AIDS hoac
nguyén nhan do thudc) dé tim cac tac nhan nhiém khuén.
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9. Khi nao cdAn lam xét nghiém té bao trong dom?

Xét nghiém té bao trong dom dude lam sau khi da soi phé
quan 6ng mém dé tim cac té bao ung thu. Doc két qua xét
nghiém phai do thay thuéc cé trinh d6 chuyén mén viing
vang thuc hién va chin do4n ung thu khéng thé chi dya trén
mot xét nghiém nay dude.

10. Nhiing chi dinh tuyét doéi caa soi phé quan 6ng mém la gi?

Soi phé& quan dng mém la mét xét nghiém thudng quy trong
chuyén khoa phdi. Néu khéng c6 chéng chi dinh (rdi loan
ning déng mau, suy hé hidp nang) thi ky thuat nay duge chi
dinh hét sitc rong rai: chan doan mé hoc bénh phéi hoac mét
béng md phdi chua rd cin nguyén (sinh thiét cua, sinh thiét
xuyén thanh phé quan, riia ph& quan - phé nang), diéu tra
can nguyén nhiém khuén ctia bénh phéi nhiém khuin ning
hoac & nhl‘mg bénh nhan suy giam mién dich (soi - hiit, ria
phr* quan - ph& nang..), tim chd chay mau trong ho ra méu,
¢Aim mau trong ho ra mau, chan doan va lay di vat phé quan.
hiat dom bit tiac phé quan.

11. Khi phim X quang phai binh thuang thi co chi dinh soi phé
quan é6ng mém khong ?

C6 chi dinh soi phé quan 6ng mém néu: phai cip citu bénh
nhéan suy giam mién dich (dé tim nhiing bénh phoi co hoi):
bénh nhan ho ra mau nang (dé xem mau chay tit bén phoi
nao): bénh nhan ¢6 bénh phéi tic nghén nhu hen (dé khong
b6 qua di vat phé quan hodc chudng ngai vat lanh hoac ac
tinh gay co ci [wheezing]); bénh nhan c¢6 bénh phéi ké ma
lam sang chi biéu hién bang khé thd khi gang sic va réi
loan déng mau. Bai v:’iy trong nhitng trufmg hgp nay soi phé
quan Emg mém kém ria phé nang c6 thé gidp ich dac luc
cho chédn doan.
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12. Vai tro cac nghién citu vi khuan hoe trong chuyén khoa phai
la gi?

Muc dich cac nghién ciu nay la tim ra nhing vi sinh vat gay
bénh. Can phai lam cac nghién citu nay trong cac bénh phéi -
phé quan cdp tinh nang hoac khi diéu tri thi bang khang
sinh khong c6 két qua. Cac nghién citu d6 bao gom ciy mau
va lay bénh phdm viung dusi thanh mén (chai vang nghi tén
thuong trong khi soi phé quan hoac choc xuyén khi quan).
Xét nghiém dom chi ¢6 tac dung trong mot sé truong hop
(bénh nhay nhét) va ky thuat lam phai hét sic chat ché.
Muén chdn doan lao phdi, phai tim BK trong dom, dich da
day va soi ph& quan-hit. Néu xét nghiém tryc tiép khéng
thdy mycobacteri, nhung céc biéu hién lam sang va X quang
lai nghi 1a lao thi c6 thé bat ddu diéu tri lao trong khi cho két
qua cdy bénh phdm (6-8 tuin sau khi cdy).

13. Khi nao cin diéu tri oxy cho mdt bénh nhan suy hé hip da
dude do khi trong mau déng mach.

O bénh nhan suy hé hdp man tinh dang con b, néu do khi
mau dong mach nhiéu lan trong khi nghi thiay PaO, dudi
55mmHg thi phai diéu tri oxy lau dai. Néu Pa0, 16n hon
60mmHg thi chua cidn dung oxy. Néu Pa0Q, gitta 55 va
60mmHg, mudn diéu tri oxy phai can nhic nhing yéu to
khac nhu suy tim phai, ting huyét ap dong mach phéi...
Tang CO, mau khong phai 1a chéng chi dinh cha liéu phap
oxy nhung trudc khi dung oxy cho bénh nhan phai thu test
dung nap oxy va theo déi bénh nhan chat ché.

14. Chi dinh do khi trong mau déng mach la gi?

Dé: Tlleo doi nhilng bénh c6 thé anh hudng dén hién tugng
trao da1 khi (O,, CO,):
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— Cac bénh phéi cdp hay man tinh, vi du bénh phét - phé
quan tdc nghén man tinh, gian phé nang, hen phé quan.
bénh phéi nhiém khudn, bénh phéi ké, nghén mach phai,
xep phoi.

~ Suy hé hdp cdp bat ké do nguyén nhéin gi (nhiém dac,
thude, chdn thuong), suy hé hdp man tinh mat bu...

—~ Mat 88 bénh tim nhu suy tim trai, phat hién shunt...

- Choang.

- Ro6i loan diéu khién hé hap va hoi ching nging thd khi
ngu, hoi chiing tang théng khi...

— Diéu tri va theo doi liéu phap thd oxy.

- Danh gia chitc nang phéi & van déng vién thé thao...

- Theo déi nhiing bénh c6 thé giy réi loan can béng toan-
kiém ctia cd thé: nhiém toan chuyén hoa vi du nhiém toan
lactic, nhiém toan-ceton do dai thao dudng, suy than cip
ho#ic man tinh, nhiém toan do ngdé déc hay do thuéde,
nhiém kiém chuyén hoa giap trong giam clo mau, giam
kali mau, non...

15. Néu khong ¢6 diéu kién do khi mau dong mach dude thi co
anh hudng gi xdu dén dién bién bénh khong ?
Nhitng anh hudng xau nhat a: trién khai cham liéu phap
oxy cho bénh nhan suy hé hdp man tinh va diéu tri cham
nhitng bénh nhan suy hé hap mat bu.
16. Khi nao can tham do chic nang phéi?
Nhiing chi dinh tham chidc nang phdi la:

~ Nghién citu cac bénh ¢6 lién quan dén bs may hé hap dé
tim anh hudng cua chung dén chitc nang phoi va xem cach
dién bién ra sao.
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~ Nghién citu cac bénh ngoai phoi ¢6 anh hudng dén hé hap
vi du mot sd bénh tim, bénh than kinh va co hoac bénh hé
thong.

- Trude khi md 16ng nguc hoac cac loai mé khac ma ngudi
bénh c6 nguy cd tiém tang vé hé hap vao cudi cudc mo
hoéc cudi budi gay mé.

- Panh gia suc khoé cua nhitng ngudi binh thudng nhung c6
nguy cd ho hap vi du ngudi hat thude 1a, nguoi tiép xuc véi
cac chat 6 nhiém khéng khi trong khi lam viéc.

- Dénh gia chitc nang phdi ctia van déng vién thé thao.

17. Khi nao can do khuéch tan oxid carbon (CO)?

Khi cén chén doan va theo ddi cAc bénh phdi ké va khi cin
phat hién cac ton thuong gian phé nang ¢ nhiing bénh nhan
mac cac bénh phé quan man tinh.

18. Khi thit chic niang phdi phai lam nhiing test nao dé tim
tang phan ung phé quan? Chi dinh l1am cac test d6 la gi? Cé
tai bién gi khong ?

Lam cac test tim tang phan ung phé& quan la dé phat hién co
that phé quan qua miuc déi véi cac chit giy co that phé quan
hoac cac chat kich thich khac. (Nhitng chat nay khong gay co
that phé quan 6 ngusi binh thudng). Cac test nay chi cho két
qua ding khi cac luu lugng thd ra va thé tich phéi tir trude
van binh thudng. Trong thuc t&€ mudn thi cac test nay ngudi
ta lam nghiém phap tang thong khi phéi (cho bénh nhan thd
that nhanh va that sau) hodc cho bénh nhan hit nhitng chat
chu van nhu metacholin hay histamin.

Chi dinh lam test la:

- Chan doan hen phé quan 4 nhitng bénh nhan chua phat
hién dugc héi chitng réi loan théng khi tic nghén kha hai
(reversible).
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- Chan doan cin nguyén ho do co that.

Cac test nay sé khong gay tai bién gi néu duge cac thay thuéce
chuyén khoa thuc hién va theo doi chét ché.

19. Trong bénh hoc nghé nghiép khi nao cé chi dinh dung cac
test gay khé tha ?

Cac test gay khé thd nham phat hién tang phan ung phé
quan déi véi nhitng di nguyén dic biét (ching han di nguyén
nghé nghiép) khong nén dung trong thuc t& vi ¢ thé gay tai
bién niang. Va lai néu muén két luan hen do nguyén nhan
nghé nghiép thi khéng nhat thiét ci phai phat hién tang
phan ing phé& quan déi véi mot di nguyén nghé nghiép.

20. Khi nao cdn chup X quang phdi & tu thé nghiéng?

Chup phéi ¢ tu thé nghiéng bao gid ciing nén lam déng thoi
vdi tu thé thang. Tuy nhién ciing c6 thé bd qua nguyén tic
nay néu ta dang theo doi lién tuc mét bénh phdi ma chan
do4an di dude xac dinh nhd phim chup phéi thdng réi.

21. Trude mé6t hinh xep phoi trén phim X quang can lam thém
nhing xét nghiém gi ?

Can soi phé quan ong mém dé tim nguyén nhan gay tic

nghén phé quin trong long phé qudin va chup cit 1dp vi tinh

phéi (CT scan) dé tim nguyén nhan chén ép phé quan tit bén

ngoai (khoi u).

22. Trén phim X quang phéi, vom hanh trai cao c6 ¥ nghia gi?

Vom hoanh trai cao cé thé do:

— (o hoanh hoat dong bat thudng: thoat vi hoanh, 16i phu
tang (éventration), dac biét hay gap la liét day than kinh
hoanh trai thudng do khdi u chén ép & trung that; tuy vay
cling 6 thé c6 liét cd hoanh cdp tinh do can nguyén lanh
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tinh giong nhu kiéu liét mat "do lanh"; liét co hoanh théng
thuong sau phau thuat bung.

- Réi loan théong khi phdi do xep thuy hoac phan thuy phéi
hoic do nhéi mau phéi lién quan dén nghén mach phéi.

- Nhiing can nguyén dudi cd hoanh: chén ddy cia cac khdi u
than, lach, dai trang.

- Sét do ap xe dudi co hoanh hodc nghén mach phai.

23. Can lam nhiing xét nghiém nao dé tim nguyén nhan cac héi
chitng ké trén phim X quang phéi?

- Chup X quang phdi kém theo lam CT scan phdi c6 thé
dinh hudng chian doan cian nguyén nhiing héi chitng ké
trén phim X quang phai:

+ Hach trung that: bénh sarcoid, bénh bui phdi.
+ Hinh tén thuong mang phéi: tran dich mang phdi do

bénh tao keo, tran khi mang phéi, bénh mé bao X hoic
bénh bach mach u co.

+ Cac mang fibrohyalin v6i hoa & mang phoi hoanh: bénh
bui amian.

+ Long nguc cang: qua trinh tic nghén (bénh mé bao X,
bénh bach mach u co).

+ Hinh anh x0 hoa co kéo: xd hoa khéng rd can nguyén,
bénh sarcoid giai doan III hodc bénh tao keo.

+ Tén thuong khu tri cha yéu & nén: xo hoa vé cin va xd
hoa trong bénh tao keo.

+ Tén thuong phan trén phéi: bénh bui phéi.
-~ Tham do chic ning phéi ciing gitp cho thiy thudc:

+ Biét duge tac dong ciia bénh dén hién tugng trao doi
khi (do khi trong mau khi nghi ngoi va khi lam viéc),
hién tuong khuéch tan.
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+ Xac dinh mic d6 réi loan (thong khi) han ché va su
phéi hgp vdi hoi ching tic nghén ¢ mét sé6 bénh nhu
bénh mé bao X hoac bénh bach mach u co.

- Soi phé quan 6ng mém giup:

+ Phat hién nhiing t6n thuong ndi ph& quan va sinh thiét
ton thuong.

+ Rua phé& nang dé xac dinh typ viém phé nang.

Néu nghi ngo bi bénh mé bao X hodc bénh tich protein phé
nang cin st dung kinh hién vi dién tit. Cudi cang lam dién di
protein, lam test tuberculin trong da, dinh lugng men chuyén
angiotensin, xét nghiém calci méau va calci niéu ciing ggi y vé
can nguyén gay bénh.

Cé6 hai "bay" can tranh: suy tim trai (vi bénh canh hoan toan
giong bénh phdi ké) va xét nghiém HIV (+) (hay bi bd qua).

24, Phai mit bao nhiéu lau hinh anh hat ké méi xudt hién? Lic
d6 phai lam nhing xét nghiém gi?

Hinh anh hat ké "cap tinh" ¢6 thé do nhing can nguyén:
—~ Bénh tim (phu nhe).
— Ung thu (viém bach mach).
- Lao.
Trong ba trudgng hop trén, hinh anh hat ké xuat hién sau vai
ngay hodc vai tuan tuy ting trudng hgp. Hinh anh hat ké
"man tinh" c¢6 thé do bénh bui phéi, bénh hé théng, bénh tao
keo, bénh sarcoid va phai mat nhiéu thang hinh anh nay méi
xuét hién (tham chi hang nam néu la bui phdi). Cudi cung
hinh anh hat ké c¢6 thé do thuéc giy nén va gan lién véi xd
phoi. Hinh anh nay xuit hién sau khi dung lai thudc gay
bénh nhiéu tudn (bleomycin) hoic nhiéu thang.
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25. C6 con chi dinh chup X quang cét ldp (tomgraphie) niia khong?

Ngay nay khéong cén chi dinh chup X quang cét ldp nia vi da
duge thay thé bang ky thuat chup céit 16p vi tinh (CT scan)
t6t hon va it doc hon cho bénh nhén.

26. O mot bénh nhan khé thd, néu chup X quang phéi khéng

phat hién c6 ton thuong gi thi c6 thé loai bo dudc can
nguyén bénh phéi khéng?

Chua thé loai bd duge!

27. Muén két luan khé thd do bénh phédi cin phai lam nhiing
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xét nghiém gi ?

Mudn khing dinh khé thd do can nguyén phdi phai phat hién
duge nhitng loai tén thuong sau day:

- Téc nghén ndi ph& quan hoic

— Réi loan cac luu lugng va/ hoiic céc thé tich phdi ho#c
- Réi loan trao déi khi.

Bdi vay cian 1am nhiing xét nghiém sau:

- Chup X quang phéi.

~ Soi phé quan 6ng mém dé tim khéi u ndi phé quan. Khéi u
nay déi khi khong biéu hién trén phim X quang phai.

~ Thit chitc ning phdi, tuy trudng hgp 1am thém cac test
ting phan ing phé quan dé tim réi loan théng khi han ché
va / hodc réi loan thong khi tic nghén.

~ Do khi trong mau déng mach khi nghi va khi lam viéc dé
xem c6 giam oxy mau khi lao déng khong.

- Do khuéch tan cua oxid carbon.



28. Céin choc mang phéi cho nhiing loai tran dich mang phéi nao?

Moi truong hop tran dich mang phéi chua rd can nguyén déu
phai dugc choc mang phéi nhung chi choc mang phéi d nhiing
ca nao ma dich mang phé6i khéng qua it dé khoi gay bién
chitng tran khi mang phéi.

29. Can phai xét nghiém gi khi bénh nhan ho ra ddm cé diy mau?

Viéc dau tién can lam la kham tai, mai, hong, rang, dé xem
c6 chay mau tai ché khong. Néu khéong thay gi nghi nga sé
lam tiép:

- Lam test tuberculin trong da.

—~ Chup X quang phéi: néu phim phéi khong c6 hinh tdn
thudng, sé lam: 1) soi ph&€ quan éng mém; 2) Xét nghiém
dom tim BK; 3) Xét nghiém tim Aspergillus; 4) Tuy truong
hop chup CT scan (tim bénh gidn phé quan).

— Né&u bénh nhan cé nhitng d&u hiéu ggi ¥, c6 thé chup xa
phoi nhap nhay, tham chi chyp X quang mach phoi
(nghén mach phoi).

~ Né&u phim X quang phéi binh thudng, nén lam ndi soi tiéu
hoa sau khi da soi phé quan va chup CT scan phoi.
30. Bénh nhan ho khan tir 2 thang nay, can phai lam gi?
Cén lam nhitng viéc sau:

— Hoi bénh nhan c6 dung loai thude nao gay ho khong (vi du
thude tc ché men chuyén dé chiia cao huyét ap...).

— Chup X quang phéi.

— Soi phé quan éng mém.

— Thi chitc nang phéi va lam test ting phan ing phé quan.
- Kham tai mai hong.
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. Can lam gi truéc mot bénh nhan ho ma nguyéen nhan ho

khéng phai ¢ phéi?

— Tim hién tugng trao ngude da day - thuc quan bang cach
do pH thuc quan 24 gio va ndi soi thuc quan néu nghi ngo
¢6 viem thuc quan loét.

~ Tim 6 nhiém khudn dudng ho hip trén, xoang hoéc rang.

- Tim xem thidc &n cé roi vao duong tiéu hoa khong: hoi
bénh, nghién citu déng tac nudt bang cac chat can quang
(radiocin hodc man hinh ting sang).

— Cuéi cang tim nhiing 15 rd thuc quan - phé quan hodc thyc
quan - khi quan bing cich quan sat thuc quan khi ding
cac thudc can quang tan trong nudc hodc thudc can quang
méiu (nghiém phap nuét véi xanh methylen) két hgp véi
ndi soi khi - ph& quan, ndi soi thuc quan.

32. Truéc mét bénh nhin ho dai didng khi nao cAn lam néi soi

da day?

Khi nghi ngo 6 hdi chitng trao ngude kém theo hodéc khing
kém theo hen phé quan. Néu ho sau khi uéng nudc, phai
nghi ¢6 16 ro thuc quan - phé quan va can néi soi thuc quan
va ndi soi phé quan.

33. Chan doan gian phé quan bing cach nao? Loi ich vé mat
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diéu tri 1a gi?

Chin doan giin phé quan duge khing dinh bing cach chup
CT scan phéi. Véi ky thuat nay c6 thé két luan la gian phé
quan khu tri (cuc bd) hoidc lan toa. Tuy nhién néu muén
phau thuat nhilng ca gian phé quan khu trd, thiy thudc sé
chup phé quan véi hydrast dé dinh khu chinh xac ving tdn
thuong va nghién citu su phan chia cia titng thin phé quan
nhim huéng din t5i da cho cudc mé. Néu khéng cb chi dinh



phau thuat thi chup phé quan hau nhu khéng mang lai lgi
ich gi.
34. Cin lam nhiing gi trudc mét bénh nhéan bi phu phéi cip?

Chu yéu la lam bilan tim mach dé tim réi loan chic nang
that trai (dién tim va siéu am tim). R6i loan nay c6 thé do
nhiing cin nguyén: loan nhip tim, bénh mach vanh, ting
huyét ap, bénh noi tiét (cudng giap hay nhuge giap), thiéu
mau v.v...

35. Xét nghiém nao tét nhit dé chdn doan hach trung that?

Chup CT scan phdi.

36. Vai trd ctia CT scan trong chin doan cac bénh phdi?
CT scan phéi c6 nhitng cong dung sau:
-~ Phan tich ti mi cac cdu tric trung that.
— Phat hién va theo doi cac khéi u phé quan - phoi.

-~ Thay thé ky thuat chup phé& quan bang lipiodol dé chan
doan bénh gian phé quan.

- Chan doan cac bénh phai ké lan toa.

- Phat hién nhiing ton thudng pha huy trong cac bénh phoi
nhiém khuan.

37. Lam gi khi phim X quang phéi phat hién hinh tron khu tri ?

Can thuc hién ngay viéc kiém tra stc khoé cho bénh nhan
ngay ca khi chua loai trit duge bénh phéi nhiém khuan. Dau
tién, dung khang sinh phd rong trong 2 tuan. Néu hinh ton
thuong khong bién chuyén thi phai lam cac xét nghiém phat
hién bénh lao ho#c khéi u (xét nghiém BK, soi phé quan éng
mém, chup phdi bdng céng hudng tit [MRI], choc u dudi su
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huéng dan cia MRI, néu c6 thé lam dudc). Néu van khong
chéan doan duge bénh, can chon mét trong hai phuong an sau:

~ Phau thuat tham do, néu d bénh nhan c6 yéu td nguy cd
ung thu.

— Diéu tri thit bénh lao, sau 3 thang sé lam bilan lai.

Viéc lua chon phuong an nao phu thudc chu yéu vao xac sudt
cha ting chin doan tuy thude vao tudi, cd dia, hut thude 14,
hinh anh chup cét 16p phéi (n6t véi hoa) va cach tién trién bénh.

38. O giai doan cudi mot bénh nang, nguoi bénh thuong bj
nhiém khu#n phéi, phai xi tri thé nao ?

Trong trudng hgp nay, cac phuong phap chidn doan bénh phéi
cdp tinh phu thude chi yéu vao bénh canh (toan trang, chie
nang phdi, cac bénh phéi hgp). Néu lam sang hoéc X quang
gdi nghi bénh phdi nhiém khufn thi cdn diéu tri khang sinh.
Né&u chua khing dinh duge y&u t8 gay bénh ho#ic néu khéng
¢6 chi dinh soi ph& quan dé 1y bénh ph&m xét nghiém thi
viée chon khéang sinh thudng dua vao kinh nghiém caa thdy
thude.

39.0 giai doan cudl mét bénh nang, thudng hay chan chif chua
dam dung morphin chita dau vi sg ¢6 anh hudng xau dén
chitc niang hé hap. Thai dé ding nhat 1a nhu thé nao?

Ching dau gap 0 giai doan cudi ciia bénh néng van can phai
duge diéu tri (diéu tri triéu ching) ngay ca & nhiing bénh
nhan bi suy hé hdp. Cac thuéc giam dau trung uong la
nhiing thudc duy nhit c6 tic dung giam dau du ching la
clohydrat morphin hay sulphat morphin (Moscontin). Dau la
déi khéang sinh ly cua cac tac dung dc ché trung uong cua
morphin, diéu nay c6 nghia la chitng nao bénh nhan con thiy
dau la con c6 thé tang liéu morphin lén dé dat dén ngudng
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giam dau. Trong nhiing trudng hdp nay, morphin chi e ché
hé hap rat it. Lic bat dau ding morphin, 20% bénh nhan c6
giam dau tam thdi va it khi xay ra bién chiing quan trong.

40. Nhiing xét nghiém t6i thiéu phai lam cho mét bénh nhan
khac dom mu vao budi sang la gi?

- Tim & nhié_m khudn tiém tang ¢ dudng hé hap trén (viém
xoang, nhiém khuén rang...).

- Soi phé quan 6ng mém dé tim cin nguyén tai chd (u) va
khu tri nguyén uy cua khac dom (lan toa hay cuc bd).

- Tim gidn phé quan (chup X quang phéi, bé sung bang CT
scan phoi).

- Tham do chitc nang phéi.

41. Tiéu chudn chén doan bénh viém phé quan man tinh la gi?

Bénh nhin ho va khac dom hﬁng ngay it nhat 1a 3 thang
trong mot nam va dién ra toi thiéu trong 2 nam lién tiép.

42. Bénh nhan bi kho thd tir nhiéu ngay nay. Can kiém tra toi
9

thiéu nhiing gi dé xac dinh day la hen phé quan *
Muén khing dinh kho thd do hen phé quan phai ching minh
dugc ring: a) c6 tac nghén phé quan, tic la c6 roi loan thong
khi tic nghén (RLTKTN); b) hoi ching RLTKTN ay c6 thé
héi phue dude; ¢) khong ¢6 nguyén nhan nao khac cé thé gay
tic nghén dudng thd. Nhitng xét nghiém can lam la:

- Dé xac dinh ¢6 RLTKTN khéng: don gian chi can do luu
lugng dinh thd ra hoac tét nhat 1a vé dudng cong luu
lugng - the tich.

- Dé xac dinh RLTKTN c6 thé hdi phuc dude hay khéng:
lam khi dung hodc tiém dudi da thudc beta-2 giéng giao
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cam. Néu hoi ching RLTKTN d@ rat nhanh, dat hon 15%
so voi gia tri ly thuyét cia VEMS, thi c6 thé khang dinh
day la hen phé quan. Tuy vay trong mét so truong hgp,
RLTKTN lai 12 hau qua cta y&u té viéem nhiém ndi bat
nén van khong hdi phuc duge duédi tac dung cua thude
beta-2 giong giao cam. Trong truong hop nay phai ding
corticoid may ngay (prednison 0,5mg/kg/ngay trong 5 - 7
ngay) méi 1am cho RLTKTN héi phuc lai duge.

43. Lam cach nao dé chdn doan hen phé& quan khi bénh nhin ¢

ngoai giai doan khé tha?

Néu kham bénh nhén & ngoai giai doan khé tho va trong khi
kham khéng c6 réi loan loan théng khi (RLTK) nao ca (luu
lugng dinh thd ra va dudng cong luu lugng - thé tich déu binh
thudng) thi c6 nhiéu cach giai quyét:

- Trong vai ngay lién do nhiéu lin lutu lugng dinh thd ra

trong ngay (sang, trua, t61) hodc mdi khi bénh nhén thiy
khé thd d€ xem cb tic nghén ph& quan kha hdi (reversible)
khéng.

Tim tang phan Ung phé quan. Néu cé tang phan ing phé
quan ciing chua da khang dinh 1a ¢é6 hen phé quan nhung
gia tri ggi ¥ sé rat cao néu phu hdp véi bénh canh.

44. Lam cach nao dé loai trit nhitng nguyén nhan khac cing c6

thé gay tac nghén phé quan kha héi (reversible)?

Trong moi trudng hgp déu phai loai trit nguyén nhan khac
ciing ¢6 thé gay tac nghén phé quan kha hdi, ching han khéi
u dudng thd hodc di vat phé quan. Bdi vay médi khi c¢6 nghi
ngo, du la nho nhit, la phai soi phé quan dng mém ngay
(nhung can hét sdc than trong ¢ bénh nhan hen phé quan
hodc nghi ngo bi hen).
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45. Chin doan hen phé quan do gang sic dya trén co sd nao?

Dua trén hai cd so:

Déu tién phai chan doan dudc 1a c6 hen phé quan.

Sau d6 phai chén doén 1a bénh hen xu#t hién do géng siic:
méi khi gang stc bénh nhin déu bi khé thd, kém cé tiéng
rit (co ct). Khé thd sé mat di khi dung thudc beta-2 giong
giao cam.

Chidn doan chic chin nhit néu thdy thuéc gay ducge héi
ching tdc nghén phé quan bang cach thit cho bénh nhan
gang stc 1am mét viéc gi hodc cho ho lam test ting théng khi
phéi. Néu test nay phat hién VEMS, giam > 15% so véi gia
tri 1y thuyét titc 1a c6 hen ph& quan géng siic.

46. Nhiing xét nghiém t&i thiéu cin lam cho bénh nhan hen phé

quan la gi?

Héi bénh, diéu tra di ing, néu can phai bé sung bing tim
khang thé IgE dac hiéu (dé tim yéu td giy bénh).

Tham do chuc nang phoéi (dé danh gia chitc nang pho va
cuong do hen).

Chup X quang phéi (dé loai trit mét sé bénh khac co thé
gay nham lan cho chan doan [di vat, viém mach maul,
hodc néu nghi ngd c6 6 nhiém khuan).

Kham tai mai hong, rang, néu c¢é béi nhiém phéi hop (dé
tim 6 nhiém khuan d dudng hé hap trén).

Moi truong hgp hen khéng 6n dinh, nang, hoac khéng dién
hinh can duge 1am bilan ky hon dé tim nhitng bénh hiém
gip ching han bénh viém dong mach hoac dé tranh chin
doan nhdm (u ndi phé quan, di vat phé quan, suy tim
trai...).
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47. Nhiing triéu chiing c6 dién ctia nghén mach phéi la gi? Néu
gap nhiing triéu ching khong dién hinh thi phai lam nhing
xét nghiém gi ?

Tam chiing ¢d dién: dau, khé thd, ho ra mau kém theo sét chi
gap & 25% s6 bénh nhan nghén mach phai. Nhiéu khi triéu
ching hoc nghén mach phéi khong cé gi dic hiéu: loan nhip
tim, réi loan tiéu hoa, sot cao, tran dich mang phéi nang, réi
loan than kinh, dau nguc khong dién hinh. Bdi vay, lic nao
thdy thudc ciing phai nghi dén bénh nay nhat la khi thdy c6
nhiing diéu kién thuén lgi gy bénh (ndm lau, bénh tim, ung
thu, r6i loan déng mau v.v..). Truéc nhiing triéu chitng
khéng dién hinh cidn nhan biét duge nhiing triéu chitng chiic
ning ho hdp kin ddo: khé thd, thd nhanh, dau ngyc. 85%
bénh nhan nghén mach phdi c¢6 hinh anh X quang phdi bét
thudng. Xét nghiém do khi trong mau phat hién duge giam
oxy mau hay giam khi carbonic trong mau nhung ciing ¢6 thé
binh thudng hodc chi réi loan nhe, néi chung, khong phai la
dic hiéu. Chup xa phédi nhip nhay s& chin dodn duge bénh
néu thdy hinh anh cit cut mach mau d mét ving ma X quang
phéi lai binh thudng va bénh nhan khong ¢6 réi loan thong
khi tdc nghén. Khing dinh chan doan bing chup X quang
mach phéi: nhiing chi dinh lam xét nghiém nay phu thudc
vao bénh canh va chu yéu dya vao viéc c6 hay khong cé
nhitng dau hiéu nang. Phat hién viém tinh mach ¢ bénh
nhan khéng phai 1a yéu té cin thiét cho chan doan ma chi la
mét ndi dung phai lam trong s cac thim kham vé nghén
mach phéi.

48. Khi nao phai nghi dén bénh nhiy nhét (mucoviscidose)? Dé
chin doan bénh phai lam nhiing xét nghiém gi ?

-~ Hoan canh phat hién bénh nhdy nhét rit phong phu va
khéng giong nhau tuy theo tudi bénh nhan; nhing trudng
hgp c6 dién nhit la:
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+ Céc bénh phé& quan mung mu tai dién, gian phé quan
lan toa nhat la khi phéi hgp véi viéem xoang man tinh,
thiéu nang tuy.

+ O tré em c6 khi c6 nhitng d&u hiéu ngoai ho hép: tac
rudt phan su hosc do phén, ri loan chuyén van ruét,
long ruét, cham ldn.

- Cac xét nghiém lam déu nham muc dich:
+ Khing dinh chidn doan bénh (1am test md hoi).

+ Danh gia tac dong cua bénh dén cac co quan: 1) tim
phdi. Muén vay, cidn tham do chic nang phéi, chup X
quang phdi va xoang, tuy trudng hgp lam CT scan phéi,
xét nghiém vi khudn hoc trong ddm, lam test huyét
thanh tim n&m Aspergillus, dién tim, sidéu 4m tim..;
2) tiéu hoa va dinh dudng. Mudn vAy cin lam siéu 4m
bung, ndi soi da day, phat hién thiéu ning gan, réi loan
dinh dudng, tim bénh dai thio duong, phin mad, dai
tién ra protein vA cic xét nghiém sinh hoc khac.

49. Dau nguc dot ngot & bénh nhan dang sé6t can phai lam
nhiing xét nghiém gi ? Néu bénh nhan khong sé6t, phai lam
xét nghiém gi ?

~ Pau ngue d6t ngot ¢ bénh nhan dang sét goi nghi dén
nhitng bénh sau: Nhiém khuin phdi hoic mang phéi.
Nghén mach phdi. Nhéi mau cd tim. Viém mang ngoai
tim. Bénh nhiém khuin trong & bung ¢ triéu ching dau
nguc lac chd (viém tdi mat, ap xe dudi cd hoanh, nhiém
khudn than, bénh tui thira dai trang).

- Néu khoéng sot, nghi dén nhiing bénh sau: Nghén mach
phéi. Tran khi mang phdi. Xep phéi. Nhéi mau co tim.
Tach thanh déong mach chi. Viém thuc quan. Can nguyén
dét song - suon. Bénh trong & bung c6 triéu ching dau lac
chd (dai trang, than, gan mat).
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— Luc dau can lam nhitng xét nghiém sau:
+ Chup X quang phéi thing va nghiéng.
+ Dién tim.
+ Do khi trong mau dong mach khi nghi.

Tuy theo bang bénh canh ma lam thém cac xét nghiém khac
(siéu am tim, chup xa nhap nhay phoi, MRI, tham do bung).

50. Chi dinh sinh thiét xuyén thanh phé quan la gi ?

Ky thuat nay dude chi dinh cho nhiing bénh phéi lan toa ma
cac xét nghiém ndi soi, ria phé nang va sinh thiét cya van
chua xac dinh duge chdn doan. Néu tim thidy té€ bao ung thu
ho#c nhitng u hat dang biéu mé va t&€ bao khdng 16 thi c¢6 thé
chdn doan la viém bach mach ung thu hoic bénh sarcoid.
Trong mot s6 trudng hgp c6 thé tim thdy tic nhan nhiém
khudn, ching han Pneumocystis carinii ¢ bénh nhan suy
giam mién dich. Nhung ky thuat nay c6 thé c6 nhiéu bién
chitng (gay tran khi mang phdi ho#c chay méau) cho nén cin
can nhic hét sic cin than trude khi lam.

51. Chi dinh sinh thiét phéi la gi ?

Sinh thiét phéi duge chi dinh khi cac ky thuat khac (néi soi,
riia phé nang) van chua chin doan duge bénh. Sinh thiét
phoi ciing con dudge lam khi tién lugng va chién luge diéu tri
c6 thé sé thay dai, tuy thudc vao chian doan cuéi cung. Néu
lam sinh thiét phéi md (nghia 12 lam phiu thuat md long
nguc roi sinh thiét phdi) sé rat nang né cho ngudi bénh.
Nhung gan diay da xuit hién mét ky thuat sinh thiét méi,
nhe nhang hdn, lam cho chi dinh sinh thiét phdi dude md
rong ra nhiéu: diy 1a sinh thiét qua da thuc hién dudi ndi soi
- video, lam mét cach nhe nhang it giy chin thuong cho bénh
nhan ma van ldy dude bénh phdm, ngudi bénh chi phai nim
bénh vién rit ngin ngay. Chi dinh lam 1a: céc bénh phdi lan
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toa chua ré do nhiém khuin hay ung thu, viém mach mau, u
lympho, bénh tao keo, bénh u hat, cac hinh anh phéi khu tru
ma ndi soi hoidc ky thuat choc phéi dudi su huéng dan caa CT
scan khong mang lai két qua.

52. Khi nao chi dinh chup xa phéi nhdp nhay ?

Chup xa phéi nhdp nhay tuin hoan gitp thiy thudc chdn
doan nghén mach phéi. Trong chuyén nganh phau thuat long
nguc ngudi ta sit dung ky thuat nay trude khi mé dé xem
phiu thuat cat thuy phéi trong tuong lai sé anh hudng dén
chitc nang phéi nhu thé nao. Chup xa phdi nhap nhay véi
gallium c6 tac dung chdn doan cac bénh phéi u hat (bénh
sarcoid).

53. Khi nao cin dinh lugng oxid carbon trong mau ?
- Khi nghi bi nhiém ddc cdp tinh (dau ddu, la 14n, hén mé),
vdi két qua la > 1,35 mmol/L.
~ Khi bi nhiém doc man tinh trong ngod doe nghé nghiép v
két qua la > 0,45 mmol/L. Hut thuoc 1a la nguyén nhan
duy nhat lam tang oxid carbon trong mau, nhiéu khi tang
dén 0,90 mmol/L.
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8

Cau hoi trac nghiém vé bénh phoi

Xem ddp dn @ tit trang 234 dén trang 257

- Doc that k¥ cdu héi va 5 cdu tra loi.
- Danh déu céu trd 16i ding bang D; cdu trd 1i sai bang S.

- Céau nao khéng biét Ding hay Sai, ghi 12 khong biét chi
dimg doan mo.

- Tra 16i tudn ty timg cdu hdi mét réi méi sang ciu khac.
- Tra l0i xong mdi xem dap an.

-~ Tham khao nhiing chuong tuong ung vdi cau hoi trong
sach giao khoa noi khoa dé hiéu ré van dé hon.

Tdi tim trung vong gap o:

A. Tac nghén tinh mach cha trén.
B. Viém phé nang xd hoa.

C. Da héng ciu.

D. Ha than nhiét.

E. Viém phé quan man tinh.
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Ngon tay dui trong la dau hiéu dién hinh cua:
A. Viém phé quan man tinh.

B. Gidan phé& quan.

C. X0 gan mat nguyén phat.

D. Viém phé nang xd hoa vé can.

E. Théng vach lién that.

Nguc cang gian la do:

A. Long ngue hinh phéu.

B. Dudng kinh trude - sau 16ng nguc bing dudng kinh ngang.
C. Khoang cach nhan - dc tang.

D. Co rut cd¢ lién suan.

E. Géc dudi sudn ta.

Ddc diém cua tran dich lon mang phoi phai la:
A. Bién d6 hé hap binh thuong.

B. Go duc.

C. Mat ri rao phé nang.

D. Giam rung thanh.

E. Co sat mang phéi.
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Ddc diém cua déng ddc thuy dudi phéi phai:
A. Bién d6 hé hap giam.

B. G6 duc.

C. Ri rao phé nang giam.

D. Rung thanh tang

E. Ran ngay va ran né.

Ddc diém cua xep thuy dudi phéi phdi:
A. Bién d6 ho hip giam.

B. G6 duc nhu da.

C. Tiéng thd phé quan.

D. Rung thanh giam.

E. Ran né.

Pdc diém cia tran khi mang phéi nang & bén phai:
A. Bién d6 hé hap gidm.

B. G6 binh thuong.

C. Ri rao phé nang ting.

D. Rung thanh tang.

E. Nghe khong c6 tap am.

Khé thd thuong do dé gian phéi (pulmonary compliance)
gidm, gap trong:

A. Nghén mach phoi.

B. Viém khdp chau cdt song.
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C. Viém phé quan man tinh va gidn phé nang.
D. Viém phéi phé cAu khudn.
E. Pha phoi.

O ngudi lon khoé manh.:

A. Ranh lién thuy ngang phéan chia thuy giita phai véi thuy
dudi phai.

B. Phé quan gdc trai thang ditng hon phé€ quan géc phai.

C. Thuy trén trai ndm trude thuy dudi trai.

D. Ranh lién thuy chéch xuét phat tit mitc dét séng nguc thi
3 (T3).

E. Chét hoat dién (surfactant) phéi do t& bao phdi typ I tiét ra.

10.

0 nguot lon khoe manh, khi nghi ngoi:

A. Théng khi phai 1a 10 lit/phuit.

B. Thong khi phé nang la 5 lit/phut.

C. Tuan hoan mau d phai la 10 lit/phut.

D. Pa0,1a 11 - 13kPa va PaCO, 1a 4,8 - 6,0 kPa.

E. Tuan hoan mau & nén phdi cao hon ¢ dinh phai.

1.

Trong thoi gian thong khi, dé vugt qua luc can dan hoi, phdi
tho gang suc hon trong nhing truong hop sau:

A. Viém khép chau cét séng.
B. Viém phé& quan man tinh.
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C. Hen phé quan.

D. Phu phoi.

E. Tac nghén mot phé quan goc.
12.

Tai trung tam hé hap:

A. S6t 1am giam d6 nhay cua trung tim nay.

B. Chi c6 cac thu thé hoa hoc trung udng mdi nhay vdi
PaCO,.

C. Chi ¢6 cac thu thé hoa hoc ngoai vi mdi nhay vdi PaO,.
D. Giam théng khi phé nang man tinh lam giam dé nhay véi

PaCoO.,.
E. Thanh ngyc va céac thu thé cd hoc phdi kich thich théng
khi khi lao dong.

13.
Gidm théong khi phé nang hay di kém vdi:
A. Nghén mach phéi.
B. Bién dang ning & long nguc.
C. Ngb doc salicylat.
D. Xo hoa phéi.
E. Viém phé quan man tinh néng.

14.

Nhitng cdu trd loi dudi day vé cdc test chitc nang phéi la
dung hay sai ?

A. Binh thudng cé trén 80% dung tich séng duge thd ra ngoai
phéi sau mét giay.
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B. Do yéu té chuyén doi (transfer factor) bang lugng oxy thd vio.

C. Thé tich khi can tang trong viém phé quan man tinh va
gian phé nang.

D. Ty s6 FEV/FVC binh thuéng trong bénh viém khép chau
cdt sdng.

E. Cung lugng dinh phan anh chinh xac muic dé niang cua roi
loan théng khi han ché.

15.
Hinh dnh lém sang dién hinh ctia suy hé hép typ II la:
A. Gian tinh mach vong mac.

B. Nguga.
C. Daidm lanh.
D. Dau dau.
E. Co giat co.
16.
Nhitng bénh sau day gay suy ho hap typ I:
A. Gu veo.

B. Bénh ton thudng nhiéu than kinh Guillain-Barré.
C. Héi chitng suy ho hdp ¢ nguai 1n.

D. Viém phé nang di Ung ngoai lai.

E. Hit di vat vao phé quan 16n.

17.
Nhitng bénh sau déy géay suy hé hép typ II:
A. Ding heroin qua liéu.
B. Viém tuy xam.

211



C. Nghén mach phéi.
D. Viém phé nang xo hoa chua ré can nguyeén.

E. Hen phé quan.

18.
Nhitng cdu trd loi dudi day vé diéu tri bang oxy la ding hay sai?

A0 mat bién, ap luc oxy trong khong khi thd (hit) vao la 20
kPa.

B. Diéu tri oxy lau dai tai nha chi thuc hién khi PaO, duéi 6
kPa.

C. Oxy hoa tan gép phin vao viéc oxy hoa cdc mé trong
nhiing ca thiéu mau.

D. O ngudi 16n, déc tinh clia oxy cé thé gay bénh xd sau thé
thuy tinh.

E. Tai tim trung uong khong dap ung véi oxy 100% biéu hién
¢6 shunt phai — trai ¢ > 20%.
18.
Nhitng cau tra loi dudi day vé diéu tri bang oxy la diing hay sai?

A. Trong truong hop suy hdé hiap man tinh typ II, dung MC
mask 1a tét hon ca.

B. Cac Ventimask ngan chin viéc thd lai O,.
C. Canun mii cung cap oxy thd vao 2 lit/phit véi nong do 30%.

D. Khi diung Ventimask phai 1am 4m oxy béng cach cho oxy
chay qua nudc.

E. Oxy khéng déc néu dung dudi 48 gid véi > 40% oxy.
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20.

Khi bénh nhén tha may:
A. Luu lugng tim tang véi ap luc PEEP.

B. PEEP gitp hiéu chinh réi loan ty s6 V/Q (théng khi/tuin
hoan).

C. CPAP doi hoi phai dat néi khi quan.
D. Chan thuong do khi ap chi xay ra véi PEEP.

E. Théng khi gian doan chi c¢6 ich khi khéng lam théng khi
hé trg.

21.

Khi diéu tri viém phé quan man tinh c6 suy hé hdp typ II:
A. Nén dung oxy véi MC mask 2 lit/phut.

B. Phun mu doxapram lam giam tic nghén dudng thd.

C. Ho gay mat ngu dude diéu tri bing pholcodin.

D. Corticoid thuong bi chong chi dinh.

E. Thd oxy lién tuc lam giam cao ap dong mach pho.

22.

Gap héi ching suy hé hap o ngudi lon trong nhitng trudng
hop sau:

A. Phu phé nang vdi protein 20g/L.

B. Giam oxy mau va ha huyét ap.

C. Khé thd néing, nghe phdi nhiéu ran ngay hon la ran né.
D. Md nhat réng trén phim X quang phéi.

E. Giam bach cdu va déng mau ndi mach rai rac.
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23.
Cdc bénh ho hap dudi day thuong do loai virus nao gay nén ?
A. Viém thanh - khi - phé quan (bach cau) - Coxsackie A virus.
B. Viém nép thanh quan - Rhinovirus.
C. Viém tiéu phé quan - RSV.
D. Viém phai do virus - Virus rudt.

E. Sét hau - két mac - Echovirus.

24,
Nhiém virus cium A va B thuong kém theo:
A. Mién dich ngén han sau khi nhiém khuin.
B. Thoi gian nung bénh tit 7 - 10 ngay.
C. Giam bach cdu.
D. Viém khi - ph& quan c&p tinh

E. Phé quan - phé viém do tu cau.

25.
Viém khi - phé' qudn cap tinh cé nhitng dac diém sau:
A. Khdi phat bénh bang ho khan kich thich.
B. Bdi nhiém tu ciu vang.
C. Dau sau xudng uc.
D. Sét va tang bach cdu da nhén trung tinh.
E. Nghe phdi c6 ran né hon la ran ngay.
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26.

Ddc diém lam sang cua viem phoi do phé cau khudn la:

A. Khdi phat dét ngot bing rét run va dau nguc kiéu mang phéi.
B. Hay gap ¢ thiéu nién va ngudi cao tudi.

C. Xep thuy phéi va ri rao phé nang giam.

D. Vi khuan huyét va tang bach cdu da nhan trung tinh.

E. Mun rép (herpes) méi.

Bién chitng ciia viém phéi do phé cdu khudn la:
A. Ung thu phé quan.

B. Viém mang ngoai tim.

C. Suy tudn hoan ngoai vi.

D. Tran dich mang phéi via mi mang phai.

E. Ap xe dudi co hoanh.

Hinh dnh dién hinh cua viém phéi do tu cau khuan la:
A. Bénh canh lam sang giong viém phoi do phé cau khuan.

B. Nhiéu 6 ap xe phéi, trén phim X quang giéng nhu nhiing
kén c6 thanh mong.

C. Kém vdi ciim A.
D. Nhiém khuan tu cau & noi khac trén cd theé.

E. Khang véi penicillin.
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29.
Hinh dnh dién hinh cua viém phéi do Klebsiella la:
A. Trén phim X quang thay xep thuy trén.
B. Thé trang suy sup va ty 1é tit vong cao.
C. Khac nhiéu dom mau sé cb la.
D. Mam bénh khang vdi choramphenicol va gentamicin.
E. Bénh xay ra ¢ ngudi trudc diy van khoé manh.
30.
Biéu hién cia viém phéi do Mycoplasma la:
A. Bénh bot phat ¢ ngudi tré tudi.

B. Thiéu mau tan huyét va c6 ngung két t& lanh trong huyét
thanh.

C. Sét va khé chiu trong nhiéu ngdy trudc khi xuét hién
nhiing triéu ching hé héip.

D. Dau hiéu thuc thé khong ro khi kham phai.

E. Dap ung tét vdi tetracyclin hoac erythromycin.
31.

Hinh dnh dién hinh cia viém phéi do Legionella la:

A. Bénh lan theo dudng tiéu hoa.

B. Non va tiéu chay.

C. Giam natri mau va la lan.

D. Diu hiéu thuc thé khéng ro khi kham phéi.

E. Dap ting tot véi rifampicin va/hodc erythromycin.
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32.

Khéng nghi dén viém phéi do phé cau khuén néu bénh nhén
¢6 nhizng ddc diém lam sang sau:

A. Céc tri¢u chitng ho hap xuat hién nhiéu ngay trudc khi co
cac biéu hién toan than.

B. Dau hiéu thuc thé (khi kham phéi) khéng phong phu bang
dau hiéu X quang.

C. Cé tran dich mang phoi.
D. Khéng tang bach cdu da nhan trung tinh.

E. S& thdy lach to va xét nghiém nudc tiéu cé protein niéu.

33.

Diéu tri viém phéi 0 ngudi suy gidm mién dich c6 két qua tot
nhat vdi cdac thude sau:

A. Pneumocystis carinii - co-trimoxazol.

B. Pseudomonas aeruginosa - azlocillin hoac ciprofloxacin.
C. Cytomegalovirus - ganciclovir.

D. Herpes simplex - acyclovir.

E. RSV - tribavirin.

34,
Hinh anh dién hinh cua phé qudn phé viém cap tinh la:
A. Thudng gap & ltta tudi trung nién
B. Thudng gap ¢ nhiing ngudi suy nhuge va sau khi bi cim.
C. Bach cau da nhan trung tinh khéng tang.
D. Khdi phat cap tinh véi dau nguc kiéu mang phéi.
E. Cé bién chitng gian phé& quan va xd phai.
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35.
Nhitng y kién dudi day vé viém phoi do hit la dung hay sai ?
A. Gian phé quan la bién ching cua bénh.
B. Tén thuong phai trén phim X quang gap d ca hai bén.

C. Xep thuy phéi la diéu kién thuan l¢i cho viéc hinh thanh
ap xe phoi.

D. Biéu hién toan than ning
E. Cé thé c6 bién ching suy ho hap d ngudi lén.
36.
Biéu hién dién hinh cia dp xe phéi la:
A. Tién sit c6 nhdi mau phéi.
B. Hit di vat vao phéi.
C. Rét run va dau ngyc kiéu mang phéi.
D. Nghe cé tiéng thd phé quan néu tiém an ung thu phé quan.
E. X quang phéi c6 hinh hang.
a7.
Ddc diém cua lao hdu tién phdt la:
A. Xuét hién & thiéu nién nhiéu hon la & ngudi cao tudi.
B. Hay gip d bénh nhan dai thao duong.
C. Mam bénh 1a Mycobacteri ngudi hon 1a Mycobacteri bo.
D. Thudng gap 6 ngudi nghién rudu va suy dinh dudng.
E. Tai nhiém nhiéu hon 14 tai hoat d6ng nhiém khuin.
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38.

Biéu hién dién hinh cia lao tiéu phdt la:
A. Sét kéo dai.

B. Hach bach huyét khu vuc ba d4u hoa.
C. Hach 6 hai ron phéi trén phim X quang.
D. Hong ban nut.

E. Tran dich mang phdi vdi test tuberculin trong da am tinh.

39.

Biéu hién cua lao ké la:

A. S6t va biéu hién toan than ning ¢ thiéu nién.

B. Loan thé tang mau (blood dyscrasia), gan to, lach to.

C. X gquang phdi binh thuding va test tuberculin trong da am tinh.
D. Dau hiéu thuc thé khong ro khi kham phai.

E. Sinh thiét gan va xuong co6 hinh anh nhat dac hiéu.

40.

Biéu hién dién hinh cua lao hdu tién phat la:

A. Xét nghiém dom BK am tinh.

B. Trén phim X quang phéi ¢6 bong md ¢ hai thuy trén.
C. Ddu hiéu thuc thé khéng ré khi kham phéi.

D. Trong da sé truong hgp c6 lan tran theo duong mau.
E. Ton thuong phdi pha huy thanh hang.
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41.

Bién ching cua lao hdu tién phat la:

A. U nam Aspergillus.

B. Thoai hoa dang tinh bgt (amyloidosis).
C. Lao ke.

D. Gian phé quan.

E. Liét hai chi dudi.

42

Nhitng y kién sau day vé tiém tuberculin trong da la ding
hay sai ?

A. Két qua dudng tinh gia thuong gap ¢ bénh sarcoid va
ngoai ban c#p tinh.

B. Doc két qua tét nhat 1a sau 3 ngay.

C. Khéng cin tiém ching BCG cho ngudi nao ti€p xic véi
ngudi co test tuberculin duong tinh.

D. Phan tng d6 III va IV ¢6 dac diém la néi 4 san kin dao.

E. Tré em c6 tuberculin duong tinh khéng méac bénh lao.

43.

Trong diéu tri lao phéi hdu tién phdt:

A. Bao gid cang phai phéi hgp cac thuéc chong lao vdi nhau.
B. Sau khi diéu tri lao it nhat 4 tuan bénh lao mdi hét lay.
C. Muén dat két qua 100% phai diéu tri it nhat 12 thang.

D. Isoniazid va pyrazinamid khong vugt qua hang rao mau-nao.

E. That bai trong diéu tri chic chén 12 do khang véi nhiéu
* thuée.
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Thude chéng lao ¢6 nhitng phan itng phu sau:
A. Streptomycin - suy than.

B. Isoniazid - nhuge ning tuyén giap.

C. Rifampicin - viém day than kinh thi giac.
D. Pyrazinamid - viém gan.

E. Ethambutol - viém day than kinh tién dinh.

Can dung thuéc phong lao cho nhitng ngudi cé phdn ing da
vdi tuberculin duong tinh sau déy:

A. Dai thao dudng phu thuéc insulin.

B. Bénh nhéan dung thudc e ché mién dich trong thoi gian dai.
C. Nguoi HIV duong tinh.

D. Tré em duai 3 tusi ma chua tiém chiang vacein BCG.

E. Ngudi ldn md xuat hién tuberculin dudgng tinh.

Nhiém khudn vdi Aspergillus fumigatus la nguyén nhan cia
nhing bénh sau:

A. Gian phé nang bong bong.

B. U nam.

C. Viém phéi hoai ti.

D. Bénh phai - phé quan tang bach ciu ai toan.
E. Viém phé nang di ing ngoai lai.
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47.
Hinh dnh dién hinh cua viém mii di wng la:
A. Tang man cam mudn vdi phan hoa.
B. Hat hoi va chay nude mét.
C. Chay nudc miii mu.
D. Cac test nhay cam da duong tinh

E. Dap tng t6t véi xit mai bang ipratropium.

Hinh anh dién hinh ctia hen phé qudn sdm la:

A. Bénh nhan thudng la ngudi cé tang di ing.

B. Thuong xéac dinh duge mét di nguyén don doc.

C. Con khoé thé va co ctt khi tho ra.

D. Tién sut gia dinh c6 nguai than bi bénh di ing.

E. Thuong tim thay Aspergillus fumigatus trong dom.
49.

Hinh anh dién hinh cua hen phé qudan muén la:

A. Nguoi hit thude la.

B. Hay tim thay nhiéu loai di nguyén.

C. Dung aspirin va mét s hoa chat gay con hen.

D. Hen thuong la man tinh hon 1a ting dot.

E. IgE huyét thanh thudng binh thudng.
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50.

Hen cdp tinh nding cé ddac diém:

A. Mach: 120 lan/phiit,

B. Luu lugng dinh: 350 lit/phuit.
C. Mach nghich thudng: 30mmHg.
D. PaO, = 10kPa.

E. PaCO, = 6 kPa.

Diéu tri can hen ndng cap tinh bao gém:

A. Dung Ventimask cung cép oxy 28%.

B. Hit salbutamol 2,5mg - 5mg.

C. Udng 500mg ampicillin va hit 10mg cromoglyeat.

D. Tiém tinh mach 200mg hydrocortison va udng 40my
prednisolon.

E. Chup X quang phai va do khi trong mau.

Hinh anh dién hinh cua hen phé quan tang bach cau ai toan gom:
A. Cac phan tng tang cam nhanh va phic bé mién dich.

B. Test huyét thanh va phan ng da duong tinh véi Aspergillus
fumigatus.

C. Phan lap dugc Aspergillus clavatus trong dom.
D. Xep thuy phdi trén tai phat.
E. Hen man tinh va gian phé quan.
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53.

Trén phim X quang, trung that to gap o:
A. U tuyén uc.

B. Budu cé sau xudng .

C. U Pancoast.

D. Thoat vi hoanh.

E. U xd than kinh.

Khi mét nguoi bi khan giong:

A. Ho bo gdi y mét cin nguyén chifc nang.
B. Thd rit ggi y liét ddy thanh 4m hai bén.
C. Hit corticoid thudng c6 két qua tot.

D. Néu trén phim X quang phéi thdy mét u & rén phéi trai la
6 thé giai thich duge triéu chiing.

E. Tiém teflon vao day thanh am bi liét sé lam da khan.

55.
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Hinh anh dién hinh cia bénh phai tiang bach cau di toan la:

A. Vira ¢6 giun dia vita c6 giun chi.

B. Viém phéi bach cau ai toan ma khéng tang bach ciu ai
toan trong mau ngoai vi.

C. Co triéu chitng bénh hen néi bat.

D. Cé tiép xic vdi thude sulphonamid.

E. Nhiéu béng md trén phim X quang phdi.



56.
Hinh dnh lam sang cua viém phé nang di ing ngoai lai la:
A. Ran ngay d thi thd ra va dom c6 bach cdu ai toan.
B. Ho khan, khé thd va sét.
C. Ran né cudi thi thd vao.
D. FEV,/FVC = 50%
E. Cac test precipitin huyét thanh duong tinh.

a7,
Hinh anh ddc hiéu cua viém phé quan man tinh la:
A. Giam thé tich khi can.
B. Tang yéu td chuyén doi khi.
C. Giam dich nhay.
D. Téng 3 s§ FEV,/FVC.
E. Ho va khé thd hon 2 thang trong nam trudc.

58.
Hinh dnh dién hinh cua gidn phé nang la:

A. FEV,/FVC binh thuong biéu hién khong c¢6 tic nghén
duong thd.

B. Tai tim trung udng, mot biéu hién sdm.
C. Giam yéu t6 chuyén dai CO.
D. Khé thd nhiéu hon viém phé quan man tinh.

E. Giam alpha 1 - antitrypsin d ngudi tre.
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59.
Pdc diém lam sang cua gian phé nang khi hit vao la:
A. Tang ap ldc tinh mach canh.
B. Khi quan ha thip.
C. Co rut céc cd lién sudn.
D. Co cac co bac thang

E. Ran ngay rai rac.
60.

Hinh dnh X quang phéi dédc hiéu cia viém phé quan man
tinh va gian phé nang la:

A. Cac dong mach phdi to & rén phéi.

B. Vom hoanh thép va det.

C. Mang 1u6i mach ngoai vi phéi rAm rap.
D. Sung huyét tinh mach phéi thuy trén.
E. Duong Kerley B va tim to.

61.
Nguyén nhén gian phé quan la:
A. Giam gammaglobulin mau tién phat.
B. Hit phai di vat.
C. Bénh nhay nhat.
D. Bénh téng bach cdu i toan phdi hen.
E. Bénh sarcoid.
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62.

Hinh danh lam sang dién hinh cta gian phé quan la:
A. Ho man tinh va it dom mu.

B. Tran dich mang phéi tai phat.

C. Ho ra mau.

D. Viém mu mang phéi.

E. Nghe phéi c6 ran ma.

63.

Diéu tri gian phé qudn gém:

A. Nam tu thé din luu 2 14n méi ngay.

B. Phiu thuat néu diéu tri n6i khoa thét bai.
C. Dung khang sinh néu ddm mu kéo dai.

D. CT scan phéi trudc khi phau thuat.

E. Khéong phau thuat néu c¢é gian phé nang.

64.

Nhitng y kién dudi day vé tdc nghén phé quadn la ding hay sai?
A. Gian phé nang thuy phat trién ¢ phan phéi sau ché tic nghén.
B. Trung that bao gio cang bi co kéo vé phia ton thuong.

C. Bao gid ciing c6 nhiém khuan nhat la khi bi tic nghén cuc bo.

D. Xep thuy gita phai dugc phat hién r6 nhdt trén phim X
quang phai.

E. Di vat hit vao phdi thuong khu tri § phé quan goc trai.

2217



65.

Hinh anh dién hinh cia u tuyén phé qudn la:
A. Hay gap ¢ phu ni cao tudi.

B. Héi chitng carcinoid néu ¢6 di can gan.

C. Ho ra mau tai phat.

D. Gian phé nang thuy.

E. Viém phdi tai phat.

Ung thu phé quan:

A. Chiém 10% céc truong hgp ti vong do ung thu d nam gidi.
B. Biéu hién chu yéu bang ho ra mau ning.

C. 50% la ung thu tuyén.

D. Hay gap & nguoi ti€p xic véi bui amian.

E. O ngudi hit thudc 14 nhiéu gap 40 lan & nguoi khong hut
thube.

67.

Ung thu phé quan:
A. Cé chi dinh phéau thuat g khoang 40% truong hop.

B. C6 thé chic chin loai trit dude néu phim X quang phéi
binh thudng.

C. 50% bénh nhan séng dén 5 niam sau phau thuat.
D. Chi dude chdn doan chic chin bing soi phé quan.

E. Thuong 1a ung thu t& bao nhé néu bénh nhin c6 ngén tay
dui trong.



68.
Nhitng biéu hién khong phdi la di cdn cua ung thu phé quan la:
A. Thoai hoa tiéu nao.
B. Nhugc co.
C. Vu to.
D. Bénh da day than kinh.
E. Viém da co.

69.
Bénh cdanh dién hinh cia ung thu phé qudn té bao nho la:
A. Héi ching than hu.
B. Tiét ADH khong phu hop.
C. Tiét ACTH lac ché.
D. Tiét hormon can giap trang lac chd.

E. Bénh khdp xusng phéi phi dai.

70.
Hinh anh dién hinh cia viém phé nang xo hod vé can la:
A. Suy hé hap c6 tang CO, nhiéu.
B. Céac yéu to dang thap va khang nhan duong tinh.
C. Ngoén tay dui trong.
D. Co ¢t va ho ra mau tai phat.

E. Nhiéu bach cdu da nhan trung tinh va bach cau ai toan
trong nudc rua phé quan.
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Trong bénh bui phéi d cbng nhén mo than:

A. Bénh vAn ct tién trién mac dit khong con tiép xic véi bui than.
B. Xac dinh bui trit phu thude vao bénh canh 1am sang.

C. Cac béng md ctia thuy trén ggi § xo phéi tién trién.

D. Néu c6 viém phé quan man tinh kém theo thi bénh nay
khong phai 1a do tiép xidc véi bui than.

E. Hay c6 cac d&u hiéu thuc thé.

72.

Hinh dnh dién hinh cia bénh phéi nhiém bui silic la:
A. Hinh anh t8n thuong trén phim X quang phéi giéng nhu &
bénh nhén la c6ng nhin mé than.

B. Hach rén phéi véi hoa hinh "vo tring".

C. Bénh khéng tién trién nita néu ngudi bénh ngimg tiép xtc
véi bui silic.

D. Cac huyét xd ngoai vi 6 bénh nhan viém khdp dang thap.

E. Cé tién sit lam viéc tai cac mo than thiéc va khoang san.

73.

Cdc y kién sau déy vé cdc bénh lién quan dén bui amian la
dung hay sai ?

A. Cac mang mang phdi thuong trd thanh u trung bidu mé.

B. Tran dich mang phéi lanh tinh khéng ¢6 mau trong dich
mang phéi.

C. Ngén tay dui tréng va ran né 3 nén phdi ggi § bénh bui

phdi amian.
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D. Ty s6 FEV,/FVC giam.

E. Chi ché"n‘ doan chic chén duge u trung biéu mé bang phau
thuat mé léng nguc.

74.

Nhitng nghé tiép xic vdi cdc chdt dudi day gay viém phé nang
di ung ngoai lai:

A. Bui bong - bénh bui ba mia (bagassosis).

B. C6 khé mdc - phoi ctia néng gia.

C. Dioxid thiéc - nhiém sét phéi (siderosis)

D. Protein chim - ph&i ngudi nuéi chim.

E. Lia mach méc - bénh phéi bui béng (bysinnosis).

Nhitng y kién dudi déy vé bénh sarcoid la ding hay sai?
A. Tén thuong phéi dan dén pha huy thanh hang.

B. Phan tng da vdi tuberculin thudng duong tinh.

C. Héng ban c6 bd 1a mét biéu hién dac trung.

D. It c6 kha nang tu khéi.

E. Tiang calci mau gdi ¥ c6 tén thuong xuong.

Hinh dnh dién hinh ciia bénh sarcoid bdn cap tinh la:
A. Hach rén phéi trén phim X quang.

B. Bénh day thén kinh so nio.

C. Viém két mac.
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D. Viém da khdp loét.

E. Sung cac tuyén mang tai.

77.

Néu protein trong dich mang phéi la 50g /L thi c6 thé la:
A. Suy tim sung huyét.

B. Nhéi mau phdi.

C. Ap xe dudi cd hoanh.

D. Viém phéi.

E. Hdgi chitng than hu.

78.
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Nhizng ¥ kiéh dudi déy vé tran dich mang phéi la diing hay sai?
A. Bao gid kham phéi ciing ¢6 d4u hiéu thuc thé.

B. Néu protein dich mang phéi 1a 50g/L khéng nén lam sinh
thiét mang phéi.

C. Néu phim X quang phéi binh thudng c6é thé loai trit
nguyén nhan lao.

D. Tang bach cAu lympho trong dich mang phéi la dac diém
cha lao mang phdi.

E. Dich mang phéi tring nhu sita ggi ¥ tdc nghén 6ng nguc.



79.

Biéu hién dién hinh cia viém mu mang phéi la:
A. Trén phim X quang phoi ¢6 tran dich hai bén.

B. Trén phim X guang phdi c6 hinh mitc nudc biéu hién cila
16 ro phé quan - mang phéi.

C. Sét kéo dai méac du da dung khang sinh.
D. Nguoi bénh thudng méi duge phau thuat bung xong.
E. Cay vi khudn duong tinh m#c du da dung khang sinh.

Nhitng y kién dudi ddy vé tran khi mang phéi tu phdt la
dung hay sai ?

A. Bénh nhéan thudng khé thd va dau nguc kiéu mang phéi.

B. Trén phim X quang phéi néu khong thdy mang ludi ngoai
vi phoi goi ¥ tran khi mang phai ¢é su-pap.

C. Nghe bén phéi bi tran khi thay tiéng the phé quan.
D. L6 ro phé quan - mang phoi l1a mot chi dinh ngoai khoa.

E. Néu tran khi mang phéi tai phat nén gay dinh mang pho.
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Dap an cac cau hoi trac nghiém vé
"~ n’-

bénh phoi

Ddp an cua GS.M.J.Ford va GS.A.T.Elder ¢
Truong Dai hoc Y khoa Edinburg, Edinburg.

1
A. S Taitim ngoai bién.
B. D Thuong hay gap ran nd.
C. D Thuong khéng cé giam oxy trong mau.
D. S Taitim ngoai bién.
E. D Néucésuy hd hap.
2
A. S Khong bao gid ¢é ngén tay dui trong.
B. D Ciing gap d nhiém khudn phéi mung ma man tinh.
C. D Cuang gip d cac bénh kém hap thu man tinh.
D. P Khéng gidng viém phé nang di ing ngoai lai.
E. S Cb6thé gap d bénh tim bdm sinh tai tim.
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La bién dang xuong bam sinh.

Dudng kinh truéc sau thudng nhé hon dudng kinh
ngang.

Khoang cach nhén - {c giam.
Ciing sit dung cac cd phu khac.
Binh thudng 1a mét goc nhon.

Bién d6 hé hap giam & bén tén thuong.
Puc nhu go vao da.

Déi khi nghe thdy & phin trén cta tran dich.

Dac biét néu lai kém theo dau nguc kiéu mang phoi.
Nhung khéong phai duc nhu goé vao da.

Tiéng thd phé quan.

C6 tiéng nguc tham.

Chi c6 ran no don déc.

& bén phéi tén thuong.
Nghia la c6 tran dich
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Giam hoac mat.

Nghe khong c6 tap am.

Nhung thudng la binh thuong néu la tran khi phé
mac nhe.

Hoac go vang trong.
Dién hinh la giam hoac mat.
Giam hodc mét.

Giam oxy mau dong mach.
D6 gidn thanh nguc giam.
Sttc can dudng thd tang.
Thé tich phdi giam.

Dung tich théng khi giam.

Ngan thuy gida vdi thuy trén.
Hit hay gap & bén phai hon.

Khoang sun xudng thit 6.
Bdi té bao phéi typ II.
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Khoang 7,5 L/phut.
Thong khi khoang chét vao khoang 8,5 L/phut.
Khoang 5 L /phat.

Ty s6 thong khi/tuan hoan thay ddi tit nén lén dinh.

D6 gian thanh nguc giam.
Luyc can khéng dan héi tang.
Luc can khéng dan héi ting.
D6 gian phdi giam.

Luc can khong dan héi téng.

Do nhay tang.
Ca nhitng thu thé hoa hoc ngoai vi.

Ciang nhay cam ca vdi PaO,.

Tang thong khi tri phi la nghén mach nang.
Vi suy hé hdp typ IL
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Tang thong khi.
Tang thong khi va suy hé hidp typ 1.
Suy hé hép typ II c6 thé xuat hién.

Trén 70% la binh thuong.

Do bang CO.

Phdi cang gian.

Cé thé c6 réi loan han ché.

Chiing do nhiing rdi loan théng khf tic nghén.

Ciing gian tinh mach da.
Tién din dén hén mé.
Da am.

Do gian mach.

Va dau hiéu "run chap chon" (flapping tremor) cé
nhiéu kha nang do giam oxy mé.

Dién hinh 1a suy typ II.
Liét co ho hdp gay suy typ IL.
Dién hinh la PaCO, binh thuong.

Gay suy cép typ II - ngat tha.
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Gay giam théng khi phé nang.

Liét cac cd ho hép.

Gay giam oxy mau don déc.

Suy ho hédp typ L.

Hen niang, d giai doan cudi cé ting PaCO,.

kPa cua oxy giam véi tdc d6 cao.
Duge chi dinh khi PaO, < 7,3 kPa trong khi thd.

Ciing gap d nhilng trudng hgp khac khi Hb bao hoa
toi da.

Chi gap 6 tré em mdi dé.
Cac loai shunt nay c6 thé & trong ho#c ngoai phdi.

Néng db cao oxy la chéng chi dinh.

Giup cho viée diéu tri bang oxy c6 kiém soat.
Chi can lam 4m khi dung mat na c6 néng dé cao.

C6 thé xay ra sau > 24 gio vdi > 40% oxy.

Luu lugng tim thudng giam.
Lam tang sy oxy hoa d nhiing ving bi xep.
C6 thé dung mat na deo that khit vio mat.
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Diéu tri oxy c6 kiém soat tét nhat 1a dang Ventimask
hoac canun mii.

Dung thudc kich thich hé hdp trung uong.

Ut ché ho hdp va @ tré dom.

Lam giam co thit phé quan.

O bénh nhan tAm ph& man v viém ph& quan man tinh.

Cé dich ri gidu protein.
Biéu hién bénh ly & nhiéu co quan.
Dién hinh la cac ran né.

Hinh "thuy tinh md" trén phim X quang phéi do phu
phé nang.

Nhung khéng phai 6 tat ca cac trudng hop.

Parainfluenza 1, 2, 3.
Dién hinh la H. influenza.
Ciing c6 thé gay viém phdi.

Cuam A, B, RSV va parainfluenza.
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Bdi vy mién dich c6 tac dung bao vé han ché.
Mot dén ba ngay.
Thinh thoang.

Ciing c6 thé&1a viém tiéu Phé’ quan, phé& quan - phé

viém va béi nhiém vi khuan.

Ciing c6 thé tién trién nhanh va gay ti vong.

Ciing c6 thé giong nhu s mii.
Hoac Haemophilus influenzae.
Kém thd rit ho#c khé thd.

Ran né gdi § bénh dudng hé hap dudi.

Kém dau dau, chan in va dau co.
Tré nho tuodi va trung nién.

Cac dau hiéu dong dac.

Nhiém vi khuan huyét va tang bach cau trén 20.000

la c6 tién lugng xau.

Cang c6 thé gap ¢ nhiéu bénh st cap tinh khac.

it khi viém cd tim.
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Choang nhiém khuin huyét c6 tién lugng xau.
Néu go phdi thiy duc nhu da la c6 kha nang dung.

Ap xe duéi cd hoanh ciing c6 }hé gay tran dich mang
phoi ho#c viém mu mang phéi.

Bdi vay nhét thiét phai cdy ddm va cdy mau.

Mot thé bénh ctia viém phdi mung mu.

Trong trudng hgp nay bénh dién bién rit nhanh.
Nhiém khuéin phdi c6 thé 1a hién tugng thit phat.
Cé chi dinh dung flucloxacillin hodc erythromycin

Déng dac va c6 khi pha huy thanh hang.

C6 thé c6 mau.
Ceftazidim va ciprofloxacin cung c6 tac dung.

Thudng gip ¢ nhitng ngudi vén c¢é sic khoe kém ti
trudce, thi du ngudi nghién rugu.

It khi 1a thi€u méau nang; thiu mau ggi ¥ cho chan
doan.

Ngudc lai véi viém phéi do phé cdu khuén.

Ngudc lai véi viém phdi do vi khudn.

Déy 1a nhitng thudc ddu tay dé diéu tri bénh nay.
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Truyén bénh bing duong hé hép.

Nhiing triéu ching tiéu hoa gdi ¥ cho chén doan.
Hay gip hon & nhitng bénh viém phéi khac.
Nguge lai véi viém phdi dién hinh do vi khuén.
Kéo dai it nhdt 14 ngay.

Mot bénh nhén s6t bao gid ciing cdn duge chup X
quang phéi.

Thudng gip hon trong nhiém khufin do phé cdu.

Cé t,hé giam bach cdu trong nhiém khuén ning do
phé clu.

It gap trong bénh do ph& cdu khudn.

Dung vdi liéu cao 120mg/kg/ngay.

C6 ich nhung khéng phai lic nao ciing chita khoi bénh.

Hoac famciclovir.

Xay ra & tré nhd va ngudi cao tudi.
Thudng do tu ciu.
Dién hinh 1a tang bach ciu.
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Goi ¥ viem phoi thuy.

Dic biét ¢ nhing tré nhé bi nhiém khuan nang.

Dom mu man tinh va ran nd khu tri c6 tac dung goi §.
Dién hinh la tén thudng thuy hoac phan thuy.

Téc nghén mét phdn phé quan ma khong gay xep
cung c6 thé lam nhu vay.

Nhung ciing c6 thé chi 1a nhe hoéc khéng c6.
Dic biét khi hit phai dich da day.

Mo phéi da bi ton thuong sé bi nhiém vi khuén thi
phat.

Gay xep thuy hoac ngin can khac dom.

Téc nghén sé lam xuit hién nhitng ddu hiéu xep.

C6 thé thdy hinh mic nudc ndm ngang trén phim X
quang phéi.

N&i bat 1a nhitng ngudi cao tudi.

Cung 0 nhiing bénh nhéan suy giam mién dich khac.
Ngay nay it gap Mycobacterium bouis.

Do mét mién dich.

Nhiém khudn "ndm nga" nay hoat djng tré lai: tinh
hudng nay hay gap hon.
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Dién hinh la khéng c6 triéu ching.

Cac hach trung that, hach ¢é hoic hach mac treo
hay bi ton thudng nhét.

Gdi ¥ bénh sarcoid.
Ciing c6 thé c6 cac sarcoid phéi.

Dién hinh la hién tugng ting cam kém test
tuberculin trong da duong tinh.

Khdi phat bénh c6 thé dot ngot hodc tiém tién.
Giam huyét ciu toan thé ho#c phan itng kiéu bach ciu.
Nhung X quang phéi thudng c6 hinh anh bénh ly.
Triéu chitng hé hép ciing c6 thé chi so sai.

CAy nuéde tidu, ddm hoiic tuy cé thé duodng tinh.

Dién hinh 1a BK duong tinh trong dom.

Nhung bat ctt thuy nao ciing ¢6 thé bi tén thudng.
Ngude lai véi bénh tién phat.

Khéong hay gap.

La dac hiéu.

Hang bdi nhiém.
Phéi hgp véi kich thich mién dich man tinh.
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Do lan tran dudng mau.
Ho khac dom man tinh ggi ¥ chdn doan.
Do hinh thanh ap xe ¢ d6t song hoac canh cot song.

C6 thé c6 am tinh gia.

Gida 2 va 4 ngay.

Biéu hién nhiém khufin hoat dong hodc c6 tién s
nhiém khuén.

Cuc citng lan toa d da va ciing c6 thé c6 hoai ti.

C6 thé c6 dudng tinh gia.

Lam giam sy khang thudc va rit ngin thoi gian
diéu tri.

Sau 1 tudn dung thude, bénh nhan khong con kha
ning lam lay bénh cho nguoi khac.

Cac phac d6 diéu tri 6 va 9 thang da duoc chitng
minh la c6 két qua tét.

Cac thudc nay c6 tac dung tét trong diéu tri lao
mang nao.

Ly do thudng gép hon 1a bénh nhan khéng thuyc hién
tot ché do diéu tri.

® Gay roi loan tién dinh va diée.
Bénh tén thuong nhiéu thén kinh.
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Ethambutol giy viém day than kinh thi giac.
Rifampicin ciing vay.

Streptomycin giy bién chitng nay.

Tru khi bénh nhén nay trudc day chua duge tiém
chling va gan day c6 tiép xic véi ngudn lay.
Dung isoniazid trong 12 thang.

Dé phong ngita su xudt hién cta lao khé chila &
bénh nhéan AIDS.

Lam giam nguy cd lao ké hodc lao mang néo.
Mién 1a trude diy chua duge tiém phong lao.

Khéng cé phéi hgp.

Thudng ¢ trong mot hang lao.

Bénh nang. tién trién rat nhanh.

Dién hinh véi nhiing biéu hién co ci, tham nhiém
phoi va tang bach cau ai toan trong mau.

Dap ung mién dich typ III va IV.

Phan ung ting cam nhanh.

Chay nudc mii va ngat mii.

Chi chay nuéc¢ muai.

Cho phép xac dinh duge di nguyén gay bénh.

Uéng thudc khang histamin va xit steroid cung cé
két qua tét.
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Cé thé c6 ca viem mui di ing hoéc eczema.

Khéng hay gap nhung céc test da giup xac dinh thé
tang di Ung.

Dé6i khi khong cé két tha td ro rét.
Chang han hen, viém mui di ing hoéc eczema.

Cé Aspergillus fumigatus trong dom c6 thé gm y
bénh nim Aspergillus fumigatus phéi - phé quan.

Ciing con gép ¢ nguoi khong hit thudc la.
Khéng c6 thé tang di ing.

Nhiém khuén ciing gay hen.

Ngudc lai v6i hen phé quan sém.

Va khéng c6 thé tang di ing.

Nhung & nhiing con hen nguy kich c6 thé c6 nhip
tim cham.

Thuéng duédi 50% cua PEFR.

Nhung c6 thé giam trong nhitng con hen nang.
Pa0, < 8 kPa.

Pa0, c6 thé binh thudng cho dén nhiing giai doan mudn.

Phai dung nong d¢ cao.
Ciing c6 thé tiém tinh mach thudc chii van beta 2.
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Khéng c6 tac dung trong nhiing con cap.
Trong nhiing con nang dung corticoid it nhat 7 ngay.
Dé loai trif tran khi mang phéi va suy hé hap.

Va IgE tang trong huyét thanh.

Aspergillus fumigatus.

C6 thé gap tham nhiém phdi mau bay.

C6 thé can phai dung lau dai corticoid liéu thap.

C6 thé kém theo bénh nhugc co.
Trung that trudc trén.

Khéi md & dinh phaoi.

Bong md sau tim.

C6 thé cé nhiéu.

Goi y 6 liét day thanh am.

C6 thé co tac nghén.

La mét nguyén nhan gay khan giong.
Do liét ddy thanh quan quit ngudc trai.
Giong néi c6 thé khéng bi thay déi.
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Va bénh giun Toxocara.

Tang bach cdu i toan trong mau la yéu td cén thiét
cho chan doan.

C6 thé khong c6 co cu.
Hodc imipramin ho#c phenylbutazon.

Nhiéu béng md trén phim X quang phéi va téng
bach cdu ai toan.

Dac diém 1a khé thd cAp ma khéng c6 co cu.
Cé6 thé c6 nhiing triéu chiing giong cim.
Dién hinh 13 & ca hai bén.

Khéng cé tic nghén dudng thd.

Cing c6 thé duong tinh & ngudi binh thuong.

Tang thé tich khi can.

Giam y&u t6 chuyén ddi khi goi ¥ su ¢6 mat cua gian
phé nang.

Tang tiét dich nhay.
Giam ty s6 FEV/FVC.

Triéu ching tén tai it nhat trong 3 thang lién va
dién ra t&i thiéu trong 2 nam lién tiép.
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Thudng phéi hdp véi viém phé quan man tinh.
Thudng thuong suy hd hap 1a bién ching mudn.

Ngudge lai véi viéem phé quan man tinh khong bién
ching.

Trong viém phé quan man tinh thi triéu ching ho
noi1 bat.

Nhung rat hiém,

R6 nhAat khi thd ra.

La ddu hiéu cla céing gidn ngyc.
Va nhiing cd hé h&p phu khac.
Thong thudng nghe phéi khéng c6 tap &m.

Goi ¥ cao ap dong mach phéi.

La dau hiéu cua cang gian nguc.
Mach mau ngoai vi co thé thua that.
Dau hiéu suy that trai.

Dau hiéu suy that trai.

D& bi nhiém khuén tai phat.
U dong va nhidm khudn cac chat nhiy phé quan.
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D Réi loan nhung mao phé quan va nhiém khuan tai
phat.

D Nit nhay ¢ duong thd.
S.

S Rat nhiéu dom mu.

D Viém phoi tai phat.

D Thit phat sau qua trinh viém 3 phé quan.
D Bién chitng viém phéi.

D Khi c6 nhiéu dom.

D It nh4t ciing 1a nhu vay

S  Déi khi cang phdu thuat néu tén thuong chi khu tra
gon ¢ mét thuy.

S Chi khi nao dom tang nhiéu va c6 dau hiéu nhiém
khuan.

D Hoac chup phé quan dé xem bénh lan tran dén dau.

D Du trit hé hép sé bi ton thuong.

D Thudng goi la gian phé nang tic nghén.

w

Khong, néu c6 gian phé nang tac nghén.
D Nhiém khuén xuit hién vdi tdn sudt thay déi.
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D&u hiéu lam sang c6 thé kho thay.
Phé& quan géc phai d tu thé thang ding hon.

Nam gidi tré hodc ni gidi tre.
R4t hiém.

La cac u mach mau.

Do téc nghén phé quan.

Do tic nghén phé quan.

50% nhiing ca t vong do ung thu & nam gidi.

Dém diy mau & ngudi hit thude 14 thi dién hinh hon.
Ung tl}u biéu mé dang biéu bi (squamous) 50%, ung
thu biéu mé tuyén (adenocarcinoma) 15%.

Nhu trong truong hdp u trung biéu mo.

La can nguyeén chinh.

10% c6 thé diéu tri ngoai khoa.

Tén thuong moét phé quan cé thé khéong c6 biéu hién
lam sang.

Chi dung véi ung thu biéu mé dang biéu bi da duge
phau thuat.

Dom hoac mé di can cing c¢6 thé dung dé lam xét
nghiém té bao hoc dugc.

it khi gap & ung thu t& bao nho.
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Co6 mét diéu hoa va rung giat nhan céu.
Hoéi chitng Eaton-Lambert.

Thuong la hai bén.

Thudng 14 cam giac - van dong ¢ diu chi.
Ban & da va dau cd d goc chi.

Ciing gép ¢ bénh bach ciu lympho bao man tinh va
bénh Hodgkin.

Giam natri mau la biéu hién chinh.
Giam kali méau, nhiém sit va dau co d goc chi.

Céac di can xuong PTH do hormon cén giap thuong
khong giy tang calci mau ac tinh.

Dién hinh 12 loai ung thu biéu mé dang biéu bi ngoai vi.

Dién hinh 1a suy hé hép typ L.

Cé hoac khong kém theo bénh mé lién két.

Nhung khéng gép 6 viém phé nang di (ng ngoai lai.
Khé thd, ho khan va ran nd.

Nhung day khéng phai 12 hoan toan dac hiéu.

Khong tién trién néu khdng c6 xo phdi ning tién trién.
Phu thugc vao hinh anh X quang.
Cé6 thé pha huy thanh hang.
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Thuong do hut thudc la.
Thudng khong c6 ddu hiéu dac hiéu.

Dién hinh 1a nhiing bién d8i cha thuy trén.
Dic hiéu nhung khéng cé d6 nhay cao.

Tiép tuc tién trién mac du da giam tiép xic.
Hoi chiing Caplan.

Nhung ngay nay hiém gip.

Hay véi hoa.

Nhung khong lam tang nghi ngd vé ciin nguyén ac tinh.
Mic du ciing c6 thé gip & viem phé nang xd hoé vé cin.
Ré1 loan thong khi han ché hon la réi loan tac nghén.

It khi can thiét.

Bui bong giy bénh phdi bui bong, cdy mia méc gay
bénh bui ba mia.

Cac khang nguyén nam Micropolyspora faeni.

Thiéc giay bénh nhiém doc thiéc, oxid sit gay bénh
nhiém sét phoi.

Thuong 14 chim b cau hoac vet dudi dai.

Gay bénh phdi cia ngudi tréng lia mach.
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75.

A. S Bénh u hat pha huy, thi du bénh lao mdi kém theo
pha huy thanh hang.

B. S Dién hinh la am tinh.
Héng ban niit 1a tén thuong da dién hinh.

D. S Dién bién binh thudng ¢ giai doan 1 va giai doan 2
cua bénh.

E. S Do tang dé nhay vdi vitamin D.

o
w

76.
A. D Thuodng la hai bén.
B. D Dién hinh la day than kinh VIIL.
C. D Hoac viéem mang b dao.
D. S Bénh khdp khong loét hoac kén xuong.
E. D Hodc cac tuyén 1é hodc cac tuyén nude bot khac.
77.
A. S Dich thdm trong suy tim sung huyét.
B. D Déi khi c6 mau hoac ¢6 bach ciu ai toan.
C. D Hay gap nhat 6 bén phai.
D. D Tang bach cau da nhan trung tinh.
E. S Giam nhiéu albumin mau gay dich thAm.
78
A. D G phéi duc nhu da va rung thanh giam hoac mat.
B. S Dich ri hay phéi hgp véi can nguyén ac tinh.
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Tran dich mang phdi c6 thé 1a dau hiéu X quang duy
nhét.

Cé thé gap ¢ bénh viéem khdp dang thap hoac lupus
ban d6 hé théng.

Dich ¢6 nhiéu chylomicron.

Dién hinh la mét bén.

Hoac choc hiit mang phdi c6 mu.

Ggi y ap xe phdi, khang véi khang sinh hoic tang cam.
C6 thé c6 bién chitng nhiém khuén duéi cd hoanh.
Thuong 4m tinh sau khi dung khang sinh.

Tran khi mang phéi nhé c6 thé khéng c6 triéu chitng.
Trung that bi day ggi y tran khi c6 su-pap.

Ri rao phé nang giam hoac mat.

C6 khi phai cat mang phoi.

Nhait 1a khi ton thuong & hai bén.
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10
Cac bang tra cuu

Bang 10.1. Ho

Nhi&m khusn (vi khudn, virus).
Sau nhiém khuZn.
Hut thuéc 14,

Viém mii (di (mg, vAn mach, sau
nhiém khu&n).

Hen phé& quan.

Tiép xuc cac chat kich thich (khoi,
khi trai lanh...).

Do thudc (chi yéu Ia thubc (rc ché
men chuyén, chen beta...).

Trao nguoc da day - thuc quan.
Bénh phdi ké.

Ung thu ph8i
U lympho, ung thu trung that
Gian phé& quan

Tim (suy tim sung huyé&t, phi phéi,
hep van hai 14, viém mang ngoai

Do hit

Viém thanh quan, mang phdi. co
hoanh, trung théat.

Bénh nhdy nhét.
Lo au.

Can nguyén khac: nghén mach
phdi, hit phai di vat, phinh ddng
mach chi...
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Bang 10.2. Nguyén nhan chinh cda ho ra mau.

Thuong gap:
Chura rd can nguyén
Nhi&m khudn hé hap cap tinh
Gian phé& quan
Ung thu phéi
Lao hoat déng/ khéng hoat dong
Chén thuong nguc.

It gap:
Viém mach phdi
Di dang ddng - finh mach
U lanh
Di vat
Hep van hai la
Réi loan déng mau.

Bang 10.3. Nguyén nhan chinh cda khé thd

Tim mach:
Phi phéi
Suy tim sung huyét
Bénh van tim
Bénh ca tim
Bénh mach vanh

H6 hép:
Hen phé quan, gian phé quan,
viem phé quan. Ung thu phéi.
Gian phé nang. Viém phé nang
xo hoa. Tran dich mang phéi.

Tran khi mang phdi. Nghén mach
phéi.

Thén kinh ca:

Hoi chimg Guillain - Barré. Veo
cot song. Viém dét séng cimg
khdp. Nhudc co. Tang théng khi.
Nhéi mau than ndo. Thd Cheyne -
Stokes.

Do thuéc:

Ngé doc salicylat
Mau:

Thi€éu mau
Thén:

Suy than

Giam albumin mau
Chan thuong:

Tén thuong 16ng nguc
Chuyé€n hoa va ndi tiét:

Nhiém toan xéton do dai thao
dudng

Béo phi

Nguyén nhan khac:
Lo au
Tang théng khi
Con hoang so v.v...
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Bang 10.4. Khan giong

Viém mdi di ing
Nhiém khudn (viém thanh quan,
viem ndp thanh quan, viém khi
quan, bach hau).

Polyp day thanh.

Noi to

Chat kich thich (khéi thudc 1a).

Chan thuong day thanh (ndi khi quan)

Ung thu xam Ian vao day thanh (tién
phat va di can)

T8n thuong than kinh (bénh xo cirngj
rai rac, bénh xo cimg cot bén leo
co...)

Tén thuong nodi tiét (day thi, man
kinh, nhuogc giap)

Nguyén nhan khac (ken thanh quan,
tam ly, roi loan cang co).

Bang 10.5. Tai tim

Bénh tim b&m sinh c6 shunt phéi —» tréi.
Ngh&n mach phéi

Giam oxy md.

Phd phéi

Bénh phdi (bénh ly khuéch tan oxy
va théng khi phé nang).

Bénh hemoglobin
Giam Iuu lugng tim

Co mach

Nghén tiéu dng mach
Ré ddng - tinh mach phdi

Bang 10.6. Ngon tay dui tréng

Ung thu phdi (phéi, mang phdi).

Cac ung thu khac (tiéu hoa, gan,
Hodgkin, tuyén (rc).

Nhiém khudn phdi (mi mang phéi,
ap xe, gidn phé quan, |ao, viem phdi
man tinh).

Nhiém khudn ngoai phdi (viém noi
tam mac nhiém khudn ban c3p, lao
rudt, ly truc khudn hoac ly amip).
Bénh bui phdi.

Bénh nhiy nhét.

Bénh sarcoid.

Bénh tim bdm sinh tai tim.
Viém rudt.

Bénh Sprue.

Bénh gan man tinh.

Bénh tim bam sinh.

Vé can.

Di truyén.

Chén thuong man tinh.

260



Badng 10.7. H6i miéng

Hut thudc Ia.
Uéng rugu.

Khé miéng (thd dang mém, ubng
nudc khong du).

Thifc an (hanh, i, thit...).

Bénh & miéng hodc mdi (nhiém
khudn, ung thu , viém...).

Thudc (khang histamin, chéng trdm
cam).

Bénh toan than (dai thao dudng, uré
huyét...).

Bénh tiéu hoa (tui thifa thuc quan,
thoat vi hoanh, trao nguoc da day -
thuc quan).

Viém xoang.

Bénh phdi (gian ph& quan, viém
phéi, ung thu, lao).

Bédng 10.8. T8n thuong phbi

Lao

Viém phdi do Legionella

Viém phéi do Mycoplasma.

Viém phdi do virus

Viém phdi do Pneumocystis carinii
Viém phdi tang cam

viém phdi hit.

Bénh nam ( nhiém ndm Aspergillus,
Histoplasma)

Hoi chimg suy ho hap cap kém viém
phéi.

Bénh sarcoid.

Bénh sét vet (Psittacosis).

Vat nghén mach nhiém khun.
Ung thu di can

Hat dang thép.
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Bang 10.9. Tran dich mang phéi.

Dich "

Ung thu ung thu phé quan, ung
thy vu, u trung biu mé, u
lymphom, ung thu budng trimg,
da u tuy, bénh bach cau.

Nhiém khu3n: viém phdi do virus,
viem phdi do vi khuln,
Mycoplasma, lao, ndm va cac loai
ky sinh trung.

Chan thuong

Bénh mach mau tao keo: lupus
ban dd hé théng, viém khdp dang
th&p, xo cing bi...

Nhéi mau phéi.
Viém tuy

Sau thd thuat md tim/ Héi chimg
Dressler.

Lupus ban d6 do thuéc (hydralaziﬂ
procain amid).

Sau phau thuat bung
V3 thuc quan.

Tran dich man tinh sau suy tim sung
huyét.

Dich thadm:
Suy tim sung huyét.
Xd gan
Hoi chimg than hu.

Gidm protein mau do bat ci
nguyén nhan nao.

H&i chimg Meigs.

Bang 10.10. Tran dich mang phdi do thuéc

Céac thudc gay lupus ban do hé théng
(diphenylhydantoin, hydralazin,
isoniazid, procainamid).

Céc thudc lam xo hoé trong diéu tri
gian finh mach thuc quan.

Diéu tri hoa chdt (methotrexat,
procarbazin).

Bromocriptin
Dantrolen
Methysergid
Nitrofurantoin

Amiodaron

L-Tryptophan
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Bang 10.11. Xét nghiém dac biét trong tran dich mang phdi

Djch tham Dich ri
Héng ciu < 10.000ml > 1.000.000/ml ggi y ung thu,
nhdi méau, chdn thuong; 10.000 -
100.000/mi khong xac dinh.
Bach cdu < 100ml Thoéng thuang > 1000/ml
Céng thic | Théng thudng > 50% | > 50% té bao lympho (lao, ung thu)
bach cau té bao lympho hoic | > 50% bach cau da nhan (viém
don nhan cap).
pH >73 < 7,3 (viém)
Glucose Gidng nhu glucose mau | Ha th&p (nhiém khudn).
R4t thdp (viéem khép dang thip,
han hitu la ung thu).
Amylase > 500 don vi/ml (viém tuy, han
hitu 13 ung thy, nhdi méu).
Protein dac Céc thanh phdn C3, C4 cla b
trung thé déu thap (lupus ban dd he
théng, viém khdp dang thap).
Yéu té thap.
Yéu 16 khang nhan.

Bang 10.12. Bang téng hop cac triéu chimg lam sang va can lam
sang cla cac bénh viém phdi do vi khuén, virus va vi sinh vat giéng

virus.

Viém phéi do
vi khuan

Viém phéi do virus hodc
vi sinh vat gidng virus

Khdi phat bénh

Thudng dot ngot

Thudng tiém tién (2-3 ngay).
Pau hong. Viém thanh quan.
Viém mi. Viém khi quan.

Pau cd - Pau dau

- Sd anh sang

1+

++




Bdng 10.12. (tiép)

mu, ri st (phé cau
khuan)

Pau nguc Diém dau nguc Dau nguc do ho

Sét 39°-40°C 38°C

Rét run + (Phé& cdu khudn) + Bénh cum

Ho Nhiéu dom nhdy | Ho khan hoic it dom nhdy, doi

khi c6 tia mau.

Triéu chimg thuc
thé

Hoi ching doéng dac

& ran né hai thi

Triéu chimg Héi chimg ph& nang | Hdi chimg k& ndi bat. Béng ma &

X quang ndi bat. Béng md cb | xa rén phéi; hinh Anh “thuy tinh
hé thdng ho3c | mai" hodc thAm nhiém. Hinh anh
khéng, hinh anh | thay d8i tir b&nh nhan ndy sang
phé& quan hoi. Phi | bénh nhan khac.
hop véi triéu chimg
thuc thé.

Xét nghiém vi

khudn hoc dom:

Tim BK Am tinh Am tinh

Duong tinh (d6i khi

Am tinh (trir khi bdi nhiém)

bénh khac am tinh
Huyét aé Tang bach cdu va | Gidm bach ciu hoac binh thutng
bach cdu da nhan
trung tinh (trudc khi
diéu tri)
Phan (mg huyét | Am tinh Tang rd rét cac khang thé.
thanh lam nhiéu
I&n, mdi &n cach
nhau vai ngay.
Tim & nhidém | Thudng duong tinh | Am tinh
khudn (tai-mai-
hong, réng...)




Bang 10.13. Viém phéi cap tinh do vi khuén. Chi dinh diéu tri

Téac nhan gay bénh Khang sinh (1)
Dung déu tién Céc loai khéc
Pneumococcus (phé cdu khudn) | Penicillin G Macrolid
Ampicillin
Staphylococcus (tu cau khudn) Methicillin Cephalosporin
Aminoglycosid Vancomycin
Streptococcus (lien cu khudn) | Penicillin G Macrolid
Klebsella Aminoglycosid Cephalosporin
Kanamycin
Haemophilus Ampicillin Cephalosporin
Quinolon
E.coli Aminoglycosid Ampicillin
Cephalosporin
Pseudomonas aeruginosa Aminoglycosid Imipenem
Cephalosporin (3G) | Quinolon
Tac nhan yém khi Penicillin G Clindamycin
Metronidazol Cephalosporin
Legionella pneumophila Macrolid Rifampicin

(1) Chi ké mét sé it khang sinh dé lam vi du

(3G =thé hé 3).

Badng 10.14. Suy h6 hép cap tinh

Bilan lam sang: tim cac dau hiéu niang vé ho hap, huyét
dong, than kinh - tdm than (khé thd, ¥ thic, choang, tai tim).

Bilan can lam sang: X quang phdi, dién tim, khi trong mau,
xét nghiém sinh hoc thuong dung.
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Nam (5) nguyén nhan nghi dén diu tién

Can nguyén Bién luan chin doan

Suy hdé hdp man tinh mat bl Bénh hoc phSi chung (bénh phdi - phé
quan man tinh tic nghén, thubc 1a...).
Tién sur
Ran phé quan rai rac
Xué&t hién dan dan

Hen c3p tinh nang Hen @3 biét tir trude
Tién sir
Ran rit rai rac (nhung nang nhét i: nghe
phdi khéng thdy ran).
Con hen khéng dap (mg véi cac thudc
@éu tri thuong ding. PaCO, > 28 mmHg

Ngh&n mach phdi Bénh canh (ndm lau, suy that phai_.)
Tién sir viém finh mach va/ho3c nghén
mach phdi. Khdi d4u rat ddt ngdt +/- dau |
nguc.
X quang phdi binh thudng hoac dong
mach phdi to, nhung phdi van sang.

Phu phdi cap tinh Dang bi bénh tim (suy tim, hep van hai
1a..).
Tién sir.
Khé thd khi ndm + ran nd
nghién ma tuy, suy gidm mién dich
(HIV...).
X quang phdi.
Khac dom md (dbi khi); s&t.
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Nhimg cén nguyén khac

Phéi "trang" X quang

Phdi khéng trdng

Phii m6 ké va phé nang trén
phim X quang (= phéi tring) =
phi phdi cdp cé ap luc ftinh
mach trung tdm thdp (phi tén
thuong).

Bénh canh goi y:
« do hit; chét dudi, hoi doc.
« choang nhiém khuan
« nhiém khudn nang
« viém mang bung; viém tuy
+ bong rong...

Tran khi mang phdi c6 su pap (soupape)
Tran dich mang phdi nang.

Thuéc:
thudc an than, chéng tram cam ba véng.

Nhiém déc CO nang
Nghén tic thanh - khi quan

Liét hd hdp: nhudc co, viém nhiéu ré than
kinh, viém tuy xam.

barbituric, opi, benzodiazepin,

Bang 10.15. Nguyén nhan tang théng khi kéo dai.

Xao phéi
Nhiém toan chuyén hoa (dai thao
dudng, tang uré mau...).

Bénh hé than kinh trung uong (ton
thuong nao gitfa va cau nao.

Hon mé.

Ngb doc salicylat
Sét
Tam ly (lo au...).

Bang 10.16. Nguyén nhan tang khi carbonic huyét kéo dai.

Phéi binh thudng:

« REi loan hé than kinh trung
uong (bénh mach mau nao,
bénh Parkinson, viém nao).

« Nhiém kiém chuyén hoa.

« Phlniém

« Giam thong khi phé nang tién
phat

« Tén thuong tuy séng

« Bénh Iong nguc (gu veo, viém
dot séng cimg khap).

« Bénh than kinh co (nhuoc co,
héi chimg Guillain - Barre,
loan dudng co, viém tuy
xam...).

Bénh phdi tdc nghén man tinh.
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Bang 10.17. Nguyén nhan nhiém kiém hé hép

Giam oxy mau:
Phan 16n cac bénh phdi
Bénh tim thuc thé

— trai
Suy tim sung huyét
D6 cao
Kich thich trung tdm h6 hap
Thuéc:
Salicylat
Catecholamin
Theophyllin
Doxapram
Thira progesteron
Thai nghén

Xdgan

Chay mau dudi mang nhén
Bénh cda trung tdm hd hip
Thd Cheyne - Stokes

Bénh tim bdm sinh v&i shunt phai

Bénh hé than kinh trung uong:

Sét

Nhiém khudn

Lo du

Kich thich cac thu thé ph8i ngoai vi
Viém phéi

Hen

Nghén mach

Phu phéi

Xo phéi

Bénh mang phéi.

Sai I8m trong diéu tri bAng méy thd.
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Bdng 10.18. Nguyén nhéan nhiém toan hé hap

Réi loan kiém soat théng khi
Hé thén kinh trung vong
Truy trung tdm hé hdp
Thudc gay mé
Nhiém doc thude

Giam théng khi trung uong tién
phat.

Phu niém (Myxedema).

Diéu tri oxy cho bénh nhan tang
khi carbonic man tinh,

Ngt
Bénh thén kinh co ngoai vi
Bénh than kinh ngoai vi
Tén thuong tuy séng
Liét day than kinh hoanh
Hdi chimg Guillain - Barre.
Nhugc co
Cac tac nhan gay liét.
Ngé déc Clostridium botulinum

Bénh co
Viém co, Bénh co, loan dudng co.

Mét do gidm kali mau, giam
phosphat mau.

Mét trong bénh tic nghén dudng
thd

Bénh churc nang phéi:
Bénh phdi han ché
Gu veo
Mang sudn di dong

Téc nghén dudng thd.

Tic nghén dudng thd trén (khi
quan, thanh quéan, phé quan).

Hen va bénh phdi tdc nghén man
tinh.

Shunt:

Bénh tim bdm sinh

C6 shunt trai — phai

Shunt trong phéi

Di dang déng - tinh mach

Viém phéi n&ng, vat tic nghén Ién
Sai Idm trong diéu tri bAng may thd.
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Bang 10.19. R6i loan chifc nang phéi 6 mét sé bénh thuong gap

Bénh | FVC | FEV, | FEVJFVC | RV | TLC | Kha ning
khuéch tan
Hen d I { X N/t N
Bénh phdi | N/ 1) l T | N1 N/
tdic nghén
man tinh
Gu veo { i N/T N/ 1 N
Xa ké ! l N/T ! ! l
1 Giam
T Tang
N: Binh thudng
Bang 10.20. Réi loan chinh cda khi trong méau doéng mach
Binh thuting Nhiém Nhiém Nhiém Nhiém kiém
toan kiém toan hd hd hdp
chuyén | chuyén hdp
hoa hoa
pH=74+0,02 l T ! t
HCO," d Lk Td&n 11T | Nhoac!
PaCO, = 40mmHg . T T {
PaO, = 80 - 110mmHg t N* 1 o
(Sa0, = 96%) (néu nhiém (néu gidm oxy md
toan do gay tang thang khi
giam oxy thi Pa0, tang. vi
mé thi du nghén mach
Pa0, thip) phdi)
Clo mau { hoac T d 4 N hoac T
tuy can
nguyén
Kali mau T l 1 L vita phai
L& héng anion Thoacd |4 N N
(Na* +K")-(Cl~+HCO;) | tuy can
N: 12 dén 16 nguyén
* N = binh thuting
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Bang 10.21. Céc huyét tron don doc @ phdi

U ac tinh: U hat Nguyén nhan khac
Ung thu ph€ quan Bénh do Histoplasma Kén phé quan.
U tuyén phé quan Lao Di dang dbng - tinh

mach
Ung thu di can Bénh do Phdi biét lap
Coccidioidomyces

U lanh tinh: Bénh do Cryptococcus | U mach mau xa hoa
Loan san phoi Hach bach huyét trong
(hamartoma) phdi.
U xo

Bang 10.22. Nifa vom hoanh cao

Ung thu (ung thu phé quan, ung thu
trung that, tdn thuong trong gan)

Nhiém khudn (viém phéi, mi mang
phdi, lac, ap xe dudi co hoanh, ap
xe gan)

Xep phdi
Vo can
Léi co hoanh

R6i loan chifc nang day than kinh
hoanh (viém tuy, loan truong luc co,
zona).

Chan thuong day than kinh hoanh
hoac co hoanh (vi du phau thuat)

Phinh déng mach chi
Khéi u trong bung
Nhéi mau phéi

Tran dich mang phdi
Diéu tri tia xa

Gay xuong suon




Bang 10.23. Trung théat rong trén phim X quang

U lympho: Bénh Hodgkin va u
lympho khéng Hodgkin

Bénh sarcoid

Mach mau: phinh déng mach chu,
dong mach chd gian hoac cong
queo.

Ung thu : phéi, thuc quan

Tui thira thuc quan

Thoét vi hoanh

Chan thuong: chay mau trung that
Tran khi trung that

Bénh hach bach huyét do bénh phéi
nhiém bui silic va nhimg bénh bui
phdi khac.

Bénh bach ciu

Nhiém khuin:
Tularemia

lao, viém, bénh

Tuyén giap sau xuong (c
U tuyén (rc

U quai

Kén phé quan

Kén ngoai tam mac

U xo thén kinh

Sarcom thén kinh

U hach than kinh
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