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LOI GIOI THIEU

Chuyén khoa Tai Miit Hong (TMH) la mot chuyén khoa lam sang, ngay
cang c6 tam quan trong trong cong tic phuc vu strc khoe nhan dan. Khi Xa hoi
phat trién, murc song cang cao, nguyén nhan sinh bénh cang phic tap thi nguoi
bénh ciing doi hoi Thay thubc TMH phai kham va diéu tri cang c6 chit luong
hon.

Nhimng kién thtc thong thuong vé chuyén khoa TMH bét budc tit ca moi Thay
thudc tuong lai du ¢ linh vuc chuyén mén nao trong Y khoa ciing déu phai hoc. Nhimg
kién thirc co ban d6, trudc hét gitip cho cac Thiy thudc lam tét cong tac chiam soc sirc
khoe ban dau (CCSKBD) trong cong ddng, ngoai ra co the biét cach kham, diéu tri mot
s6 bénh thudng gip va gui kip thoi cac bénh ning khac vé TMH.

Bo moén TMH bién soan tip gido trinh dién tir: “Giao trinh TAI MUI
HONG” 1am tai liéu giang day dao tao Béc si Pa khoa. Gido trinh gdm 30 tiét v&i
cac chil dé va so tiét dd duoc thong nhat & Hoi nghi lién truong cla tat ca 8 tr-
wong dai hoc Y khoa toan qudc.

Noi dung khoéng phai 1a qua moi, nhung dé that hoan hao vé cach bién soan,
chuan muc vé phuong phap trinh ‘bay... lam khuan mau cho moi bai giang 1a vo
cung kho khan. Chung toi phai tiép tuc rat kinh nghiém sau khi giang, tlep thu y
kién cua sinh vién, hoc hoi cac B6 mon {trong truong minh va trudng ban dé phu-
ong phap giang day co 10ng ghép dich t& hoc va CSKBD trong timg bai ngay mot
tot hon.

Tuy ching toi da rat c¢d gang nhung chic chin con nhiéu thiéu sét, xin dugc
cac Thay C6, cac Anh Chi c6 nhiéu kinh nghiém, cac ban ddng nghiép trong va
ngoai chuyén khoa gop ¥ xay dung dé 1an tai ban sau hoan chinh hon.

Tha}y mat b mén TMH va Ban biién soan chﬁng t61 xin cam on Ban Dao tao Dai
hoc Hué, Ban giam hi¢u Truong Pai hoc Y khoa Hué, phong gido vu va cong tac sinh
vién dai hoc Y khoa Hué da tao moi diéu kién cho chung t6i hoan thanh tip gido trinh
dién tur nay kip thoi phuc vu cho sinh vién y khoa.

Hué, 8.2006
Thay mat ban bién soan
PGS.TS. NGUYEN TU THE



Bai 1

LIEN QUAN CHUYEN KHOA TAI MUI HONG VOI CAC CHUYEN KHOA
KHAC TRONG NGANH Y

Tai Miii Hong (TMH) la mét chuyén khoa (CK) quan trong chuyén nghién ciru vé du phong,
chan doan, diéu tri va phuc hdi chirc ning cho co quan TMH con nguoi. V6i chire nang thiét
yéu nhu: Ngiti, nghe, thing bang, phat am, thd, nudt... La bd phan quan trong nhat cia duong
an va duong thé...

TMH ¢ gan va lién quan chit ché VOi 80 rrléo,’tié']g giap voi cac mach mau 16n, véi cac gidy
than kinh quan trong. Vi vay moi thay thudc bat ké CK nao cling phai bi€t vai tro va quan h¢
cua TMH voi cac chuyén khoa va cac chuyén khoa c6 thé ho trg nhitng gi cho TMH.

Pé néu ra nhimg dong gop cua TMH cho cac CK khoa vé 1am sang, ching t6i gidi thiéu khai
quat nhitng quan hé chi yéu cia TMH ma ngudi thay thudce nao ciing can phai biét.

1. Voi khoa Nhi

1.1. Amygdales VA.

La 2 to chirc rat quan trong trong vong bach huyét Waldeyer, dugc coi 1a chii chdt trong
nhiém khuan dudng hoé hép & tré em. Pic biét cic bénh nhidm tring c6 lién quan téi
Amydales va VA. nhu viém mii, viém xoang, viém tai, viém hong, viém phe quan, viém
phdi, viém hé théng dudng tiéu hoa, viém hé théng hach ving ddu mit cd, thip khép, viem
than...

1.2. Kho tho

Gap o tré em nhiéu hon ngudi lon, dédc biét kho tho thanh quan do cac bénh nhiém trung lay
nhu: Bach hau, Sa1, Bai liét, Uon van, viém thanI} quan do ciim, ap xe thanh sau hong, di vat
duong tho, khoi u chen ép vao duong ho hap, chan thuong, roi loan van dong co thanh quan,
di tat bam sinh...

1.3. Viém tai xuong chiim hai nhi

Trén 1am sang triéu ching hoan toan thudc duong tiéu héa: Non, ia chay, mat nudc...Trong
khi bénh tich lai ¢ Tai - Xuong chum.

1.4. Piéc cam

Hau hét cac tré em bi cam la do diéc. Vi khong nghe dugc nén khong bat chude dé noi dugc.
C6 nhiéu nguyén nhan gay dicc, c6 thé do diéc bam sinh hodc mac phai. Bac biét co loai dicc
do thudc gay ra nhu ngd doc Streptomicine, Gentamycine, Kanamycine, Quinine, Ibuprofen...
1.5. Hoi ching phéi hop

Hoi chimg Mueller Kuhn: Viém mii xoang man tinh c6 Polype kém gian phé quan. Trong
bénh’ tiet nhay dac Mucoviscidose do tuy tang, bénh nhan thuong kho thd do tic nghén duong
ho hap.

2. Lién quan voi khoa Noi

TMH lién quan rat nhiéu dic biét nhitng van dé sau

2.1. Lo viem

Do la nhiing 6 viém mén chta vi trung nhu Viém A. X0 teo héc mu, Viém xoang man... Tu
nhimg 6 viém nay, thong qua co ché mién dich di ung voi doc t6 vi tring c6 thé gy viém cau
than cap, Thap khop cap,Viém nodi tim mac ban cép...

2.2. DiUng

La mot hqién tuong m?m c,ém dac bi¢t voi cac di ng nguyén dac hi¢u, thudc bénh ndi khoa
nhung thé hién rat pho bién & linh vuc TMH, nhu viém miii xoang di ing. Nguoc lai nhiing
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léch hinh & miii nhu Veo, Gai, Mao vach ngan miii co thé gay hen, viém miii co that, di ung
mili xoang...

2.3. Co dia

Béo béu, dai duong, soi than, tang bach huyet bénh gut.. thudng kém mot sb bénh TMH nhu

viém hong hat, nhiéu hach ving dau mit cd, viém miii xoang méan tinh, diéc...Ching ta can
ton trong diéu tri ndi khoa han ché can thiép phau thuat.

2.4. Chay mau linh vy¢c TMH

Chéx mau mii thu:(‘mg do mét sb bénh nodi khoa nhu cao huyét ap, bénh vé mau, rdi loa_}n
chuyén hoa gay roi loan dong chay mau... Non ra mau: Trong gian tinh mach thyc quan bién
ching tr hdi ching tang 4p luc tinh mach cura, xo gan, cuong lach...

2.5. Cép ciru hoi strc

Mo khi quan h(f)i stz ho hap, hut dom giai, dua thudc vao diéu tri tai chd cho nhing truong
hop bi suy ho hap nang, hon mé...

3. Lién quan voi khoa Ngoai

- Lién quan v6i CK Ngoai trong cac phau thut ¢ ving dau mit c¢o va 1ong nguc.

- Ty giai quyét hodc phdi hop khoa Ngoai phau thuat nhitng ung thu linh vuc Pau - Mit - C6
nhu: Ung thu Sang - Ham; U thanh bén Hong; Ung thu Ha hong Thanh quén.

- Cung Ngoai khoa chan doan bénh ¢ phé quan, soi hiit dudng ho hap sau khi mo, nodi soi
chén doan chday mau thyc quan, da day, m¢ khi quan nhimg truong hop khé the do chan
thuong néng vung dau cd.

- TMH cung Ngoai khoa phau thuat nhiing trudng hop chan thuong ning co tén thuong két
hop linh vue TMH nhu chén thuong so néo, ving cd, nguc...

- Ngoai khoa giip TMH m& thuc quan nguc, tai tao thuc quan, mo thong da day, nhiing di vat
kho ldy & phdi, phau thuat mach mau 16n bién chung di vat duong an..

Hinh 1:

1. Xoang tran tu ddy mu; 2. 4p xe dudi mang ctng; 3.Mang nao

4. Ap xe duéi mang nao +VMN; 5. Nao; 6. ap xe; 7. Puong dén xoang TM
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
4. Voi khoa San
4.1. Di dang vé TMH ctia tré so sinh

Tuy mirc d9, c6 nhiing di dang nguy hlem t6i tinh mang nhu duong ho hip - tiéu hoa (do khi
- thuc quan), nhitng di dang can trd dn ubng va khé thé nhu: St moi, hé ham éch, mang bit
clra miii trudc, cira miii sau tré kho thd, kho ba va dé gay viém dudng ho hap...



4.2, Tré so sinh bi viém TMH

Sau sinh bi viém miii Lau ciu va viém do céc vi khuan khac gay kho thé (co thé tir me lay
truyén cho con khi qua dudong am dao).

5. Voi khoa Rang - Ham - Mat (RHM)

TMH c6 nhiéu quan hé chat ché véi RHM vé ciu triic giai phau cling nhu phuong dién bénh
ly.

5.1. Xoang ham va Rang

Ring ham trén s6 4, 5, 6, 7 ndm & day xoang ham. Khi nhiing ring nay bj bénh co6 thé giy
viém xoang, nguoc lai doi khi viém xoang gy dau nhuc rang...

Bét thuong phat trién vé rang: Ring trong xoang, mili, c6 khi ca & xoang tran... giy dau nhic
phai phau thuat.

U nang chan ring c6 thé xam nhdp vao xoang ham, dé nham Viém xoang, U nang tién dinh
miii, doi khi do ra da ving ho nanh truée xoang ham...

5.2. Bénh rang ham mdt c6 triéu chung TMH

Viém khép Thai duong - Ham man thuong c6 triéu chimg ¢ Tai: dau tai, u tai; 1éch khop cin
cling gdy ra nhirc dau u tai... Bién chung moc rang s6 8 nhiéu khi triéu chiing giong hét ap xe
quanh Amidan...

5.3. Mot s6 bénh phai diéu tri phéi hop

Ung thu Sang-Ham d4 lan xudng khau céi, xwong ham trén,.. TMH &RHM phai két hop phau

thuat. Bénh tich trong pham vi giai phau chung nhu ludi, sain miéng, cc tuyén thuc dau mit
cd, nhitng chin thuong viing so mit...phai cung kham chan doan va diéu tri.

Khi ¢6 chan thuong vung ham mat TMH mo giai quyét ton thuong va cam méu trong cac hdc
Mili-Xoang, con RHM ¢ dinh xuong bi gay.

6. Véi khoa Mat

O mit lién quan véi xoang tran (thanh trén), véi hbc mili, sang trudc, sang sau (thanh trong),
v6i xoang ham (thanh dudi). Vi vay mat rat dé bi anh hudng badi viém xoang.

Hinh 2: Chén thwong san é mit

a. Chan thuong co hoc; b. Nang ¢ dinh san 6 mit tir xoang ham;
c. Phiu thuét ding 1 manh don nang d& nhén cau tir hd mét
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
6.1. Viém than kinh thi giac sau nhin cau
Bién chimg do viém xoang gdy ra, dac biét xoang sang sau. Mu mat c6 thé dugc cai thién
hodc phuc hoi néu phat hién va diéu tri kip thoi viém xoang.
6.2. U nhdy xoang tran
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U nhdy thuong xuat hién sau chan thuong hodc phau thuat vung xoang tran. U lam phong gbc

trong, trén cua hé mat, co kha nang &n mon xuong dé xuét ngoai ra dudi da, u day 16i nhin

cau xudng dudi, ra ngoai, néu khong kham ki s& nhim bénh ctia mét.

6.3. Viém 6 mit & va bo phan khac

- Viém xoang c6 thé gy viém tiy 6 mzflt, dan dén nhiém tring mau, viém tic tinh mach xoang

hang... bién ching rat nguy hiém c6 the dua t6i tir vong.

- Viém xoang sang c6 thé xuég ngoai qua xuong gidy & goc trong clia mat va lam ching ta dé

nham viém tai 1€. Sung mi mat ¢ tré em thuong con do viém xoang sang cap dé nham viém

tai xuat ngoai thé Thai duong - Mom ti€p (thuong tré <12 thang).

7. Khoa U Buou

7.1. Khoa TMH gttt bénh nhan bi ung thu linh vuc TMH Qén két hop xa tri hodc hoa tri licu

sau khi da phau thuét hodc xac dinh khong con kha nang phau thuat...

7.2. Khoa u bu6u gui béng nhan c6 t6n thuong ving sau kin thuéc TMH nho sinh thiét hoic

hoi chan.

7.3. Phéi hop phiu thuat cac khdi u lién quan TMH, ciing nhu mé khi quan, ndi soi kiém tra

duong an duong tho... cho bénh nhan ung thu.

8. Vi khoa Tam than - Than kinh

8.1. Suy nhuoc than kinh va nhtrc dau

Piéu tri & khoa Tam than nhung duoc TMH phat hién viém xoang sau, diéu tri tot s& khoi

bénh. Mot sb bénh TMH khac hay gay nhirc dau nhu viém tai, khdi u vom mii hong, bénh tri

mu1 héi chimg c6 (nhirc dau, chong mit, U tai, nghe kém, loan cam hong, dau ving co, gay,
i..) do viém xoang sau, viém Amidan man tinh, ton thuong khép cot séng cd, suy dong

mach d6t sdng than nén...

8.2. Bién ching nodi so do tai

Chu yéu Viém mang ndo, ap xe ndo va viém tac tinh mach bén. Nhiéu khi chan doan rat kho

khan, hai chuyén khoa phai hdi chan, phoi hop diéu tri.

8.3. U day than kinh thinh giac (day VIII)

TMH gitip danh gia chirc nang tién dinh, phan loai cac hoi chimg :cién dinh: Hoi chung

Méniere, hoi chimg tién dinh trung wong dai ndo, ti€u ndo. Hién nay néu u day VIII con nho

(duong kinh 1-2cm) nguoi ta co theé difu tri tot bang phau thudt tia Gamma, mot ing dung

cong ngh¢ ky thuat hién dai lan dau tién c6 ¢ Vi€t nam (tir 9.2005- Bénh vién truong Pai hoc

Y khoa Hug¢).

8.4. Pau day than kinh tam thoa (nervus Trigeminus)

D& nham viém xoang ham va xoang tran, tham chi la dau rang, triéu ching viém xoang nghéo

nan, hoi ky tién st va chup film moéi tim ra bénh... Hién nay nguoi ta ciing c¢6 thé chiCu tia

Gamma dé¢ di€u tri dau than kinh tam thoa.

8.5. M6 khi quan

Mé khi quan cho bénh than kinh c6 khé thd nhu: Ton thuong liét hanh tiy, réng hanh tuy...

8.6. Dau nhirc mang ndo sau viém tai

Sau mo tai hau phéu t6t dep nhung sau d6 bénh nhan thuong xuyén kéu nhirc dau. Do 1a hoi

ching dau nhirc mang ndo sau viém tai do viém dinh mang nhén, TMH hodc khoa phau thuat

than kinh déu c6 the gidi quyét hdi ching nay.

9. Voi khoa Y hoc Nhiét doi

9.1. Cac bénh nhiém trung lay
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Bénh bach hiu duoc Béac si TMH kham chén’ doan gtri khoa lay nhiém nhung néu c6 kho tho
thanh quan thi Bac st TMH s& m¢ khi quan cép ctru (k€ ca cac bénh nhiém trung lay khac gay
khoé tho thanh quan nhu: uén van, bai liét, viém nao,... ).

9.2. Bénh viém mang nao (VMN)

Néu bénh nhan dang VMN ma co6 tién sir viém tai thi thay thubc TMH phai kham hoi chan
xac dinh c6 bién chimg do tai hay khong? Néu VMN do Tai thi nhat thiét TMH phai két hop
phau thuat tai, loai trir bénh tich mai khoi bénh.

9.3. Chay méu miii, kho thé thanh quan

Rét phd bién do cac bénh lay nhiém. Khoa y hoc nhiét d6i thuong mdi TMH cdp ctru cim
mau, hoac mé khi quan...

10. Véi khoa Da liéu

10.1. Bénh phong

Tén thuong co thé & mii, ¢ vanh tai, nhit 1a thé phong 4c tinh, ldy chat nhay trong miii soi
nhudém s& thay dugc nhiéu tryc trung Hansen.

10.2. Giang mai

Bénh gay ton thuong TMH nhu Gém & miii, hong va diéc do giang mai...

10.3. Cham (eczema)

Cham vung tién dinh miii do VA, cham & ong tai, vanh tai, & mat do viém tai giira... chi khoi
khi duoc diéu tri viém VA va viém tai giita tot.

10.4. Viém mui lau & tré so sinh

Hay kém viém mit 1au do me 1ay cho con qua 4m dao.

10.5. Bénh nim

Dic biét dng tai, phai hoi chan véi khoa da liéu dé phdi hop diéu tri.

10.6. AIDS (Aquired Immune Deficiency Syndrome)

35 % téng s& AIDS ton thuong U Sarcome ma mot nira 1a thé hién & hong (khau cai cimg,
ludi, phan trude san miéng, dac biét 1a nhi€ém nam...)

11. Véi khoa Lao

11.1. Lao thanh quéan

Thuong thir phat tir bénh nhan dang lao phdi va phan anh sy tién trién cta lao phoi... Nhiéu
khi khoa lao nh& TMH lay bénh pham (dich mu) tir thanh quan dé xét nghiém tim BK.

11.2. Lao phoi gia hiéu

M@t s6 bénh nhan viém xoang qé cac triéu ching 1am sang giéng lao (ho, s6t nhe vé chiéu,
gay, an kém nhung xét nghiém vé lao khong cé... )

11.3. Di vat duong tho bdé quén

Dé dang chan doan nham lao phdi hodc viém phé quan mén tinh, X quang va noi soi s& chan
doan xac dinh.

11.4. Gian phé quan

Gép nhing thé khong dién hinh (thé khac ra méau, thé kho...). khoa lao thuong nhod TMH soi
phé quan kiém tra.

12. Véi Y té Cong nghiép

Khoa TMH két hop véi Y té cong nghiép - mot phan mén cua Vé sinh dich t&.

12.1. Chébng :[ié'ng én: & noi lam viée co tiéng 6n cao, cong nhan tiép xuc 1au dai ¢ thé giy
diéc goi la diéc nghé nghiép.
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12.2. Chéng bui: ¢ cac nha may dét, khai thac than, xi mang, nha may long vi.... dé gay bénh
miii hong va phoi.

12.3. Chéng hoi doc: & nha may san xuét hodc c6 st dung hoa chét Axit, Base...

13. Khoa Phuc héi Chike ndng

- Nhiéu bénh TMH sau khi giai quyet bénh tich bao gid cling phai tlep tuc diéu tri phuc hoi
chirc nang (giam dau, giam sung né, san s6¢ seo vung mat, vat ly diéu tri liét mat co ning
hoac hau phau...)

- Khoa phuc hdi chirc nang cling co thé diéu tri t6t mot sé bénh TMH nhu viém sun mang sun
thanh dich vanh tai bang Laser ban dan, dau nhirc kéo dai sau mo tai, miii xoang.

Trén day chung t6i chi méi néu mot cécl‘l so bo nhitng quan hé cia TMH v6i mot s khoa 1am
sang. Con cac Chuyén khoa Cap ctru hoi stre, gdy mé, Y hoc hat nhan..., cac khoa cén lam
sang nhu tham do chirc ning, chan doan hinh anh, huyet hoc, giai phau bénh, sinh hoa, vi
trung...1a mot su hop tac khoa hoc dwong nhién, khong thé thiéu dugc.

Qua do qhung ta thay rang TMH 1a mét bo phan cia Y hoc, cd vai tro rat quan trong, nd
khong thé thiéu dugc trong viéc kham, dicu tri va phong bénh dé khong ngirng nang cao suc
khée con ngudi



Bai 2

VIEM THANH QUAN
1. So lrge gidi phdu sinh 1y thanh qudn va nguyén nhdn bénh sinh
1.1. Giai phau
Thanh quan la bd phén cta duong ho héap, ndm gon trong vung ha hong - thanh quan. Thanh
quan c6 hinh 6 dng thit eo & doan gilra, doang rong ra ¢ hai dau, trén thong v6i ha hong, dudi
nbdi lién voi khi quan. Chd hep nhat 1a gitta 2 day thanh goi la thanh mon, phia dudi 1a ha
thanh mon c6 t6 chirc lién két dudi niém mac long 1éo dé phu né khi viém nhiém, gay kho thé
sém dac biét 1a & tré em.
1.2. Sinh ly
Thanh quan ¢6 3 chtic nang sinh 1y quan trong: HO6 hép; Bao vé dudng ho hip; va phat am.
Khi bi bénh, tri¢u chirng chinh 1a: kho thd, ho, khan tiéng.
1.3. Nguyén nhan bénh sinh
VTQ co thé do vi trung, siéu vi hodc do nam..., do hit tho trong méi truong kho, nong, bui
hoa chat..., do co dia di ung, do dung giong qua stc (noi to, noi nhi€u...), tir viém mii ,hong,
xoang, phoi...
VTQ c6 thé nguyén phat hodc thir phat tir hong lan xudng hodc tir duong hd hap dudi lan
lén... Lam sang c¢6: Viém thanh quan cap va viém thanh quan man tinh.
Viém thanh quan man tinh thudng khong dot ngét, dién ra tir tir, keo dai trén 3 tuln, ngudi
16n gap nhiéu hon tré em. Bénh chi giam chat luong giong do khan tleng, it nguy hiém, nhung

khong d& diéu tri... can chua ¥ loai tror ung thu thanh quan (nam nhiéu hon nit, trén 40 tudi) vi
giai doan dau c6 tridu ching khan tiéng kéo dai giéng nhu viém thanh quan man tinh.

2. Viém thanh qudn cdp tinh

- Viém thanh quan c4p thuong xay ra nhanh, tién trién trong thoi gian ngan duéi 3 tuan.

- Tré em gip nhiéu hon nguoi 16n, thuong do viém miii hong hay bién chung tir cac bénh
nhiém trung 1y, tr nhe c6 thé dién bién thanh ndng, véi tré em nhiéu khi 1a mot cap ctru kho
thd.

- Viém thanh quan cip & nguoi 16n thuong man nhidu hon nit, ¢6 thé do di ‘ung, do viém hong
cap lan xuong, dung giong qua stc (sau noi to, ndi nhiéu, la hét...), sau uéng nhiéu bia ruou,
hit phai chat doc c6 a xit, kiém... N6i chung viém cip hay gip vao mua xuan, mua thu khi thoi
tiét thay doi.

2.1. Viém thanh quéan cép & tré em

Pay 1a bénh thuong gip. Lira tudi mac bénh thuong 13 tudi nha tré miu gido, 1-6 tudi, tré
cang nho cang nguy hiém béi tri¢u ching khoé thé tién trién nhanh, do t6 chirc dudi niém mac
16ng 180 dé phu né gay hep khe thanh mon... Ngoai thé viém thanh quan cap xuat tiet don
thuan (s€ ndi ky sau day) con co6 cac thé 1am sang khac nhu viém thanh quén ha thanh mon,
viém thanh quan co that (gia bach hau), viém thanh quan bach hau, viém thanh quén do cac
bénh nhiém trung lay khac (cim, so1, thuong han, thuy dau...), viém sun thanh thiét ...

2.1.1. Viém thanh quan cap xuét tiét don thuan

- Nguyén nhan: Do nhiém vi tring, siéu vi tring hodc phdi hop ca hai, sau cac nhiém tring
lay, dac biét khi chua c6 chung phong ngira cim dac hi¢u thi cac loai vius cim rat phd bién
nhu influenza, virus cam A,P,C....

- Tri¢u ching lam sang: Giai doan dau c6 biéu hién nhim trung sOt 38-38,5d0, v6i cac triéu
ching cam cim nhu hat hoi s6 mii, ngat mii... chua hodc chi c6 kho thd nhe khi gang stre,
quiy khoc, kém an... c¢6 thé khan tleng nhe, tiéng ho chua thay d6i. Kham niém mac mili,
hong, thanh quan: d6 xung huyét, xudt tiét...
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Nhin chung viém thanh quan cdp xuét tiét don thuan ¢ tré em nhe, diéu tri dap Gmg nhanh
chong nhung ciing c6 thé dién bién phirc tap, viém loét hoai tir, ton thuong lan xudng giy
viém khi phé quan phdi, voi cac triéu ching ting ning, nhiém trung, phu né, khé thd thanh
quéan dién hinh (khé thd cham, kho tho thi thé vao, khi hit vao c6 tiéng rit...) tién luong khod
luong.

Hinh 3: Soi thanh quén gi4n tiép sinh thiét qua éng soi phéng dai
a. Ludi dugc kéo dai ra ngoai; b. M& kim sinh thiét khi bénh nhan hit vao;
c. Dung cu sir dung tay trai, kim sinh thiét tay phai
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
- Chén doan: Dya vao lam sang va dac bi‘ét 1a soi thanh quan: toan by niém mac hong, ving
tién dinh thanh quan, déc biét day thanh né do, phu chat xuat tiét nhay, lam day thanh di dong
kém, khép khong kin khi phat am, gay khan tiéng.
- Diéu trj: Tuy nhiém vi rat nhung hay boi nhiém nén sir dung khang sinh. Ngudi ta c6 thé st
dung khang sinh bang hinh thirc tiém, udng hodc khi dung (Aerosol). Néu c6 phan ng phu né
nhicu thi phai thém Corticosteroide (toan than hodc khi dung), khi dung Corticoide c6 tac
dung giam phu né, cai thién kho thd nhanh chong (ngudi ta goi mo khi quan néi khoa). Can
cha y khi khi dung thanh quan chi can hat tho to c6 kich thudc khoang 20-25 micro mét, cling
¢6 thé dung cac thude cé tinh dau dé khi dung c6 tic dung co mach va giam xudt tiét...
- Ngoai ra can long dom, giam xudt tiét nhu: Acemuc, Mucetux, sinsia...
- Sir dung thudc x6ng ra mo héi, chudm 4m ving thanh quan trude cd, giam dau Aspirin.
- Cha y bao vé day thanh, giit 4m ving c0, loai trir cac chat gay di Gmg va nhiing hoa chét
nghi ngo gay di ung.
2.1.2. Thé 1am sang
2.1.2.1. Viém thanh quan cip xuét tiét don thuan (nhu di mo ta & trén)
2.1.2.2. Viém thanh quéan ha thanh mén
- Gap chi yéu ¢ tré tudi nha tré 1-3 tudi. La la tudi hay kho thé thanh quan phai cap cliiu

trong 1am sang. Nguyén nhan c6 thé do vi rus cim parainfluenza, Myxovirus..., c6 thé 1a vi
trung: lién cAu Béta tan huyét nhom A, tu cau, phé cau, Hemophylus influenza...



9

- Bénh xuét hién vao ban dém & m@t chau bé dang viém miii hong hoac c6 lghi khong c6 tri¢u
ching gi bdo hi¢u. Tri€u ching ndi bat 1a 1én con khé thd thanh quan dién hinh: Khé tho
cham, kho tho thi tho vao, hit vao co tiéng rit, co keo cac co h6 hap, moi dau chi tim... Tieng
ho, tiéng khoc khan... sot vira phai 38-39 d6 C.

- Chén doan khong c6 gi dac hi¢u va quyét dinh, khong thé ndi soi hodc chyp phim lic nay,
néu co chuyp thi cling khong phat hién gi dac bi¢t. Can chan doan loai trur di vat duong tho.

- XU tri: Chdng phu né. Giam viém Corticoide tinh mach, khi dung, thé O xy, khang sinh
chong boi nhiém, néu khoé thd xu hudng ting nang cé khi phai mé khi quan, két hop dicu tri
triéu chimg: ngat mai, chay mii, sot, theo ddi toan trang, tranh dung an than dé theo doi dien
bien kho thd...

2.1.2.3. Viém thanh quén co thit (gia bach hau)

- C6 nhiéu tén goi: Viém thanh quan co thit - Viém thanh quan rit (Laryngite striduleuse) hay
bénh viém thanh quan gia bach hau.

- Nguyén nhan: Do co thit thanh quan gay ra cac con kho thé thuong nira dém vé sang. Con
kho thé thanh quén, thé rit, co kéo cac co h6 hap, thugng don lién sudn, nhung it khi biéu
hi¢n thi€u dudng khi, giong khan, ho 6ng 6ng, con kho the xay ra 20-30 phut thi lui dan, tré
hong hao trd lai roi1 ngu thiép di, nhung sau d6 hodc t61 hom sau c6 thé tai phat nhung déu qua
khoi. Kham thuong bénh nhi khong sot, thanh quan do nhe, cé viém VA.

- Chan doan dwa vao con kho thd ngan, xay ra gitta dém, toan trang bénh nhi tét.

- Can chén,doén phén biét voi bach hau (thuong bat dau tir bach hau hong lan xuéng thanh
quan, vai sot nhe, nhiém trung nhiém ddc, xanh xao, mét mai...) va di vat duong thd (75% co
hoi chl’rpg xam nhap, con kho thé am ach’kéo dai sau hdi chirng xam nhap, c¢6 an hoac ngdm
di vat de hoc, chup phim c6 di vat hoac bién chiing do di vat...).

- Piéu tri: Nho Adrenalin 1% vao miii, chudm khin 4m trudce cd, co thé cho an than gacdenal
2.1.2.4. Viém thanh quan bach hau

Nho tiém ching mé rong ngay nay rét it, khong con thanh dich...

- Thuong thir phat sau bach hau hong, (60% nguyén phat & hong ngay Amygdales, 8% &
thanh quan va vung mii) gap ¢ tré em do truc khuan Klebes Loefler géy nén hay lay lan trong
cong dong dac biét ¢ nha tré ,truong hoc, trong gia dinh, qua dudng hd hap va ti€u hoa, u
bénh tir 3-5 ngay.

Pic diém nguy hiém nhat sinh gia mac, lan nhanh gay chit hep duong ho héap von da rt hep &
tré em, dong thoi sinh doc t6 anh hudng truc tiép t6i hé tim mach.

- Tri€éu ching lam sang: Luc déau triéu ching chua 10, chi dau hong, s6t nhe 38-38,50C ho
hung hang, tieng khoc mat trong, sau ho 6ng ong roi khan tiéng.

Sau 2-4 ngdy triéu chimg kho thd thanh quan xuat hién. Mtrc d6 kho tho thanh quan ting dan
dén kho thd thanh quan dién hinh, ho 6ng 6ng mat tiéng, xanh tai bi€u hién nhiém trung,
nhiém ddc.

Néu khong can thiép kip thoi s& ngat thd, mach nhanh khong rd, khong déu, thd nhanh néng,
nhiém dgc, hon mé va tir vong.

- Chan doan: Dya 1dm sang, soi thanh quan iy gia mac soi twoi nudi cdy. Nhuom Gram cé
ket qua sau 1 gio, nudi cay két qua sau 10 gio va phan 1ap nguyén nhan chinh xac sau tur 2-8
ngay.

Pic diém cua gid mac bach héu: Tréng nga hoac tréng xam, day dinh kho boc, bo vao nudc
khong tan, boc xong dé lai to chirc dé chay méu va tai phat mau.

Ciing can chan doan phan biét v&i viém hong c6 gia mac do: Bénh ting bach cau don nhan
nhiém trung (infectiose mononucleose), viém hong do thoi xoan trung Vincent, bénh giam



10

bach cau hat 4c tinh (Agranulocytose), bénh bach ciu cdp (Leucemie), giang mai, nAm hong
thanh quan...

- Piéu tri: Ngay khi nghi ngd phai tiém bap ngay huyét thanh chéng bach hau (tir ngua) 200-
500 IE/Kg; thé dién bién nhanh ning cho lidu cao 1000 IE /Kg ; Khang sinh Penicillin G, néu
di tmg thi cho Erythromycin liéu cao, trong 10 ngay, ngoai ra cho trg tim mach, an than chong
co giat, md khi quan khi khé tho thanh quan, khi dung, nam yén hd ly cap 1, v€ sinh rang
miéng.

- Phong bénh: Tiém ching phong bach hau c6 hé thdng, phong vi tring cu tri ving hong
nguoi ta khuyén cat A va cung luc nao VA ngay sau khi khoi bénh.

2.1.2.5. Viém sun thanh thiét

- Co thé do chan thuong béi mot di vat trong thire dn, hodc xAm nhap mot yéu t6 gy bénh,
gdp nhiéu ¢ tré em < 10 tudi, ¢ tré 16n va ngudi 16n it gép hon.

- Triéu ching 1am sang : Nubt dau, nudt kho, khat nhung ngai uong, kho thé thi thé vao, ngdi
dé chiu hon nam , giong lung bung nhu ngam hat thi, thudng c6 sét.

- Chan doan: soi thanh quan hodc chi can d¢ ludi nhe thay sun thanh thiét sung to do, chup
nghiéng hong thanh quan co6 thé thay rd sun thanh thiét né nhu qua anh dao. Chung ta can
phai chian doan phéan biét: Dj dang sun thanh thiét, di vat, di tng, khdi u.

- Piéu tri: Corticoide tinh mach, khang sinh, truyén dich, dit noi khi quan qua mii, thudng
tién trién tot nhanh chong khoi, it khi kho thé phai mo khi quan, it khi bién ching ap xe hodc
viém sun.

Ngoai ra trong thuc té 1am sang chung ta con gip viém thanh quan triéu ching do cac bénh
nhiém tring 1y nhu : Viém thanh quan do séi, do ho g, do thity dau, do dau mua, do thuong
han, do cim...]am sang co6 thé biéu hién ca trude trong va sau giai doan toan phat cua cac
bénh nhiém trung lay da ké, nhiéu khi rat ning né do cac bénh do gay suy giam mién dich dan
dén nhiéu bién chimg ning né, chiing ta con c6 dip gap lai trong bai giang v¢ nhi khoa va lam
sang y hoc nhi¢t doi, ching t6i khong mo6 ta ¢ day. Piéu tri nhu diéu tri cac bénh chinh, can
theo doi sat dién bién cua khé thé thanh quan dé kip thoi mo khi quan hodc diéu tri ho hap
vién trg.

Hinh 4: Soi thanh quan trye tiép

a. Soi thanh quan tryc tiép bang dung cu nang day ludi (bang tay trai)
b. Pat dng soi quang hoc ¢6 trg hd hip vao thanh khi quan tir miéng (bang tay phai)
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
2.2. Viém thanh quéan cip ¢ ngudi 16n
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2.2.1. Nguyén nhan

La bénh thudng gip tir miii hong lan xubng, khoi dau 1a mot viém miii cdp, sau d6 lan xudng
duong hé hap, hay gdp vao mua xuan, mua thu khi thoi tiét thay doi. Nguyén nhan do nhiém
vi trung hodc si€u vi trung, cé khi do hit thd bdi cac chat c6 hoi ndéng, chat gay di img, hoac
cac hoa chat...

2.2.2. Tri€u chiing 1dm sang

Dién hinh 1a “ Viém thanh quan do cép xuét tiét thong thuong”. Trong mot dot viém miii
hong cép, bénh nhan sét 38, 39 d6 xuét hién néng trong hong nhu ¢6 di vat, cam giac ngua rat
ho khan, sau vai ngay ho c6 dom, ngudi mét mdi, giong khan dan dén mat tiéng.

Kham niém mac vung hong thanh quan, bang thanh thit va ca 2 gidy thanh do6 hong xung
huy@t roi xuét tiét nhay lam day thanh di dong kém, khép khong kin khi phat 4m, gy khan
tiéng, tham chi phat am khong ra tiéng. Tuy tinh trang viém nhiém va strc d€ khang c6 thé tu
khoi sau 4-7 ngay hodc nang 1én trd thanh viém khi phé quan phdi...

2.2.3. Chan doan: Dya vao triéu chimg co ning, kham ving hong va soi thanh quan

2.2.4. Thé 1am sang

- Viém thanh quan do cum

- Viém thanh quan do s&i

- Viém thanh quan do thuy dau...

Triéu chtng 1am sang y nhu viém thanh quan d6 cap xuat tiét thong thuong nhung nguyén
nhan duoc xac dinh do cﬁ,m, so1, thuy dau gay ra. Qaic triéu chl:mg dién bién nhu cac gi‘ai doan
ctia cum s01, thiy dau. Néu khong dugce theo ddi dicu tri thi bien chimg thudng ndng né€ vi ban
than nhiém ctim, soi thay dau... da giém SI'I(; deé khang rat manh, co hoi cho nhieém trung, viém
loét, hoai tur... nhe hon cling phu né€ xuat tiet gay kho thd. Céc tri€u chimg toan than, co nang
va thuc thé déu ndng 1én doi hoi theo doi va dicu tri tich cuc.

2.2.4. Diéu tr

Ciing nhu viém thanh quén‘cép xuét tiét don thqﬁn ¢ tré em nén st dung khang sinh (ké ca
nhiém siéu vi), chong phu n¢, long dom, giam xuat tict, giam ho, chong di ung...

- Str dung cac loai ,thuéc x6ng ra md hoi, & nudc ngoai ngudi ta cho ubng ruou vang do ngot,
ham néng, chudm am vung thanh quén trude co, gidm dau Aspirin.

- bac biét kiéng nai to, noi nhiéu, khong hut thudc 14, khong uéng ruou manh.

-Chuy gifr am ving cd, khong udng nuéc d4, khong nam phong lanh.

- Chu y néu sau 3 tudn khong d6 thi nhit thiét phai soi thanh khi phé quan dé tim nguyén

nhan.., cac viém 1oet, qua san té bao, gia mac.. . khong phai 1a khong quan trong, c6 thé do 1a
nhung viém thanh quan dic hiéu hodc cac giai doan tién trién cua tién ung thu hodc ung thu.

3. Viém thanh quan man tinh

Viém thanh quan (VTQ) man tinh dai da sé gip ¢ ngudi 16n, it gip & tré em.

VTQ man tinh dac hiéu: Bo6 1a nhiing viém nhiém man do lao hoic giang mai... Diéu tri nhu
dicu tri bénh nguyén gy ra VTQ.

Viém thanh quan man khong dic hiéu: C6 rat nhiéu nguyén nhan:

- Do str dung giong qua stic, n6i to, ndi nhiéu, ¢b nodi khi dang viém thanh quéan cap

- Do bénh 1y viém nhiém man tinh dudng hé hap nhu viém hong, miii xoang, viém Amidan...
- Do di tmg véi cac chét kich thich thuong xuyén, 1am viéc trong méi trudng A xit, Base

- Do bénh chuyén hoa toan than: bénh Gutte, dai dudng, béo phi...

- Do thubc 14, rugu va cac doc chat khac....thuong 1a thoi quen trong sinh hoat.
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Pay 1a VTQ man thuong gip Bac sy TMH kham xé4c dinh va dugc tu van diéu tri, phong
bénh...

3.1. Viém thanh quan man tinh khéng dac hi¢u

3.1.1. Tri¢u ching lam sang

Bénh kéo dai hang tuan dén hang thang véi triéu chimg khan tiéng, mirc do niang co thé mat

t1eng, ho khan, néi mét vi gang stc. Cam giac vudng mac khé chiu trong hong, budc phai
dang hang ludn, toan than binh thuong, khong sét, an ngu tt, khong kho tha...

3.1.2. Bénh nguyén

Rét nhiéu nguyén nhén da noi ¢ trén, nhung chu yéu 1a nhiing yéu t6 doc hai thuong xXuyén
nhu: hat thuoc 14, udng rugu, moi truong 6 nhiém, nhiéu bui, kho noéng, hoat dong nhicu vé
giong (ca si, phat thanh vién, gido vién, rao hang, lai xe duong dai, thg xdy dung...), nguoi
ngat mili man tinh...

Can phan biét phu nir ¢6 thai 6 thang cudi ciing c6 khan, giong th,ép hodc mét tiéng, triéu
chung nay s€ mat sau khi sinh. Cha y khi phu nir sir dung ndi ti€t t6 sinh duc nam co6 thé bi
nam héa “Virilisation” tiéng néi cling bi thay d6i mac du khadm thanh quan hoan toan binh
thuong.

3.1.3. Chén doén

Soi thanh quan thé}y gidy thanh qué phat, cudn tron, d6. Bo tu do day thanh: tho, san sui, dai
dinh, cac thanh phan con lai ciia thanh quan binh thuong.

3.1.4. Diéu tri va phong bénh

Noéi chung diéu tri 1au dai, khé khan...

- Phai loai b6 cac yéu t6 c6 hai nhu bo thudc 14, rugu, thuc hién ché do bao ho lao dong tot
noi lam viéc c¢6 khi nong bui hoa chat, hoi doc...

- C6 ché do vé giong, han ché noi, ¢ khi phai chi dinh ddi nghé, chuyén vung,

- Phai giai q}lyét nhitng veo 1éch vach ngan néu co, loai bod nhitng viém nhiém cuc bo tai
thanh quan bang khang sinh...

- Dung timg liél{ ngan corticosteroide, khi dung dung dich c6 mudi, thudc long dom, nghi
ngoi tam vung bién.

3.2. Viém thanh quan man tinh déc hi¢u

C6 rat nhiéu bénh viém thanh quin man thugc nhém nay nhu Larynxsarcoidose, giang mai
thanh quan laryngitis syphilitica, laryngitis scleromatis, pemphigus vulgaris, rheumatoide

Arthitis, larynamyloidose, larynxperichondritis... nhung quan trong va dién hinh nhét 14 viém
thanh quan lao.

3.2.1. Lao thanh quan

- Triéu ching: Ho va khan tiéng hang thang troi, thuong dau lan 1én tai mdi khi nudt.

- Bénh sinh: thudng xuyén 1a bénh thir phat sau bénh lao phoi tién trién, tryc tring lao theo
dich xuat tiét theo moi lan ho giy viém thanh qudn, trudc hét 1a phan sau thanh quén, sun
thanh thiét ...

- Chan doan: Soi thanh quan v6i kinh phéong dai thiy nhirng nbt niém mac mau nau dé hop
timg dam, vé sau phat trién thanh nhing 6 loet, hodc qua san niém mac, day do loct day thanh
mot bén “monochorditis”. Soi dich xuat tiét, nudi cay, phim x quang, kham toan dién h¢ ndi,

chan doan phan biét vdi ung thu, viém khong dac hi¢u, viém phu né day thanh 1 bén do van
mach.

- Piéu tri: Ket hop diéu tri lao phoi, c6 thé gdy té day than kinh thanh quan trén diéu trj giam
dau Kham tat ca nhimg bénh c6 lién quan tiép xac thuong xuyén v6i bénh nhan, dé kip thoi
diéu tri.
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- Tién trién va tién luong: Lao thanh quan 1a mot bénh nhiém trung 13y, co bién d6i niém mac,
tuy vay khi lanh thuong khong gay anh hudng churc nang thanh quan.
3.2.2. Giang mai thanh quan

Bénh nay ngay cang hiém do dugc phat hién va diéu tri som. Lam sang thé hién qua 3 giai
doan. Nhung giai doan I va II (sing,san 16et, qua phat...) it khi bénh nhan di kham. Ho chi dén
giai doan III 1a giai doan dd gdy bién chig ngat thé do seo hep thanh quan. Néu dugc diéu tri
som, s& khoi khong dé lai di chimg, khong diéu tri hodc diéu tri mudn két qua kém, di ching
seo hep thanh quan.
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Bai 3
KHO THO THANH QUAN VA CHi BPINH MO’ KHi QUAN

1. Dai cuong

Thanh quan la mét co quan nam gon trong tang thip nhit cua hong. Thanh quan hinh éng
doang ra ¢ hai dau that eo ¢ doan gitra, phia trén thong vdi ha hong, phia dudi ndi lién voi khi
quan, diém moc phia trén 1a xwong mong, phia dudi 1a sun nhan. Thanh quan 1a cho hep nhat
cua duong ho hap, khe thanh mon (khe hep gitra 2 day thanh) 1a noi hep nhat cta thanh quan.
Thanh quan dugc cAu tao bdi sun, co, niém mac. Té chirc lién két dudi niém mac rat 1ong
18o... khi viém nhiém dé phu né, tac nghén...gay kho th¢ dac biét ¢ tré em. Ngoai chirc nang
h6 hap, phat am, thanh quan con c6é chirc ndng bao v¢ duong hd hap bang phan xa ho va co
that moi khi bi kich thich...

Kho th¢ thanh quan (KTTQ) rit pho bién, co thé nguy hlem téi tinh mang, do nh1eu nguyén
nhan, khong chi thdy thuéc TMH ma moi chuyén khoa can biét dé xir tri hodc giti cap ctru kip
thoi.

2. Kho tho thanh quan

2.1. Nguyén nhan khoé tho thanh quan

C6 rat nhiéu nguyén nhan c6 thé néu thir tu theo ty 1& thudng gap:

2.1.1. Do viém nhiém: rat pho bién, thuong do céc bénh nhiém tring lay, dac biét ¢ tré em.
Do 1a viém thanh quan (VTQ) do cim, soi, bach hau, lao, VTQ rit...

VTQ do ciim: Vi cac triéu chung cua cim nhu sdt cao, dau minh may, nhtre dau, viém long
duong ho hap trén... Kém céc tri¢u ching thanh quan : Ho, khan tiéng, mat tiéng, kho thd sém
do phu né thanh thiét, ha thanh mon, tién dinh TQ.

VTQ do séi: Xuat hién trong moi giai doan cta séi. VTQ cang mudn bénh cang ning do
giam mien dich, khé thd nhiéu, viém loet gay di chung khan tiéng...

VTQ do bach hau: thudng tht phét sau bach hau hong, véi ho dng dng, khan tiéng, mat tiéng,
kho thd ngay cang tdng. Soi c6 gid mac lan tir hong vao TQ...

VTQ do lao: Thir phat sau lao phdi tién trién, tryc tring lao theo dich xuét tiét gdy VTQ. BN
ho hang thang troi, thuong co triéu chung dau 1én tai moi khi nuot...

VTQ rit: Thuong xuét hién dot ngot Véqdém & tré co co dia viém VA 1-5 tudi, sau con kho
thd em bé ngu yén trd lai, dém sau c6 thé tai phat, nhung nhe hon...

2.1.2. Do di vat duong thd: Réat hay gip ¢ tré em , 3-4 tudi, khoang 75% c6 Hoi chimg xam
nhap

2.1.3. Do chan thuong: Chan thuong dung dép hodc xuyén thﬁng, chan thuong cii hodc méi,
tur tai nan giao thong, lao dong, thé thao, chién tranh, tu tr, chan thuong sau mot thu thuat
kham va dicu tri... Noi chung chan thuong cii gdy kho6 thé man, chan thuong méi gy kho tho
cap tinh.

2.1.4. Do khéi u: U lanh hay 4c tinh tir bén trong hodc ngoai thanh quan, tré em hay gip u nhi
(Papilome), u mau (Hémangiome)..., ngudi 16n hay gép polype, ung thu thanh quan, hong
thanh quén, tuyén giap...

2.1.5. Do r6i loan véan dong co: Dac biét do liét cac co m¢ (Ho1 chimg Gerhardt) va co thit co
khép hodc phodi hop ca 2 nguyén nhén trén, liét day quat nguoc 2 bén sau phéu thuat budu
giap hoac khoi u chén ép...

2.1.6. Do dj tat bAm sinh: Nhu mém sun thanh quan, mang bit thanh mén khong hoan toan -
Kho tho tir khi méi lot 1ong, do khi thue quan: thirc dn nudce udng sang dudng hd hap gay
viém nhiém...
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2.1.7. Nguyén nhéan toan than: Do udn van, bai 1iét thé hanh tay, chin thuong so nao, tai bién
mach mau nao, 1én con Tétanie...

2.2. Bic diém kho thé thanh quan:

Nguoi thiy thudc phai biét phan biét véi cac loai kho tho khac dé chan doan va dicu trj kip
thoi- Khoé tho thanh quan cé nhitng dac diém sau:

- Kho thé cham, kho thé thi hit vao;

- Khi hit vao c6 tiéng rit, thy mirc do tir kho khé dén rit manh nhu tiéng xé go...

- Co 10m thuong trc, thuong don, cac co lién suon...

Ngoai ra c6 thé tiéng noi, tiéng khoc, tiéng ho khan... Tac dau tinh than kich thich hét hoang
vat va, sau do trc ché tri tré dan téi ban hon mé ro1 hon mé, thiéu dudng khi tir nhe dén rat
nang.

3. Phan logi mure do kho tho thanh quan

Cép 1: Chi biéu hién kho thd khi ging sic, toan trang binh thudng, tiéng nodi tiéng khoc hoi
khan, tiéng ho chua thay doi..

C:Qip 2: Kho tho TQ dién‘ hinh, khoé thé cham, kho thé,vélo, co tiéng rit, ho ong 6ng, tiéng noi
tieng khodac khan, tinh than kich thich, vat va, hoang hot , lo so...

Cép 3: Khong con di,e;n hinh cua kho th¢ thanh quan. Tir kich thich sang trang thai tre ché, tho
0 vO1 ngoai canh, R4i loan nhip thé nhanh nong, khong déu, dan dan di vao ban hon mé roi
hén mé va tir vong.

Hinh 5: Céc nguyén nhan giy thiéu ning hé hip cip va man tinh.

1. RL trung tam ho hép; 2. Di vat hoac viém te"iy ap xe vung hong; 3. Di vat viém nhiém, d1 dang bém
sinh vung thanh mon; 4. Seo hep hodc bénh khoi u ¢ khi qyén; 5. Di vat trong 1ong khi, phé quan, phé
quan phan thuy; 6. Hep long phé quan phan thuy.

Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

4. Xur tri kho tho thanh quan

Tuy mtc d¢ kho thd ma c6 thai d§ xu tri khac nhau:

- Cap 1: Theo dbi sat dién tién kho thd dé xir tri. Tim nguyén nhan diéu tri...

- Cép 2: C6 chi dinh m& khi quan (MKQ) cép ctru, hoi stz ho hap, tim nguyén nhan dé diéu
tri, di€u tri céc 161 loan do kho thd gay ra...

- Cap 3: M6 khi quéan tdi cAp (mang giap nhin) hdi strc ho hap, tim mach va céac rdi loan do
kho thd gay nén, sau do tim nguyén nhan diéu tri...
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4.1. Chi dinh c6 dién cua mo khi quan

D6 1a cac chi dinh nham tao mdt duong thd khong co khong khi di qua miii hong thanh quan,
noi gy ra can tr thong khi do cac bénh tai thanh quan hodc ngoai thanh quan gay nén. Chi
dinh MKQ ¢6 dién gom céc truong hop cu thé sau:

- Viém nhiém gy phu né chit hep thanh quan

- Di vat: Dac biét la nhitng di vat di dong trong khi quan, bénh nhan qua be, di vat kho lay,
khé thd nang, bénh phai chuyén 1én tuyén trén...

- Chén thuong hong thanhquéan gay kho tho...

- Khdi u chén ép thanh quan;

- Lét co m¢ thanh quéan

- Gay mé dé phau thuat ving ludi hong thanh quan...

4.2. Céac chi dinh méi cuia mé khi quan

- Nham lam thong duong ho hip bing cach hat phé quan trong cac hoi ching vé nodi, ngoai
khoa.

- Nham tach roi duong hod hap khoi nga tu dudng in, duong thd; tranh lac duong cia thirc an
vao duong thd nguy hiém.

- Nham dé dang dua Oxy vao mau hoic loc CO2 .

- Nham giam ap luc khi quan, tranh tran khi, dic biét tran khi trung that do rach khi quan...

- MKQ trong bai liét, hoi ching than kinh c6 gay khé thd nhu viém tiy, bénh xo cing rai
rac...

- Céc tai bién vé& mach méau nhu xuét huyét ndo, nhiin ndo...

- C4c hoi chung thoai hoa nhu xo cot bén teo co, rdng hanh tily (syringobulie)

- Tinh trang tang ap luc ndi so, dong kinh, san giat, xuat huyét mang nao...

- Viém nao

- Cac truong hop hén mé: ngd doc thudc hodc cac nguyén nhan khéc, thirc an, nudc udng co
thé lot vao duong tho.

- Cac bénh ndi khoa nhl{ udn van, nhuge co (Myasthéni@), c6 thé (fé cho bénh (}ai, chét dudi
cling c¢6 chi dinh MKQ d¢ hut nudc trong khi phé quan, dong thoi tién hanh ho hap vién tro.

- Cac suy ho hap ning man tinh, khi phé thung ning trong dot boi nhiém..

- MKQ phong ngtra: Trong suy thé man, ma phai phéu thuat 16n kéo dai, dic biét 1a mo 10ng
nguc; cac phau thuat mach mau l6n vung bung (ndi TM chii-ganh, lach-than; cac phau thuat
h6 nao sau vi c6 nhidu xuét tiét va réi loan nudt lac chd.

- M¢ khi quan sau phau thuat: Doéi khi duoc tién hanh do bénh nhén da c6 tién st suy tho
man sau phau thuét keo dai, da dat ndi khi quan nhiéu lan gay t6n thuong niém mac khi quan
dan téi xuat ti€t, li€t va un tac phe quan...

- MKQ trong cac phau thuat 1én ngoai khoa: long nguc, O bung, chin thuong long nguc.
Phong ngira suy ho hip xay ra va néu suy thd cip xay ra thi chi dinh MKQ 1a can thiét.

4.3. So luge cac ky thuat mo khi quan:

MKQ cao: khoang d6t sun 1-2, trén eo tuyén giap; uu diém mo nhanh, do khi quan & nong,
nhung kho rat dng sau nay. (C6 thé chi dinh trong cap ctru)

MKQ trung binh: khoang sun 2-3 hogc 3-4, uu diém khi quan khong qua sau, qua ndng mo dé
nhung gip eo tuyén giap, phai vén 1én hoic kéo xubng, cap cit roi...(thuong MKQ cip ciru
hién nay).
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MKQ thap khoang dbt sun 4-5 hodc 5-6, dudi eo tuyén giap; uu diém ¢6 thé mé vinh vién,
nhung chi thyc hién trong truong hop mé chu dong, mo doan thap, phau thuat doan cao...

4.4. Cic tai bién sau m¢ khi quan:

4.4.1. Tut canule

Tut canule hin ra ngoai hoac chi tut khdi khi quan con nam trong td chirc trude khi quan.

Do bénh r,1hén? ho bén canule ra ngoai, hodc do budc canule; qué 10ng 1€o, bude kiéu giai rit,
canule ngan, to chuc trude khi quan day khi mé khi quan thap...

4.4.2. Chay mau thr phat

C6 thé chay mau ra bén ngoai ai ciing nhin thiy, ciing c¢6 thé chay méu theo canule vao long
khi quan, khi ho c6 méu va gay kho thé. Co 2 loai chdy mau sém va chdy mau muon.

Chay mau som: thuong do cam mau khong ky khi MKQ, chi mét tinh mach bi gian hodc eo
tuyén da cat, chdy mau nhe, vi¢éc cam mau lai khong kho khan...

Chay mau muén: Xay ra sau ngay thir 5, c¢6 khi vai tuan sau MKQ, ty 1& bién chung tir 0,5-
2%; v&1 mot sO nguyén nhan thuong gap:

- Do viém loét khi quan va td chirc 1an c4n lan ra tén thuong dong mach,

- Do canule kich thich & ngay miéng 16 MKQ,

- Do lung canule 4n thyc quan ty vao cot sdng gdy do khi thuc quan

- B& dudi cua canule kich thich cham vao thanh trude khi quan...cac nguyén nhén trén déu
gay chay mau, c¢6 khi chay rat dit ddi can phai duoc xur tri cap ciu.

Hinh 6. Ky thuit khira thanh bén khi quan hep dung bung co irc don chiim hai bén dinh vao daé
seo hinh thanh che lap dwong ham
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
4.4.3. Tran khi duéi da, trung that hodc mang phoi:
Pay 14 bién ching rat thudng gip sau md khi quan ¢ tré em (ngudi 16n it gip hon), c6 thé t6i
10-16%, mirc d¢ nhe la chi tran khi duo6i da, mire d6 nang la tran khi mang phoi, trung thét,
néu khong dugc cip ciru kip thoi bénh nhéan sé tir vong.

Nguyén nhan tran khi thuong gap la:

- Buong rach khi quan qua rong, canule qua bé;

- Phau thuét vién it kinh nghiém dao béi, béc tach tim khi quan;
- Khau da qué kin, trong khi canule nho , 4p luc thé ra cao;
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- Vét thuong vung dinh mang phdi do MKQ thip; v& phé bao xay ra khi ap luc trong khi phé
quéan cao; didu do6 giai thich vi sao mot s6 truong hop di vat duong thd khong MKQ van cé
tran khi mang phoi.

4.4.4. Tac éng canule:

La bién chimg thudng gap do san soc hau phau lo 1a cu thé 1a khong chu y san soc ong tho
t6t. Dom giai va chat xuat tiet két dinh dong vang thanh mang bit dau ong the, dac biét truong
hop quén lap nong trong cua canule, néu khong phat hi¢én kip thoi co thé gay tir vong.

4.4.5. Khé nudt sau MKQ:

Do canule dong vai tro nhu mot di vat fit} vao thuc quan qua thanh sau khi quan & nhiing
truong hop MKQ cao. Vét thuong viung ¢6 trude thuc quan ciing gay dau don khi bénh nhan
nuot.

4.4.6. Nhiém tring:

C6 thé chi nhiém tring tai chd MKQ hodc c6 thé lan rong gay viém khi phe quan phoi, Xep
phoi, ap xe phdi...Vi vay viéc MKQ khong khé nhung sin soc sau md 1a diéu kho hon nhiéu,
phu thudc vao diéu kién cham soc; thay bang, khang sinh, dinh dudng cua phong hau phau...
4.4.7. Seo hep khi quan:

Do viém loet vét mo, deo dng canule va dit NKQ quéd lau ngay méi duoc MKQ, viém 1oet
KQ gay tiéu sun, seo xo gay chit hep...

4.4.8. Kho rit éng:

Bénh nhén quen thé voi canule, khi rit 4ng bénh nhan 1én con kho thé do hep thanh khi quan
bdi mot so 1y do sau:

- MKQ qua cao kich thich niém mac vung ha thanh mén, niém mac phat trién lam hep thanh
mon von da rat hep ¢ tré em.

- Buong rach vao khi quan nham nhd, canule tr¢ thanh di vat kich thich tao nén nhiing nu sui
lam hep khi quan...

- Nhiém tring tht phat sau MKQ, deo canule qua 1au ngay, tudi qua tré...
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Bai 4
DI VAT BPUONG THO

1. Dai cuong

D6 1a nhimg di vat c6 ban chét vo co, hitu co, chit déo... thong thudng trong cudc séng xam

nhép vao duong ho hap ¢ Thanh - Khi - Phé quan. Pay 1a mot tai nan nguy hiém co6 thé chét

nguoi néu khong dugc phat hién va xu tri kip thoi.

Di vat duong thd (DVDT) gip 6 tré em nhiéu hon ngudi 16n (< 4 tudi t6i 90 %).

Di vat thuong la cac loai xuong c6 trong thuc pham an, ubng, cac loai hat thuc vat nhu: Lac,

Na, Hong bi, Dua, Ng6... ¢ Viét nam hay gap hat lac (du phong) la di vét nguy hiém nhat

hlen nay; ngoai ra di vat ngudn gbc kim khi nhu kim bing, kim khau, ludi cau, cap toc, dinh
.. Cac chat d&o, thuy tinh... manh d6 choi, hon bi... ca di vat sbng nhu Tom, Ca, Dia, Sén,

Tac te... déu co thé 1a DVDT.

2. Nguyén nhdn

Tré em c6 thoi quen ngdm thirc dn hodc dd choi vao miéng. Ngudi 16n c6 thoi quen ngdm

dung cu khi lam viéc... P6 1a nhiing diéu kién thuén loi.

Di vat lot vao duong thd trong thi hit manh, sau va dot ngdt, sau mdt con cuoi, khoc hay khi

qua ngac nhién, qua so hai...

Do tai bién ¢ mot s6 phéu thuat nhu: Nao VA, tai bién gay mé, nhd rang. Poi khi do bd me

cho tré uong thudc ca vién, ngay khi an bt cling c6 thé bi séc...

3. Triéu chung

3.1. H6i chung xam nhép

N6i chung khi di vat lot vao duong thd s& xuét hién mot hoi ching 1am sang dién hinh: d6 1a

“HOI CHUNG XAM NHaP”. Khi bi hoc, bénh nhan 13p tic 1én con ho sdc sya dit doi, kém

kho thé thanh quan dién hinh: - Khé thd cham, kho thé thi tho vao, khi thd vao cé tiéng rit, co

kéo cac co ho hap tim tai va mo hoi; kich thich vat va; c6 thé co6 roi loan co tron: Pai dam, ia

dun... Bay 1a bénh canh thé tham cua di vat lot vao duong tho, do phan xa bao vé dudong ho

hap cua thanh quan: Co that, khong cho di vat lot vao va ho dé tong vat la ra ngoai... Két qua

la:

- Em bé c6 thé chét ngat trude khi cép ciru.

- C6 thé may man thoat chét nho di vat duoc bén ra trong mot thi ho manh

- Thong thuong thi di vat bi mac ket lai & 1 trong 3 binh dién giai phdu ctia duong ho hip

dudi: Thanh quan - Khi quan - Phé quan. Tuy vi tri mac lai cia di vat ma tri¢u chung l1am

sang khac nhau:

3.2. Di vat thanh quan

Tri€u chiig tuy kich thude va vi tri di vat: - Néu di vat to, nut kin thanh mén, bénh nhén c6

thé chét ngat khong kip cap cuu.

- Néu di vat nhoé gon nhu xuong cé, hat dua, vay dc...s& khé thd thanh quan dién hinh... ho

tung con, ho khan vé sau khac dom. Soi s€ thay di vat, niém mac phu né, do, xuat tiét, doi khi

co it gia mac.

3.3. Di vat khi quan

Di vat thuong di dong lén xudng, gy ra nhimg con kho thé khi di vat cham vao ha thanh

mon, néu ¢ dinh 6 khi quan thi tho tuong dbi dé dang, nhung cam giac dau tirc sau xuong uc.

Néu dung ong nghe nghe trude khi quan s€ c6 dau hiéu phat co (lat phat co bay) khi bénh

nhan tho manh. Chyp film X quang thang nghiéng c6 thé thay di vat (néu di vat can quang).

Soi khi quan sé& thay dj vat.
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3.4. Di vat phé quan

Gip o di vat nho tron tru, lot qua thanh mon, khi quan va ¢ dinh & phé quan gdc (phai nhiéu
hon phé quan trai vi bén phai khau d6 16n va thing chiéu véi khi quan hon). C6 khi dj vat bi
thay ddi vi tri mdi khi bénh nhan ho hodc thay doi tu thé. Viét Nam hay gip di vat 1a hat hoa
qua nhu Lac, Na, Dua...

Sau héi chiing xam nhap, bénh nhan hoan toan tr¢ lai binh thuong, vi di vat da nam yén & phé
quan. Triéu chimg tam thoi yén ling dén khi nhiém khuan thtr phat, d6 1a ddu hiéu viém phé
quan: Ban xep hodc xep hoan toan mét phan thuy, mét thuy, hoac toan by mot bén phE)i Luc
nay bénh nhan kho thé lién tuc, nira bén 10ng nguc ¢6 di vat kém di dong, ri rao phé nang
giam, ho khan sau ho c6 dom, c¢6 thé c6 xep phdi (g6 duc) hodc trankhi (g6 vang).

Thuong thanh mon

Thanh mon

Buong ha thanh mén

Hinh 7: Céc tdng thanh quan

1. Gi6i han cua thanh quéan va ha hong 2. Xoang 10 (hu¢c ha hong); 3. Dy thanh;

4. Mop tron (bo tron); 5. Sun giop; 6. Sun nhan; 7. Tuyén giop trang; 8. Khé quan

Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
X Quang phoi thang nghiéng co thé thdy hinh dang, vi tri, kich thudc di vt va cac bién ching
cua no.
Tri€u chung nhiém khuén phu thudc vao ban chét dj vat va tudi cua bénh nhan. Mot hat lac ¢6
thé gay to vong em bé trong 4,5 ngay trong khi d6 mot dinh vit kim loai chi viém phé quan
kéo dai hang nam ma khong nguy hi€ém dén tinh mang, viém phé quan s€ tai phat kéo dai mai
ncu di vat khong duoc loai bd.. Soi phé quan s€ thay di vat.
Dj vat duong thé thuong gy nén KTTQ, day 1a mot cip ctru khong tri hodn, can phai danh
gia mirc d¢ dé xu tri kip thoi.
3.5. Phan loai muc d6 kho tho thanh quan
- Cép 1: Chi biéu hién kho th¢ khi gang sirc , Toan trang binh thudng, tiéng néi tiéng khéc
hoi khan, tiéng ho chua thay doi..
- Cap 2: Khé thd TQ dién hinh, kho thé cham, kho thd vao, co tiéng rit, ho 6ng ong, tiéng néi
tieng khodc khan, tinh than kich thich, vat va, hoang hot , lo so...
- Cép 3: Khong con dién hinh cta kho thd thanh quan. tir kich thich sang trang thai e ché,
tho o voi ngoai canh, Roi loan nhip thd nhanh nong, khong déu, dan dan di vao ban hon mé
r61 hon mé va tr vong.
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Hinh 8: So' d6 ciy phé quan
a. Thiét dd dung doc cay phé quan; b. Thiét d6 cit ngang qua khi quan
1.Thuy dinh; 2. Thuy sau; 3. Thuy trudc; 4. Thuy bén; 5. Thuy gitra; 6. Thuy dinh;
7. Thuy canh tim; 8.Thuy chinh trudc; 9. Thuy chinh ngoai. 10. Thuy chinh sau
(142+3+4+5) = Thuy ludi = Thuy trén; 6+8+9+10 = Thuy dudi
Theo: Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

3.6. X tri KTTQ: Tuy timg cap d6 kho thé, ma c6 thai do xur tri khac nhau:
- Cap 1: Theo ddi sat dién tién kho thd dé xir tri. Tim nguyén nhan diéu tri...
- Cép‘Z: C6 chi dinh m¢ khi quan (MKQ) cAp ctru, hoi strc ho hip, tim nguyén nhan dé diéu
tri, di€u tri cac roi loan do kho thd gay ra...( xem thém bai kho thd thanh quéan va chi dinh mé
khi quan)
- Cip 3: M6 khi quan t6i cdp (M& vao mang giap r}hﬁn) hdi strc hé hap, tim mach va cac rdi
loan do kho thd gdy nén, sau d6 tim nguyén nhan dicu tri...
4. Bién chitng
4.1. Phé quan phé viém
La bién chimg thuong gap ¢ tré em mac di vat 1a chit hitu co (dic biét nang né nhat 1a hat lac)
vao phé quan. Bién chimg xay ra rat sém chi 2-3 ngay sau tai nan. Kho thd nang, thd nhanh
nong, co 16m hém tc, thuong don, phap phong canh mili, nghe ph01 c6 ran 2 thi, 16ng nguc co
thé yén lang bat thirong do xep phé nang... BN ¢6 b6 mat nhlem trung nhlem ddc nang, da
mat tai xam, mat ¢o quang, mach nhanh yéu, nude tleu it, c6 thé st cao trén 40°C, ciing c6 ha
nhiét xudng dudi 37°C, chan tay lanh, doi khi da gip di vat ciing khong ciru duge bénh nhi
(hat lac); em bé chét vi nhidm trung, nhiém doc, truy tim mach...
4.2. Viém mang phdi mi
Sét, kho thd, dau ntra bén nguc, khdm c6 hoi chimg 3 gidm cua tran dich mang phéi. Chyp X
quang c6 murc nudc, choc hit ra mu...
4.3. Ap xe phoi
Di vat lam tic phé quan, tiét nhdy, viém nhiém dan téi Ap xe phdi. Chan doan xac dinh dua
vao lam sang va X quang. Nhiing Ap xe do di vat gay ra khac voi Ap xe thuong 6 chd sau gip
di vat, hat mi1 va chat xudt tiét vai 1an s& khoi khong d¢é lai di ching, bién ching lan ra mang
phdi hiém.
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4.4. Gian phé quan

Ho, khac nhiéu dom c6 khi lan ‘mau, dau tirc nguc, sbt nhe kéo dai, gy xanh, dé nhérp lao
phoi. X quang biéu hién gian phé quan mdt bén phoi, cd thé thay di vat... (khai thac lai tién str
ho moi1 nhé “Hi chiing xam nhap”’cach vai thang vai nam, tham chi hang chuc nam.

5. Chdn dodn

5.1. Chan doan xac dinh dya vao

- Lich st bénh: Dién hinh 1a HOI CHUNG XAM NHAP (c6 khoéng 75%). Cén luu y d6i khi
di vat da dugc tong ra trong k}}i ho sac sua luc hoi ching xéu:n nhap. Cﬁng co khi gia dinh bo
me bénh nhan khong ching kién dugc hdi chirng xadm nhap dé khai véi thay thude.

- Dya vao triéu ching 1am sang dic trung timg vi tri sau khi xay ra hoi chimg xam nhap:

+ Di vt thanh quan: Kho thd thanh quan, khan tiéng, ho kich thich...

+ D1 vat khi quan: Kho thé timg con, dung dng nghe nghe trudc khi quan c6 dau hiéu 1at phat
co bay (tiéng phat co-co bay trude gio).

+ Di vat phé quan: Sau vai ba ngay méi xuét hién phé quan phé viém, xep phdi, ap xe phoi...

- X quang: Co thé théy duoc vi tri, kich thudc, ban chét cua di vat..

- Noi soi thanh, khi, phé quan phéi: la dong tac vira chan doan vira diéu tri chic chin nhat.
5.2. Chan doan phén biét

- Viém thanh quan co thit: Dot ngdt xay ra khi dang ngu vao ban dém, c6 VA man.

- Lao phdi: Kham lao - Chup phdi, mau lang, xét nghiém dom, phan tng IDR.

- Bach hau thanh quan: Co thé thanh dich, dic diém gid mac bach hu, soi twoi, nudi céy

__,r' P

Hinh 9. Soi thanh quan gian tiép
a. Hudng anh sang va goc do soi binh thuong, b. Tu thé cho 4nh sang t6t nhat dé quan sat mép sau
c. Tu thé cho anh sang t6t nhat dé quan sat mép trudc
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

6. Diéu tri
6.1. So ctru di vat duong tho
Khi tré co dau hiéu 1am sang nghi ngd hoc di vat phai danh gia duge mirc d¢ kho tho dé co
thé cho thd OXy, néu ngat thd phai mé khi quan toi cap (Choc Troca vao mang nhan giap).
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Khi bi ngat thd chung ta co thé lam thir nghiém phép heimlick (thdy thudc dimg sau lung nan
nhan hoi cii nguoi vé phia trude, 2 tay 6m vao vung bung dot ngdt kéo manh ra sau gay mot
ap luc 1én co hoanh cho nan nhan thd ra manh dé tong di vat ra ngoai (tuyét ddi khong dugc
lam nghiém phap nay cho di vat da ding yén mot vi tri nao dé trong thanh khi phé quan...Vi
c6 thé gay chét ngat khi dj vat di chuyén 1én méc ket & budng thanh thit Morgagnie).

6.2. Noi soi

Du di vat mic lai ¢ dau ciing phai ndi soi Thanh - Khi - Phe quan gép di vat. Nhung can luu
¥: - Néu c6 kho thd thanh quan cap 2 nén mo khi quan cap ciru trude khi gap di vat (ké ca di
vat khi quan trude khi chuyén 1én tuyén trén tuy hién tai khong c6 kho tho).

Trudc day hai nhi mé khi quan gﬁr} nhu 1a mét dong tac bat bugc, nhung hién nay khi may
moéc ndi soi va kha nang gdy mé hoi suc tot ching ta khong can md khi quan trude khi soi,
tuy vay phai theo doi sat bién chimg phu né thanh quan sau soi dong thoi phoi hop cac khang
sinh, gidam viém chong xuat tiét, nang cao thé trang, chong tryy tim mach.

Phu mé

Hinh 10: N@i soi treo véi kinh hién vi

la. dng soi c6 4nh sang; 1b. Can nang bo dng soi dit trén nguc bénh nhan;

2. ng kinh quan sat caa phau thuat vién; 3. 6ng ndi khi quan

Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
7. Tién luong
Noi chung di vat duong tho 1a nguy hiém, c6 thé tir vong, phai dugc xur tri cap ctru. Nganh
ndi soi phat trlen da cau dugc nhiéu trudng hop hiém nghéo, tuy vay tién lwong con phu
thudc vao cac yéu t6 sau:
- Ban chét dj vat: Cac chét hitu co, cac hat thuc vat nguy hiém hon 13 cac chat kim khi, chat
déo...
- Tudi bénh nhan: Nguoi cang gia va tré cang nho tién lugng cang ning.
- Thoi gian dén kham: Cang tré di vat cang kho 13y, cang c6 nhiéu bién ching.
- Ngoai ra con phu thugc vao trang bi ndi soi, kha ning hdi strc, trinh d6 thﬁy thudc ndi soi...
Ty 1€ bién chung di vat 25 %, ty 1€ tir vong 2-5 %.
8. Phong bénh
- Tuyén truyén tinh chit nguy hiém cua di vat duong tho, giao duc khong cho tré em ngam a6
choi, khong cho an nhing thire an dé hoc, khong cho udng thude ca vién... Nguoi 16n bo thoi
quen ngam dung cu khi I[am vi¢c. Néu bi hoc hodc nghi ngd héc duong théd can di bénh vién
kham ngay.
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- O tré em khi c6 ho, khé thé kéo dai khong rd nguyén nhan can nghi toi di vt duong thd bi
bd quén trudce khi tim cac nguyén nhan khac.
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Bai 5

DI VAT BUONG AN
1. Dai cuong
1.1. Dich t& hoc
O Viét Nam, hau nhu 100% ngudi truong thanh Qéu c6 hoc xuong 1 lan tro 1én. Dj vat duong
an gap nhi€u hon di vat duong tho, nguoi 16n mac nhi€u hon tré em (& nude ngoai thi nguoc
lai). Bél} chat di vat muon hinh muon vé: Xuong va cac di vat lan trong thirc an, déi khi co6 ca
di vat song nhu tom, c4, dia...
Dj vt c6 thé méc lai & vung hong (Hong miii - Hong miéng - Hong thanh quéan: De phat hién
va loai bo di vat, it nguy hiém) nhung cling c6 thé mic sau trong thuc quan (lai rit nguy hlem
c¢6 thé de doa tinh mang). Vung sau hong, sau thyc quan, trude cdt song c6 mot khoang t6
chuc 16ng I¢o goi la khoang Henke chay dai xudng trung that, khi bi 4p xe ving cd khdi mu
c6 the boc tach xudng gay ap xe trung that.
Mat khac thyc quan nam canh cac dong tinh mach 16n vung dau mat c6 nhu dong mach canh
gbc, tinh mach canh trong, thin dong mach canh tay dau, sau hon c6 quai dong mach chu,
dong mach chu bung... va lan cén: Thanh, khi, phé quan, ph01 tuyén giap.. Nhiing ton
thuong gy viém nhiém vung nay thuong b at, khong don thuan vi tring yém khi ma ca vi
trung ky khi... vi vay bién chimg di vat duong an xay ra thuong nguy hlerp v6i thung céac
mach mau 16n, nhiém trung mau, kho the...co thé gay tir vong néu khong chan doan dung va
di€u tri kip thoi.
Bép chét di vat, ,tuéi bénI} nhan, dép kham Vé} chan dgén ding sém hay mudn cling nhu trang
thiét bi co so' y t€ st tri cap cuu... dé€u cé quyet dinh dén tién lugng.
1.2. Nguyén nhan
- Do str dung va che bién thuc pham co xuong khong hop 1y xuong khong hop ly, chat qua
nho, vam qua 16n, ndu mon in dé hoc (xuong nau v6i mién).
- An véi vang, cuoi dua trong khi an, nudt u nudt voi khi say rugu.
- Ngam céc di vat nho vo tinh nudt.
- Rang kém hodc khong c6 rang & nguoi gia va cac chau bé.
- Thuc quan: Binh thudng da c6 3 chd hep sinh 1y:
+ Miéng thuc quan: khoang 15 cm céach cung rang trén (CCRT) & nguoi 16n;
+ Cho cung dong mach chii va phé quan gc trai vt qua.(27cm CCRT).
+ Thyc quan chui qua co hoanh.mét s tac gia con dé cap hep ¢ doan cudi thuc quan (tam vi)
ngoai ra c6 hep mac phai ¢ thuc quan nhur: khéi u, seo hep, thi thura, co that...thyc té 1am sang

80 % tong s6 di vat mac & doan doan thuc quan co; 12 % la doan thuc quan nguc, chi 8 % &
doan co hoanh tam vi.

2. Di vat hong

2.1. Di vat vom miii - hong

Vao dudng mii hodc tir hong sdc 1€n miii (thuong la hat com, chi can hy mii 1a hét). Néu la
di ’Vé.t ran; bénh nhan sé dau V}‘Jng trén hong, viém miii, chdy mtii mdt bén, soi miii trudc kho
thay di vat, phai soi miii sau gap di vat theo duong miéng hoac dudong miii.

2.2. Di vat hong - mi¢ng

La nhitng di vat nho, nhon, sic nhu xuwong ca, xwong dim... Thi ty cac vi tri thuong gip:

- Amidan khau ci, c4c try A.

- Pay ludi, rinh ludi A, hd ludi thanh thiét

- Xoang 1€, mié€ng thuc quan
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- Thanh sau hong...

Bénh nhan nuét dau, déi khi van an udng duge. Kham hong gép di vat dé dang. Tuy vay,
nhiéu khi rat kho khan do di vat qua bé nhu xuong ddm nho, ngan...

Vi bénh nhan c¢6 phan xa nbén oe manh, phai gay té lgéng xylocaine 6 % mdi kham ky dugc.
bai khi chan doan nham v6i loan cam hong (ciing nuot dau nhu hdc xwong, khi 6 khi khong,
nhung dn com uong nudc binh thuong...)

Hinh 11: Giai phiu ving miéng va hong
1.Vom miii hong; 2. Loa voi Eustache; 3.Khau cai mém; 4. Amygdale
5. H6 ludi thanh thiét; 6. Sun thanh thiét; 7. Xuong mong; 8. Ha hong; 9. San miéng
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
2.3. Di vat hong - thanh quan
Thuong la nhing di vat 16n, géc canh nhu xwong ga, ham rang gia... chua vao t6i thuc quan.
Bénh nhan nudt rat dau, khong thé in, uéng duoc, mi¢ng chay nhleu nude bot, néu di vat to
¢ thé gay kho tho. Soi ha hong-Thanh quan c6 thé thay di vat cam vao day xoang I€, nep
phéu- thanh thiét, ranh luGi-thanh thiét, sun phéu... Neu khong gap di vat som cé thé gy:
Viém thanh quan; Viém tdy 4p xe quanh hong; Phu né ving co, nudt dau, kho thé... nhiém
trung mau rat nguy hiém .
X quang: Chup phim thyc quan c¢6 ngiéng co thé thiy vi tri, kich thude di vat .
Piéu tri: Soi gép di vat (truc tiép hodc gian tiép) theo ddi diéu tri hodc cho vé.
3. Di vdt thuc quan
3.1. Tri€u ching
3.1.1. Giai doan dau: Khi bi hoc nudt dau véi cac mirc d6 khac nhau, phai bé do bua an, co
nguoi nuot thém miéng rau, miéng com... voi hy vong di vat bi kéo xudng da day. Pay 1a viéc
lam nguy hiém, c6 khi lam xuong cam sau thém, kho khan cho soi tim di vat. Thong thuong
ho khac manh, cam giac dau ¢ co, khong nudt gi cling dau, dau ngay moét ting, néu di vat &
doan thuc quan nguc, bénh nhan s€ dau sau xuong trc, lan ra sau lung, lan ra ba vai.
Tri€u chung di vat thuc quan khong d at nhu di vat duong thd, tuy vay néu di vat to nhu qua
trimg lugc, hat trai cdy, miéng thit qua 16n... c6 thé cheén ép ngat thd. Nhitng di vat nho mong
chi gay kho nuot, cam giac ve vi tri c6 khi khong an khop vi tri di vat.
3.1.2. Giai doan viém nhiém
Dj vat cam vao thanh thuc quan lam xay xudc hodc thung thyc quan, néu di vat la Xuong
trong thirc an thi viém nhiém xay ra nhanh chéng. Chi sau 1-2 ngay cac triéu ching nudt dau
ving ¢d, ving nguc ting nhanh, khong thé dn dugc, tham chi khong dam udng nude mic du
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rat doi va khat. Viém t6 chirc long 1éo quanh thuc quan hoic ap xe dudi niém mac xuit hién:
Bénh nhan sét 38-39°C, bd mit nhiém tring.

Soi ha hong c6 nhiéu nude bot ¢ 2 xoang 1€, mang canh bi day (thuong bén tréi). An’bo’ trudc
co uc don chiim (tam sun nhan) bénh nhan kéu dau. Tiéng loc coc thanh quan cdt song giam
hodc mat.

Chup film thyc quan cd nghiéng: Khoang cach gitra Thanh-Khi quan va Cot song day gip 3
lan binh thuong (do thuc quan c6 bi sung, hodc co A xe dudi niém mac.). Co thé thay di vat
néu can quang (phan biét véi sun phéu voi hoa & ngudi 16n). Cot song cd mat chiéu cong sinh
1y. Soi thuc quan: Thay duoc di vat, niém mac xung quanh phu né,viém, c6 gia mac, hodc c6
mi thoi.

Nguoi 16n
Tudi 1 | 213|456 |10]15]| Nam | Ni
Miéng thuc quan
cach CRHT
7cm 9 |10 [10 | 10 |10 | 11 | 12 | 14 | 14-18 | 12-15
Poan hep PQ gbc
chia doi va quai
PMC cach CRHT
12 14 15| 151516 |16 | 17 | 21 | 23-29 | 22-27
Co hoanh cach
CRHT
19 21 | - | 23] - - [ 242531 36 34
Tam vi cach CRHT
19 22 |23 | 23|26 |26 26|28 | 33| 3850 | 36-41

Hinh 12: Khodng cach doan hep sinh ly ciia thuc quan cach cung rang trén (CCRT)
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
3.1.3. Giai doan bién chimg

Do khéng dugc diéu tri, ton thuong lan rong ra ngoai thuc quan hoac di vat da xuyén thung
thanh thyc quan tir dau gay ra viém tay xung quanh thyc quan co.

3.1.3.1. Viém tiy Ap xe quanh thuc quan cb

Tri€u ching nhlem trung gia ting.Toan than sdt cao, suy sup, nhiém trung, nhiém doc 13,
khong con an ubng duoc, ‘miéng chay nhiéu nudc bot, hoi tho hoi, cb ‘nghoeo sang 1 bén,
quay ¢6 kho khan, sung c¢6 1 bén (thuong bén trai), mang canh day, mat ddu hiéu cham cot
song (con goi mat ddu hiéu loc coc thanh quan cot sdng)

X quang: Cot sdng c6 thang, mét chidu cong sinh 1y, thuc quan day, c6 thé thiy hinh anh
nhimg bong hoi nho (déu hi¢u Minegerod) do vi trung ky, khi sinh hoi hay ap xe véi mirc mu
muc hoi trude cot song c6 (khoang Henk¢). Soi thue quan giai doan nay rat nguy hlem (vo Ap
xe vao trung that). Pén giai doan nay néu khong duoc diéu tri, tii mu s& phat trién xubng
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trung thit, gdy nhiém tring mau, tir vong do nhiém khuan nhiém doc, bénh khong bao gid tu
khoi.

3.1.3.2. Viém tdy, ap xe trung that

Do bién chimg tir Aup xe quanh thuc quan di xubng hodc di vat tryc tiép tir thyc quan xuyén

thung ra trung that, gdy viém toan bo hay khu trii 1 phan trung that (trung that trude, trung
that sau).

Bénh canh nhiém tring, nhiém ddc, s6t cao ting 1én, hodc khong s6t dugc nhiét do tut xuéng
thap hon binh thudng, dau nguc, kho thd ting 1én, dang di lom khom, mach nhanh yéu, huyét
ap ha, co6 thé co tran khi du6i da; d6i khi gd nguc c6 tleng trong, nudc tiéu it, do, cd
Albumine. X quang trung that gian rong, c6 hoi, tién luong rat ning.

3.1.3.3. Bién chimg phoi

Viém mang ph6i mi: S6t dau nguc, khé thd, co triéu chimg tran dich mang phdi, choc do ¢o
mu.

3.1.3.4. Do khi thuc quan:

l?i Vétrxuyén thung thanh trudc thuc quan vao thanh sau khi quan, tao thanh duong do, mdi
lan nuot bénh nhan ho...

3.1.3.5. Thung mach méu l6n

Do di vat chog tryc tiép vao mach mau 16n hoai tur dan, vi vay biép chl'rng thuong xay ra
mudn sau 1 tudn tr¢ di, bién chimg lai khong co ti€n tri€u, nén khi xay ra bién ching khong
kip cap ctru, bénh nhan tir vong nhanh chéng. Cac mach mau 16n thuong bi thuong ton la:
bong mach canh gbc, tinh mach canh trong, than dong mach canh tay dau, quai dong mach
chu...

4. Chén dodn

2.1. Chan do4n xéc dinh

- Dua vao tién sir c6 hoc xuwong, dwa 1am sang dau hong, nudt dau, sung dau va 4n mang
canh c6 diém dau choi,

- Dya vao X quang: C6 thé thay di vat, viém tay hodc di co ap xe.

- Dya vao ndi soi: La phuong phap vira chan doan vira diéu tri.

2.2. Chan doan phan biét

- Loan cam hong (con goi hoc xwong gia): Cam giac nudt vudng, nubt dau, nhu cé di vat, khi
nuét nudc bot, nhung khi an uéng hoan toan binh thudng. Loan cam hong gip trong Hoi

chung da day ta trang, trao nguoc dich vi, viém Amygdales, viém xoang sau man tinh, hoi
chung 6, tAm than, phu nit thoi ky tién man kinh. kham, X quang, soi... khong co di vat.

- Ung thu thyc quan, ha hong - thanh quan giai doan dau: Bénh nhan ciing nuét dau...

- Bénh tam than...

3. Diéu tri

- Giai doan qau: Khi méi hoc, chup phim, soi gip di vt cho bénh nhan vé, tiy tinh trang ton
thuong c6 thé cho khang sinh hodc khong.

- Giai doan viém nhiém: Soi gap di vat, diéu tri khang sinh (kém vi khuan ky khi), giam viém,
bdi phu nudc, dién gidi, ning cao thé trang...
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Hinh 13. B soi thwe quan (TQ)
1. Ong soi TQ tiéu chuén; 2. Ong soi c¢6 gan kinh lup;
3. Kinh quang hoc soi TQ vé6i dudng éng dua dung cu vao; 4. Kim gép di vat TQ
5.6. Cac dau kim gip di vat khac nhau tiy tinh chét di vat
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

Hinh14. Soi thuc quén (TQ) gip di vat véi dng soi mém
1. B6 phan quang hoc phan chiéu; 2.Nguon anh sang lanh; 3.Tay cim véi diéu chinh hudng soi
4. B6 phan hut dich xuét tiét; 5. 6ng kinh quan sat
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

- Giai doan bién chimg: Tuy bién chimg ma diéu tri thich hop: Néu 4p xe quanh thuc quan:
Mo canh ¢ (Cervicotomie) dan luu mu, gip di vat, dn qua sonde thuc quan-da day, khang
sinh (ca ky khi), giam viém, trg tim mach, thang bang kiém toan, nang cao thé trang. Néu Ap
xe trung thit; mo trung that dan luu, viém mang ph01 mu: choc mang ph01 hat mu.... Khi bénh
ning do di vat khé iy hodc bién chimg phai chuyen lén tuyén trén can chua y h01 suc toan
trang, trg tim mach, thang bang kiém toan (toan nhidm trung) theo ddi sat kho thé (kho tho
cap 2 phai mo khi quan ) déc biét chi y nu6i dudng nhu dét sonde thuc quan-da day, truyén
dich... vi bénh nhan nudt dau nén khong an uong duoc.
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4. Phong bénh

- Tuyén truyén sdu rong vé tinh chit nguy hiém cua di vat dudng an.

- Nén ¢6 thoi quen dn cham nhai k¥, ché bién thuc pham c6 xuong tt.

- Tranh ngam dung cu khi lam viéc; cAm tré em ngam dd choi .

- Khong diéu tri héc xwong bang chita phép, cung bai, cac phuwong phap phi khoa hoc...

- Bung coi hoc xuong la xau, khi bi hoc hay nghi ngd hoc nén di kham va diéu tri sém (tdt
nhat 1a ding chuyén khoa Tai Miii Hong).
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Bai 6
CHAN THUONG TAI MUI HONG

1. Dai cuong

Co quan Tai Miii Hong phén lon 1a nhiing héc réng nam & ving déu mit cd, gan so nao, lién
quan voi cac mach mau than kinh, khi chan thuong dé gay nhitng ton thuong nghiém trong,
hay phéi hop cung chan thuong so nao, gay roi loan cac chirc nang sinh ly nhu: Tho, noi,
nudt, nghe, thing bang, ngiti... Dic biét chan thuong géy kho tho co thé nguy hiém t6i tinh
mang...Voi cac chan thuong nhe it ra ciing dé lai seo xau ving dau mit cd, anh huéng vé
thAm my sau ndy.

Do dic diém vi tri giai phau cia TMH ma thap mii va vanh tai 1a hai b phén hay bi chan
thuong nhat boi gb cao tro troi gitra ving dau mit cb. Trong pham vi bai nay ching toi chi
néu mot sé chin thuong thuong gap va can luu y mot s diém dic biét nhu: chan thuong
xuong chinh miii r4t mau lién (nén phai chinh hinh sém) chén thuong v& xuong dé lai khong
bao gid lién (d& viém mang ndo chi mét viém hong thong thuong), chan thuong thing mang
nhi khong xu tri som c6 thé gdy viém tai gitta va mang nhi thung gay nghe kem... Tuy vay
cling can biét vu tién nhiing chan thwong ning phdi hop can xir tri dau tién dé ctru sdng con
ngudi. (Chan thuong so nio, cip ctru cac chirc ning sinh 1y quan trong- Thi giac, thinh giéc...)

2. Chdn thwong miii

2.1. Nguyén nhan

Céc tai nan gy chan thuwong mili gip nhiéu trong tai nan giao thong, lao dong, thé thao, sinh
hoat, chan thuong do hoa khi trong chién tranh... Dac diém can cha y 1a cac xuong mili lién
lai rat nhanh, vi vay phai diéu tri sém, tranh xuong bi can lién trong tu thé x4u, sai 1éch, gay
kho khan, phién phutre cho viéc di€u tri chinh hinh sau nay.

2.2. Giai phau bénh ly

- Sang chin dap vao chinh dién thap mui gy v& xuong chinh mii ca hai bén, syn vach ngan
v6 theo gy sap thap mili, sdng mii Vong xudng, ni€ém mac rach nat...

- Sang chan dap vao mot bén, chi giy xwong chinh miii mot bén, thap miii s& 1éch bén d6i
dién, nhin song miii veo...

- Sang chan phﬁn mém, sun tu giac vo, hep hdc mii, sung né, tu mau...

- Chén thuong hé: Sun va xwong c6 thé bi boc tran, xuong vé ¢ thé bi 16i ra ngoai.

Ngoéli t6n thuong xuong, sun, niém mac con tén thuong hé thong mach mau nudi dudng héc
mili gy chay mau: - C6 thé chi ty mau vach ngan do ton thuong tiéu dong mach, nhung khi
dut nhiing mach mau 16n, s€ chay mau rat dir doi néu khong cam mau kip thoi s& mat mau
nhiéu c¢6 khi anh hudng t6i tinh mang (PM sang, PM buém khau cai). Can luu ¥ rang khi co
ton thuong miii kém ton thuong so ndo va cic co quan khac phoi hop; phai xac dinh ton
thuong nao tram trong hon c6 nguy co tdi tinh mang hon thi xtr tri trude.
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Hinh 15: So d6 héc mii
a. Thiét d6 di qua tién dinh héc miii; b.Thiét d6 dimg doc qua gilta vach ngan mui.

1. Xuong song mui; 2. Vach ngan (sun tr gidc); 3. Sun bén thap mii; 4. Hoc mii; 5. Sun canh mai;
6. Tién dinh mii; 7. Canh mui; 8.Sun vtiéu tru (1bd phén canh miii); 9.Cac soi TK khtru giac;
10.Hanhkhtru; 11. X.Khau cai; 12.Manh ding x.sang; 13.X.14 mia
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

Hinh 16: So' @6 xwong ving thap miii
1. x.tran; 2. x. chinh miii; 3. sun bén thap miii (sun tam giac); 4. gg‘j trén cla sun vach ngan;
5. sun canh miii; 6. mdt bd phan sun canh miii tao ti€u try mugi
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

2.3. Tri€u ching

Sau khi bi tai nan b¢nh nhan s€ c6 nhiing triéu chiing sau:

Chay mau mili trude va mii sau chi vai giot hodc rat 6 at, d6i khi khong chay méu ra ngoai,
chi chdy dudi niém mac, lam tu mau ¢ vach ngan (gay bién chiing &p xe vach ngin miii sau
do)..

- Bién dang thap miii: Sap séng miii, veo 1éch sang mot bén, sau chin thuong bi nhanh chéng
sung ne, bam tim... che day dau hi¢u bién dang thap miii nén rat khé danh gia tinh trang thap
mfii...

- D61 khi c6 tran khi dudi da, do ap luc ho hap trong hc mili ting (ngat miii), niém mac mii
lai bi ton thuong nén khong khi thoat qua vét thu’ong tran ra dudi da...

- Kham 4n doc séng miii, vao dung chd giy s& co diém dau nhéi, sau khi da liy hét mau
dong, soi miii trudce thay hoc miii hep do vach ngan phong tu mau hodac bi vé day don sang
mot bén, c6 khi ni€ém mac bi rach dé 10 mot phan sun vach ngan...
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- Pau nhtrc ving sdng miii, dau ddu, ngat miii, giam hodc mat khtru giac.

- X quang: Tu thé ban dién, tia mém, s& thiy & tél} thuong cua xuong chinh mii, tu ‘ghé mat
thang (Blondeau) thdy vé&, veo vach ngan hodc ton thuong phdi hop vdi xoang, hdoc mat,
xuong go ma...

3.4. Hu(’)’ng XU tri

Néu ¢6 gay, sap xuong phai dung dung cu néng xuong tu trong hoc mii ra ngoai va chinh
hinh phuyc hoi song miii, nhét méche hdc miii ¢d dinh va cAm mau, néu co rach da phai khau
phuc hdi. Diéu trj khang sinh.

Phuong phap vo cam c6 thé gy mé hodc gy té, & nudc ngoai hau nhu chi dinh gy mé bat
budc, vi thii thuat giy ra rat dau don, chay mau du doi, vi vay lai can yén tinh dé xur tri nhanh
han ché chay mau... Dung mot cai bay (Spatule) ludn vao hdc miii mat lung ngang tim cho
mii bi sdp 16m, dung stc nang xwong gay 1én cho phiang dong thoi dung ngén cai tay trai an
manh vao cho xuang bi blen dang 16i 1én phia ddi dién. Khi lam thao tac nay can ling nghe
tleng kéu “ric” dugc ddy vé vi tri cu, dong thot quan sat hinh dang bén ngoai thap mai, thdy
thang d& coi 1a duoc, sau d6 nhét méche ¢ dinh va cdm mau nhu da noi ¢ trén.

Can biét rang xuong chinh mili han lai rit nhanh, nén cang lam sém cang tt, (tot nhat 1a
trong 24 - 48 gio dau, thyc ra chinh hinh trong tuan dau con tét, tudn thar 2 tirc ngay thir 8-14
1a gi¢ han t6i da con ¢6 thé chinh hinh duogc ma khong phai dap pha lam v6 xuong lai). Chinh
hinh tré xuong song miii hen lai trong tu thé xau. Cac bién ching chén thuong mili nhu:
viém, 16et hoai tir phan mém c6 thé xdy ra nén lac nay chinh hinh phai dugc Bac sy chuyén
khoa cén nhic phuong phép xir tri. Chu y dung bao gid quén kiém tra lai hiéu lyc cua tiém
phong udn véan ¢ nhiing trudong hop gay ho.

3. Chdn thiong xoang

Thudng gip nhét 1a xoang ham va xoang tran. bay la 2 héc rong nim trong xuong ham va
xuong tran. Cac xoang nay c6 thanh xuong mong nam ngay dudi da, hoi g6 cao ¢ ving mat,
nén khi chan thuong de¢ bi dung dap, gay vo thanh xoang.

3.1. V& xoang ham

- Do di vat dam thing ham éch, do nh6 rang, do hoa khi...

- Do tai nan giao thoéng, lao dong, thé thao... tir v& xuong gy vo vao xoang, ¢ 2 loai v&
xoang ham: V& don thuan va v& phoi hop, cach xur tri moi loai ¢6 khac nhau...

3.1.1. V& xoang ham don thuan

- Do céc vat nhon sic gdy thung thanh xoang, c6 thé tir thanh trudc xoang qua vung hé nanh
hodc thanh dudi xoang qua ham €ch. Da hay niém mac xung quanh 16 thung sung né. Bénh
nhan xi miii ¢c6 mau, dau trong xoang ham...

- Néu do nga dung dap manh, thanh xoang c6 thé bi VO ra nhiéu manh nura bén mat bi sung,
da bam tim hodc bi rach, co thé c6 tran khi dudi da, xuat huyét mang tiép hop, né tim mi mat
dudi, chay mau tir vét thuong hodc chdy qua mili, dau nira mit.

X quang: Chyp film Blondeau va so nghiéng thdy xoang ham bén chan thwong mo duc, co
mau dong, thanh xoang ran v, c¢6 thé c6 di vat hodc manh xuong bi day 161 vao trong xoang.
X tri: - Thing nho, sach: nhd miii va cho khang sinh, 15 thung s& 14p han dugc.

- L3 thung rong, thanh xwong bi v ¢6 di vat trong xoang, phai phau thut xoang ham, lam 16
dan lvu miii xoang, loai bo di vat...V4i nhimng manh xuong v& roi néu qua be thi co thé virt
bo, giu lai nhitng manh xuong bi nut ran, 1éch, nhét méche trong xoang ¢o dinh, dan luu, khau
phuc hdi phin mém, tiém phong udn van..

3.1.2. V& xoang ham phdi hop
Theo Lefort c6 3 kiéu:
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- Lefort I: Gay thip ngang qua xwong ham trén; duong gay bit dau tir bd dudi cia hd L8,
chay vé phia sau dén hé chan buém ham, song song voi go lgi va cach go loi do 1,5cm , ca 2
bén mit déu vo gidng nhau, ngudi ta con goi day 1a duong vé Gerin (Guérin) manh v gom
g0 loi va san miii.

- Lefort II: Gy hinh thap xwong ham, ton thuong xuong ham trén, phia dudi xuong chinh
mii, nganh tran cia xwong ham qua trung tdm tran 6 mat va xuong go ma. Buong vo di tu
xuong chinh ctia miii ra hd nanh, vong xudng phia dudi xuwong go ma, chay vé phia sau va
dudi cua ca xwong ham. Puong v& 2 bén ciing déu gidng nhau. Ludn ludn kém ton thuong
xoang ham.

- Lefort III: Buong v& chay theo tran go ma, tran xuong ham va tran mii, tén thuong vao
xoang sang, budm, sdu vao sau hbéc mat. Thuong d6 1a nhing chan thuong rat ndng, nhu tai
nan 0 t0, nga tu trén cao Xuong Duong vO di tr trdn miii qua o mit ra bd ngoai 6 mat chay
vé phia sau dén chan budm, ca 2 bén déu v& nhu vy, thuong ton ndy sé lam cho khdi xwong
mit tach ra voi nén so- phén ly so mat...

Hinh 17: Chén thwong giy giita mit theo Lefort (LILIII)
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

- Triu chung: Thuong chay mau nhleu ra miii xudng mi¢ng, gy schock. Bién dang vung
mit, c6 thé c6 nhimg ton thuong ¢ mat, nhin d6i, mang tiép hop bam tim, khdp can bi 1éch
ngam miéng, khi nhai ¢6 cam giac di chuyén ca ham trén.

- Huéng xr tri: Can loai trir chdn thuong so nao (CTSN), néu c6 CTSN phai uu tién xu 1y
trude.

- Chdng choang, chdng khé thé, hat mau trong hong, kéo ludi ra ngoai, cAm méau bang nhét
meche miii truede hodc sau.

Phéi hop chuyén khoa Mit va Rang Ham Mt cing phau thuat giai quyét ton thuong va phuc
hoi chure nang...

3.2. V& xoang tran

Sang chén dung dap do tai nan giao thong, lao dong, thé thao, do hoa khi chién tranh...C6 hai
loai chan thuong v& xoang tran kin va v xoang tran ho.

3.2.1. V& xoang tran kin

Sau chin thuong vai gid vung xoang tran sung ne bam tim, c¢6 thé co tu mau nén kho xac
dinh bién dang, ciing ¢ thé co tran khi duéi da, an goc trong trén hoc mat dau nhoi, hay kém
chdy méu miii, d6i khi con c6 nudc ndo tiy chay ra khi c6 rach mang nao.

3.2.2. V& xoang tran hd

Da vung xoang tran bi rach, qua vét thuong phan mém c6 thé thdy ton thuong thanh xoang,
can hat mau dé kiém tra k¥ cac thanh cta xoang, cé thé c6 chdy mau miii va tran khi duéi da.
- X quang: Film so thang nghiéng, Blondeau, Hirtz...: Xoang md, ton thuong thanh truéc
hodc thanh sau xoang.

- Xir tri: Trudc hét phai loai trir chan thuong so ndo, xac dinh ¢ rach mang ndo hay khong?
Choc do nudc nao tuy. Khong dugce suc rita xoang, ngira viém mang nao...
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- Phau thuat xoang tran: Loai bo niém mac xoang, manh xuwong v&, dan luu tran - mii tdt..
Néu co rach mang nio phai va bang manh can co dui hodc thai duong, rach da vao xoang co
thé khau kin mang ndo rach, theo ddi viém mang ndo, nhit 1a khi ton thuong thanh trong
xoang (20-40%)

- Tién lugng lau dai, thuong c6 bién chimg u nhiy xoang tran sau chan thuong.

Hinh 18: Cac dwong giy kinh dién ving so mit
a. Gay gitra mat Lefort I,ILIII;
b. Gay thanh bén mat hoac 16i cAu mdm tiép. 4. Gay roi X. Go ma; 5. Hdc mit;
¢. V& san hd mét; 6.Nhan cau; 7.Xoang tran; 8.Nao trudc, 9.Xoang ham,;
10.Hudng chéan thuong co hoc
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz
4. Chén thwong tai
Chén thuong tai bao gdm ca tai ngoai, tai giita, va tai trong. Nguyén nhén thuong do chan
thuong dung dép, hoa khi, ap lyc... d6 1a nhing chan thuong cap. Cing c6 thé 1a nhitng chén
thuong kéo dai gay ton thuong vi thé gay diéc nhu tiéng 6n (chin thuong man tinh). Sau day
chung t6i chi néu van dé quan trong: Chan thuong v& xuong da va chan thuong thing mang
nhi.
4.1. Vo xuong da
Do 1a nhing chan thuong vung cham thai duong c6 thé v& hop so. Néi chung 1a nhiing chan
thuong rat manh vi xuwong da nam sau trong hop so, nén v& xuong da la loai vo kin. Xuong da
c6 mét dac diém cén nh¢ la khong bao gio lién lai du 6 di€u tri tich cuc vi vy dé dua t6i di
ching va c6 bién chung viém mang ndo ngugc dong tur tai hodc miii hong sau nay.
4.1.1. Tén thuong giai phau bénh
V& xuong da thuong theo 3 duong chinh: - Buong v& doc; - Puong v6 ngang va Buong vo
chéo. (Co tac gia xép vd ngang va v chéo 1a mét.)
4.1.1.1 Buong vo doc:
Rét hay gip, di song song vdi truc xuong da do sang chan dap vao ving Thai duong-binh.
Net v chay tur trai thai dwong t61 tran hom nhi theo bo trude xwong da t6i 10 rach trude. Tai
gitta ludn ludn bi ton thuong. Tai trong nguyén ven, than kinh VII it bi thuong ton ( 20%), it
khi chay nudc nao tuy.
4.1.1.2. BPuong v& ngang:
Do chéan thuong vung Thai dwong - Cham buong vo thang goc tir 16 rach sau ra bo trudce
xuong da. Néu duong v phia trong s& cat qua dng tai hodc dc tai.
Néu & phia ngoai s& 1am v& tién dinh, 6ng Fallope. Nhu vay tai trong ton thuong cing day
VII va VIII, tai gitra khong anh hudng. (1iét day VII khoang 50%)
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4.1.1.3. Buong v chéo:
Chan thuong viing cham tir xwong chiim qua hom nhi vao mé nhi, t6n thuong ca tai ngoai , tai
gilta va tai trong cling nhu ca day than kinh VII.

Hinh 19: V& xwong da
1 va 4:Pudng v& chéo va ngang, 3. V& doc ; 2. Puong v phdi hop (tir xwong tran vao doc xuong da)
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

4.1.2. Tri€u chung lam sang

Thudng kém chin thuong so ndo (hon mé c6 khoang tinh). Tuy dudng v&, tridu chimg chinh
la:

- Chay mau tai, thuong kéo dai tir vai gio tdi vai ngay;

- Nudc néo tuy chay khi ¢6 rach mang néo, khi mau da chay it di (ngay thir 2) c6 thé chay
nhiéu hay nhé giot trong 5-7 ngay;

- Cac tr’iéu ch&ng tai trong, nghe kém kiéu tiép am, u tai, chong mat, rung giat nhan cAu, tu
phat, mat thang bang, li¢t mat ngoai bién.

Khéam tai: Vanh tai, éng tai co thé ton thuong (Loai v& doc, v& chéo); c6 thé thiy mang nhi
mau tim xanh, hoi phong do chdy mau.

- Choc do tuy song: Nude ndo tiy mau hong, xét nghiém c6 hong cau. Néu ap luc ting co thé
¢6 su tac nghén luu thong nudce ndo tay.

- X quang: CT Scan, Film Stenvers hay Chaussé III ¢6 thé thdy duoc duong v& xuong da

- Chan doan xac dinh: Dua tién str Jam sang: chay mau tai, chay nudc nio tuy, liét mat, chong
mat, nghe kém, dua vao X quang...
4.1.3. Huong xtr tri

- Trude hét xur tri chan thuong so nao néu co,

- Lau tai, nhét méche khang sinh, tuyét d6i khong dugc rira tai hay lam thudc tai uét.

- Cho khang sinh té1 khi tai kho,

- Piéu trj cac bién ching (nhu viém mang ndo) néu c6 viém tai giita phai chu dong phiu thuat
tai ti€t can,

- Piéu tri di chtng: liét mat (50%), nghe kém,... theo dbi sat bién chimg viém mang nio.
4.2. Chan thuong thing mang nhi
Ngoai thung mang nhi con ¢6 thé trat khop tiéu cot, chan thuong tai trong, chiay mau, chay
ngoai dich, t6n thuong cac mang, ton thuong cac than kinh loa dao...
4.2.1. Nguyén nhan

C6 thé do chan thuong tryc tiép hodc gian tiép
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- Truc tiép: Boi ngody tai bang que bong, moc tai...qua da hoic dang ngody tai c6 ngudi khac
dung vao (ca chan thuong ong tai). Chan thuong ap luc do tat tai, sttc ép bom min, ldn sau
dudi nudc,... Thyc t€ 1am sang con hay gap thung mang nhi do tho cat toc cao 16ng lay ray tai,
bénh nhan bi€t minh bi tai nan véi dau hi€u: Pau tai, u tai nghe kém, c6 thé c6 chdy mau.

- Gian tiép: Thing mang nhi do chan thuong v& xuong da...

4.2.2. Triéu ching 1am sang

Sau khi bi tai nan bénh nhan dau nhoi trong tai, U tai tiéng trAm va nghe kém kiéu truyén am.
Chay mau tai tuy muc do chan thuong; c6 thé chay rat nhi€u trong chan thuong vo xuong da,
nhung ciing c6 thé khong chay hoac chdy rat it trong cac chan thuong truc tiép khac

- Kham mang nhi c6 mét 16 thing méi rém mau bo gon hodc nham nhd, cac mép 16 thing c6
thé bi quan lai lam 16 thing cang rdng thém. Vi tri 10 thung c6 thé trung tam hodc ria nhung
khong bao gio thing toan by mang nhi.

- Thinh lyc d6 biéu hién diéc dan truyén, nhung néu chan thuong ning ton thuong ca tai trong
thi khong chi don thuan diéc tai gitra mat 60 dB véi ton thuong hé xuong con; 80-90dB voi
ton thuong tai trong.

4.2.3. X tri

Tuy muc do ton thuong phdi hop ma xur tri cai gi ma trudc, cai gi sau. Néu c6 chin thuong so
nao thi bao gio¢' cling phai ctru song bénh nhén trude. Néu chay mau nhleu phai nhét meche
cAm méu, hét chay mau méi kham lai cAn than dé danh gia mac do thuong ton. Huéng xir tri:

Hinh 20: Chén thwong trat khép hoic giy xwong con
a. Trat khop gilra canh dai xuong de va than x. ban dap
b. Giy quai xwong ban dap va trat khép dé xuongban dap
Theo Walter Becker Hans Heinz Naumnn Carl Rudolf Pfaltz

- Néu thung nho, bo gon sach... Chi can lau sach mau va cac chat ban trong dng tai 1am thuéc
tai kho véi bot khéng sinh hodc m& khang siph, nhét meche, bang kin, thay bang lam thudc
hang ngay. Tuy€t doi khong dugc dung thude nude. Theo ddi han con tac dung cia tiém
phong uon van khi ton thuong mang nhi do vat nhon ddm vao tai.



38

- Néu‘thfmg 16n phai dwa bénh nhan vao phong mo, dit cb dinh lai mang nhi, khang sinh theo
ddi diéu tri nhu va mang nhi.

Ngay nay dudi kinh hién vi co thé dat lai mang nhi bi rach, va lai mang nhi...

Néu dép cham, khi dﬁ chay mu tai, phai lam thudc tai tich cuc, theo 516i tdt viém tai xuong
chiim cap tinh. Néu ton thuong tai trong, cho Vitamine A kéo dai c6 thé giap su phuc hoi than
kinh nghe.

4.2.4. Tién trién va tién luong

- Vét thuong nhe, thung nho khong co tf)n thuong phdi hop, diéu tri dung quy cach thi vét
thung s¢€ lién nhanh, nghe o dan va co6 thé nghe binh thuong tro lai.

- Truong hop ton thuong néang, chan thuong phdi hop, hoic C}iéu tri khong dang quy céch, s€
bdi nhiem (50%), VTG dan td1 viém tai xuong chliim, nguy hiém sau nay.
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Bai 7
CHAY MAU MUI
1. Dai cuong
Chay mau miii 13 tai bién thuong gip trong sinh hoat hang ngdy, bao gdm tit ca cac trudng
hop mau chay tir miii ra ngoai hodc xudng hong. Chay mau mii khong phai 1a mét bénh, ma
1a triéu ching cua nhiéu bénh do nhiéu nguyén nhan gdy nén. Bénh nhan thuong dén trong
tinh trang khan cip, do d6 phal nhén dinh nhanh, xtr tri cam mau kip thoi.

Khoang 60% trén téng s6 nguoi trudng thanh co it nhat mot lanq chdy mau miii, nhung chi
khoang 6% dén bac sy. Chay mau mii hay gap ¢ mua kho do d6 am khong khi giam, c6 anh
hudng dén sinh ly niém mac mii.

Miii c¢6 dang hinh thap, nam g6 cao gilra mat, dé bi dung cham va chn thuong. Miii dugc
nudi dudng boi hai mach mau chinh.

1.1. Bong mach buém khau céi (thude dong mach canh ngoai)

Dbong mach canh ngoai cho nhanh bén la dong mach ham trong. Sau khi dI qua l}é chan
bu’g’)rm ham, dong mach ham trong cho nhanh tan 1a ddng mach budém khau cai. Tai 10 buém
khau céi, dong mach nay phan thanh hainhanh nhé:

- Nhanh ngoai: nudi cubn gitta va cudn dudi.

- Nhénh trong: nudi cudn trén va vach ngan.

1.2. Bong mach sang trudce va sau (thuoc dong mach canh trong)

Pong mach canh trong cho dong mach mét. Sau khi dI qua 15 thi vao 6 mit, dong mach mét
cho hai nhanh bén 1a dong mach sang truéc va dong mach sang sau, chui qua manh sang
xudng nudi phan trude cua miii.

Hai dong mach budém khéu cai va dong mach sang dan xen véi nhau tao thanh mét
ludi mao mach (& ph:‘?gn trudc dudi cua vach ngan hai bén héc mii) goi 14 diém mach
Kisselbach, day la noi rat dé chdy mau mii.

2. Phan loai chady mau
2.1. Theo s6 lwong mau chay
- Chay méu nhe: mau dé tuoi nho ting giot, ) luong it hon 100ml, thuong & diém mach.

- Chay méu vira: mau chay thanh dong ra ngoai ctra miii hodc chay xuéng hong, sé luong tir
100 - 200ml.

- Chdy mau ndng: mau chay nhiéu kéo dai, bénh nhan co thé & trong trang thai kich thich, hét
hoang, vd m6 hoi, m6i mdt xanh nhot, mach nhanh huyét ap ha, s6 lugng mau mat nhiéu hon
200 ml.

Hinh 21: Cac mach mau nudi dwdng héc miii
1. Piém mach Kisselbach
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2. bong mach mat
3. Bong mach buém khau cai

4. Bong mach sang
2.2. Theo vi tri
- Chay mau & diém mach Kisselbach: chay mau it, c6 xu huéng ty cam, thudng gip viém tién
dinh mi, tré em hay ngody miii
- Chay mau mao mach: toan b niém mac mii ri mau, gap ¢ nhimg bénh nhan bi bénh vé mau
nhu bénh ua chay méau, bénh xuét huyét giam tiéu cau vo can..
- Chay rqau dong mach: chay mau o dong m‘ach sang trudc, d(_)ng mach sang sau, dong mach
buom khau cai... chay mau nhiéu khong tu cam, thuong chay ¢ sau va cao.
3. Nguyén nhdn chay mau miii
3.1. Nguyén nhan tai chd
3.1.1. Do viém nhiém tai chéd: viém miii xoang cép, viém loét & miii, di vat mii...
3.1.2. Do khéi u
- U lanh tinh: polype miii thé chay mau (polype killian), u mach mau & miii, u xo vom mii
hong
- U 4c tinh: ung thu sang ham, ung thu vom miii hong, u ac tinh ¢ miii
3.1.3. Do ch:ém thwong: chan thuong miii don thuan nhu giy xwong chinh miii, giy sun vach
ngan hay chan thuong vung mat gay v& xoang ham, v& xoang tran hodc gdy xwong ham trén
theo kiéu Lefort I, II, III...hodc chan thuong s¢ ndo.
3.1.4. Sau phéu thuat tai miii hong- ham mat:
Céc phau thuat & hdc mili va ham mat déu c6 thé gy chay mau miii.
3.2. Nguyén nhan toan than
3.2.1. Bénh nhidm khuan ky sinh trung: cam, thuong han, s6t xuat huyét, st vang da xoén
trung. ..
3.2.2. Bénh vé mau: bach cau cép, Xuét huyét giam tiéu cau vo pén ( ‘pénh werlhof), 16i loan
dong chdy méau nhu Hemophilie, gidm ti prothrombine, bénh xuat huyét Schoenlein- Henoch,
bénh dan mao mach Rendu-Osler

3.2.3. Bénh tim mach: cao huyét ap, xo dong mach
3.2.4. Suy churc nang gan, than, xo gan

3.2.5. Noi tiét: chay mau trong thoi ky kinh nguyét, trong thoi ky mang thai, u té bao wa
crome, rdi loan ndi tiét tang trudng & tré trai.

3.3. VO can:

Theo tai liéu’nghién ctru tai Viét Nam, khoang 70% s6 bénh nhan chay mau miii 1a v6 cén (
khong tim thay nguyén nhan)

4. Xét nghiém cdn ldm sang

- Cong thurc mau, méau chay, mau dong

- Churc nang dong mau toan bd

- Cong thuc tiéu cau

- Chure nang gan

- Huyét dd, tuy d6

5. Chan dodn

5.1. Chan do4n xac dinh

Chan doan chay méau mii rat can thiét cho van dé diéu tri, can dya vao mot sb dic diém:
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- Chay tir diém mach Kisselbach hay gap nhat, chiém khoang 90%, thuong chay ra cira miii
trudc, chay it hodc vira, d& cam mau, it nguy hiém.

- Chéy tir phan sau, tir khe trén va khe gilia chi chiém khoang 10%, thuong do tiéu dong
mach hodc dong mach, chay twong dbi nhiéu, Chay mau ra ctra miii trudc va sau, doI khi bénh
nhan nuét mau vao da day rdi non ra, gdy mét 13, lo lang, hdt hoang, néu khong xtr tri kip thoi
c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

5.2. Chan doan phan biét

Nhimg bénh nhan chdy méau nhiéu phai kham trong tu thé ndm, doi khi rat kho khan, phal
kham di kham lai nhiéu lan méi thay. Tuy méau chdy ra tr ctra miii trudc nhung khong phai
chay tai miii ma mau chi dI qua miii nhu:

- Mau chay tir hong - thanh quan séc 1én mai nhu khéi u lanh hay 4c tinh gy chay mau, sau
phau thuat vung hong nhu cat amidan...

- Ttr phoi sdc qua miii: chay mau do lao phéi, u mau

- Tt v& tinh mach thuc quan gay non, sdc 1én miii: xo gan, bénh tang 4p luc tinh mach cua

- Tur v& cac dong mach tang giita day so nhu cac nhanh cta dong mach canh trong hodc chay
tur voi Eustache do chan thuong tai gitta, vo xuong da

6. Cach xu tri chay mau miii

Trudc mot bénh nhan chdy mau mii, viéc dau tién 1a phai cﬁm mau, sau dé6 méi tim nguyén
nhan. o1 voi nhiing truong hop chay mau nang phai chi y dén tinh trang toan than cua bénh
nhan (theo doi sat mach, huyet ap)

6.1. Dicu tri toan than.

- Pé bénh nhan nghi ngoi yén tinh, ngdi hoic nam dau cao, ha miéng dé nhé méu ra.

- Truyén dich néu c6 truy mach huyét ap.

- Truyén mau néu Hb ha dudi 50%, tmyén mau 1a mot bién phap tich cuc, dac biét trong
truong hop chdy mau nang, tot nhat 1a truyén méu tuoi liéu nho (100ml) nhiéu lan.

- Corticoid: néu khong c6 chong chi dinh dung corticoid, phan 16n cac tac gia déu cho rang sir
dung corticoid trong chdy mau la can thict, thuong dung ti€ém tinh mach nhu depersolone.

- Khéang sinh: dé phong xuét tiét & dong s& gdy viém nhiém ¢ miii va cac bd phan ké can

- Thudc dong mau: lam tang ving bén thanh mach, giam thoi gian chay mau nhu Adrenoxyl,
Premarin... hoac truc ti€ép lam dong mau nhu Vitamin K, Sulfate de protamine.

6.2.Diéu trj tai chd. CAm mau tai chd duoc thuc hién tir don gian dén phurc tap theo céc budc
sau:

6.2.1.b¢ ép canh mii vao vach miii: dung hai ngén tay bop nhe canh mii ép vao vach ngan
tuong tng diém mach Kisselbach trong vai phut, ap dung trong truong hop chay mau it, chay
mau ¢ diém mach Kisselbach.

6.2.2. Dung dich cam mau: dung bong c6 tam dung dich cdm méau nhu oxy gia 12 thé tich,
éphedrin 1%-3% dé 1én chd chay.

6.2.3. Hat trai Nitrat Bac (AgNO3): dung mdt que tram dau ti nuéng d6 ¢ dau, chdm vao
dung dich AgNO3 dam d6 5%, muoi bac s€ chay ra va dong lai thanh mot hat nho 6éng anh &
dau que tram, di hat trai vao chd dang chay mau.

6:2.4. Nhét rn?ché mii trude: sau khi gz:ly té hdc mii, dung cudn meche cod bé rong 1-1,5cm,
bé dai 50cm tam m6 khang sinh hodc dau parafin nhét vao miii, cha ¥ nhet c6 hinh day vong
dé mech¢ khong bi tut xudng tl}énh sau hong, nhét chat tl‘I’Sﬂu ra trudc cho téi khi day ra tz:m
ctra mili truge. Dung d¢ ludi kiém tra xem mau ¢ chay xudng thanh sau hong hay khéng, néu
khong thay chay xudng la tot.
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Thoi gian lvu meche: 24 - 48 gio.

Nhitng truong hop chay mau nhiéu do chin thuong, cao huyét 4p...néu nhét meché mili trudc
khong thanh cong, can phai nhét meche miii sau

6.2.5. Nhét meché miii sau: ding cuc gac bit kin cira miii sau dé ngian khong cho mau chay
xudng thanh sau hong. Vi vay phai st dung cuc gac to tuong ing voi vom miii hong, duong
kinh cuc gac khoang 2-2,5cm, chiéu cao 2,5cm c6 budt day ¢ gitra, moi dau dai 30cm. Sau khi
bit kin dugc cira miii sau, ta ti€p tuc nhét meche miii trudec.

Meché miii sau luu lai khoang 48-72 gid, trong thoi gian nay phai diéu trj khang sinh.

Nhung truong hop chay mau mao mach, nhat 13 & tré em, c6 thé dung céac loai protein tu tiéu
c6 tac dung cam mau nhu spongel (gélaspon). Hién nay & nhiéu nudc, nguoi ta dung Merocel
12 mot loai bot sop ¢6 hinh hé mili. Khi cho vao miii, tuéi nudc, nd nd cing to om khit long
h6 miii, mau cam ngay ma bénh nhan khong dau. Hodc lam bong bong cao su cho vao mii roi
bom cing, ltc 1dy ra chi can xi hoi, rat tién.

Hinh 22. Nhét méche miii trwdc, nhét méche miii sau
6.2.6. That dong mach:
Néu cac cach cAm mau trén khong 1am mau ngimg chay, ta c6 thé thit cac dong mach sau:
dong mach canh ngoai, dong mach ham trong, dong mach sang trudc, dong mach sang sau.
Ngay nay dung dong dién dudi sy huong dan cua noi soi dé cam mau da duoc ap dung rong
rii. Cac dong mach co thé dugc giy tic mach qua thong mach chon loc dem lai két qua tt.
6.3.biéu tri nguyén nhan: sau khi da cAm mau tai chd, can tim nguyén nhan dé diéu tri.
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Bai 8
VIEM MUI XOANG CAP TiNH

1. Dai cuong

Miii la cira ngd cua dudng ho hép, ¢ chic ning sinh 1y rat quan trong 13 1am 4m, 1am 4m va
loc sach khong khi d€ tho. Ngoai ra mii con dam nhén chirc nang khiru giac va dong vai tro
nhu mdt hom cdng minh, q@ng huong trong phat am. Nhu vay, khi miii bi viém, tat ca cac
churc nang sinh 1y nay it nhiéu bi &nh hudong khong c6 191 cho sttc khoé con nguoi.

Viém xoang thuong di kém véi viém mili, 1a bénh hét strc phd bién. Bénh khong nhimg gap ¢

ngudi 16n ma con gip & ca tré em voi nhiéu thé 1am sang khac nhau va c6 thé gay nhiéu bién
chung t61 nhitng b phan xung quanh.

Viém miii xoang hay gip mua lanh khi thoi tiét thay doi.

2. Nhdc lai so lwoc gidi phau va sinh Iy mili xoang

2.1. Giai phau miii xoang

2.1.1. M

Thap mii c¢6 khung la xuwong chinh miii, hai xwong chinh miii hinh chir nhét nam & hai bén ;é
mii va hinh thanh vom h6 miii. Sun tam giac tiép néi xuong chinh mii va sun cdnh miii cuon
quanh cua mili. Thap miii dugc bao phu bén ngoai boi 16p da va co canh miii.

H6 miii 14 hai dng det nim song song voi nhau & gitra mat. Hai 6ng cach nhau boi vach ngan.
Ld trudc hinh tam giac goi la cira mii trudc, 16 sau co hinh trai soan goi 1a cira miii sau.
Trong hd miii co cac cudn miii: cudn trén, cudn giira va cudn dudi. Cac cudn tao vé6i thanh
ngoai hé miii cac khe: khe trén co 16 thong véi xoang sau, khe giita c6 16 thong v6i nhom

xoang trudce, khe dudi co 6ng 18 ty. Toan bd hé mili duoc 16t boi mot 16p niém mac dic biét,
lién tiép véi niém mac xoang, trong d6 co té bao 16ng chuyén.

Phan trude cia hd miii sat canh ctra miii trude goi la tién dinh mii, & day khong c6 niém mac
ma chi c6 da va 16ng miii.

2.1.2. Xoang

La nhimg hdc rdng nam & chung quanh miii va n théng véi hd mili. & ngudi truong thanh c6
5 d6i xoang chia lam hai nhom:

Nhom xoang trudce: xoang tran, xoang ham va xoang sang trudc

Nhom xoang sau: xoang sang sau va xoang buém

2.2. Sinh ly miii xoang

2.2.1. Miii ¢6 chirc nang thd, ngui va phat am

Th(w’: mili dugc coi 1a cira ngd cua dudng the. Nho cudn dudi, héqthéng mach mau, cic tuyén
va t€ bao 16ng chuyén nén khong khi qua miii duge suoi am, lam am va loc sach trude khi vao
phoi. Cuon dudi co tinh chat cuong nén diéu chinh dugc luong khong khi can thiét.

Ngui: do céc :cé bao than kinh & phan trén cta hd miii, cac day than kinh s& qua méanh thung
xuong sang dé tdi ndo.

Phat 4m: mili con dong vai tro phat am ( giong mili) tao ra 4m sic va do vang cua tiéng noi.
2.2.2. Xoang: dugc xem phu 1a cac hdc hd trg cho mili, tang thém do 4m, do 4m va diéu hoa
luong khong khi khi ho hap va phat am.

Sinh ly cua xoang dya vao sy luu thong khong khi va dan luu nho céc 16 thong. Néu 16 thong
tac, xoang lam vao tinh trang bénh 1y.

Sy véan chuyén niém dich ctia mili xoang bao gom hai qua trinh: trong xoang va ngoai xoang.
Tt ca cac niém dich ctia mili xoang déu dugc van chuyén tdi cira miii sau, roi xudng hong.
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Nhom xoang trudc4 Nhom xoang sau

Xoang tran
Xoang sang sau

Xoang sang trudc _
i Xoang buom

Cuodn trén
Cudn gitia

Cubn dudi

Hinh 23. Hinh édnh cac xoang

Theo Oto-rhinolaryngologie - Michel Portmann et Didier Portmann
3. Nguyén nhdn
3.1. Nhiém khuan: chi yéu do virut hodc thtr phat sau cac bénh nhiém khuan duong ho hap
trén nhu cum, sdi, thuy dau, bach hau...hodc sau cac bénh nhu viém Amidan, viém VA, viém
lgi, viém rang.
3.2. Di tmg: do niém mac mili xoang qua man cam véi cac yéu té kich thich, hon nita mii
xoang la ctra ngd cua duong hé hap. Di ing va nhiem khuan c6 li€n quan mat thiét véi nhau
(vi khuan c6 thé 12 mot khang nguyén hay nguoc lai, sau di tng l1a sy bdi nhiém cua vi
khuan).
3.3. Chan thuong: cac chin thuong co hoc, do hoa khi 1am v& xoang hay tu mau trong xoang
deu co thé gay viém xoang. Ngoai ra, cac chan thuong ve ap luc cd thé xuat huyét, phu né
niém mac roi gay ra viém xoang.
Ngoai cac nguyén nhan co ban trén, ngudi ta con thdy cac yéu té thuan loi sau:
Yéu t6 1y hoa hoc: do tiép xuc véi cac loai bui, hoa chat, hoi doc.
Yéu t6 tai chd: nhiing cau tao bat thuong ciia mili xoang nhur xoang qua rong, qua hep, veo
véach ngin, gai mili, cuén mii qua phat, cac khéi u trong xoang va héc miii hodc nhét mecheé
miii 14u ngdy...Jam can tr& sy dan luu va thong khi clia xoang.
Yéu td toan than: & nhitng ngudi bi suy nhugc toan than, r6i loan noi tiét nhu tiéu duong, rbi
loan van mach, r6i loan vé nudc va dién giai, nhitng nguoi cdé bénh man tinh nhu lao, viém
phé quan...d¢ bi viém xoang.
4. Triéu chung lam sang
Viém miii xoang cip tinh 1 viém niém mac miii xoang 1an dau ma trudc d6 niém mac miii
xoang hoan toan binh thuong. Nhom xoang trudc thuong hay gap trong d6 xoang ham hay
gip nhét vi no tiép xuc dau tién véi cac tac nhén gay bénh. Cac xoang sau it gap hon. Co thé

viém mot xoang don doc: viém xoang ham cap do ring. Nhung thuong gip 13 viém nhiéu
xoang vi cac xoang déu théng voi nhau qua hdc miii.

4.1. Tri€u chung toan than
Thuong biéu hién mot thé trang nhiém trung: Sot 38-39 d6 C, mét moi, kém an, suy nhugc.
O tré em thuong cé biéu hién mot hoi chirng nhiém trung ro rét va sot cao.
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4.2. Triéu chiig co nang

- Pau dit doi & tran, ma hodc thai duong, dau lan xudng ring toa ra nira dau. Pau ¢ gio nhit
dinh, thuong dau v€ bubi sang tur 8 gio dén 11 gi¢ do ban dém dich tiét va mu bi & dong
(nhiing con dau c6 gio 16 rét thuong la viém xoang tran, ngoai con dau bénh nhan chi thy
ning dau, nhirc dau nhiéu & ving chdm phai nghi dén viém xoang sau).

- Chay miii: mQt hodc hai bén, lac dau trong sau duc vang, xanh mui tanh, thbi doi khi c¢6 13n
mau, chay nhiéu bén viém xoang

- Nghet miii: hai bén, nghet nhiéu bén viém, dic biét khi ndm va ban dém.

- Giam hodc mat khiru gic.

4.3.Triéu chimg thuc thé

- Nhin ngoai ¢6 thé thdy du hiéu sung né ving ma hai bén hoic sung né nira mit.

- An cac diém xoang dau:

+ Piém hb nanh dbi voi xoang ham

+ Piém Grunwald & bd trong va trén hé mét ddi v6i xoang sang

+ Piém Ewing ¢ mat trudc xoang tran dbi voi xoang tran.

Hinh 24. Cach vj tri dau nhirc dic trung ciia viém xoang
- Soi mili trudce:
+ Toan bd niém mac héc miii né va dé
+ Céc cudn miii, rd nhét 1a cudn dudi né, do va sung to, dat thude co mach co hdi tét.
+ Khe giira hai bén: c6 tiét nhay hodc mu, ddy 1a triéu ching rit c6 gia tri trong chan doan
viém xoang trudc cap.
C6 thé thay di hinh & vach ngin, khe giita va cudn giita hai bén
- Soi miii sau: Tiét nhﬁy hodc mu tir khe trén chay xuéng ctra mili, hodc ctra miii sau c6 dong
mu hodc tiét nhdy bam. Pudi cudn mili ciing né do va sung to
5. Thé lam sang
5.1. Theo vi tri
- Hé théng xoang trudc: dau vé phia trude ciia mit, dau ving twong Gmg v4i cac xoang, mu
chay qua khe gitra ra cira miii trudce.
- Hé théng xoang sau: dau trong siu vé phia sau, dau sau trong héc mit, ving giy chdm, mu
qua khe trén ra ctra miii sau.
5.2. Theo hinh thai
5.2.1. Viém xoang ham do rang
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Xoang ham c6 lién hé chit ché voi ring ham trén s6 5, 6 va 7 cho nén nhitng ngudi c6 thuong
t6n ¢ nhimg ring d6 nhu sdu ring, thudng hay bi viém xoang ham. Pic diém cia loai bénh
nay la viém xoang ham chi khu tra & mdt bén, mu rat thdi, khi g0 vao rang bénh thi bénh nhan
s€ kéu dau nhdi 1én mat. Vi trung trong viém xoang do rang thuong la vi trung ky khi.

Hinh 25. Hinh dnh X quang viém xoang ham do ring
Theo Manuel pratique d’ORL- F.Legent

5.2.2. Viém xoang tic do rdi loan ¢ 16 ostium, thuong khu tra ngang murc xoang tran, dau rat
nhiéu nhung khong tuong ng voi triéu chimg nghéo nan tai ché. Con dau nay giam ngay khi
dit bong c6 tim Cocain adrenalin & phan trude ciia cudn giita ngay véi 16 ostium cta xoang
tran.

5.2.3. Viém xoang thé tai mu: md ra méi biét, mu chay ra it, thdi, dau nhiéu.

5.2.4. Viém xoang thé tién trién nhanh: bénh tién trién rit nhanh c6 thé tré thanh mén tinh,
hodc gay nhitng bién ching toan than nhu nhiém trung méu hoac tai chdé nhu viém hoc mat,
viém mang nao.

5.2.5. Viém miii xoang di ing: niém mac miii la Xuét phat diém cta mot loat phan xa nhu hét
hoi, chay nudc mii, gidn mao mach...c6 nhiém vu bao vé duong ho hap trén. O nhitng nguoi
bi di ung, su di€u chinh cdc phan xa nay bi roi loan va gy ra nhitng phan rng qua muc dua
co thé vao tinh trang bénh ly.

Bénh nhén co triéu chimg ngra mili, cay mat khé chiu, hit hoi hang trang, chay nudc mat,
nudc mii trong vai ngay sau do nudc mii duc do boi nhiém, nghet miii ca hai bén, phai tho
bang miéng, nhirc ddu mét moi.

6. Chdn dodn

6.1. Chan doan xac dinh viém mili xoang xap dua vao cac tiéu chuan sau day:

6.1.1. Triéu ching lam sang: 1a tiéu chuan chinh, trong d6 nhing t6n thuong thuc thé ¢ khe
gilra ¢0 vai tro quyét dinh.

6.1.2. Triéu chiing X quang

- Phim tiéu chuan: Blondeau va Hirtz. Chup Blondeau c6 gia tri chan doan viém xoang trudc,
Hirtz c6 gia tri chan doan viém xoang sau.

- CT Scan xoang: rat ¢ gia tri trong chan doan khu trt va trong diéu tri viém xoang. CT Scan
xoang thudng duoc thuc hién theo hai chidu: cit doc (coronal) va cit ngang (axial) véi timg
“lat” cat mong cach nhau vai li, di ngang qua tit ca cac xoang. Poc phim CT xoang, ching ta
phai cht ¥ dén niém mac va thanh xwong cua xoang ciing nhu xem céc 15 ostium c6 bi nghén
hay khong

Can nhé: Triéu chimg X quang chi co gia tri bd sung cho chan doan ma khong giit vai tro
quyét dinh trong chan doan viém miii xoang, vi nhiéu truong hop xoang rat mod trén phim
nhung bénh tich trong xoang lai rat nghéo nan va nguoc lai.
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6.1.3.Ndi soi chan doan: day 1a bién phéap rat c6 gia tri trong chan doan viém miii xoang hién
nay, né cho phép chan doan chinh xéc cac ton thuong & khe giita, khe trén ma bang phuong
phap kham thong thuong khong thé thay dugc. Trong nodi soi mili xoang, nguoi ta dung dung
cu ndi soi rit sang va nho dua thing vao cic ving mudn quan sat nhu phtrc hé 16 ngach xem
c6 mu chay hay khong, niém mac xoang c6 lanh manh hay thoai hoa polype...

6.2. Chan doan phan biét: can phan biét vdi cac bénh sau

- Sung ving hd nanh do riang: kham ring va X quang cho phép phan loai hai bénh nay.

- Viém tai 1é: d& nhidm véi viém xoang sang cép xuét ngoai. Trong viém tui 1€, nan tai I¢ co
mu trao ra.

- Pau day than kinh hodc veo véch ngan: bénh nhan ciling ¢ triéu chung nhtrc dau, nghet tac
mili, chup X quang gitip ta phan biét bénh.

7. Tién trién va bién chimng

7.1.Tién trién

Viém miii xoang cap c6 thé diéu tri khoi néu duoc loai trir nguyén nhan va dan luu xoang tét,
tranh & dong trong xoang. Bénh cling c6 thé chuyén thanh viém mili xoang man tinh va hay
tai phat néu khong dugc diéu tri tot.

Viém miii xoang néu khong duoc dlqu tri t6t c6 kha nang dan dén cac bién ching tdi cac co
quan lan can, doi khi gy ra nhiing bién chung nguy hiém.
7.2.Bién chung
- Viém thﬁn kinh thi giéc hau nhén cau: trong viém mili xoang cfip, sau vai con nhtrc dau, thi
luc sut rat nhanh va bat thinh linh, c6 khi chi sau vai ngay chi con thay anh sang ¢ chu vi thi
truong.
- Viém téy 6 mét, viém mi mat, viém tai 1é
- Viém mang ndo, ap xe ndo
- Viém tic xoang tinh mach hang
- Nhiém trung huyét
- O tré em c6 thé gip nhiing bién ching xwong nhu cbt tuy viém xwong ham trén, xwong thai
duong
8. Diéu tri
8.1. Nguyén tic chung: dam bao din luu va thong khi xoang t6t
8.2. Piéu tri viém mili xoang cap tinh: chii yéu 1a diéu tri ndi khoa
8.2.1. Diéu tri tai chd
- Lam sach va thong thoang héc miii: xi miii, rira mii, hat dich va mu, dat thue co mach. ..
- Nho thudc: cﬂﬁn phéi hop cac loai thudc co mach, sat khuan va chdng phu né, liéu phap
corticoid tai chd kéo dai rat c6 tac dung.
- Xong hoi nudc nong: cac loai thude co tinh dau, bay hoi duge
- Khi dung miii xoang: thudc khang sinh két hop véi corticoid.
8.2.2.Diéu tri toan than
- Khéng sinh: li¢u phép khang sinh trong 2 tuén c6 hiéu qua tot dbi voi viem mili xoang cip,
nén lya chon khang sinh dya trén khang sinh do.
- Thubc chong viém va giam phu né
- Thudc khang histamin
- Thudc giam dau va ha st
- Thubc nang cao thé trang nhu céac loai vitamin. ..



9. Phong bénh
- Peo khau trang khi tiép xtc véi lanh, bui, hoa chat doc hai
- Piéu trj tot cac 6 viém nhiém ¢ mii hong, rang mi¢ng

-Nang cao thé trang, tang cudong stc chong do cua niém mac miii xoang.

48
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Bai 9
VIEM MUI XOANG MAN TiNH
1. Dai cuong

Xoang la nhiing héc xuong rong nam trong khdi xuong so mat, & xung quanh héc mii va
thong v6i hdc miii. Cac hdc xwong nay dugc 16t boi 16p niém mac gidng nhu hdc miii, d6 1a
niém mac dudng ho hap. O ngudi trudng thanh c6 nim ddl xoang chia lam hai nhom. Nhom
xoang tru¢c gom cd xoang ham, xoang tran va xoang sang trudc, dugc dan luu qua khe giita
ctiia héc mili. Nhom xoang sau gdm c6 xoang sang sau va xoang buém dugc dan luu qua khe
trén.

Xoang sang co cdu triic giai phau phirc tap nhét, bao gdom té bao sang co kich thuéc khong
déu nhau, nam & hai kh01 bén xuong sang, dugc ngan cach nhau boi cac vach ngan. Mat khac,
su din luu cua cac té bao sang ciing han ché va khac nhau. Vi vdy, mdi khi xoang sang bi
viém no 1a mdt 6 chira vi trung va mu it khi dugc dan luu ra ngoai.

2. Dich té hoc viém miii xoang

Viém mii xoang la mot bénh rat thuong gip ¢ nudc ta, chiém ty 1& khoang 2-5% dan so
Bénh c6 thé gip & moi lira tudi, nguoi 16n va tré em déu co thé bi bénh, khong phan biét vé
gioi.

Xoang bi viém sém nhat 1a xoang sang. Xoang ham thuong bi viém tu lic 4-5 tudi. Cac
xoang khac thuong bi viém mudn hon. Xoang tran ban chat la mét t€ bao sang da nhé 1én trén
va len 161 gitra hai 16p vo xuong tran. Vao khoang 9 tu6i thi nguoi ta bat dau thay no trén
phim, né tiép tuc phat trién dén gan 20 tudi. Xoang budém tuy da c6 tur lac nhoé nhung mal dén
12 tudi modi phat hi¢n dugc trén phim va dén 20 tudi moi hoan thanh sy phat trién.

Céc yéu to nguy co giy bénh viém mii xoang la: moi truong 6 nhiém, thoi tiét thay dbi, diéu
kién an &, noi lam vi¢c thi€u v¢ sinh, thudng xuyén ti€p xic voi khoi bui va hoa chat doc hai.
3. Nguyén nhdan

3.1. Nguyén nhan tai chd

- Thir phat sau viém miii xoang cap

- Nhiém trung ¢ ring khong dugc biét, trong viém xoang man tinh vi tring ky khi dong vai
tro quan trong.

- D1 tmg miii xoang

- Veo vach ngan, cudn mili quéa phéat anh huong dén din luu va giy nén viém mii xoang.

3.2. Nguyén nhan toan than

- Co thé suy nhuoc stc chiu dung kém

- Réi loan chuyén hoa can xi, photpho

- Réi loan chuyén hoa nuéc

- Ri loan van mach, noi tiét

- Bénh man tinh nhu lao, dal duong, viém phé quan man, viém than

- Hoi ching trao ngugc da day - thuc quan( GERD: Gastro Esophageal Reflux Disease): do
dich vi axit ¢ da day trao ngugc lén thuc quan, hong, thanh quan gay ra viém nhiém vung miii
hong trong d6 c6 viém xoang.

3.3. Nguyén nhan khéc: chan thuong, khéi u, bénh viém miii xoang nghé nghiép do hit cac
hoi bui, axit bazo 1au ngay...
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Hinh 26. TAm quan trong cia khe giira trong viém xoang
1. Ld dan luu cta xoang tran; 2. L dan luu cta xoang ham; 3. Cudn giira (d4u bi cit);
4 Xoang budém; 5. Vom miii hong; 6 Lo voi; 7. Khe dudi; 8 Lo ong 1€ miii

Xoang sang

Khe gitia

Xoang ham

7T Ring bénh

Hinh 27: Hai phwong thirc chinh ciia viém xoang
A. Do miii; B. Do rang
Theo Manuel pratique d’ORL- F.Legent

4. Triéu chuing lam sang

4.1. Tri€u ching Viérp m}ii man ‘tinh: lac dau la nghet miii mdt bén, sau do 1a nghet lién tuc
dir doi ca hai bén, xuat tiét it, nhay dai dinh khéng mau, it khi c6 mu, c6 xu hudng phat trién
phia miii sau xuong hong, viém hong thir phat, bénh nhén hay dang hing, néi giong miii kin,
chay nudc mit, c6 thé co viém tai 16, nhirc diu mét ngn. Lam sang co 3 giai doan

4.1.1. Giai doan sung huyét don thuan: nghet miii lién tuc ca ngay 1an dém, xuét tiét it, niém
mac cudn miii to, d6, d6i khi tim bam nhung dit thudc co mach con co hoi tot.

4.1.2. Giai doan xuét tiét: chay mi 1a déu hiéu co ban, nhay hoic mu, chay hang thang, nghet
mii thuong xuyén, giam hoac mat khtru gidc. Niém mac miii phu ne nhot nhat, cuén miii né
mong, dat thuoc co mach con c6 tac dung nhung cham va tai sung né nhanh. San mii va cac
khe co chat xuit tiét & dong.

4.1.3. Giai doan qua phat: 13 hiu qua ctia mot qua trinh qua san niém mac cubn dudi. Nghet
miii lién tyc, ngay cang tang, dat cac loai thudc co mach khong con tac dung, noi giong miii
kin, thé miéng nén viém hong man tinh, giam hoac mat khtru giac, xuat tiét it dan. Kham cudn
duoi qua phat gan sat vach ngan, cung san sui, mau xam nhat, doi khi phat trién phia duodi
cudn, chi soi miii sau méi thay.

4.2. Triéu chiing viém xoang man tinh
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Viém xoang man tinh thuong gap & nhém xoang sau hon la nhém xoang trudce, it khi gap mot
xoang don thuan ma thuong la viém nhiéu xoang mét lic, goi 1a viém da xoang.
4.2.1. Triéu ching toan than

Viém xoang man tinh it anh hudng dén toan trang, khong c6 biéu hién nhiém trung, trir nhiing
dot hoi viém. Triéu chung toan than nghéo nan, chi biéu hién: mét moi, co thé suy nhuoc,
nhirc dau hodc rdi loan & dudong ho hip hay duong tiéu hoa do mu xoang gy nén néu viém
xoang kéo dai.

4.2.2. Tri¢u chiing co nang

- Chay mii: la triéu ching chinh, thuong xuyén co, chay mét bén hoac hai bén, chay mui keo
dai hang thang nhiéu vao budi sang. Luc dau chay mu nhdy trang, sau déc xanh hodc vang,
mui tanh hodc thoi do bdi nhiem. Mu thuong chdy ra ctra miii sau xuong hong hoac xi ra cura
milii trudec.

- Nghet mui: tang dan va ngay cang o rét dan dén tic mii hoan toan do mu & dong, niém mac
phu né, cudn gitra thoai hod, cuén dudi qua phat hodc do polype. Thuong nghet miii ca hai
bén, nhung c6 thé mot bén néu viém xoang do rang.

- Réi loan vé ngiri: ngiri kém timg luc, ting dan hodc mét ngiri hoan toan.

- Nhtrc déu: am i hay thanh con ¢ vung tran, hai bén ma hodc dau nhtc xung quanh 6 mit,
sau trong 0 mat, dau vung cham phia sau ncu la viém xoang sau.

Ngoai ra, bénh nhan thuong co ‘piéu hi¢n viém mii hong man tinh hay viém duong ho hap
nhu: ho khan, ngtra hong, dang hang hoac khac nho lién tuc.

4.2.3. Tri€u chung thuc thé

- Nhin ngoai: thudng khong c6 biéu hién sung né

- 4n ving xoang viém: khong c6 phan mg dau

- Soi mili trudce:

+ Niém mac hc miii nhat mau, pht né hodc thodi hoa thanh go Kaufmann & khe giita, polype
khe gitra do niém mac xoang ham thoai hoa tao thanh hoac do niém mac cia mém moc, khe
gitra thoai hoa.

+ Khe gitra hai bén: thuong c6 mu dic & dong hodc chay tir khe giita qua lung cudn dudi téi
san mii. Khe giﬁfa c6 polype.

+ Cudn mili: cuén dudi hai bén thudng qua phat, nhat mau, dat thube co mach co hoi kém.
Cuén giita hai bén thuong thoai hoa, niém mac mau tring hodc mong va trong gidng polype.

+ Di hinh ¢ vach ngan nhu mao vach ngan, veo vach ngan, gai vach ngan...hoac ¢ khe gitia
nhu mém moéc qua phat, dao chi¢u, xoang hoi ¢ cuon gitra (concha bullosa).

- Soi miii sau:

+ Mu dong & cira mili sau hodc chay tir khe trén xudng ctra miii sau, xudng hong.

+ Cac dudi cudn thudng qua phat va d6i mau, niém mac vach ngin cung day 1én.

+ Polype che khuat cira mili sau.

5. Chdn dodn

5.1. Chan doan xac dinh viém mili xoang man tinh dua vao céc tiéu chudn sau day

5.1.1. Triéu chiing 1am sang

5.1.2. Triéu chimg X quang

- Phim Blondeau - Hirtz: xoang viém s& mo dic hon do sang cua hdc mat va xoang binh
thuong.
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- CT Scan xoang: rat can thiét dé xac dinh nhimg hién tuwong bénh 1y ma khong thé phat hién
duoc qua kham 1am sang, dugc str dung trong chan doan va di€u tri viém miii xoang man tinh,
dac biét khi tién hanh phau thuat ndi soi chirc nang miii xoang.

5.1.3. Noi soi miii xoang

Bang 6ng ndi soi quang hoc ngudn sang lanh, c6 thé thuc hién ngay tai phong kham bénh tai
mii hong, bang thudc té va khong lam cho bénh nhén kho chiu nhiéu. Noi soi miii xoang giup
ta c6 thé thdy duoc cac cudn mili, cac khe, cac 16 ostium.. xem c¢6 mu chay ra hodc c6 polype
va c6 thé lay thang mu ctia xoang dé cay vi trung lam khang sinh do.

5.1.4. Choc do xoang

Chi 4p dung véi viém xoang man tinh, chéng chi dinh véi viém xoang cap hay dot cip cta
viém xoang man tinh. Thuong duge ap dung dbi v6i xoang ham va xoang tran. Néu choc do
¢6 mu chan doan chic chin c6 viém xoang. Néu khong c6 mu, chua thé két luan 1a khong co
viém xoang.

5.1.5. Si€u am xoang:

O nudc ta it lam.

5.2. Chan doan phan biét

5.2.1. U nhu ( Papilloma) miii

Phan biét nho giai phau bénh ly

5.2.2. Ung thu sang ham:

Viém mii xoang man tinh hay nhim v6i ung thu sang ham giai doan diu. Can nhé & nguoi
16n tudi viém xoang mdt bén, chady mili 1an méu, phai nghi t61 ung thu sang ham.

5.2.3. U nang do rang

Chup X quang gitip cho chan doan phan biét

5.2.4. Bénh polypose

Rét hay tai phat, chup X quang va sinh thiét gitip cho chan doan phan biét

5.3. Chan doan thé 1am sang

5.3.1. Viém xoang phu né

O nhirng co. dia (,‘Iéc biét nhu’ di ing, suy gan, rdi loan ndi tiét, tang khop, viém miii xoang
man tinh dién bién khong giéng nhu ngudi binh thuong ma ni€ém mac luén ludén bi phu né
nhiu va bién thanh polype. Bénh di€n bién chdm va bat dau bang nghet miii ngay cang tang.
Bénh nhén c6 cam giac ndng dau va thuong hay mat khiru gidc hodc hat hol chay nude mii.
Nhing tri€u chimg nay hay thay doi tuy theo thoi tiét nhu troi lanh thi bénh nhan kho chiu
nhiéu.

5.3.2. Viém xoang man tinh va gian phé quan (hoi chimg Munier- Kuhn)

Bénh nay c6 thé gap 0 tre em hodc ¢ ngudi 16n. Bénh nhén ho nhleu khac ra dom mu, doi khi

ra mau. Thé trang gdy xanh, ngén tay co thé bién dang hinh dui tréng. Chup phim xoang va
chup phé quin c6 thé giup chung ta phat hién hién tuong trén.

5.3.3. Viém lién xoang man tinh

La viém ca hai nhom xoang. Viém lién xoang thuong bat dau bang mot tran cam I}éﬂg hodc
cum O 1:n(f)t bénh nhan da co tién sir Vi‘ém xoang. Sau khi kh(')j cim, viém xoang ti€p tuc kéo
dai. Chan doan dya vao X quang va dic€u tri thir, phal di€u tri tat ca cac xoang mai co6 ket qua.
5.3.4. Viém xoang tiém tang

bay la loai viém xoang khong o triéu ching vé xoang ma chi ¢6 tri€u ching i nhiing bi phin
khac. Soi mili trudc va sau khong thay mu. Chup X quang thay cidc xoang sang gan nhu binh
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thuong. Nhung xoang sau thuong dé bi viém tiém tang. Viém xoang tiém tang co6 thé gay ra
nhure dau hodc mi mat do viém than kinh thi gidc hdu nhan cau.

6. Bién chimg

- Bién chimg miii hong: viém miii hong man tinh

- Bién ching duong ho hip: viém thanh quan, viém phé quan

- Bién ching mét: viém két mac, viém bo mi, viém tdi 1&, viém mang tiép hop, viém thi than
kinh hau nhan cau

- Bién chung tai: viém tai giita

- Bién chung noi so: viém tic tinh mach xoang hang, viém mang nio, 4p xe ndo

- Viém than, viém khép, viém ndi tim mac ban cap Osler

7. Diéu tri

7.1. Nguyén tic chung: dam bao dan luu va thong khi xoang tot.

7.2. Piéu tri viém mii xoang man tinh: két hop diéu tri noi khoa va ngoai khoa

7.2.1. biéu tri ndi khoa:~thu(‘yng diéu tri trong cac dot hdi viém, diéu tri ndi khoa duoc tién
hanh trudce va sau khi phau thuét.

7.2.1.1. Diéu tri tai chd:

- Xi sach miii, nhé miii b?mg thude co mach, thude sat khuin

- Khi dung miii bang thudc khang sinh, khang viém

- X6ng hoi nudc néng pha tinh dau

- Di chuyén

7.2.1.2. Diéu tri toan than:

- Lam 10ng chat xuét tiét

- Piéu tri co dia b?mg cac thude co iqde, can xi, photpho, luu huynh, vitamin A, D. Céc thude
nang cao thé trang, ting cuong stc d¢ khang.

- Corticoid va khang histamin trong cac thé viém mili xoang di ing.

7.2.2. Piéu tri ngoai khoa:

Ap dung trong trudng hop diéu tri noi khoa tich cuc khong d& hodc co bién ching. Diéu tri
ngoai khoa gdm céc phuong phép sau

7.2.2.1. Choc rtra xoang: thuong ap dung véi viém xoang ham, viém xoang tran man tinh.
7.2.2.2. Phuong phap di chuyén (Proetz): thuong ap dung véi viém xoang sau man tinh.
7.2.2.3. Phau thuat xoang

- Phau thuat tiét cin xoang cd dién: ’phéu thuat md xoang ham Caldvyell—Luc, nao sér}g ham,
nao sang qua miii, mo xoang tran, cat polype...Muc dich cua cac phau thuat nay la lay niém
mac xoang va tao duong dan luu chat xuat tiét

- Phau thudt ndi soi chirc nang miii xoang hién nay dugc ap dung rong réi ¢ nudc ta. Phuong
phap md mili xoang bang ong ndi soi, thoi gian hiu phau dugce rit ngan va két qua di€u tri cao
hon do cac xoang dugc quan sat k¥ cang trong khi phau thudt, tranh dugc nhiéu tai bién.

8. Phong bénh

- Giai quyét triét dé cac 6 viém nhiém ¢ miii hong, rang, miéng

- Bao vé duc‘mg tho bfmg S:éch tich cuc diéu tri cac loai viém mﬁi’trong céc bénh nhiém khuén
lay duong ho hap, deo khau trang khi ti€p xuc véi lanh va hoa chat

- Nang cao thé trang, ting cudng strc chdng d& ctia niém mac.

- Tranh céc tac nhan gay di ing.
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Bai 10

CAC AP XE QUANH HONG
1. Dai cuong
Cac ap xe quanh hong ¢ thé gip & tré em va nguoi lon. Néu phat hién sém va diéu tri kip
thoi co6 thé khoi béph, nguoc lai bénh c6 thé giy cac bién ching nang tham chi tir vong. Aup
xe quanh hong 1a cap cuu trong Tai Miii Hong.
Céc 4p xe quanh hong c6 thé gip la:
- ap xe thanh sau hong.
- Viém tdy va ap xe quanh amidan.
- Ap xe amidan
- Ap xe thanh bén hong
2. So e vé gidi phdu hong
Hong la mot ong co va mang, di tr mom nén dén ‘dét séng cb VI. Tir trong ra ngoai ‘céu truc
hong gdm: niém mac, can hau trong, 16p co, can hau ngoai. Hong duoc chia ra ba phan: hong
mui - hong miéng - hong thanh quan. Xung quanh hong c¢6 nhiéu t6 churc lympho tap trung
thanh nhimg amidan, goi la vong Waldeyer. ¢ xung quanh hong: phia sau va bén, c6 nhiing
khoang co6 thé boc tach dugc goi la nhitng khoang quanh hong hay bén hong. C6 ba khoang
chinh:
2.1. Khoang I : Con goi la khoang sau hong Hencké.
Trong khoang I ¢6 hach Gilette. Hach nay hinh thanh ngay sau khi tr¢ sinh ra va bat dau thoai
trién khi tré 1€n 2 tudi. Khi hach nay bi viém va hdéa mu s€ tao thanh 4p xe thanh sau hong.
2.2. Khoang II: Con goi 1a khoang duéi tuyén mang tai sau ctia Sébileau.
Trong khoang II c6 cac co quan chinh sau: Dong mach canh trong, tinh mach canh trong, cac
day than kinh IX, X, XI, XII, hach than kinh giao cam c0, cac hach bach huyét.
2.3. Khoang III: Con goi la khoang dudi tuyén mang tai trudc cua Sébileau.
Trong khoang III c¢6 nhitng co quan cht yéu sau: Phan trén cua tuyén nudc bot mang tai va
dong mach canh ngoai.

Hinh 29: Khoang quanh amidan va cac khoang quanh hong (M. Portmann)
1. Amidan khau cai; 2. Tru trudc ciia man hau; 3. Tru sau; 4. Co khit hong trén; 5. Khoang lién két dé
boc tach quanh amidan (vé amidan); 6. Dong mach khau céi di 1én v&i nhanh dong mach amidan;
7. Hach Gillette nam trong khoang 1; 8. Pong mach canh trong; 9. Tinh mach canh; 10. Pdng mach



55

canh ngoai; 11. Hang rao cac co trAm (tram h()ng trAm mong, tram ludi, nhi than);
12. Xuong ham dudi voi cac co nhai; 13. Tuyén mang tai; 14. Co trc don chum
I. Khoang thanh sau hong; II. Khoang dudéi sau tram; III. Khoang dudi trudc tram
3. Ap xe thanh sau hong

Ap xe thanh sau hong 1a su viém tdy mu cua hach Gilette & trudc cd trong khoang sau hong
Henké.

Bénh hay gip & tré em (2 tudi) (> 2 tudi hach Gilette thuong teo dan )

3.1. Nguyén nhan

Thuong do bién chimg cta viém VA, viém mili, sau cac bénh nhiém tring 1y nhu s&i-ciim-
ho ga..., hoac do hoc xuong.

Tuy vi tri cua hach Gilette ma ap xe c6 thé & cao hodc thip trong hong.

3.2. Tri¢u chiing 1am sang

Trén co s& mot bénh nhi dang bi viém miii, viém VA..., ¢6 cac triu chiing:

3.2.1. Toan than

- S6t - quiy khoc - nhat in - gay sut.

- C6 thé sbt cao gay co giat.

3.2.2. Co nang

- Kho nuét:,Lﬁc dau do dau hong, vé sau khéi ap xe to cang gy nubt kho khin va dau. Bénh
nhi d6i, muon an nhung khi bt thi bi sdc hodc khong bu lién tuc dugc, phai nhr v luon.

- Kho thé: Luc dau nhe sau thanh ning. Kho thé xuét hién khi 4p xe da kha 16n, khé thé xuat
hién sém khi u nam thap. Cé trudng hop giy co that thanh quan lam kho tho tang 1én, c6 thé
tir vong. Kho tho kiéu thanh quan: kho tha vao, c6 tiéng rit va co kéo.

- Tiéng khéc khan: Tiéng khéc giong mili kin va khan giong.

3.2.3. Thuc thé

- Hach goc ham: Thuong sung va dau

- Kham: Thanh sau hong ni€ém mac do va cang phong. Luc dau tai mi ndm mot bén, nhung
dan dan lan vao gitra. Can chu y khi deé ludi kham hong can lam nhe nhang, tranh dé manh va
thé bao co6 thé gay co that thanh quan lam ngung the dot ngdt. Khi so nhe bang ngén tay co
cam giac cang phong.

- Chup phim ¢ nghiéng thiy cot sdng c¢6 mat do cong sinh 1y, phan mém trude cot sdng cd
day, c6 thé c6 mtrc hoi nude.

- Choc do thuong hut ra mu.

3.3. Tién trién

- Néu khong phat hién dugc, tii mu s€ to dan 1én, 1am cho bénh nhi suy kiét vi khong an ubng

duoc, gy nhiém tring ning. Nguy hiém nhit 13 6 4p xe tu vo, mu tran ngip khi phé quan giy
ngat thd va tir vong.

- Néu phat hién kip thoi, chich rach din luu mu thi bénh s& khoi nhanh chong.

3.4. Piéu tri

- Chu yéu 1a chich dan luu 6 ap xe qua duong miéng.

- Nén thyzc hién viéc chich dan luu & phong mé hodc noi co diéu kién dé xu tri khi ¢ tinh
hudng cap ctlru xay ra.

- Cho tré nam dau thap, giir chét hoac quafln vao mét khan to that gon, dung dao la lua rach tai
mu & duong gitra, sau rach doc nguoc dau be xuong khong cho mu tran vao duong tho gay
ngat thd hodc viém phoi vé sau. Can banh rong cho mu chay ra.
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- Nhitng ngay sau can kham lai theo ddi sy dan luu, néu can c6 thé rach rong thém.
- Dung khang sinh toan than
- Khi khéi bénh nén nao VA.

Hinh 31: Chich ap xe thanh sau hgng (A.G. Likhachev)
4. Viém tdy va dp xe quanh amidan
Viém tdy va ap xe quanh amidan 1a sy viém tdy t6 chic lién két 1ong 1éo bén ngoai boc
amidan. Khi da thanh mu thi goi 1a 4p xe quanh amidan.
Bénh hay gép ¢ thiéu nién va nguoi tré tudi. Bénh c6 nhidu thé 1am sang: thé trudc trén, thé
sau, thé dudi va thé ngoai. Thé dién hinh hay gap trén 1am sang 1a thé trudc trén.
4.1. Nguyén nhan
Thudng do viém A man tinh dot cip, hodc bién chimg cta ring khon ham dudi.
Vi khuén hay gip 1a lién cau.
4.2. Tri¢u chimg 1am sang
4.2.1. Toan than
S6t cao 38-39 C, tinh trang nhiém tring: mét moi va bo pho.
4.2.2. Co nang
- Pau hQr}g: Thuong dau mét bén nhiéu, dau nhoi 1én thau tai nhat 13 khi nudt nén nguoi bénh
thuong dé nhudce bot & dong trong mi¢ng hodc réu ra ngoai.
- H4 miéng han ché

- Tiéng néi lung bing va ngdt ngat nhu co di vat to trong hong: “giong ngam hat thi”, hoi thd
hoi.
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4.2.3. Thyc thé

Thudng gip thé trude trén

- Hong mét can xtng: ludi ga va man hau bj phu né day 1éch sang mot bén

- Tru trudc A sung phong, d6 nhit 1a 1/3 trén. Amidan bi ddy vao trong, xuong dudi va ra
sau. Tru sau bi che l4p. Bé mdt amidan chi hoi sung huyét, doi luc c6 it xuat tiét .

- Hach goc ham c6 thé sung to va dau.

- Choc do thdy c6 mu (4p xe) hodc chi c6 it xuat tiét khong c6 mi (viém tay).

4.3. Tién trién

- Néu dé ty nhién, bénh nhan phai chju dung dau kéo dai va mu s& v& & chd phong nhét va c6
thé khéi dan. Néu cho vo khong du rong dé dan luu, bénh s€ kéo dai va dé tai phat lam cho
bénh nhan suy nhugc mét moi.

- Néu dugc chich rach va dan luu tdt, s& lanh nhanh sau vai ngay dung khang sinh.

- Bénh co thé gdy cac bién ching phu né thanh quan, viém hach du6i goc ham, ap xe thanh
bén hong, Poi véi theé sau c¢o6 thé gdy nhiém trung huyét hodc ton thwong dong mach canh
trong.

4.4. Piéu tri

- Giai doan viém tay: Dung khang sinh toan than liéu cao, giam viém, giam dau

- Giai doan c6 mu: Phai chich gach‘dﬁ r@ng, khéng sinh toan th7£1n.~ Thuong chich rach & vi tri
1/3 trudce trén cua try trude (cho phong nhat), sau d6 mé rong dé€ dan luu mu.

- Cat amidan dé tranh tai phat.

5. Ap xe amidan

Ap xe amidan 13 sy nung mi ngay trong to chirc amidan, thudng gip mot bén. Bénh gip ca
nguoi lon va tré em.

Trén co s& mot viém amidan man, cac khe va cac hdc bj bit tit lai, chat « dong bi boi nhiém
tao thanh tui mu ngay trong nhu mo6 amidan.

5.1. Nguyén nhan

Thudng do viém amidan man dot cdp. Sau khi viém amidan, céc triéu chimg tam bét roi dau
tréd lai, dau chi mot bén.

5.2. Tri€u ching 1am sang

5.2.1. Toan than

C6 thé sbt nhe hay sot cao, nguoi mét moi

5.2.2. Co nang

Nuét dau, khong an udng duge. Co cam giac nhur bi hoc xuong.

5.2.3. Thyc thé

- Khi kham hong miéng thdy amidan sung to, mot phan hodc toan bd amidan bi cing phong
1én lam cang try trudec.

- Cac try khong viém, man hau c6 vé binh thudng.

- SO vao amidan c6 cam giac lung nhung, dau. Choc do c6 mu.

- Hach géc ham c¢6 thé sung hoic khong.

5.3. Tién trién

- Néu duogc dan luu mu va dung khéng sinh toan than, bénh s& khoi nhanh.

- 4p xe s& ty v& khoang ndm sau ngay sau nhung dé lai mot hdc. Cho vo s& lanh nhung hay tai
phat.
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5.4. Diéu tri

- Khi choc do c6 mi1 nén x¢é dan luu, dung khang sinh toan than

- Nén cét amidan dé tranh tai phat.

6. Ap xe thanh bén hong

6.1. Nguyén nhan

Thuong do viém nhiém tir amidan khau cai lan ra ngoai theo duong tinh mach hodc do viém
tay va hoa mu cia cac hach khoang bén hong.

C6 thé do thung thanh hong vi chan thwong hay di vat

6.2. Tri€u ching 1am sang

6.2.1. Toan than

Sét cao, mach nhanh, tinh trang nhiém trung. Ngudi mét moi, bo pho.

6.2.2. Co nang

- Pau hong, dau ting 1én khi khi quay cd, khi so vao chd sung va ha miéng.

- Nubt dau va khé nudt, khi nubt dau lan 1én tai.

- Nudc bot chay nhiéu, tran ra miéng, ¢ thé gay ho khi chay vao thanh quan.

- Giong néi nang va dm dm.

6.2.3. Thyc thé

- Sung ¢b 0 vung mang canh, bo' dudi goc ham hodc viung dudi ham. Bo truge co e don
chiim c¢6 thé bi day phong 1én.

- SO vao viing ¢d bi sung gay dau, c6 mu thi c6 cam giac cing hodc lung nhing.

- Hach ¢6 sung to va c6 hién twong viém xung quanh hach.

- Bénh nhan thudng ngoeo c¢d vé bén bénh.

- Kham hong: A va céc tru bi day vao trong. Man hau va ludi ga khong bi phu né.

6.3. Tién trién

Tai mu ngay mét 16m, néu khong xu tri co tI}é v ra ngoai co hodc lan vao trong r0i v vao
hong, do6i khi lan xudng thugng don rdi di xudng trung that nhung rat hiém.

6.4. Diéu tri

- Khi chua c6 mu, can dung khang sinh toan than, giam viém, giam dau.

- Can chich rach sém ngay khi bat dau c6 mi. C6 thé mo canh ¢6 dé dan luu. Can cho khang
sinh lieu cao va theo ddi can than sau khi chich rach.
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Bai 11
VIEM TAI GIU’A CAP TiNH

1. Dai cuong

- Viém tai gitra (VTG) la bénh rit hay gdp O tré em va hai nhi. Nguyén nhan chil yéu do bénh
& mili hong. Néu duoc diéu tri sém va ding cach, bénh sé& khoi va khong c6 bién ching.

- Ty 16 VTG : tir 5% dén 6% (tdng sb dan)

- VTG c6 thé anh hudng stc nghe. Bénh c6 thé giy nhing bién chig hiém nghéo nguy hiém
tinh mang.

- VTG khong lay lan, nhung ARI (nhiém’khuén duong ho hap trén), vin dé dinh dudng, vé
sinh c4 nhan, moi truong...cd anh hudng dén bénh.

- Bénh c6 nhiéu dang 1am sang khac nhau tuy: tudi, thé trang, nguyén nhan, ton thuong, tién
trién...

Hinh 32: Tai giira va xwong chiim (A.G. Likhachev)

1: Voi Eustache - 2: Hom nhi - 3: Sao dao - 4: Té bao chiim.
2. So lwge gidi phdu va sinh 1y tai
2.1. Giai phau
Tai chia ra 3 phan: tai ngoai- tai gitra- tai trong.
-Tai ngoai: gdm vanh tai va ong tai
Mot s6 nha di truyén hoc cho rang hinh dang tai ngoai c6 lién quan dén su di truyén cia timg
dong ho.
-Tai giita: gdbm hom nhi, voi Eustache va céc té bao chiim.
+ Mat ngoai la mang nhi, ngan vdi tai ngoai
+ Trong hom nhi c6: xuong btia (malleus), xuong de (incus) va xuong ban dap (stape), tuong
ung vdi cac xuong trén ¢6 co xuong bua, co xuong ban dap.
+ Voi Eustache: 1a mot 6ng dai d6 3,5cm ndi thong thing tai va vom miii hong, binh thudng
voi khép lai, chi m¢é ra khi ta nuot.
+ Thanh sau cia hom nhi 14 sao dao thong véi sdo bao va cac té bao chiim.
+ Mat trong lién quan vdi tai trong qua ctra s6 bau duc va cira so tron.
- Tai trong: gom tién dinh va dc tai
+ Tién dinh:‘gck)m 3 6ng ban khuyén nam theo 3 binh dién tronh khong gian, phu trach chirc
nang thang bang.
+ Oc tai: hinh nhu ¢ sén, 2 vong 1/2, ¢6 chirc ning nghe c6 co quan Corti.
2.2. Sinh ly
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- Tai ngoai: Vanh tai himg 14y va dinh huéng 4m thanh. éng tai dua séng am dén mang nhi
- Tai gitta: Dan truyén am thanh, bién thé va bao vé tai trong. ‘Mang nhi blen song am thanh

rung dong co hoc, truyén cho cic xwong bda - de - ban dap, roi truyén tiép vao tai trong cho
dén co quan Corti

- Tai trong: Chtrc ning nghe va giita thing bang.

Hinh 33: Mang nhi va cac xwong con (M. Portmann)
3. Viém tai giita cdp
3.1. Viém tai giira cAp xudt tiét
3.1.1. Nguyén nhan
- Do viém miii hong, viém VA
- Do mat thang bang ap luc khong khigiita tai giita va tai ngoai
- Do co dia di ting
3.1.2. Tri¢u ching lam sang
- Pau nhoi trong tai hay tic ¢ tai nhu bi dut nat
- U tai tiéng tram
- Nghe kém nhe kiéu truyén 4m
- N6i ¢6 tiéng tu vang
Kham:
+ Mang nhi 16m (mau ngép xuong ba nhd 1én cao, can xwong bua nim ngang, mit tam giac
sang), doi khi c6 sung huyét doc theo can btia
+ Truong hop di img c6 thé thiy mirc nude trong tai giira
+ Nghiém phap Valsalva (- )
3.1.3. Tién trién
- Thuong dién tién nhe, sau vai ngay c6 thé tu khoi, nhung hay bi tai phat theo nhimg dot
viém miii hong.
- C6 thé thanh viém man tinh gy seo va xo dinh mang nhi.
3.1.4. Diéu trj
- Thong voi nhi, néu c¢6 di tng c6 thé bom corticoide vao tai giira
- Néu c6 viém miii hong nén nhé miii
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3.2. Viém tai giita cip mu

Bénh chi khu trt ¢ niém mac tai giita, khong c6 tén thuong xuong.
3.2.1. Nguyén nhan

- Thuong do viém miii hong, viém amidan, viém V.A., viém xoang.

- Sau cac bénh nhiém trung 1ay: nhu ciim, soi...

- Sau chén thuong: do ap luc, do hoa khi gdy thung mang nhi...

- Nguyén nhan khac c6 thé gip nhu: nhét lgéc mili sau dé qué lau, xi miit khong ding cach, do
khoi u & vom miii hong, thoéi hda dudi cuon dudi lam tac voi Eust he
3.2.2. Tri¢u ching lam sang

Gom hai giai doan:

3.2.2.1. Giai doan dau

Triéu chimg chu yéu 1a viém mili hong: C6 st nhe hay cao, dau rat hong, chay miii, ngat miii,
ho, ¢ thé dau tai nhiéu hodc it, 0 tai. Kham: mang nhi sung huyét.

3.2.2.2. Giai doan toan phat

- Thoi ky chua v& mu:

+ Toan than:

S6t cao 39-40°C, thé trang mét moi, nhiém tring, & tré nhé c6 thé c6 co giat.

C6 thé c6 réi loan tiéu hoa, nhat 1a & hai nhi va tré nho

+ Co nang:

Pau dir doi trong tai, dau ban bat theo nhip mach, dau lan nira dau.

Nghe kém kiéu truyén am

C6 thé c6 1 tai tiéng trAm

+ Thuc thé:

An ving nap tai va sau tai co thé c6 phan ting dau

Mang nhi day hodc do ryc lén, mat hét cac mdc giai phdu (tam giac sang, can baa), doi luc
mang nhi phong va c6 chd sang béch (mu), cé thé ¢ hinh va bo.

- Thoi ky vo mu:

C6 thé do chich rach hay tu v& mu. Cac tri¢u chimg giam nhanh: hét s6t, hét ia chay, d& dau
tai, bot u tai, c6 thé con nghe kém nhe.

Kham thdy c6 mu chay ra dng tai ngoai va thung nhi

Néu 16 thung nhé dan luu kém triéu ching c6 thé con ton tai, can chich rong thém.

Hinh 34: Hinh anh & mii va thing nhi trong viém tai giita cAp (M. Portmann)
3.2.3. Tién trién va bién ching
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Néu duoc diéu tri va theo doi tét, chich rach kip thoi, bénh co thé khoi trong vong 7 dén 10
ngay: mu loang dan va kho, mang nhi lién lai, khong c6 di chiung.

Néu khong duoc diéu tri va theo doi t6t 6 ’thé dua dén bién chung: viém tai gitra man tinh
mu, viém tai xuong chiim E:Qp, hodc cac bién ching npi so nhu: viém mang nao, viém tinh
mach bén, ap xe dai hoac ti€u ndo, li¢t day VII, nguy hi€ém tinh mang.

3.2.4. Diéu tri

3.2.4.1. Giai doan dau

Chu yél} diéu tri viém mii hong: nh6 mii cac thl}(‘)c’sét tring, stic hong bang cac dung dich
kiém, néu c6 sot cao va anh hudng toan than co6 theé uong hoac tiém khang sinh.

3.2.4.2. Giai doan toan phat

- Phai chich rach mang nhi kip thoi va dang cach (kip thoi: khi c6 mi «r dong va khi mang nhi
phong, ding cgich: chigh rach 6‘1/4 sau dudi), sau khi chich rach can dat bac dan luu mi va
theo doi cho dén khi vét chich lien.

- Néu ty v& mi: nén lam thudc tai, can bao dam hai nguyén tic:

+ Dan luu tét: néu 16 thing nhé qua phai chich thém, néu 15 thung lién sém qua ma mang nhi
con cang thi phai chich lai.

+ Rita tai tot: 1am thudc tai udt va nho thude diéu tri tai chd.

Cac khang sinh thuong duoc sir dung trong viém tai gilta cap la: Amoxyecilline, Augmentln

v6i lidu lwong 50mg/kg, Cefaclor, Roxythromycin két hop véi cac thude khang viém, giam
dau, cac thudc nho dé 1am thong miii va sat tring ving miii hong...

Hinh 35: Hinh anh chich nhi (paracentése) trong viém tai giira cAp & ma (M. Portmann)
4. Viém xwong chiim cdp
Do viém tai gilra cAp gy nén, thudng sau mot vai tudn bénh khong d& ma céc triéu ching lai
nang 1én, biéu hi¢n
4.1. Toan than
Tinh trang nhiém trung, mét moi, sbt cao
4.2. Co nang
- Dau tai: dau tang 1én nhiéu, dau lan ra ving xwong chum va thai duong, c6 thé dau dir doi
lam mat ngi kém an
- Nghe kém: ting 1én rd, kiéu truyén 4m
- C6 thé c6 U tai va chong mit
4.3. Thyc thé
- Da ving chiim sau tai ¢6 thé hoi né, do, nong
- Mt tai dic hon, thdi hon, chay nhiéu hon
- C6 thé c¢6 phan Gmg xuong chiim : 4n vung sau tai dau
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- Kham: Mang nhi thing rong, né do, c6 thé co dau hiéu xda goc sau trén (chute de la paroi)
5. Chan dodn

5.1. Chan doan xéc dinh

- Dya vao céc triéu chung: ¢6 viém nhiém dudng ho hép trén, sbt, c6 dau tai, c6 rdi loan tiéu
hoéa ¢ tré nho, co6 u tai va nghe kém & tré 1om.

- Khi kham tai:

+ Mang nhi 16m, c6 thé thiy mirc nudc trong tai giita, Valsalva (-): trong viém tai giita cAp
xuat tiét dich tham

+ Mang nhi sung huyét r& hodc tring béch, phong, mét hét cac mdc giai phau binh thuong
trong viém tai gitra cap mu.

- Pbi v6i viem tai xuong chim cap: Dua vao tién st ¢ viém tai giita cAp kéo dai, cac tridu
chung lai ndng hon: s6t cao, thé trang nhiém trung, dau tai tang 1én, c6 phan ing xwong chiim,
mu tai chdy ddc hon, nhiéu hon va ¢6 mui. Khi kham tai: Mang nhi thing rong, cé thé c6 dau
hi¢u x0a goc sau trén.

5.2. Chan doan phan biét

- Nhot hodc viém dng tai ngoai: Khong c6 tién st chay tai, khi kham théy ¢ sung ty hoic
thanh nhot ¢ Ong tai ngoai, mang nhi binh thwong. Kéo vanh tai hodc an vao binh tai bénh
nhan biéu hién dau ro.

- Viém tai xuong chiim man tinh hoi viém: Pau tgi nhiéu, sdt cao, nghe kém 1. Co tién sir
chay tai da lau, mu dac, thoi. Khi kham thuong thay mang nhi thung rong, sat khung xuong,
phan Gng dau xuong chiim rd, sdp goc sau trén. Phim Schueller thay xuong chiim bi mo
(khong con cac thong bao) hodc hinh dnh cholesteatome.

6. Phong bénh

- Nho miii trong cac bénh nhiém trung 14y.

- Phat hién va diéu tri ding cach cac bénh ¢ mii hong s& phong dugc viém tai gitra cap. Pic
biét 1a viém VA ¢ tré em. Khi can c¢6 thé chi dimh nao VA

- Piéu tri ding va kip thoi, theo doi t6t cac VIG cap, nhét 1a sau cac bénh nhiém trung lay,
khong dé trd thanh man tinh va gy cac bién chung.

- Huong dan va tuyén t}'uyén v6i cac ba me biét chiam soc va vé sinh tai- miii hong cho tré.
Bict phat hién sém va dicu tri dung viém tai gitra ¢ tré em.
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Bai 12
VIEM TAI GIFA MAN TiNH
1. Dai cuong
- Yiém tai gitra (VTG) man tinh Ia mdt bénh con phé bién & Viét Nam, gap 0 moi lua tudi,
the tiét dich thuong gdp chu yéu & tré em.
- Néu khong dugc diéu tri ding s& 1am anh hudng dén sirc nghe va c6 thé dua dén nhimng bién
chirng nguy hiém tinh mang.
- C6 nhiéu thé bénh va cach sip xép khac nhau:
+ Theo tién trién: Viém tai gitra cap tinh va viém tai giita man tinh
+ Theo nguyén nhan: VTG do chin thuong, VTG do nhiém tring,...
+ Theo co dia:VTG 6 tré so sinh, & nguoi 1on, & nguoi gia, o nguoi dai duong,...
2. Tén thwong gidi phdu bénh Iy
2.1. T6n thuong niém mac
C6 thé 1a phu né, xuét tiét hay thoai hoa sui.
2.2. Tén thuong xuong
- Viém xuong loang: viém tir trong ra lam tiéu cac vach thong bao,tao thanh mot héc 16m: trén
X quang c6 hi¢n tuong lodng xuong, gap trong viém cap.
- Viém xuong dédc: viém tir ngoai vao, xuong viem dugc thay thé béng cac to chuc X0 va
canxi, ro1 lan dan tao thanh mét khoi dac: trén x quang can quang nhi€u, xwong chiim mat hét
cac thong bao va tao thanh mot khoi dac trang.
- Viém xwong hoai tir: xwong hoai tir ngdm mu va c6 xwong chét.
2.3. Cholesteatome
Lé‘ mot bénh tich dac biét, pha huy xuong rat nhanh va rat manh. Khdi bénh tich nay gém hai
phén: vo boc bén ngoai goi la mang mai (matrice) lam tiéu xuong-bén trong 1a mot chat 16n
nhon c6 mui thoi, tha vao nudce khong tan va c6 vang ong anh nhu mé c¢6 chira cholesterine.
Cholesteatome thuong di kem véi viém xuong dac, 2/3 truong hop hoi viém c6 bénh tich nay.
3. So Lwoc gidi phdu va sinh 1y tai
3.1. Giai phau (xem hinh 32)
Tai chia ra 3 phan: tai ngoai, tai gitta va tai trong.
3.1.1. Tai ngoai
Go6m vanh tai va 6ng tai
Mot s6 nha di truyén hoc cho rang hinh dang tai ngoai c6 lién quan dén su di truyén cia timg
dong ho.
3.1.2. Tai gifra
Gdm hom nhi, voi Eustache va cac té bao chiim.
- Mit ngoai la mang nhi, ngén vdi tai ngoai
-Trong hom nhi c6: xuwong bua (malleus), xuong de (incus) va xuong ban dap (stape), tuong
ung vdi cac xuong trén ¢6 co xuong bua, co xuong ban dap.
- Voi Eustache: 1a mot éng dai d6 3,5¢cm ndi thong thing tai va vom miii hong, binh thuong
voi khép lai, chi m¢ ra khi ta nuot.
- Thanh sau ctia hom nhi 14 sdo dao thong véi sdo bao va cac té bao chiim.
- Mt trong lién quan vdi tai trong qua cira s6 bau duc va cira so tron.
3.1.3. Tai trong
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Gom tién dinh va bc tai

- Tién dinh: gém 3 6ng ban khuyén nam theo 3 binh dién tronh khong gian, phu trach chtrc
nang thiang bang.

- Oc tai: hinh nhu 6¢ sén, 2 vong 1/2, phu trach chirc ning nghe ¢ co quan Corti.
3.2. Sinh ly

3.2.1. Tai ngoai

- Vanh tai himg 14y va dinh huéng am thanh

- Ong tai dwa song 4am dén mang nhi

3.2.2. Tai gilra

- Dén truyén am thanh, bién thé va bao vé tai trong

- Mang nhi blen song am thanh rung dong co hoc, truyén cho cac xwong bua - de -
roi truyén tiép vao tai trong cho dén co quan Corti

3.2.3. Tai trong

- Chtic ning nghe va giita thing bang.

ban dap,

4. Nguyén nhan

- Do viém tai giita cAp khong dugc diéu trj va theo ddi tot

- Viém tai giita sau cac bénh nhiém trung lay: nhu cum , séi.

- Viém tai giita do chan thuong ap luc

- Cac yéu td thuan loi

+ CAu trac xuong chiim: loai xuwong chiim c6 théng bao nhiéu, c6 niém mac 16t trong cic
thong bao nhiéu dé bi hon.

+ Poc td cha vi khuan: can chi ¥ streptococcus hemolytique, pneumococcus mucosus

+ Thé trang, co dia ctia bénh nhan, bi suy nhugc, stic dé khéng giam dé bi viém tai gitra -
xuong chiim hon.

5. Triéu chung lam sang

5.1. Viém tai gitta (VTG) man tinh

Gom VTG man tinh nhay va VTG man tinh mu. Hai thé nay khac nhau vé nguyén nhan, ton
thuong giai phau bénh, tri¢u chung 1am sang, bién ching, diéu tri va tién lugng

VTG man tinh nhay

VTG man tinh mu

phau bénh

hom nhi, khong c6 to thuong
Xxuong

Nguyén nhan Thudng do viém V.A., viém | Do VTG cip diéu tri khong ding,
miii hong VTG sau §6i,VTG sau chan thuong,
do vi khuan manh
Ton thuwong giai | Chi ton thuong niém mac | Tén thuong ca niém mac va xwong

Tri€u chung

Chay mu tai tung dot, phu

Thuong chay mu tai kéo dai, mu
thé co

1am sang thudc viem V.A., mu chdy ra | dic  xanh thdi, ¢
nhay-dinh-khong thoi (n€u c6 | cholesteatome, nghe kém truyén am
mui la do r dong), it khi anh | ngay cang tang, c thé dau am i
hudng sttc nghe trong dau hay ning dau
Lo thing thuong nho, sic | Lo thung thudng rong, bd nham
canh, ¢ 1/4 trudce dudi nhd, sat xuong

Diéu tri Giai quyét nguyén nhan: nao | Néu diéu tri ndi khong d& thi can
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V.A., viem miii hong, lam | can thi¢p ngoai khoa
thuoc tai, theo doi tot

Tién lugng Thuong t6t, it gdy cac bién | it khi bénh ty khoi, thuong kéo dai
ching nguy hiém gdy giam sirc nghe va c6 thé gy cac
bién chimg ning va nguy hiém tinh

mang.

5.2. Viém tai xuong chiim man tinh

5.2.1. Viém tai xuong chiim man tinh thuong

5.2.1.1. Toan than

Khong c6 gi dac biét.

5.2.1.2. Co nang

- Thuong chi c6 cam giac ning trong tai hay vang dau.

- Chu yéu 1a nghe kém tang dén, lac dau kiéu truyén 4m sau thanh hon hop

5.2.2.3. Thyc thé

- Mu tai chay kéo dai, dac, thdi, c6 thé co td chirc cholesteatome (c6 vang 6ng anh nhu mé,
tha voa nudc khong tan)

- Mang nhi thing rong, bo' nham nhg, sat khung xuong, day ban, c6 thé co polype & hom nhi
anh huong dan luu.

Hinh 36: Cac loai 16 thiing mang nhi (M. Portmann)
5.2.2.Viém tai xwong chiim man tinh hdi viém
5.2.2.1. Toan than
- S6t co va kéo dai, thé trang nhiém tring tuong ddi rd: dn ngii kém, giy, hdc hac, suy nhuogc.
- Dbi véi tré nhé co thé co sbt cao, co, giat, r6i loan tiéu hoa.
5.2.2.2. Co nang
- Nghe kém tang 1én rd rét vi ton thuong ca duong khi va duong xuong
- Pau tai rat dir doi, dau thanh tung dot, dau sau trong tqi va lan ra phia sau vung xuong chiim
hay lan ra ca vung thai duong gay nén tinh trang nhtrc dau
- U tai va chong mat
5.2.2.3. Thuc thé
- Chay mu tai: thuong xuyén hon, thbi hon, c6 thé 1An mau hodc cholesteatome. C6 khi chay
mu it, nhung dau tai lai tdng lén va mui thoi bao gid cling tang 1én ro rét.
- Vung chiim sau tai thuong né, do, an co phéan tng dau ro rét
- Kham tai : thdy 16 thing sat khung xuong, c6 du hiéu sp goc sau trén 16
5.2.3. Viém tai xuong chiim man tinh hdi viém xuét ngoai
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Hinh 37: Bién chitng ciia viém tai xwong chiim (M. Portmann)
la: Liét day than kinh VII, Ib: Viém mé nhi, Ila: Xuétngoai 0 mat ngoai xuong chiim,
ITb: Xuat ngoai ¢ mit trong xwong chiim, III: Bién chimg ndi so
5.2.3.1. Xuét ngoai sau tai: Gap trong 80% cac trudng hop xuit ngoai.
- Vung sau tai sung né, ling nhing, 4n dau.
- Vanh tai bi déy vénh ra trude lam mat ranh sau tai: Dau hiéu Jacques (+)
5.2.3.2. Xuét ngoai thai duong-gd ma: Thé Zygoma, hay gip & tré <12 thang.
- Sung tay ving trudc trén tai.
5.2.3.3. Xuét ngoai & mom chiim: Thé Bézold
- Sung tay ving ¢ bén va duéi chum
- Bénh nhan thuong ngoeo ¢ vé bén bénh
5.2.3.4. Xuét ngoai vao dng tai: Thé Gellé
- Mii chay vao 6ng tai
- D@ gay liét mat (liét ngoai bién day than kinh VII)
5.2.3.5. Xuét ngoai nén chiim: Thé Mouret
- it gdp, xuat ngoai & sau nén dau hiéu khong rd
6. Tién trién va bién ching
Viém tai gira man tinh, nhat 13 viém tai gitra man tinh mu khoé cé thé tu khoi, thuong bénh
kéo dai gay giam strc nghe.
Trong nhting dot ho6i viém, nhat 1 trudng hgp co6 cholesteatome co6 thé gay cac bién chung
nguy hiém tinh mang nhu: viém mang ndo (hdi viém va viém mang ndo), ap xe dai - tiéu (hoi

viém va tam ching Bergmann), viém tinh mach bén (hdi viém va sot cao-rét run), liét mat
(hdi viém va liét day than kinh VII ngoai bién),.... Day 1 nhiing cp ctru trong tai miii hong.

7. Chédn dodn

7.1. Chan doan bénh

- C6 tién str chay mu tai kéo dai, nghe kém ting dan

- C6 céc tri¢u chung toan than, co nang, thuc thé cua viém tai gilra man tinh

- Phim Schueller: mét cic té bao chiim hodc dic nga xwong chiim

7.2. Chan doan phan biét

- Nhot hay viém 6ng tai ngoai (khong co tién sir chay mu tai, kéo vanh tai-4n binh tai dau,
phim Schueller binh thuong)
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- Viém tay hach hodc to chirc lién két sau tai (khong c6 tién str chay mu tai, khong nghe kém,
dau hi¢u Jacques (-), phim Schueller binh thuong)

- Phan g xuong chiim do viém tai giita cip (mu khong thdi, khong nghe kém rd, phim tai
binh thuong)

8. Huong xu tri

Can chu y:

- Khong nén dung khang sinh khong dung vi s€ lam lu mo triéu chung, kho chan doan, hoic
chuyén cép thanh man tinh lam bénh kéo dai kho phat hién va dé gay bién chimg.

- Neu khong go chuyén khoa, nén dé xuét chuyen bénh nhan dén co so tai mii hong dé duoc
dicu tri triét de.

- Can thuyét phuc gia dinh va bénh nhén tuén theo phat dd diéu tri cta chuyén khoa. Khi can
nén chu truong phau thuat s6m nham giai quyét bénh tich va phuc hoi chirc nang nghe, tranh
cac bien ching.

Pbi V@i viém tai xuong chiim cAp va viém tai xuong chiim man tinh thuong c6 thé phau thuat
bao ton.

DPdi voi viem tai xuong chiim man tinh hdi viém va xuét ngoai nén ph?lu thuat ti€t can

9. Phong bénh

- Phai tich cuc diéu tri cic nguyén nhan gy viém tai giita cdp nhu viém mii hong, viém
VA...

- Khi d3 bi viém tai gitta cap thi phai duoc diéu tri va theo ddi chu ddo

- Néu da viém tai gitra man bi thi phai chan doan sém dé diéu tri, theo ddi va phat hién kip
thoi cac bién ching dé giai quyét .

- Tuyén truyén van dé phong bénh viém tai giita trong cong dong.



69

Bai 13
BIEN CHU’NG NOI SO DO TAI
1. Pai cuong
- Bién chirng noi so do tai (BCNSDT) la mét bénh con phé bién & Viét Nam. Gap 0 moi lua
tudi, ca tré em va nguoi 16n.
- BCNSDT la mt cip clru, thuong gip, ty 1& tir vong con cao. Do vy can gdi dén chuyén
khoa diéu tri kip thoi.

Hinh 38: Cac bién chirng ndi so do tai (Legent)
1. 4p xe ngoai mang cing; 2. ap xe ndo va tiéu ndo; 3. viém mang nio;
4. liét day than kinh VII; 5. viém mé nhi; 6. viém tic tinh mach bén; 7. cholesteatome.
- Cac bién ching chinh gom:
+ Bién ching ndi so nhu viém mang ndo, viém tinh mach bén, viém ndo, 4p xe dai va tiéu
nao
+ Bién ching than kinh: viém mé nhi, 1iét mat ngoai bién (ton thuong day VII)
Trong d6 cac bién chimg hay gip 1a viém mang ndo, viém tinh mach bén, ap xe dai va tiéu
ndo. & Viét Nam, hon 1/2 bénh nhan thuong c6 bién chung phoi hop.
- Bénh hay gdp ¢ thon qué, noi muc song con thip, y thic y té kém, viéc cham soc sirc khoe
ban dau chua tot.
- Thoi gian hay gip trong nam 1a lic nong birc, sirc dé khang cua co thé kém.
- & cac nude phat trién va co trinh do y té cao, bién ching nay rat hiém, trén sach bao doi luc
c6 ndi qua con trong 1am sang thuong khong gap.
2. So lwge gidi phdu va sinh 1y tai
Xem bai viém tai giira cAp tinh
3. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
3.1. Nguyén nhan
Bién chimg ndi so do tai co thé gip do viém tai gitra cap, viém tai xuong chiim cép hodc
viém tai xuong chiim man tinh hoi viém, dac biét 1a viém tai xuong chiim man tinh hoi viém
co cholesteatome.
Vi lghuén gdy bénh thuong cung loai voi vi khuan gay chay tai. nhung ciing c6 khi ¢6 nhiéu vi
khuéan boi nhiém thém vao. Vi khuan thudong gap 1a Pseudomonas, Staphylococcus, Protéus...
3.2. Co ché bénh sinh

Viém nhiém c6 thé xdm nhap vao ndi s¢ bang nhiéu céch:
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- Qua 6 viém xwong & tran thuong nhi bang cach dn mon xuong (dic biét truong hop ¢
cholesteatome)

- Qua 6 viém mé nhi

- Qua 6 viém ¢ tinh mach bén

- Qua 6 viém & ndo

- Do chin thuong phiu thuat

4. Viem mang ndo do tai (VMNDT)

Viém mang ndo do tai 14 bién chimg thuong gap nhit, chiém ty 1¢ khoang 40% cac bién
chirng ndi so. Viém~mz‘mg ndo do tai cc')‘ nhiéu thNé lam sang rat da dang, lam cho chan doan
gdp kho khan va dién bién phuc tap. Ve gidi phau bénh ly: Khi viém mang ndo khu tra thi
ting 16p mang ndo bi viém, khi viém mang ndo toa lan thi toan bd khoang dudi mang nhén bi
viém nhiém xam nhap gy sung huyét - phi né hozc thanh mu.

4.1. Tri¢u chimg 1am sang

4.1.1. C6 triéu chimg cta viém tai xuong chiim man tinh hdi viém

4.1.1.1. Toan than

Sét cao va kéo dai, tl}é trang nhiém tring tuong d6i rd: an ngt kém, gly, hdc hac, suy nhuoc.
Doi voi tré nhd co the o sot cao, co, gidt, roi loan ti€u hoa.

4.1.1.2. Co nang

- Nghe kém tang 1én 6 rét vi ton thuong ca dudng khi va duong xuong

- Pau tai rat dir doi, dau thanh timg dot, dau sau trong tai va lan ra phia sau vung xuong chiim
hay lan ra cd vung thai duong giy nén tinh trang nhtrc dau

- U tai va chong mit

4.1.1.3. Thyc thé

- Chay mu tai: thuong xuyén hon, thdi hon, co thé 1an mau hodc cholesteatome. C6 khi chay
mu it, nhung dau tai lai tang 1én va mui thoi bao gio ciing tang 1én 10 rét.

- Ving chiim sau tai thuong né, do, 4n c6 phan tng dau rd rét

- Kham tai: L thung sat khung xwong, bd nham nhé, c6 diu sap goc sau trén 3.

4.1.2. C6 hoi chuing viém mang nao

4.1.2.1. Co nang

Tam chirng mang nao

- Nhire dau: Co thé nhtic khu tra ving thai duong hodc nita dau bénh bénh, ciing c6 thé nhirc
dau dir doi, lién tuc va toa lan.

- N6n mita: C6 thé chi nén khan hodc nén ra cé thirc an, ndn nhiéu lan, non khi thay ddi tu thé
- T40 bon hodc & tré nho 1a rdi loan tiéu hoa

4.1.2.2. Thuc thé

- C6 clmg: Khong cti duge dau xudng thap

- Kernig(+): BN niam ngita khong dua duoc hai chan 1én thing goc véi mat giuong

- Vach mang nio(+): Khi vach nhe trén da bung dé lai cac vét do, ton tai lau

- Choc do nude ndo tuy (NNT): ap luc tang, chay nhanh va thanh tia, khi xét nghiém thdy c6
thay d6i vé sinh hoa va té bao. Khi soi va nudi cdy, co thé thay ¢6 vi khuan hoic khong co.

- Kham vé than kinh: Réi loan cam giac, rdi loan phan xa, réi loan tinh than.

4.2. Can chu y khi chan doan
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- Bénh nhan thuong dél} v6i chiing ta vi hoi ching viém mang ndo, nhung can phai khai thac
va kham can than dé chan doan viém mang nao do tai.

- Can khai thac: Co tién str chay mu tai khong va xem c6 dau hiéu hdi viém khong (dau hiéu
co gia tri la an vung chlim dau va sap goc sau trén)

- Can chan doan phan biét v6i viém mang nio do lao, VMN do nio md cau.

4.3. Pic diém cia viém mang nio do tai

- C6 nguyén nhan ¢ tai

- Thuong viém theo duong tiép can nén co thé khu tra hay toa lan (néu khu tra thi triéu ching
O tai che lap tri¢u chung viém mang ndo, ncu tda lan thi tri¢u chung viém mang ndo che lap
triéu chung ¢ tai)

- Khi viém mang néo ¢6 triéu chimg rd rang va ram ro trén lam sang thi thuong khong phai 1a
viém mang ndo don thuan ma c6 thé che lap mot ap xe néo ¢ dang sau (Pinh luat Boriés: Lam
sang thi xau di ma nude ndo tay lai tot 1én)

- Viém mang nio do tai thuong cé nhiéu thé : hiru trung, vo tring, siing nudc,...

- La loai viém mang ndo duy nhat phai diéu tri ngoai khoa.

5. Viéem tinh mach bén do tai

Viém tinh mach bén do tai ciing 1a mot bién chimg hay gap trong cac bién chimg ndi so do
tai, voi ty 1€ khoang 35%. Viém tinh mach bén thuong phdi hop véi viém mang ndo va dé dua
dén ap xe tiéu ndo, ap xe phoi.

V& giai phau bénh 1y, Trong viém tinh mach bén do tai c6 thé gip: viém quanh tinh mach,
viém thanh tinh mach, viém trong tinh mach hodc viém tac tinh mach.

5.1.Tri€u chirng 1am sang

5.1.1. C6 tridu ching cuia viém tai xwong chiim man tinh hdi viém

5.1.2. C6 hoi ching nhiém tring huyét

- Sbt cao, rét run: sb lan khong ¢ dinh, d6i khi chi 6n lanh va rung minh.

- Tinh trang nhiém trung nhiém d(:)c: vé mat bo pho, moi kho, ludi ban, nhip thé nhanh va
ndng, mach thudng nhe va khong deu.

- Thuong kém theo céc triu chiing cua viém mang nao hodc ap xe nio.

5.2. Can cht y khi chan doan

- Bénh nhan thudng nhép vién véi tinh trang nhiém tring, nhiém doc, sét cao, rét run, suy kiét
co thé.

- Xét nghiém mau : Bach cau ting cao, da nhan trung tinh cao

- Can khai thac tién str chay mu tai.

- Xem ¢ triéu chimg héi viém khong (cha ¥ phan tng ving chiim va tiéng kéu Lawrance: 4n
vao bd sau xuong chliim, twrong ung vdi bo trude tinh mach bén: khi an bénh nhan van dau)

- Khi viém tic TM bén can lam nghiém phap Queckenstedt Stookey dé chan doan

- O Viét Nam, can ‘che;ln doan phén biét véi st rét (khong c6 tridu ching hoi viém & tai, xét
nghiém mau bach cau khong tang cao)

- Can canh giac vdi cac bién ching phdi hop nhu viém mang nio, 4p xe tiéu nio.

6. Ap xe ndo do tai

Ap xe nio do tai chiém gan 25% céc bién ching ndi so do tai va chiém ty 1¢ cao trong cac ap
xe ndo noi chung (>50%). bay la mot bién ching néng, dé dua dén tir vong, co thé gip o ca
ngudi 16n va tré em véi ty 18 ap xe tiéu ndo gan bang voi ap xe dai nio.
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Qua trinh hinh thanh ap xe thuong gém 3 giai doan: giai doan viém n3o, giai doan hinh thanh
ap xe va giai doan nang hoa quanh ddm mu hinh thanh vé boc cua ap xe.

6.1. Tri¢u ching lam sang

6.1.1. C6 tridu ching cuia viém tai xwong chiim man tinh hdi viém

6.1.2. C6 tam ching Bergmann, biéu hién bang 3 hoi ching

6.1.2.1. Hoi chimg nhiém triung

S6t vira hodc cao, gay sut

Xét nghiém mau thiy bach cau ting va Neutrophile chiém da sd.

6.1.2.2. Hoi chiing tang ap luc noi so

Tinh than tri tré, nhit diu, ndn mita, mach cham

Soi day mat thdy c6 phu gai thi, choc do nudc ndo tay thdy ap luc ting.

6.1.2.3. Hoi chimg than kinh khu tra

- \j(’yi ap xe dai ndo: Li¢t mat, xuét hién dbi bén, sau do 1a liét nua nguoi déj bén. Pay la li§t
kieu trung wong hay bo thap: c6 ting phan xa gan xuong, Babinski (+). Mat ngdn ngir kiéu
Vernicke (aphasie de Vernicke): (bénh nhén noi dugc nhung quén tén cua nhitng vat dung
quen thugc, mac du van biét rd vat d6 dung dé lam gi va biét cach sir dung). Con dong kinh
Bravais-Jackson (dong kinh con nhé). Ban manh cung bén do phu né thuy cham (hemianopsie
homonyme)

- V6i ap xe tiéu nio: Chong mat (vertige), dong mat ty phat (nystagmus spontan¢). giam
truong luc (hypotonie), qia tam (hypermétrie), mat lién dong (adiadococinésie), mat dong van
(asynergie). Hién tuwong giit nguyén tu thé (catalepsie cérébelleuse).

6.2. Chan do4n

6.2.1. Tién sir chay mu tai kéo dai, ¢6 triéu ching hdi viém, phim Schuller

6.2.2. Tam chimg Bergmann: d6i véi thé dién hinh

6.2.3. Can chi y

- >50% cac loai 4p xe ndo la do tai. Vi v@y trudc mot bénh nhan nghi ngo ap xe néo phai hoi
tién su chay mu tai va kham TMH.

- Cac triéu ching cta ap xe néo do tai thuong khong dién hinh hodc khong rd rét hodc thoang
qua. Vi vdy céan phai theo doi lam sang can than va chu déo, phai kham di kham lai nhiéu lan
mai bat gdp dugc céc triéu chung.

6.2.4. Cac xét nghiém can 1am sang gitp cho chan doan

- Chup dong mach nao (AG: arteriographie)

- Pién ndo d6 (EEG:électroenéphalographie)

- Siéu am ndo (Echo-encéphalographie)

- Chup ndo thit c6 can quang

- Chup dong mach d6t song than nén (arterioveterbrographie)

- CT Scanner (tomodensitométrie assistée par cordinateur, computerised tomography)

- Hinh anh tr¢ khang tir (IRM: image résornance magnétique)

6.2.5. Can chan doan phan biét: viém mang nio lao (cti lao), viém ndo-mang nio, u nio...

6.3. Pic diém cua 4p xe ndo do tai

- C6 bénh tich ¢ tai

- Tuéan theo dinh luat Korner: bénh tich di theo duong tiép can, thuong c6 mot b ap xe va
thuong ¢ nong.

- Triéu chig thudng bi che 1ap vi kém theo viém mang nio.
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- biéu tri chu yéu 1a dan luu, hay dé lai di chimg xo

7. Tién trién va bién chimg

Cac bién ching nodi so do tai néu khong duoc phat hién kip thoi va diéu tri t6t, bénh s& tién
trién dén giai doan cudi cung va gay tur vong vi nhiém ddc, nhiém trung, suy kiét, hon mé roi

chét vi tut ket hanh nhan tiéu ndo,vé ap xe vao ndo thit, vi cac bién ching & xa nhu ap xe
phoi, ap xe dudi co hoanh...

8. Huong diéu tri

- Ehéu thuat t%ét cién, bdc 16 rong viung c6 bénh tich dén chd lanh, giai quyét cac bénh tich cu
thé cho triét dé, dan luu ap xe.

- Chéng viém nhiém b2°1~ng khang sinh lidu cao va phdi hop, tiém va truy“én tinh mach. Trong
qué trinh diéu tri, tuy dién tién bénh dé dung khang sinh ¢t manh va du liéu.

- Chdng phii ndo: tiém tinh mach céc loai chdng phi ndo va truyén tinh mach cac dung dich
uu truong nhu glucose va manitol.

- Nang cao thé trang qua sonde da day va dudng tinh mach.

9. Phong bénh

- Khong nén nhét gi vao tai lam tic dan luu (vién thude nén, sap, phén chua,...)

- Khi chay tai kéo dai va hoi, cé cholesteatom nén di mo6 som.

- Khi ¢6 céc triéu ching nguy hiém: chay tai, hoi, s6t, non mita, cliing gay, mét mdi bo pho,
suy kiét, co giat,...nén dén ngay co s& chuyén khoa kham dé duoc diéu trj som.

- Piéu tri ding va kip thoi viém tai giira 13 bién phap phong bénh tot nhat.

- Giai thich, tuyén truyén van dé phong bénh trong cong giéng. Phat hién bénh sém, khuyén
bénh nhan dicu tri dung chuyén khoa, quan 1y va theo doi tot.

10. Két lun

O cac nudc phat trién day 1a loai bénh Iy hiém gap, trai lai ¢ nudc ta bién chimg ndi so do tai
con phd bién. Mic du trong nhirg nam gan day, déan tri va muc sdng di ting 1én nhleu nhung
bién ching ndi so do tai van con nhiéu. bay 1a mot bién ching ning, hay gép ¢ tu01 tré, du cé
nhiéu tién bo vé k¥ thuat chan doan va thude khang sinh moi, manh... van con rat kho khan, ty

1¢ tr vong con cao. Day la diéu con dit ra cho thay thuop va nganh TMH nhiéu suy nghi, nhat
1a trong van dé phong bénh va cham soc stic khoe ban dau.
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Bai 14

VIEM HONG
1. Dai cuong
- Néi dén viém hong chu yéu 1a noi dén viém & hong miéng.
- Viém hong cap tinh trc 1a viém cap tinh cua niém mac hong miéng két hop chu yéu voi
viém amidan (A) khau cai, mdt so it truong hop két hop voi viém amidan day lugi. Do do,
hién nay nguoi ta c6 xu hudng nhap lai thanh viém hong - viém amidan cap.
Trong lic d6 viém hong man tinh va viém amidan man tinh van 1a hai van dé riéng biét.
2. Gidi phéu va sinh Iy ciia hong
2.1. Giai phau hong
Hong la nga tu gitra duong an va duong tho, la noi rat thuan loi cho cac yéu tb ngoai lai, virus
va vi khuan xdm nhép vao co thé.
Hong 1a mot 6ng co mang ndi tir vom hong xudng miéng thyc quan, tiép giap & dudi voi
thanh quan (¢ trudc), thuc quan (& sau-duoi) va dugce chia lam 3 phan: hong miii, hong miéng
va ha hong.
Niém mac hong thudc loai té bao gai voi biéu bi nhidu tang, trong 16p dém co nhiéu tuyén
nhay va nang lympho. Trong 16p du¢i niém mac cua vung hong mii va hong miéng, c6 nhing
ving rat giau cac nang lympho ¢ vai tro bao vé co thé; chung tap trung thanh nhing kh01 goi
12 vong Waldeyer, bao gdm A vom (con goi 1a VA), A voi, A khau cai (thuong goi tit 1a A),
va A day ludi.
Hong miéng
- Hong miéng co ranh gidi tir bd dudi man hau dén bo trén xwong méng.
- Kich thudc ciia hong miéng: cao Scm, ngang Scm, va sau 4cm ¢ nguoi 16n.
- Mt trude 1a eo hong c6 man hau, amidan khau cai va day ludi.
- ‘Hai mit bén c6 héc amiqdan gém cac tru (tru trudc 1a co man hau - ludi, tru sau la co man
hau - hong) va amidan khau cai.
Tiép giap ctia hong miéng
- Vé6i ving ham duéi: Thanh bén cta hong miéng tiép giap véi khoang ham hong va duoc
chia l1am 2 khoang nho¢: khoang trudc tram va khodng sau tram.
- V61 vung xuwong mong: Thanh bén ctia hong miéng lién h¢ véi dong mach canh ngoai, cac
dong mach giap, ludi, mat; dong mach canh trong va tinh mach canh trong.
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Hinh 39: Hong va nga tu dwong an - duwong thé
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Oropharynx, hypopharynx, larynx”.

Hinh 40: Hinh dnh sau-bén ctia ha hong, thanh quan va day ludi
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Oropharynx, hypopharynx, larynx”.
2.2. Sinh ly hong
Hong c6 cac chtrc ning: nudt, the, phat am, nghe va bao v¢. Chuirc nang bao vé cua hong c6
dugc nho vong bach huyét Waldeyer: tao ra mién dich té bao nhd vao cac lymphocyte T, tao

ra mién dich thé dich nhd vao cac lymphocyte B gy chuyén dang tuong bao san xuét ra cic
globulin mién dich G.A.M.D.E.

3. Phdn logi cdc thé bénh ciia viém hong

3.1. Viém hong cap tinh

3.1.1. Viém hong d6 cép va viém hong do cip co bua tring
Chiém 90% céc viém hong cép.

3.1.1.1. Do vi khuan

Chiém 20 - 40% gom:
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- Lién cau ( tan huyét nhém A, B, C, G.

- Haemophilus influenzae.

- Ty cau vang.

- Moraxella catarrhalis.

- Vi khuan ki khi.

3.1.1.2. Do virus

Chiém 60 - 80% gom:

- Adénovirus.

- Virus ctm.

- Virus para - influenzae.

- Virus Coxsakie nhom A hodc B trong d6 nhom A gay viém hong c6 bong nudc Herpangine.
- Virus Herpés gdy viém hong c6 bong nudc nhung gay viém miéng nhiéu hon & hong.

- Virus Zona gay viém hong c6 bong nudc Zona.

- Virus E.B.V gdy bénh bach cau don nhan nhiém khuan cé thé cho bénh canh 1am sang cta
moi thé viém hong.

3.1.2. Viém hong l6et

Chiém 5% va thuong bi 1 bén.

3.1.2.1. Mot bén

- Viém hong cap Vincent.

- Sang giang mai.

- Can phan biét voi ung thu biéu mé amidan.

3.1.2.2. Hai bén

- Bénh bach ciu cép.

- Bénh mét bach ciu hat.

3.1.3. Viém hong gid mac

Chiém 2 - 3% nhung phai nghi dén viém hong bach hau.

3.2. Viém hong man tinh

Go6m 4 thé nhu sau:

- Viém hong man tinh sung huyét don thuan.

- Viém hong man tinh xut tiét.

- Viém hong man timh qua phat.

- Viém hong teo.

4. Viém hong cdp tinh

La bénh rétv thudng gép ¢ ca nguoi 16n lén tré em, nhét 1a vao mua dong khi thoi tiét thay doi.
Bénh c6 thé xuat hién riéng biét h05~c d()ngqthéi voi viém VA, viém amidan, viém miii, viém
xoang v.v... hodc trong cac bénh nhiém khuan lay ctia duong ho hap trén nhu ciim, soi...

Trong viém hong cép, ching ta nghién ciru chu yéu 12 viém hong do cap, viém hong bach hau
do tinh chét thuong gap va cac su tram trong ctia cac bién ching cta chiing.

4.1. Viém hong do cap

Chiém 90% viém hong cap.
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4.1.1. Nguyén nhan
Nguyén nhan do virus la cha yéu, chiém 60-80%, gobm Adénovirus, virus cum, virus para-
influenzae, virus Coxsakie, virus Herpés, virus Zona, EBV.

Nguyén nhéan do vi khuan chiém 20-40%, gom lién cau ( tan huyét nhém A (con cac nhom B,
C, G it gap), Haemophilus influenzae, tu cau vang, Moraxella Catarrhalis, vi khuan ki khi.
Céc vi khuan Neiseria, phé cau, Mycoplasme rat hiém gip.

Nguyén nhan bénh sinh cua viém hong nhu sau: Do thoi tiét thay doi, nhét la vé mua lanh.
Viém hong do cap thuong bét dau bang sy nhiém virus. Sau d6 do doc t6 cua virus, ciu trac
giai phiu cua amidan va stc dé khang cua co thé da gy nén sy boi nhlem cac tap khuan khéc,
thuong la cac vi lghuan hoi sinh ¢ san trong hong nhu lién cau, phé cau va dic biét nguy
hiém 1a loai lién cau khuan tan huyét ( nhom A.

Bénh lay lan béng nudce bot, nudc mui.

4.1.2. Tri€u chung lam sang

Bénh thuong xay ra dot ngot .

4.1.2.1. Tri€u ching toan than

Sét vira 38 - 390 hodc sdt cao, on lanh, nhic dau, dau minh méy, mét moi, kém an.

4.1.2.2. Tri€u chiing co nang

- Pau hong nhét 1a khi nudt, ké ca chat long. Khi nudt, ho, noi thi dau nhoi 1én tai.

- C6 thé ho timg con, ho khan hodc ho ¢6 dom nhay.

- Giong néi mat trong va c6 thé khan tiéng nhe.

- Thudng c6 kém theo chay miii nhay va tic mii.

4.1.2.3. Tri€u chiing thyc thé

- Toan bd niém mac hong do, xuét tiét. T6 chac bach huyét ¢ thanh sau hong d6 mong va cé
nhiing mao mach noi ro.

- Hai amidan khéu cai cling sung to do, c6 khi ¢ nhiing chdm mi trang hodc 16p buya trang
(nhu bua chéo trang) phu trén bé mat A.

- Tru trude va tru sau ciing do.

- C6 hach goc ham sung nhe va hoi dau.

- Kham miii thy niém mac sung huyét va hdc mili dong xuat tiét nhay.

4.1.3. Tién trién

Néu 1a do virus, bénh thudng kéo dai 3-5 ngay thi tu khoi, cac triéu ching giam dan. Néu 1a
do vi khuan boi nhiém, déc biét la lién cau, bénh thuong kéo dai ngay hon va doi hoi mét su
di€u tri khang sinh c6 hé thong dé tranh céc bién ching.

4.1.4. Bién chimg

- Bién chiing tai chd: Viém tiy hodc ap xe quanh A. Viém tay hoic ap xe cac khoang bén
hong. ap xe thanh sau hong ¢ tré nho 1-2 tudi. Viém tdy hoai thu ving c6 rat hiém giap nhung
tién luong rat ning.

- Bién ching lan can: Viém thanh khi phé quan, viém phoi. Viém tai giita cap. Viém miii
viém xoang cap.

- Bién ching xa: Pic biét neu 1a do lién cau tan huyet c6 thé gay viém than, viém khép, viém
tim, choang nhiém doc lién cau hodc c4 biét co thé nhidm trang huyét.

4.1.5. Hudng diéu tri

Diéu dang nhan manh ¢ day la nhiéu tac gia déu théng nhit 13 moi viém hong do cap don
thuan hodc c6 cham mu trang hodc bya trang trén bé mat amidan, xuat hién ¢ bénh nhan trén
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3 tubi déu phai duoc diéu tri nhu mot viém hong do cap do lién cau khi khong c6 xét nghiém
dinh loai virus hoac vi khuan.

Do d6 thai d¢ diéu tri nhu sau:

4.1.5.1. Didu tri khang sinh

a. Hodc 1a diéu tri béng khang sinh mot cach h¢ théng:

- Penicilline V uéng: 50 - 100.000 Ul/kg cho tré em va 3 tridu UI cho nguoi 10n chia 1am 3 - 4
lan trong ngay, kéo dai 10 ngay.

- Hozfgc tiém bép thit mot liéu duy nhét cua Penicilline chdm loai Benzathine - Penicilline G
véi lieu 600.000 UI cho tré < 30kg; 1,2 tri¢u Ul cho tré >30 kg va 2,4 tri¢u UI cho nguoi 16n.
- Hodc Céphalosporine thé h¢ I, hodc Penicilline A (vi du Amoxicilline) trong 10 ngay.

- Trudng hop di tng véi PNC, thi ¢6 thé thay thé bang nhom Macrolide nhu Josacine,
Dynabac hoac Rulid trong 10 ngay, hodc Zithromax trong 5 ngay.

b. Hodc xét nghiém vi khudn & hong:

Khi thay cac triéu ching cta viém hong con nhe va chua co bién ching, ching ta c6 thé chua
dung khang sinh ngay, nhung phai lam xét nghiém vi khuan ¢ hong. Két qua xét nghiém dinh
loai vi khuan s€ c6 trong 3-4 ngay sau, lic d6 chung ta s€ hi¢u chinh dicu tri.

4.1.5.2. Piéu trj triéu ching bang cac thude ha sdt, khang viém, giam dau...

4.1.5.3. Piéu trj tai chd bang stc hong va nhé mili.

Chu y: Khi viém hong do cip thé ning hodc di c6 bién ching can chuyén dén chuyén khoa
kip thoi.

4.2. Viém hong c6 gid mac

Chiém 2-3% viém hong cap. Trudc hét phai nghi dén viém hong bach hau 1a mot bénh truyén
nhiém do vi khuan Klebs-Loefler gdy nén, c6 dic diém 1a viém hong cp ¢ gia mac lan rong,

6 phan mg hach va toan than c6 héi ching nhiém doc. Bénh hay gip ¢ tré em tir 1-7 tudi va
c6 thé gy tir vong.

Vi khuan bach hau ¢6 2 doc t6: ngoai doc t6 tao gia mac, ndi doc t6 gay nhiém doc co tim.
Bénh c6 cac thé 1am sang khac nhau, gdm thé thong thuong, thé phdi hop va thé 4c tinh.
4.2.1. Tri¢u ching

4.2.1.1. Tri€u chiing toan than

Thuong thé hién bang 2 hoi chimg 16n 12 nhiém ddc va nhiém khuan. Bénh chi yéu gip & tré
em, sot vira 38-380 5, ngudi mét moi, da xanh, biéng an, biéng choi, co khi mét 13, ‘mach yéu
c¢6 khi khong déu, dai it, nude tiéu do, cé thé co Albumin niéu. & thé 4c tinh, tré st cao, vat
va, xanh tai, dan t¢1 me sang.

4.2.1.2. Tri€u chiing co nang

Pau hong lic dau nhe sau ting dan. Chay nudc mili nhay, c6 khi 1dn mau. Néu gia mac lan
xuong ha hong hodc thanh quan, em bé c6 ho, khan tiéng, kho tho thanh quan nang dan.
4.2.1.3. Triéu chimg thuc thé

Kham hong thdy gia mac méng hodc diy, tring hodc xam, c6 khi xam den phi trén mit
amidan, lan dén céc try, c6 khi dén tan ludi ga va thanh sau hong. Gid mac rat dinh kho boc,
de chady mau va khong tan trong nudc, lay di gid mac hinh thanh lai rat nhanh. Trudc bénh
nhan c6 gid mac nhu vay, nhat thi€t phai quét dé soi tuoi va nudi cay tim vi khuan bach hau.
4.2.2. Tién trién

Thuong 1a nang can phai diéu trj kip thoi. & thé nhe, néu diéu tri c6 thé khoi nhanh chong. &
thé nang, co thé chét trong vai ngay do nhieém ddc. Du dugce diéu tri tich cuc bach hau hong
cling co thé lan xudng thanh quan lam bénh nhan kho thd c6 thé tir vong.
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4.2.3. Bién chimg

Viém hong bach hiu c6 thé gy ra nhiéu bién chimg, nhét 1a & thé ning.

4.2.3.1. Bién ching do lan rong

- Bach hau thanh quan.

- Phé quan phé viém.

- Bach hau mii.

- Bach hau tai, hiém gap.

4.2.3.2. Bién ching do nhiém doc

- Viém co tim.

- Viém thuong than.

4.2.3.3. Bién chung than kinh

Dac t6 bach hiu gy liét cac diy than kinh (viém da day than kinh).

- Liét man hau.

- Liét hong.

- Liét cac day than kinh van nhan.

- Liét cac chi, thuong liét co dudi ban chan.

4.2.4. biéu tri

- Giai doc td: tiém ngay 1/10ml duéi da, 3 ngdy sau tiém 1/2ml, rdi cach 5 ngay lai tiém 1ml,
roi 2ml, 3ml.

- Tiém ngay SAD (huyét thanh chong bach hau) 10.000 - 20.000U cho tré em, 30.000 -
50.000U cho nguoi 16n theo phuong phap Besredka: nura liu tiém dudi da, nira li€u tiém bap
thit. Trudc khi tiém can thir phan ung véi 0,1ml dung dich pha loang 1/1000 tiém trong da..

- Tiém ngay Penicilline liéu cao (néu di ing thi thay bang nhém Macrolide).

Dong thoi phdi hop vai tiém Corticoide.

- Héi sue tich cuc béng truyén dich, dién giai, thd oxy.

- Nghi ngoi tuyét dbi, dé phong bién ching tim bang cach dung Spartein hogc vitamin B1, C.
O thé nang co6 suy tim loan nhip, can tiém Uabain, Strychnin.

- Néu c¢6 bién ching xudng thanh quan giy khé thd can phai mé khi quan kip thoi.

Chu ¥: Déi voi viém hong bach hau, can chuyén ngay dén chuyén khoa dé diéu tri.

5. Viém hong man tinh

La mot bénh rat thudng giap, nam nhiéu hon nit.

5.1. Nguyén nhan va yéu t thuan loi

- Do viém mili, viém xoang gy tic miii phai thé miéng dong thoi miii chay xudng & thanh
sau hong gay viém hong.

- Do moi truong: Hit thd khong khi bui hitu co, vo co, nong kho, hoi hoa cht.

- Do théi quen: hut thude, udng ruou.

- Do bénh di tng, bénh goutte, trao ngugc da day thuc quan, viém dai trang, viém gan.

5.2. Tri€u ching

5.2.1. Tri€u chiing toan than

C6 thé rat ngheo nan. Thuong hay ¢6 nhing dot tai phat viém hong cap khi bi lanh, cam mao,
cum... thi lai xuat hién sot, mét moi, dau rat hong.
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5.2.2. Tri€u chung chirc nang

C6 cam giac ngura, vuong trong hong hodc kho rat, nong trong hong, thuong phai khac nhé
luép, ra it dom nhay. C(’) kh,i c6 cam gidc nhu co6 di vat ¢ trong hong, khi nuot chay lén, chay
xudng hay nhu c6 khoi u bat thuong, hodc nhu thd hut hoi kho chiu (thuong goi 1a loan cam
hong).

5.2.3. Triéu chung thuc thé

Theo giai doan tién trién c6 thé chia lam 4 loai:

- Viém hong man tinh sung huyét don thuan: Niém mac hong do, ndi nhiéu tia mao mach
mau.

- Viém hong man tir}h X}Jét tiét: Niém mac hong d6 bam, ndi nhiéu tia mao mach mau. Thanh
sau hong c6 tang xuat ti€t dich nhay bam vao niém mac.

- Viém hong man tinh qua phat: Niém mac hong do bam va day 1én. Thanh sau hong co t6
chue bach huyet phat trién manh 1am cho niém mac hong gé 1€n thanh timg dam xo hoéa to
nho khong déu, mau hong hoac do. T6 chirc bach huyet qua phat co6 khi tap trung thanh mot
dai g6 1én ¢ phia sau va doc theo tru sau cua amidan trong nhu mot tru sau thir hai, goi 1a “try
gia”. Loai nay con goi la viém hong hat.

- Viém hong teo: Niém mac hong teo dan, nhiing ‘Euyé'n‘nhﬁy dudi niém mac ciling teo di [am
cho niém mac hong tir 6 tham bién thanh mau hong roi nhot nhat, khé va dong nhing vay
mong, vang, kh6 bam vao ting ch6. Niém mac hong tr¢ thanh mong, cac try sau cling teo nho
lai lam cho hong trd nén rong hon. Viém hong teo thuong la viém hong do nghé nghiép, hodc
¢ nguoi gia hodc ¢ nhitng ngudi bi tri mii.

5.3. Diéu tri

Poi hoi két hop nhiéu yéu t6 sau:

5.3.1. Piéu tri nguyén nhan

Dié}l tri Vi}%m mili, Vi@:m xoang, viém A, viém \{A, ... néu c6. Giam b6t cac kich thich hut
thuoc 14, uong rugu. T chiic phong hd lao dong tot.

5.3.2. Diéu trj tai chd

Nho6 miii. Rira mii. Khi dung hong. Thé viém hong xudt tiét co thé ghém Glycerine Iode. Thé
viém hong qua phat: dot cac hat qua phat bang cautére dién hodc bang Nitrate bac 10% hoac
dot lanh bang Nito long. Thé viém hong teo: boi hong, suc hong bang cac thudc kich thich
(loai c6 16t loang, thuoc dau), hoac bang nudc khoang.

5.3.3. Diéu trj toan than

- Thay, doi thévtrang: Diéu trj nude sudi, thay d6i diéu kién khi hau, moi truong sinh hoat, lam
viéc néu co the.

- Uéng vitamine C, A, D.

5.3.4. Piéu tri triéu chimg

Thudc 1am 1dng chat nhay, khang viém, chong di Gmg, giam ho...

6. Du PHONG VIEM HoNG

- Nang cao mirc séng, ting sirc dé khang ctia co thé, bao vé méi trudng trong sach.

- Phong h¢ lao dong tét. Bo thudc 14 va ruou. Vé sinh rang miéng tot. Tiém ching day du cho
tré em. Diéu tri tri€t dé cac bénh viém miii, viém xoang, viém amidan,...

- Khi bi viém hong, phai diéu tri sém va triét dé dé tranh cac bién chung.

- Theo dbi t6t va han ché cac di chimg do cac bién ching cta viém hong gay ra.
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Bai 15
VIEM VA

. Dai cuong

VA (Végétations Adénoides) 1a mot khdi lympho nim & ndc vom, thudc vong bach huyét
Waldeyer cua hong, ma binh thuong moi em bé déu c6. Lop tan nang nay day do 2 mm ndm
trong 16p dudi niém mac cia noc vom va thanh sau cua vom mii hong, gom nhiéu nep nho
chay dai tir sau ra tru6c va huong vé mot chd 16m & gitta noéc vom goi la hé Toocvan
(Tornwaldt). Khi t6 chirc ndy bi viém va qua phat thi n6 bién thanh nhiing khéi to goi 1a viém
VA (hay con goi 1a viém sui vom, viém hong miii, viém amidan vom) c6 thé che 1ap miii sau.
2. Cdu tao va chire ndng ciia vong Waldeyer

2.1. Cau tao

Trong 16p dudi niém mac cua vung hong miii va vung hong miéng c6 mot hé thong t6 chuc
bach huyet rat phong pht, trong d6 ¢ nhitng ving ma to chirc bach huyet nay tap trung thanh
nhitng khéi theo 1 vong tron & mit trude cua hong g01 1a vong bach huyét Waldeyer, gom:

- VA (végétations adénoides) nghia 1a siii vom, ndm & thanh sau trén cta vom va con goi 1a
amidan vom hay amidan cua Luschka.

- Amidan voi & quanh 16 voi Eustache con goi 1a amidan cta Gerlach.

- Amidan khau cai nam & thanh bén cta hong miéng con goi tit 1a amidan.

- Amidan day lu6i ¢ 1/3 sau cua ludi, thugc vung hong mié¢ng.

2.2. Churc nang mién dich ciia vong Waldeyer

Vong Waldeyer noi riéng va t6 chirc lympho cua vung mii hong noi chung c6 vai tro bao vé
co thé thong qua co ché mién dich: tao ra mién dich té bao nhd cac lympho T, tao ra mlen

dich thé dich nho vao cac lympho B gay chuyén dang twrong bao san xuit ra cac globulin mién
dich G.AAM.D.E.

Tré lot long, mién dich thé dich cua tré chi c6 IgG dugc hap thu tir ba me qua nhau thai trong
thoi ky bao thai. Ty 1¢ IgG cua tré s€ giam dan roi mat han sau 6 thang tudi. Nho vao qua
trinh tiép xuc véi cac khang nguyén tir moi trudng bén ngoai, tir thang thir 6 trd di, co thé tré
tu san xuat cac Globulin mién dich, dau tién 1a IgM, ké d6 1a IgG. Cac ti 1 nay s& dat dén gia
tri binh thudong & 18 thang tudi nhung phai dén 9 tudi méi cé duoc su trudng thanh mién dich
nhu ngudi 16n. Do do, tir 6 thang dén 9 tudi con duge goi 1a thoi ky thiéu hut mién dich sinh
Iy, tré c6 nhidu dot viém nhidm dudng ho hip trén trong d6 c6 viém VA va amidan.

Chinh sy duong dau voi cac khang nguyén khong dong nhit da giap tré phat trién vé hé thong
dé khang mién dich. Nhiing ving to chirc giau cac t& bao c6 kha nang micn dich lai nam ¢
duong tiéu hoa hodc ¢ duong ho hip trén nén ching thudng xuyén tiép xuc voi cac yéu t bén
ngoai. D6 1a mang Peyer cta rudt va vong Waldeyer ctia hong. Pon vi mé hoc ¢6 chirc ning
mién dich twong tmg véi trung tAm mam chira cac lympho B va mét vai lympho T (bao quanh
cac lympho B).

Giira sy mién dich niém mac va mién dich toan than c6 nhitng mdi quan hé véi nhau. Cac
khéng nguyén virus hodc vi khuédn, mét khi bi tom bit va duoc trinh dién véi cac lymphocyte,
s& gdy nén mot sy chuyén dang cac tuong bao va tong hop nén cac globulin mién dich G, A,
M, D va E. Céc té bao c6 kha niang mién dich va cac khang thé khic nhau déu cé kha ning di
trt trong toan bd co thé dé phat huy hiéu qua cta ching.

Sy tin cong cua cac khang nguyén mdi (c6 khoang gan 200 type huyét thanh virus khac nhau)
dd gay nén su gia tang thé tich clia cic co quan bach huyét, ting cuong hién twong viém va
nhiém tring gan nhu bat budc trong qua trinh dat dén sy truéng thanh mién dich & ltra tudi tré
em.
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Nhu véy, viém VA va viém A khong bié'n‘ ching ¢ tré¢ em la qua trinh co6 loi cho co thé vi
giip cho co thé hinh thanh sy mién dich cén thiét, ching chi tr¢ thanh bénh ly khi tai phat
thuong xuyén hodc co6 bién chung.

3. Dich té hoc viém VA

VA 1a t6 chiic lympho binh thudng cua con nguoi, luc dé ra da co, n6 phat trién dén cao do
vao khoang 2-6 tudi (Ira tudi nha tré va mau gidao). Nhung trong mot s6 truong hop ca biét
chung ta c6 thé thay sui vom qué phat to ¢ hai nhi hay nguoi 16n.

Ti 1€ viém VA va viém A & nuodc ta khoang 30%, & Phap 25%, Ti¢p Khic 12%, buc 17%.
Viém VA va viém amidan c6 thé gay nhiéu bién chimg anh hudng dén sirc khoe, lao dong,
hoc tép...

4. Nguyén nhdn cua viéem VA

4.1. Viém nhiém

- Do bi lanh, cép vi khpén va virus ¢o san & mii hong tré nén gy bénh. Vi khuén bdi nhiém
thuong 1a lién cau, tu cau.

- Sau cac bénh nhiém kl}uém lay cua duong ho hép trén nhu cam, soi, ho ga... Do d6 nhitng tré
song tap thé (nha tré, mau gido de lay lan cho nhau).

- Giang mai bam sinh 12 mot yéu t6 thuan loi cho sur qua phat ciia VA.

4.2. Tang bach huyét

C~é mot sb tré 9(’) to cht’rc‘ bach huyét phat trién rat manh. Nhiéu hach & c6, & hong qué phat rat
d¢ bi viém nhiém, tao diéu kién thuan lgi cho viém VA.

4.3. Do ciu triic va vi tri cia VA

VA c6 nhiéu khe héc, 12 noi vi khuan dé& trG 4n va phat trién. Hon nira VA nam & vom mili
hong, 1a ctra ngd cua duong tho ¢ tre em (tre em thuong quen thé bang mii la chu yéu), nén
vi khuan-virus dé xam nhap.

5. Viém VA cdp

Viém VA cip 13 viém nhiftm cap tinh xudt tiét hodc viém mu & to chic bach huyét & noc
vom. Ngay tir nho da c6 thé gap.

5.1. Tri€u ching toan than

O hai nhi bénh bt dau dot ngot voi s6t cao 39—400, thé trang nhiém ’trl‘mg. Thuong kém theo
nhimg hién twgng phan ing dir doi nhu co giat hodc kho the do co that thanh quan. D61 khi c6
phéan tng mang nao nhu nén mira, roi loan ti€u hoda, v.v...

5.2. Tri€u chiing co nang

- Téc miii: 14 triéu ching dién hinh, co thé tic hoan toan phai tho bang miéng. Déi vOi tré nho
thuong tho nhanh, nhip thé khong déu, bo b hodc bl ngat quang va quay khoc nhiéu. D61 vei
tré 16n, tac miii thuong khong hoan toan nhung thé ngdy.

- Chay miii: chay miii nhay ra ca hai mili, ca miii truéc va mili sau.

- Ho: do phan xa kich thich boi dich miii tir vom hong chay xudng thanh sau hong.

- Viém VA ¢ tré 16n: dém ngu thuong ngay, néi giong mili kin.

- Viém VA ¢ nguoi 1on: cam giac mét moi, thd khut khit, nhue dau, kho rat vom hong, c6 thé
u tai va nghe kém.

5.3. Tri¢u chung thyc thé

- Soi miii trudc: thdy hdc mii day ma nhay, cac cudn mili pht né do va xuét tiét. & tré 16n, sau
khi hut sach rmi va dat thuéc co mach Ephédrin 1% hodc Adrénaline c6 thé nhin thay t6 chuc
VA mau dé map mé ¢ ctra mili sau.
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- Soi mili sau gian tiép bang guong hoic dung ong noi soi: chi lam duoc vai tre 16n va ngudi
16n. Thay khdi VA viém do6 va vom ¢ nhidu xuét tiét nhay .

- Kham hong: thax niém mac hong d6, c6 mu nhay phii 1én niém mac thanh sau hong tir trén
vom hong chay xuong.

- Kham tai: thay mang nhi thuong c6 phan tng, tr¢ thanh sung huyét do va 1dm. Pay 1a dau
hiéu rat co gia tri dé chan doan viém VA cép.

- C6 thé so thdy hach ¢ goc ham, mang canh, c6 khi & ca sau co trc don chiim. Hach sung, 4n
dau.

- Khong nén so vom trong giai doan viém cép.

6. Viem VA man tinh

La viém VA qua phat xo hoa sau viém cAp nhiéu lan. Bénh hay gip ¢ tré tir 18 thang dén 6
tuoi.

6.1. Tri€u ching toan than

Em bé thuong ho va sot tung dot goi 1a s6t vat. Cham phat trién Vé thé chit va tinh than, thiéu
oxy ndo kéo dai, da xanh xao, d€m ngu hay giat minh va hay dai dam.

6.2. Triéu chimg co nang

- Téc mili lién tyc.

- Chay miii mi1 nhdy xanh kéo dai hang thang, co6 khi gy léet tién dinh mili goi 1a tho 10 miii
xanh.

- Thudng xuyén ha mdom dé thé, noi giong miii kin.

- Tai nghe kém nhung thuong khong dugc chu .

- Pém ngi ngay. Hay nghién ring. Hay ho do phan xa va khoc vit.

6.3. Tri€u ching thuc thé

- Soi mili trude: thiy hdc mii day mu nhay xanh, niém mac miii phu né,u cuéq duoi to. O tré
16n, sau khi hat sgch mu va dat thuoc co mach c6 thé nhin qua hdc miii trudce thay to6 chitc VA
mau hong nhat map mé ¢ ctia miii sau.

Hinh 41: Hinh dnh viém VA qua phat nhw bui dau é n6c vom.
Theo V& Téan. Viém VA. TMH thyc hanh. Tép 1.

- Soi miii sau: chi 1am dugc véi tré 16n va nguoi 16n. Thay khdi VA mau hong nhat, qua phat,
chiém vom miii hong, che 1ap ctra miii sau va vom c6 nhi€éu mu nhay xanh.
- Kham hong: thiy amidan khau cai thuong qué phat, thanh sau hong c6 nhiéu khdi lympho to
bang hat ddu xanh. Thay mu nhay chay ttr vom xuong. Man hau hoi bi day don ra trudc, ham
€ch thuong bi hep theo chiéu ngang va 16m sau. Rang hay moc I¢ch.
- Kham tai: théy mang nhi mét bong tré thanh xam duc, hoi 10m do tac voi nhi, hodc bi VTG
man tinh ma nhay.
- SO vom: cam giac ¢ to chirc VA nhu bti dau, mém. Vom hong hep lai.
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- Néu bénb dé mu@n, s€ co di chung la b@,mét VA do coi xuong nhe va do tég mﬁi’ lién tuc
phai tho bang mém gay nén hién tugng thi€u oxy man tinh, roi loan sy phat trién khoi xuwong
mat va 1ong nguc:~miéng ha hoc, rang vau, moéi day, cam lem, nguc 1ép. B mat ngd ngan,
cham chap, tai ngheénh ngang, hay ngu gat.

7. Bién chitng ciia viém VA

- Bién chimg gan: Viém tai gitra (hay gép nhét), viém thanh khi phe quan, viém mii, viém
xoang, viém hach cd, ap xe thanh sau hong, viém két mac, viém mi mét, viém hdc mit.

- Bién chung xa: Viém than, viém khop, viém tim.

- Bién chung toan than: Cham phat trién thé chat va tinh than. R4i loan tiéu hoa.

- VA qué 16n gay anh huong dén ho hip va phat am.

8. Piéu tri

8.1. Viém VA cép

Piéu tri nhu mot viém mii hong cap thong thuong: Nho mii va lam cho héc mili thong
thodng. Khang sinh néu thay ndng, de doa bién chung. Dicu tri tri¢u chimg. Nang cao thé
trang.

8.2. Viém VA man tinh

Nao VA. Nho mili. Nang cao thé trang.

Hinh 42: Nao VA bing thia La Force va bing thia Moure
Theo V& Tan. TMH thwe hanh. Tap 1.

9. Phong bénh

- Néng cao thé trang-stiric dé khang cua co thé va co dia cua bénh nhan bang rén luyén than
thé, dinh dudng hop 1y. Tranh bi nhiém lanh.

- Vé sinh tt mili-hong-rang-miéng, chu y khi c6 nhirng vu dich ctim, s6i, ho ga...

- Xtr trf kip thoi va dung cach néu di bi viém VA dé tranh cac bién chimg.
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Bai 16

VIEM AMIDAN
1. Dai cuong
Amidan 1a mét trong nhitng khdi bach huyét thuoc vong Waldeyer ciia viing hong, ching nam
O nga tu gitta duong an va duong thd.
Trong 16p dud6i niém mac cua vung hong miii va vung hong miéng c6 mot hé thong t6 chuc
bach huyet rat phong phu, trong d6 ¢6 nhitng ving ma t6 chic bach huyét nay tap trung thanh
nhitng khdi theo mot vong tron & mit trude cua hong goi 1a vong bach huyét Waldeyer, gom:
amidan vom hay con goi 1a VA, amidan voi, amidan khau cai, va amidan day ludi.
VA va Amidan ltic dé ra dd c6 va 1a t6 chirc binh thuong cua con nguoi, ching phét trién &
giai doan tré nho va thiéu nhi roi teo nhdé dan ¢ nguoi 1on.
Viém VA thudng gip nhiu ¢ Itra tudi tir 2 dén 6 tudi (IGa tudi nha tré va miu gido). Tuy
nhién cling c6 thé gdp viém VA ¢ hai nhi hay nguoi 1on.
Viém A thudng gip nhiu ¢ lira tudi 16n hon, chu yéu & ltra tudi 6 dén 18 tudi (Ira tudi hoc
pho thong).
Ti 1€ viém VA va viém A & nudce ta khoang 30%.
Viém VA va viém amidan c6 thé gay nhiéu bién chimg anh huong dén sic khoe, lao dong,
hoc tap...
2. Sinh Iy amidan - vai tro cua vong Waldeyer
Vong Waldeyer néi riéng va t6 chirc lympho ctia viing miii hong néi chung c6 vai trd bao vé
co thé thong qua co ché mien dich: tao ra mién dich t€ bao nhd cac lympho T, tao ra mién
dich thé dich nho vao cac lympho B gay chuyén dang tuong bao san xuat ra cac globulin mién
dich G.AM.D.E.
Viém amidan khong bién ching & tré em 1a qua trinh c6 loi cho co thé vi gitp cho co thé hinh
thanh sy mién dich can thiét, ching chi tré thanh bénh 1y khi tai phat thuong xuyén hoac céd
bién ching.
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Hinh 43: Thiét d6 cit ngang qua amidan khau c4i va khoang ham hong
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Oropharynx, hypopharynx, larynx”.
3. Nguyén nhan viém Amidan
3.1. Viém nhiém
- Do bj lanh, cac vi khuan va virus c6 sin & miii hong tr¢ nén gay bénh.
- Sau cac bénh nhiém khuan lay ctia duong ho hap trén nhu cam, soi, ho ga ...
Vi khuan bdi nhiém thuong 1a lién cAu, tu cau; dic biét nguy hiém la lién ciu tan huyét (nhém
A).
3.2. Tang bach huyét
Co6 mot s tré co to chue bach huyét phat trién rat manh. Nhiéu hach ¢ ¢6, & hong qua phat rat
dé bi viém nhiém, tao di€u kién thuan loi cho viém amidan.
3.3. Do chu trac va vi tri caa amidan
VA va A c6 nhiéu khe hdc, 13 noi vi khuénv d@ trt 4n va phat trién. Hon nita A nam trén nga tu
duong an-duong thd 1a cira ngd cho vi khuan, virus xam nhép vao.
4. Viém Amidan cdp
Viém A cap la viém sung huyé"g va xuét tiét hodc viém mi ciia Amidan }(héu cai, thuong do
virus hodc vi khuén gay n}%n. Néu do virus thuong 1a nhe, néu do vi khuan thi ndng hon, dac
biét 1a do lién cau tan huyet f nhém A thi cang nang.
La bénh rat hay gip, dic biét & tré em va thiéu nién.
4.1. Triéu chlrng toan than
Bénh bat dau dot ngot voi cam gidc rét va gai rét roi sot 38 - 39°. Toan than c6 hoi chimg
nhiém trung. Nguoi mét moi, nhire dau, chén an, nudc tiéu do.
4.2. Tri€éu chiing co nang
- Nubt dau, nudt vudng.
- Cam giac kho rat va nong ¢ trong hong, 6 vi tri amidan. Sau it gio bién thanh dau hong, dau
nhoi [én tai, dau tang 1én khi nuot va khi ho.
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- Tho kho khe, ngay to.

- Viém nhiém c6 thé lan xudng thanh khi phé quan gay nén ho timg con c6 dom nhiy, khan
tiéng va dau tuc nguec.

4.3. Triéu chimg thyc thé

- Ludi tréng bén, miéng kho.

- Nél} la do virus thi tpén bd niém mac hong do ryc va xuét tiét trong, amidan sung to va do,
cac to chtre bach huyét thanh sau hong ciing sung to va do. Co thé kém theo cac triéu chimg
khéc nhu chay milii, ho, khan tiéng, viém két mac. Thuong khong c¢6 hach dudi goc ham.

- Néu 1a do vi khuén thi thdy amidan sung to va do, trén bé mit A c6 nhitng chim mu tréng
hodc mang bua trang. Thuong co hach dudi goc ham sung dau. Can phan biét thé nay véi
hach hau va phai quét gia mac soi tuoi, cdy vi khuén.

Su phén biét viém amidan do virus véi mot viém amidan do vi khuan bang kham 1am sang
chi ¢o tinh chat twong doi vi mot viém amidan do virus c6 thé cé nhiing tri¢u ching 1am sang
cua mét viém amidan do vi khuan va ngugc lai.

5. Viém Amidan man tinh

La hién tugng viém di viém lai cua A. La bénh rat hay gap ¢ tudi thanh thiéu nién. Qua trinh
viém c6 thé c6 su phan Umg cua co thé 1am A to ra, d6 1a thé qua phat. Nguoc lai ¢ nhimng
ngudi 16n tudi, viém di viém lai s& lam A xo teo di, chinh thé ndy méi can luu ¥ vi no 1a noi
chtra dung vi khuan, tir diy gdy ra cac bién chimg khac (10 viém: focal infection)

5.1. Tri¢u ching toan than

Thuong nghéo nan, c6 khi khong c6 gi ngoai nhirng dot tai phat cap tinh. Ngudi bénh c6 thé
c6 tinh trang giy yéu, da xanh hay sot vit.

5.2. Tri€u chiing co nang

- Cam giac nglra vuong va rat trong hong, nuét vudng, thinh thoang phai khac nhéd do xuét
tiét.

- Hoi thd hdi do chat mu chira trong cac hdc ctia A.

- Ho khan tirg con nhat 1a vé budi sang luc méi ngii ddy. Giong néi mat trong, thinh thoang
khan nhe.

- Néu amidan viém man tinh qua phat co thé the kho khé, dém ngu ngay to. Nhiing truong
hop A qua to co6 thé can trd an, udng, thd va dac biét co thé gay nén hdi chirng ngung tho khi
ngu ¢ tré nho.

5.3. Tri€u ching thuc thé

5.3.1. Thé qua phat

Thuong gap ¢ tré em. ‘Hai A to nhu hai hat hanh nhan ¢ hai bén thanh hong, vuot qua hai try
trude va sau, 6 khi gan cham vao nhau O duong gitra. Niém mac hong do nhe, tru trude do
sam. Trong cac hoc c6 khi c6 it mu trang.

5.3.2. Thé xo teo

Thuong gdp ¢ nguoi 1on. Hai A nho, bé mit khong nhin ma gob ghe 16 chd, chang chit nhimg
X0 trang, biéu hién cia viém di viém lai nhiéu lan. Nhleu khi be mat A c6 nhimg cham mu
nhp. T’m trudc, tru sau day V’a do6 sdm. Amidan thuong rAt rin, mat tinh mém mai. n vao A ¢
the thay mu phoi ra tir cac hoc.

6. Bién chirng

Viém Amidan c6 thé gay ra rat nhiéu bién chimg.

- Bién chung tai chd: ap xe A, viém tay quanh A, ap xe quanh A.
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- Bién chung gan: Viém thanh khi phé quan, viém miii, viém xoang, viém tai giita, viém ty
hach duéi ham, viém tay hodc ap xe thanh bén hong.

- Bién chung xa: Viém than, viém khép, viém tim, cé biét co thé nhiém trung huyét.

- Bién chimg toan than: Hoi chig ngung thd khi ngi ¢ tré nho.

-Amidan qué 16n gy anh huéng dén nudt, ho hap va phat am.

Ludi ga phu né
Vi tri choc do

DPuong rach dan luu mu

Hinh 44: ap xe quanh amidan bén phai
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Suppurations intra et péripharyngées”.

Nganh Ién xuwong ham dudi
Co cén

Co chan budém

Amidan

Lo6p can hong

DM canh ngoai

Tuyén mang tai

Co mon tram va co nhi than

Hinh 45: Cac ap xe quanh hong
Theo Vd Tan. TMH thyc hanh.

7. Diéu tri
7.1. Viém amidan cép

Diéu tri nhu mét viém hong do cap. Khang sinh theo nguyén tic (bit budc) nhu dbi Vo1 mot
viém hong dé cap Diéu tr triéu ching bang cac thudc khang viém, giam dau, ha sot, thude
1am 10ng chat nhay, giam ho. Diéu trj tai chd bang nhé mii, stc hong nudc mudi 4m hodc cac
dung dich sat khuan. Nam nghi, 4n nhe va giau dinh dudng, udng nuéc day du.

7.2. Viém amidan man tinh
Diéu trj bang cit amidan.
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8. Phong bénh

- Néang cao thé trang-sttc dé khang cua co thé va co dia cua bénh nhan bang rén luyén than
the, dinh dudng hop ly. Tranh bi nhiém lanh.

- Vé sinh tt mii-hong-rang-miéng, chu y khi c6 nhitng vu dich ctim, s6i, ho ga...

- Xt tri kip thoi va diing cach néu da bi viém amidan dé tranh cac bién chung.
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Bai 17
UNG THU VOM MUI HONG
1. Dai cuong

Ung thu vom miii hong, con goi la ung thu vom hong (UTVH), la khéi u 4c tinh phat sinh tir
biéu mo ving hong mai. UTVH c6 3 déac diém 1a chan doan mudn; tridu chimg muon cla cic
co quan 1an cin; tién trién 4m tham, kin dao. Cho nén trong cac loai ung thu dudong ho hap
trén, UTVH 1a loai dang nghi ngai nhat.

2. Gidi phau vom miii hong

Hinh 46: Thanh bén va néc vom

l.Nép voi -hong; 2. Man héu; 3. Nép co n’éng man hiu; 4. Nép voi-khau cai; 5. Né}) vO1 mili;

6. Ca voi; 7. Xoang l?u:('wm; 8. Manh nén; 9. HO trén voi; 10. V.A; 11. Miéng V(‘)j; 12. H6 Rosenmuller;
13. Day chang cham- d6i; 14. Giéi han dudi cua vom; 15. Cung trude ctiia dot doi; 16. Mom nha
Theo Nguyén binh Bang. “Ung thu vom™.

Vom mii hong la mot khoang rong hinh hop chit nht, c6 kich thugc trung binh 6 (4 (2 cm,
nam ngay dudi manh nén xuong cham, trudc cac d6t sdng cd 1-2, & phan trén cua hong
miéng, sau clra mili sau, va gdm c6 6 thanh: thanh trén va thanh sau lién tiép v&i nhau con
duoc g(_)i la n6c vom, thanh trudc lién quan véi cira mii sau, thanh dudi ngang qua mat sau

man hau va 2 thanh bén (thanh bén c6 ho Rosenmuller, thuong 1a noi khoi phat caia UTVH).
3. Gidi phau bénh

3.1. Giai phiu bénh dai thé

- Hinh thai: Thé sui 82%. Tham nhiém 10%. Loét 2%. Thé phbi hop 6%.

- Vi tri: Thanh bén 50%. Thanh trén sau 40%. Thanh dudi 10%. Riéng ung thu ¢ thanh trude
cua vom dugc x€p vao K mili.

3.2. Giai phﬁu bénh 1y vi thé (m6 bénh hoc)

Vé phuong dién mé bénh hoc, nguoi ta chia UTVH thanh 2 thé nhu sau:

- K biéu md (carcinome): chiém 90-95%, gém 2 loai:
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+ Loai 1: K biéu mo té bao gai biét hoa con goi 1a CS (Carcinome spinocellulaire), chiém
10%.

+ Loai 2: K biéu mé khong biét hoa (chiém da sb) va kém biét hoa con duge goi chung la
UCNT (Undifferentiated Carcinome of Nasopharyngeal Type), chiém 90%. Trong loai nay
con ¢6 u lai cing lympho-epithelioma, rat hiém gap.

- K lién két (sarcome): chi chiém c6 5-10% va nay lai duoc xép vao loai bénh hé thong.

Diéu nay giai thich:

- K vom thuong duoc goi 1a K biéu mé ciia vom (NPC: naso-pharyngeal carcinoma).

- K vom cé’tién lugng kha quan vi K bi‘éu mod khong hodc kém biét hoa rat dap ung voi xa tri
va hoa tri néu dugc phat hién sém va diéu tri dung.

- VN can phat trién tuyén y té co s¢ va tuyén diéu tri chuyén sau vé K vom.

4. Dich té hoc

4.1. Sy phan bd theo tudi

Gip tir 3 - 84 tudi, trong d6 40 - 60 tudi chiém trén 50%.

4.2. Sy phan bd theo gidi

Nam gip nhiéu hon nit voi ti suat 1a 3/1.

4.3. Sy phan bd theo dia du va chung toc

4.3.1. Trén thé gi6i

O Chéu Au, UTVH rét hiém gip (¢ nguoi ban xt), chiém ty 1& khoang 1% tong so cac loai
ung thu toan than va khoang 2% ung thu duong ho hap va ti€u hoa trén.

Theo Hi¢p Ho1 Qudc Té Chéng Ung Thu (UICC), UTVH chiém 10/00 dan s t’hé' gid1 va hién
nay trén thé gidi da hinh thanh 16 rang 3 khu vuc dia Iy khac nhau ¢6 ty 1¢ mac bénh UTVH
hoan toan khac nhau.

- Viing ¢ nguy co cao nhat 1a mién Nam Trung Qudc va phan 16n cc nude Dong Nam 4 voi
ti 1€ 20 - 30/100.000 dan, twong ung véi dan da vang.

- Viing ¢ nguy co trung binh & quanh bo bién Pia Trung Hai, & Bac Phi, Pong Phi véi ti 1& 5
- 9/100.000 dan, twong tng v6i dan da den.

- Vung ¢6 nguy co thip nhat 14 Chau Au, Chau My va & cic nudc cong nghiép phat trién
(Chau Au, Bic My, Nhat, tic) véi ti 18 0,1- 0,5/100.000 dan, twong Gng v6i dan da trang.

4.3.2. O Viét Nam

O Viét Nam, UTVH rat phé bién, chiém ty 1& khoang 10-12% t‘(;)ng 5O cac loai ung thu toan
than. UTVH dimg hang dau trong cac ung thu tai mai hong va dau mat c6; dung hang thir 4-5
trong nhém 6 loai ung thu hay gap nhat & VN (da day, gan, vi, phoi, vom hong, tir cung).

- UTVH ¢ ty 18 giam dan tir dong bang Bic B doc theo mién bién vao mién Trung.

- Su phén bd theo nghé nghiép: Nguoi mac bénh da s6 13 1am rudng, néng thon (53%), can bd
36%, thanh thi 8%.

5. Gid thuyét vé nguyén nhan

Nguyén nhan chua 13, chi c¢6 nhitng gia thuyét vé nguyén nhan nhu sau:

5.1. Yéu t6 di truyén

Ngudi ta cho rang K vom c6 su lién quan dén yéu t6 khang nguyén bach cau ngudi (HLA).
5.2. Virus hudéng lymphd Epstein Barr

Gan day nguoi ta nhan thiy EBV c6 mit thuong xuyén (100%) ¢ bénh tich UTVH, nén nhiéu
tac gia cho rang cho dén hién nay UTVH la loai K duy nhét c6 ngudn gbc vi rut.
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5.3. Yéu t6 thuan loi

- Mbi trudng: Tiép xuc v6i hoi cac hoa chéat doc, thude trir sau, phong xa ...

- biéu kién sbng thap.

- Tap quan: Hut thgéc ]2’1, uéng ruou. An cac tl}lﬁ:c éq lam dua, 1am mim hu muc; chién
nudng, thirc an c6 thau dau, thirc &n &m moc ... Thap nhiéu huong khoi.

6. Triéu chung

6.1. Céc hoi ching chinh ctiia bénh

6.1.1. C4c diu hi¢u vé miii

- Chay méu miii tai dién ra miii trude hodc khit khac ra miéng.

- Téc miii tir tir va ting dan.

6.1.2. Cac dau higu vé tai

U tai, nghe kém & 1 bén, ting dan, va thuong nghe kém tiéng tram.

6.1.3. Nhuc dau

Pay 1a dau hiéu hay gip nhat, thudng nhirc nira dau, am i sudt ngay.

6.1.4. Hach ¢b to

La mot du hiéu thuong gap, nhiéu khi hach cé xuét hién rat sém. Pau tién, xuat hién hach (:7
day canh trén (hach Kuttner) cung bén v6i khoi u hodc hach duéi bung sau co nhi than. Vé
sau, khi mudn mai lan sang bén do1 dién hay nhi€u day cung mot bén. Khi hach da xuéng 1/3
dudi mang canh hay ¢ day c6 ngang thi thuong da co6 di can xa.

6.1.5. Liét cac day than kinh so

Co khi kha sém va chi liét mot bén.

- Liét day V thuong bi dau tién.

- Liét day VI thuong bi thi hai.

- Liét day II1, IV, VI, va V1 1a hoi chirng khe buém.

- Liét day IX, X, XI 1a hoi chimg 16 rach sau (hoi chingVernet).

- Liét day IX, X, X1, XII 12 hoi chtng 16i cau - 18 rach sau (Collet et Sicard)

- Liét day IX, X, XI, XII va hach giao cam cb trén (Vilaret).

- Liét ca 12 day than kinh so mot bén (Garcin).

Khoang xoang hang

Khoi ung thu vom
Duobi cudn dudi

5 Hc”}c miii
Mait lung man hau

Hinh 47: Lién quan ciia vom hong véi cac DTK van nhiin va véi DTK s6 V trong ho nio giira
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Cancers du cavum”.
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6.2. Tri¢u ching toan than

Giai doan dau, tong trang chung gan nhu binh thudng, chi ¢6 hoi mat nga vi nhic dau. Vé
sau, khi u d4 lan rong, xAm l4n cic co quan lan c4n toan trang suy sup, da vang rom, nhtrc dau
nhiéu, bdi nhiém & xoang, tai, phoi...

6.3. Kham thyc thé

UTVH thuong biéu hién sém béng cac triéu ching muon cia cac co quan lan can, cho nén
phai kham k¥ céc co quan do.

- Soi miii trude: Dé danh gia su lan tran cta u vao hdc miii.

- Soi miii sau bang guong: anh gia khdi u vé kich thudc, vi tri, mau sic, hinh thai dai thé,
su lan tran. Panh gia sy bién dang cia cac thanh ctia vom.

- Kham tai: Kham mang nhi, do thinh luc, do nhi lugng.

- Kham mat: Po thi luc. Kham van nhan. Soi day mat.

- Kham hach: Cac hach ving cd nam ¢ trén hé trén xwong don tré 1én goi 1a hach di can ving
(Node). Cac hach ¢ h6 dudi don tro xudng (nach, ben) goi la hach di can xa (Metastasis). Cac
hach ¢ 1/3 duéi day canh hoac ¢ day c6 ngang thuong nghi ngd di can xa.

- Kham 12 dbi day than kinh so nio.

- Soi hong miéng: doi khi thdy u lan xuéng hong miéng.

- S& vom: Pé danh gia mat do khdi u va tinh chat dé& chay mau cua n...

- Noi soi vom: bang dng soi quang hoc luén qua miii t6i vom.

7. Can ldm sang

7.1. V& khéi u

Sinh thiét u 1a c6 gia tri nhat. C6 thé 1am té bao bong khéi u & vom.

7.2. V& hach

Choc hach lam hach d8. M6 béc toan bo hach dé sinh thiét.

7.3. Chén doéan hinh dnh

- Chup CT scan la phuong phap chinh xac nhit dé danh gia sy xdm lan cta khéi u, qua d6 xéac
dinh truong chiéu xa hop ly.

- C6 thé chup phim X quang Blondeau, Hirtz, So nghiéng dé danh gia sy lan tran cua khéi u
vao cac xoang, hdc mat, hd chan budm ham, nén so, cot sdng co..

7.4. Cac xét nghiém mién dich hoc

- Ti gid IgA/VCA duong tinh ¢ ndng do 1/10-1/40 ding dé chan doén sang loc phat hién
trong diéu tra hang loat.

- Ti gi4 IgA/EA duong tinh ¢ ndng do 1/5 ding dé chan doan sang loc.

- Xéc dinh type HLA.

8. Chan dodn

8.1. Chan doan sang loc trong cong dong

Pé phat hién bénh sém trong cong ddng, ¢ cac trung tdm y hoc 16n, ngudi ta thuong dung 2
xét nghiém vé mien dich hoc 1a: ti gid IgA/VCA va ti gid IgA/EA.

& cac noi chua co diéu kién trang thiét bi, c6 thé dung phuong phap té bao bong dé phat hién
som.

8.2. Chan doan xac dinh:

Dua vao

- Hoi bénh vé cac triéu ching 1am sang.
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- Kham lam sang: dac biét 1a soi miii sau va so hach co.

- Kham cén lam sang: Sinh thiét u dé xét nghiém giai phau bénh 13 xét nghiém chic chin nhat
deé khang dinh bénh.

8.3. Chan doén su di can vao hach: bﬁng hach dd hodc md boc hach sinh thiét.

8.4. Chan doan d¢ lan rong: bang chup CT scan 1a XN déng tin cdy nhét hién nay.

8.5. Chan doan giai doan theo TNM

Giai doan 1 Tl NO MO
Giai doan II o T2 NO MO
T1, T2 N1 MO
Giai doan III o T1,T2 N2 MO
T3 NO MO
Giai doan IV . T4 Nbatky MO
Tbatky N3 MO

Tbatky Nbatky MI
T = Khoi u & vom
T1: Khéiu & 1 vi tri giai phau ctia vom.
T2: Khéi u ¢ 2 vi tri giai phau cta ctia vom.
T3: Khéi u lan vao héc miii hodc xudng hong miéng.
T4: Khdi u d3 xAm 14n vao nén so hodc thuong tdn céc day than kinh so ndo.
N = Hach ¢6 di ciin
NX: Kham khong thiy hach c6.
NO: Khong c6 di can hach cb.
N1: Hach ¢d di cin kich thudc nhé hon hodc bfmg 3 cm.
N2: Hach ¢6 di can kich thudce trén 3 ¢cm va nho hon 6 cm.
N2a: di can mot hach cung bén.
N2b: di cin nhiéu hach cung bén.
N2c: di can hach hai bén hay bén ddi dién.
N3: Hach ¢d di cin kich thudce 16n nhét trén 6 cm.
M = Di can xa.
MO: khong c6 di cdn xa; M1: ¢6 di can xa.
8.6. Chan doan phan biét: voi VA, u xo vom mili hong, K sang ham, polype mili sau.
9. Tién trién va bién ching
80% dén kham bénh muon khi da & vao giai doan III hodc IV, khéi K lan tran rong vao day

s0. Sau d6 liét nhiéu day than kinh so, dau nhic dau dir doi, bi nhiém doc béi ung thu va cubi
cung sé& tir vong do suy kiét, do di cin xa vao gan, xwong, ndo, phoi ...

10. Nguyén tdc diéu tri

10.1. Xa tri

La phuong phap chu yéu dé dicu tri khdi u va hach 6. Dung tia Cobalt 60 véi lidu lugng 70
Gy cho khoi u va 70 Gy cho hach co.

10.2. Hoa chét

Dbi vai loai UCNT hoa tri phdi hop véi xa tri cho két qua rat té:[. Hai hoa chit thuong dung 13
Cisplatine va 5 Fluoro-uracyl chuyén TM, 4-6 ngay / tuan / 3 tuan.
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10.3. Phau thuat

Khong ap dung phau thuat boc bo u nguyén phat vi it co ket qua. Chi ap dung phau thuat nao
vét hach ¢d néu 6 tudn sau khi chiéu tia da liéu ma hach c¢6 van chwa tan (con sd thay duogc).

10.4. Mién dich

Hién nay chi méi ap dung mién dich khong dac hiéu, nham lam tdng suc dé khéang cua co thé
no6i chung nhu tiém BCG, Interferon...

11.Tién luong

Phu thudc vao:

- Giai phau bénh: UCNT tién luong kha quan nhat. CS x4u vira. Sarcome x4u nhiéu.

- Giai doan bénh: K vom dé cang mudn tién luong cang xé,u. Tién lugng cua K vom la kha
quan vi phﬁn 16n [a UCNT rat nhay cam \{(’)’i tia xa va hoa chat, gio do ti 1€ song trén 5 ndm cao
hon nhicu loai K khéc. No6i chung ti I¢ song trén 5 nam sau diéu tri 1a 30%, trong d6 & nudc
ngoai la 15-40%, nhung & Viét Nam chi 1a 5 - 10%.

12. Phong bénh

- X4y dyng nén kinh té dit nudc ngdy cang giau manh, bao vé moi truong trong sach.

- Rén luyén thé lyc, dinh dudng hop ly. Tuyén tmyén gido duc strc khoe va pho bién kién
thirc cho nhan dan vé bénh K vom. Bé ruou va thuoc 14. Phong ho lao dong tot.

- Quan trong nhat hién nay van 1 phat hién bénh sém va chita tri kip thoi.

- Theo ddi t6t cac bénh nhan di diéu tri K vom d¢é tranh tai phat, han ché cac di ching.
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Bai 18
UNG THU THANH QUAN - HA HONG

Trong bai ndy, dau tién chung toi dé cap dén nhitng van dé chung cua ung thu thanh quan va
ha hong nhu giai phau sinh 1y, dich t&, bénh sinh, khiam 1am sang, kham can 1am sang, chan
doan, cac nguyén tac diéu tri chung. Sau d6 chung toi dé cap riéng timg loai ung thu véi
nhiing dic diém cta chung.

1. Dai cuong

Ung thu thanh quan va ung thu ha hong la nhing loai ung thu rat pho bién trong TMH, bénh
khong nhirng anh huong tram trong dén céc chirc nang tho, nuét va néi ma con cé thé nguy
hai dén tinh mang. Néu duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi co thé ha thap ti 1¢ tir vong
mot cach dang keé.

1.1. Giai phiu ving ha hong - thanh quan - ¢6

1.1.1. Ha hong

Hong 14 ngd tu giita duong an va dudng thd, gdm c6 3 phan: hong miii, hong miéng va ha
hong.

Ha hong c6 ranh gidi nhu sau: Phia trén 1a dinh cua thanh thiét, thong véi hong miéng. Phia
duoi thong voi thye quan. Thanh trude lién quan voi thanh thiét va thanh quan. Thanh sau
tuong ng voi dot song cd C4, C5, C6. Hai bén lién quan vdi cac phan mém 6 ¢6: co, mach
mau, than kinh.

CAu tao cua ha hong tir trong ra ngoai, gdm 4 16p:

- Lop niém mac va 16p dudi niém mac & trong cing, c6 chira mot s luong 16n tuyén nhay va
nang lympho.

- L6p can hau trong.

- L6p co khit hau.

- L6p can hau ngoai ¢ ngoai ciing.

1.1.2. Thanh quan

Thanh quan 13 mot phan cua dudng hé hép va 1a bo phan chu yéu cua su phat am.

Thanh quan nim & giira va phia trudc cta ving gé, duoi xwong mong, trén khi quan. ¢ nguoi
16m, bo dudi thanh quan tuong tng véi bo dudi dot song co thir 6.

Céu tao cta thanh quan gdm c6:

- Khung sun.

- Cac khép va day chang.

- Cac co cua thanh quan.

- Niém mac.

1.1.3. Co

C6 duoc phan chia khai quat thanh 2 phan: phan ¢ trudc va phan co sau.

Phén ¢ sau con goi 1 gay, gdm céac d6t sdng cd va cac co lién quan.
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Xuong ham dudi

Tam giac duéi ham

Fudng mong
Tam giac Canh
Tam giac Cénh dudi

CoThang - ¥ i fH : N\ Cdvai-méng

Co UcHon*Chim
CAC TAM GIAC SAU :  {f
Tam gidc Chim L . .
Xudng don CAC TAM GIAC TRUGC

Tam gi4c twén dén
Hinh 48: Cac tam giac ving cb
Theo Nguyén Dinh Bang. “Ung thu vom”.

Phan ¢6 trudce con goi 1a khoang cd, chinh phan nay méi lién quan dén TMH.
Phan c¢b trude dugc phén chia thanh 2 tam giac b boi cac co vung cd, xwong ham dudi va
xuong don: tam gidc co trudc va tam gidc co sau.
- Tam giac ¢6 trude: gdm tam giac dudi ham, tam giac canh va tam giac co.
- Tam giac ¢6 sau: gdm tam giac cham va tam giac vai don.
1.2. Sinh ly vung ha hong - thanh quan
1.2.1. Ha hong: ¢6 cac chuc niang nudt, tho, phat m.
1.2.2. Thanh quan: ¢6 cac chiic nang thd, phat am va bao vé.
1.3. Giai phau bénh hoc
- Trén 95% 14 ung thu biéu moé dang biéu bi (carcinome épidermoide).
- Khoang 5% con lai bao gdm: u lympo ac tinh khong hodgkin, ung thur biéu mé tuyén.
2. Dich té hoc
2.1. O Viét Nam
Cung nhu ¢ cac nudce Au My, & Viét Nam ung thu thanh quan gip nhiéu hon ung thu ha hong
voi ty 1€ xap xi 3/1. Ung thu thanh quan - ha hong ding hang thir 2 sau ung thu vom va chiém
ti 1& khoang 20% trong cc ung thu duong ti€u hoa-hd hép trén. Riéng ung thu thanh quan
chiém 4% trong cac loai ung thu. Tudi hay gap nhat tir 45 - 65 tudi. Nam gap nhiéu hon nir
voi ti suat la 5/1. Nghe nghiép lam ruong bi mac bénh cao, chiém ti 1¢ dén 95%. Nong thon
gdp nhiéu hon ¢ thanh thi.
2.2. O Phap
Ung thu thanh quan: Chiém 25% ung thu duong tiéu hoa-ho hap trén, chiém 2% tit ca cac
loai ung thu, chiém 5% & nam gidi. Nam gidi chiem 93% K thanh quan.
Ung thu ha hong: Chiém 12% ung thu tiéu hoa-hé hap trén.
3. Cac yéu té nguy co
Ngoai cac gia thuyét chung vé ung thu, K thanh quan va ha hong c6 cac yéu té nguy co sau:
- Thubc 14.
- Ruou.
- Loan san niém mac.
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- C6 tién sir tia xa vang co.

- Cac yéu tb khac: v¢ sinh rang miéng kém, dinh dudng keém, virus, di truyén, nghé nghiép c6
tiép xuc vai cac chat doc hai.

4. Chan dodn

4.1. Tinh hudng phat hién

Céac diu hié;u chung g‘iﬁp phat hién ung thu thanh quan, ha hong tuy thudc vao vi tri va sy lan
tran cua khoi u, bao gom:

- Béi v0i ung thu thanh quan: Khan tiéng kéo dai 12 ddu hiéu quan trong nhat. Kho thé khi
khoi u da to. Néu khoi u lan vao ha hong sé co thém cac tri¢u chung cua ung thu ha hong va
duogc goi 1a ung thu thanh quan - ha hong.

- Pbi voi ung thu ha hong: nuét kho, nudt dau, dau tai phan xa. Néu khdi u lan vao thanh
quan s€ cd thém cac triu ching cia ung thu thanh quan va dugc goi 1a ung thu ha hong -
thanh quan.

- Chung cho 2 loai ung thu: hach cd, thé trang gy sit.

Nhit 1a khi cac ddu hi¢u trén xut hién ¢ nguoi 1on tudi (nhat 1a nam gi6i), nghién thudc 14-
ruou, khong dap ung véi cac dicu tri thong thuong.

4.2. Kham lam sang

Trude hét cﬁp kham téng quat, kham miii, kham tai, khdm vom miii hong, kham rang; sau do
kham hach c6 va kham hong-thanh quan.

4.2.1. Kham hach c6

Mo ta cq:hi‘tié't vi tri, kich thuge, mét d9, tinh nhay cam, tinh chét di dong cua hachqcé. Cac day
hach ¢6 can kham ky gém: ddy canh, day dudi ham va dudi cam, déy gai, day c6 ngang, cac
hach gitra trudc thanh-khi quan. Sau d6 phan loai hach c6 theo TNM.

Thanh quan, nhat 1a tépg thanh mén, c6 mang ludi bach huyét nghéo nan. Do d6, trong ung
thu thanh quan, hach c6 thuong bi di cdn mudn, tién lugng kha hon.

Ha hong c6 mang ludi bach huyét phong pha. Khi ung thu, hach ¢6 thudng bi di cin sém nén
tién lugng xau.

Chu y:

+ Mot hach > 3 cm ludn luén v& bao vé mit mo hoc.

+ Can kham tuyén giap khi kham co.

4.2.2. Kham hong-thanh quan

- Soi thanh quan-ha hong gian tiép.

- Mot s trudng hop dic biét, cAn ding dén dng soi mém dit qua miii.

Khi soi can quan sat k§ moi bat thuong clia niém mac dé phat hién khéi u, sy di dong cta day
ludi, sy di dong cuia day thanh va sun phéu.

- Cht y khdm ngan giap-mong-thanh thiét va danh gia tinh trang rang miéng.

4.3. Khadm can 1am sang

4.3.1. Noi soi toan bo

Dung 6ng soi cing voi gy mé dé ndi soi toan bo goém: ha hong, thanh quan, thuc quéan, phé
quan, vom miii hong; qua d6 tién hanh sinh thiet u.

Cha y phat hién khdi ung thu thir hai, nhét 1 & thuc quan va phé quan.

4.3.2. Sinh thiét

Chan doan xac dinh ung thu phai dua vao sinh thiét dé xét nghiém giai phau bénh.
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4.3.3. Choc hach c6

Choc hach c6 xét nghiém té bao dé xac dinh sy di can cia khdi u vao hach.

4.3.4. Chén doén hinh anh

- Chyp CT scan vung cb 1a xét nghiém rat c6 gia tri dé danh gia khéi u va sy Xxam l4n dén cac
t6 chirc ¢ sau (sun giap, khoang giap-mong-thanh thiét), dong thoi c6 thé phat hién dugc cac
hach nho ¢ vung cd.

- Chup phim phdi dé phat hién di can phoi.

- Chup phim ring toan canh dé danh gia tinh trang rang.

- Phim X quang ving c6 it co gia tri.

4.4. Chan doan phan biét

Can phan biét ung thu thanh quan véi u nhu , lao hodc giang mai ¢ thanh quan va ha hong.

5. Nguyén tic diéu tri

C6 sy phdi hop ctia 4 phuong phap diéu tri: phau thuat, tia xa, hoa chat va mién dich.

5.1. Phau thuat

- Déj v6i khbi u U tién hang dau 1a cat bo rong khdi u ca khdi, ton trong ranh gidi an toan,
ké dén 1a bao ton hodc phuc hoi tai tao chltc nang ctia vung hong-thanh quan.

Truong hop dac biét: ung thu 1/3 gitta & mot day thanh con di dong tot, khong co hach cd.
biéu tri: Cat day thanh don thuan hodc xa tri véi 70 Gy, ket qua khoang 90% song trén 5 nam.
- Pi voi hach c6: Phau thuat nao vét hach co cling mét thi vai cat bo khéi u.

5.2. Tia xa

Xa tri tir xa v6i 70 Gy & liéu diéu tri va 50 Gy & liéu b sung.

5.3. Hba chét

Hiéu qua cua hoa chat trong diéu tri ung thu thanh quan - ha hong yﬁn con dang tranh céi. Hai
hoa chat thuong dugc dung la Cisplatine va 5 Fluoro-uracyl, chuyén TM, liéu luong 4-6 ngay
/ tuan / 3 tuan.

5.4. Mién dich tri liéu

Hién nay chua c6 phuong phap diéu tri mién dich dic hiéu ddi voi 2 loai ung thu nay.

Piéu tri mién dich khong dic hiéu nham 1am ting strc dé khang chung ctia bénh nhan.

6. Mot s6 ddc diém ciia ung thuw thanh quan

6.1. Yéu té nguy co

Ngoai thpéc 1a va ruou, ciing nhu cac yéu tb nguy co da néu & phan chung, can chi ¥ cac
thuong ton sau: cac bénh 1y thanh quan man tinh, bach san hodc stung hoa thanh quan, u nha
thanh quan, polype day thanh ¢ nguoi gia.

6.2. Tri¢u chirng co ndng

Khan tiéng kéo dai 1a dau higu quan trong nhat. Kho thd thanh quan chi xuét hién khi u da to.
Kho nuot chi xuat hién khi khoi u da lan ra ha hong.

6.3. Tri€u ching thuc thé

- So1 TQ gian tiép, nodi soi TQ bang dng soi nlém hodc cimg: nham danh gia sy lan rong cia
khoi u, sy di dong cta 2 day thanh va 2 sun pheu.

- Hach c¢b chi thay ¢ giai doan mudn, thuong ¢ diy canh giita ciing bén véi tén thuong.

6.4. Tri¢u ching toan than

Kho thé ting dan lam bénh nhan gay sut, thiéu oxy, nhiém doc.
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6.5. Cac thé 1am sang theo vi tri
Thanh quan dugc chia thanh 3 tﬁng: Trén thanh moén, thanh moén va ha thanh mon.

Su,phén bd qﬁa ung thu theo vi tri: Trén thanh mon 45%, thanh mén 45%, ha thanh moén 5%,
phoi hop nhicu tang 5%.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Thanh thiét
Tf?lng thuong thanh mén S %iép
Vung thanh mén Béng thanh that va thanh that
Vung ha thanh mon Day %thanh va co ndi thanh quan
Khi quan Sun nhan

Hinh 49: Sy phén chia cac ting ciia thanh quan

Theo Gallas D. Tumeurs malignes de 10 oropharynx, de 16 hypopharynx, et du larynx: épidémiologie,
diagnostic, principle du traitement.

7. Mot s6 dac diém ciia ung thu ha hong

7.1. Triéu chlimg co nang

Bénh bat dau bang nudt kho, nudt dau. Khan tiéng va kho thd khi khdi u lan rong vao thanh
quan.

7.2. Tri€u ching thuc thé

- Soi TQ gian tiép, tryc tiép: giai doan dau thiy xoang 1 & dong nudc bot va co t6 chirc K.
Giai doan mudn u lan rng ra toan by xoang 1€, ha hong va lan vao thanh quan.

- Khéi u ciing c6 thé lan rong, ngoai thim nhiém vao canh sun giap va da ving co.

- Hach ¢b tl}ufmg xuat hién som ngay tir giai doan dau cia bénh, thudng ¢ vi tri ddy canh
gilta ngang tdm xuong mong.

7.3. Tri€u ching toan than

Thé trang suy kiét dan do an udng kém, do thiéu oxy, do nhiém doc boi ung thu.

7.4. Céc thé 1am sang theo vi tri

Ha hong dugc chia thanh 3 ving: Xoang 1&, ving sau nhan-phéu, thanh sau.

Su phan b6 ciia ung thu theo vi tri: Xoang 1é 85%, ving sau nhan-phéu 1-2% (thuong xam
lan dén miéng thyc quan), thanh sau 5-10%.

8. Tién luong

Néu ung thu con khu tra thi tién lugng t6t. Ung thu thanh quan c6 ti 18 séng > 5 nam tir 60-
85%. Ung thu ha hong c6 tién lugng xau hon ung thu thanh quéan 3-4 lan.

9. Phong bénh

Ngoai cac bién phap du phong noi chung nhu d6i vo1 ung thu vom, can chuy d6i voi nhitng
ngudi trén 40 tudi bi khan tleng, nudt vudng va nudt dau kéo dai trén 3 tudn, khong co triéu

chung viém nhiém hodc di diéu tri 1 dot khang sinh khong d6 thi phai canh giac mot ung thu
thanh quan hodc ung thu ha hong. Ngoai ra,can han ché thuoc 14 va ruqu.
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