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LO! GIGI THIEU

Mot trong nhing cin bénh hiém nghéo ma cho dén nay sy tac déng ciia y hoc
tuy c6 nhiéu tién bp nhung ciing chira mang lai nhiéu khéa quan, dac bigt la & ede
nude ngheo, dé lid bé¢nh ung thu. Theo théng ké cua TS chive y t& thé gidi, hang
ndm co trén dudi 9 iri¢u ngudi chét do cin beénh nay va sang thé ky XXI, ngudi
ta da tién doan ung thu sé la nguyén nhan gay it vong cao nhat. O Viet Nam,
ung thu duoc nghién ciu va phat trién kha sém nhung lai ndm rai rac trong
nhiéu chuyén nganh nhe ngoai khoa (ung thu gan, ung thi da day...), sin khoa
(ung thu lien bao rau, ung thu ed tiv cung...) tai miii hong (ung thy vom...) v.v...
Vi vdy, nhing kién thitc co ban mang tinh dai cong va chudn myc dé cung cap
cho cdc thdy thuée phén nao con bi han ché, Dé khic phuc nhuge diém nay nhém
trang bi kién thitc cho sinh vitn y khoa, cée bac si da kRhoa, tap thé gidao su, bac
st b mon Ung thu Truong Pgi hoe Y Ha Noi phbi hop citng vai Benh vien Ung
thu trung wong da bién sogn cudn Bai giang Ung thu hoc. Day la mét cé ging
rdt lén cua nhitng ngudi vist. Van dé ung thu hign nay va trong tuong lai sé di
vao hai huéng chinh, thir nhit la du phong nhiing yéu t6 nguy co gay nén ung
thu nhi viem gan B, C v6i ung thu gan; nhiém khuan dudng sinh duc véi ung thu
cd tt cung... va thi hai la phat hién sém dé diéu tri toan dién. Phuong tién trén
dit nuée ta sé ngay cang day dit vi vagy nhitng kién thitc c¢o ban vé ung thu ean
sém nhdat duoe trang bi cho sinh vién va bac si. Chung toi hy vong cubn sach sé
gop phéan dap dng nhéim nédng cao chat luong dao tao da duve dé ra frong Nghi
quyét Ilai Ban Chdap hanh TW khod Tam, dong thoi cing la mét tai lieu tham
khao bé ich cho cac bac st da khoa ciing nhu chuyén khoa trong linh vuc ung thu
dé thiue hign chién luoe cia nganh v (& la bao vé site khoe nhan din.

Déay la cuén sach gido khoa ung thu hoce lin ddu tién xudt bdan & Truong
Bai hoc Y Ha Ngi, mée ddu dia ¢6 nhiéu tam huyét va ¢é gang nhung thiéu siot
chac chan la diéu khéng thé tranh khéi. Chung téi xin tran trong gici thiéu
véi ban doe cudn sdch nay vi mong nhan duoce su déng goép v kién cita déc gida
dé trong tuong lai, cudn sdach giao hhoa sé duge hoan thién tét hon.
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Phéan 1

UNG THU PAI CUONG



NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE BENH UNG THU

1. BAN CHAT CUA BENH UNG THU

Ung thu 1la bénh ly "dc tinh" cda té& bao. Khi bi kich thich béi cdc tdc
nhan sinh ung thu, t& bao tang sinh mjt cdch vé han do, vé t8 chife, khong
tudn theo cde cg ché kiém sodt vé phédt trifn cla co thé.

Ba s6 ngusi bi ung thu hinh thanh cdc khai u. Khac vdi ede khéi u lanh
tinh (chi phdt trién tai chd thudng rat chim, cé vé boc xung quanh), cde
khéi u dc tinh (ung thu) xAm l&n vao cédc t6 chic lanh xung quanh gidng nhu
hinh "con cua" vdi cdc cang cua bdm vao cdc t6 chic lanh trong cd thé hoac
giong nhu ré cdy lan trong ddt. Cdc t& bao cla kh&i u dc tinh ¢6 khéd ning
di cdn tdi cde hach bach huyét hode cdc tang ¢ xa hinh thanh cde khéi u
mdi va cubi cing dan tél W vong.

Da 36 ung thu ¢ bi€u hién man tinh, ¢é qud trinh phat sinh va phat
trién lau dai qua tung giai doan. Try mét sd nhé ung thu d tré em cé thé
do doét bifn gien tir lic bao thai, con phdn 16n cdc ung thu déu cé giai doan
tiém tang ldu dai, ¢6 khi hang chuc nam khéng c¢é ddu hiéu gi trude khi
phdt hién thdy duéi dang edc khéi u. Khi khéi u phdt trién nhanh mdi ¢6
cdc triéu ching ung thu. Triéu ching dau thudng chi xuat hién khi ung thu
g giai doan cudi.

2. SU KHAC NHAU CUA MOI LOAI UNG THU
Ngudi ta biét dugc co dén hon 200 loqi ung thu khde nhau trén co thé nguoi.

Nhing loal ung thu nay tuy cé6 nhimg dic diém giéng nhau vé ban chat nhung
chang ¢6 nhiéu diém khac nhau nhu sau:

2.1. KHAC NHAU VE NGUYEN NHAN:

Qua cdc nghién ciu dich té hoc cia R.Doll va Petro trén 80% tdc nhén
sinh ung thu la bdt ngudn tu méi truémg séng, trong dé hai tdc nhan ldn
nhat la: 35% do ché d6 4n uéng giy nhiéu loai ung thu dudng tiéu hda va
khodng 30% ung thu do thude 14 (gay ung thu phdi, ung thu dudng hé hap
trén.v.v)

* Cdc tdc nhan khdc bao gém:

- Tia phong xa: ¢6 thé gidy ung thu mdu, ung thu tuyén gidp.

- Bite xq {2 ngoqi: c¢6 thé gdy ung thu da.

- Virut Epsiein - Barr: gay ung thu vom hong, U lymphé dc tinh ;

- Viriit viém gan B (HBV), viém gan C (HCV) ddn dén ung thu gan..



- Cdc logi hod chdt: duge s dung trong céng nghiép, trong thuc pham,
trong chién tranh. Cdc chdt thdi ra méi trutng nude va khéng khi 13 tdc
nhén cia nhiéu loai ung thu khdc nhau,..

2.2. KHAC NHAU VE TIEN TRIEN

* Ung thu thudng xudt phat W hai ioai 16 chuc chinh cla cd thé:

- Tit edc t& bao biéu mé cda cde tang, cdc co quan (ung thu bidu mao).

- T cdc té bao cda t6 chic lién két ciia co thé (cdc sarcém). Ung thu
cda cd guan tzo huyét (mdu, hach lymphd) la mét dang dac biét cta ung thu
to chic lién k&t (Hematosaccoma).

Mbi loai ung thu cé hudng tién trién khdc nhau. Trong ting loai, mdi loai
ung thu & moi ca thé khdc nhau, xu hudng tién trién ciing rat khdc nhau.

- C6 logi ung thu tién trién rdt nhanh (ung thu mau, hach, ung thu hic
t0, cdc ung thu lién két...).

- C6 nhiéu logi ung thu tién trién chdém: ung thu da t€ bao ddy, ung thu
gidp trang, ung thu ¢6 ti¥ cung. .

- Loai ung thu biéu mé thudng di cdn theo dusng bach mach téi céc hach
khu vue,

- Loai ung thu lien két (xuong, phdn mém) thudng di cin theo dudng m4du
td1 cdc tang ¢ xa (vao gan, phdi, xuong).

Thong thusng ung thu cang ¢ giai doan mudn, cang hay cé di can ra hach
khu vue va di can xa nhung d6i khi ¢6 di c¢dn rat sém, tham c¢hi td lic chua
phdt hién thdy u nguyén phét.

Toc do phédt trién cia ung thu cing tuy thude vao ting gial doan cia
ting loai. U nhiing giai doan sém (insitu, giai doan 1) ung thu thuéng tién
trién ldu dai, chAm chap, nhung ¢ cdc giai doan muén (giai doan 3, 4) ung
thir ti€n trién thudng rdt nhanh va giy tt vong.

Ung thu ¢ ngudi cang tré, thudng tién trién nhanh hon ¢ ngudi gia.
2.3. KHAC NHAU VE PHUONG PHAP BIEU TRI

Trong y vdn ¢6 ndéi dén mot ty 1& rdt nho (1/10.000) ung thu tu khoi. C6
thé ¢ nhing cu thé cd biét, ¢ hé théng mién dich tu diéu chinh, tiéu diét
dugce cdc t& bao ung thu sau khi da phat sinh. Nhung trén cdn bdn néu khéng
diéu tri thi chdc chidn bénh nhan sé sém dan dén ti vong. Cang didu tri
ung thu & giai doan sém, bénh nhin cang ¢é nhidu ¢o may khéi ung thu. G
nhing giai doan mudn hdn, cing can diéu tri d€ cé thé tam thdi 8n dinh
hodc kéo dai thoi gian séng hodc lam gidm cdc triéu ching cia ung thu.

M&di loai ung thu, mdi giai doan bénh c¢é nhiing phudng phdap diéu tri khic
nhau,

" Diéu tri phdu thudt:
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Thudng dp dung cho ung thu & cde giai doan sém, chua ¢6 di can.
" Didu trj tia xa:

Thudng 4p dung cho nhing ung thu ¢ giai doan tuong ddi muén hon,

Thuong phdi hgp vdi phau thuat 1am thu nhé bt khéi u dé dé mé (Tia
xa trudec mo) hode diét ndt nhing t& bao u tai ché va hach khu vye ma khi
mo nghi ngd chua 14y hét hach (Tia xa sau m3, trong lic m4...), hosc dp
dung tia xa cho nhing ung thu § céc vi tri khéng thé md duge.

* Pidu tri hod chat:

Trude diy thudng d4p dung cho nhtng loai ung thu ¢6 tinh chit toan than
hode ¢ giai doan mudn, ¢6 di can xa, nhung ngay nay sd ung thu ¢ giai doan
sdm (trén lam sang) nhung tinh chat dc tinh cao, dé di can ho#dc nghi cé vi
di can (ung thu vd, ung thu tinh hoan, ung thu bubng tring, ung thu rau..)
nguol ta cing s dung didu tri hod chat dé phong ngira vA nang cao hiéu
qud diéu tri.

* Bidu tri midn dich:

La mét trong hai phuong phdp diéu tri toan than, con dang dugc nghién
ciu va cé nhiéu hy vong. Cé nhidu thit nghiém aa dp dung nhu diéu tri kich
thich mién dich, khéng ddc hiéu, didu tri biing Interferon, cdc lymphokin va

gan day la cdc nghién cdu dung khdng thé don dong da diéu tri mot sé bénh
ung thu cé két qud tdt.

Trong diéu tri ung thu, ngudi thiy thudc cin et vao ting loai bénh, tung
giai doan, ting tinh chét cia t& bao u, ting cd thé ma dp dung mét hay nhiéu
phuong phdp diéu tri theo nhirng thé thie trong céc phac do diéu tri cu thé.

2.4. KHAC NHAU VE TIEN LUGNG BENH

Tién ltong ung thu phu thudc rdt nhiéu yéu t0 trén ting bénh nhan.
Nhiing y&u t6 chinh la:

Y Glal_docan ung thu:
Cang sém tién lugng cang t6t va nguge lai.
" Loai ung thu:

Nhing ung thu ¢ bé mit c6 tién lugng tot hon (dé phdt hién, dé diéu
tr1) nhu ung thu da, ung thu 6 tg cung, ung thu vd, ung thu gidp trang, ung
thu khoang miéng, ung thu dai truc trang...

C6 nhung ung thu ¢ cde tang quan trong khé phét hién sém, khé diéu
tri, tién liong thuong xdu nhu ung thu phéi, gan, nio, tuy, Xuong...

" Tinh chdt dc tinh cda té bao ung thu:

Cing 1 loai ung thu, cung giai doan lam sang nhung dj dc tinh cia chding
khdc nhau. B$ dc tinh cang cao tién lugng cang xau.
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* Thé trang clia ngudi bi ung thu:

J ngudi gia ung thu thudng tién trién chdm hon nhung thé trang yéu
nén khé thue hién duge phde 46 didu tri mot cdch triét dé nén cang gia yéu
tién lugng cang x4u.

3. cO THE PHONG NGUA DUGC NHIEU LOAI UNG THU

Nhu trén da d& cdp dén tdc nhan sinh ung thu chd yéu la tir bén ngoai
méi trudng bén ngoai (trén 80%). Tdc nhin ni sinh rat it (chi khodng 1%).
Vi vdy, phong bénh ung thu ¢6 hiéu qud khi ngin chidn tét cac tdc nhan do
mbi trudng tdc dong vao ddi séng con ngudi nhu: Nging hut thudc 14, ché
d6 dinh dudng vé sinh an toan hgp 1y, chéng lam dung cdc hod chit cing
nghiép, chéng & nhidm méi trudng, phong bénh nghé nghiép... s& lam gidm
ty 16 mic ung thu.

Mot s§ loai ung thu cé lidn quan dén virut, dd dugc ngudi ta &p dung
vaexin phong ung thu nhu vacxin phong viém gan B va ngudi ta dang nghién
ciu vacxin phong Esptein - Barr gdy ung thu vom hong va U lymphé...

Ngodi ra cde bién phap diéu tri t6n thuong tién ung thu, cdc bién phap
sang loc phat hién sém mot s6 ung thu hay gap (vd, ¢ td cung, khoang
miéng, dai tryc trang...) da thiét thyc lam giam ty & méc bénh, giam ty 1é
ti vong do ung thu.

4. CO THE PIEU TRI KHOI BENH UNG THU O GIAI POAN
SOM

Trude ddy c6 quan niém sai 1dm 13 méc ung thu thi v6 phuong ciu chita,
khong dugc "ding dao kéo" dé diéu tri ung thu.. C6 thé nhitng quan niém
nay bit ngudn t chd, hau hét bénh nhan ung thy khi ducc phdt hién déu
da ¢ giai doan mudn va mot sé do can thiép phiu thuit sai ky thuat hodc
phéu thuat khi khong c¢é chi dinh (ung thu vi giai doan vidm cdp, ung thu
d3 lan tran...)

Trén thuc t€ nhidu ngudi bi ung thu da duge ciu séng bing cdc phuong
phap diéu tri khoa hoc, nhat la khi ho duge phdt hién bénh & cdc giai doan
con sém. Hidn nay ¢ cdc nudc tién tién, tinh trung binh cd 2 ngudi bi ung
thu thi ¢6 1 ngudi duge chita khoi (50%). Voi nhong tién bd cua khoa hoc
ky thudt, da cdi tién cdc phuong phdp didu tri, dac biét 1a 4p dung cdc bién
phép sang loc phat hién sém, dén ndm 2000 ngudi ta hy vong c6 thé chia
khéi téi 3/4 s6 ngudi bi ung thu. Nhu vay védn dé chinh khéng phdi khéng
¢6 cdch didu tri ma la didu tri & thdi diém nao. Két qud diéu tri hoan toan
tuy thudc vao sy hiéu bi€t cua nguoi dan va diéu kién y té.
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DICH TE HOC MO TA CAC UNG THU CUA NGUGI

1. KHAI NIEM

- Dich té hoc (DTH) la mét khoa hoc nghién cdu sy phdn b8 tdn sé mic
hodc chét d6i véi cde bénh trong cung véi nhitng y&€u t6 qui dinh sy phan
bé dé.

- Dich té hoc gém 2 b6 phdn chi yéu 1a dich té hoc mé td va dich té
hoc phén tich.
*DTH mé ta:

Mb ta bénh trang vdi sy phdn b tadn sé cia ching vdi cdc gée dd cha
thé€ con nguoi, khéng gian va thoi gian trong méi quan hé tuong tdc thudng
xuyen cGa co thé véi cdc y&u t§ nodi sinh, ngoal sinh nham béc 1§ ra nhitng
yéu t& can nguyén cua bénh trang trong quan thé& dé cé thé phdc thdoe, hinh
thanh nhiing gid thuyét vé quan hé nhan qué giita yéu t§ nguy cd clia bénh.

" DTH phan tich:

Cé nhiém vu phan tich, ki€m dinh nhing gid thiét hinh thanh ty DTH
md ta, tu d6 c¢é nhitng k&t ludn 16 rang vé nguyén nhan.

Tu cdc dinh nghia trén, ta thdy ndi 1én nhiang khdi niém quan trong,

dugc su dung rit thutng xuyén va chinh théng trong cdc mé ta DTH vé ung
thu.

2. T LE MG1 MAC

- Buge tinh bing $6 ca méi mdc trong quin thé trén 100.000 dan tinh
trong 1 nam, day 1a cdch tinh tét nh4t cla tdn xudt mdc ung thu. - Hién
nay trén thé giéi ¢ khodng 200 trung tdm ghi nhdn ung thu quin thé dang
hoat déng.

Vi du: ¢ khéi Cong ddng Chau Au (EC) ¢6 khodng 70 trung tdm ghi nhan
ung thu cho 1/3 trong s6 310 triéu ddn cia khdi, trong d6 edc trung tdm nay
ghi nhan duge trén 350.000 ca mdi mic mdi nim.

- Ngugi ta ude lugng tdng s6 ca ung thu méi méc trén thé gidi nhu sau:

Nam 1980: 6,4 triéu

Nam 1985: 7,6 triéu

N&am 2000: (phdéng dodn) 10,.3 triéu

- Ti l& mdi mde thudng duge ding dé cung cAp nhing dir lidu vé sy xudt
hién ung thu trong quan thé dan cu theo nhém tudi, gidi tinh va chiing téc...
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Ngudi ta ¢6 thé tinh ti 16 mdi mée cho toan bé dén cu hodc ting bé phan
cia quan thé€ dan cu véi nhing dac trung phén bd khdc nhau.

Qua cdc bang thing ks ung thu trén thé gidi va Ha Noi hang nam, thdy
¢ sy gidng nhau va khdc nhau nhu sau:

- Gidng nhau vé ti 18 cde ung thu & cdc vi tri: phdi, da day, vi, truc
trang, than ti cung.

- Nhiéu hon thé gisi: cde ung thu gan, miéng hong, vom, lymphs, bénh
bach cau.

- It hon: ede ung thu tién liét tuyén, bang quang, ¢6 ti cung va thye quén.

Ti 18 nam/ni = 5/4

J thanh phé Hé Chi Minh, cdc ung thu hay gap la: c8 ta cung, gan, phdi,
vd, vom. So sdnh Ha Ni (mién Bic) véi mién Nam cing thiy ¢é nhidu diém
khdc biét:

- Ha Néi: hay gip ung thu da day 14%, it gép ung thu c¢6 ti cung 6%

- TP H6 Cht Minh: hay gip ung thu ¢é ti cung 40%, it gip ung thu da day 2%

Ti 1& mic thé 1 ndm vdi tdt i cdc ung thu: Nam: 112/100.000 dan/nam;
Nir: 86,4/100.000 dan/nam.

Tinh chung cho ¢d 2 gigi 99/100.000 dan/nam.

Néu dem so0 sdnh ti 16 mic ung thu ¢ Viét Nam va mét s nude xung
quanh (Thdi Lan, Trung Qude, Singapore, Malaixia...} thi qua théng ké tuy
con thdp nhung néu suy tv Ha Néi thi nude ta khodng 70.000 ca mdi mic
hang nam.

3. TI LE TU VONG

+ Duge tinh bding 6 ca tif vong trén 100.000 dan mdi nim.

+ Ti 18 nay cing dugc phdn anh cho toan bé dan cu hay cho timg gidgi
tinh, nhém tudi...

+ § nhiédu nude, da s6 ca tif vong do bénh ung thu phu thudc ddng ké
vao cdu tric tui cia yéu té dan cu (su gia tdng cda ti 1¢ gia, ma phdn lén
ung thu gdp 6 lda tudl nay), va mot mife d6é nao dé phu thude vao nhing
tién by chdn dodn, nhd né ma bénh ung thu duge chin dodn trude lic chét,

- J mét vai nuge, t1 1€ t vong do ung thu (& tdt cd ede vi tri) § nam
cao hon ¢ nit, do nam gidi ¢6 ti 1& mic ung thu khé chia khaj cao hon {ph#i,
da day, thyc quédn, tién liét tuyén) trong khi d¢ nhiing ung thu thudng gip
¢ nit lai thudng ¢6 tién lugng t6t hon (vd, t cung).

- Chi s6 do thoi gian rit ngdn cia lam sang (PYLL):

Ding dé do d4nh huéng elda bénh véi sic khoé cong déng, né dem lai
nhitng hinh dnh chinh xdc elia van dé tg vong bdi lé tit vong ¢ ngudi tré
tudi c¢é y nghia trdm trong hon ¢ ngudi lén tudi. '

VD: 6 Nhat Bdn, ung thu da day didng hang thd nh4t cho cd hai gigi:
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26% tong 6 cdc PYLL 8 nam ;: 26% tdng s8 cdc PYLL ¢ ng.
Ung thu vi ¢ phu ni My ¢ i 1& cao nhat (249)

4. TI LE MAC BENH TOAN BO

+ La con 36 uge tinh va $6 ngudi mie ung thir (¢ tat cd cqe vi tri ung
thit hay gop lai ¢ mét vi tri nao dé) nhing ngugi nay s0ng tai mét thoi diém
nhat dinh hoic vao mot thei didm trong khodng mét thei gian xdc dinh.

+ Tédng theo ti 16 mgi mic va khodng thai gian trung bink ma bénh keo
dai.

5. SU DAO PONG CUA T{ LE MGOI MAC

5.1. TUBI

- La yéu t6 quan frong nhat xdc dinh Nguy co mdc bénh ung thy. Dol
vdi hau hét c4c ung thu biéu ms thy t; 16 mdi mac tdng ré rét theo nam
thdng.

Ding dé thi bigu diénp méi tuong quan gilta tudi va ti 16 mdi msc ding
thang logarit, ta dugec mét duting gén nhy mgt dudng thing.

- M6t quan hé giga tusi v ti 1 méi mde duoe dosp nhédn nhu 13 tudj

biu thi higu qua tich luy qua qud trinh tip xic véi cde tde nhén sinh ung

Tuy nhién khéng phai tat c4d cac ung thu déu phua hop véi ms hinh nay.
+ Ti 16 méi mic cia bénh bach cdy lymphé ¢6 dinh cao g tudi 3 - 4.
+ V6i ung thu tinh hoan thy lai ¢ dé tudi 20 - 29 va hinh dang dé thi

bi€u dién ti 1& mgj mic ¢ ngudi da den va da trdng lai khdc nhag.

- Ti l6 moi mde ¢ nguot lon tusi thusng e xy huéng ting chim hen so
vdi tudi tré va mé hinh nay ¢é thé khdc nhay gilta cdc quic gia.

Vi du: ti 1é mdi méc cga ung thu vd sau man kinh,

+ Tang lién tue (¢ My),

+ Khéng tang (8 Nam Tu)

+ Giam (¢ Nhat Bdn).

- Khi so sdnh ti 18 mdi mge cua cde bénh ung thy gidta cdc quéc gia doj
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hoi cdc ti 1¢ nay phadi duge chudn héa theo mét quidn thé dén cu thuan nhit
va cdu trae tudi cia dan sd cdc nude rdt khde nhau, dan s§ chudn duge si
dung rdng rdi nhdt 1a ddn sd th& gigi. DAy la mét quan thé dan cu gid dinh
cé cau trac tudl ndm gitta quin thé "gid" cda cdc nudce phdt trién va quan
thé tré ca cdc nude dang phat trién.

Ti 1& mdi mdc da duge chudn hod (thé& gidi) ¢é thé minh hoa mét cdch
don gian mé hinh ung thu qua viéc 30 sdnh truc tiép gita 2 din sé trén.

5.2. GIGI TiINH

Ti 1& mdi méc ddc trung theo nhém tudi cia hdu hét cac vi tri ung thu
d nam thudng cao hon nit. Chi ¢6 mét s6 it khéc biét nay ¢6 th€ duge gisi
thich do cé lién quan dén qud trinh ti€p xic khdc nhau véi cde y&u t6 sinh
ung thu, nén ngudi ta ¢ thé két ludn rdng sy khdac nhau 46 thé hién su
khédc biét vé sy nhay cdm cia ting cd thé.

53. DIALY

Méi loai ung thu déu cé su phan bé dia 1y riéng biét. Chi s6 cda mét s6
loai ung thu duge phén b8 déng déu trén thé gidi con lai cdc loai khdc lai
c6 sy khdc biét ré rét vé sy phdn bd § cde ving.

Cé sy khde biét noi bat vé ti 18 mdi mdc chudn theo tudi (ASIR) cia mot
s8 loai ung thu: (U.T)

* Cta nam gidi: UT phéi UT da day
Ngudi My da den 109.0 19,2
Bom Bay (An P} 15,7 8.9
Nhat Ban 29,6 79,6

Ta thdy ti & mdi méc ung thu phéi rdt cac ¢ ngudi My da den (ASIR =
109) rdt thdp ¢ Bom Bay (ASIR = 15,7) ; ti 1& mdi médc ung thu da day rat
cao ¢ Nhat (ASIR = 79,6) thip ¢ Bom Bay (ASIR = 8,9).

* Cda ni gidi: Phuy nu da trdng My c¢6 ASIR cua ung thu vu la 82,7 ; &
Nhét cé ASIR cta ung thu vd la 22.

Ngudi ta c6 thé tom tdt thong ké ung thu cla mdi quin thé dan cu bing
cdch biéu dién né dudi dang nguy co xuat hién bénh ung thu cia mdt nhém
tu6i (thudng tir 0 - 74): cong dén tdl ca cac ti 18 mdi mde d4c trung cia mbi
nhém tudi moéi nam tir khi sinh ra cho dén 74 tudi.

- Nguéi ta d& tinh duge rdng 1/3 dan sé sé ¢6 nguy ¢ mic bénh ung thu
truge 75 tudi & hau hét cdc nude dang phdt trién.

5.4. CAC YEU TO KHAC

" Nhom dan ioc:

Cédc nhém déan téc khdc nhau khéng chi bdt di truyén ma con bdi 16i
sbng, mic 49 pha lan vdi dan tdc khdc, trong nhiéu trusng hop lai lién guan
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v4i giai cap.
Vi du: K phéi ¢ My: Da trdng ASIR = 72,6 ; Da den: 109,0
* Tén gido:
Cdc tin ngudng tén gido gdn véi cde lust lé qui dinh 181 cu xi va tao ra

161 sdng dac trung (VD: Ung thu duong vat va ung thu ¢d td cung rat thap
¢ ngudi Do Th4di do duge quy dinh viéc cit bao qui ddu).

" Hodn cdnh xa héi:

Gom nhiéu bién cd c¢6 quan hé tuong hé: nén glao duc, mic thu nhép,
ch& d§ an udng... kho chung minh ré rang cdc chi s8 hoan cdnh anh hudng
ro rét dén sy khac biét vé nguy ¢¢ mic bénh ung thu.

Dich té hoc mé tad da ¢6 nhiéu tién bé to lén trong nhilng ndm gan day,
cho ching ta nhédn thde ngay mét ré hon vé su phan bé cua ung thu va cde
yéu té dnh hudng. Piéu rit cdn thiét la phai phét trién nhing trung tdm
ghi nhin ung thu ¢ Chdu A, Chau Phi va cé nhung hudng nghién citu méi
sdu hon vé sy phdt trién cia ung thu trong quan thé.

CO CHE SINH BENH UNG THU

1. PAI CUONG VE KHOI U VA LICH SU NGHIEN CUU

Nghién cdu co ché& sinh bénh ung thu cdn phdi di sdu tim hidu vé qud
trinh sinh hgc clia t& bao ung thu va sinh hoc phin ti cia ung thu.

1.1. PHAN BIET U LANH VA U AC THEO PAC TINH SINH HOC

U lanh tinh U &dc tinh
T& bao biét hod cao It biét hod
Hiém c6 phan bao Luén c¢6 gidn phéan
Phat trién chim Phit trién nhanh
Khéng xam lan Xam 1an lan réng
Khong ¢6 hoai ti Hay ¢6 hoai t trung tdm
Cd va boc Khéng c¢é vé hoidc ranh gigi
R4t il tdi phat Luén tdi phat
Khéng di can Di cin
It 4nh hudng dén co thé Anh huéng ning tdi co thé
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1.2. MOT SO MOC LICH SU NGHIEN cUU VE UNG THU:

- Xuong hod thaeh cia loai khing long cdch ddy 60 triéu ndm cé thuong
tén ung thu.

- Xdc udp nguoi Ai cdp ¢ Gaza cdch day 5000 ndm th&y ¢é ung thu xuong
va ung thu bang quang.

Théi Hypocrates da dé lai mét s6 bidn viét tay mé ta hai loal ung thu:
loai sti ra ngoai nhidu chan nhu loal tém cua goi 1a Carcinoma va loai phét
trién sdu trong thit goi la Sarcém.

- 1846 R.Virchop, (nguoi Duc) mé ta té bac ung thu mdu va dua ra gia
thuyét vé ngudn goe ung thu té€ bao.

- 1962 Watson va Crie dua ra mé hinh chudi xodn phan td DNA mdé phiong
cdc loai gien cla té bao. Céng trinh duge nhdn giai thudng Nobel Y hoc.

- 1979 Riclhard Doll 1anh dao nhém nghién cdu nguyén nhian gy ung thu
trén ngudi tr meéi truong séng. Trong d6 6ng va Peto nhdn manh vai trd
quan trong cda hut thude, dinh dudng va cde ung thu nghé nghiép.

- 1981 Cesar Milstein da phat tri€én k7 thudt sdn xudt khéng thé don
dong, (nhdn giai thuéng Nobel 1987).

- 1981 8.D.Thomas da thanh cong ghép tuy xuong trén ngudi dng dung
tia toan thin va didu tri hod chat manh trong bach huyét cap. (duge tang
giai Nobel nam 1990

2. TE BAO UNG THU
2.1. NGUON GOC TE BAO UNG THU

C6 modt s6 gia thuyét khdc nhau nhidm gidi thich cdc quan sat vé quan
th& t& bao ung thu.

2.1.1. Thuyét don déng té bao.

- La quan niém kinh dién: Khéi u sinh ra t& 1 t& bao me nhan lén.

Vi du:

+ Ti bénh bach cdu thé€ tuy trén phu ni da den thdy t€ bao dong nhdt
thuong tén nhiém sic thé 10. Cdc t€ bao ung thu déu ti€t men Gluco 6
photphat dehydrogienaza.

+ Pa u tuy: t& bao bdnh xe (tuong baoc) tiét ra mét dang Immuno globulin.
2.1.2. Thuyét da dong té bao.

Khi quan sat vé hinh thdi va chdc ndng thay:

- T4 chifc ung thu c¢é nhiéu loai t& bao nén chén dodn hinh théi hoc dé
nhim lan.

- V& c¢hide nang: nhiédu chat chi diém sinh hoec.

2.1.8. Thuyét vé kém 8n dinh gien cia t& bao ung thu.

C6 thé ban diu 1a mdt dong, do gien ung thu khéng én dinh nén cé cde
t& bao bién di sinh ra hang loat cdc t€ bao hon hop.

Vi du: U lymphé dc tinh té bao ldn, 1&€ bao nhd.

Céc loai ung thu phéi thé hén hgp, ung thu lién két hén hogp.
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2.2. CAC DAC TINH CUA TE BAO UNG THU.

" Hinh thdi hoc:

+ Téang kich thusc nhan,

+ Tang ty 1é nhan so vOi bao tucng.

+ Khéng con e ché tiép xic.

" Chie nang:

+ 2 dac tinh tai ché:

Xam 14n lan réng. T& bao thodt mach - dj chuyén va di can do hién
tugng phén bao manh.

+ T€ bao biét hos thdp, khong lam duge chic ning binh thuing, néu bj
thi€u dusng dé& hoai ti&, nhat 1a vung trung tam u.

+ D61 khi tidt ra nhiing hoat chdt la ma ta 6 thé gidn tigp thdy duge
hién dién t& bao ung thir khy dac hiéuy;

oFP: trong ung thu gan

CAI25: trong ung thu bubng tring

CA25: trong ung thu wj

CEA: trong ung thu dai true trang

HCG: trong ung thu rau ; ung thu tinh hoan

B2 Micro globuline, Belcezol: trong da u tuy xuong.

2.3. SY TANG TRUGNG cUA TE BAO UNG THU

—

Q 1 Ao W,
5 L;,y Frerr
B T e
- - 9#'5179 cong Gomperte
3 .-
.
;_31 Unj Hher )
o Trong ther 885 vy
o 38 lotving 46 4d tyora= 5 lutng 18 s ey
3 Bink thidhg

Hinh 1- THOI GiAN ——

Tang trudng lay tién va tang truéng kiéu Gompertz cta t& bao binh thugng
va té bao ung thy. Bong hoc cla sy ting trudng ducc dién ta nhy trinh bay
g hinh v& bdi sy gia téng s6 lugng t& bao ung thu theo thai gian. Luy y truc
tung {Y) biéu thi log cla t& bao. SU tang trudng in vitro cia t& bao ung thu
'ue khdi ddu mang tinh chat IOy tién; sy tang trudng in vitro ciing tuang tu.
Vé sau khi s6 ludng budu tang, déng hoc coa Sy tang trudng khéng con theo
t6c 4o Gy tién ma Cham lai. Budng bidu dién say - dudng cong Gompertz -
€6 thé bidu dién bing mot phuong trinh mé 1t méi tuong quan khéi 16 bao
budu - thgi gian.
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- Ngudi trudng thanh c¢6 khodng 1 triéu ty t€ bao xudt phdi td mét té
bao tritng thu tinh. Kheang 1012 t& bao chét di mdi ngay va duge thay thé
bing s6 lugng tuong duong. Md c6 dé phén bae manh nhat la dudng tiéu
hod, tuy xudng va da. M6 hdu nhu khong phdn bao la nédo, § day khong bao
gig bi loan sdn nén khéng ¢6 ung thu.

- Tang trudng té€ bao UT kiéu Gompertz (hinh 1).
3. €O SO SINH HOC PHAN TU CUA UNG THU
3.1. PHAN QUI BINH SINH SAN TE BAO LA DNA CUA NHAN TE BAO
Trong ung thu viéc thay d8i DNA din dén sinh sdn v8 td chic la hau
qud cha gqud trinh dot bi€n gien, ching c¢d manh mé nhat la:

- Nhitng chdt giy dét bién gien t& bao chinh 1a nhing tde dong hod ly
gy ung thu

- Nhing tde déng gdy ung thu cing gay nén djt bién gien.

3.2. GIEN UNG THU (ONCOgien)

Cho t¢i nay da tim ra trén 40 loai. Cé 3 gid thuyét che viéc hinh thanh
Oncogilen.

- Oncogien la nhitng gien dé phit trién t& bao, hoat hod nhd yéu t6 ting
trudng (growth factor). Do r6i loan co ché& diéu hanh, yé&u to ting trudng hoat
hod manh kich thich Oncogien sinh ung thu.

- Oncogien la nhitng dogan DNA bi thuong tén bdi tdc nhan giy bénh nhu
héa hoc, sinh hoc, vat 1. Co thé da sifa chifa nhing DNA nay nhung khong
hoan héo, nén cing tde nhéan ung thu, ¢6 ngudi bi ung thu cé ngudsi khong
bi ung thu.

- Oncogien la do cdc gienome ciia virus bom vao co thé ngusi vi thay céc
Oncogien nay gidng vdi DNA cda virus vi du: IIP'V {c6 t& cung, duong vit),
EBV (Burkitt) va HBV (ung thu gan).

* M6t sé loai gien ung thu.

Gien Vi tri Sai lac Leai ung thu
Apec 5q Hbéi ching Gadner, ung thu trye trang
mce 5q Khuy&t doan | Pa polip truc trang
raa 1p Ung thu dai trang, héi ching lynch
po3 Ung thu dai trang
Abl 9q +9 ;22) Bach cdu kinh thé tuy
myl 6q +(6 ;14) Bach cAu cdp limphd, ung thu budng tring
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myc 8q +(8 ;14) U lympho Burkitt, ung thu nguyén bao
thdn kinh, bach cdu cap

Ha ras| 11p Khuy&t doan | U Wilm, carcinoma

fms 5q Nhiéu loai ung thu

p: Nhdnh ngdn nhiém sdc thé
: Nhdnh dai nhiém sde thé

Wy

+: N&T dogn
3.3. BPIEU HOA GIEN UNG THU

- Co thé ngusi duge tim thdy 50.000 gien do k§ thuat chiét xuit DNA
Southern Blot va k§ thuit thuy phén cdc doan nucleotide bing men tran-
scriptaza.

- Ngudi ta tim ra trén 40 logi Oncogien, nhung ciing thdy khodng chimng
dy gien kiém ché Oncogien vaA nhiing loai Protein hoat hod goi la yéu 6
ting trudng.

- Hy vong sang thdp ky 21 sé ldp dugc bdn dd gien, hic d6 ¢ thé diéu
hoa gien, chin ding qué trinh sinh ung thu.

3.4. VAN BE DPIEU TRI gien HIEN NAY (GENE - THERAPY)

a

- Bang nghién cdu & cdc trung tdm ung thu cla cde nude phdt trién.

- Budce dGu dung cho bénh nhin & giai doan mudn.

- Nguyén tde diéu tri le: thuy phan Oncogien, thay thé 1 loai gien khdc
bing k¥ thuit men transecriptaza.

Tém lai:

- Co ché sinh bénh hoc ung thu la:

+ Sy phdt trién v6 td chite cla cdc t& bao ngoai su kifm sodt cla co thé.

+ Nguén géc cia sy phdt trién la nhing § gien ung thu véi nhing co ché
diéu hoa rdt phic tap ma cdc nha khoa hoc dang nghién cdu.

+ Buge ddu dd ¢6 1 s dng dung trong thit nghiém diéu tri gien trén ngusi.
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QUA TRINH TIEN TRIEN TU NHIEN CUA UNG THU

1. DAI CUONG

Ngay nay, ¢6 rdt nhiéu nghién ciu cho thdy c¢ ché bénh sinh cia bénh
ung thu lién quan dén cdu tric phan ti cda t€ bao. Quéd trinh nay tir ldce
khéi ddu dén khi k&t thic tuy theo dac diém di truyén cGa co thé chu, té
bao géc, md cu tru, sic dé khdng va cdc téc nhan lién quan. Ung thu cé
nhiéu yéu t§ nguyén nhan va tién trién qua nhidu giai doan. Hi€u biét bénh
sit ty nhién cia bénh ung thu la rit cdn thist cho cdac bac si da khoa va
chuyén khoa néi riéng dé phdt bién bénh, chdn dodn, tién lugng va si dung
phuong phap diéu tri thich hgp cé hiéu qui.

9. CAC GIAI POAN TIEN TRIEN
2.1. GIAI DOAN KHOI PHAT

Giai doan nay bdt dau thuong la tu t& bao gdc, do tiép xmic vél chat sinh
ung thu giy ra nhing dot bién, 1am thay d6i khéng héi phuc cia nhén té
bio., Cdc té bao dot bién biéu hién sy ddp ung kém vdi méi trugng va uu
thé tang truéng chon loc ngude voi & bao binh thudng ¢ xung quanh.

Qua trinh nay dién ra rdt nhanh va hoan tit trong khodng vai phan gidy,
va co dac diém: Khéng thé ddo ngugc duoe.

Hién nay chua xde dinh dudc ngudng gay khdi phdt.

Nhing té bao duge khdi phdt thutng ddp ung kém véi tin hiéu gian bao
va no6i bao. Cdc tin hiéu nay cé tac dung git viing cdu tric ndi mo. Trong
cude doi cia con ngudl thi nhidu t& bao trong co thé cé thé trdi qua qud
trinh khdi phat, nhung khong phai tat ca cac t& bao ddu sinh bénh.

Da s6 té bao duoc khdi phdt thi hode la khéng tién trién thém, hodc la
chét di, hoae bi co ché mién dich vo hiéu hod.

2.9, GIAI DOAN TANG TRUGNG

Giai doan ting trudng hay banh trudng chon loc dong t€ bao khdi phat
c6 thé tidp theo qua trinh khdi phat va dugc tao didu kién vdi thay déi vat
1§ cua vi moi trudng binh thutng.

53, GIAI DOAN THUC DAY

Bao gém su thay doi biéu hién gien, su banh truéng don dong cé chon
loc, va sy tang sinh té bao khdi phat.

Giai doan nay biéu hién dac tinh phuc héi, kéo dai c6 thé trdi qua nhiéu
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bude vad phu thude vaoc ngudng clia tdc nhan. Giai doan nay khéng cé tdc
dung lién hgp va dua dén quan sdt ung thu dai thé. Mitc d¢ tiép xdc cla
con ngudi vdi nhitng tdc nhan thdc ddy la khdc nhau.

Tit 50 ndm nay, ngudi ta di bi€t dic trung cda qud trinh khdi phét va
thic ddy 1a rdt khdc nhau.

Sinh ra ung thu gom 2 giai doan: Khéi phdt va thdc ddy, trong d6 khdi
phdt xdy ra trude va c6 thé phan biét sy khde nhau ciia hai gial dean nay
qua bdng tém tdt sau:

S0 sdnh dic diém cla giai doan khoi phat va thic ddy (phong theo Pitot, 1985).

Piac diém Khdi phat Thiic day

Qué trinh b6t bign Thay do6i gien
Tang sinh té& bao

Khd nidng hoi phuc B4t héi phuc Héi phuc
Théi gian Ngin Kéo dai
S0 buse Mot Nhiéu
Ngudng Khoéng Cé
Mdc d¢ tiép xic ¢ nguoi| R4t khé trdnh Thay dsi
Tinh tich tu Tich tu Khéng tich tu
Tinh quan sat Khéng quan sat dugce Quan sat vé dai thé

2.4. GIAIl POAN CHUYEN BIEN

Giai doan nay hién nay vdn con 1a gia thuy&t. Chuy&n bi&n Ja giai doan
ké tiép cia qud trinh ph&t trién ung thu, cho phép su tham nhap hay xust
hién nhing 6 t& bao ung thu nhd, ¢é tinh héi phuec bdt ddu di vao ti€n trinh
khéng héi phuc vé hudng dc tinh lam sang.

2.5. GIAl POAN LAN TRAN

Sau giai doan chuyén bi&n, ung thu vi thé trai qua giai doan lan tran. Giai
doan nay duge dac trung bédi su tang truéng nhém t€ bac cu tri ¢ mét mé
nac dé dang banh trudng. Giai doan lan tran cé thé ngin, chi kéo dai vai
thdng, nhung ciing ¢6 thé trong nhiéu ndm. Trong giai doan nay, khéi lugng
dang banh truéng gia tdng td 1000 t& bao dén 1.000.000 té& bao, nhung van
con qud nhd dé c6 thé phat hién bing nhing phuong phédp phan tich duge.

2.6. GIAl POAN TIEN TRIEN - XAM LAN - DI CAN
2.6.1, Giai doan tién trién

Giai doan nay dac trung bing su ting 1&n vé kich thude clia khéi u do
tdng trudng cda nhém té bao ung thu cu tri 6 mdt noi nao dé.

G ngudi trudng thanh binh thudng s6 lugng té bao mdi duge tao ra bing
56 lugng t& bao chét di va ludn gilt d mic hidng dinh (khoang 10'2 ¢& bao
chét mbi ngay va cdn duge thay thé&). Khi ung thu té bao sinh sidn vo d6 da
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phd vd mic hing dinh (t& bao sinh nhiéu hon t& bao chét). Mdi quin thé
té bao gém 3 nhém nhé:

* Té bdgo trong chu trinh nhém 1:
Sinh san lién tuc, di tr l4n gidn phdn nay dén lan gidn phan ké ti€p.
* Y& bao trong chu trinh nhom 2:

Sau khi biét héa, roi khdi chu tinh tidng trudng, chét di, khéng phén chia
nua.

* Té bdo trong nhom 3:

Khéng tdng sinh, khéng theo chu trinh, khong phan chia, nhung c6 thé
tré lai chu trinh néu cé tdc nhan kich thich.

T& bao dang ting sinh T& bao khong tdng sinh
M

Thanh phin

. S ché¥ euz # bao
Thanh phan khdng

tahg sinh {G0) :J

Thank phin #¢ "bab
trong chu triah

Hinh 2.
Minh hoa chu trinh t€ bao. T& bao khéng nglng phén chia (Tc) W Hn gian
phan nay (M} dén Jan gian phan k& ti€p, qua cdc pha G1, S (tdng hgp DNA),
G2. M6t s t8 bac tam thdi rdi khdi chu trinh t€ bdo dé di vao trang thai GO
(thanh phan khéng ting sinh), va cd thé thoat khoi trang thai GO nhd tdc
nhan thuc ddy thich ing gay phan bdo. Mét 58 t€ bao khac vinh vién rdi khoi
chu trinh 18 bao, va ird thanh mdt phan cla thanh phan d& hodn thanh xong
qua trinh biét hod. T& bao ti thanh phan da biét hoa clng nhu tharh phan
khong tang sinh s& di dén huy diét t& bao theo chu trinh sinh hoc (phéng
theo Tannock, 1292)
Trong chu ky sinh sdn, t& bao s& qua 4 pha: G1, S, G2 va M theo so dé
sau day:
* Giai doan tién ldm sdng:
Pay 13 giai doan dau, ¢6 thé rdt ngdn, chi kéo dai vai thdng nhu trong
bénh u lymphds Burkitt, cling ¢é thé kéo dai nhiéu nadm nhu ung thu dai
trang, ung thu phdi, ung thu bang gquang...

Giai doan nay thudng kéo dai trung binh 15 - 20 nam, cé khi téi 40 -
50 niam, chi€m tdi 75% thdi gian phat trién cGa bénh, va khong ¢é biéu hién
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trén ldm sang. Viéc phdt hién bénh & giai doan nay chg yéu dua vao cde
xét nghiém cdn ldm sang nhu xét nghiém mién dich, xét nghiém sinh ho4...
" Gial doan lam sang:
Trén lam sang chi phdt hién khi khéoi u ¢6 kich thude 1 cm> (1 ti t€
bao), cdn phai 30 14n nhan d6i.

5O LAN NHAN BG

5 10 (5 20 25 30 35 40 45
10 |_| T T T T T T T T

Tang fz’u’ény
Idm 5-!?:9

L0 =m0
<o’ A" phat hicn V4
Frén /a‘}nsi/'y

/
/

l Eﬁy ffdé@ #ém
Freide ki co’ thé

/7 phat hidn duse

.

TE BAO ungG Trir
=
Q

3

¢

38 tuonG

-

. e I

o 4 2 3 4 5 6 1 8 g
Hinh 3

Budng dién bién sy ting truéng cua ung thu phéng theo tac gia tannock 92.
2.6.2, Giai doan xam lan va di cin

* Giai doan xdm t4n:

T& chic ung thu xam 14n nhd ¢6 cde dac tinh sau.

- Tinh di déng cia cdc € bao dec tinh.

- Khd ndng tiéu dam ¢ cdu tric ndng d8 clia mé va cg quan (chat
Collagien).

- Mdt su e ché tiép xic cia cde t€ bao. Su lan rong tai chd cha u cé
thé bi han ché bdi xuong, sun va thanh mac.

* Giaf doan di cdn:

Di cin 14 mét hay nhiéu t& bao ung thu di chuyén tir vi tri nguyén phat
dén vi trf mdi va ti€p tuc qud trinh ting trudng tai dé va cdch vi tri nguyén
phdt m{t khodng cdch. NG ¢6 thé di cdn theo cdc duong sau:
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- Theo duong mdu (Hay gip trong ung thu cha t& bao lién két). Khi lan
bing dudng qua dong mdu, t€ bao di can két thic ¢ mao mach va tang
truéng. S6 lugng t& bao di cin ti 18 véi kich thuée cia khéi u.

- Theo dudng bach huyét (hay gip trong cdc ung thu loai biéu ma). Khi
lan bing dudng bach huyét, t& bao ung thu lan tran vac hé théng bach mach
tai chd, doi khi lam tdc ching va sau nay lan vao cdc hach lymphd tai vung.
Hach bach huyét thudng bi di can di tir gdn dén xa, qua cdc tram hach, o
khi nhdy céc, bo qua hach géan.

- Di cin theo duong k& cdn va mde phdi: Di can hay di doc theo mach
mé&u va than kinh, theo 18i it bi cén tré nhu: ung thu da day lan qua ld6p
thanh mac vao & bung gay di cin ung thu ¢ bubng tring.

Dao mé, dung cu phéu thudt ¢é thé gy cdy t&€ bao ung thu ra noi khdc
trong phdu thuidt. Néu mé tryc ti€p vao khoi u.

* Vi tri cla di can:

Vi tri di can clda ung thu khdc nhau tuy theo cde ung thu nguyén phit.
* Cdg quan hay di can:

Qu4 trinh di can theo thi tu (cdc budc):
Phéi, gan, nio, xuong.

* Co quan it di can:

Cg, da, tuyén dc va lach.

Khoi méace

Tang trudng

Thic day

Chuyén bién

Lan tran

Xam 1&n

Di can ti€n Lrién
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NGUYEN NHAN UNG THU

Ngay nay ngudi ta biét ré ung thu khoéng phai do mdt nguyén nhén gly
ra. M3i loai ung thu cé nhiing nguyén nhéan riéng biét. Mot tdc nhén sinh
ung thu c6 thé giy ra mét sé ung thu va nguoc lai mot loai ung thu cé the
do mot s8 tdc nhén. Nguyén nhén sinh ung thu la d&i tugng nghién cdu réng
va trdi qua thdi gian dai, dd danh duge nhiéu thanh tyu ddng ké. Tuy nhién
van con nhiéu bi iAn cAn duge tiép tue nghién ciu. C6 thé sidp xép cde tac
nhin sinh ung thu nhu sau:

1. CAC NGUYEN NHAN BEN TRONG
1.1. YEU TO DI TRUYEN

T khodng 15 nam tré la ddy, nhd nhing tién bo trong linh vyc nghién
cdu sinh hoc phan i, ngudi ta bift dugc mdi lién hé chat ché giva cac bién
dédi vat lieu di truyén va sy xudt hién mot s6 bénh ung thu.

Cé hai loai ung thu mang tinh di truyén ré rét: ung thu lién bao ving
mac mét va ung thu tuyén gidp thé€ 16i (loai ung thu tuyén giap c6 tiét ra
thyrocaleitonine).

Mot s6 ung thu khdc, nhat 1a & tré em c6 lién guan dén di truyén hodc
cac dot bign gien, trong dé phai k€ d&én U Wilms. Ngudi ta xdc dinh ton
thuong § WT1 n&m ¢ nhiém sdc thé 11 p 13.

Mét s& bénh tién ung thu cé lién quan d&n di truyén; bénh da polyp dai
truc trang, ty 1é ung thu hod cao va x4y ra rit sém tir 20 dén 40 tudi. Ngoai
ra, ngudi ta cdn dé cip dén cdc bénh khdc nhu xeroderma pigmentesum, bénh
da u xd thin kinh cua Recklinghausen, héi chding Gardner ..

Td nam 1980 trd lai day, nhd cdc nghién ciu vé gien nguoi ta phén lap
duoc cdc gien sinh ung thu (oncogien). Luc ddu ngudi ta thay cdc gien nay
3 retrovirut gdy ra mdt s6 khéi u dong vat, vé sau con tim thay cdc gien
nay ¢ khdi u ngudi. Thye chdt cdc gien sinh ung thu ¢6 cdc gien tién than
goi & tién gien sinh ung thu (proto - oncogien). Dudi tdc déng cua tdc nhan
nao dé tién gien sinh ung thu hoat hod va bi&n thanh gien sinh ung thu. Tu
d6 gien sinh ung thu ma hod d€ sdn xudt cdc protein vad men lién quan dén
qud trinh phan chia va biét hod té& bao theo xu hudng dc tinh. Vi du trong
bénh ung thu bach cdu mén thé tuy, 90% t& bao mam tao huy&t cd su chuyén
doan 9/22,

Mot loai gien quan trong khdc la cde gien dc ché sinh ung thu (Anti
oncogien). Khi co thé viang mat cdc gien nay, nguy cd méic ung thu sé tang
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cao. Mot s4 gien de ché sinh ung thu quan trong la gien P53 ctia bénh ung
thu lién bao véng mac mit, gien WT1 trong bénh u Wilms, gien NF1 trong
bénh da u xo0 than kinh cia Recklinghausen.

Ap dung lim sang vé nghién atu gien sinh ung thu dang md ra moét
hudng nghién cdu mdi. Su ¢ mat cia gien sinh ung thu trong cdc khéi u &
ngudl 13 théng sé vé mit tién lugng bénh. Mdc dé biét hod t& bao, hoat
dong cia gien sinh ung thu c6 mdi quan hé chit ché. Ngay nay, hiau hét cac
protein duge ma hod tU cde gien sinh ung thu déu da duge phan lap. Ching
con duge nhan dang theo chite ning: Biéu hod téng hgp protein ciia mang
trong t& bao, giéng cau tric clia cde y&u t6 tdng trudng hodc cdc chat cam
thu déi véi cdc y&u t8 tiang truéng va noi tiét t&. Ngudi ta con sit dung sinh
hoc phan tit @€ hi€u sau hon vé& ban chal cua ung thu. Mét vai linh vue khde
cing dang nghién ctu dp dung nhu theo déi va phdt hién sdm ung thu &
nhing ngu¢i nguy co cao, chin dodn phén biét gita bénh ung thu va bénh
lanh tinh.

1.2. YEU T6 NOI TIET T6

Méc du nguoi ta thiy 16 c6 su lién quan kh4 ddc hiéu cua mét 88 ung
thu d6i vdi cde r6i loan hodc tinh trang noi tiét dac biét cta co thé nhung
cho dén nay chua c6 bing ching khdng dinh rdi loan néi tidt 1o giy ra ung
thu. C6 thé day la didu kién thuan lgi thdc day su xudt hién va ph4t tridn
mét =6 loai ung thu, dac biét la ung thu cda cdc tuyén ndi tiét hodc cdc co
quan tuyén dich nhu vi, néi mae cung, tién liét tuyén.

Viéc ding thube noi tist nhim muc dich dutng thai ¢ nhitng phu nit hay
sdy thai lam ting nguy cd mic ung thu 4m dao § edc bé gdi sau khi ra doi.
Ding lau dai thude noi tidt dé ngua mdn kinh va ngua loang xuong § phu
nu trén 40 tudi lam tdng nguy cd ung thu noi mac tf cung. Tinh trang gidm
néi ti€t t& sinh duc nam lam ndy sinh nguy c¢ méde ung thu tuyén tién liét
va loal ung thu nay ddp tng kha t6t khi didu tri ndi tiét.

Quan sdt l4m sang thiy ung thu va phdt trién rat manh ¢ ngui cé thai
va cho con bu. Ung thu vi dang viém 6 nhiing ngudi phu nt nay rat dc tinh,
di cin sém va ty 18 cao. Trai lai, dung Tamoxifen 1a thugec tong hop khing
estrogien anh hudng dén cdec thy thé estradiol lam giam nguy co tdi phat va
di can ung thu vi. Ngoai ra, mdt chuong trinh phong bénh béng tamoxifen
d Au - My nhim gidm nguy co méc ung thu vi dang duge thyc hién va vé
mat 1y thuyét ¢6 nhiéu khd quan.

2. CAC NGUYEN NHAN BEN NGOAI

Vé nhém nguyén nhan nay chinh la cdc tde nhan ¢ trong thién nhién
va moi trudng sOng cla con ngusi, téc dong tir ngoai vao lam bién d8i t8
chue cda co thé va sinh ung thu. Ching bao gdém cdc tdc nhan vat ly, hoa
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hoe, sinh hoc.
2.1. TAC NHAN VAT LY
2.1.1. Buc xa ion hod

Bic xa ion ho# la nguén tia phéng xa phdt ra tit cde ch&t phéng xa tu
nhién hode tir nguén xa nhan tac duge diung treng khoa hoc va vy hoc ¢6 kha
nang ion hod vat chdt khi bi chiéu xa. Ngudi ta biét rang ¢é nhiéu co quan
xudt hién ung thu sau khi bi chi€u xa nhung loai nguyén nhan nay chi chi€m
2 dén 3% trong s6 cdéc trudng hgp ung thu, chi y&u la ung thu tuyén gidp,
ung thu phdi va ung thu bach ciu.

Tit theé ky 16, ngusi ta thdy nhiéu cong nhan mé ¢ Joachimstal (Tiép
Khidc) va ¢ Schneeberg (Piic) mdc mot loai bénh phdi va ché&t. V& sau cho
thady d¢ 14 ung thu phdi do chit phéng xa trong quing den cé chia uranium.
Piéu nay cén duge ghi nhan qua ty 1& mdc ung thu phdi kha cao & cédc cong
nhin khai md uranium gitta thé ky 20.

Nhiéu nha X quang dAau tién cla thé gidi da khong biét tde hai to lén
cua tia X d8i vdi co thé. Ho da khong biét ty bdo vé va nhiéu ngusi trong
56 ho mdc ung thu da va bénh hach cdu cidp.

Ung thu bach cau edp ¢é ty 18 khd cao d nhifng ngudi séng sau vy tha
bom nguyén t0 cda My ¢ 2 thanh ph6 Nagasaki va Hiroshima nam 1945.
Gén day ngudi ta ghi nhan khodang 200 thiéu nién bi ung thu tuyén gidp va
Leucemie sau vu nd nha mdy dién nguyén tu Chernobyl. Tde dong cua tia
phéng xa gdy ung thu & ngudi phu thude 3 y&u t6 quan trong. Mot la tudi
tiép xdc cang nhé cing nguy hiém (nhadt la bao thai). Vide si dung siéu 4m
chdn dodn cdc bénh thai nhi thay cho X quang 1a tién bo rat lén. Hai la
moi lién hé liéu - ddp ung. Ba 14 ¢ quan bi chiéu xa. Cdc ¢o quan nhu tuyén
gidp, tuy xuong rat nhay cdm vdi tia xa.

2.1.2. Bue xa cye tim.

Tia cuc tim cé trong dnh ndng mat troi. Cang gén xich dao lia cuc tim
cang manh. Tde nhidn nay chd yéu gdy ra ung thu da. Nhitng ngusi lam viée
ngoai trgi nhu néng din va thg xiy dung, lam dudng sd cé ty 16 ung thu té
bao ddy va t€ bao vdy ¢ vang da hé (ddu, ¢d, gdy) cao hon ngudi lam viée
trong nha. Padi véi nhing ngudi da tring séng d vung nhiét déi, ty 1& ung
thu h#c t& cao hon han ngudi da mau. Can luu ¥ trae luu tdm ndng qud muc
& ngudi da trdng chiu dnh hudng nhiéu cla tia afe tim. Tré em ciing khéng
nén ti€p xdc nhiéu vdéi tia cuc tim.

2.2. TAC NHAN HOA HOC
2.2.1. Thuéec la.

Tit ndm 1939, ngudi ta dd néu moi lién hé giva thudc 14 va ung thu phoi
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qua mét s6 bdo ¢do trudng hgp bénh. Nhung mii vé sau nay nhé cdc edng
trinh théng ké cia Doll § Anh ngudi ta mdi khdng dinh thudc 14 1a nguyén
nhén caa khoang 90% ung thu phé& quian. Tinh chung thudc 14 gdy ra khodng
30% trong sé cdc trudng hgp ung thu chd yéu la ung thu phé€ quan va mét
$0 ung thu vang mdi hong, ung thu tuy, ung thu duong tiét niéu. Ngoai chat
Nicotine ¢6 tdc ddng manh dén hé tim mach va than kinh, trong khéi thudc
14 va hdc in chda rat nhiéu chdt Hydrocarbon thom. Trong d6 phai ké dén
chit 3 - 4 Benzopyren la chat gay ung thu thye nghiém. Tuy nhién cg ché
sinh ung thu cla thudc 14 hay con chua duge gidi thich that ré va con dugce
ti€p tuc nghién ciu. Qua théng ké cho thdy ngudi nghién hit ¢é nguy co méc
ung thu ph& quin gdp 10 lin ngudi khéng hiut. N&u nghién niang vdi liéu
hit trén 20 diu 1 ngay ¢6 tu 15 dén 20 ln nguy co cac hon ngudi khaong
hit. Hat thude 6 tudi cang tré cang ¢ nguy co cao. Hit thuSc 14 nau cé nguy
¢ cao hon thude 14 vang. G Viét Nam, hat thude lao, an trau thudc clng c6
nguy c¢c cao, ké ¢d ung thu khoang miéng.

b6i vdi ngusi dang nghién ma bd hit thufc cing giam duge nguy cd. Tuy
nhién cén lau nta mdi giam duge s6 nguoi hdat vi ngdy nay s6 tré em tdp
hit thudc khd cao, nhit 14 & tudi hoe dudng. Phu nit hiit thude, ddc biét la
phu nit chau Au hut nhi€u va nghién nhu nam gidi. Ty 1é s6 ngudi hit thude
cao phdn nao gidi thich ty 16 ung thu phéi va ung thu tuy tidng cao.

Vdi nhitng ngusi khong hat ma séng trong mét khodng khéng gian hep
vdl ngudi hdt cling ¢é nguy co. Pdy chinh 14 nguy co ung thu phé gqudn &
ngudi hat thy dong. Pieu luu ¥ déc biét 1a tré em nhiém khoi thude 14 rit
nguy hai.

Méc du biét rd tdc hai sinh ung thu cia thude l& nhung viéc xod bé thudec
la, gidm san xudt va budn ban thudc 14 12 vdn dé khé khan. Nguyén nhan
chinh la vdn dé lgi nhuin. Thyc sy ddy 1a vdn dé ma xa héi va cde qudc
gla can quan tam.

~

2.2.2. Ch& dé dn udéng va 6 nhidm thyc pham.

Budng tiéu hod hang ngay tiép xic véi nguén dinh dudng tit thue phém,
thai cdc chadt c4n ba. Ban than thyc pham khéng giy ung thu nhung didu
quan irong la cdc chdt bae quin thuc phdm, cde chat trung gian chuyén hod
thuc pham va chdt sinh ra tif nAm méc ngi cde. Use tinh nguyén nhan nay
gay ra khoang trén 30% s6 trudng hop ung thu.

Thit cd hong khéi va udp mudi, cdc loai mdm va dua khd ¢é rat nhidu
mudi nitrat va nitrit. Nitrat, Nitrit va Nitrosamin lam tang nguy c¢d ung thu
thie quan va da day. Nitrosamin Ja chat gy ung thu khd manh trén thuc
nghiém. Ngay nay nho cde ti€n b6 mdi vé bdo quén thue pham, dic biét la
bac quan rau va thuc phdm tuoi séng bing ké hoach phan phdi va cdc ham
lanh, gian hang lanh, td lanh di lam gidm cdc thuc phidm ¢ chida muéi
nitrat, nitrit. Ty 16 vé ung thu da day trén thé gidi ngay cang gidm xuéng
rd rét. g Viét Nam ung thu da day c6 ty 1é cao va cadn cé thai do phong
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bénh theo hudng nay.

Gac, lac 1a 2 loai thyc phdm d& bi m#&c. N&m méc Aspergillus flavus
thudng cé mit J gao, lac va ti€t ra chdt dée Aflatoxin, chat nay gdy ra ung
thu gan nguyén phdt. Van dé n&m mée ngli cdc thue sy rdt khé gidi quyét
vi hang nam mét lugng lon ngi c6e bi mbe va ngusi ta khéng thé huy ching
di khi hang triéu ngudi edn déi dn nhat 1a ¢ cdc nude kém phat trién.

Ban thin rugu khéng sinh ung thu nhung rugu manh gay bédng man tinh
niém mac ha hong va thye quén.

Vé chdt lugng bta an, vdi ché do giau chit béo dong vat lam ting nguy
€0 ung thu vi va ung thu dai tryc trang, trdi lai chd dé an ¢6 nhiéu rau
xanh, qua chin va nhicu sg¢i thyc vat (§ vé lua cia hat gao) cho thiy lam
giam ty 1& ung thu dai trye trang, lam tang nhu dong rudt, sém thai sdc to
mat va mudi mét.

2.2.3. Ung thu nghé nghiép

Khi lam viéc trong méi trudng nghé nghiép con nguai tiép xidc vdi cd
bie xa ion hod va virut, nhung nhimg tdc nhan sinh ung thu quan trong nhat
trong nghé nghiép chinh 13 cdc hod chat duge st dung. Ude tinh nhém nguyén
nhdn nay giy ra khodng tir 2 dén 8% s& ung thu tuy theo mdi khu vuce cong
nghiép. Ngay nay do céng nghiép hod phdt trién manh mé, ung thu nghé
nghiép khong chi ¢6 § cdc nude da phét trifn, Cde ung thu do nghé nghiép
thudng xay ra ¢ cdc co quan ti€p xie tryc tiép nhu da va dic bigt 1a cd quan
hé hap, ngoai ra phdi ké d&€n ung thu 8 cg quan c6 nhiém vu bai tiét cdc
chat chuyén hod con hoat tinh nhu § dudng ti&t niéu.

Ung thu nghé nghiép da dugc dé cap ti lau, vao nam 1775, Percival Pott,
bdc s1 ngudi Anh da luu ¥ cde trudng hap ung thu bidu mé da biu ¢ cse ngudi
thg lam nghé nao 8ng khéi hodc khi & tudi thidu nién lam nghé nay. Qua
hoi lai tinh chat c6ng viée, Pott duge bigt cde ngudi tho nay thuong mic
mot loai quin bdo hd lao déng va e dung di ding lai nhiéu 14n. Ong cho
ring chinh cdc chat bd hong dinh bét ¢ quin nay la nguyén nhan sinh ra
loai ung thu trén. Ngay nay do xa héi phat trién nén nhidu nganh céng
nghiép khdc cé lién quan v6i mot s6 ung thu chdng han s dung asbestos
¢6 nguy co xudt hién ung thu mang phéi do ngudi tha hit bui amian gay x¢
hod phéi lan tod va didy mang phéi. Soi asbestos la nguyén nhan chinh gay
ung thu trung mé mang phdi (thdm chi thei gian ti&p xdc khéng dai). Ung
thir bang quang cing la loai ung thu hay gap trong nhém nguyén nhéan nghé
nghiép. Cu6i thé ky 19 nguvi ta da gap cdc trudng hop ung thu bang quang
d nhing nguiri tho nhuém do ti€p xic véi anilin. Anilin ¢6 lan tap chat chua
4-amindiphenye, v& 2-aphthylamin gdy ung thu. Cdc chit nay duge hit vao
qua dudng thd va thai qua dudng niéu gay ung thu bang quang. Chit benzen
c6 thé gay ching suy tuy va trong s6 d6 cé 1 s§ bidu hién bénh ung thu
bach ciu tuy cdp. Ngoai ra n6é ¢6 thé gdy bénh da u tuy xuong va u lympho
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dc. Con nhiédu loai chit hod hoc nghé nghiép khdc ¢é nguy co ung thu, déc
biét 1a cdc nghé lién quan véi coéng nghiép hod d4u, khai thdae dau do tiép
xdc cdc sdn phdm thé clia ddu md hodc chdt nhon ¢6 chita hydrocacbon thom.
That khé ddnh gid hét cdc trudng hgp ung thu nghé nghiép vi doi héi
thoi gian va mudc dé ti€p xic véi chét sinh ung thu. Thudng ngusi ta bé sét
cde trudng hop ung thu do nguyén nhan nay, gy ra ¢ ngudi gia vé huu.

2.3. CAC TAC NHAN SINH HOC

Nhém tdc nhan nay chi y&u 1a virut va mét van dé nhd dé cap dén ky
sinh trung va vi khuin,

2.3.1. Virut sinh ung thu
Cé 3 loai virut bi t8 cdo nhiéu nhét.
* Virut Epstein - Barr

Loai virut nay dau tién thdy c6 mit ¢ bénh ung thu ham dudi cla tre
em vung Uganda (loai bénh nay do Eptein va Barr phédn l4p nén virut nay
duge mang tén virut Eptein - Barr. V& sau ngusi ta con phén ldp duge loai
virut nay ¢ trong cde khéi ung thu vom miii hong, b&nh ¢é nhiéu & cde nude
ven Thdi Binh Duong dac biét 1a ¢ Quiang Doéng - Trung Qubc va mit sd
nudc Pong Nam A trong dé ¢é Vit Nam. U nhiéu bénh nhan ung thu vom
con thdy khang thé chéng lai khdng nguyén cda virut Epstein -Barr. Tuy
nhién ngudi ta chua khang dinh vai tro gay bénh tryc ti€p cda virut Epstein
- Barr 461 vdi ung thu vom mdi hong. Trong dan ching, ti 1& nhiém loai
virut nay tuong doi cac nhung s8 trudng hgp ung thu vom khong phdi la
nhiéu. Hudng nghién ciu vé virut Eptein - Barr dang con tiép tuc va dic
biét ung dung phéan ung IgA khdng VCA dé tim ngudi cé nguy cg caoc nham
chd d6ng phdt hién sém ung thu vom miii hong.

* Virut viém gan B.

Gay ung thu gan nguyén phdt hay gidp ¢ Chdu Phi va chau 4 trong dé
¢6 Viet Nam. Virut nay khi thAm nhép co thé gay viém gan cdp, ké cd nhiéu
trudng hgp thedng qua. Tiép theo la mdt thai ky dai viéem gan man tién
trién khong ¢6 triéu ching. Tén thueng nay qua théi gian dai sé dén dén
hai bi&n ching quan trong dé 1a xa gan toan b va ung thu t&€ bao gan. Diéu
nay phdn nao gidi thich sy xuat hién nhiéu & nhé trong ung thu gan va tinh
ché&t tdi phdt sém sau cdt gan. Ngoai ra, xo gan dd lam cho tién lugng cha
bénh ung thu gan xdu di rdt nhidu. Viéc khdng dinh virut viém gan B gdy
ung thu gan gitt vai tro rdt quan trong. N6 md ra mél hudng giai quyét
phong bénh tét bang cdceh tiém ching chéng viém gan B. Phdt hién nhing
ngudi mang virut bing xét nghiém HBsAg (+) va nhing ngudi nay nén dung
vaccin.
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© Virut gdy u nhu:

3 ngudi thudng truyén qua duong sinh duc. Loai nay ¢6 lién quan dén
cdc ung thu vang 4m ho, 4m dac va cd td cung, cdc nghién edu cdon dang
tiép tuc.

2.3.2. Ky sinh tring va vi trung ¢é lién quan d€n ung thu

Chi mot loai k¥ sinh trang duge col 14 nguyén nhan ung thu, dé la sdn
Schistosoma. Loai sdn nay thudng ¢é mat vdi ung thu bang quang va mdt s6
it ung thu niéu quan d nhing ngudi A rap vung Trung Déng, ké cid ngudi a
rdp di cu. Cg ché sinh ung thu eda loai sdn nay chua duge giai thich ro.

Loai vi khudn dang dugec dé cap dén vai trd gdy viém da day man va
ung thu da day 1a vi khu&n Helicobacter Pylori. Cdc nghién ciu dang duge
ti€p tuc nhim muc dich ha thap tde hai helicobacter Pylori va glam tdn sd
ung thu da day, ddc biét la ¢ cdc nudec Chdu A

K&t luan

Bénh ung thu ¢é nhiéu nguyén nhéan, nhiéu ung thu chua biét ré nguyén
nhan. Nghién ciu vé nguyén nhan ung thu 14 mot linh vue réng va da duge
lyu ¥ tu lau. Viéc phat hién ra vai tro cda thude ld, cde phu gia thyc phdm,
cdc virut sinh ung thu ]la rdt quan trong, trong viée dé ra cdc bién phdp
phong bénh tich cye. Khuynh hudng sin sée sitc kheé cing dong nham ha
thap ty 1& méde bénh, phong cdc bénh ung thu, ddc biét 1a ung thu {t cé kha
niang diéu tri khéi nhu ung thu phéi, ung thu gan nguyén phét va k& cd ung
thu da day dang dugc gquan téam.

PHONG BENH UNG THU

1. KHAI NIEM VE DU PHONG UNG THU

Mic du gan ddy c¢6 nhifu tién bd trong chdn dodn va diéu tri bénh ung
thu ctng nhu su hiéu bigt nhiéu hon cdc y&u t6 sinh bénh va cdc nguyén
nhan gAy nén ung thu. Song vdn dé phong bénh ung thu cing nhu nhiéu
bénh khéc vdn 1a cdch tich cyc nhat.

2. CAC BUGC PHONG BENH UNG THU
2.1. PHONG BENH BUGC 1:

La phong ngita ban ddu nhim cd ging loai trir hodic giam toi da sy tiép
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xde v6i cdc chdt gy ung thu dé dé phong khéng cho xdy ra su khéi phdt
va khdi déng bénh ung thu nhu:

Khong hiit thude, khéng udng ruou, bdo hé lao dong t8t khi lam cong téc
phéng xa... Day la bién phdp tich cuc nhat.

Muén phong bénh ung thu t6t nhat phai cé chién thudt du phéng va phdi
dua vao hai yéu td co ban.

a. Dich t& hoc ung thw

Ap dung bién phédp du phong cho nhitng loai ung thu ¢6 ty 1é mac bénh
cao trong cing déng.

b. Nhitng nguyén nhan gay ung thu

" Hut thudc la:

Gay 30% ung thu cdc loai ; 90% ung thu phéi ; 75% ung thu miéng, thanh
quén, thue quan ; 5% ung thu bang quang. Do dé cdn cip béch tuyén truyén:

+ Khuyén nhitng ngusi dang hit thudc nging hat.

+ Hd trg cho ngudi bénh ngung hit.

+ T4 chie tham khdm theo doi dinh ky.

+ Chd ¥ tuyén truyén d6i véi nhing thanh thiéu nién chua bao gio hat
thube, va phy nit mang thai.

* Dinh dudng:

Sau thugc 14, y&u t8 dinh dudng duge xép 13 nguyén nhan quan trong thd
hai gy bénh ung thu va td vong.

Cén tdng cudng an nhiéu hoa qud, rau va cdc loai vitamin. Cac chat
vitamin nhit 134 bé-ta - cardten, trong cde rau quad cé mau dé (ca rot, ca
chua...} c¢é tinh chat chéng ung thu.

Trdnh 4n nhiéu md, gia vi, va 4n cdc loai thic an bi mac {trong d¢é sdn
sinh chdt aflatoxin gdy ung thu).

* Rugu:

Géy ung thu gan, miéng, thue quan va phan trén thanh quan. Quan tdm
hon ca 14 méi lién k&t gita thudc 14 va rugu cé tde dung céng hudng trén
ung thu ving dau - cd.

* Tia xa.

Bic xa cuc tim (UV) do phoi ndng qua do dugc xem 1a tdc nhan gdy ung
thu da (cé va khéng ¢6 sdc t6). Cdn than che chin ddy dd khi lam cong tdc
X quang, phdng xa.

* Cdce virul;

Cé virut duge biét la nguyén nhédn gay ung thu & ngudi la: Virut viém
gan B, virut Epstein - Barr, virut budu gai (HPV) va virut gy bénh bach ciu
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dong lympho T & nguéi (HTLV). Vi vdy loai trd virut viém gan bing cdch
tiém chang vacxin.

* Tde dung phu do dung thudc.

R4t eén than khi dung thudc ndi ti€t nit, cdc chdt chéng ung thut nhém
¢6 nhin Alkyl. Nhat la d6i1 vdi tré em cdn tuyét d8i tranh.

Y Yéu 16 di truyén

Lich st gia dinh clng xem 1a yéu t8 nguy co hay gip cia mot sé loai

ung thu nhu ung thu wi, ung thu dai true trang, ung thu véng mac mét, bénh
khé da nhiém sdc t8.

J mét s6 nuéc c6 phong kham gien d€ tim gien gay ung thu.
2.2. PHONG BENH BUGC 2
La sang lpc va phdt hién sém nhing ddu hiéu cda bénh, tham chi nhiing

déu hiéu cia mot tinh trang tién ung thu nhw: sang loc phat hién ung thu
¢0 td cung, ung thu vi, ung thu dai truc trang...

Qud trinh sdng loc nay chi ¢6 hidu qud d trén mét s§ bénh ¢6 nhing
phan (dng (test) dac hiéu, nhung la chi&n luge duy nhat ¢6 kha néing lam
giam ty 1é td vong trong ung thu.

Viéc thuc hién doi héi phai déng vién cdc cdn by y t€, chuyén gia dich
té hoc va thong ké.

Bang nhiing chuong trinh sang loc va phdt hién sém cdc bénh 6 test dic
hiéu s& dua két qué 12 ha thap giai doan lam sang va gidm ty 1é t& vong.
2.2.1. Vi du 1: Sang loc ung tha vi

Cé cdc phuong thuc sang loc:

Ty kham vi:

La mét ky thuat it ton kém va v6 hai déi véi tuyén vi. Thue hién tu
khdm vi mdt thdng mét ldn va khdm sau khi sach kinh. Thudng chdn dodn
ra bénh khi u nhd, hach di cdn it hon nhing ngudi khéng thyc hanh
khdm vd. Do vdy, cdn phai phé bién rong rai cdch ty khdm vd qua cdc
phuong tién thong tin dai chuing).

* Khdm ldm sang tuyén vu:

La mot phuong phdp théng dung d€ khédm cho t4t cd phu ni trén 40 tudi
it nhat mot nAm mot lan.

* Chup tuyén vu:

Chup vi khéng chudn bi duge st dung réng rai trong viéc xdc dinh bénh
cung nhu cho viéc sang loc ung thu va.

V41 phy nd trén 40 tudi nidm trong dién "nguy co cao"
chup vi khdng chuan bi 1 lan,

, mgt ndm nén
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Dsi véi phy n trén 50 tudi, viée sang loc bdng chup tuyén va cing ¢6
hiéu qud tét.

2.2.2. Vi du 2: Sang loc ung thu cé ti cung

Ung thu xdm 18n ¢8 ti cung co thé duge phong ngita néu sang loc duge
tién hanh bdi sy chinh xdc cia Pap test hay t& bao hoc am dao mdi nim
mot d€n hai 14n & phu nit trén 30 tudi da o6 gia dinh.

Néu khéng cé chuong trinh sang loc ¢6 hiéu qua duge t8 chdc bdi hé
théng y t€ céng déng, cdc bdc si ¢ thé chon cde bénh nhan d€ sang loc.
Bdi ich lgi caa viée sang loc ung thu ¢d tir cung da lam gidm 30% cdc trudng
hgp ung thu xadm 14n. J nhidu nude da ap dung cdc chuong trinh sang loe
cé t6 chuc.

Tai cdc dia phuong khéng cé phuong tién xét nghiém dé€ lam Pap test,
¢6 thé khdm ¢6 t¢ cung bing mét véi mé vit va dd anh sdng cho cdc phy
nit ¢6 gia dinh, trén 30 tudi. N&u ¢é bat thudng s& dua sang bé phan xde
dinh bénh va diéu tri.

- Khdm bing mdt 1a mét phan khéng tdch r¢i cla chugng trinh sang loc
véi t& bao hoc ¢f tif cung.

" Lam thid nghiém Lugol.

" Soi ¢6 1 cung dé phong dai cdc ton thudng @ c6 1f cung.

" Khoét chdp o6 it cung:

Vita chdn dodn via didu tri ede ung thu tién xam 14n.

2.2.3. Vi du 8: Sang loc ung thu dai trang va truc trang

+ O nhiéu nude phat trién, ung thu dai true trang ding hang tht 2 sau
ung thu phdi.

+ Chién luge sang loc nhim vao cde dsi tugng ¢6 nguy co cao, ddc biét
tap trung vao nhing ngudi ¢6 khodng tudi 50 dén 70,

" Cde nghiém phdp sang loc.

Xét nghiém mdu tiém dn trong phén (FORT)

- Phdt hién hoat dong Peroxidase cua huyét cdu té.

- Cdc xét nghiém sang loc cho thay khodng 2% FOBT duong tinh va gia
trl du dodn ciia test cho ¢4 u tuyén laph va ung thu tir 20 - 30%. Chu ¥ c6
x¢t nghiém duong tinh gia. _

Ngi soi: Viec soi dat trang va true tréng dd st dung nhu mdt xét nghiém
sang lgc don déc hay két hop véi FOBT. Viéc theo dbi cde ddi tugng <6 nguy
¢G cao nén dung test FOBT néu FOBT duong tinh, chi dinh soi dai trang, truc
trang.

2.2.4. Vi du 4: Sang loc cdc ung thw khdc

" D6i voi ung thu gan nguyén phat:

- Sang loc bang cach do o fetoprotein trong huyét thanh nhitng d8i tugng
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dd bi viém gan siéu vi trung B,

- Siéu ém duge dung dé theo ddi cdc trudng hop c¢6 két qua bat thudng.

* Bgi vdi ung thu vom hong.

Sang loc bing cdch do lugng khdng thé IgA cda virut Epstein -Barr cho
ddn & vung hay mdc loai ung thu nay.

* D61 vdi ung thu ving hong miéng.

Thim khdm bang mit cde d&i tugng ¢é nguy cg cao, cin két hgp véi cde
chuong trinh gido duc cho dan ching biét (cac d6i tugng nhai thude 14, nhai

trau, hat thude, udng rugu) 1a lam téng loi 1ch cia viéc phdt hién ung thu
sdm va cdc tinh trang tién ung thu.

* DI voi ung thu tién fiét tuyén

Ca 3 xét nghiém c6 khéd ndng phdt hién bénh khi chua ¢6 triéu ching
lam sang (thdm khdm truc trang bang tay, siéu 4m qua tryc trang, khang
nguyén dic hiéu cla tuyén tién liét).

* B&i vdi ung thu tuyén gidp.

Cac 461 tugng da chiéu xa vao ving dau ¢é khi ¢dn tho du s& cé nguy

co cao can phal duge khdm lam sang dinh ki, xét nghiém Calcitonin va
Thyroglobulin.

* DI vdi ung thu phé quan phdi.

Nén chup X quang phéi dinh ky hang ndm cho nhitng ngudi hdt thudc
trén 45 tudi dé phdt hién sdm tén thuong khi ede khéi u con nho.

* B8 vdi ung thu da day.

Cén lam X quang da day va néi soi trén nhing bénh nhin c¢é nguy cg
cao (tudi, tién s’ cda bénh viém loét da day man tinh).

* P67 vdi ung thu hic 16

Bién phip quan trong la quan sit bang mit v6i nhitng cdn bé y té& duge
huan luyén tdt. Khdm ty mi.

2.3. PHONG BENH BUGC 3
La tim bién phdp di8u tri ¢6 k€t qué nhdm muc dich tét nhat dé la kéo
dai s6 nam sétng thém cho bénh nhan.

KET LUAN:

Phin déng gép quan trong nhdt ma cdc bde si ¢6 thé 1am dé phong ngira
ung thu 1a:

- Tuyén truyén sdu réng trong quan ching cdc kién thie cg bdn vé ung thu.

- Cung vdi tdf cd cde thay thudc chuyén khoa khdc phdi hgp moi nd lye
nham han ché& 6 nhifm khong khi va méi trudng.
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- Tuyén truyén trong déi ngi céin b6 y t&€ vé vai tré clia ngudi thay thuée
trong y t& cong déng va x4 hai.

- Pdo tao déi ngd thdy thube o6 kha nang chdn dodn va diéu tri bénh
ung thu ¢ cédc co sd y t&.

- Xdy dung cdc trung tam phong chéng ung thu khu VUc va ¢ trung uong.

CHAN DOAN BENH UNG THU

1. PAI CUONG

Nhing muc tiéu chédn dodn bénh ung thu bao gom chédn dodn xdc dinh,
chan dodn giai doan va chdn dosn sém ung thu.

D& dat muc tiéu clia chdn dodn ung thu ¢in phai ti€n hanh 3 bude:
* Budc chdn dodn ban diu:
Sd bg hudng dén moét ung thu.
* Budc chédn dodn xdc dinh;
Chd y&u dua vao chdn dogn mé bénh hoe.
* Budec chin dodn giai doan:
Pdanh gid sy x4m 14n va lan tran cga ung thu.
2. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG

Triéu ching lam sang thay ddi theo méi loai ung thu va duge chia lam
hai nhém chinh: triéu ching bdo hiéu ung thu va céc tridu ching ro rat.
2.1. TRIEU CHUNG BAO HIEU UNG THU

La nhitng ddu hiéu 14m sang xuit hién tuong déi sdm 6 thé gidip chin
dodn sdm duge mét s§ bénh ung thu. Cdc ddu hidu nay thuéng ngheo nan,
ft ddc hiéu, it dnh hudng tdi ngudi bénh nén da bi bé qua.

- Ho kéo dai 1a triéu ching sém cia ung thu phé& quan.

- Xudt huyét, tiét dich bt thuong bao higu nhiéu bénh ung thu nhu: chay
méu bdt thuing 4m dao (bdo hisu ung thu ¢6 tit cung); ia ra mdu, nhay, bdo
dong ung thu dai truc trang: chdy dich bat thuong dau nim vi béo déng ung
thu wi.
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- Thay déi thoi quen: dai, ti€u tién bdo dong ung thu dai tryc trang, ung
thyu ti€t niéu sinh duc.

- R6i loan tiéu hod kéo dai: 1a tridu ching sém cia ung thu dudng tiéu hoa.
- Pau ddu, © tai 1 bén: la ddu hiéu sém cia ung thu vom mai hong.

- N6i khé: bdo déng ung thu thanh quén, nuét khé bdo ddng ung thu thue
guan.

- N6i u, cuc cung, phdt trién nhanh: bdo dong ung thu vi, ung thu phan
mém.

_ V&t loét dai déng kho lién bdo ddng ung thu méi, ludi, da day..

- Thay d6i tinh chdt, kich thude nét rudéi bdo hiéu ung thu hic t6.

- Néi hach bat thudng, eing, {t dau bdo dong hach dc tinh.
2.2. TRIEU CHUNG RO RET

* Syt can:

Bénh ung thu ¢ giai doan rdé rét va mudn thugng giy sat nhanh chdng
¢6 thé sut 5 - 10 kg trong vai théng.

* Pau:

Pau la triéu ching hay gap ¢ bénh ung thu va thuong xuidt hién ¢ gial

doan muén dau do t§ chifc ung thu xdm 1&n, phd huy cde té chuc xung quanh,
cdc day than kinh. Ngudi bénh ¢6 thé chét vi dau, suy kiét,

* Héi chiing bit tdc:

Do khéi u thude cdc tang rong phét trién gay bit tdc: ung thu dai trang
gdy tdc rudt ; Khdi u hang vi da day gay hep mdn vi ; ung thu tién liét
tuyén gay bi ddi...

* Trigu chidng xdm Idn va chen ép.

Do t8 chuc ung thu xam 1&4n, chén ép vao co gquan lan can. Ung thu phé
quin chen ép vao tinh mach chiu trén gay pha do khodc. Khéi u vom mii
hong chén ¢p vao cdc ddy than kinh s gay ligt ddy thdn kinh so. Ung thu
¢ i cung chén ép niéu qudn giy phu, vé niéu, u ré huyét cao. ..

* Tridéu chung di can:

Theo dudng bach mach di cdn hach. Theo dutng mdu gay di cdn cdc tang
gan, phdi. Di cidn mang phoi gy tran dich mang phdi, Di cén phic mac giy
¢ chudng. Di c&n xuong gdy gdy xuong bénh ly..

2.3. HOI CHUNG CAN UNG THU

La nhém cac tridu ching 1dAm sang va sinh hoc do hoat dong mang tinh
chat néi tiét cia mot sé ung thu. 56t kéo dai khéng ro nguyén nhén la triéu
chiing cdn ung thu (héi ching B) gdp trong bénh Hodgkin, u lymphé dc tinh...
Ung thu phé quin nhat 1a loai té bao nhé hay ti€t ra cdc chdt ndi tiét nhu
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STH giy ra phi dai d4u chi, ti&t ra hormén dang estrogen gdy ra vi to &
nam gidi, hodc tigt ra HAD gay ra héi ching Schwartz - Bartter- phi, nhiém
déc da.

Mgt s6 ung thu nhu ung thiy tuy, ung thu gidp trang, ung thu tuyén wvi...
¢6 thé tift ra ACTH gay ra héi ching Cusching.

H91i ching Thyroxin huyé&t cao, can xi huyét cao 14 héi ching ¢dn ung thu
hay gdp trong nhiéu ung thu nhu ung thu thdn, ung thu phéi dang bidy bi,
ung thu phy khoa, ung thu tiéu hos.

3. CAC PHUONG PHAP CHAN BOAN CAN LAM SANG
3.1. CHAN POAN NOI SOl

Noi soi 1a phudng phdp tham kham cdce hée ty nhién va mét s§ néi tang
cua ¢o thé nhy phuong tién quang hoc: may ngi soi. Ky thugt noi soi phét
trién nhanh chéng, ngay cang hién dai, hoan thién va phdt trién nho su
tién bo cia ky thuat quang hoc, ky nghé dién tir vi mach.

Néi soi déng vai tro quan trong trong chin dodn ung thu da day, ung
thu dai truc trang, ung thu thye quan, ung thu thanh qudn, ung thy phé quén,
ung thu bang quang...

N&i soi cho phép ti&n hanh mat ¢ thy thudt: sinh thiét, edt polyp, didu
tri mét 86 toén thuong, bom thude can quang d& chup X quang (chup nguge
dong, chup phé& quan). Noi soi can thiép dang phdt trién nhanh chéng mang
lai nhiéu hia hen. Qua néi soi ngudi ta ¢ thé tién hanh edc phiu thuat
nhu cidt budng tring, cit tai mit, cdt rudt thira, vét hach chiu, cdt ti cung
va cdt dai trang... phiu thudt néi soi sé la phiu thuat cia thé ky 21.

3.2 CHAN DPOAN DIEN QUANG

1896 Konnad Von Rontgien phéat hién ra tia X, tir d6 tia X duge dng dung
vao y hoc, dac biét trong chén dodn bénh. Che d&n nay cé nhiédu k7 thuat
X quang tir ¢& dién dén hién dai ding dé€ chén dodn ung thu.

- Chyp phét, chup xuong 1a phuong phdp quan trong nhat dé ch&n doin
ung thu xuong, ung thu phé quén - phdi.

- K§ thudt chup vu cho phép hién duge khéi u ung thu ¢ giai doan rat
sém véi dau hiéu vai hod rat nhs {Microcalcification). Ky thuat nay da duge
st dung dé khdam phat hién ung thu vi.

- Ky thudt chup dién quang cd thudc cdn quang: chup hang loat phim da
day dé kham xét da day, hanh t4 trang. Chup khung dai trang khi khéng
€6 néi sei hodc khi néi soi that bai. Nguti Nhat phdt minh ra phuong phdp
chup d¢i quang kép cho phép phat hién nhang thuong tén nhé cda da day,
dai truc trang.

- Ky thudé chup mach mdau: chup déng, tinh mach chi dinh trong mét s¢
ung thu nhu: ung thu than. Chup bach mach dé chan dodn hach de¢ tinh hoac
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hach di can séu.

- Chup cdt lop vi tinf (CT scan} la phuong phdp hién dai vdéi k§ thuat
dién quang gdn véi mdy vi tinh, che phép nghién ciu toan bé co thé va c¢é
thé phédt hién duge nhing khéi u rdt nhé 6 sdu nhu u ndo, u trung that, u
sau phic mac nhu u khung chiu... Khi chup cdt 1§p vi tinh, ngudi bénh thoai
madi, it chiu ddc hai tuy nhién gid thanh con cao.

3.3. SIEU AM

Phudng phép c¢hdn dodn siéu 4m dng dung nhiéu trong chdn dodn ung
thu: phdt hién cdc khéi u gan, u budng tring, u thén...

- Siéu dm cho bigt duge tinh chat cia u: u dac hodc u nang. V41 nhing
ddu do cb gidi tAn cao, siéu Am ddnh gid duge mic xdm 1dn cda ung thu vaoe
td chic xung quanh (trong ung thu tryc trang, ung thu thuc qudn..)

- Chén dodn siéu dm kinh té, khong déc hai, nhung rat khé thyc hién
d61 vdi cdc tang cé6 khong khi va phuy thudc vao kinh nghiém cia ngudi doc.

3.4. PONG V| PHONG XA

La k§ thuat tham do mét s8 co quan bang nhitng chdt dong vi phdéng xa
da cho mét s8 lgi ich trong chdn dodn ung thu. Chuyp xa hinh d6 gidp trang
bing 16t 131 giip chan dodn ung thu gidp trang. Ngudi ta c¢é thé chdn dodn
va phdt hién di cin xuong bing k¥ thuat chup nhép nhdy xuong.

Ky thuit st dung nhing khdng thé don dong c6 gdn ddéng vi phéng xa
nhu mot ddu do d€ chup nh&p nhdy phdt hién nhing khéi u dic hiéu, nhing
6 di cdn nho i ti trong co thé. Phudng phdp nay mdi duge nghién cdu, hy
vong s& mang lai nhiéu hita hen.

3.5. CHUP CONG HUGNG TU (IRM)

Phuong phdp chup ¢dng hudng tir la phuong phdp hién dai cho nhiing
hinh dnh t&t hon chup cat lép vi tinh ma khong géy doc hai cho ngudi bénh.
Nguyén ly cia phuong phdp phu thude vao ti hgc cia nhan té bao, phy thuée
vao do tdp trung cua ion hydro, do ¢§ thé phan biét dugc tén thudng tuy
theo miuc dé cdng hudng tU trudng hat nhan. Chup cdong hudng tUr trusng con
cho phép nghién cifu cdc khéi u vé phuong dién sinh hoc va hod hoc. Hién
nay chup cdng hudng tir trudng mdéi chi bdt ddu ¢ nude ta vi mdy rat dit.

3.6. CHAT CHI DIEM UNG THU

La nhiing chit xudt hién va thay d3i néng 44 trong co thé lién quan tdi
syt phat sinh va phdt trién clda ung thu. Ch&t ¢hi diém ung thu chia lam 2
loai chinh. '

* 7€ bao chi diém:

Cdc khdng nguyén tdp trung trén bé mit cia mang té bao nhu trong
bénh Loxémi, va cdc ¢ quan thu c¢dm ndi ti€t trong ung thu va.
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" Dich thé chi diém:

Nhing chat xudt hién trong huyét thanh, nude tiéu, hodc cde dich khdc
cua cd thé. Cdc chdt nay duge téng hop va bai tigt tir khéi u hoic tao ra do
sy phédn dng lai cia co thé vdi t& bao ung thu.

Protein Bence Jonnes 1a chat chi diém ddu tién dugc ung dung chdn dodn
da u tuy xuong.

1938 Gutman chdn dodn ung thu tién liét tuyén bing xét nghiém phos-
phataza acide.

1948 dinh lugng HCG duge sd dung dé chdn dodn ung thu rau thai
(choriocarcinome).

1964 ABELEN tim ra «FP chan dodn ung thu gan.
1965 GOLD Preedman tim ra CEA trong ung thu dai true trang.
1979 Wang tim ra PSA c6 gia tri phdt hién sang loc ung thu tién liét tuyén.

Hién nay nhd viéc st dung cdc khang thé don déng, ngudi ta di tim ra
nhiéu khdng nguyén didc biét dugc xem 14 cdc chat chi diém ung thu ¢ gid
tri nhu CA 15.3 dac hiéu vdi ung thu vi, CA 19.9 vdi ung thu da day, dai
truc trang, CA 72.4 véi ung thu da day, SCC dac hidu ung thu bi€u bi nhu
ung thu cd tit cung.

Chat chi dié€m ung thu cdon cé gid tri danh gid tién lugng, hiéu qud didu
tri va giip theo déi tdi phdt sau diéu tri.
3.7. CHAN POAN TE BAO HOC

Xét nghiém tim t& bao dc tinh tif t& bao bong cla co thé: Xét nghiém phién
do am dao (test pap) rdt ¢6 gid tri trong phat hién ung thu ¢& tf cung. Tim t&
bao ung thu trong cdc dich méang phéi, dich mang bung, dich ria da day...

Xét nghiém tim té bao ung thu ti choc hit cac khéi u hodc cdc hach d&
ch&n dodn mét s6 ung thu hach dc tinh.

Chan dodn té€ bao hoc cho nhiéu vu di€m nhu nhanh, don gidn, kinh té...
Tuy nhién van con tdn tai mot ty 1& duong tinh hodc a4m tinh gid.
3.8. CHAN POAN GIAI PHAU BENH LY.

Chan doan bénh 1y gidi phdu la phuong phdp quyét dinh nhat dé khing
dinh bénh ung thu. Phan loai thé bénh 1y gidi phau la y&u t8 quan trong
d¢ danh gid tién lugng va la cg sd chon lwa phdc d86 didu tri. DE cé méau
bénh phdm, ngudi ta ¢d thé tién hanh bam sinh thiét, mé sinh thi&t, sinh
thi€t kim... Cdc mau bénh phdm con giip lam nhing xét nghiém khde nhu
khdo sdt mién dich hoc cia cdc L& bao u lymphé &c tinh, khio sat y&u té
thu cim nfi ti€t trong ung thu vd. Phuong phdp sinh thiét tic thi (cdt lanh)
cho két qud nhanh (15 phut) da gidp ich rat nhiéu cho phdu thuat ung thu.
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4. CHAN DOAN GIAl DOAN

Chén doén giai doan la dénh gid su <am 14n vA lan tran clia ung thi,
bao gém ddnh gd tinh trang tai chd, tai vung va tinh trang di can xa. Budce
chin dodn giai doan cin thiét cho hai muc dich:

< PSP vdi bénh nhan:

Giap ddnh gia duge tién ltgng bénh va chon lua phéc d8 diéu tri thich
hop t&i uu nhat.

+ D@ vdi cong dong:

Thuén lgi cho cong viéc nghién ctu khoa hoc, trac déi thong tin gilta céc
trung tam didu tri, so sdnh va ddnh gia cdc phuong phap didu tri.

4.1. PHAN LOAI TNM: (gom ba yéu t8):

= T: U nguyén phat

T0: Chua c6 ddu hidu u nguyén phdt

Tis: Ung thu tai chd (insitu): u chua phd v ving ddy.

T1-4: theo kich thudc tang dan hojc muc xam lin tal chd cuia u nguyén phat.
+ T1: u c6 thé phdt hién, nho, it hoac khong xdm lan

+ T2: u nhd hon gidi han cua ¢d quan, it xam lan

+ T3: u dat téi gidi han cua cd quan, chua vugt qud, xam 1&n

+ Td: u vugt qua gidi han co guan

Tx: chua thé ddnh gid duge u nguyén phat.

N: hach tgr vung

NO: Chua ¢6 ddu hidu xam 14n hach tai vung

N1-3: Mifc 46 tang dan sy xam 14n hach tai vung.

+ N1: 1 hach di ddng, mét bén

+ N2: Hach d&i bén

+ N3: Hach ¢0 dinb

N -: xét nghiém BLGE: khéng cé di cdn

N4: ¢6 di cidn hach

NX: Chua thé ddnh gia dude hach tai vung.

M: Di cdn xa

MO: Chua di ¢dn xa

M1: Di can xa

Mx: Chua danh gid dudc di cén .
Vi du xép xép giai doan TNM trong ung thu vi: (theo Uicc 1997)
T4: nguyén phat : Txt u nguyén phédt chua thé ddnh gida dugc

T0: Chua c6 ddu hiéu u nguyén phdt
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Tis: ung thu tai chd
Carcinoma in situ
T1: U <2 em: T1 mic: < 0,1 ¢m
Tia: > 0,1 em nhung khéng 1én hon 0,5cm
Tlb: > 0,5 cm tdi 1 em
Tle: 16n hon 1 em nhung khong qua 2 em
T2: U ¢é kich thude 16n hon 2 em nhung <5 em
T3: U 1én hen 5 c¢m
T4: U moi kich thude véi sy xam 1an.
T4a: Xdm lan vao thanh nguc
T4b: Xdm l4n vao da
Phi né da cam hosc loét da hoidc nét di can den
T4c: Xam 18n ¢d da va thanh ngyc
T4d: Ung thu vd thé viém
N: hach viing Nx chua thé d4nh gisg duge hach viing
NO: Chua di cdn hach ving
N1: di c&n hach ndch cing bén, con di ddong
N2: Hach ndch ciing bén di can co dinhgitta cdc hach hoge ¢8 dinh vao
t8 chite khdc
N3: di can hach vi trong cung bén
M: di cdn xa.
MO: Chua c¢é di cdn xa
M1: Cé di cdn xa k& cd hach thugng don

4.2. PHAN LOAI THEO GIAI DOAN

Theo sy tién trién cha ung thu: tai chd, tai ving, toan than.

- Vi du phan loai giai doan cda Ann Arbor trong bénh Hodgkin (ldch duge
coi nhu mdt hach).

* Giai doan |:
Tén thuong 1 nhém hach don déc hosic 1 vi tri don ddc ngoai hach (IE).
Y Giai doan Ii:

Tén thuong 2 hay nhiéu nhém hach § 1 phia co hoanh (I} véi x4m lan
ngeal hach: IIE

* Giai doan it

Ton thuong nhiéu hach ¢ ci hai phia co hoanh vdi xam lan ngoai hach:
IIIE, t6n thuong lach IIls hodc ca 2: IIES.

* Giai doan V.

Lan tran vao phd tang hode toan than.
- Phén loai giai doan Dukes: dp dung cho K dai truc trang
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Giai doan A: U chua xAm l4n dén ldp co

Giai doan B: U x4m 14n qua ldp co chua xdm l&4n hach

Giai doan C: U xam ldn hach

Giai doan D: di caAn xa.

Trong cdc phuong phdp phén loai giai doan thi phin loai theo TNM cia
T6 chie chéng ung thu quée t€ (UICC) chinh xde hon va nhiédu théng tin
hon, do viy dugc dp dung nhiéu nhét.

PHAN LOAI CAC KHOI U

Véi sy hiéu biét hién nay vé cdac khéi u, khong c6 mdt hé théng phan
loai nao ching té 124 hoan hdo. Truée hét néu sy phin leai cia bit cd mét
gud trinh bénh li ndo ma khéng dua trén co sé cua cén nguyén thi chi la
mdt cdch thuoe che thudn tién irong thyc hanh ma thoi

T quan diém dé, viéc phan loai cdc khéi u mot cdch hgp li nhat phai
xudt phdt tr nhu cAu thuc té vé 1am sang va phai k&t hgp duge nhing dic
tinh cg bdn nhat do tinh chat ridt da dang va phong phu cda cdc khéi u.
1. PHAN LOAI CHU YEU VE MO HQC

Duge dua trén co sd cdce dac tinh sau:

1.1 SINH HQC

Dua vao tinh chédt lanh hay dc cda khdi u 441 vdi co thé.
1.2. TG CHUC PHAT SINH

Dua trén c¢d s& xdc dinh loai t& bao gbe, sinh ra khéi u ma xép loai, tic
la dya vao ngudn géc bao thal cia chung.
1.3. PINH KHU

Dua vao vi tri cia khéi u. Pay la yéu t6 rat tién lgi néu xdc dinh dugc
cdc nhém nhitng kh8i u gdn nhu luén ndm trong nhitng viung giai phau nhat
dinh, khéng tuy thudc vao t6 chic phdt sinh eda né nhu trong trudng hgp
cde khai u cua hé than kinh trung uong, cdc khdi u xudgng...

1.4. CAU TRUC HOAC MO TA
Dua vao cdc dic diém vé dai thé va vi thé cia khéi u.
Béng phan loai dudi day 1a dua vao nhing dac tinh khdc nhau ké trén
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trong mét mdc dé nao do.

—

Té chite phat sinh l

Lanh tinh

Aec tinh

DON GIAN

* Cdc bidu mb
- Biéu mé phy
+ Té& bao gai
+ Té bao chuyén tiép
+ T& bao try

* Cdc biéu mé khic

+ U nhi t& bao gaj

+ U nhi t&€ bao chuyén
tiép

+ U nhi t& bao try

+ Ung thu bi€u ms t&
bao gai hoac dang thugng
b}

+ Ung thu bidu meé t&
bao chuyén ti€p

+ Ung thu bigu mé hose
ung thu bidu mé tuyén
nhu

+Ung thu bidu mé t8 bao
ddy Cédc u tuyén nugc bot

- Biéu mé tuyén

- Bi¢u mé khong biét hod

+ U tuyén, Polip tuyén

+ U nang tuyén (hoidc u
nang tuyén nhi)

+ Ung thu biéu mé tuyén
+ Ung thu bidu ma tuyén
gai

+ Ung thu bi&u mé nang
tuyén

+ Ung thu biéu mé phei

" Cdc 16 chic lién két

+ Té chic xo trudng
thanh

+ Té chic xo phai

+ Té chue ma

+ Sun

+ Xudng

+ U xu

U mé

U mé& nau

U sun

U nguyén bao sun lanh
U xo sun dang nhéy
U xuong

U xuong dang xuong
+ U nguyén bao Xuong
lanh

+ 4+ o+ o+ o+ o4

+

+ Sareém xg
+ U nhdy (sarcém nhay)
+ Sarcém ma

+ Sarcém sun

+ Sarcém tao xuong
(Sacdbm xuong)

* Cdc 16 chic co

+ T4 chire co trgn

+ T8 chiic ¢o van

+ Nguén géc khéong xde
dinh

+ U co trogn

+ U co van

+ U Nguyén bao co, t&
bao hat

+ Sarcém c¢g trgn
+ Sarebm co van
+ Sarcdm md mém hée

_
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* NGi mé, trung biéu m6, va
cdc ¢d quan tac mdu

+Mach mau

+Bach mach

+Cudn mach da

+T& bao ngoai mach
+Trung biéu md
+Mang hoat dich

+U madu

+U bach mach

+U cudn mach

+U & bao ngoai mach
+U trung biu md

+U t& bao khéng 16 bao
gan (u mang hoat dich
lanh)

+Sarcém huyét quan
+U huyét quan ndi md
ac

+Sarcdm bach mach

+U té& bao ngoai mach ac

+U trung biéu md ac
+U mang hoat dich dc

* Cdc 16 chic tao mau
+Té chuc lymphd

+Tuyé&n hung
+Tuy xuong

+U lymphé lanh?

+U tuyén hung lanh

+U lympho 4dc
+Bénh Hodgkin
+U tuyén hung dc
+Bénh bach céu
+Ba u tuy
+Sarcom Ewing
+Sarcom ludi

* T8 chuc thdn kink

Té chie than kinh
nguyén thuy va biét hod
+Mang néo

+Mao than kinh va cdc
dau cudi day than kinh
chuyén biét

+Vong mac

+T¢& bao ua bac

+S¢i than kinh va td
chue

lién két riéng

+Cde u than kinh dém
lanh tinh

+1J mang nao

+U hach than kinh

+U sidc bao
4+U can hach

+Cdcxindit
+U xo than kinh
+U bao thAn kinh

+Cdc u thidn kinh dém
ac

+UJ mang ndo ac

+U nguyén bao thin kinb
+U hach nguyén bao
than kinh

+U séc bao 4c

+U can hach dc ?

+U nguyén bao ving mac
+Cacxindit ac

sarcom x¢ than kinh
+U bao than kinh 4c

* Nguyén bdo nudi

Chia tring lanh

Ung thu biéu md mang
dém
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* Cdc vét tich phoi

+Ddy sing
+Men rang

+Té chuce s6t thita canh
tuyén yén

+U nang mang

+6ng niéu rén

+U day séng

+U men rdng (u nguyén
baoc men rang)

+U so hiu

+Ung thu biéu mé mang
+Ung thu biéu mé éng
niéu rén

* Cdc hamactém

+Sdc to bao
+Mach mdu

+U hdc td lanh
+U mach mdu va u bach
mach lanh ?

+U h&c t§ de
+Sarcém mach mdu

* U 15/ ngodi xudng va 16i
frong xiLiong

+Bénh u x0 thian kinh
+Bénh xo cu

+U x0 thidn kinh
+U than kinh dém

+Sarcém sun
+3arcém xd than kinh
+U thAn kinh dém 4c

PHUC HQOP

" Cdc 16 chiuc tridng thanh

To chic biéu mé va trung
mé

" Cdc 16 chuc phéi

1 Cde t& bao da nang cua
trung mo

+Than
+Gan
+Cdc t€ bao toan ning

+U xd tuyén
+sarcém nang hinh 14
lanh

+U trung mo ?

+U quai lanh (U nang bi,
+U qudi biét hoa hodc
trudng thanh)

+Sarcém nang hinh 14 dc

+U trung mé 4dc

+U hén hop trung bi
+Ung thu bhiéu
sarcom

+U nguyén bao than
+U nguyén bao gan
+U qudl dc

maé
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2. NHUNG PAC TINH CO BAN KHAC NHAU GIUA U LANH

VA U AC

U lanh

U 4de¢

(1;. Bai thé:

(2}). Vi the:

+U ¢d vo bec, ranh gidi 1o,
khong xdm nhép hay dé lan,
di dong khi s¢ nén

+C4du tao giong mé lanh

+Khéng c¢é hay it nhédn chia
+Khéng ¢é hinh qudi

+U khéng ¢é v6 boc, ranh
gidi 10 m&, xAm nhép sau,
¢6 nhiéu ré dn vao md chung
quanh, phda huy, khong di
déng

+Cau tao khdng gidng mé
lanh, cdu trac ddo 16n

+C¢ nhiéu nhén chia khéng
déu.

(3). Tién  +Tién trién cham tai chd +Cé hinh quai
trién: +Khéng lam chét ngusi, trir  +Tién tri€n nhanh
trudng hop ddc biét & vi tri  +Chét ngusi (giy chay mau,
nguy hiém. hoai tu)
+Khdng di cin +Di cén
(4). Bidu tri:  +Khi duge cdt b3, khdi hdn +Dé tdi phat ¢ chd nay hay
chéd khdc.

+Diéu tri khé khan

3. PHAN LOAI QUOC TE CAC BENH KHOI U (ICD-0):

Bit dau tu nam 1967, T6 chitc y té& thé gidi cho xudt bdn mot loat cdc
cudn sdch phén loai qudc t&€ vé md hoc cde khéi u. Pay la mot nd luc quéc
t& ddng ké nham dat tdi nhiung tiéu chudn théng nhdt vé dinh nghia, danh
phdp va phan loai mé hoe cde khéi u. Dé€n nam 1976, Phan loai quéc té cdc
bénh khoi u (ICD-0) ra ddi, 1a sy md rong cia chuong II (khdi u) eta Phan
loai quéc t& vé bénh tat (xudt ban lin thd 9: ICD-9). Phan loal quéc t& cdc
bénh khéi u (ICD-0} cho thdy sy md hod cac khéi u theo vi tri, hinh &nh
md hoc va tinh chat cla né ; kém theo cdbn c¢d mot ma ridng biét vé phan
dd va sy biét hod moé hoc.

3.1. PHAN LOA)I QUOC TE CAC BENH KHOI U GOM 3 PHAN CHU YEU

3.1.1. Bang sé6 thy ty vé vi tri u (Topography):

Phan vi tri dugc soan thdoc phu hgp véi phan cdc khéi u trong chuong II
cua ICD - 9. Cac ky hiéu vé vi tri duge ma hod bing 4 chir s8 di tr 140.0 dén
199.9. Dau chdm hang chuc (.) chi cdc phan chia nhoé cia ciac muce 3 chir s6.
3.1.2. Bing s6 thd ty vé hinh thdi u (morphology)

Phdn hinh thdi u duge kiém tra va scan thdo lai trén c¢ sd cudén danh
phap va ma hod khdi u xudt ban ndm 1968 (MOTNAC). Cdc ki hiéu vé hinh
thdi duge ma hod bang 5 chi s6 di td 8000/0 d€n 9990/6. Bén chir s6 dau
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dé chi cdc tén goi vé ms hgc riéng biét va chir s& thd 5 sau gach chéo ia
mé vé tinh chat cia u.

3.1.3. Bang muc luc
Bang muc luc duge si dung dé ma hod, bao gém vi tri u (cde vi tri giai

phauw) hinh th&i u (cde tén goi vé md hoc) va cdc tén thuong hedc csc trudng
hgp gid u duge lua chon. :

Cé mét ma riéng vé phan do va su bi¢t hod mé hoc. Nhu vay cin cé 10
chi 56 dé ¢4 thé xdc dinh hoan chinh vé vl tri, loai hinh thdi, tinh chat va
su phan d¢ hode su biét hod cua mdt khoi u.

Dudi ddy la bidng ma hod vé tinh chat cia khai u {chi 88 thu 5) va bang
ma hod vé phan dé va sy biét hod mb hoce (chi s8 tha 10).
T Ma vé tinh chdt coa khéi u
/0...  Lanh tinh
/1. Khéng rd lanh hay 4c
Ac tinh gidp ranh
/2. Ung thu biéu mé tai ché
Néi biédu mo
Khéng xam l4n
Khéng xam nhap
/3. Ac tinh, vl tri nguyén phat
/6. Ac tinh, vi trf di can, vi tri thd phat
/9...  Ac tinh, khong xdc dinh 1a v tri nguyén phdt hay di can

Ma vé phan d6 va sy biét hod mé hoc

Ma sd

L.......Dbs 1. .. Biét hod cao

2o Bé II.............. Biét hod via

3o B ML It biét hoa

Ao Bo IV............. Khéng bhiét hoa

Do, PO VL Dd mé hoc hodc su biét hod khéng xdc dinh,
chua duge cdng bs hoac khéng dp dung duge.

Vai vi du:

1. T - 1533 M - 8140/32

Ung thu biéu md tuy&n bist héa vua cia dai trang sigma
2.T - 1742 M - 8529/2

Ung thu biéu mé thé tiéu thuy khéng xam lan 1/4 trén trong va.
3. T - 183.0 M - 8471/1

U tuyén nang gia nhay nhu bubng tring, d¢ &c tinh gidp ranh
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4. MOT SO LOAI UNG THU THUGNG PUGC XEP PO TIEN
LUGNG VE MO HOC

4.1. UNG THU BIEU MO VU : SCARFF - BLOOM - RICHARDSON (SBR)

2

3

Muc 4§ biét hosd
Cdc tuyén ong

R6 nét

Tuyén 6ng két
hgp vdl tuyén bé

Khéng cé tuyén

dng nao

Muic dd da dang

Nhén khoéng

cua nhén Nhan déng déu dong déu vira | Nhidu nhéan qudi
phai
Nhan chia’ T6i da 1/vi S it nhat 3/ vi
) 2/vi trudng .
truong trusng
- 3,1 hodc b Xép do I Tién lugng thuin lgi
Téng cong 6 hodc 7 Xép do II Tién lugng trung binh
. 3 hodc 9 Xép do 111 Tién lugng xdu
* Xem phu lye I
4.2. CAC U VU DANG LA
Tip 4 =
e . T
Iip 1 Tip 2 ip 3 sarcém
Cau tric hinh s . ) )
" a PR cd thé cd c6 co
gin la cay
Ranh gidi u rd réd rd my tirng ché
. A . . . bl xoa d
Thanh phan cé cd co s .
. N nhidu ving
biéu mo
Thanh phan
lién k&t
- Sa &p thanh .
désidp xép than cd thé thudéng gip | thudng gip thuong gap
‘ khong giong
- Mat 45 t& bao | TOFA M e nhau
- Nhdn khéng . . . P thudng cé . 5
dién hinh khéng ¢é khéng ¢o nhidu khong déu
- Nhén chia + + + +




- (Nhéan chia dj Ly
thuéng) 0 0 0 céd thé
Di san khong co cé thé cé thé thudng gip
Hoai tit khéng cé ¢6 thé ¢d thé ¢6 the

4.3. U LYMPHO AC TINH KHONG HODGKIN

4.3.1.

D dc tinh thap

. Lymphé bao nhé
. Nang, trdi t&€ bao nhé nhan khia
- Nang, hén hgp t& bao nhd nhan khia va t€ bao lén

D6 ac tinh vaa

4. Nang, tréi t& bac 18n
5. Lan tda, t&€ bao nhd nhan khia

6. Lan toa, hén hop t& bao nhé va lén

7. Lan tba, t&€ bao ldn
4.3.3. D§ dc tinh cao
8. Té bao 1dn nguyén bio midn dich

9. Nguyén bao lymphéa

10. T& bao nhd, nhan khong khia (Burkitt/ khéng Burkitt)

4.4. BENH HODGKIN

Tip 1 : Trdi lymphd
Tip 2 : Xo cuc

Tip 3 : T&€ bao hén hop
Tip 4 : T¢& bao lugi
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4.5. SARCOM PHAN MEM

o s 1a " . n Nhéan chia
Mie do bigt héa Hoai ! (n/10 vi trugng x 400}
R4t biét hod=1 Khong cé6 = 0 n<l0 =1
Biét hod trung binh=2 < 80% =1 n 10->18 = 2
Khéng biét hod, bac thai=3 = 50% = 2 n>20 =3

N Téng cdng

2,3 4.5 6.7.8
Ps I De 11 s 111

* Xem phu luc 2.

4.6. SARCOM SUN

Po 1 po 11 Ps 111
Mat dé té bao Thap Viua phai Cao
Nhan Pbng déu, ¢ Khéng déu Lén va rat
hinh chdm hoac khong déu
chiém 1/3 bao
tuong
Hai nhan Hié€m gép Co6 gap Nhiéu
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Nhén chia Hiém gap Hiém gip >2/10 GC
Sy da dang cla 3-5% 6-10% >10%
nhin

X4dm lan vao to Cé gap Cé gap Cé gap
chic ldn cén

Canxi hoa + + Hiém gip

4.7, U TE BAO KHONG LO CUA XUONG

" Chia thanh 3 dg tuy thudc vdo cdc thanh phin:

- 86 lugng va kich thuée cia t& bao khing 1.
- Hinh thdi clia nhan t& bao dém ciing nhu nhan cda t& bao khéng 16.
- M4t dé cua té bao dém.

- Mac mach va

hoai tir.

4.8. UNG THU BIEU MO GAI C)JA DA : BRODERS (1921)

(Ap dung cho ¢d ung thu duong vat va AHAV;

b 1:
bo 2 :
Bs 3
bé 4

0-25%
25-50%
50-75%
Trén 75%

4.9. UNG THU NIEM MAC MIENG

Té& bao khéng biét hoa
bao khong biét hod
bao khéng biét hod
bac khong biét hod

Té&
Té&
Té

Xép do
Pac diém hinh thai 1 11 ITI
Su biét hoa
Cau gian bao + -
Sung hosd + *
Cau biéu mb + +
Su tang sinh nhanh va bat thuong
Nhén chia/ vi truéng lén <2 2-4 >4
Nhién chia khéng dién hinh - + +
Da dang nhan va L& bac * + -+
Té bac khéng 16 nhiéu nhan - +

4.10. U TE BAO SAQ

Chia thanh 4 d6 tuy thudc vao :
- Mat d6 t& bao

- Pa dang nhan va t& bao
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- Nhén chia

- Mao mach va hoai t&

“4.11. U t& bao chuyén tiép

Chia thanh 3 48 tuy thudc vao :
- Su biét hod

- Pa hinh thaii

- Nhan chia

- Su x4m 14n
4.12. UNG THU HAC T8

Clark MIHM (1971}
Me Govern CHUNG (1975)

Muc
Mutc
Muic
Muc
Muc

Phu Iyc 1:

1

1 ok W N

: Hoan toan & thugng bi Ty 18 ti vong 0%

: X4m nhép trung bi Ty 1& ti vong 10%

: Xam nhép trung bi, bang 1,5mm Ty 1é & vong 35%
: Xam nhédp sdu 2,5mm Ty 1& t& vong 46%

: X&m nhédp ha bi, 24mm Ty 1& t vong 52%

Cach x&c dinh cho diém chi s6 nhan chia theo ELLIS va ELSTON

(Tng s8 7 10 vi trudng)

S6 diém
1 2 3
Dién tich cda
1 trudng kinh
hién vi
0,152 mm? 0-8 9 .10 > 11
0,274 mm? 0-9 11 - 19 > 90
0,312 mm? 0 - 11 12 - 22 > 23
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Phy luc 2 :

Cho diém d& biét hoa sarcém phan mém theo typ mé bénh hoc

Typ mé bénh hoc

" Sarcém xo bigt hod cao

- Sarcém xg théng thudng

- Saredm xd it biét hod

U xo mo bao dc tink dang nhay

- U x0 mé bio dang xody léc da dang dién hinh
- U x0 md bao dc tinh, cde thé khac

" Sarcom md bidt hod cao

- Sarcdm md dang nhay

- Sarcdm mé t& bao tron

- Sarcom md da dang

- Sarcdm mé& khéng biét hod

" Sarcom co tron biét hoa cag

- Sarcdm co tron théng thusng

- Sarcém cd tron, cac thé khac

" Sarcém ¢o vén bdo thai, dang 18 ong, da dang
" Sarcém huyét qudn bidt hod cao/ théng thucng
- Sarcom huyét quan, cdc thé khac

* U ngoai mach dc tinh biét hod cao

* U ngoai mach dc tinh. cdc thd khde

" U Schwann dc tinh biét hod cao ("¢ x0 than kinh dc tinh")
* U Schwann dc tinh théng thudng

" U Schwann dc tinh it biét hod

" U Schwann dc tinh dang biéu mé

U Triton

T Sarcém heat dich

- Sarcém xuong ngoai xuong

- Sarcdm Ewing ngoai xuong

- Sarcdm t&€ bao sdng

- Sarcdm dang biéu mé

- Sarcom dang té ong phidn mém

- U dang co vdn dc¢ tinh

- Sarcém khéng biét hod

Biém biét héa

1

2
3
2

2
3
1
2
3
3
3
1
2
3
3
2
3
2
3
1
2
3
3
3
3

-

3
3
3
3
3
3
3
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CAC CHAT CHi PIEM KHOI U
TRONG UNG THU

1. DPAT VAN DE

Thec thong ké cia Té chic y té thé gidi, ty 1& chét hang nim do ung
thu ting lén nhanh ké ti dau thé ky dén nay (4% nim 1909 va 20% nam
1990). J nhiéu nude, ung thu 1a nguyén nhan giy tu vong dung thir 2 sau
bénh tim mach. Nguy co ngudi bl ung thu ting lén theo Ifa tudi va tinh
trang phdt irién céng nghiép ¢ mdi qudc gia (nguy ¢d & ngudi 70 tudi, cao
gap 10 1dn so vdi ngudi 25 tudi). Theo nhan dinh cia B Y t& vé mé hinh
bénh tidt ¢ nudce ta, bén canh cde bénh nhiém khudn, suy dinh duéng ngay
cing duge khéng ché, gidm dan, thi mé hinh bénh ung thu cdc loai bénh
tim mach, tam than dang la nguy cd giong nhu & cdc nude phdt trién. Cde
loai ung thu hay gap ¢ nudc ta duge phan dnh qua théng ké ghi nhin ung
thu ¢ Tla Ndi va TP Hé Chi Minh la: Ung thu phoi, da day, va, gan, vom
hong, dai truc trang, hach bach huyét, tu cung, budng itning...

Trong khi ¢ nhiéu nude, chuong trinh sang loc phat hién sém ung thu
rdat phdt trién, da gép phan binh quan chia khdéil hon 50% bénh nhén ung
thu (c6 loai tdéi trén 90% nhu Hodgkin, trén 80% d6i vdi ung thu than tu
cung...). G nude ta da sd ngudi bi ung thu khi dugce chén dodn da ¢ giai doan
muén, ty 1é khoi bénh con rat thap.

Ngay nay, trén da phat trién cia y hoe, ngay cang ¢6 nhiéu ky thuit va
qui trinh chan dodn, phdt hién sdm ung thu. Phdt hién cdc ch&t chi diém
khoi u da trd thanh mét phuong phap quan trong duge ung dung rfng rai
trong viéc sang loe phdt hién sém, ddnh gid két qua diéu tri, tién lugng
bénh va theo doi sy 6n dinh sau khi diéu tri cia nhiéu loai ung thu.

9. KHAI NIEM VE CHAT CHI DIEM KHOI U

Céc chit chi diém lkhoi U cia mdt co thé 1a nhimg dai phan tu xudt hién
va thay déi néng do trong co thé séng, cé lién quan mot cach chde chdn tdi
sy phst sinh va phdt trién cac khéi u dc¢ tinh cua co thé do.

" C6 hai ioai chi diém khéi u: (hinh 5)



-HE thong than kink

5-HIAA
SeE ;
_@dp rrarn
CEA
Calertonin
_P_/?gﬁi 77‘5) roglobu fin
CEA
NSE
Thie_qua
Sce
Vi
CEA
i CA 15-3,Mca
AFp fjfrofen receptors
Pro gesterong receptors
M . hach _ 5
- Cr S gy
Ba- mue Og/béu/m CEA TAS J_Z%
CA-50
Dai frue :‘ra?rz
CEA - Tay
CA 19-9 ' €4 19-9
CA50 Elastase
l;.e}?_ let . 2
PSA Busng tring
PAP CEA
CA 125
AFP
phCG
Tinh o . 4
B-hCG N
AF P \ 4 y
SP-1 Fvid REW % ' cung
Sce
Hinh 5:

Céc chat chi diém khoi u theo cac té chic co thé



* Chi diém té bao:

La cdc khédng nguyén tdp trung trén bé mat cua mang t& bao nhu trong
bénh Lo-xé-mi, cdc nol tiét t6 va co quan thu ¢dm ndl tiet trong ung thu
vil...

« Chi diém dich thé:

La nhong chét xudt hién tap trung trong huyét thanh, nude tiéu hodc cdc
dich khéc cia co thé. Cde chdt nay duge téng hop va bai tigt tir cdc md cua
khai u, duge giai phéng nho sy phén huy t& bao u hodc duge tao thanh nhu
la sy phan dng cia co the d61 voi khéi u.

Fad I\l, " I A’ “» '\" A’
3. TIEU CHUAN CUA CAC CHAT CHI DIEM KHOI U
Chit chi diém khéi u 1y tudng, cAn c¢é cdc tiéu chuin sau:

* Tinh ddc hiéu cao:

Khong phat hién thay trong cde banh lanh tinh va cdc nguoi khodé manh.

* D6 nhay cao: '

C6 thé phat hién rat sdm tir khi chi co vai té bao ung thu xuft hién.

- Bge trung cho tung ce guan.

- Twong gquan voi giai dogn Ehoi w, kich thude khét u

- Tuong quan vdi tién luong ciu bénh.

- C6 gia tri dy dodn tin cdy.

Hién nay chua ¢6 mot chat chi diém khéi u ly tudng cd day du 100% tiéu
chuidn vé do dac hidu, d§ tin cay chdc chédn, tinh ddc trung co quan va chan
doan chinh xdc giai doan bénh. Tuy nhién mbi loai chi diém khoi u c6 nhiing
gid tri trén cde tiéu chuén khdc nhau va khi phéi hgp 2 hay nhiéu loai thu
nghiém lai ¢é thém nhiéu gié tri mdi bo sung lan nhau. PSA, PAP va
Thyroglebulin 1a nhiang chit chi diém dac hiéu cho co quan 6 u.

Nhiéu chat chi diém khoi u duge liét ¢6 tuong guan vGi giai doan phat
Lri€n cua u, ¢6 nong dé tang cao ¢ nhing giai doan mugn. Tuy khé xac dinh
chéc chén giai doan nao va ddi khi ¢ sy trung chéo gifia cac loai.

Tuy nhién gid tri tién lugng cia mot sb chat chi diém rat ro va thuong
gdn vdi qud trinh va k&t qui didu tri. Vi du: ham lugng CEA trude mé ung
thu dai truce trang, B2 Mieroglobulin trong u lympho khong Hedgkin va Bénh
da u tuy.

CAi25 trong ung thu bubng tring cang cao thi tién lugng cang xdu, kba
nang tai phat, di can cang nhiéu...

D% nhay cam va dé ddc hidu cha mot chat chi diém duge tinh hing céng
thue saw:
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84 lan duong tinh (+) that

* D6 nhay =
S6 lan (+) that + s6 lidn (-) gia

S8 lan am tinh (-) gid
* Bo diic hiéu =

86 lan (-) that + 88 ldn (+) gid

Mot tiéu chudn quan trong khdc la gig tri du dodn cia cdc chi di€m khéi
u. (id tri dy dodn duong tinh ¢é nghia ¢6 kha niang ¢6 mét khéi u nao do
xudt hién ma cé thé s¢ dung 1 phic hgp cic nghiém phdp ki€m tra phat
hién duge.

Gia tri du dodn &4m tinh, chi ra ring khéng thé c¢é mot loai u nao dé
xudt hién néu két qua xét nghiém am tinh:

8¢ lan am tinh (-) that

* (314 tr1 du dodn (-) =
84 lan (-) that + sé lan (-) gia

S& lan duong tinh (+) that
* ld trl du doan (+) =

S6 lan (+) that + s8 lan (+) gia
" Gid tri gidi han
Gid tri gidi han 1a muc do tdp trung cua cdc chi diém khdj u dé qua dé
phidn bi¢t duge gitta ngudi lanh va ngusi bénh, Théng thudng gid tri gisi
han duge xdc dinh khi ty s8 la 95% hodc dd tdp trung trung binh cia mét

nhém nghiém phdp céng thém hai sai s6 chuan.

4. UNG DUNG LAM SANG CUA CHI PIEM KHOI U

" Sdng loc:

Céc chat chi diém khéi u sé khéng thich hgp ding trong sang loc cdc
nhém chua ¢6 triéu ching néu dé dac hidu va do nhay qua thdp.

Trai lai, ¢6 thé dung sang loc cho nhiing nhém ngudi ¢6 nguy co cao. Vi
du: AFP dd1 vdi bénh nhin x6 gan ¢ nhiéu nguy co mic ung thu gan nguyén
phét, Calcitonin 361 véi nhém ngudi trong nhing gia dinh co tién s ung thu
tuyén gidp.

* Chédn dodn ban diu:

Théng thuing dng dung nay it dugc sif dung vi thidu dé diac hiéu va da
nhay. K&t qud d4m tinh gia thuong khong cé gid tri phd dinh.

Nhing chat chi diém khoi u sau ¢ thé duge st dung d& chdn dodn ban
dau: B hCG, AFP va calcitonin.

* Xdec dinh ¢d quan c¢ khét u:
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PSA hodc PAP tang cao trong bénh u tuy&n tién liét, thyroglobulin ting
cao trong ung thu tuyén giap, sau phiu thudt cdt tuyén gidp néu thyroglobulin
tang trd lal chdng té bénh tién trién.

* Xdc dinh giai doan:

Mot vai chi diém khéi u ¢6 néng 46 lién quan dén giai doan bénh (sd
lugng t€ bao u nguyén phdt va di can). VD: CEA trong ung thu dai truc
trang...

" Tién lugng:
Mot s6 chi di€m khé8i u ¢é gid tri tién lugng: dé tdp trung cao c6 gid tri

tién lugng xdu. Po gid tri trude va sau diéu tri sé& cé thé bidt tién lugng cla
bénh. V1); CEA, B2 - Microglobulin, CAjis.3...

* Kigm tra digu trj va theo doi:

D6 la chi dinh quan trong nhédt cda chi diém khéi u, 14 cdch kiém tra
hiéu qud nhat cdc két qud diu tri bing phiu thuat, tia xa, hod chéat.

+ Céac chi diém khé&i u tré vé mic binh thudng ching to da ldy di hét
hofic thodi lui toan bd khoi u.

+ Ton tai dai ddng ¢ muc bénh Iy hodc ting lén sau thoi gian ngédn,
xudng dde ching té6 bénh vdn con tén tai hodc cdé di can,

+ Tang lén trd lai sau khi da dn dinh ¢ mdc binh thudng (Vi du sau
phdu thuit) chiing t6 bénh tdi phat.

Cé thé tém tdt gid tri 4p dung lam sang cda cde chi diém khoi u chinh
trong bang sauw:

Béng 1: iing dung ldm sang cla chi diém khéi u

Chat . - . Kiém tra va theo doi Tién
. g sSang loc Chén dodn s i
chi diém sau diéu tri lugng
CEA K gidp trang| K gidp trang; Pai trang, vd, phéi, gidp|Pai trang
(C-cell) trang
AFP Nhém nguy |Té€ bao mam,| T¢ bao mdm, gan T€ bao
oo gan mam
CA19-9 Tuy Tuy, dudng mat
CA125 Budng tring
CA15-3 Vi
PSA Tién liet Tién liét
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NSE Phéi - TB | Phéi- TBnhé, u thdn kinh
nho ndi tiét
SCC Bau ¢, thuc quén, b td
cung
Caleit | Gidp trang Gidp trang |Gidp trang Gidp trang
onin (C-cell)
hCG Nhém nguy |TB mam TB mam, nguyén bac nuéi| TB mam
cd nguyén bao nguvén
nudi bao nubdi
TPA Bang quang
hTG Gidp trang
CA72.4 Da day, budng tring
B Micro- Ba u tuy U lymphd khong| Pa u tuy
globulin Heodgkin U lymphé
(NHL)

Bang 2: Mgt s& chi sé xét nghiém mién dich men do trén may IMX

CEA Khodang gigi han 0-500 ng/ml
b¢ nhay < 0,5 ng/ml
Gidi han binh thuéng [ Nguai hat < 5 ng/ml
thube < 3 ng/ml

Khdng hut

thuée

CA 15-3 Khodng gidi han 0 - 250 ng/ml
B$ nhay < 0,2 ng/ml
Giéi han binh thudng < 28 ng/ml

AFDP Khoidng gidi han 0 - 350 ng/ml
D§ nhay < 0,4 ng/m]
Gi¢i han binh thudng < 8,5 ng/ml

CAqus Khodng gidi han 0 - 600 U/ml
B¢ nhay < 2 U/ml
Gidi han binh thudng <35 U/mil
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CAig99

Khoang gidi han 0 -500 U/ml
b4 nhay < 2 U/ml
Gidi han binh thudng < 80 U/ml
SCC Khodng gidi han 0 - 70 ng/ml
bé nhay < (0,3 ng/ml
Gigi han binh thudng < 1,5 ng/ml
PSA Khoang thdi han 0 - 100 ng/ml
Bo nhay < 0,1 ng/ml
Gidgi han binh thudng < 4 ng/ml
PAP Khoang gidi han 0 - 100 ng/ml
B6 nhay < 0,1 ng/ml
Gigi han binh thudng < 2,7 ng/ml
B2 micro-| Khodng gidi han 0 - 4000 pg/ml
globulin B& nhay <5 pg/ml
Gidi han binh thugng | Huyét thanh < 1,9 ng/ml
Total f-hCG| Khodng gidi han 0 - 1000 ml U/ml
P06 nhay < 2 miU/ml
Gidi han binh thutng <5 mlU/ml

Chu thich:

CFA: Carcinc embryonic Antigien
AFP: Alpha - fetoprotein

hCG: Human chorivnic Gonadotrephin

CA15-3:
MCA:
CAb4Y:
CA 19-9:
CA b0:
CAT2-4:
SCC:
NSE:
CA125:
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{Cancer antigien 15-3

Mucinous - like Carcinoma -associated Antigien

Cancer Antigien 549
Carbohydrate Antigien 19-9

Cancer Antigien 50

Cancer Antigien 72-4

Squamous Cell Carcinoma

Neuron - Specific Enolase

Cancer Antigien 125




PSA: Prostate - specific Antigen

PAP: Prostatic Acid Phosphatase

BZM: Beta - 2 - microglobulin

hTG: Human Thyroglobulin

5-HIAA: 5 - Hydroxyindoleacetic Acid
SP1: Pregnancy - specific Glycoprotein

NGUYEN TAC DIEU TRI BENH UNG THU

Ung thu cling nhu nhiéu bénh khde, ¢6 thé chia khdi néu bénh dugc phat
hién sém. Hién nhiéu nude da chita khéi duge trén 50% cho toan bd bénh
ung thu va ¢6 nhitng bénh dat trén 80% (Ung thu rau, Ung thu hach hé
thong loai Hodgkin...).

Piéu tri ung thu kbdc véi diéu tri cdc bénh khdc la:

Méi loai ung thu e6 nhang khde nhau vé nguyén nhan, sy phat trién va
tién lugng thi sé c6 nhing phuong phdp diéu tri khdc nhau, ddc biét 1a no
phai dugc chi dinh cu thé trén ting trudng hop, va phai tudn thd cde yéu
cau sau:

1. NGUYEN TAC PHOI HQP

Do dic tinh cua to chie va t€ bao ung thu la phédt trién manh tai cho,
Xxam ldn ra cdc ving xung quanh, di can xa vao hé théng bach huyét va cdc
¢ quan. Vi thé dé didu tri bénh c6 hiéu qud; thusng phai phéi hop nhiéu
bién phdp diéu iri. _ ‘

T&t nhién moi phuong phdp déu cé chi dinh diéu tri riéng véi muyc dich
riéng. Vi du: e

- Phdu thudt 1a phuong phdp didu tri tai chd

- Tia xg 1a phuong phdp diéu tri tai ving

- Hod chdt - Not tiét - Midn dich 1a nhitng phuong phdp diéu tri toan thén.

Trén thuc t&, phidn lén bénh nhian dén vién khi bénh d4 ¢ giai doan
mudn. Su ddp dng cia mdi loai ung thu vdi ting phuong phap diéu tri (ké
ca trong mdt loai bénh ung thu) cing rdt khdc nhau. Vi vay, su phéi hop
nhiéu phuong phdp diéu tri véi nhau cang trd nén can thiét.

Vi nhirng 1y do ké trén, viéc diéu tri bénh ung thu 1la cdng viéc cua mét
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tip thé cdc thay thufe (cdn goi la cdc tiéu ban) thude nhiéu chuyén khoa
sdu trong chuyén nganh ung thu. "Tiéu ban" nay cé thé gdm t&i thiéu 4 thay
thuée chuyén khoa la di cho chdn doan va diéu tri da 86 cdc bénh ung thu
d6 la: Phau thuat vién, thay thudc xa tri, thay thudc noi khoa va thdy thudc
ikhdm ban dau. Song cing cé thé duge bd sung thém cdc thay thude chuyén
khoa khéc nhu: Gidi phdu bénh ly, Tai mai hong, X quang, Dinh dugng...
Tap thé thay thuéc nay sé ban bac thao ludn, phdi hop cung nhau chan
dodn, xay duyng va thuc hién phdc dd diéu tri thich hop, hoan chinh, ké ca
viéc theo ddi bénh nhén sau dieu tri.

Tuy nhién, ching ta cing phdi thdy ré ring: chi ¢ nhing Trung tadm
chéng ung thu hodc cdce khoa ung thu méi ¢6 thé thanh lap duge nhing tiéu
ban nay. Con ¢ nhidu dia phuong va cdc trung tdm y & khong di cdc thay
thude chuyén khoa ung thu, Do d6, viéc phai gi bénh nhén lén tuyén trén,
hodc héi chdn véi thay thude chuyén nganh ung thu la nhing gidi phap thuc
hién tét nhat.

2. PHAI XAC DINH RO MUC DICH PIEU TR}
2.1. XAC BINH CHAN DOAN.

« Phai chan doan cu thé, chinh xac cho tiing bénh nhan. Chan doan do bao gém:
* Chdn dodn loai bénh ung thu nguyén phat
* Chédn dodn chinh xac

Bang giai pndu bénh Iy c¢6 phan chia thanh cdc nhém nho vé1 mde do dc tinh
khac nhau. Chdn dodn nay gidp ta hiéu ro ban chat va tién lugng cua to chiic
ung thu. Tit &6 ¢6 chi dinh didu tri thich hop cho mdi ngudi bénh.

* Xdc dinh giai doan bénh:

Viéc xép giai doan bénh khdc nhau vdi mai loai ung thu. Song cdch xép
loai theo h@¢ théng TNM (T: khdi u; N: hach; M: di can xa) cua td chie chéng
ung thu quée t& (UICC) la théng dung nhat. Ngudi thay thudc can phai dua vao
tham khéam lAm sang va cdc xét nghiém can lam sang dé x8p giai doan bénh.

* Ddnh gid tinh trang suc khoé chung cia ngudi bénbh.

Vi phén lén cic phuong phap diéu tri ung thu déu phuc tap va gay anh
hudng lén dén sic khoé bénh nhan. Vi vay viée danh gid sdc khoe toan than
cia bénh nhin ]a rdt quan trong.

Chi c6 wrén cd sd chan dodn dung, chinh xdc mdi 6 thé xdc dinh duge
mue dich ditu wri bénh.

2.2. MUC DICH DIEU TR| UNG THU
* Tridt can:

Nhim gidi quyét tan gdc toan bd bénh vai hy vong chia khot bénh, kéo

66



* Tam thoi:

V6i nhing bénh & gial doan mudn, chi dinh nay nhim lam cho bénh
nhdn séng thém duge moét thoi gian véi chat lugng séng t6t nhat c6 the dat
dugc. ’

3. LAP KE HOACH PIEU TR]

Tiép theo viéc chdn dodn va xdc dinh myc dich didy tri, viée ldp k& hoach
diéu tri va cham séc bénh nhan toan dian, chi tiet trong ting giai doan cé
mit vai trdo quyét dinh, ddm bio hiéu qua didu tri.

Cdn e vao nhig chdn dodn da ¢ (Pde biét la dua vao tién trién cua
bénh, cing nhu chdn dodn bénh 1y gidi phiu). Tap thé cdc thay thuse sa
chon lva nhing phueng phdp diéu tri thich hop, ¢6 hiéu qua d& dp dung cho
ting bénh nhan,

D61 véi phéin lon ecde ung thu, sy phéi hop ba vi bhi chi yéu:

Y Phdu thust

- Xa e

* Hod tri

Lubn thich hop va dua lai hiéu qud cao. Tuy nhién, can phédi tinh todn
dén trinh tu thue hién cde phuong thue didy tri, nhdm dat hiéu qud va giam
tdi da sy tén thuong cdce t6 chuc lanh tinh.

Khi thiét l1ap k& hoach didy tri: viée dp dung phuang phédp diéu tri dau
tién ¢ ngudi bénh la rat quan trong vi né gép phin quyét dinh sy thanh
cong hay that bai cia didu tri.

Khi ¢6 nhiéu phuong phdp diéu tri cho ta két qud nhu nhau thi viée chon
lua ede phuong phdp didu tri can dua vao nhirmg hau qud, nhing tén thuong
ma phuong phédp ds mang lai cho ngudi bénh. T4t nhién la ching ta phai
chon nhing phuong phdp it gay tén thuong nhat ¢ bénh nhan.

4. BO SUNG KE HOACH PIEU TRI

Sau khi ¢6 ké hoach didu tri, ngusi thay thudc phai giai thich cho bénh
nhan va ngusi nha cda ho thdy ré lgi ich va trg ngai cing nhu tién trinh
cia k& hoach didu trj. Viée lam nay nhim muc dich tao sy déng tinh va
phéi hop cia ngusi bénh dé€ thye hién ks hoach diéu tri da dé ra.

Trong qud trinh thye hién, néyu thdy trong k& hoach c6 nhing di€m, nhitng

cho ngudi bénh,
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5. THEO DOI SAU DIEU TRI

Ung thu 14 bénh d& tdi phdt v& di cdn sau diéu tri. Khdm, theo d&i sau
diéu tri 1a viéc lam bidt bude sau khi diéu tri bénh ung thu.

Muc dich theo déi sau khi diéu tri nham:

- Phdt hién va kip thoi sda chita nhing bién ching do cdc phuong phdp
diéu tri gay ra.

- Phdt hién som cde tdl phdt ung thu,

- Plidt hién nhing di cdn ung thu va ¢ huéng x¢ tri thich hgp.

Trong 2 nam dau sau diéu tri phai khdam dinh ky 2-3 thdng mét lan.
Trong nhing nam tiép theo ¢4 thé khdm 6 thdng mét lan. Theai gian theo
ddi cang kéo dai cang tét, n€u ¢6 thé dugc cho toan bd cugc séng cua bénh
nhan sau nay.

PHAU THUAT UNG THU

(Qua nhiéu thé ky, phau thuat vdn la phuong phdp chi y&€u va cg ban
nhét trong didu tri bénh ung thu.

Theo théng ké cua té chudc chéng ung thu qudc t& (UICC) cé6 khodng 80%
bénh nhidn ung thu duge diéu tri bang phau thuat.

Ngay nay, nhs su hiéu biét 6 vé ¢ ché sinh bénh hoe cing nhu su tién
bo trong chan dedn va diéu tr] ung thu ndn vai tro cla phdu thuat trong ung
thu trd nén da dang han, tién bd hon. Xu hudng phau thuit hop 1y, bdo tén
td1 da cac ¢o quan, c6 phdi hgp vdi cdc phuong phap diéu tri khdc fxa tri, hod
tri liéu, mién dich...) nhim nang cao chit lugng déi séng ngudi bénh dang ngay
cang duge dp dung rong rdi ¢ nhiéu nudc. Can cf vao muc dich didu tri, cdc
nguyén tic phau thuit bénh ung thu cé thé tém tdt theo trat tu sau:

1. PHAU THUAT DU PHONG

Cung vdi viéc phong trdnh cdc yéu t6 gdy ung thu, phau thuit cit bé
nhiing thuong ton bam sinh hodc tién ung thu s& gép phdn tich cuc lam ha
thap ti 18 mac bénh Nhung phau thuat du phong c¢é thé ap dung nhu:

- Cdt b6 chit fiir. e puy dau frudge 10 tudi.

- Phau thudy ¥reme %% «9dm dai trang chdy mdu man tinh da diéu tri
ndi khoa khong %ken
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- Khoét chép ¢b t& cung ¢ nhing truong hgp viém loét man tinh da gay
loan sdn t& bao.

. Cdt b6 tén thuong tuyén vii, budng tring ¢ phu ni ma trong gia dinh
¢6 nhiéu ngudi mic bénh ung thu v, budng tring.

Theo khuyén cdo cia té chic y t€ thé gii (OMS) thi trong co thé cé bat
ky mdt khdi u nao hodc nhirng tén thuong viém loét didu tri dai ngay khoéng
khéi cling nén cdt bo di dé tranh ung thu

9. PHAU THUAT CHAN POAN

Ché&n dodn bénh ung thu chi day du, chinh xdc khi c6 két qua chan dodn
mé bénh hoc. Vi thé phiu thudt 1a phuong tién duy nhat dé lay mau bénh
phdm. Phéu thuat chdn dodn ung thu bao gém nhidu loai, nhiéu mdc d§ khdc
nhau song ching phéi tuin thi nguyén tac. -

- Duong kim, duong rach sinh thiét trung vdi dudng mé sau nay dé€ cd
thé cdt gon td chic ung thu

- Kich thusgc bénh phdm phéi dG, pha hop vdi yéu cdu xét nghiém, phail
14y & nhidu vi tri, khong 1dy ¢ vang hoai tu nhim dua lai ti 1é duong tinh
cao nhat.

- Qud trinh thuc hign thii thugt nhe nhang, gon ghé nhim tranh lay lan,
cdy t€ bao ung thu trén dudng sinh thiét.

C6 nhitng hinh thiic phdu thudt chan dodn nhu:
5 1. BAM SINH THIET QUA THAM KHAM LAM SANG

DPiy la nhimg thu thudt thudng thye hién d6i véi nhiing thuong tén c6é
thé thay duge qua tham khdm hodc ¢ nhing noi ¢o thé dua dudc dung cu
sinh thiét vao dé tién hanh thd thudt nhw:

- B&m sinh thist cac khdi u vom mii hong va cdc khéi u khoang miéng.
_ Sinh thiét moét phdn nhé cdc thuong ton ¢ da.
. Sinh thiét cde t6n thuong & cd ti cung, 4m dao, tryc trang v.v..

K¢ thudt baAm sinh thiét khd don gian, song dé dat duge ty 18 chan dodn
chinh xdc cao cdn phai ddm bao yéu cau :

. Manh bénh phdm dé lén dé c6 thé lam duge tiéu ban chdn dodn td
chie hoc,

- Ving 14y la noi chuyén ti€p gida té chue lanh va té chite ung thu, trdnh
14y ving gita u la noi dé hoai tu, khong chdn doédn duge.
- 8inh thi€t § nhiéu vi tri khdc nhau

. Sau b&m sinh thiét phdi eAm mdu t&t bing cdc phuong phap co hoc va
thudc (néu can)

2.2. SINH THIET BANG KIM:

La phuong phap ding cdc kim lén (gom nhiéu loai) 14y ra duge mdt manh
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bénh phdm nhé » 1mm d€ ¢6 thé 1am chdn dodn té chite hoc duge

Thi thuit nay thueng duge dp dung trong chdn dodn cdc khdi u v, hach,
u phdn mém, gan, phéi, xugng v.v..

Ngay nay, dudi sy hudng dén ciia siéu am, sinh thist kim da 18y duoc
bénh phdm & khdi u nhé kich thude chi vai centimet va & cdc tang trong §
bung (gan).

2.3. SINH THIET QUA NOI S0l

Ngay nay, nho su tién bd cia cong nghé y hoc, vidc thyc hién cde k¥
thudt ndi soi (gém néi soi 6ng cing va néi soi ong mém - fibroscope) da duge
ap dung khé réng rai. Qua &ng soi, ngusi phéu thudt vién d4 tién hanh cdc
thi thuat sinh thi€t khéi u hosic phiu thudt 18y bd toan bo khéi u khi cde
tén thuong ¢on nhe khu trd {(ngi soi can thiép).

Mot 56 cdc thG thudt thuong 4p dung trén ldm sang nhu :

- Sinh thidt cdc tén thuong ¢ thanh khi - phé quén, thye quan da day - T4
trang, dai truc trang khi noi soi éng mém dudng hd hdp va dugng tiéu héa.

- Phdu thudt 18y bé cdce polipe dai trang khi néi soi dai trang.

- Phdu thugt edt b6 cic khdi u budng trdng khi njl soi 6 bung v.v..

2.4. SINH THIET KHOET CHGOP HOAC LAY TOAN BO U

+ Vdi nhing khéi u, hach nhé gon, t&t nhat 18y bé toan bo khéi u - hach,
lam nhu vay s& tranh lam reo rdc t& bao ung thu vao té chuc lanh, déng
thoi sé gidp cho viée chdn dodn md bénh hoc dé dang va chinh xdc hon (vi
du: 18y bd khéi u vi, khoét chép cd td cung v.v..)

+ VGi nhitng kh6i u 16n, dinh, khéong thé l8y gon duge, ta ¢6 thé ldy di
mot phan khdi u d& 1am chan dodn. Song phai chd y ring: viée lam nay la
hét sic han hiu, qud trinh phdu thudt phai nhe nhang va sau khi ¢6 két
qué chdn dodn té chifc hoc phai xi ly ngay khéi u bing tia xa, hod chat
hodc phau thuit rong lai.

2.5. MG BUNG THAM DO

+ Chi dinh nay ap dung cho nhing trugng hgp c6 tén thugng & bung
song chua ¢6 chdn dodn chinh xdc loai bénh cling nhu giai doan bénh.

Viée md bung cho phép ngudi thiy thusc duge nhin tdn mdt, s& tan tay
tén thuong, qua dé dua ra nhing chén dodn chinh xdc, khdch quan vé loai
bérh va giai doan bénh, déng th&i 6 thé tién hanh sinh thiét hosc ddnh
d&u cdc vi tri tdn thuong gitp cho viéc diéu tri sau nay. ‘

+ V61 mét s6 ung thu (nhu ung thu budng tring), ngusi ta con tién hanh
md bung lai d& ddnh gid tén thuong "phdu thuat second look”

Trude day, mé bung tham do duge chi dinh tugng déi réng rii, song hién
mét s& trudng hop da duge thay thée bing soi 8 bung va chup cit I¢p vi tinh
(CT Sean} hay chup céng hudng tir (IRM)."
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3. PHAU THUAT PIEU TRI UNG THU

C6 hai loai chi dinh phdu thuat la triét d€ va tam th&i. Viée dp dung
chi dinh nac vao ngudi bénh hoan toan phu thude vao giai doan bénh. Tuy
nhién, hdu hé&t cdc ung thu (khoang trén 80%) khi phdt hién ra bénh da &
giai doan mudn (giai doan III va IV) do d6 han ché& nhidu dén két qud diédu
tri. Vi vay, trude khi md, ngudi phdu thudt vién phdi ¢6 chdn dodn chinh
xdc vé giai doan bénh muc 46 lan tran cing nhu phai hiéu ré qué trinh tién
tri€n ty nhién clia loai ung thut ma minh dang didu tri, t¥ dé mdi c6 thdi
dé x0 ly ddng.

3.1. PHAU THUAT TRIET DE

Chi dinh nay dp dung véi nhing ton thuong con nhé, khu trd, chua ¢é
di cin xa va rong.

Phau thudt triét d€ phdi ddm bdo 2 nguyén tdc
3.1.1. Déi vdi u nguyén phat:

Lay du réng u va t6 chifc quanh u (vang ma t& bao ung thu cé thé x4m
ldn tdi) ddm bdo ¢ dién cdt khéng con t& bao ung thu tran lan.

Hay néi cdch khde phdi ddm bédo ¢6 mdt giéi han an toan khi phdu thuat
triét d&€. Gigi han nay 1a bao nhiéu; Piéu nay hoan toan phu thuéc vao vi
tri va loai tén thuong.

Nhiéu tdc gid cho rdng phai cdt cdch chu vi khéi u, ung thu it nhat 1a
2cm va cdt bd khdi u cing t8 chie binh thudng thanh mot khsi. Chinh vi
vdy, phdu thuat triét dé€ trong diéu tri ung thu nhidu khi lam tén thuong rat
16n dén chic ndng sinh 1y cla cdc co quan. P& gidm nhe tén thuong cho co
thé, phuong phap tdt nhdt 1a kiém tra dién cdt bing k§ thuit sinh thist tuc
thi. Dua vao két qua chdn dodn vi thé cia xét nghiém nay ma ngudi phéu
thudt vién quyé€t dinh ¢6 nén phlu thudt mé réng thém nia hay khéng.

Theo td chiic chéng ung thu quée té& (UICC), dién edt tdi thidu cia té
chife binh thutng ddm bdo cho viéc phdu thudt triét dé mét sé loai ung thu
nhu sau :

* Ung thu da t& bao ddy : 2mm

* Ung thu luai r 2em

* Ung thu thue quan : 10cm

* Ung thu phdn mém : cdt bd toan boé nhém co
* Ung thu da day : Bem

* Ung thu dai - true trang : 3-5em

* Ung thu vi @ u < 2cm c¢dt cdch u 2-3cm, u = 2em cdt bé vd toan bo
* Ung thu tuyén gidp : cdt tuyén gidp toan phan hodc cidt thuy (+ eo
tuy&n gidp) tuy theo giai doan.
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3.1.2, P&i vdi hach:
Theo nguyén tdc phdi x 1y hé théng hach khu vyc ¢6 kha ning bi ung
thu xdm l4n, song cé nhiéu cdch x& 1y khdc nhau.
- Nao vét trigt d€ hé thong hach khu vue, dde biét la khi da ¢6 hach bi
x4dm 1dn ung thu thudng 4p dung véi cde ung thu thé lién bao (carcinoma).
- Phdu thudt ldy hach 161 da theo yéu cdu véi cdc ung thu ving ddu cd.
- Khéng ldy hach dé theo doi: Chi dinh véi nhitng ung thu lién két
(sarcoma), ung thu & ngudi gia hodc hach chua bi xdm 14n trén nhitng bénh
nhin & gdn, cé didu kién theo dai sdt.

bé dam bdo 2 nguyén tdc ké trén, phdu thuidt ung thu nhiéu khi 1a nhiing
phdu thuidt rdt rong, phuc tap, khé khian va gay tén thuong 1én dén ngusi
bénh. Vi vay hién tén tai 2 xu hudng:

- Phdu thugt trigt dé, cdt bé rong nhiéu bd phéan, sau d6 tao hinh lai -
phuc héi chide néng sinh ly clia cdc co quan.

- Phdu thudt hop [y, bdo tén tdl da chic nang co thé, sau d6 phsi hgp
v6i tia xa, hod chat, mién dich tiéu diét hét t& bao ung thu. Tir d6 nang cao
chdt lugng ddi séng cho ngudri bénh.

Vi vay phau thuat diéu tri triét dé€ trong ung thu ¢6 thé la: Phdu thudt
don dgc {vdi nhitng trudng hop bénh § giai doan sdm - t&n thuong khu tru)
hofic ndm trong k& hoach diéu tri phdi hgp nhiéu phuong phdp. T4t nhién
chién thuit phéi hgp nhu thé nao hoan toan phu thudc vao ting loai bénh
va tung giai doan bénh mét cach cu thé, chinh xdc trén méi trudng hop.

3.2. PHAU THUAT DIEU TRI TAM THOI

Chi dinh nay 4p dung cho nhing truong hop bénh ¢ giai doan mudn, tén
thuong dé lan réng.

" Phdu thudt {dy b6 u 161 da:

Khi khéi u 1én, dinh viéc cdt bé khéi u triét dé khé thuc hién, cé thé
thuc hién viéc cit bd u t6i da. Viée lam nay s& lam gidm ddng ké khéi luong
t8 chie ung thu, tao didu kién thudn lgi dé 4p dung cdc phuogng phédp diéu
tri bd xung khdc (xa tri, hod tri..).

Vi du nhu trong ung thu phan mém, ung thu buong tritng, ung thu da
day...

" Phiu thudt khdc phuc cdc bién chiing cia ung thu

Nham cdi thién chifc nang co thé, cii thién chat lugng séng ¢ bénh nhan.
Ta d6 lam cho ho ¢d thé sdng thém dugec mdt khodng théi gian nhat dinh.

Can ot vao cde bién ching do ung thu gdy ra ma phiu thuat tam thoi
cing c¢é cdc muc dich khde nhau:

* Phau thudt phuc héi sy iu théng:

Lam hau mdn nhan tao, néi vi trang, néi héng trang - dai trang, mé
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théng da day, md khi qQuéan...

" Phdu thudt cim mau:

Thdt dong mach ch4y trong ung thu of gy cung, that mach c4gnh trong
ung thu vom.

T Phau thudt tam sach tén thuong:

Phiu thuat sach sé& v ung thu vi.

T Phdu thugt gidm day:

Phiu thuat ciy cut chi, th4o khép trong ung thu xuong, cft than kinh
chi phgi ving tén thuong...
3. 8. PHAU THUAT pHG) HOP BE BIEU TR| HOA CHAT

be ning cao hjéy qua didy tri trong mét g4 bénh ung thu, ngusi ta phdi
dua héa chat vae khéi u theg dudng dong mach. P& lam duge vige nay, bit
budc phai cg SU can thidp cia phiy thudt. Phjy thudt vién c6 trach nhiém
bc 16 cde d6ng mach ch; phéi cho vung khéi y - ddt cdc Cathéter {6ng
Polyten) vao I6ng mach, réi of dinh lai. Héa chat $€ duge truyén trie tidp
vao déng mach qua cdc 6ng dg. Mot ¢ loai ung thu thugng duge 4p dung
Phueng phdp didy trl nay nhy - .

" Tdi phat ung thu:

bay thuong 13 héu qua cga viéc phiy thuat khéng triét dé va cua phuong
phédp diédy iri bdo tédn.

Chi dinh mg lai tuy thuse vao ting logi bénh, cling nhy khy ning igy
bé hét nhing tén thuong tdi phat gg.
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4. PHAU THUAT TAO HINH VA PHUC HOI CHUC NANG

- X¢ tri gy nén nhiing bién ching chit hep, x¢ cing.

- Phéu thudt triét dé da 14y bé nhiéu phan cia cg quan mang u.

Vi vay phiu thuit tac hinh lai, phuc hoi chic nang sinh ly cliia cdc co
quan la céng viéc phdi lam sau diéu tri ung thu. (J cdc nudc phat trién, trong
mbdi trung tdm chéng ung thu bao gid cing cé khoa hay bd phin phiu thuét
tao hinh. Do vay chét lugng d&i song cla bénh nhin ung thu dd dugc cai
thidn rdé rét. Mgt s6 phdu thuat thugng dp dung nhut

- Sau phdu thudt ving ham mdt, hong miéng thudng duge tao hinh laa
xuong ham va chuyén vat da co ¢ vai, ngue, thai dueng 1én heng - miéng.

. Tao hinh tuyén vi béng vat da - co hoac bing tui chit déo sau phau
thuat cdt tuyén vd ¢ phu nil.

_ Phéu thuat lam gidm sy tde nghén, chdy miu dudng tiéu hod sau tia xa...

* Tom fai:

Phéu thuat 13 phuong phdp didu tri cg ban bénh ung thu. Xu hudng phéi
hgp phéu thuit véi nhifu phuong phip khdc dang ngay cang duge chi dinh
rdng rai.

Phiu thuat ung thu la loai thi thuat khé va phic tap, doi héi phau thujt

vién phdi ¢6 kién thice sidu vé chuyén khoa ung thu bén canh kién thdc ngoai
chung.

Cong tdc hdi stc cdn phdi quan tam dang mic vi day la nhing phau
thuat l¢n trén ngusi bénh man tinh, sic khoé¢ va kha nang mién dich da
suy gidm nhiéu.

PIEU TRI TIA XA UNG THU

Diédu tri tia xa 1& phuong phap sd dung cac tia buc xa ien hod c6 ndng
lugng cao. D6 1a cac séng dién tir (tia X, tia gama, ..) hodc cdc hat nguyén
t& (électron, notron...) dé chita bénh ung thu,

Phuong phap nay da duge sy dung tu 100 nam nay song né van la mét
trong nhing phuong phdp chi yéu va ¢6 két qud trong diéu tri ung thu.

1. NGUYEN TAC PIEU TRI

- Chi dinh chinh xdc va chén dodn chinh xac.
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- Chi dinh ditu tri tia xg cho bénh nkan phai duce can nhic cy thé trong
tung trudng hgp. Trude khi diéu tri phai c6 mét chdn dodn that chinh xdc¢
(loai bénh, giai doan, leai t6 chite hoe) va trong qud trinh diéu tri phai theo
do1 lién tuc, s4t sao.

- Tinh todn liéu luong chiéy xa phdi cy thé, ty my, chinh xdc dim bdo
nguyén tac lidu tai u 1a t6i da, lidu tai to chie lanh 1a t6i thidu nhim han
¢h€ tdi muc thap nhat cde anh hudng khéng mong mudn cia tia xa. Do vay
‘ngudi thdy thude phii c mét k& hoach diéu tri ré rang.

2. CO CHE TAC DUNG CUA TIA XA:
2.1. BOI VOI TE BAO:
" Tdc dung tryc tiép:

Tia xa sé tdc ddng ngay dén cdc chud; ADN cta t& bao, lam cho chudi
nay bi tén thuong: "gdy doan, dao doan, diit doan..." tit dS tao ra cdc t& bao
ddt bién va dé bi chét.

* Tdc dyng gidn tiép:

Tia xa gdy ra hién tuong ion hog tao ra cdc géc tu do (trong dé chg y&u
la cdc goc tu do cda phan t7 nuge) trong méi trudng t& bao. Cdc géc nay sé
tac dung truc ti€p vao cde chudi ADN, lam thay d8i tinh thim cda méang té
bao vi vdy cdc t& bao d& bi tén thuong.

H20 ——> OH" + O + H" + &
Tac déng gian ti&p

o

L

=

TSN H

\

H

“rao
NN
Hinh & -\_-é\

Tde déng truc tiép

OH ==

¥

.

N
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2.2. 61 VO TO CHUC

T6 chiic ung thu 13 mot tdp hop gom nhiéu t& bao (u ¢ kich thudc 1 cm®
- 10" t& bao), su teo nhé td chife ung thu sau chiéu xa 1a két qua qud trinh
lam chét té bao. Qua trinh nay xay ra nhanh ching to t§ chitc ung thu dé
nhay cAm véi tia xa.

M3t khde ngudi ta thdy cé mot ¢ y&u to c6 anh hudng dén mic do nhay
cdm cia t& bio va cla td chic ung thu doi v6i tia xa.

+ Viéc cung cdp oxy tét sé lam ting 4o nhay cdm cua t& bao véi tia xa.
Thye t& lam sang cho thdy nhing t8 chite nao duge tudi mdu tdt, giau oxy
thi nhay cam vdi tia hon la nhing té chue duge tuéi mau kém. Vi vay, mot
s& nghién citu da 4p dyng phuong phdp diéu tri cho bénh nhén ¢ trong phong
c6 ham lugng oxy cao 4p.

+ Mdec d6 biét hod cha t& baoc ung thu cing cé val tro to ldn quyét dinh
sy ddp dng cua t§ chuc ung thu vdi tia xa. Ngudi ta thdy ring cdc té€ bac
cang kém biét hod thi cang nh4y cdm vdi tia xa (lymphone malin, séminom,
ung thu vom hong loai khong biét ho4...) ngugc lai cdc té chic ma té bao
ung thu thudc loai biét hoa cao thi rat trg vdi tia xa (Schwannome malin,
ung thu tuyén gidp trang).

3. PHAN LOAI TIA VA CAC NGUON TIA XA
3.1. CAC LOAITIA PHONG XA DANG SONG PIEN TU

* Tia X

Duge tao ra khi cde dién td am duge gia toc trong cdc mdy phdt tia X
hodc cdc mdy gia tdc Betatron, gla téc thing...

“ Tia gamma:

Duge phdt ra trong qud trinh phén ra cac nguyén t§ phéng xa hodc dong
vi phéng xa. Hién y hoc thuong dung mot s6 ngudn sau:

. Radium (Ra) 14 nguyén t& phéng xa ty nhién, chu ky ban huy dai, song
hién nay it ding vi khd béc quan va gdy hai nhiéu khi st dung.

 Cobal 60 (Co®%) va Cesium 137 (Cs?%7) cho tia gamma c6 cudng 4§ Wi
1,17 MeV ->1,33 MeV. .

- Tod ¥ va Iridium 192 (1r1%2) 12 nhitng nguén mém, co thé udn nin
theo vy mudn tuy theo vi tri va thé tich u nén duge st dung réng rai.

*Tia p

La nhing tia yéu thuong dung d€ chan dodn va didu tri tai chd mot s¢ ung
thu. N6 thudng duge gan vao nhing chét keo, chat léng dé bom vao vhn% L.
Hitn nay ¢6 2 nguon hay duge st dung la Tod 131 (1131 va phospho 32 (P2
3.2. CAC TIA PHONG XA DANG HAT

Pay 1a cdc tia cé nang lugng cao, kha ning ddm xuyén rat lon va duge
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tao ra boi cdc mdy gia tdc.

Pay chinh 1a thanh tuu cda nén khea hge ky thuit hién dai nén ngay
cang dude st dung nhiéu ¢ cdc nudc phdt trién, bdi 1& khi si dung rdt an
toan, chinh xdc va dé& bdo quan, khong gay nguy hai dén méi trugng va sue
khoé con ngusi. Tuy theo loai may phdt ma ta cd duge cdc leai tia vdi cudng
dg khde nhau.

Vi du:
- Cham photon: Cé nang lugng 5 - 18 MeV
- Chuam electron: ¢é nang lugng 4 - 22 MeV.

4, CAC KY THUAT CUA TIA XA
4.1. CAC PHUONG PHAP CHIEU XA
4.1.1. Chiéu xa t&¥ ngoai vao

Nguon chidu xa ddt ngoai cd thé ngudi bénh. Mdy sé hudng cde chum tia
mét cdch chinh xde vao viing thuong ton cua ngudi bénh.

* Uu diém:

- Ky thudt thuc hién nhanh, gon, it gay khdé chiu cho ngudi bénh.

- C6 thé didu tri & dien tuong déi réng va ¢ nhidu vung ton thuong khac nhau.

K$ thudt: Truée khi diéu tri phai xdc dinh mot cdch cu thé, chinh xdc
vi tri va thé tich vung cdn chi€u xa. Viéc tinh todn liéu lugng phai chinh
xdc ty my vua do dé tiéu diét t& bao ung thu bdi 1& cdc té chic lanh ndm
trong vung chiéu cing bi 1on thuong do tia.

4.1.2. Xa tri ap sat (Brachythérapie).

Cdc ngudn xa (nhu Radium, Cesium, Iridium} duge dat dp sdt hoac cdm
truc ti€p vac ving thuong t6n. Mdt s& cdc déng vi phdng xa dang ldng nhu
Iod131, phépho 32 ¢6 thé dung bom truc tiép vao trong co thé dé nham chén
dedn va diéu tri cdc té bao ung thu.

* Yu diém:

Phuong phdp nay giup néng liéu tai chd 1én cao trong khi cde 16 chiec
lanh xung quanh it bi anh hudng han 1A chifdu xa td ngoail vao do su gidm
liéu nhanh xung quanh ngudn.

Ky thuat: Khi thuc hién phdi ¢6 sy chuin bi cu thé (¢ ca thay thudc va
hénh nhdn). Nhiéu lic tac nén su khd chiu cho ngudi bénh.

Phuong phap nay chi ap dung duge di vdi mét sé u ¢ mot sd vi tri nhat
dinh (da, héc tu nhién) va chi thuc hién dugc khi bénh con ¢ giai doan tuong
dai sém.

4.2. BON VI TINH: C6 2 loai don vi (cu thé theo phan loai qudc té€).
4.2.1. Liéu xuAt: .
La s6 lugng tia xa do duge sau khi tia ra khéil ngudén xa. Bon vi duge
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- unh bidng ronghen (R = Roentgen).
4.2.2. Liéu hip thu:

Pay cé thé coi la lidu xa sinh hoc. Né do duge tai mét vi tri, mot 8
chitc ndo d6 trong co thé ¢ ving chigu xa.

Bon vi tinh 1& Rad (Radioactive Abscher Dose) ngay nay ngudi ta thudng
dung don vi méi la Gray (1 gray = 100 Rad = 100 centigray).

C6 su khdc nhau gida 2 loai don vi do liéu trén vi khi vao cg thé, tia
xa 5€ bl gidm dén liéu do cé su tuong tdc gita cde t6 chie vdi tia xa. Do
d6 khi tinh todn liéu lugng nguoi ta phai xde dinh rd vi tri, thé tich, va d6
sdu cia khéi u dé€ tir d6 mdi tinh duge Jidu xudt cin chifu bao nhiéu dé dat
duge liéu tai khéi u nhu du kién.

V61 sy tr¢ gidp cua mdy tinh dién tu, mdy mé phéng... Hién ngudi ta da
vé dude cac ban 46 dusng déng liéu. Do vay ngudi thay thude tia xa ¢6 kha
ndng diéu tri duge mét cdch chinh xde cdc khdi u ¢ nhidu vi tri hée hiém
trong co thé,

4.3. LIEU LUONG CHIEU XA

Liéu lugng chi€u xa hoan toan phu thugc vao loai bénh, loai t6 chic hoc,
gial doan bénh song bén canh dé chung ta con phai chd y dén sy tdi tao
cia t€ bao ciing nhu sy phéan bé cia chiing. Vi vay chi dinh liéu lugng chiéy
xa hoan toan phu thugc vac tung bénh nhan cu thé.

Nhin chung ngusi ta thay ring. Néu lidu xa ¢ muc dusi 40 Gy thi tia it ¢6
tdc dung. Xong néu lidu dat trén 80 Gy thi dé gay ra cdc bién chimg cho ngusi
bénh. Béi vay liéu trung binh du diét t& bao ung thu 14 khodng 55 Gy dén 65Gy.

Vi phu thuéc vao tdc dung khéng mong mudn cda tia xa, cang nhu su ta:
tao cua t&€ bao. Déng thdi dé tang hiéu qua cia tia va han ché téi muc thap
nhit st tdn thuong clia t& bao lanh, theo quy dinh qudc té& ngusi ta tia 200
centigray (ctg) trong mét ngay va 1000 ctg trong mét tudn. Nhu vay toan bé
tong liéu tia dé dat sy thodi lui cla bénh s& dugc tia trdi ra trong khodng
6 - 8 tudn 1é. Van dé nay con phu thude vao loai tia xa s dung, kinh nghiém
diéu tri cla timg nudc va tiing thdy thude.

5. CAC CHI PINH DIEU TRI TIA XA:

5.1. PIEVU TRI TRIET BE:
bé dat duge muc dich nay, khi chiéu xa phdi ddm bao 2 yéu cdu sau:
* Ving chiéu

Phdi bao trum toan bg khéi u va nhing noi ma & bao ung thu c6 khi
nang x4m lan tdi.

" Tia todan b6 hé thdng hach khu vuc.

b6 la nhiing hach bach huyét c6 nguy ¢o cao bi di can ung thu.
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Ngusi thay thude tia xa cAn phdi ¢ phuong dn chién thuat va ky thuat
mdi ¢é thé diéu tri triét d€ cho ngudi bénh. Didu tri triét d&€ c6 thé la:

5.1.1. Piéu tri don doc:

Vi du K vém mii hong.

5.1.2. DPiéu tri phéi hgp véi phiu thuat:

Cédch phéi hgp tuy theo loai bénh va giai doan bénh. Tia cé thé thuc
hién trudc hodc sau phau thuat, cling c¢6 thé phdi hop xen ké (vi du ung thu
v, ung thu ¢é t& cung).

Mt diém dic biét quan trong la tia xa di gép phan lam cho nhiéu bénh
nhidn ung thu tir ché khong phiu thuit duge (vi bénh ¢ giai doan mudn) tré
thanh phiu thuit triét cdn duge: ung thu true trang, ung thu ¢d td cung... &
giai doan muén, sau khi tia xa u thu nhd lai 38 ¢é6 khd nang phAu thuat
triét cdn, do vdy tdng hiéu qua diéu tri 1én rat nhiédu.

5.1.3. Tia xa phéi hogp vdi hoda chait:

Sut phéi hgp tia xa va hod chdt nhidu khi dua lai k&t qua tdt hon la diéu

tri don déec moét phuong phdp trong mét s6 loal ung thu.

Tia xa truc tiép vao khéi u nguyén phat sé& lam gidm thé tich cda mot
khéi u qud lén, vi vAy sé tao diéu kién thuin lgi cho hod chat tiéu diét t&
bao ung thu con lai.

Nguge lai, mdt s8 loai hod chat sé lam téng sdc chiu dung cia t& bao lanh
d6i vdi tia xa (nhu cyclophosphamide, cytosine arabinoside...} do viy ¢d thé nang
liéu xa 1&n cao dé didu tri tridét dé khoi ung thu. Bén canh dé, hod chit sé tiéu
diét t&t cd céc t&€ bao ung thu di di c&n xa ma tia khdng véi t6i duge.

5.2. TIA XA PIEU TR| TAM THOI

Ap dung vdi nhung trudng hgp bénh & giai doan mudn, khéng thé diéu
tri triet d&€ duge. Jd Viét Nam, ty 1& bénh nhdn dén bénh vién & giai doan
mudn la rdt cao. Theo udc tinh eda Bénh vién K thi ¢6 khodng 70 - 80%
bénh nhdn dén vién & giai doan muén, bénh da lan réng va ¢6 bién chung.
Vi vdy diéu tri tia xa tam th#i duge chi dinh nhiéu, song tuy ting trudng
hgp cu thé ma viée diéu tri nhadm cdc muc dich khdc nhau. Tia xa nhim
giam va chéng lai cdc bi€n ching clia ung thu: nhu diéu tri chéng dau, chéng
chén ép - bit tdc, chdng chiy mau.

TV du:

- Khéi u trung thdt gdy chén ép trung thdt.

- Hach ldn chén ép duong tudn hoan mdu va bach huyét.

- Di cdn vao xuong cia ede ung thu gdy dau ddén di déi.

- Cdm mdu trong ung thu cé ti cung giai dogn muén.

- Tia xa dé dé phong cde bién chiung ung thu ¢é thé xdy ra, lam cham
téc d6 phdt trién cia bénh, cai thién chat lugng doi séng cho bénh nhéan.
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Ty dé phdn nao kéo dai thém dai sffﬁg va lam cho ho sdng thodi mdi hon
trong nhiing ngay con lai.

6. CAC PHAN UNG VA BIEN CHUNG DO TIA XA

Tia xa gay nén nhiéu anh hudng x&u véi sic khoé con nguti. Vi vy khi
didu tri c6 thé gap mot s6 thc dung phu, ngodl ¥ mudn.

6.1. CAC PHAN UNG SOM

Vai ngay sau khi diéu tri tia xa ngudi bénh sé cé hién tuong mét moi
chan &n, d6i khi thAy chodng vdng ngay ngat, butn nén. Cac hién tugng nay
<6 mét dan do co thé thich nghi vdi tia xa. Do vay trong thoi gian ddu mdi
tia xa phai yéu ciu ngudi bénh nghi ngoi va bdi dudng tot.

. Phén ung de va niém magc tuy thuée vao lidu xa song trong thoi ky dau
¢6 hién tugng viém dé. Liéu tang lén, da sé kho va bong, niém mac viém loét.
Vi vay ddi hoi ngudi bénh phai giit vé sinh 5t da va niém mac, song khong
duge 1am tén thuong vi s& rit khé lién seo. Ngudi ta ciing co thé tang suc chiu
dung cha da bing cach thoa nhe mot 16p kem dudng da va lam mém da.

. fa chéy: hién tugng nay thung x4y ra khi tia vao vong bung va chéu.
B&i vay cé thé cho bénh nhan dong mét dot khdng sinh nhe va thufc lam
san niém mac rudt.

. Cdc phén ung viém dudng ti8t niéu sinh duc xdy ra khi chiéu xa vao
vang chiu.

. H¢ th6ng mdu va co quan iao mdu: Sau khi tia, céng thic mau cia
bénh nhan c6 thé thay 4di. S6m nhat }a cdc dong bach cAu bi giam, k€ dén
12 tidu cdu va héng cau.

Khi s§ lugng bach ciu va hong ciu gidm nang can phai ngung tia, ning
cao thé trang va dung thudc kich thich tao bach cdu va héng cau.

Cdc cd quan tao mdu r&t d& bi tén thuong do dé khi chiu xa cdn phai
che chdn va bao vé (ldch, tuy séng va tuy xuong...).
6.2. CAC PHAN UNG VA BIEN CHUNG MUON

. Vé lau dai: Cde t8 chuc phidn mém ving chiéu xa s& bi xo hod va teo
ahé cde 6 chue d6 ké cd cac tuyén.

. Chiéu xq liéu cao g4y t6n thuong hé théng mach mdu. Didu d6 4nh
huéng 16n dén cube phéu thuat néu cdn phai 4p dung sau tia xa.

. Lidu xq qud cao gdy hoat tit ede t6 chie.

. Mét 56 co quan trong €0 ¢#hé khi bi chi€u xa khé héi phuc va dnh hudng
t6i cdc chic ning cha chung nhu mét, thanh quén, tuy séng, budng trung,
va tinh hoan. Do vy can chd ¥ bdo vé.
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CAC PHUONG PHAP DIEU TRl TOAN THAN

Hién nay, khodng 1/3 s8 bénh nhan ung thu khi duge khdm phdt hién,
bénh con ¢ giai doan tai chd, chua ¢6 di cdn xa, nén cé thé chi cadn didu tri
bing cdc phuong phdp tai chd - tai ving nhu phéu thuit hay tia xa. Nhung
¢6 khodng 2/3 s6 bénh nhan ung thu khi phdt hién duge dd 6 giai doan
mugn, d4 ¢6 di cdn xa hodc nghi di ¢6 di can tiém tang goi la vi di c¢in,
ma trén ldm sang chua thdy duge. Nhitng trudng hgp nay cin cé nhing
phuong phdp diéu tri todan than, dé 1a: diéu tri hod ch&t (Chemotherapy),
diéu tri ndi ti€t (Hormonotherapy) va diéu tri midn dich (Immunotherapy).

Lich st ctia cdc phuong phdp diéu tri toan than dd cé tir lau, duge ghi
lai trong y vdn ti thdi ¢6 Hy lap va Ai cap bing viée s dung cdc mudi
Arsen diéu tri cdc bénh méu 4c¢ tinh. Nam 1895, Beatson d& moé td viée cdt
b3 noi ti€t (budng tring) lam tho4i lui mét $8 ung thu vi ¢ phy nii. Phuong
phdp diéu tri toan than duge phat trién ti¥ nim 1940 va dén nay da trd
thanh mét phuong phédp duge 4p dung réng réi trong didu tri ung thu. Quan
niém vé diéu tri hod ch4t cling thay d6i tit didu tri cdc giai doan muén sang
xu huéng didu tri phong ngia hay hé trg. Nho dé trong vong 2 thap ky qua,
diéu tri hoa chdt k&t hgp vdi phiu thuit va tia xa da cdi thién va didu tri
khéi nhiéu loai bénh nhan ung thu.

1. MOT SO KHAI NIEM VE TINH HIEU QUA
1.1. TONG THE TiCH KHGI U

Méi liéu thude chéng ung thu nhdt dinh sé chi diét duge mét s§ lugng
t€ bao u ¢ dinh. Vi viy kha ning diéu tri khéi, sé cang 16n hon nhiédu néu
tdng thé tich u ban ddu cang nhd hode 1a didu tri hd trg sau khi dd phiu

thuat hay tia xa dé ldy di hay phd huy hdu hé&t cdc t&€ bae ung thu trén
lAm sang.

1,2. SY KHANG THUBC

Cing giong nhu diéu tri khdng sinh diét khudn, té bao ung thu c6 thé
¢6 khd ning khdng vdi cdc loai thudc trong qud trinh diu tri bing nhiéu
hinh thite. Khéi u cang 16n, xdc sudt va khd nidng khang thudc cang ting.
Vi vay viéc ph8i hop ddéng thdi nhiéu loai thuSe, vide didu tri sdm va didu
tri b6 trg lam tang tinh hiéu qua.

1.3. KET HQP THUGC

Pac tinh cta khéi u 1a té bao rdt da dang. Khéi u cang 16n tinh da dang
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cang nhidu. Kinh nghiém cho thdy ding k&t hop nhiéu loai thude hiéu qua
hon la dung don déc. Duya trén co ché tdc dung va hiéu qua cha thudc trén
cac gla1 doan khde nhau cla chu ky t& bao dé x4y dung cdch két hop thude.
Mét s6 nguyén tic dp dung trong diéu tri nhu sau:

- Dung ph6i hop cdc thuc cé co ché tde dung khde nhau.

- Khéng phéi hop nhiéu thubc cd cung dic tinh trén mot co quan.

- Ding liéu cao, ting dot ngdn, ngdt qudang cé hiu qud hon lidu thép kéo
dai.

- Khéng diing loai hod chdt ma bdn théan né it hiéu qud khi dung don doc.
1.4. PHAN PHOI THUGC

Muén tdng hiéu qua didu tri, thudc hod chat phai dén dugc va tdp trung
cang cao cang tét 6 nhiing noi ¢6 t& bao u. G nhing khéi u 16n thudng co
nhung vung kém mdu nudi dudng lam cdn trd diéu tri. Vi vay, ngoai dusng
ubng, tiém tinh mach, ¢é thé uu tién phén phdi néng d3 cao cia thudc vao
mét ving cd thé ¢é khéi u lam ting khd niang thude ti€p xGe véi té€ bao u
bing cdch truyén hod chdt vao dfgng mach (trong ung thu gan, mdt s6 ung
thu ddu cé) hodc bom vao cdc khoang (phic mac, phé& mac, bang quang), nhd
d6 ting duge ndng d6 thude tai chd ma gidm duge dnh hudng todn thédn.
Thudc hod chat cung con duge dua tryc ti€p vao khoang néo tuy trong diéu
tri bénh bach cdu va mot s§ u lympho dc tinh, ung thu phéi t& bao nho €&
ngan ngda di cdn néo.

1.5. PIEU TRI HOA CHAT LIEVU CAO

Diéu tri hod chat liéu cao sdt vdi liéu chi tir 1la hiéu qud diéu tri sé cao
nhét, nhung nguy c¢ t vong do bién chng cling tdng lén, nhit 12 bién ching
nhidm trung do suy tuy va giadm bach cdu kéo dai. P€ han ché bién chlmg
ngudi ta tim nhidu cdch khéc phuc:

- Dixng thubc d6i khdng sau méi liéu hod chdt (acid folinic khdang Methotr-
exate).

- Ghép tuy xuong: 1§y tuy xuong tu than hodc ngudi cing nhém HLA cat
giit truse khi diéu trj hod chat lidu cao dé truyén lai sau diéu tri.

- Dung cdc yéu té tdng trudng tao huyét.
1.6. YEU TO CO THE NGUGI BENH

HAu hét cdc thude diét ung thu dédu ¢é tde dung ddc hai ddi vdi co thé.
Nhing bo phén bi tde dung déc dnh hudng cling la nhitng cd quan quan trong
nhu: tuy xuong, tim, gan, thdn, 6ng tiéu ho4, thdn kinh. Vi vdy viéc ddnh
gid thdm khdam day dd, ti mi cdc chife niang cia co thé 1a rdt quan trong.
Phai xem xét khd niang dung nap, dao thai, bi€n ching va xu li bién ching,
dde tinh ctia thudc trong subt qud trinh didu tri, didu dé quyét dinh tién
lugng ctia viéc diéu tri ung thu.
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1.7. PIEU TR| PA MO THUC

Muc tiéu cia diéu tri ung thu la 1ay di hodc tieu diét duge toan bo &
bao ung thu trong co thé. Méi phuong phdp diéu tri ung thu nhu phdu thuat,
tia xa hay diéu tri toan than chi c¢6 thé cé tdc dung tét & ting loai ung thu
& tung giai doan nhat dinh. TU nhan thide d6, viée st dung hgp 1y nhiéu
phuong phdp diéu tri 14 rdt quan trong. Diéu tri toan than cé thé duge dp
dung don thudn c6 hiéu qud trong mét s it bénh (u t& bao nudi, mot s8 u
lymphd, bénh bach cdu cdp).. nhung trong nhiéu trudng hgp ciing cdn két
hgp véi cdc phuong phdp diéu tri tai chd (phau thuat va tia xa). Cé khi diéu
tri hod chit trude phiu thuit hodc tia xa (ung thu vd, ung thu budng tring
gial doan tién trién, bénh Hodgkin, u lympho...) ¢6 khi diéu tri sau phdu
thudt va tia xa (b8 trg) ung thu vd, budng trifng, ung thu xuong, ung thu dai
tryc trang, ung thu hic t6, ung thu than... Cing rdt can phai diédu tri toan
than.

Ngudi thay thudc chuyén khoa ung thu s& cin nh#c cdc dir kién vé loai
bénh, giai doan ldm sang, thé gidi phAu bénh va tinh trang co thé cia bénh
nhan ma x8y dung muc tiéu diéu tri va phdc 4 cy thé cho tung bénh nhéan.

2. CAC THUOC CHONG UNG THU

Hién nay ¢é khodng hon 200 loai thude chéng ung thu duge sit dung trén
lam sang. Cdc thudc c¢chdng ung thu dugc phan loai theo nhiéu cédch, ¢ day
ching t8i chi néu cde nhém duge chat chéng ung thu theo co ché hoat dong
cua ching.

2.1. PHAN LOAI CAC DUQGC CHAT CHONG UNG THU THEO CO CHE HOAT
DONG

Nhom tdae nhan

Mue tiéu

Cau triic hoa hoce

Cdc tde nhan ngin
chén téng hgp DNA
bang al- kyl hod cé
ngudn géc tong hop
(cdc tde nhédn alkyl
hod)

Khing sinh khdng u

Cédc khdng chuyén
hod

Lién két chéo DNA

Xen gitta DNA lam
diit gay DNA

Sinh téng hgp acid
nhén

Nitrogen mustard
Ethyle limin
Sulfonic acid ester
Epoxide
Nitrosourea
Halogenated hexitol
Hogp chdt platium

Anthracyelin, Actinomycin D
Mitomycin C, Bleomycin

Cidc khdng acid Folie, khdng
Purin, khdng Pirimidin

Céc dc ché tong hgp protein
va acid amin.
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Céc e ché giai doan
gidn phén hinh thoi

Hén hop

Cédc Taxane

Cédc camptothecin

Cédc hormén

Ngén can hinh thue
thoi trong ky gidn

phén
Khéng xdc dinh

Lam déng cding cdc

vi quin ndi t€ bao
Ue ¢h& men
topoisomerasa |

Androgen
Estrogen
Steroid
Progestin

Céc thudce tdc dung

lén tuyén yén

Alkaloid nhém vinca
Podophylin
Colchicin

Alkylamin (HMM, PMM)*
Dacarbazin
Procarbazin

Taxol, Taxotere

Camptothecin, CPT -11

Antiandrogen
Estrogen Antiestrogen
Antisteroid

* HMM: Hexamethylmelamine

PMM: Pentamethylmelamine

2.2. CAC TAC DUNG PHU CUA THUOC CHONG UNG THU

Trong diéu tri hod chét, nhiing tde dung phu ¢6 lién quan cin duge gidm sat:

Cd quan Ddce tinh Nhitng thuée lién quan
Tuy xudng Giam bach ciu Hau hét, trd steroit

Budng tiéu hod

Hé than kinh
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Giam tifu cdu
Vidm miéng

la chdy
Liét rudt
Xam da
Rung téc

Di cdam, bénh than
kinh ngoai vi

Diée

Ngi lim (ld mo)

Bleomycin, L-Asparaginase
Adriamycin, bleomycin,
methotrexat, actinomyein,
b-flurouracil

Methotrexat 5-flurouraeil
Vingristin

Blecmycin, busulfan
Adriamycin, cyclephosphamid,
actionomycin D

Vincristin, Vinblastin, Cis -
Platium

Taxol

L-Asparaginase



Tim Suy tim

Adriamycin, daunomycin

(muén vé liau dai)
Phéi Vidm x0 (mudn) Bleomycin,busulfan,

methotrexat eyclophosphamid

Tuy Viém tuy LAsparaginase

Tu cung Chiy méu ti cung Estrogen

Bang quang Viém bang quang Cyclophosphamid

Gan Chic ning gan khing  L-Asparaginase, Mithramycin
binh thudng

Than Chue nang than khong  Methotrexat, Cis - platium
binh thuéng mithramycin

2 3. KHA NANG CUA PIEU TRI TOAN THAN

Khoang 20% bénh nhin ung thu cdé thé didu tri khéi, 20% bénh nhén
ung thu c6 thé kéo dai ddng k€ trong cd tudi tho cia cude 401, Con lai 60%
it k&t qua hodc khéng cé k&t qud. Diéu tri bing hod chdt d4 mang lai co
may khéi ung thu hosc sdng thém lau dai & mét sb u dc tinh. Bénh ung thu
§ tré em trong nhing nidm gin day c6 cdi thién t&t, ro rét va diéu tri hod
chdt bé sung & nguti 1¢n ciing lam ting muc do khéi bénh cho mét s leai
ung thu. Tém tdt trong bdng dudi ddy e thé noéi lén diéu dé:

Kha ning

Loai bénh

Cé thé chda khoi trén
50% bénh nhin miec du
da c¢é di cdn xa

Ung thu tinh hoan

Bénh rau thai

U lympho dc tinh khéng Hodgkin, thé giai
phAu bénh khong thuan lgi

Bénh Hodgkin

Bénh bach cdu lympho cép & tré em (ALL).

Tang mic d6 khdéi bénh
khi diéu tri todn thén
duge phéi hgp véi diéu
tri tai ché.

Ung thu vu

Ung thu dai truc trang
U Wilms

U nguyén bao than kinh
Saccdm xuong

Saccém Ewing

Ung thu budng tring

Gidm t8ng khéi u trong
giai doan bénh 43 lan
tran, ¢6 thé ¢ dép ung
15t va k&t qua didu tri

Ung thu va

Bénh bach cidu tuy cdp (AML)

Cdc u lymphd dc tinh khéng Hodgkin thé
giai phdu bénh thudn lo1
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tam thdi ro rét, it khi Ung thu phéi t& bao nhd

khdi bénh Ung thu tuyén tién liét
Ung thu t& bao than
Ung thu bang quang

3. CAC TAC NHAN NOI TIET

Diédu tri ung thu bing ndi tiét da duge d4p dung tir lau: gan 2/3 ung thu
tién liét tuyfn di céin, 1/8 ung thu vi di can diéu tri ndi ti€t ¢6 tdc dung
lam ung thu thodi lui va bénh nhin séng thém. Mdt phan 1én ung thu néi
mac t¥ cung, mét phdn ung thu budng tring vad mét phan rét lén ung thu
gidp trang ciing thu duge nhing két qua nhu vay.

Mat s6 ung thu khong lién quan dén ndi tidt cing ¢6 mdt s6 k&t qua
biang st dung cortico - steroid nhu bénh bach cdu va u lymphé khéng Hodgkin,
dong thoi cing gidp cho viéc gidi quy&t nhitng h§i ching can ung thu (syndrome
paraneoplasique) nhu ting Canxi trong mdu, dau, noén, st va yéu sdc.

Céc y€u t6 ndi tiét hay dung la Estrogen, Progestogen, Androgen, Corti-
costeroid, Thyroxine, Tamoxifene, Lentaron... Cé thé dung phiu thuat ho#c
tia xa nhim muc dich didu tri néi ti€t nhu cdt bd tinh hoan hay bubng
tring.v.v. Nhitng nim gdn diy ngudi ta chd y dén phdt hién thé thy cdm
ndi tiét (hormonal receptor) d& ddnh gid trudc tién lugng ddp dng cua bénh
khi dong noi ti€t hay hod chat trong ung thu vi, nhung déi véi nhiing ung
thu khédc thi chua ro két qud.

Tém tdt didu tri cde kh6i u dc tinh biing néi tiét.

Cach thie diéu tri
. , Cac khing Ciac
V;n’i_;n Phuc? g Ehap Cdc hormon hormen thém chat
khéi u cat bo . i
vAao khdc
Tuyén Catbd tinh hoan| Estrogen Uec ché steroid] LH - RH
tién liét
Vu Cat bé buéng| Progesteron Antiandrogen LH - RH
tring Progesteron Antiestrogen
(cdt tuyén Androgen Uc ché steroid
thugng thin)
Cdt bd tuyén| Corticosteraid
yén
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1 N@1 mac Progesteron
td cung
Budng Progesteron
tring
Tuyén gidp Hormon

tuyén gidp

Bénh bach Corticosteroid
cau
U lympho Corticosteroid

4. CAC TAC NHAN DPIEU HOA PAP UNG SINH HOC

Trong khodng 20 nam gdn day nhiang hifu bist vé hé théng mién dich
ngay cang ti€n b, nhiéu ngusi da sit dung cdc phan td c6 kha niang diéu
hoa hoat dong dua trén chdc ning mi&n dich trong diéu tri ung thu va mét
s6 bénh 1y khéc. Cdc chdt midn dich khéng dac hiéu ¢ nguén gée sinh hoc
nhu BCG va corynebacterium barvam da duge sitr dung trén thuc nghiém va
trén nguti. Cde chit kich thich mién dich khéng d4c hidu c6 ngudn gdc hod
hoc nhu leuvamison, LH1... ciing dang duge nghién ctu. Pdnh gid tdc dung
cua cdc phuong phdp diéu tri nay hién nay con chua ré rang. Trong 10 ndm
gdn ddy cdc nhém hop chat mdi da ching t6 déng mét vai trd ré rét trong
diéu tri mot s& ung thu d6 1a:

4.1. CAC INTERFERON (INF)

Céc Interferon 14 mét nhém hgp chat do cdc loai bach cAu sdn xudt ra,
thue ra 14 mdt nhém ¢6 16 loai khde nhau vé di truyén, cac tdc dung cling
khong déng nhat. C6 3 loai interferon chd yéu 14 INF o, B va gama, trong dé
INFo duge s dung réng rii nhat va ¢6 hoat tinh ré rét trong bénh bach ciu
t& bao téc, bach cdu man tinh thé tuy, bénh da u tuf va mét s u lymphé &c
tinh khéng Hodgkin; ngoai ra ciing c6 téc dung gidi han trong mét s8 ung thu
thén, ung thu hdc t8, sarcom Kaposi va mot sé ung thu bi€u md khiec.

4.2. CAC INTERLEUKIN (IL)

La sdn phim cia cdc lymphé bao hoat hod va déng vai tro trung tam
trong sy diéu hoa cdc t& bao mién dich.

Trong nhém nay cin chd ¥ dén Interleukin 2 (IL2). IL2 di duge tao ra

bidng cong nghé gien hoc va da duge st dung vao diéu tri ung thu c6 hidu
qua trong mot s ung thu biéu md t€ bio thidn va ung thu hic t4.

4.3. CAC KHANG THE BON DONG

La sdn phf&m cda cdc t&€ bao lai tao gida t& bao lympho B va t& bao u

tuy. T& bao lai mang tinh "bat ti" cia t& bao u tuy va mang kha ning sdn
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xudt ra cdc khdng thé ciia t& bao lymphé B. Ngudi ta 6 thé tdch riéng ting
t&€ bdo lai va nuéi ribng ré. Mi t& bao s¢ nhén lén thanh mét dong (Clon)
t& bao thuin khiét v& moi mdt ké e¢d tinh dic hiéu vdi mot I"dng nguyén.
Cdc khdng thé don dong ¢6 khi nang tidu diét cdc t&€ bao ung thu trén co
thé ngudi va trén chuét mang ung thu thye nghiém. Ngoai ra ngusi ta con
gdn 1191 ho#c edc thude chdng ung thu vao cde phan t¥ khdng thé don dong.
Ching s& gdn ddc hidu véi t&€ bao ung thu va tdp trung tdc dung didu tri
cia thude hoidc chat phéng xa 1én t6 bao ung thu. Viéc gén phéng xa nhu
vay con gitp cho viéc phat hién cdc vi di edn béng phuong phdp xa ky.
4.4. CAC YEU TO TANG TRUGNG TAO HUYET

Mot nhém chat tigt ra t¥ t& bao lymph6 va dai thue bao cé tdc dung
kich thich ting trudng tao huyét, lam giam cdc phdn dng phuy cda viée didu
tri hod ch&t. Vi du: y&€u t8 kich thich cum bach cau hat - dai thuc bao
(GMCF), y&u t8 kich thich cum bach ciu hat (G-CSF), va Erythropoietin (EPO)
binh thuéng duge ché tao bdi t& bao cia hé théng lymphs, dai thue baoc. Cdc
ch&t nay kich thich sy trudng thanh ecGa cdc bach cau hat, dai thue bao hay
sy tao héng cdu sau didu tri hod chadt liéu cao. Nhy d6 gidm duge cdc bién
ching, gidm nhu cdu truydn mdu va hd trg hitu ich cho bénh nhan ung thu
bén canh cdc thude nang d3 khac.

DIEU TRI DAU VA GIAM NHE CAC TRIEU CHUNG

V61 nhiing tién b6 khoa hoc k¥ thuat ngay nay, khodng mét ni¥a cdc bénh
nhan ung thu vin khong thé tri khéi duge. Trong dé hon 2/3 téng 56 bénh
nhin ung thu s& phai chiu dung dau ddn di déi trude khi chét. Tai bénh
vién K, 3 nam (1992 - 1994) d5 diéu tri 7122 bénh nhan ung thu, trong dé
c6 56,7% la gidm nhe cde triéu ching. Ty 18 diéu tri triét cin cao nhat la
66,7% (trong ung thu da), thap nhat 0 - 10% (trong ung thu phé& quan, ung
thu gan).

Hién nay da c6 nhiéu bién phép gidm dau, ¢6 thé kiém sodt duge trén
90% bénh nhan bi dau dén do ung thu. Tuy nhién, khi khio sat tai My, mdi
chi ¢6 40% dau ddn do ung thu duge diéu tri diing mue. J nhitng nude dang
phat trién va § nudc ta viéc didu tri gidm dau méi chi la budc ddu, chua
dugc quan tdm ding muec.
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1. HIEU BIET CC BAN VE DAU DO UNG THU
1.1. Sy THUGNG GAP

- Mét sé khoi u gdy dau nhic rat sém nhu u than kinh, ung thu xuong,
u néo.

- Pg s6 bénh nhan ung thu giai doan cufi bi dau ddn, 60 - 80% bi dau
ning.

Nhidu bénh nhan ung thu bay té cdm gide khéng sg chét bing sy din
vit cGa dau ddén.

Dau do ung thu la dau man tinh, dai ddng, ¢ khi kéo dai vai thang dén
vai ndm néu nhu khéng ¢ bién phdp kiém ché.

1.2. NGUYEN NHAN DAU

Dau xuat hién khi ung thu lan vaoe xuong, thdn kinh, phdn mém va tang,
dic biét trong ung thu vi, tién liét tuyén, phéi, than, hde t8 va tuy xudng.
Khi ¢6 loét u, viém xung quanh u thi dau tdng 1én. Déi khi dau do cdc bién
phdp diéu tri ung thu nhu: dau sau mé 16ng nguc, dau do viém co bi tia xa,
dau do viém cdc ré thdn kinh trong diéu tri hod chaét.

1.3. CAC BIEU HIEN PAU

* Pau tang hodc dau do cam gidc ty than:

Do kich thich cdc gidy thidn kinh cam gide § da, ¢dn, xuong va & tang.
Loai dau nay but rdt, chéi, khu tri ré. Dau tang thuong it khu tri vi gay
cing cdc v6 gan, tii mat, tic niéu quan. Dau tang diu di khi ding cdc thude
chéng dau théng thudng.

* Dau ngudn géc than kinh

Goi 1a dau loan cdm hay lac dudng din truyén vao (deafferentation pain)
do chan thuong cée thin kinh ngoai vi. Loai dau nay béng rdt, nhu cdn xé
da thit, hay ph&i hop véi lean cdm va ting cdm. Loai dau nay phdi dung
cdc thude chdng co thit, chéng au siu, thude té ho#ic cdc bién phdp phiu
thuat than kinh, mdi cidt duge.

* Bau do cam gidc cda bénh nhdn ung thu

Bénh nhén bi chiu tdc dong bdi nhiéu yéu té tAm ly, x& héi. Vi vay phai
d4nh gi4 dau trong mét béi canh chung goi la dau téng thé.
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. Suy sup cd thé
do ung thu
_T4ac dung phy cia didu trl

Ngudn goc thue thé

Lo méat vi tri x& hoi
. M&t uy thé va doanh
thu nghé nghigp CHAN BYC
M4t vai tro trong CHUONG T%AN”G 80l
gia dinh '

~ MA&t ngl, mét moi .| THE -
trudng dién 1
_ Cam gide bi bé rai
. Kém dién mao

. S¢ bénh vién hodc
nha an dudng

Lo ling vé gia dinh
. Sg chét
_ Suy sup tinh than

LO AHl‘EN

.. Cde thuong tdn

khde khéng phai
ung thu
. Thuong tén ung thu

_ Nhitng phién nhiéu

vé hanh chinh

. Ban be it tham hoi
. Cham tré trong chén

doén

. Thay thudc khé gén

gii

_ Piédu tri thdt bai

Sg dau

Anh hudng kinb t€
gia dinh

Mat tu chii va phim
chat

. Tuong lai bap bénh

Theo Twycross va Lack WHO 86 19 13

S @6 nhing yéu t8 anh hudng dén dau don cua bénh nhan ung thu

1.4. NGUYEN NHAN BIEU TRI CHONG DAU UNG THU THAT BAI

. Khong biét c6 bién phép chéng dau ung thu c6 higu qua

. Thiéu thude gidm dau, phat 1a nhitng dan chat

caa thudc phién.

- Sa bi nghién ma tuy, ma thuc sy khéng dang lo ngai.

. Khéng husng ddn mot cdch hé théng cho sinh vién, béc s¥, vy td vé

didu tri gidm dau.
1.5. THAM DO PANH GIA BAU

= Méi quan hé giua bénh nhan vd thdy thudc.

Pay la yéu t& quan trong nhé&t. Pau 13 cdm gide chi quan ma hién nay
chua c¢6 test chdn dodn va chua 6 phuong phép d€ do dém. Thay thudc phal

thuc sy théng cam vdi bénh nhan, phai bé thi gid
ring dau dén la thue sy, v& cing dam bao cho bénh nh

90

ling nghe, va phai tin
4an ring c6 thé khong



ché duge dau dén dé. Mot s6 phuong phdp ddnh gid dau nhu sau:
- Dua vio ede hinh nét mdt dé bénh nhan danh gid mic dau d6n cla minh.
- Dya hodn toan vdo chi quan bénh nhén qua héi vé thdi gian dau trong
ngay, cdc gig khdong dau, hoat dong hang ngay va tdc dung phu cda thude.
- Dua vao quan sdt khdeh quan cia théy thudc: phai quan sdt sy thidu
yén tinh, mit ngl, kém #n, liét givdng, sy phan nan cia ngudi nha, nhitng
yéu cau dang thudc cha bénh nhan.
- Dua vao ed edm gide chd quan cie bénh nhdn vi su quan sdat khdch
quan cia thdy thudc. Phudng phdp nay hién nay dugc dung phé bi&€n nhat.

* Tham do dién bién dau dén:
Danh gidg vé midc d6, vi tri, th&i gian dau va tham dd cde hoat déng sinh

hoat hang ngay nhu ngi, 4n, hoat dong va giao tiép. Can lugng hod mitc d dau
va mic d6 dnh hudng tdi sinh hoat hang ngay bing thang diém tir 0 d&n 10.

* Tham do hiéu qud gidm dau cda cde ly liéu phdp va thuéc:
Cuang véi nhing tdc dung phu cia thude, déng thdi, cdn xdc dinh thai
gian t6i da gidm duge dau va liéu lugng cla cdc loai thudce thich hgp. Tai

Bénh vién K, ddnh gid dau dua vao bo cdu hdi thang 10 di€m cha nhém
nghién coiu Madison.

2. PIEU TRI GIAM PAU DO UNG THU
2.1. BIEU TRI GIAM PAU LONG GHEP TRONG PIEU TRI UNG THU

T4t cd cde bénh nhan ung thu ¢ dau cdn duge danh gid vé kha nang
didu tri ung thu. Khi khoi u giam di, dau dén sé bdt din, cdc bién phdp
gidm dau cing duge loai bé dan din.

2.1.1. Piéu tri tia phéng xa

La phuong phdp gidm dau rt ¢6 hiéu qud, nhdt la khu u & nhing vi tri
héc hi€m. Hidu qud gidm dau todn phAn hay mét phdn c6 thé nhén thay
trén 80% cdc bénh nhan khi duge tia xa. Higu qud gidm dau sé cao hon khi
dugc tia sdm trude khi u gdy dau.

* Cde chi dinh chung cda tia xa giam dau la:

- Céc di cin vAo xudng va cdc t8 chitc phan mém.

- Chén ép tuy sdng, holic mang cing.

- Hach sau phic mae chén ép vao rd thin kinh.

2.1.2. Diéu tri hoa chat va néi tiét. .

Hiéu qui gidm u va gidm dau rd rét trong cdc bénh Hodgkin, U lymphd
dc, bénh bach cAu, ung thu tinh hoan, ung thu vi, tién liét tuyén va ung thu
phéi t&€ bao nhéd. Théi gian gidm dau dat duge phu thuée vao tde dung chiéng
khéi u clia thude vi du 3 - 14 ngay khi diéu tri bénh bach ciu, va u lymphd,
1-6 tudn sau khi diéu tri nodi ti€t cdc ung thu vi, ung thu tién liét tuyén.
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2.2. PIEVU TR| GIAM DAU UNG THU BANG THUABC
2.2.1. Nguyén tic chung

Gidm dau ung thu bing thudc 1a nén tdng co ban nhat. Chon lua thudc
va liéu ban ddu déu dugc dya vao d6 ning cia dau clda bénh nhédn, ma trude .
tién 14 dudng uéng. Thudc cdn udng theo gid cd dinh, khang phai khi dau
mdi uéng. Tdc dung phu clia thudc rat it va cé thé khic phuc duge.
2.2.2. Cac thuéc giam dau khéng cé thude phién

* Aspirin va cdc thudc chdng viém khéng phdi steroid,

Cdc thudc nay ¢6 tdc dung chdng viém, chdng sdt va gidm dau. Tdc dung
phu l4: Kich thich niém mac dudng tiéu hod suy thdn va kéo dai thdi gian
chdy mdu, gidm tiéu cdu. Cdc thuSc nay dung t6t khi dau do di cin xuong
va ¢6 thé phoi hgp tdc dung vdi thubec ¢6 4 phién. Liéu dung 250 - 1000 g,
4 - 5 gio/lan.

* Nhom Acetaminophen:

Cé tdc dung gidm dau va ha s6t. Khi ding lidu 1dn ¢6 thé gdy déc gan.
Ciing ¢6 thé ph#i hgp cde thudc c¢6 4 phién. Liéu dung 500 - 1000mg, 4 - 6
gid/lan.

2.2.3. Cdae thuée giam dau c¢6 thuéc phién

* Thudc gidm dau 4 phién nhe:

Codein ¢6 tdac dung gidm ho va gidm dau. Tdc dung kéo dai 3 - 4 gig,
Codein néi chung ¢6 tde dung bing 1/10 morphin liéu dang 30 - 130 mg
Codein/ngay. 4 - 6 gid/lin.

* Thubc giam dau cd d phién manh:

Morphin ¢6 tde dung manh treng 3 - 4 gid ddu tién, néu bao ché dang
ngdm chim c6é thé kéo dai 8 - 12 gid. 30 mg Morphin udéng bing 10 mg
Morphin tiém. Tai bénh vién K ¢6 bénh nhan dd dung t6i 0,5 g Morphin/ngay
dé€ diéu tri dau. Ngoai Morphin 14 ché phdm phd bién nhét, con mét sé nhém
khdc goi theo tdc dung nhu: loai thudc chi vAn mét phdn (Buprenorphin};
chi van déi van (Fortal va Nubain); d6i van don thuan (Nalorphin). Morphin
c6 médt 88 tdc dung phu nhu: say, ngd ga, tdo bén, budn nén. Nhin chung
khong cdn diéu tri cde tde dung phy vi chéng qua va nhe. N&u hénh nhan
qud khé chiu vi tdc dung phu ¢6 thé cho thudc chéng nén, nhuin trang. Van
dé nghién thudc khong ddng ngai gi do

a. Truong hop bénh nhdn diéu tri khéi ung thu, h&t dau s& hét nhu cdu
gidm dau, khéng cdn va sé& khong nghién Morphin.

b. Khi dau kéo dai & nhing ung thu khéng chita duge, cdi chét dén gan
tat yéu s& phai dung Morphin dén ngay cudi. Trong s6 11.1982 bénh nhén
didu tri Morphin, chi thdy 4 bénh nhén c¢6 nghién thuc sy. Ty 1é nay la
khong ddang ké.
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2.2.4. Nguyén tdac cho thude

Liéu ban ddu phdi dugc thim do theo mic d6 dau va tuy theo c4 thé.
Dau nhe thi bdt ddu bang thuSc gidm dau khéng cé thudc phién. Pau nang
thi duge ding thudc ¢6 thudc phién ngay nhung 6 lidu thdp mang tinh thim
do. C6 thé tém luge theo 3 bac thang dung thude:

3. CHAM SOC GIAM NHE CAC TRIEU CHUNG CHO BENH
NHAN UNG THU GIAI POAN MUON

Bén canh dau d6n, bénh nhén ung thu luén luén phin nan tdi hang tram
dieu khé d. Vi vay, ngusi thdy thude phai quan tdm va didu tri gidp ho cd
vé thé xdc ciing nhu tinh thdn. Tir d6 hinh thanh mét d6i ngi nhitng chuyén
gia chuyén vé diéu tri triéu ching. Ho cé thé lam viéc & cac bénh vién, hodc
¢ dudng dudng, hode tdi tiing nha bénh nhdn chiam séec.

Ba bude thang cua thude giam dau
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3.1. MOT SO TRIEU CHUNG THUONG GAP

. Suy kiét hofe thiéu dudng.
. Tdo bén

. Ia chay

. Buén nén, nén

. Tran dich mang phéi, mang bung.
. Bi dai

. Khd thd

. Loét, hoai ta.

. Bdi nhiém

. Mét moi

. Bi quan, sau ndo

3.2. TO CHUC NHOM CHAM SOC CAC TRIEU CHUNG

Khi bénh nhan ung thu hét khd nang diéu tri dac hiéu, cude séng dang
tdt dan, cdc nhu cdu duge chiim séc vAn ludn tén tai tit hai phia cia ban
than bénh nhan va cda thidn nhén trong gia dinh. Viéc chdm séc tai bénh
vién chuyén vé ung thu hay bAt c co sé da khoa nao déu it guan trong va
gay ton phi ldn. Nhiéu nude dd ldp ra cdc hé théng dudng dudng clia nha
nude hodc tu nhdn. Tuy vay, viéc chdm séc tai gia dinh vAn 13 co ban, duge
dat dudi sy hudng din cda mot é kip cham séc. Trong & kip thudng cé: bdc
si, y t4, nha tam 1y va cé th€ thém nhitng nha tu hanh. Nhiém vu clGa nhém
la cham séc bénh nhén, hé trg cdc thanh vién gia dinh va ¢ van an Gi khi
c6 tang 1&. § Anh, Uc, My, Singapor, Philippin d4 thanh cong trong viéc té
chite nhitng nhém cham séc hd trg nhu vay.

Cudi cung cén nhic lai 1&i khuyén cdo cia TCYTTG: "Bidu tri gidm dau do
ung thu la mét linh vuc y t€ quan trong nhung chua duge quan tdm & ca céc
nude da phat trién va dang phdt trién. Cé thé gidm nhe dau dén cho hang
triéu bénh nhén ung thu hién dang ngay ngay chiu dau. Thudc gidm dau 1a co
bdn nhat, c¢6 thé gidm dau cho trén 90% cdc bénh nhan'". Ldi day cda Hypocrate
vé didu tri gidm nhe cde triéu ching s& con mdi mai dang duge ghi nhd.

"D& khdi bénh: 1a thinh thoang.

D& nhe bénh: la thudng xuyén.

D& dé chiu hon: ludn iudn cé thé duge!”
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Phan 2

BENH HOC UNG THU
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Chudng 1

BENH HQC UNG THU VUNG PAU MAT cO

UNG THU VOM MUI1 HONG

1. PAI CUONG

Ung thu vdom mai hong 1a bénh ding hang ddu trong cdc ung thu khu vue
Tai mii hong - Pau mat c8.

Hién nay, hang ndm tai khoa tia xa bénh vién K Ha N¢i nhan didu tri
trung binh t 250 - 300 bénh nhédn ung thu vom hong mdi mic. Ung thu
vom mai hong l& bénh mang d4c diém ving. Trén thé gidi hinh thanh 3
khu we dia ly, & d6 ty 1&é mdc bénh hoan toan khdc nhau:

T Khu vic €6 nguy co rat cao

Mién nam Trung Quée, ede nude ving Péng Nam Chéu A.

" Khu vifc cé nguy co trung binh.

Khu vye nay ngay cing ¢6 xu huéng ting lén:

Cde nude § vung Bdc Phi.

Y Khu vife ¢ nguy cd thap:

Chau Au, Chau My.

Chan dodn ung thu vdm hong thudng bi cham la do dic diém vé gidi
phéu, kh6 kham va trinh d9 dan tri con thdp, vi viy bénh nhan thuéng dén
khdm va diéu tri ¢ giai doan muon.

Cho tdi nay viéc diéu tri chd y&u la bing tia xa td xa. Trén th& gidi da
si dung may gia tdc cé nang lugng cao, chum tia chinh xdc ¢6 nhidu wu diém
hon so vdi tia gamma do mdy coban phdt ra.
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2, NGUYEN NHAN

Nguyén nhén giy ra ung thu vom hong, cho t6i nay chua dugc xdc dinh
r6 rang. Vi vdy c6 rat nhiéu gid thuyét.
2.1. VI RUT

Td 1980 Degranges, Dethe’, Micheau, H&, Zang cho thay bénh nay cé lién
quan dén Virus Epstein - Barr (E.B.V). Ngudi ta thdy ty lé khdng thé khdng
Virus Epstein - Barr va IgA/EA duong tinh cho phép chédn dodn sém ung thu
vom hong loai ung thu bifu mé khong biét hod. ¢ Viét Nam theo gido su
Phan Thi Phi Phi cing thay ty 1& IgA/VCA duong tinh 96% trén nhing bénh
nhan ung thu vdom hong loai ung thu biéu mé khong biét hod.

2.2. YEU T6 DI TRUYEN

P& 6 nhiéu truisng hgp ung thu vom hong phét hién trong mot gia dinh.
Ty 1é tang cao cia khdng nguyén HL - A2 & vi tri thd nhat va sy thigu
hut & vi tri thi hai cua khéng nguyén BW 46 (goi 134 sin 2) hinh nhu tao
didu kién thuan lgi cho su xuat hién ung thu vém hong.
».3. MO! TRUONG - THUC AN VA CACH CHE BIEN

Kiéu dan Trung Quéc di tdn sang My it bi ung thu vom hong nhiéu hon
& trong nude, lam cho ngudi ta nghi téi vai tro ctia y&u t6 modi trudng tdc

déng vdi bénh nay. Tén thudng chifec nang t& bao lymphdé T kém theo nhiém
EBV man tinh 1a 2 yéu td cd nguy co cao da duge xdc dinh.

Trong cdc thiic 4n ch& bién qua cac khau lén men nhu rugu, bia, cd mudi,
dua mudi, xi dau, nudc mdm cé chia chdt Nitrosamin chit nay c¢6 lién quan
dén mot s loai bénh ung thu, trong d6 ¢6 ung thu vom hong.

2.4. TUOI VA GIGI |

Bénb c6 thé gap ¢ moi lta tudi. Ty 18 cao nhit 1a 30 - 55 chiém ty 1& 70%

Gigi: thuong gap nhiéu ¢ nam gidi. Ty 1& nam/nd = 2,5/1
3. TRIEU CHUNG
3.1. TRIEU CHUNG SOM

* Pau dau:

Bénh nhan dau am i, khéng thanh con.

* U tair

U tai mot bén, U tal tiéng tram nhu tiéng xay thée hode ve xéu

* Ngat mai mat bén:

Lic ddu ngat timg lic, kém theo ¢6 chdy mau mai 1¢ 1§ nhu mdu ca.

Cdc tridu ching 1Am sing nay, rat dé nhadm vdi cdc tridu chding cda cdc
loai bénh ngi khoa, than kinh.v.v... Nhung d4c diém cia cdc tridu ching la:
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thudng d cling bén, tang din. Cdc phuong phdp didu tri nhu chéng viém,
chéng dau khéng dé.

3.2. TRIEU CHUNG MUQN

* Dau ddu:

Pau téng 1én dir doi, dau lién tyc, dau lan tif nita bén bénh sang bén dai dién.

" U tai

U lién tuc, thinh gide gidm nghe kém va thudng cé thuong tén thuc thé
mang nhi hén bénh.

" Ngat mai:

Ngat mii lién tue, chdy md mii. Néu muén, bénh nhan chdy mi 4n méu
1d 16 nhu m4du ¢4,

* N&i hach gdc ham:

bay 1a vi tri di ciAn cGa hach hay gidp nhat, hach lic ddu nhé., rin, sau

d6 hach to l&n nhanh va lan ra cde vi tri khde. Cé nhidu bénh nhan néi
hach géc ham trude khi ¢é cdc tridu ching da néu trén.

* Ligt cdc ddy thdn kinh s¢ ndo:

Khi khéi u lan vao nén so, s& gdy tén thuong cdc day thdn kinh so nio.
Cde ddy than kinh nay c6é thé bi tén thuong don déc: Hai day thin kinh s8
V va VI la hai day hay bi t6n thudng va tén thuong sém nhat. ¢ giai doan
muén thi tén thueng tao thanh cde hdi chitng nhu: Héi ching khe budm, héi
ching 16 rdch sau, héi chitng d4 budm.

3.3. CAN LAM SANG
3.3.1. Chdn doan té& bao va gidi phiu bénh ly:

* Chén dodn t& bao

Ding phuong phdp quét vom ddi véi u tai vom.

Dang kim choe hat d8i véi hach ving ¢8.

* Chdn dodn gidi phdu bénh iy:

Bam sinh thiét vom qua dudng mii va hong miéng - Thudng th&y hinh
gnh t0n thuong sau day:

- Ung thu bieu mé khéng biét hod.

- Ung thu biéu mé gai khéng sitng hod

- Ung thu biéu mé gai sung hod

- Ung thu biéu mé tuvén nang

- Cde loai khdc

Nhitng truéing hgp dac biét phai chin dodn gidn ti€p qua sinh thidt hach cb.
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3.3.2. Chan doan X quang

. S dung cdc tu thé Hirtz, Blondeau, so nghiéng.

. T6t nh&t si dung Scanner va cdng huéng td hat nhan (IRM).
3.3.3. Chan doan néi soi

. Soi vdm bing phuong phédp ¢d dién qua guong cGa Hopkin hodc k&t hop
soi bing 6ng soi mém #nh sdng lanh d&€ ddnh gid khdi u ¢ vom.
3.3.4. Chdn doan sinh hoa _

. Ding cdc phén tng IgA/VCA; IgA/EA; IgA/EBNA dé ddnh gid tién lugng
trude, trong va sau diéu tri.

Ngoai cdc phuong phdp cidn lam sang trén, @& ddnh gid tinh trang toan
than, cdn phdi lam cdc %6t nghiém: Siéu Am &§ bung dé kiém tra gan, ldch,
hach mac treo. X quang viung nguc ddnh gid tinh trang tim, phoi, trung that.
Xdc dinh tén thuong xuong toan than bing phuong phédp chyp dong vi phéng
xa.

4. CHAN POAN
4.1. CHAN POAN XAC DINH
* Diya vao tham khdm ldm sdng va cdn ldm sang.
4.2. XEP LOAI GIAI BPOAN BENH
Cé nhidu cdch x&p loai, theo x&p loai mdi nhdt cda UICC. 1995 (Hiép
hdi quéc té chéng ung thu).
~ T khéi U
-Ty: U d 1 vitri giai phadu vom
-T2 U & 2 vi tri gidi phau vom
- T3: U lan vao héc miii, hodc hong miéng.
- T4 U xAm 1dn ddy so hodc cdc diy than kinh so.
" N: hach vung:
- Nx: Hach ving khong khdm thiy
- Np: Khéng cd di cadn hach vang
- N1: Di can mot hach cing bén, kich thuée nhé hon hodc bing 8 cm
- N9: Di can hach kich thudc trén 3 c¢cm; nho hon 6 c¢m
- N2g: T3 cén mdt hach cing bén.
- Ngp: Di céin nhidu hach cung bén.
- Nge: Di can hach hai bén hay bén 461 dién
- N3: Di can hach kich thudc 16n nhit trén 6 cm
*M: Di cdn xa

- Mx: di cin xa khéng phdt hién théy
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- Mo: Khdéng ¢6 di cin xa
- Mz C6 di can xa

5. PIEU TRI

5.1. PIEU TRI TIA XA

Moi bénh phén ung thu vdom, mai, hong déu duge didu tri tia xa bing
Coban 60 véi liéu trung binh cho:

- T1 va T2: 60 - 65 Gy
- T3 va T4: 65 - 70 Gy

U nguyén phdt va hach géc ham duge diéu tri béing hai truéng bén dsi
dién song song. Khi u lan ra ca miii sau, thi b8 sung thém mét trudng thang
mii che ¢hi mat 2 bén.

Hach co gidfa, dudi, va thugng don duge diéu tri bling hai trusng chidu
co trudc, sau, che chi gira. Sau liéu xa 50 Gy thu nhd trudng chiéu, tia dén
70 Gy (d6i véi hach khong sé thay tia lidu 50 Gy).

5.2. DIEU TRI HOA CHAT

V6i hiéu biét hién nay, ngudi ta cho ring khi ¢é hach 1l ¢6 di can. Vi
vay cin phai diéu tri hod chdt két hop (nh4t 13 nhing bénh nhan tré, khoé).
Céng thic hod chdt hay diang la:

Phdc dé 5 FU + Cisplatin hoac Cyclophosphamide + Adriamycin + 5 FU
5.3. PHAU THUAT

Chl danh cho 14y hach con sét lai sau tia xa.
6. TIEN LUGNG BENH

Ung thu vom la mét trong nhing loai bénh rdt nhay cdm véi diéu tri
tia xa. Vi vy 6 nhimng giai doan 1 va 2, néu duge diéu tri tich cue thi két
qua diéu tri rdt tot, va kéo dai thoi gian séng cda bénh nhan.

UNG THU LUGI

1. DAl CUONG

- Ung thu lugi 1a ung thu gdp nhiéu nhdt ¢ ving hong miéng va hay gip
nhat la ung thu phan ludi phan di déng (gidi han & phia trude cia V lusi) la
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phan lién quan dén san miéng. Ludi ¢d dinh (gidi han & phia sau cia V ludi)
lién quan d&n ha hong, vi thé phdc dd diéu tri va tién lugng 2 phén nay
hoan toan khdc nhau va ung thu L@ thudng hay di ein t6i hach rat sdm.

2. NGUYEN NHAN BENH SINH

* Rugu - Thudc fd:

La 2 y&u t6 ma theo thdng ké cia t§ chie ching ung thu quic t& (UICC
- 1995) thi 90% bénh nhan bi ung thu 1udi ¢ nhifng ngudi nghién rugu va
thusc 14, nhat 1a cdc nude Chau Au.

* V@ sinh rang migéng kém:

Cing 13 nhing y&u t6 thuin lgi gdy nén ung thu ludi, nhat 14 nhdng
b&nh nhéan ¢é tién s¥ viém lgi, sdu rang.v.v...

" Tudi:
Thudng tit 50 dén 60 tudi.
* Gidi:

Nam mdc bénh nhiéu hon ni: Ty 1é 14 2/1
3. TRIEU CHUNG

3.1. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1.1. Giai doan dau:

* Tridu chung rdt nghéo nan, hay bj bo qua.

Bénh nhan cé cam gidc nhu ¢6 di vat hodc xuong cd cdm vao ludi lam
cho b&énh nhan rat khé chiu, nhung khi di khdm bénh thi dé bi bé qua. Khi
tridu chung rd rét thi tén thuong da idn.

* Khdm IJai.

Thay tén thudng & bd tu do hoac cdc vi tri khde, ¢6 1 diém ndi phéng
lén, vdi sy thay déi mau sdc: niém mac trdng, xo hod, ho#ic tén thuong la
v&t loét nhd. Dung tay sd: thiy tfn thuong chdc, rdn, khéng mém mai nhu
binh thudng.

* Khdm hach:

50% bénh nhan c6 hach ngay tit giai doan dadu. Hach hay gdp nhat la
dudi ham, géc ham, va hach cdnh cao.

3.1.2. Giai doan toan phat:

* Dau:

Dau ting 1én nhanh, khi néi, nhai va nhdt 1a khi &n chdt cay, chua, néng
- thudng 6 cam gidc rdt bdong.

* Chdy mau:
Bénh nhan nhé ra nudc bot ¢6 1&n mdu.
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* Hgi thé

Héi théi, do hoai t& t6n thuong giy ra.

Khdm lugi thdy & loét thudng xudt hién & bd tu do hode & cdc vi tri khde
nhau. Trén & loét ¢6 phd gidc mac dé chay mdu. Loét phat trién nhanh, lan
rong lam ludi han ch& vdn déng, khéng di déng dugc.

" Toan than:

Bénh nhan c¢é s6t do nhiém trung, khéng an dugc, suy sup co thé nhanh.
3.2. CAN LAM SANG
3.2.1. T€ bao va giai phiu bénh ly

Vot

. 80% ung thu & bé tu do cda ludi
. 10% ung thu & mit dudi cua lugi
. 8% ung thu ¢ mit trén ludi

. 2% ung thu ¢ dau ludi

* Dai thé:

. Nhiéu nh#t 12 dudi dang & loét, kém theo bdi nhidm nhanh va sdm

. Dang sui it gap.

. Bén canh & loét thudng c6 ving tham nhiém chay doc tit sau ra trudc
theo cdc thé co cua ludi.

* Vi thé:
- 99% la loai ung thu lién bao gai (Carcinome mallpighien)

. 1% 1a loai ung thu lién bao tuyén hodc tru, hoac cdc loai khdc nhu
Sarcém cua ludi, di cdn ti noi khde dén.

3.2.2. X quang

Chup xuong ham dudi tit phan khdp thdi duong ham tré xudng dé€ phét
hién 4 ung thu.

3.2.3. Khim chuyén khoa
. Khdm bang dung cy théng thudng.

. Khdam ky chuyén khoa TMH va RHM dé€ ddnh gi4 tén thuong va sy lan
tran cda u ra ving rang, miéng, méi...

3.24. Kham toan than
- Siéu ém 6 bung.
- X guang tim phéi

- Chup déng vi phéng xa tim di cén xuong
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4. CHAN DOAN
4.1. CHAN POAN XAC DINH

Dua vao cdc ddu hiéu 14m sang khi tham khdm va phii cé k&t qua xét
nghiém gidi phdu bénh. Luu y khdm ving miéng, ddc biét trong ung thu lugi
bit bude phai ding tay s& vao khéi u dé danh gid miic d6 tham nhiém lan
réng cua u.

4.2. CHAN DOAN GIAI DOAN CUA BENH (THEO PHAN LOAL UICC)

T: Khéi u

T1- U ¢6 dudng kinh dudi 2 em, khéng cé hién tugng tham nhiém.

To: U 6 dudng kinh t 2 dén 4 cm, da ¢6 tham nhiém nhung it.

Ty U ¢6 duting kinh trén 4 cm, tham nhiém rong.

T4 Khai u gay ¢d dioh hoan toan hodc lan rong ra bg phan ké can: San
miéng, tru truge Amidan, ddy ludi.

N: (Hach ving) va M (di can) nhu cdc ung thu khac vang dau cd.

4.3. CHAN DOAN PHAN BIET

Trong giai doan ddu cua bénh, hay bi chan dodn nhdm vdi viém nhiém
do ndm, do virus... Vi vay khi mot bénh nhan bi loét ¢ ludi trén 3 tudn ma
diéu tri lién tuc khéng khéi bdt buéc phai sinh thigt tai ving tén thuong.
5. DIEU TRI
51 PHAC PO BIEU TR| UNG THU LUGI PHAN DI DONG

T No:

Phau thuat cdt lusi ban phan (glossectomie partielle)

* Te No:

Curi liéu phdp c¢é bdo vé xuong ham. Lidu lugng 65 - 70 Gy.

Phau thuat tham dé 14y hach ¢d cing bén.

“ Ty - To, Nbv - No:

. Tia xa coban tu ngoai vao lidu 40 Gy cho u nguyén phdt, 50 Gy trén
hé hach.

- Curi liéu phap sau 15 ngay tai u tu 35 - 40 Gy.

. Phéu thudt 1ay hach c6 cung bén hoadc 2 bén.

- Tia xq b6 sung néu hach da bi phéd vo Vo

Ty - T2, Na:

DPiéu tri nhu T3 Nj

+ I3 No:

- Hod chdt dong mach lugi trude - 1y hach cung bén

- Tia xa tif ngoal

40 Gy vao u nguyén phét
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50 Gy vac hé hach
- Curi liéu phdp sau 15 ngay vao u nguyén phdt 35 - 40 Gy
+ T3, N1, N2, N3, va Ty, T2, N
- Tia xq t ngoai vao:
40 - 50 Gy u nguyén phat
50 Gy vao hé hach
- Curi liéu phdp vao u 35 - 40 Gy

* Tuy ting trudng hop ma tia xa bé sung vao hach hoic phéu thuat ldy
hach.

" T4.
Thutng chi diéu tri triéu ching.

Trong trudng hop dac bidt: Banh nhan khoé, tré, c6 thé lam phiu thuat
&t nda ludi, san miéng va nda xuong ham dudi, két hgp lay hach ¢d va tao
hinh lai san miéng bing vat da co.

5.2. PHAC DO PIEU TRI UNG THU PAY LU

"To- T2, No:

- Tia xa tif ngoai vao:

40 Gy vung hong miéng

50 Gy vac hé hach ¢é

- Curi lidu phdp 30 Gy vio u

“To- T2, Ni:

- Tia xg tU ngoai vao:

50 Gy vao hong miéng

50 Gy vao hé hach c¢§

- Curi liéu phdp 30 Gy vao u

* Liy hach con lai sau tia xa hai thdng.

+ T4t cd cdc trudng hop khée tia xa don thuin 70 Gy trong 7 dén 8 tudn,
tia vao u va hach va tuy thudc truong hop ma ¢6 thé diéu tri triéu ching.

6. TIEN LUONG

Phu thude vao tudi, giai doan bénh va vi tri tén thuong clia khéi u.

Theo cdc tdc gid nudc ngoai thi ty 1é séng thém sau 5 nam la 30%
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UNG THU CAC XOANG MAT

1. PAI CUONG

- Trong linh vye tai, mdi, hong, ung thu cde xoang mit gép it hon ung
thu vom hong, ung thu ha hong thanh quén.

- Cdc xoang mdt bao gom: Xoang ham, xoang sang trude, sau, xoang budm
vi xoang trdn. Hay gip ung thut xoang hAm va xoang sang, gidi phdu 2 xoang
nay lién hé mAat thiét vdi nhau vi th& khi 1 trong 2 xoang bi ung thu thi dé
lan vao xoang lan cidn. Phdn lén bénh nhin dén khdm 4§ giai doan muén
nén cd 2 xoang d4 bi ton thudng va duge goi chung la ung thu sang ham.

Do dac diém cdu tric gidi phdu phic tap nén viée chdn dodn sdm va
diéu tri ung thu cdc xoang mat 1a gdp nhiéu khé khan.
2. NGUYEN NHAN, BENH SINH

Cé nhiéu ¥ kién khdc nhau, song chtu yé&u lién quan cdc yéu t6 sau day:

2.1. BENH TiCH VIEM NHIEM MAN TiNH TAI CHO

Bénh nhidn c¢6é tién s viém xoang man kéo dai, nhdt la khi niém mac
xoang thodi hod thanh polyp.
2.2. LIEN QUAN PEN NGHE NGHIEP

- Coéng nhan ti€p xic vdi hod chét: Nicken, Arsenic, Crome, Amiant.

- Thg mée, thg cua: ti€p xidc vdi bui gd, thanh phan chi yéu la Tanin,
trong cdu tric hod hoc c6 chita phenol, ngung két proteine, lam thay d6i
Ribosome clia t& bac. Nhiing ngudi the moc ¢é tudi nghé ldu thi ti 1&é mic
ung thu bi€u mé tuyén cang cao.

2.3. LIEN QUAN DEN GIGI VA TUSI:
- Bénh gdp nhiéu & nam gidL.
- Tudi mdc bénh: trén 40 tudi

3. TRIEU CHUNG

Dua trén co sé gidi phdu phéi thai hgc, ngudi ta chia tén thugng ung thu
lam 8 loai sau:

* Ung thu thugng tang kién tric:

Chd y&u ung thu viing xoang sang bao gdm xoang sang trudc va sang sau.
Ung thu xoang ééng trude thuong lan d&n xoang trdn, ung thu xoang sang
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sau lan vao mang nao cing va nio.

" Ung thu trung téng kién tric:

La chi ung thu xoang ham va cdc tén thuong cia ung thu phai xuit phat
tr niém mac hoidc vdch cha xoang ham.

" Ung thi ha ting kién tric:

Con goi 12 ung thy thé rdng. Tén thuong ung thu thuong xuidt phidt t
ranh gidi ¢ rdng cla xuong ham trén.

Loai nay dé ph&t hién sém.
3.1. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuong ng véi vi tri tén thuong gidi phiu trén, bénh nhan cé cdc héi
chung sau:
* Héi chitng mat:
+ Chdy nude mit, viem k&t mac.
+ Phi né mi mit, viem tuyén la.
+ Gidm thi luc, 14c mit, sup mi mé&t.
+ Nhin cAu bi ddy 16i.
T Hgi chilng mii xoang:
+ Ngat miii
Chdy mui 14n mi va mdu.
Gidm va mat khitu gide,
P4y va mit ranh mai ma.
Pau nhite viing xoang.
U tai
T HOi ching miéng:

+ + + + +

BPay ranh lgi méi.

Phéng va thing ham &ch.
Ring lung lay

Man hau bi ddy xudng thap.
* Hai ching thin kinh

+ + + +

- Nhite ddu: 4m i, khéng thanh con 1am cho bénh nhan lic nao cing ¢6
vé mit u budn. “

- T¢é bi: Do sy lan tran eda u cheén ép vdo day thdn kinh V.

+ Liét ddy thdn kinh so nio.
3.2. CAN LAM SANG
3.2.1. Lam t& bao va giai phiu bénh ly

- T€ bao hoe: 1am tai hach va u.

- Gidi phdu bénh ly: Tén thuong nhin thay thi sinh thiét néu khéng thay
thi phai md xoang sinh thigt.

Thudng thdy cde hinh anh tén thuong sau day:
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- 80% loai ung thu biéu md gai.

- Con lai la céac loai khée:

+ Ung thu biéu mé tuyén.

+ Ung thu bifu mé tru

+ Ung thu bifu mé té bao chuyén tiép.
+ Ung thu t&€ bao than kinh khiu gide.
+ Ung thur bifu mé ché nhay.

+ Saccdm xuong, sun

Néu ung thu bidu mé gai: nguyén uy xudt phdt thudng ti xoang ham, néu
loai ung thu bifu mé tuyén: nguyén uy xudt phdt thuimg tir xoang sang.
3.2.2. X quang

Chup tu thé Blondeau, Hirtz, so nghiéng.

Ngay nay st dung chup cdt 16p vi tinh va cdng huéng ti hat nhan (IRM).
3.2.3. NoOi soi xoang

Phuong phdp nay hién si dung réng rdai d€ phdt bién nhGng ung thu
xoang mit tit giai doan con rat sém. Khi ¢6 tén thuong nghi ngd phai lam
sinh thiét.

3.2.4. Kham c¢dc chuyén khoa

"~ Chuyén khoa mat:

Po thi lyc, do nhédn ap, do d& 18i ctia mdt, soi ddy mdt.

* Chuyén khea than kinh:

Khdm cdc day thdn kinh so¢ néo, lam dién néo dé.

* Chuyén khoa rang ham mdt, phdi hgp lam khudén Radium.

Ngoai cdc phuong phap trén, khdm toan thdn phdi lam cac xét nghiém:
sidu 4m & bung dé kifm tra gan, ldch, hach mac treo, X quang tim phéi,
chup ddng vi phéng xa xdc dinh di cdn xuong.

4. CHAN POAN
4.1. CHAN POAN XAC BINH

Thim khdm ladm sang:

(Dya vao soi mii trude va sau, ¢6 phuong tién thi ndi soi xoang).
4.2. CHAN DOAN GIAl DOAN BENH: (Phan loai UICC 1995)

T: Khéi u (cd xoang ham va xoang sang).

Ti: U dudi 1 em?, khéng huy xuong.

Tg: U trén 2 cm?, khong huy xuong.

T4g : U chi€m mdt cdu tric, ¢6 huy xuong.
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T4: U chiém ca hai cdutrie, ¢é huy xuong.

N: (Hach ving) va M {(di ¢an) gidng nhu cdc vi trf khdce § ving ddu mit ¢d.
4.3. CHAN POAN PHAN BIET V3i
4.3.1. U nang sang ham

- Rdt gidng ung thu sang ham: Gay bién dang mit, X quang cé béng md.

- Tién trién chdm nhiéu ndm. \

- Khéng chdy mdu, khéng tén thuong thdn kinh.

- X quang c6 tinh day don cdc bd phdn lan cdn, khdng phd huy xuong.
4.3.2. U hat (Granulome) ac¢ tinh midi xoang

Tién trién hoai td manh, mat té chude réng thudng lan tran ra cda mai,
gitta mat hay xuéng vom &ch phia trudc.

Dic diém quan trong 13 khoéng bao gis dau va rdt théi.
Sinh thi&t thday té chite hat phdt trién manh.
4.3.3. Ung thu vom miii hong:
Thudng phan biét vdi khdi u sang sau c6 thé dua vao cdc dic diém:
- Hach vom co som va fo.
- Hugng lan cia vom mii hong vé phia sau nén hay giy ton thuong day

IX, X, XI, XII con ung thu sang ham thudng lan ra phia trudc nén khéng cé
triédu ching than kinh nhu trén.

4.3.4. Polip mii xoang
Céan cu vao:
+ Lita tudi.
+ Tién s¢ viém man tinh mii xoang.
+ Tinh chat khong dau, khing ri mdu, khéng héi.
+ X quang khéng ¢6 hinh dnh phd xuong.
+ Sinh thiét: t§ chdc la lanh tinh.
4.3.5. U x¢ mii hong
Cédn ct vao sy ti€n trién va dic diém cha u:
+ Tién trién cham
+ Mit u nhén, khéng sii, khéng loét, u rdn.
+ Khong dau, khéng hoai td.
+ Khdm dong tay s& vao hong.
4.3.6. U nhu (Papillome) miii xoang
+ It ¢6 con dau
+ Khéng chdy madu
+ Khéng phd huy xuong
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+ Sinh thi&t u thiy lanh tinh
4.3.7. Bénh Besnier - Bock - Schauman

La do vidém man tinh cia hé théng véng mac ndéi mod, nén biéu hién tén
thudng nhiéu noi. Tén thuong 1a nhitng hat nhd, rdn chdc médu hdéng gim
vao niém mac mdi xoang. Bénh nhén cé thé xudt hién hach c@, ndch, ben.

Bénh nhan ¢6 héi ching viém man tinh mdii xoang.

* Dai thé:

Niém mac bi€u mé day, ¢é nhiing hat nhé, khong c6 loét sui.

* Vi thé:

T8 chiic cia hat 1a nhiing t& bao dang biéu bi, bao viy bidng mdot lép
méng bach cdu, khong cé di sdn.

4.3.8. Khéi u cua miét

Mbt s8 cde khéi u: U nang, U tuyén 1&, U thdn kinh thi gide cang ddy
161 mit ra trude va ra ngoal. Phan biét dua vao:

- Bénk nhdn khéng cé tién sd mili xoang
- X quang cde xoang binh thuong

- Khdm mdt, soi ddy mdt dé€ phdn biét
5. PIEU TRI

5.1. NHONG TRUBNG HOP U CON PHAU THUAT BUGC
Phiu thuit rong ldy bé u. Nao vét hach ¢6 néu cé hach.
Sau d6: Tia xa hdu phdu 50 - 65 Gy tai u va hach trong 6 tuén.
Hién nay ¢6 s dung diéu tri hod chadt toan than phéi hgp.
5.2. NHUNG TRUGNG HGP U KHONG PHAU THUAT BUGC
Ho4 chat dong mach.

Tia xa tién phdu 30 Gy. Pdnh gid u ndu thu nhd ¢é thé phlu thuat duge
thi 14y rong, sau dé tia xa hdu phéu tiép 30 Gy.

6. TIEN LUQNG

Ti l& s6ng sau 5 nam tu 20 - 30%

Bénh nhan tif vong do u tdi phdt tai chd, xAm lan ving ddy so va di
céin phai.
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U TUYEN NUGC BOT

1. U TUYEN NUGC BOT CHINH

Nhang khéi u cia tuyén nuge bot chiém tir 2 - 4% cdc ung thu ving ddu
cd. Tubi trung binh cia cdc bénh nhdn ung thy loai nay 1a 6 khodng 50-55,
ngusi bi u lanh vao khoang 40 tudi. Mot phéan tu u tuyén mang tai va mdt
nua khéi u tuyén dudi ham la ung thu.
1.1. HINH ANH LAM SANG
I.1.1. U tuyén mang tai

* Gial doan sdm:

. Hau hét cdc bénh nhan déy c6 khéi u & tuyén mang tai,

- Thinh thodng cé dot sét nhe, u to thém. Lam sang khéng thé phan
biét duge u lanh hay u de.

- Déi khi bénh nhan dén vi liét day thdn kinh VII. D4u hidu nay die
trung caa u dc tinh.

Dé di déng etia khéi u phy thuge vao kich thuge, vi tri khdi u, song day
khéng phai 1a dau higu d3c trung cia u lanh hay dc tinh.

Nhing khéi u & thuy sdu cd thé ddy 16i khdu c4i va vung amidan.
" Giai doan mudn:
- Hay gap cdc dau hisu ligt day thian kinh s& VII.

- Khi u lan réng xam 1an vao day so ta c6 thé gip dau hiéu liét day
than kinh s¢ V, 1V, XII.

1.1.2. U tuyén dudi ham

* Giai dean sgm:

Ta thusng gap mét khéi u nhdn, chdc khong dau. Diu hiéu nay 1a biéu
hién chung cho ¢d u lanh vi u ge.

" Giai doan mudn:

U xdm l4n vae co, xuong ham lam cho u ¢8 dinh rdn chic,
1.1.3. U tuyén duéi lugi

Cdc d&u hidu lam sang cia ung thu tuyén dudi 1udi tuong tu nhu cia ung
thu nén miéng. Thusng gap 14 mét ddm cing dudi niém mac miéng. Bénh
nhan ¢6 cAm gide kho chiu, va kénh ludi khi ndi, nuét. Viéc chdn dosn va
diéu tri dp dung gidng nhu cde ung thu nén miéng.
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1.2. CHAN DOAN
1.2.1. U tuyén mang tai

* Chdn dodn phan bit

O giai doan sém: chdn dodn phan biét gita u lanh va ung thu rat khé.
Nhung dén giai doan muén: khi xuat hién liét ddy than kinh s& VII, ho#c
ndi hach ¢d cong bén thi chdn dodn tuong d6i dé. Vi day la hai déu hiéu
dic trung 4c tinh cda tuyén mang tai. Trong héi cqu 140 trudng hgp mé cit

bé u tuy&n mang tai, Gallia ghi nhan 11% la ung thu; 27% u lanh; 62% u
hon hgp.

Lém sing cdn phdi phdn biét vdi:
+ Di can cda cdc ung thu ving diu cé.

+ Ung thu hach hé théng xuit hién & hach trudc tuyén mang tai, xAm
nhip vao tuyén.

-+

Ung thu bach cdu xdm 14n vao tuyén.
Viém tuyén mang tai man.

So6i 8ng tuyén.

U nang tuyén.

+
+
+
+ Phi dai tuyén trong bénh ddi dutng
+ Phi dai co nhai méit hodc hai bén.

+ Ung thu xuong ham.

+ Loi dot doi (C1)

+ U mdu, u bach mach, u md....

Cédc khéi u ¢6 dinh, lan rong nghi ngd xdm ldn cdc cdu tric xung quanh
cAn chup-cdt 16p vi tinh (CT Scan) hodc céng hudng t (MRI). Hinh dnh nay
codn gilp c¢ho chi dinh phiu thudt va 1ap k& hoach phuong an tia xa.

* Chén dodn xdc dinh

Dua viao sinh thiét bdn phin ho#c todn bd tuyén lam chén dodn giai
phdau bénh,

1.2.2. U tuyén dudi ham

* Chdn dodn phdn biét:

- Vdi viém tuyén dudi ham va di cdn cida cde ung thu vong ddu mité 6.
Tai chd sung va dau ¢6 chu ky. D6 1a ddu hiéu dic thi cha viém, nhung
khodng mét phdn ba trudng hgp viém khéng cé triéu chitng.

- Viém tde tuyén do s6i hodc do viém nhiém man tinh kéo dai. Dédu hiéu
viém tdc hay gip la hién tugng sung, phéng tuyén trong bita &n va hét sau
bita d4n vai gid. Péi khi tdy dé cd viing tuyén. Thinh thodng s¢ thdy soi.
Mét 86 trudng hop xudt hién vét md trén mit-tuyén. Chup tuyén nudc bot
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¢6 thé thdy vi tri tdc hoic thdy hinh vién séi.

- Hach di cdn cida ung thir khéng ro nguyén phdt. Gallia héi cqu 110
trusng hgp u tuyén dudi ham duge sinh thiét chin dodn. Két qua 85% la
viém xd man tinh, 8% u lanh, 7% ung thu (trong d6 ¢é 3 la lymphé, 3 di
cdn cua ung thu, 2 14 ung thu nguyén phat).

* Chdn dodn bdng hinh 4nh

Hinh dnh chup cdt 1¢p vi tinh c¢6 cidn quang, hoic cdng hudng tir cé thé
phédt hién duge séi khéng can quang, hach trong hofc ngoai tuyén cing nhu

muc d¢ xAm 14n vao cdc t8 chide xung quanh. Qua hinh dnh c¢é thé ggi y mét
s¢ trudng hgp ung thu.

" Chédn dodn quyét dink

Bua chi yéu vac két qué sinh thiét. Néu u 6 néng sinh thiét liy toan
bé thuy. Néu tfn thuong xdm l4n xubng thuy sau, sinh thiét 14y toan b
tuyén.

Sinh thi€t bing kim chi st dung khi u khéng th€ mé duge, hodc t4i phat
sau tia xa.

1.3. BIEU TRI

1.3.1. U tuyén mang tai

* Phau thudt

- Cdt phén néng cia thuy:

Tuyén mang tai c6 mot thuy, nhung vé dai thé ngudi ta chia lam hai
phan néng va sau duge ngin cdch bdi ddy than kinh VII. N&u u 8 bé mat
thi phau thuat cft toan bé phdn néng cta thuy dé chan dodn gidi phiu bénh
va diéu tri. Chu ¥ phAu thuit bio tén ddy than kinh nay. Tru trudng hgp
u xAm l&n rong mdi cdt. Pudng rach trude tai, vong xudng dudi, ra sau va
xuéng hach géc ham.

+ B&i véi u lanh thi dung rach phéi cdch chan u 1 cm.

+ D61 véi ung thu, thi duong rach phdi réng hon.

- Cdt toan b6 tuyén mang tai khi-

+ U & phan sdu cia thuy.

+ U é phan néng nhung dd xam lan xuéng phdn siu.

+ U xAm l4n xuong.

. Phdi cdt toan bd tuyén va bdn phan xuong ham, cung vdi hach trude
tuyén thanh mot khéi. Néu hach duong tinh phdi vét hach cing bén.

Khi v xam 14n thin kinh VII, phau thuat 14y toan bé tuyén va doan than
kinh bi xd4m ldn cung edc t8 chdc xung quanh thanh mét khéi. Ti€p theo
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phdi mé ghép thdn kinh.
* Tia xa:

Tia xa git vai tro hé trg, bd sung cho phiu thuat. Pa s6 duge chi dinh

tia xa hdu phau. Tia xa tién phiu duge chi dinh cho mdt 36 hoan cdnh dic
biét nhu: U dinh, xdm l4dn réng..

- Cde chi dinh chinh cia tic xa héu phéu:
. Kh6i u ¢6 d6 dc tinh cao.

. Khdi u & phdn siu cGa thuy.

. U 48 xAm 1an thdn kinh.

. U tdi phat sau phdu thuit.

. Pi cén hach vang.

Thé tich bia bao gdm toan by khu vuc tuyén, hach cianh cao. Khi bi x4m
l4n than kinh, thé tich bia phai bao ham mdt phdn dudng di cda diy thin
kinh bi xd4m nhiém. Tia toan bé hach cd mét bén d8i véi cdc loai c6 46 t8
chifc hoe dc tinh cao.

- U hén hop lanh tinh:

Spiro héi ciu trén 1342 trudng hop, t 16 tdi phat tai chd sau 10 nim
5%. Theo Rafla ty 1& ndy con 2,7% khi két hgp vdi tia xa hau phiu.

- Ung thu:

Két qud didu tri phdu thut cho loai cé dé 4c tinh thap rat t&t. Két qua
diéu tri phAu thust don thuin cho loai c6 @6 4c tinh cao, ti & tdi phat tai
chd ti 50 - 60%

Fitzpatrick ti 1& séng sau 5 ndm nhém phiu thudt véi tia xa hau phéu
78%; phau thuit don thudn 63%; tia xa don thudn 23% ti 1& di cin xa 23%

Dudi day 1a théng ké s6 lidu vé ty 1¢ séng sau 5 ndm theo loai va dd
t8 chite hoc trén 120 bénh nhan.

T8 chite hoc S8 bénh nhan Ti 1é séng sau 5
nim %
Loai tuyén nang 12 92
Biéu mé nhay (dé thdp) 28 76
Biéu md tuyén 12 50
Hén hgp dc tinh 27 50
U nang tuyén 10 50
Bi€u bi 6 50
Biéu md nhay (36 cao) 13 46
Khéng biét hod 12 33

114



1.3.2. U tuyén duwéi ham

Thé tich bia clia u bao ham toan b§ ving tuyén dudi ham. Nguyén tdc
chi dinh va thé tich bia cda hach tuong ty nhu cho tuyén mang tai. Lidu xa
trung binh 60 - 65 Gy trong 6 - 7 tuan.

K&t qua diéu tri

Spiro céng bd k&t qud diéu tri phdu thuit 129 bénh nhén bao gdm 35%
ung thu tuyén nang, 19% u hén hgp dc tinh, 28% ¢6 di cin hach ¢§, ty 1é
séng sau 5 nadm 31%, sau 10 ndm 22%

Ti 1& tai phat tai chd sau phau thuit don thuin cho u hén hop lanh tinh 2%
4.1. BIEN CHUNG
4.1.1. Do phidu thuat

- Liét nhdnh thén kinh thai duong, chdic ning c6 th& dan ddn tu phuc
héi sau vai thdng.

- Lidt nhe méi dusi.

- Mat khép khéng kin, bi&n chirng nay doi héi phai khau dinh mi cho
dé&n khi chitc nang thdn kinh phuc héi.

- Ligt nhdnh thdn kinh mgt: Cin duge md ghép than kinh. Trudng hop
khong thé ghép cé thé d4p dung k¥ thuit ndi ghép nhénh than kinh ha thiét
cung bén vdi nhdanh thian kinh VII.

- Do tuyén nudc bot
4.1.2. Do tia xa

- K6 mig¢ng xudt hién § tat cd cdc bénh nhéan tuy nhién mic d¢ ning
nhe khdc nhau, tuy thudc vao kj thuiat va liéu xa. Ngay nay nho kj thudt

phéi hgp chum photon va electron nang lugng cao, tia xa tdp trung mét bén
nén da han ch& duge bién chung trén.

- Khit ham do tia liéu cao vao khdép thdi duong ham gdy xo hod.

- Viem tai giita

- Hogi ti co vung thai duong do tia lidu cao.
2. U TUYEN NUGC BOT PHU

Nguén gdc ciia khéi u tuyén nude bgt phu rat khdc nhau. Ching chi&m
khodng 2 - 3% cde khéi dc tinh cia dusng hé hdp va tiéu hod trén.

U ¢6 thé xudt hién ¢ moi Wta tudi, nhung rdt hi€m ¢ tudi dudi 20.

Vé vi tri, da 8§ u xudt hién & ving khdu cai ciing, h6c mii, xoang canh
mii, mat trén v& bén ludi, ddy lugi. Cdc tuyén nude bot lac chd co6 thé thay

& hach bach huyét, sau rang ham, vom hong, tai gitta, hach cé thip, ving
e don cham...
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2.1. LAM SANG

Hinh 4nh lam sang tuy thudc vao vi tri u nguyén phdt. Song diac diém
chung la: khoang 25% u xudt hién va t6n tai 4&m thadm hang chyuec nam (vi
cdc tén thuong nay phdt tri€n ¢ dudi niém mac it gdy dau, trt khi u xuyén
qua niém mac giy loét). Khi u xdm l4n quanh v4 day than kinh chén ép
gay dau, d6i khi gay liét mot hode nhiéu nhdnh than kinh. Vi tri di can
hach ¢6 thé dy dodn dugc. Cdc hach nay thudng nhé va di dong.

Pic diém riéng tuy thudéc vio tung vi tri cha u nguyén phit.

C4n phan biét véi cdc tén thuong dudi niém nhu 4p xe, s6i, u nang phén
mém, u nang xuong, saccdm, lymphé.

Khi nghi ngé t6n thuong xuong, thdn kinh, cdn chup cdt 1é6p vi tinh (C.
T scan), céng hudng tu (MRI).

Chén dodn xdc dinh: Dua vao két qud sinh thiét u.
2.2. PIEU TRI
2.2.1. Nguyén tic chung

P61 véi cdce tuyén nude bot phu, xudt hién & cd quan nao thi diéu tri theo
cd quan dé. Diéu tri chi y&u bing phiu thuat.
2.2.2. Cdc chi dinh phiu thuat

* U lanh:

Phidi ldy dd réng tean bd u kém theo mot Idp té chie lanh bao quanh u
{t8i thi€u 1 em). N&u cdt bd u ti€p cdn, nguy co tdi phdt rat cao.

" Khéi u ¢6 d6 dc tinh thap:

Cé qud trinh tién trién chdm 4m tham sau nhiéu ndm, phau thuat tuong
ty nhu cho u lanh.

* Khéi U co dé dc tink cao.

Phau thuat doi héi phai 14y rdng hon.

. Khi u xdm ldn thdn kinh gdy liét mot hodc nhiéu nhdnh, phiu thuit
phdi cat bdé cd doan thidn kinh 46, ti€p theo phdi ghép thdn kinh.

* Tia xa:

Chi dinh cho cdc tinh hudng sau:

. U hén hgp lanh tinh khi dién mé ti€p can.

. Khéi u hén hgp & vi tri khong thé phau thuat duge vi chitc ndng va
thdm my.

. U hén hgp tdi phat tai ché sau nhiéu lan phau thut.

. Khéi u ¢6 dd dc tinh cao.

Lidu xa trung binh cho u hén hop 65 Gy; cho u ¢6 dd td chie hoc dc tinh
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cao: 79 Gy trong 6,5 - 7 tuin.
Hach vang duge chi dinh cho cdc tinh hudng sau:
- Hach duong tinh sau mé.
. U nguyén phdt cé d6 8 chdc hoc 4e tinh cao.
2.2.3. Két qua diéu tri
* U hdn hap lanh tinh:
Két qud diéu tri phiy thudt don thuin 81 bénh nhan (trong d6 60 & khiu

cdi, 21 & mdi va ed). Ty 1é sdng sau 10 nam khong tdi phdt: 90%; t4i phat
tai ché 10% (spiro).

YU de tinh:
Spiro cong bd két qua didu tri 434 trudng hop, trong dé 90% duge didu

tri bing phdu thust don thuan, 10% két hop v6i tia xg. K8t qua ti 1¢ séng
sau 5 ndm 44%

Bang théng ké t3 16 séng sau 5 - 10 ndm theo giai doan va t§ chuye hoe
(Ellis va cdng su)

Giai doan sém | Giai doan muén | TY la séng sau
T4 chdce hoe 5 - 10 nim
TXDT | PT+TX TXBT | PT+TX
Tuyén nang 3/4 6/7 0/7 3/5 63% - 43%
Tuyén 1/4 3/4 43% - 43%
Biéu bi nhay 2/2 3/3 1/1 3/3 72% - 72%
Hén hgp de tinh 1/1 111 0/1 11

- Ghi chi: TXDT: Tia xa don thudn;
TX+PT: Phiu thuit + tia xa
Ti 1é tai phét tai chd cga u hén hgp
phan bd' theo phuong phdp didu tri (Carles.c)

Phuong phép didu trje 56 bénh nhan 86 tdi phat
TXPT 11 0
TXTP + PT 14 2
PT + TXHP 18 0
PTDT 1 0
- Ghi chu:

TXDT: tia xa don thuan; TXTP: tia xa tién phiu
PT + TCHP: phiu thudt + tia xa hay phau;
PTBT: phiu thuit don thuin
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UNG THU THANH QUAN - HA HONG

I. PAI CUONG

+ Ung thu thanh quin ha hong chi€ém 20% ung thu viung ddu cd, va 1%
so v6i tadt cd cdc loai ung thu

+ Ung thu thanh qudn thudng xud't phdt ti niém mac cda ddy thanh, ndp
thanh thiét, bang thanh that, nép phéu - thanh thiét. Ung thu ha hong
thudng xuat phdt ti¥ niém mac xoang lé.

Tién lugng cGa ung thu thanh qudn t8t hon ung thu ha hong.

+ Ung thu thanh qudn ha hong hay gip & ngudi nghién rugu, thudec
14,

- Tuoi: thx 50 - 70 tudi.

- Gidi: 90% bénh nhan 1a nam gidi.
2. TRIEU CHUNG

2.1. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.2.1. Giai doan ddu

Triéu chding rat nghéo nan

- Khan tiéng: La tridu chiing quan trong cia ung thu thanh quan: khan
tiéng c¢hdm, ting ddn.

- Nudt vudng: Hay gip trong ung thu ha hong: cdm gide nhu ¢d di vat
trong hong. Bénh nhan luén khac nhé cho sach hong,
2.1.2. Giai doan toan phat

“~ Khdé thé: Bénh nhidn khé thd tang ddn. Khé thé thanh quin: Khé théd
thi thd vao, thd ¢é tiéng rit, co kéo hdm e va lién suun.

- Khé nudt: Nudt cdm gide dau, thudng gay dau lan 1én tai.

- Ho dai ddng, khac ra mdu.

- Hoi tho héi do bdi nhidm.

- Hach ¢6: thudng xudt hién ¢ mét bén. Hay gap hach mdng cdnh cao
va gita.
2.2. CAN LAM SANG
2.2.1. Chdn doan t& bao va giai phdu bénh ly:

OVF b ou

Ung thu ving thanh mén la hay gip nhit, chi€m 60% t&ng s&, réi dén
ung thu ving trén thanh mén va vang dusi thanh mén.
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* Dai thé-
Hay gdp dang sai, dang loét, dang hat.
Hi¢ém gép hon 14 dang thim nhidm cing.
" Vi thé:
95% cdc truong hgp ung thy la loai biéu mé gai.
Ngoai ra c¢6 thé gap loai bi€u ms tuy€n, Saccém va Mélaném.
2.2.2. Chédn doan X quang
- Chup thanh qudn thdang, nghiéng khéng chudn bi
- Chup thanh qudin thdng, nghiéng c6 cén quang
- Chup thanh qudn cdt lop
2.2.3. Kham chuyén khoa

Khdm ky cdc chuyén khoa rdng ham m4t, tai mii hong dé d4nh gia tén
thuong va sy lan tran cta u ra xung quanh,

2.2.4. Kham toan than:
- X quang Hm phéi:
Tim 6 di can.
- Siéu dm & bung
- Chup déng vi phéng xa
Tim di cdn xuong.

3. CHAN DOAN:
3.1. Chan doan xdc¢ dinh:
" Soi thanh quén - ha hong gidn tiép:

T4t cd nhitng bénh nhéan khan tiéng déu phai dude soi thanh quian. "Né&u
mot nguti din éng trén 40 tudi bi khan ti€ng dai ddng qua 3 tudn phai duge
khdm thanh quan”

- Khi soi thdy u st thi phdi xde dinh:

+ Gidi han ecia u

+ D¢ di ddng clda day thanh &4m.

- Su déi xing hay khéng déi xing cia xoang lé

- Sot thanh qudn - he hong truec tiép (cho phép ddnh gis tén thuong
chinh xdc hon) va 1am sinh thiét u. Sinh thiét 1 viée lam cdn thidt va bt
budc trude khi dé ra phac dé didu tri.

3.2. CHAN DOAN GIAI DOAN: (THEO PHAN LOA! UiCC)

3.2.1. T: Khéi u:
Ung thu thanh quan:
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Trén thanh mén:

- T1: U giéi han ¢ vong trén thanh mén (Bang thanh thdt, sun phéuy,
sun nip trén xuong méng. Sun nédp dudi xuong méng, né€p phéu thanh thiét)
vél ddy thanh cit déng binh thudng,

- T2: U x&m l4n hai vang trén thanh mén v6i diy thanh di déng binh
thuong.
- T3: U gidi han & thanh quan véi day thanh c¢8 dinh hay u xam lan vao
vdch trong xoang 1én, ving sau sun nhén hay khodng trude sun nép.
- T4: U xdm lan qua sun gidp ra ngoai thanh qudn.
3.2.2. Thanh mén
T7: U gidi han 3 day thanh, day thanh di déng binh thudng
Tia: U gidi han & meét diy thanh
Tip: U xdm 180 ca hai diy thanh

T2: U lan tdi ving trén hodc dudi thanh mdn va hode han ché di déng
ddy thanh

T3: U gidi han ¢ thanh quéan, ¢ dinh ddy thanh

T4: U x4m 1dn qua sun 8idp hode lan ra ngoai thanh quan

Dudi thanh mén:

T3: U gidi han trong vung dudi thanh mén.

T2: U lan téi ddy thanh va di déng binh thudng hodc han ché

T3: U gidi han ¢ thanh qudn, véi bat déng day thanh.

T4: U x4m 14n ra sun gldp, sun nhan, lan ra ngoai thanh quan.
3.2.3. Ung thu ha hong

T7: U khu trd mét vang (Xoang 18, sau sun nhén, be ha hong cia nép
phéu sun ndp, vich sau)

T2: U xdm lan hon mét vung, hay mét vi tri ké c4n, khéng bat dong nia
thanh qudn.

T3: U xdm 14n hon mét vung, hay mét vi tri ké can, vdi su bat déng
nira thanh quin.

T4 U x4m 14n cadu tric xung quanh (Sun hay t8 chic mém ving cd)
N (hach vang) va M (Di ciin) nhu cde ung thu khdc cia ving diu 6.

3.3. CHAN POAN PHAN BIET VO

- Viém thanh qudn man tinh

- Lao thanh qudn

- Bach sdn thanh qudn

- U lanh thanh qudn: (Papilome, polype thanh qudn)
- Thedt vi thanh qudn
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4. PIEU TRI
4.1. UNG THU THANH MON

- T6n thuong con gidi hgn & day thanh quédn, day nay con di dong, phiu
thudt bdo ton hoic tia xa két qua ddu tét.
- Tén thuong lan réng: C4t thanh quan todn phan.

4.2. UNG THU VUNG TREN THANH MON

Phau thuit 1a cha yeu: Cdt ndp thanh quan hodec ¢4t thanh quan mét
phéan hode toan phan.

4.3. UNG THU VUNG DUGI THANH MON

Phdu thuat cit thanh quin toan phén cung véi cdt mot phdn khi quan
va moét phan tuyén gidp.

" D6i vdi hach ¢6-

- Hach so thdéy con di dong: vét hach ¢4, sau d6 tia xa

- Hach khéng so thdy: vét hach cé phong ngia, sau dé tia xa néu ed di
cdn vi thé.

- Hach dinh: tia xa don thudn.
4.4. UNG THU HA HONG

Phau thudt ¢dt hong - thanh quan va nao vét hach ¢§. Nhitng trudng hop
khéng phau thuit duge thi tia Xa triéu ching.

5. TIEN LUGNG VA BIEN CHUNG:
5.1. TIEN LUQGNG

Ung thu thanh quin & giai doan T1 ¢6 thé séng 5 nidm véi ty 18 80-85%.

Phau thudt cdt thanh quan toan phan va vét hach ¢6 tan géc cho ty 1é
séng 5 nam = 70%.

Khi hach bi xdm 1&n ty 18 xudng thdp 30% sau 5 nam.

Ung thu ha hong <6 tién lugng xau hon. N&u khong ¢6 di can hach thi séng
sau 5 ndm la 33%, néu mudn dd cé di can thi sau 5 ndm chi cdHn 14 - 20%.
5.2. Bi€n chung: ‘

* Phau thudt cdt thanh quan:

- Cdt mét phdn: gay khan tiéng
- Cat toan phdn: M4t tiéng
Viém khi qudn va phdéi

" Tia xa gdy bién ching:

Phii né thanh quan

Viém sun thanh quan
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CAC UNG THU VUNG KHOANG MIENG

1. DAI CUONG

Ung thu khoang miéng gém cdc loai ung thu xudt phét tr 16p bi€u md
gai cia niém mac moi, lgi ham, ham &ch, amidan, ddy lugi. Khoang 40%
nhiing ung thu d4u ¢d xay ra ¢ khoang miéng.

Cac ung thu ¢ ving nay c¢6 nhidu dic diém giong nhau vé : t8 chdc hoc,
nguyén nhén, dich té hoc, bi&u hién 14m sing va cdc phuong thice diéu tri.
Thi du 90% cac ung thu khoang miéng xudt phdt ti biéu mo gal cia niém
mac miéng, ham &ch, amidan, hodc tu cac td chic lymphé cua vong Waldayer.
Pa s6 xuat hién & nam gidi, d¢ tudi t 50 - 60. Khoang 65% bénh nhén khi
chén dodn di c6 hach ¢8. Mot s6 bénh nhan xuit hién ung thu tha hai. Cace
pénh nhén thudng cé tin suit cao méc cde bénh vé tim mach, khi thiing,
lao phéi, suy dinh dugng lam cho tién lugng bénh x&u thém.

Miac do viée kiém sodt tai ché da tang do cdc phuong thic didu tri duge
cdi thién, nhung ti 1& séng sau 5 nam vin khong thay d8i déng ké vi thutng
th&t bai do di can xa, ung thu thd hai k&t hgp vdi cdc bénh man tinh.

Céc nd lye hién nay la :

- Gidgm ti l¢ bi ung thu qua chuong trinh chéng ubng rugu va hut thutc 14.

- Tang cuong chdt lugng diéu tri a8 git lai chic néng va thd&m m¥ cho
ngudi bénh.

. Gigm ti 1 t& vong bing phéat hién sém, didu tri kip thdi cdc t6n thuong
tién ung thu, ung thu giai doan sém qua cong tdc tuyén truyén gido duc cdng
déng va chuong trinb sang loc ung thu.

1.1. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TG THUAN LI

Dya vao nhing y8u t§ thuan loi bao gém hut thudc 1&, udng rugu, thic
an, nguy cd bi ung thu khoang miéng ti 1 thuin vdi s6 lugng tiéu thu cac
ch4t trén. Mdi yéu t6 don dge cé thé 1am ting nguy co méc ung thu lén hai
ba 14n, nhung khi duge két hgp lai, ching cé thé ting lén gdp 15 14n.

_ DNA cua cic loai papilloma vi-rit & nguoi cé lién quan dén cde ung
thy & bd may sinb duc cung thugng duge tim thay trong cdc ung thu khoang
miéng. Bénh giang mai véi ung thu lugi. Phoi néng vdi ung thu mdi dnh
hudng phéng xa va thoi quen Ap it rau quad trdi cay véi ung thu tuyén nudc
bot.

. Vé sinh rang miéng kém, khdp ham rang gid khéng tot, rang mé, ring
sdu 1a nhung kich thich man tinh din d€n di sdn va chuyén thanh ung thu.
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1.2. GIAI PHAU BENH

90% cdc ung thu khoang miéng la biéu mé gai, 10% cdn lai 12 cde loai u
lymph6, biu mé try, sarcém va ung thu hde t&. Ung thu bidu mé tuy&n it
gdp va hdu hét xudt phdt tU tuyén nudc bot. Sarcém thudng 13 sarcdm co
vdn, sun.

B3 biét hod to chue hoc clia ung thu 4nh huéng dén su lan tran tai chd,
tal ving, di cin xa va mdc d9 nhay cdm véi tia xa, hoa chat. Cdc ung thu
khoang miéng thudng la biét hod cao. Cdc u cia vom hong, ddy ludi thudng
la biét hod viya va it biét hod, ¢6 nguy co di cin xa cao nhung nhay cim
v8i tia xa va hod chat. Nguge lai loai biét hod cao it nguy co di cdn xa nhung
it nhay cdm vdi hod chat va tia xa.

1.3. TIEN TRIEN Ty NHIEN CUA BENH

Cdc ung thu khoang miéng c¢6 ddc diém : lan tran theo thit tu nhat dinh
va ¢6 thé dy dodn trude. Tir vi tri ban d4u, u lan dén ra xung quanh, theo
duéng duwdi niém mac, theo dusng thiang hode theo chu vi (khdu cdi), lan theo
mét phing (1dp cén co) theo bé mit cic vé bao than kinh. Tiép theo u lan
tran tdi hach ¢8, sau d6 di cdn xa tdi phdi, gan, xuong.

Su xam 14n hach thudng theo trinh tu va phu thudc vao u nguyén phat.
Pau tién cdc hach cdnh cao, cdnh giita va thugng don. Tuy nhién, khi hach
canh cao da bi xAm 1an gay tc mach hodc do phéu thuit lam gidn doan dudng
bach mach, dan tdi di cin hach d6i bén hodc hach vung cd sau. Cac ung thu
lugi, moi lgi ham, san miéng thudng cho di cin hach cung bén. Con cdc ung
thu ndm trén dudng gitta nhu vdm hong thudng di cian hach ¢ hai bén.

1.4. SANG LQC VA PHAT HIEN

Nhing triéu ching ving dau cd, hong miéng kéo dai trén ba tudn xdy
ra ¢ ngudi uéng rugu, hit thudc 14 tudi trén 40 déu phai duvc khdm theo
doi k§ ludng.

Nhang tén thuong tién ung thu gédm bach sdn, hong sin, xo chai dudi
niém mac. Hong séan biéu hién 1a moét vang gd d6, mém, 80 - 90% cdc trudng
hop ¢d loan sdn ning hodc ung thu tai chd phdi chita tri kip thdoi. Bach sidn
thudng bidu hién bang nhilng médng trdng, cAn phan biét véi cdc tén thuong
do ndm candida ho#c Liken phang. Cdc loai tdn thuong nay cé khodng 5 -
10% cde trudng hgp dd bi ung thu, nhung nguy c¢¢ bi ung thu lén téi 50%
néu cde tén thudng dé xuidt hién ¢ ludi. Vi vdy, trude mét mang tridng hay
dé, mét vét 16 loét, mét vung niém mac gd cac kéo dai trén 4 tudn phai
sinh thiét dé xdac minh.

Mot hach hodc mot khéi u ¢ ¢d dudng kinh trén 1 em tén tai mot hai
thdng can phdi duge 1am t& bao ho#c sinh thiét bing kim nhé, bidng dao dé
khdng dinh chdn dodn.

Pau tai 12 mét ddu hiéu hay gip trong ung thu ving khoang miéng.
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Sau khi d& phdt hién ra mét ung thu ving hong miéng cidn ki€m tra ky
cde ¢d guan xung quanh vi ti 1& hai ung thu hode ung thu thd hai rdt hay
gip trén nhing bénh nhan bi ung thu ving nay.

1.5. CHAN DOAN VA XEP GIAI DOAN BENH
1.5.1. Chédn dodn

- Ddu hidu co ndng: dau khi nuét, dau tai cAn phai cdnh gidc khdam ky
vung hong, miéng, ha hong.

- Ddu higu thuc thé: tuong d6i dé& phdt hién bing khdm dung cu: dén
clar, d& ludi 461 khi dung gang. Céac tén thudng hay gdp ¢ ving nay bao
gbém: bach sdn, héng sdn, nét loét, u ddy 16i niém mac... cAn phai tién hanh
sinh thi€t dé khing dinh chdn dodn. Khi sinh thiét luu ¥ bdm viao ving ranh
gidi t6 chic u va t8 chic lanh, trdnh sinh thiét vao dién hoai tif.

Khi bénh nhan dén vdi mot hach c6 don thudn cidn kiém tra k§ ludng
vang vdm hong, hong miéng, néu thdy cdc tén thuong nghi ngs tién hanh
sinh thi€t dé xdc dinh chdn do4n.

Phan ddnh gid tai ving bao gém soi thuc quadn, thanh quidn, phé quian...
13 hét sdc cAn thidt vi ti 1& hai ung thu xuft hién § viung nay tir 10- 20%

- Cdc xét nghiém cédn lAm sang bao gom: Céng thdc mdu, chup X guang
phéi, siéu Am & byng, badn 46 xuong ham (Panorex), chup cdt idp vi tinh (CT
Scan) la cdn thiét khi nghi ngd c¢é thuong tén xuong.

1.5.2. Nguyén téc xép loai giai doan

Sdp xép giai doan theo hé thdng phéan loai TNM cia t6 chitc chéng ung
thu quéc t& (UICC) cdn dua trén cdc dif kién qua khdm ldm sang tai u va
hé mach. Viée bd sung cde x6t nghiém vé hinh dnh tuy thuée vao vi tri tinh
chat cla ting tén thuong. N&u cé diéu kién nén chi dinh chuyp dién todn cét
16p (CT scan) d€ ddnh gid h& hach cd khi nghi ngs. Thyuc t& cho thdy khodng
25% cdc trudng hop hach ¢é duong tinh trén chdn dodn gidi phdu bénh nhung
trén lAm sang khong sy thdy, song c¢6 thé thdy qua hinh dnh CT scan.

Viéc quan trong hang dau trude khi dit phdce dé diéu tri va sdp x&p giai
doan 14 két qua chdn dodn gidi phiu bénh qua sinh thiét. Day la céng viéc
clia cde nha phiu thuit, tia xa va hod chit.

X&p loai TNM clGa ung thu méi lgi ham, nén miéng, ham &ch, amidan.

" U nguyén phat (T}

Tx: Khing phdt hién duge u nguyén phat.

To: Khéng cdé u nguyén phadt.

Tis: Ung thu tai chd.

T1: U ¢6 dudng kinh lén nh&t: nhé hon hodc bing 2 ¢m

T2: U cé6 dudng kinh lén nhat: 1én hon 2 ¢cm va nhé hon 4 cm.

T3: U ¢6 dudng kinh lén nhdt: 16n hon 4 cm.
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T4,
- Moi u xdm ldn cdu tric xung quanh vé xuong, ludi, da cf...
- Nén miéng: u xam l4dn vo xuong, cd sdu cia ludi, xuong ham, da...
- Khdu cdi, amidan: u xAm ldn vd xuong ludi, mé mém vang cd.
¥ Hach vung (N):
Nx: Khéng thdy hach vung.
No: Khéng ¢6 di cin hach vung.
N1: Di cin mét hach cang bén, dudng kinh nhé hon hodc bing 3 cm.
N2: Di cén hach kich thude 1én hon 3 em va nhd hon 6 cm.
N2a: Di cin mét hach cung bén,
N2b: Di can nhiéu hach ciong bén.
N2¢c: Di can hach hai bén ho#c d4i bén.
N3: Hach trén 6 cm
" Di can xa (M):
Mx: Khong phdt hién duge di cin xa.
Mo: Khéng cé di cidn xa
M1: Cé di can xa
* Xdp xép giai doan:
Giai dogn O: Tis, No, Mo
Giai dogn I: T1, No, Mo
Giai dogn II: T2, No, Mo
Giai dogn III: T3, No, Mo; T1, 2, 3, N1, Mo,
Giai doan IV: T4, No,1, Mo: Cac T, N2,3, Mo; Cdc T, Cde N, MI.

2. UNG THU CAC CO QUAN
2.1. UNG THU NIEM MAC MIENG

2.1.1. Liam sang

Dau hiéu co nang it gap & giai doan sdm. Béi khi bénh nhan cé cam
gldc bdng nhe khi lugi cham phai. Pau chi xuit hién khi tén thuong lan
réng, nhét 1a khi u xdm 14n vao ludi, thin kinh rdng. Pau thu¥ng lan 1én
tai. Khit ham khi u x4m 14n vao ranh lién ham. U to lam kénh rang khé
nhai va dau.

Cdn lam sing chdn dodn phan biét véi lao trudc cdc viem loét man tinh,
qud phat niém mac.

Chan dodn khdng dinh biing sinh thist. Pdnh gid mdc d6 lan tran cdn
phai chup ban 46 xuong (Panorex) khi nghi t8n thuong ddnh gid toan than
cAn xét nghiém msu, X quang phdi, sidu 4m.
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2.1.2. Didu tri

* Phau thudt:

Chi dinh cho cde t8n thuong xdm 14n vao xudng ham trén hode ham dudi.
Nguyén tdc phdu thuat phai 14y cd doan xusng bi x&m lan va phin mém
bao quanh thanh mét khéi. Sau d6 phdu thudt tao hinh bing vat da niém
mac.

* Tia xa:

Véi cde tén thuong khu trg T1, T2 didu tri bing xa tri tai chd qua k& té&
chie. V@i tén thuong T3, T4 diéu tri tia xa td ngoai vao.

* Két qua didu tri:

K&t qud diéu tri bing phdu thuat don thuin. Theo Bloom va Spira trén
90 bénh nhan, ti 1& séng sau 5 nam giai doan I: 77%; II: 65%; III: 27%; IV:
18%, ti 1& tai phat tai ch® 43%; tai hach: 37%; di cin xa: 22%; bién ching
do phau thuat: 24%

K&t qua diéu tri tia xa: Nair va cdong sy & An D§ cong b6 qua 234 bénh
nhan duge didu tri bing xa ngoai: 139; xa tai chd: 45. K&t qud ti 1&¢ song
sau 3 nam cho giai doan I: 85%; II: 65%; III: 41%; 1V: 156%

2.1.3. Bi&€n ching do diéu tri

* Bién chung do phdu thudt:

Dbusng rach stenoen cé thé gdy ra viém tdc tuyén mang tai, teo tuyén
mang tai, liét mét nhanh day than kinh 7. Manh da ghép day c6 thé gay
co kéo. Pudng rach méi co thé lam cho miéng khép khong khit giy chdy
nuée dai lién tuc.

* Bién chiing do diéu tri tia xa:

Né6i chung niém mac miéng chiu dung tia xa rat t6t do d6 it bién ching
muén. Khit ham x4y ra chi yéu trén bénh nhéan giai doan mugn, tia xa liéu
cao vao khdp thdi duong ham.

2.2. UNG THU MO1, LG VA HAM ECH
2.2.1. LAm sang

Da s6 bénh nhin dén kham véi ddu hiéu dau rang, ring lung lay, vét 18
loét 1au khong khéi. Mot sé sau nhd rang hode chén riang con sét bi dau
kéo dai. S6 khde dén khdam vi té bi hodc liét nhe méi dusi do u xédm ldn
than kinh lgi rdng.

Dau hiéu khit ham gip khi u x4m 14n vao c¢ chidn budm ham.

Ung thy bi€u mé gai ¢ § rang thudng biéu hién m¢t khéi u ¢ dudi niém
mac, X quang thudéng thdy ddu hiéu tiéu xueng ham dudi.

U men ring thudng tién trién chdm khéng cé triéu chuing o giai doan
sém. Bénh nhan cdm thdy mit din ddn bi bién dang, rdng ¢ vang u bi lung
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lay, loét rdt it gap trv mét s& truong hop ¢ giai doan cudi.

Can chdn dodn phan biét véi u nang dudi niém mac, cde di can t ngi
khdc dén. X quang @8 d4nh g1d mdc dé xaAm 14n xuong ham. Hinh inh tén
thuong trén dién quang déi khi rat khé phan biét nhat 1a cac thuong t6n
nhe, bénh nhan méi nhég rang. C.T scan e¢6 gid tri phan biét cdc ton thuong
sém nhat 1a ving tam gide sau rang ham. Swearingen va cong sy céng b
56% cdc ung thu méi va 10% ung thu ving tam gidc sau rang ham di c§
xam ldn xuong. Cdc tén thuong nhd dugi 2 em cing c6 thé xdm 1&n xugng

2.2.2. Piéu trj
Da 86 cdc ung thu méi dusi duge chi dinh diéu tri biing phéu thuat. Khi

u xAm ldn xuong phdi phiu thudt cit doan. Cdc tén thuong nhé cing cd thé
diéu tri bang xa tr: tai ché. Tia xa hau ph&u cho cic trudng hgp mé tiép
cdn, u phd vd vé boc hotic xam lan hach cd.

U men riang chd y&u didu tri bing phiu thujt. Tuy nhién ti 18 t4i ph4t
tai ché rdt cao. Schdev va cdng su edng b ti 16 tai phat tai chd sau mé
90%. Phau thudt cit ban phan xuong ham dudi cé thé kidm soat duge 80%,
nhing véi xuong ham trén 1€ nay chi con 40%.

Tia xa dugc chi dinh khi tsi phét nhiéu ldn hodc dién mé tiép can. Ving
tam gidc sau rdng ham: véi cde thuong tén nhé phiu thudt don thudn {tuy
nhién ti 1& chdn dodn & gial doan nay rat it). Dai da s& cic tdn thuong &
vung nay lan réng hon la hiéu hién bén ngoai. Tia xa duge chi dinh cho cdc
truéng hgp u lan rong trén bé mat: tru truée amidan, ddy lugi, khdu cdi...

Chi dinh phdu thuit cho cdc truéng hop xam 14n xuong.

Méi trén va ham éch,

Cédc ung thy méi trén da si duge diéu tri phdu thuat. N&u u ldn xam ldn
réng nén tia tién phiu hodc hau phiu néu dign cdt ti€p cdn., Néu u xam l&n
xuong phai phdu thuat cdt ban phén xuong ham trén va tao hinh.

Cdc ung thu méi dudi chij yéu diéu tri bing phiu thudt. Phau thugt cit
doan xuong ham duéi khi t&n thueng nhé nhung xam 14n xuong, Cdt bdn
phidn xuong ham dusi khi t&n thuong xdm 14n xuong sau hon. Cit nia xuang
ham duéi khi xam 1&n xuong rong va siu sau phiu thuit cit bé phdi tién
hanh phau thuat chinh hinh bing manh ghép hén hgp da, co, xuong.

Cdc truosng hgp tai phdt sau tia xa nén diéu tri bing phiu thuat. Khj
tdi phdt sau phdu thuat cé thé phau thuat lai don thuan hodc két hop véi
tia xa.

2.2.3. K&t qua diéu tri

Ving tam gidc sau rang ham tf 16 séng sau 5 nam 26%, da s8 ti vong
do tdi phdt tai ché trong d6 ¢6 33% xudt hién ung thu thd haj.

Viing méi trén va ham dch: Shibuya Nhat ban cong bs két qué diéu tri
38 bénh nhan ung thu ham &ch, 82 méi trén tir 1953 - 1982, trong d6 66
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bénh phén diéu tri don thudn bing tia xa, 54 k&t hop phau thudt véi tia
xa. Ti 1é song sau 5 ndm giai doan 1. 56%; I1: 41%; 1I1: 32%; IV: 12%. Téac
gia cho bi&t khong c6 sy khdc nhau gifta ung thu ham &ch va mdi trén, gida
tia xa don thuén va tia xa két hgp vdi phau thuat.

Cady va céng sy cong b6 két qua diéu tri don thuan béng phau thuit.
Ti 18 séng sau 5 nam cua ung thu moi dusi 1a 43%, méi trén: 40%
2.9.4. Bién ching sau diéu tri

* Do phdu thuat:

Hay gip rd mi v€t mé, manh xuong ch&t, bong va téch manh ghép, ham
duéi va ham trén khong khdp gdy khé nhai, khong 1dp ham gid duge.

* Do tia xa:

Gém hoai td phdn mém va xuong vung tia. Theo Bayers 14% bénh nhan

bi hoai td xuong ham khi tia xa ving tam gidc sau rang ham. Nguy ¢¢ hoai
tir ting 1én khi nhé rang sau tia xa.

2.3. UNG THU AMIDAN
2.3.1. Lam sang

_ Co nang: Giai doan sém thudng khong ¢6 d&u hidu co ning, cdc khoi
u gial doan nay thuong duge cdc nha tai mii hong, rang ham mat tinh cd
phét hign.

* Giai doan toan phat:

Khi khéi u di ro, bénh nhan cé cdm giac nhy héc xuong ca. Pau hong
mot hén 1a ddu hiéu déc trung cda ung thu amidan, triéu chiing nay tdng
l6n khi ufng va nubt.

* Giai doan mudn:

U lan rong vao khdu cdi mém cé thé gdy ddu hiéu trao nguge thic 4n

lon vom va mii. U xam 14n vao khdp thdi duong ham gay khit ham. DPau
lan lén vung théi duong, dng tai ngoai.

Khi u xam l4n vao ddy ludi }am han ¢h& 46 di déng cua ludi.

*Thijc thé:

Khém tai mdi hong gua dé ludi co thé& phdt hién hau hét cac tén thuong
& tru trugc va hoc amidan. Mot s6 trudng hop u & ranh ludi amidan, cuc
trén amidan phidi soi gidn ti€p qua guong mdi phdt hién duge.

Khi kham 65% da c6 hach ¢§ cung bén, rit hiém hach cd hai bén tru
giai doan cubi khi u vugt khoi amidan xudng ddy lusdi.
2.3.2. Chin dodn

» chdn dodn xédc dinf.

Bing k&t qud giai pbdu bénh qua sinh thiét u. Hau hét cde ung thu
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amidan c6 thé sinh thi&t ngay tai phong khdm qua giy té tai chéd, sinh thist
bang kim nhé, luu ¥ khi bam tdp trung vio vang ranh gidi gida t8 chue u
va t6 chifc lanh, tranh bam vao té chute loét hoai ti.

Khi nghi ngd t6 chic xuong cdn chup cdt 1dp (C.T.scan).
2.3.3. Diéu trij

* Phdu thust

- Chi dinh:

- Cdc t6n thuong nhé (T1), u & tru trude amidan,
- Cdc truong hop téi phdt tai ché sau tia xa.

" Nguyén tdc phdu thuit:

Dién phau thuat dd rong bac ham toan b6 béc amidan, tru trude, tru sau,

mdt phan ddy ludi, khdu cdi mém. Dién phau thu4t phai dugc phuc héi bang
vat da cg.

* Tia xa:

Xét vé két quid didu tri va kha nang bdo tén chic nang thi tia xa la
phuong thic lya chon hgp 1y. Tia xa duge chi dinh diéu tri triét csin cho cic
giai doan tu I - IV,

- Ky thudt diéu tri tic xg cho giai doan nay la: dung cham tia photon
két hgp vdi cham electron. Muc dich chinh 1a gidm lidu xa tdi da vao cde
tuyén nude bot chinh va phu bén d4i dién. Tia xa toan b6 hach ¢é cung bén.
Ky thuit nay ¢é wu diém co ban la gitt duge chife nang cGa tuyén nude bot
va niém mac miéng bén dgi dién, nhung cé nguy ¢d mét ty 1& bé sét hach
ddi bén, song & cdc giai doan T1, T2, T3 di can hach déi bén thdp. Vai T4
khi u lan qud ham &ch nguy c¢d di cin hach hai bén cao. dp dung k¥ thuat
tia photon, hai trudng chidu dai dién song song. Nhip tia 3: 2 hode 2:1 tap
trung bén tén thuong.

- Truong hop u nhé T1 8 tru trude c6 thé xa tri tai c¢hé don thudn.

Liu xa cho T1: 60 Gy theo ky thuat trai lidu kinh dién va tir 74 - 76
Gy theo ky thudt siéu phan lidu (120 Gy ngay hai bubi tia).

- Vdi T2, T3 liéu xa trung binh 70 Gy, theo phin liéu kinh dién.

- V0i T4 sau liéu xa 70 Gy c6 thé b sung xa tri tai chd {Branchytherapie).

" Didu i tai phat:

- T4l phdt tai u: phdu thudt rong, hodc xa tri tai ché.

- Tdi phdt tai hach: 14y hach t&i da hodc xa tri tai chd bang kim Ir-192.

* Két qua didu tri

+ Két qud diéu tri tia xa don thuin ti 1¢ s8ng sau hai nim voi T1: 78%:
T2: 50%; T3: 15%: T4: 0%.
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+ K&t qua diéu tri phdi hgp tia xa vdi phiu thuat ti 1& sng sau 2 nam
T1: 100%; T2: 82%; T3: 76%;T4: 33% {Shrewbury).

+ Pirez va cong su so sanh k&t qua diéu tri 144 bénh nhén bang tia xa
don thudn, tia tién phidu két hgp véi phau thudt. K&t qua ti 1& sdng sau 3
- 5 nam cGa hai nhém nhu nhau. Tdc gid k&t luan 461 vdi ung thu amidan
tia xa don thuidn cho tdt cda cdc giai doan la phuong thire t&t nhat. Phiu
thudt nén huéng t6i cde trudng hop tdi phdt sau tia xa.

2.3.4. Bién chying

* Do phdu thuat:

Ro v&t mé, bong manh ghép 1a nhing bién ching thudng gip. Bién chiing
méat chic nang hong miéng tir han ch& moét phdn cho dén méat kha nang néi
nuot, nude dai chiy lién tuc tuy hi€m gip nhung rat khé khdc phuec.

Vét hach cé gay xo6 hoa co kéo chén ép hd hap dai khi phdi md khi qudn
cdp citu.

* Do tia xa:

Bién ching do x¢ hod ving ha hong, ddy ludi gy tut ludi, lam khé thd,
cdn phai md khi quin cdp edu (3%) phi thanh qudn (1%) liét than kinh ha
hong (3%), khit ham (2%) Pirez.

2.4. UNG THU KHAU CAI MEM
2.4.1. LAm sang

* Tridu ching sdm:

Dau nhe tang lén khi nudt. Dau gidm khi dung khdng sinh va corticoide.

" Triéu chung muén:

Dau, khé nudt téng dan, giong ndi thay doi.

Khi u pha huy khiu cdi mém, gy thing xudt hién ddu hiéu trde nguge
thie 4n lén vom hong va mii.

U lan lén vom hong, khdp thai dugng ham gdy khit ham, viém tai gida,
dau ddu co thé liét mét s6 day thdn kinh so.

* Kham tai mii heng

- Tén thuong som: thusng biéu hién mdt ving niém mac bi€n mau, dé
ho#ic trdng, ranh giéi khéng ro.

- Tén thuong muén: thudng bifu hidn mét vung loét sui tham nhiém dé
chdy mdu, ranh gidi khong ro.

- Chdn dodn xde dinh: cdn phdi sinh thiét. Cdc sinh thiét ving nay dé
dang thue hién tai phong kham.

Khi tén thuong lan rong vao ddy so cdn thigt phdi chup C.T.scan dé xdc
dinh mue dd lan tran, '
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2.4.2. Diéu trj

* Phiu thuat:

Hai chi dinh chinh:

- Cdc t6n thuong nhé ndm quanh ludi ga. Nguyén tdc phdu thuat phai
18y di rong ti€p theo chinh hinh bing vat niém mac thanh hong.

- Cdc tén thuong tdi phdt:

Sau tia xa con khu tri.

* Tia xa:

Chi dinh cho moi giai doan tir T1 - T4, vdi cde tén thuong nhd quanh
ludi ga cé thé chi dinh bing tia xa tai ché.

- Nguyén tdc 1dy thé tich bia cda u phii bao ham toan bd vang ddy so
6 gidi han trén va phdn ha hong & gidi han dudi. Thusng dp dung hai trusng
chi€u d6i dién song song.

+ Thé tich bia cia hach ¢§ phdi bao gom toan bd ba ddy hach ¢§ ¢ i
hai bén. Nguy co di cin hach cd hai bén rt cao do dé di véi NO ciing phdi
t1a xa phdng nglta. Liéu xa trung binh cho T1: 65 Gy, T2, 3: 70 Gy, T4 sau
litu xa 70 Gy, ¢6 thé b6 sung tia xa tai ché.

2.4.3. K&t qua diéu tri '

* Phdu thust:

Ti 1&é s6ng sau 5 nam 38% (Pirez)

* Tia xa:

K&t qua 55 bénh nhan didu tri tia xa don thudn tai vién trudng bang
FLORIDA (My) ti 1 séng sau 5 nam giai doan I: 5/6; II: 7/9; III: 3/8; IV:
2/10. FLETCHER cong bé két qua khi xudt vién, ti 18 hé&t ddu hiéu bénh
100% voi T1; 88% véi T2; 83% véi T3; T7% vdi T4. '
2.4.4. Bién chitng

* Do phdu thuat:

Bién ching hay gap do phéu thuat réong la néi giong mai, trae nguoe
thite an 1én vom hong, chi c6 mét phadn ham gidm thanh e¢bng trong viéc
phue héi chite ning néi va nust, s8 con lai m&L mot phdn hosc toan bo hai
chie nang trén.

* Do tia xa:
Hoai t ham &h mém x4y ra vdi ty la thap. Hién tuong hay gip la toan

bo ham &ch mém bi x6 hod, co kéo gay néi gigng midi, trac nguge thie an
lén vom hong.

Thing ham &€ch mém hdu hét do u di xam chiém phd huy tu trude khi
tia xa. Hoai td xuong ham gip khodng 2% vdi cde tén thuong nay cidn phdi
phiu thudt chinh hinh kip thei.

Bién chdng do xa tri ngay cang it gdp do dp dyng cham tia photon nang
lugng cao két hgp véi ki thuat siéu phéan liédu.
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UNG THU TUYEN GIAP TRANG

1. PAI CUONG

Ung thu gidp trang duge coi la bénh man tinh.

Ung thu gigp trang chiém ty 1é 1% trong cdc loai ung thu.

Tan s méc bénh 1a duéi 3/100.000 dian/ 1 ndm ¢ nam, con ¢ nif gidi thi
gap tif 2 téi 3 14n. & mot s& cong déng dan cu thi ty 1é nay cao hon, nhu phu
nit § quan dao Pacific Poly nesia vd dan ¢ Philippin di cu dén Hawai va Hoa
Ky. Ty 1é nay ciing cao § Iceland va phy nd ving Cauca sinh séng § Alaska.

$ Viét Nam ghi nhdn ung thu cho thdy:

. Tgi Hé Néi: Ung thu tuyén gidp trang chi€ém 2% tong s0 ung thu trong
d6 nam giéi: 0,8%, ni gidi 3,6%. Ty 1& mdc chuén theo tudi 1a 0,3/100.000 dan.

- Thanh phé HS Chi Mirh: Ung thu tuyén gidp trang chiém 1,4% téng
s6 ung thu - nam = 1,3%, nit = 1,0%

2. NGUYEN NHAN BENH SINH

Hién nay ngudi ta di thdy cé rdt nhiéu y&u to lién quan dén ung thu
gidp trang, bao gom;

+ Bénh nhan da duge diéu tri tia xa lic bé, khi ¢6 u don nhén gidp trang
dé nghi ngd ung thu.

+ Bénh nhan séng ¢ gan bién, noi ¢6 du Iod trong thyc pham, khi ¢ u
don nhén gidp trang dé bi ung thu hon so vdi nhing noi thigu lod.

+ Gap nhiéu & bénh nhan ¢6 u don nhén hodc da nhin gidp trang (30%
¢de u dan nhan gidp trang 6 tré em la ung thu). '

+ Tudl va gioi:

Bénh gap ¢ moi lifa tudi, véi 2 dinh cao: 7 - 20 tudi va 40 - 65 tubi.

Gidi; Ty 1& nam/ nit = 1/2

3. TRIEU CHUNG
3.1. TRIEU CHUNG SOGM

Bénh nhéan tu phat hién ¢6 mdt hay nhiéu u gidp trang. U thudng ¢é dac
diém: u cing, bd 1o, bé mit nhdn hay gé ghé, di déng theo nhip nudt.

Cé mdt s8 trudng hgp bénh nhan phdt hién hach & vung cd xudt hién
trude. Hach thudng nhé, mém, di dong va cling bén véi khéi u.

3.2. TRIEU CHUNG MUON

* Khi u idn, bénh nhin thudng co:
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- Khii w to, rdn, o6 dinh ¢ trudc cé.

- Khan tiéng, c6 thé khé the.

- KIé nuét, nust vudng, do u chéen ép.

- Da ving ¢6 ¢6 thé bi tham nhidm hogce sui loét chdy maun.

3.3. CAN LAM SANG
3.3.1. Chin dodn t& bao va gidi phiu bénh ly

" Chin dodn 16 bac hoc:

Tai u va hach ¢ thé lam nhidu 14n. N&u tim thdy t& bao gidp trang &
hach thi chdc chdn 1a ung thu gidp trang. Ch&n dodn thudng chinh xdc
khodng 90% bénh nhan.

" Chdn dodn gidi phdu bénh Iy:

Thudng thdy cdac hinh anh tén thuong sau day:

- Ung thu biéu mé dang nhu.

- Ung thu biéu mé dang nhi - nang.

- Ung thu biéu mé dang nang.

- Ung thie t& bao Hurthle: Xudt phét ti t& bao dang nang, déi khi tidt
nhdy va sdn xuit Thyroglobulin.

- Ung thu dang tuy: Chiém khodng 5% cdc loai ung thu tuyén gidp,
loai nay xudt phat to nhdng t€ bao tiét calcitonin (T& bao C hay t&€ bao
¢dn nangj.

Loai nay thudng ¢ lda tudi 50 - 60,

- Ung thu logi khéng biét hod.

Loai nay chiém 15% cac loai ung thu tuyén gidp. Do tinh ch4t lan tran
dd déi nén bénh nhan déu coi ¢ glai doan IV b&t chdp mie xdm 1an bé
ngoai. Tién lugng rat xau, it c6 bénh nhan sdng qud 5 nam. Bénh x4y ra §
bénh nhan lén tusi, va g vung cd budu gidp dich té.

3.3.2. ChAn doan X quang

Dung tu thé chup ¢4 thing va nghiéng thong thuéng va ¢é uéng Baryte

xem khéi u chén ép vao khi quén, thuc quan, hogc dfu hiéu nhidm vdj,

Tét nhdt s dung va Chup eit 16p vi tinh va cong hudng tor hat nhan
(IRM). .

3.3.3. Xa hinh tuyé&n giap

Phan 1én ung thu tuyén gidp khong bit Iod phéng xa 131 va bidu hién
b&ng hinh dnh "phan lanh", tuy nhién phan 16n nhan lanh la budu lanh
nang tuyén vi th€ xét nghiém nay it gia tri, va hay bé sét nhifng u nhg.
3.3.4. Siéu am tuyén gidp

Siéu 4m gitip phan biét t6 chic u dac hay nang.
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3.8.5. Chian doan sinh hoa

- Pinh luong Calcitonin: Nhit 1a ung thu biéu mé dang tuy, do chdt nay
trong mau cé thé biét dugc bénh con sét lai hay tdi phét.

- Pinh luong T3 va TSH: dé chdn dodn phéan biét Basedow.

Ngoai cdc phuong phdp c4n lAm sang trén, d& ddnh gid tinh trang toan
thin cAn phdi lam cdc xét nghiém: Siéu 4m & bung d€ kiém tra gan, ldch,
hach mac treo. X quang tim phai. Xdc¢ dinh tén thuong xuong toan than bing
phuong phdp chup déng vi phéng xa.

4. CHAN DOAN
4.1. CHAN POAN XAC BINH

Dua vao tham khdm lam sang va cdn ldm sang di néu & trén.
4.2. CHAN DOAN GIAl POAN BENH (PHAN LOAI UICC - 1995)

* T: Khét u gidp trang '

Tx: U nguyén phdat khéng ghi nhin dugc
Ty: Khéng cd u nguyén phat

T1: U ¢é dudng kinh 16n nhdt nhé hon ho#c bing 1 cm, con gidi
han ¢ tuyén gidp.

To: U ¢é dudng kinh 16n nhat trong khodang td 1 - 4 cm, cdn gidi
han ¢ tuyén gidp.

T3: U ¢6 duong kinh lén nhat trén 4 cm, gidi han ¢ tuyén gidp.
T4: U ¢ kich thude bat ky nhung xadm 1dn vé bao tuyén gidp.
* N: Hach vung ¢
Ny: Hach viang khong khdm thay
No: Khong ¢6 di edn hach vang
Ni: Di cin mot hach cung bén kich thude nhé hon 3 em
N2: Di edn hach 16n hon 3 em nhd hon 6 em
N2a: TH can moét hach cing bén
Nop: Di can nhiéu hach cing bén
Nzc: Di edn hach hai bén hay bén dé8i dién
N3: Di can hach kich thudc 16n nhit trén 6 cm
*M: Di can xa
My: Di ean khéng phdt hién thdy
Msy: Khéng cé di cdn xa
Mi: C6 di cdn xa
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T1b pl1b

Dy g 3 5 /
Ay
Wy g e \ >4em

Hinh 7
Phan loai giai doan cta ung thu tuyén gidp trang (theo UICC)
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5. PIEU TRI

Diéu tri ung thu gidp trang co bin la phiu thuat:
Tr va T2: Cit bd mot thuy bén ¢6 u, eo tuyén gidp va bdn phdn bén
chuy lanh,

Ts: C4t bd gin toan bs 2 thuy va eo, d€ lai phdn sau cia thuy bi tdn
thuong it hon.

T4: Néu 1a No, N1, No: Tia tiédn phiu 17 Gy vao u gidp trang, sau mét
thdng ddnh gid néu u khu trd, di déng sé phdu thuat cit gan hét 2 thuy va
tia hdu phiu.

- Néu T4, Ns: Bidu tri triéu chdng hoac diéu tri I 131
N: No, N1: Ki€m tra va vét hach ¢6 néu cin
N2: Vét hach ¢8 hai bén hodc d&i bén (nfu ¢é hach dsi bén).

Néu la: TO, T1, T2, T3 ma N3: Tia tién phdu 17. Gy sau d6 phdu thuat
Idy hach t8i da, tia hdu phéu tai hach 50 - 69 Gy trong 6 - § tudn.

M: Xédc dinh c6 M: diédu tri triéu chung bing tia xa, ngi khoa, hoac Iod
131

6. TIEN LUGNG VA THEO DOI

" Tién lugng phy thude vao cdc véu 1§"

Giai doan bénh, tudi, gidi, loai gidi ph4u bénh ly.

- Tién lugng xdu & bénh nhan trén 45 tudi.

- Ung thu gidp trang § nam gidi xdu hon & nu gidi.

- Tién lugng cdn phu thude vao cac loai t8n thuong gidi phiu bénh:

. Cacinom dang nhi séng sau 5 nim la 80 - 90%

- Cacinom dang nang séng sau 5 nam la 50 - 70%

- Cacinom dang tuy séng sau 5 nam la 40%

. Cacinom dang khéng biét hod, séng sau 5 nam 1a dudi 5%

Theo d6i dinh k¥ cdn phai duge thyc hién. Trong quing déi con lai cia
bénh nhin tham khdm thyc thé 48 phdt hién tdi phdt tai chd va di can
hach ving. Chup X quang phéi dé phdt hién di cin phéi. Dinh lugng Calcitonin
dinh ky d€ phat hién t4i phit.
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Chucdng 2

BENH HQOC UNG THU VU VA PHU KHOA

UNG THU VU

1. PAI CUONG

Ung thu va 14 méat trong hai ung thu thudng gdp nhdt ¢ phu nit nuéce ta,
la ung thu de doa mang s6ng cda phy nit nhidu nhit. Bénh lién quan ndi
tift va viéc diéu tri cé th& gay thay d6i vé hinh dang !3n tdm 1y cda bénh
nhén.

- Theo UICC:

- Ung thu vi hién nay 14 nguyén nhén giy td vong hang ddu cda phu
nit ¢ nhiéu nuéc trén thé gidi.

. T¥ 1& mic bénh va ty 18 t& vong ude tinh lan luot 1a 27 va 29/100.000
phu nir.

. Sy phan bd thay déi rdt nhiéu theo dia ly.

. Hiém gap trude 25 tudi. Ung thu ting theo tudi va ti 1é cao nhat ¢ tudi gia.

( bénh vién ung thu Ha Néi, thing ké nam 1994 thay: Ung thu vd
dLrng hang ddu trong s8 cdc ung thu § phu ni.

2. NGUYEN NHAN
Cd nhiéu y€u td tao nén tinh trang "nguy c¢ cao’ mic bénh vé vi.
2.1. HOAN CANH GAY NEN ROI LOAN PHONG NOAN
. Ddy thi sdm dudi 11 tudi.
. Min kinh mudn trén 51 tudi.
. Vg chéng xa cdch, ly hon, chéng chét.
. Khoéng lap gia dinh.
. Dung nhiéu thudc an thidn.v.v...
2.2. CAC NGUYEN NHAN GAY MAT THANG BANG ESTROGEN - PRO-
GESTERON

. Béo béu sau man kinh.
. Diung qué nhiéu estrogen, udng thude tranh thai kéo dai.
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_Sinh 42 it, dé con ddu long mudn.

. Kinh nguyét réi loan.
2.3. CAC CO DIA PAC BIET

_Ban than da bi ung thu va 1 bén, nhén xo¢ tuyén va khéng duge didu tri.

. Trong gia dinh cé ngudi bi ung thu va (ba, me, chi, em gdi) cdc ngudi
nay c6 nguy ¢¢ cao gip 9 ldn binh thudng.

. Cudng phdt niém mac td cung.
. Phu nii cdét bé budng tring trudce tudi 35 thi ¢6 nguy ed thap.
2.4. CO KHA NANG DO VI RUT MTV
Hién dang dugc nghién cifu, thdy né ciing ¢é lién quan nhét dinh véi viée
xuat hién bénh.
2.5. XA TRI
Nhat 14 dung cho viém vu hdu san.
2.6. CHE PO AN UONG

C6 nhidu chdt béo hofc thi€u vitamin A
3. GIAI PHAU BENH

+ Carciném chiém khodng 90%, trong 46:

- Carcindém 6ng tuyén xdm nhép: 78%,

- Carcindém tiéu thuy: 9%,

- Carciném dang tay: 14%,

- Carcindm dang kéo: 14%.

- Sarcém, pagét khong x&p loai va carcino - sarcdm chiém ty 1& thép.

~ > ~ . . '

4. BENH SU TU NHIEN VA SU LAN TRAN

_ U nguyén phét tit tuyén vi, an lan sang mé 14n cdn, sau dé vugt khéi
tuyén vi x&m nhidm cdc cg quan k€ cdn nhu da, nim va va thanh nguec.

 Carcindém vi lan tran theo dudng bach huyét dén hach néch, réi xam
nhap cdc hach lymphé dudi don, trén don réi nhap vao tudn hoan tinh mach.

Di cin xa theo dudng mdu thudng xay ra. Mot s& co quan hay gap di
c&in: xuong, phoi, gan, néo.

5. CHAN DOAN
5.1. TRIEU CHUNG CO NANG

- Thusng khong cé gi dde bigt.
. C6 thé bi dau vi, nh&m nhdt khong thuing xuyén.
- Ti&t dich nGm va: chd ¥ khi la dich mdu 80% cé khd nang ung thu.
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- Hach ndch hay hach thugng don kém theo u tai vii huéng t6i dc tinh.
5.2. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN
" Khdm ldm sdng:
+ Haéi:
Tubi (trén, dudi 50 tudi)
Tién s gia dinh va khoa sin
Thoi gian phét hién khéi u bao lau, ti€n trién cham, mau.

+ Nhin k¥ 2 vi, chd y quan sdt da xem c6 bi tut nam vu, co rat da, thay
déi mau sdc da trén ving u.
+ Sa:

Bo kich thuée u, do cing, vi tri u, s& ndn k¥ vung ndch va diung dudi
ddn, trén don cing bén va di bén. Nhitng trudng hgp khé xdc dinh u nén
kham sau khi sach kinh. N&éu khéng r3, cAn khdm lai sau l4n kham d4u
khodng 1 - 2 chu ky kinh nguyét.

“ Khdm todn than:
Tim di cdn xa (phéi, gan, xuong) va ddnh gid.
" Thdm do X quang vi (Mammography)

Cé6 thé giip ta xde dinh tinh chat tén thuong ¢ wvi trong 90% trusng
hgp, 14 phuong tién duy nhat cho phép khdm ph4d tén thuong ma khdm
ldm sang khdng thé thiy duge.

- Chi dinh X quang vi:
- Khi ¢4 ddu higu lam sang nghi nga.

- Khi ngudi phu no trén 35 tudi ¢6 1 nhin ¢ vi so thdy sau khi
sach kinh.

- Khi nim vi ¢6 ti€t dich nhay 1dn mdu (chup 06ng tuyén sia hay chup
vi khéng chudn bi).

" Chup X - quang tuyén sia {Galactography)

Cho phép thdy duge cde budu nhd {papilloma) trong tuyén sita. Chan dodn
nay thudng duge nghi dén khi cé ri dich § ndm vi.

" Chup nang v (Cystography)

Cho phép thdy duge nhing chéi sui trong nang, bd nang, cdu tric cda
thiy nang.

" Chdn dodn t& bido hoc

- Can lam trong trudng hop cé tén thuong loét ¢ vi hay c¢6 tiét dich 6
num vi, ¢6 khoéi u hay mang cing ¢ vd.

- Con ¢6 gid tri d€ chdn dodn va didu tri néu la u dang nang.
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* Chéan dodn siéu &m.
Gitp ta chdn dodn dugc khdi u & vi:

. Hinh dnh u nang vi 1a mét khéi 4m tring, vdch sau ré, c6 4m ddm
d3c sau nang.

_ Hinh &nh cia nhing adenoma tuy&n wi 1a mét hinh dnh khuyét ¢é 4m
kém, ¢6 vdch sau va ¢é am day & phia sau.

* Chdn dodn gidi phau bénh:

- La xét nghiém quan trong nhat va cin thiét d€ quyét dinh huéng diéu
tri vi giip ngudi thdy thuéc 1dm sang xdc dinh duge tinh chdt tén thuong.

- T4t ca cdc khéi u vi sau khi mé nh&t thi€t phdi lam xét nghidm t3
chiic hoc d& ¢6 chdn dodn xdc dinh cudi cung.

* Chéan dodn:

D§ tin cdy eua cdc phuong tién chdn dodn duge ghi nhén nhu sau:

. Chi dua vao 14m sing 62%

. Chi duya vao X-quang vu 83%

. Lam sang + X-quang via 79%

. Lam sang + t&€ bao hoc 87%

. LAm sang + t& bao hoe + X-quang vi 99%

Con 1-3% c6 thé sinh thi€t tic thi hodc sinh thift 48 gio.

(Theo Brescichen N.I., Snyder T.E. - Brest cancer detection: ii‘nproving
efficacy of screening mammography - Kans. Med., 1994 Apr, 95(4); 93-3).
5.3. CHAN POAN GIAI DOAN BENH THEO HE THONG TNM (UICC - 1997)

* T: U nguyén phdt

Ty: Chua xdc dinh duge u nguyén phat

To: Khénpg ed u nguyén phat

Tis: Ung thu tai chd: ung thu ndi 6ng, hodc ung thu thé thoy tai cho,
hojc bénh paget eia ndm va khéng thay u.

Chi ¥: Bénh paget ¢6 u duge phan loai tuy theo kich thudc cua u

- T1: u ¢6 dudng kinh khéng vugt qud 2em-

T1 vi thé: xAm 1an vi thé dudng kinh u < 0,lcm

Tia: 0,1 < dudng kinh u < 0,5cm

Tin: 0,5em < dudng kinh u < lem

Tiet lem < dudng kinh u < Z2em

Tg: 2cm < duong kinh u < 5em

T3: duding kinh u > Sem )

Ts: U moi kich thudc xam l&n tryc ti€p dén thanh ngyc ho#e da, nhu
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miéu ta tit Tga dén Tyg.

Luu y: Thanh nguc bao gém xuong sudn, co lién sudn va cg ring trude
khéng bao gom da cam, co nguc.

+ T4a’ u xAm 14n t6i thanh ngue.

+ Tab: phti  da cam, hode loét da vu hoic ¢6 cdc khdi di kem theo § da

cung bén vi.

+ T4c: Bao gom cd Tqa va Tap

+ T4q: carcinoma dang viém .

* N Hach vang

Nx: Khéng xdc¢ dinh duge hach ving
No: Khéng ¢6 di cdn hach vang

Ni: Di cdn hach ndch cing bén con di déng

N2: Di edn hach ndch cing bén, dinh nhau hodc dinh vad t6 chie

xung quanh.

Ns: Di cén tdi hach vi trong cung bén

M: Di can xa

Mp: Khéng cé di cdn xa

Mi: C6 di cadn xa

M2: Di can xa k€ c¢d 4n lan ra ngoai ving vi.

* Xép giai dogn theo Uy ban lien My vé ung thu (Handbook for staging

of cancerj

Giai doan 0
Giai doan I
Giai doan IIA

Giui doan IIB

Giai doan IITA

Giai doan IIIB

Giai doan IV

Tis
T1
To
T1
T2
T2
T3
TO
T1
T2

No
No
N1
N1
No
N1
No
N2
N2
N2
N1
N2
B4t ky N
N3
Bat ky N

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mao
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
My
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5.4. CHAN BOAN PHAN BIET CAC U LANH CUA VU GOM CO
- U m@ cia vi: hi€m
- U x¢ tuyén vi: 13 bénh hay gap.
- U phyllede lanh.
- Viém nang vy man tinh, qud sin nang vi.
- Nang sita (Galactocele)
- Nang tuyén Montgomery
- Hoai ti¥ ma. |
- Bénh Mondor
- Gian éng din sia.
- Viém vy clp (dp xe viT)
- U nhd trong dng ddn sia.

Loan duSng tuyén vg,
6. DIEU TRY
6.1. GIAI POAN I VA 1|

* Phiu thudt
La chi yéu (phiu thuidt Patey)
* Tia xa hdu ph4u.
- Dibu tri tiéu dist t8 bao ung thu: 50-55gy,
+ Cde truong chidu:
- Hai truong: néu vu da cit,
. M6t truong - hé hach ndch - M5i truéng 50-55gy,
- M6t trudng - hé thugng don
C6 thé bd sung mot trudng vao nén u 10gy, hach vy trong.

- Diéu tri hé trg bang néi ti6t va héa chat (phde 46 du héa

dang nhiéu 14 CMF hode CAF)
- Phde dé Bonadona (CMF):
. CPM - PO 100mg/m>
. MTX - 1V 40-50mg/m?
- MTX - IV 40-50mg/m?
- Phde dé CAF:
. CPM - PO 100mg/m?
. ADR - IV 30mg/m?
- MTX - IV 50mg/m?

" Diéu trf hS trg:

chat dugce

- Noi tiét t6: trude mian kinh hodc sau méan kinh trong vong 5 nam;

142



Testosterol 25-50 mg/ngay tir 6-12 thdng.
- Médn kinh sau 5 nam: Ostogéne 10mg/ngay tr 6-12 thdng.
- Hoa chdt tuong ty Estrogen
- Man kinh trong vong 5 ndm 20 mg/ ngay/ trong 2 nim,
- Cat budng tring ¢ ngudi con kinh 20 mg/ ngay/ 2 ndm.
6.2. GIAI DOAN III
Tia xa tién ph&u réi phau thuat Patey, xa tri hdu phiu. Diéu tri hod chat
hé trg ¢6 thé 4p dung & giai doan nay.
6.3. GIAl DOAN IV

Diéu tri triéu ching la c¢hl yé&u, trong mdt s trudng hgp ¢ didu kién
¢é thé diéu tri hoa chat.

7. TIEN LUONG
1. Cén cd vao hach ndch c¢6 di cdn hay khéng va s6 lugng hach ndch bi
di edn. Néu dudi 3 hach di can thi tién lugng t&t hon.

2. Tién lugng t6t hon vdi cdc ung thu ndm trong nang, ung thu cla 8ng
dan sita, bénh paget khong s& thdy u.

3. Kich thuéc cha khéi u,

4. Vi tri cda khéi u: u ndm ¢ nua trong cla vu cé tién luogng x4u hon vi
tri khdc.

5. Ti€n trién nhanh cta khéi u.
Cé di cén xa.
Tudi cang tré tién lugng cang xdu.

Cé thai sau diéu tri tién lugng xau

© w =

. Hoat déng phan bao

10. Céc thu thé Estrogen - Progesteron

11. PO dc tinh cda t8 chitc khoi u
8. PHONG VA PHAT HIEN SGM UNG THU VU

- T6 chic khdm vii hang loat it nhdt 1 ndm 1 lan cho cdc phy ni tir 35
tudi tré lén dé phdt hién cdc u vd con nhd.

Phé bién cdch ty khdm vu.

Phé bién tdm quan trong cda viéc tu khdam vid hang thang sau sach kinh
va bdo ngay cho cdc thay thude chuyén khoa bié€t néu cé didu gi bat thuong.

Phé bién kién thie co bdn vé ung thu vi. O tuyén ddu cGa mang lugi y
té cAn biét phdt hién sdm va tranh diéu tri sai lam.
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UNG THU CO TU CUNG

1. PAI CUONG

3 nhiéu quéc gia ung thu ¢d td cung (CTC) 1a ung thu thudng gap & phu
nit (sau ung thu vd), ung thu ¢ nhing giai doan mudn, viéc didu tri bénh
phic tap, ton kém va thudng thdt bai.

Né6i chung dién bién cia ung thu CTC c6 dac trung la phét trién cham
va khu trd tai ché.

+ Theo sd lidu UICC, ung thu cd ti cung chi€m 12% cdc bénh dc tinh
~ cta phu nit. Tugi mic bénh trung binh trong khoang 48 - 52. Theo théng ké
cGa bénh vién K trung uong ¢ Ha N§i ung thu CTC chiém khodng 6% ung
thu ede loai § phu nd.

2. BENH NGUYEN

2.1. PHY N{ THUOC NHOM DE MAC BENH
* Ldp gia dinh sdm.
* Quan hé tinh duc sdm, véi nhigu dan éng.
* Sinh dé nhidu.
* Thidu san sdc vé sinh sau khi giao hgp.
" Thiéu vé sinh ¢4 nhdn va vé sinh sinh duc.

Mdi day ngudi ta thdy ¢6 méi lién quan mit thi€t gida tinh trang nhiém
virut u nhd gai loai HPV 16 - 18 va ung thu ¢d td cung.

2.2, PHU NU THUOC NHOM iT MAC BENH
* Trinh nd
* Tu hanh
" Phy nd do thdi
* Phy n & cdc céng déng (ma & dé nam gidi ¢d tuc cat da qui diu).
3. CHAN DOAN
3.1. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Ra huyét bdt thuong ¢ am dao (d6 la triéu ching dién hinh) giia hai
ky kinh, sau giao hop, dai tién gidng sudc, sau man kinh.v.v..

- Khi hu nhiéu, hoi.
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- Dau ha vi, dau ngang cdt séng thdt lung.

- Biéng dn, sit can.

+ 0 gial dogn mudn c6 nhing triéu ching ro bang quang - 4m dao, rd
tryc trang - &m dao.

3.2. CAC PHUGONG PHAP CHAN DPOAN

3.2.1. Khdm phu khoa

* H3i bénh:

+ Tién st sinh dé.

+ Bénh phu khoa da mdie.

+ Thoi gian bdt ddu ¢6 dau h1eu bénh va dién bién cia bénh.,

* Khdm phu khoa: . :

+ Bing mé vit hay van 4m dao va thém béng ging tay

+ Lam nghiém phdp Schiller.

+ Tham truec trang.

* Soi ¢6 1 cung:

Gidp ta chin dodn t6n thuong viém, tién ung thu hay ung thu thuc sy,
Thudng hay duge sit dung d€ chdn dodn, khdm phat hién ung thu.

" Chdn dodn béng & bao hoc hay Test "PAP"

La phuong phédp tét d&€ phdt hién nhing tén thuong tién ung thu va cén
duge st dung trong sang loc phdt hién ung thut CTC § cong déng.
8.2.2. Chén dodn giai phiu bénh 1y

* Pai thé:

Ung thu CTC khéi phéat ti 16p biéu mé clia mbi sau, 15 trong hode cla
méi trude CTC.

- Giai dogn ddu thudng khéng c¢6 hinh dnh dic biét, khi phéat tngn cé

3 hinh dang dai thé khdc nhau:

+ Dang c¢hadi (sti).

+ Dang cing thAm nhiém.

+ Dang loét.

* Vi thé:

- Ung thu bieu mé t&€ bao vdy chiém 95 - 97% (Carcinoma epidermoide).

- 86" con lgi gom ¢6 ung thu bi€u mé tuyén, cdc dang khéng biét hoa va
cdc ung thu lién két (sarcébm).

- Logi ung thu bi€u mé chue xdm ldn cén goi 1a ung thu tai chd (carcinom
insitu) hay la ung thu giai doan 0.
3.2.3. Cic phuong phap chin dodan khic

- Chup bach mach.

- Soi bang quang.

- Chup X quang budng, 6ng, ¢ t cung.
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3.3. CHAN POAN PHAN BIET

* Ung thu 8 giai doan sdm cdn chdn dodn phan biét vdi:

- Viem 16 tuyén CTC

- Leét CTC

" Ung thy giai doan mudn can chidn dodn phan biét vdi:

- Lé tuyén nhiém khudn.

- Lao ¢6 té cung.

- Giang mai ¢é ti cung.

+ Ngodi ra ¢dn chdn doén phéan biét véi mét s6 tén thuong khédc: Polyp
¢ ti cung, u nhi ¢6 td cung, u 151 ¢é td cung.

4. XEP GIAI DOAN:

* Xép hang ung thu ¢6 1 cung theo UICC (Hiép héi quéc 1€ chéng ung thy) va
Figo (Hiép hoi qudc & sdn phy khoa).

UICC C8 td cung Figo*
Tis Ung thu tai ché O
To Khéng c¢é u trén lam sang I
T1 Khu trd & ¢é t¥ cung T1a
Tia | X4m 1dn vi thé ib
Tiy, |Xa4m lan 5 mm chiéu sdu tinh t¥ mang ddy .
T2 Lan t6i 4m dao (trid 1/3 dudi) II
Lan t6i tui cing nhung khoéng tdi vdch chéu
T2a |Khong xam 14n ddy ching réng IIa
Toy, |C6 x4m ldn ddy chidng réng ITb
T3 Lan t61 1/3 dudi 4m dao I11
Tsa |Am dao 1/3 dudi khong lan téi vdch chau
Tap | Lan téi tdi cing, vdch chéu IlIa
T4 Lan tdi bang quang, truc trang hodc xa hon vung chiu IIIb
Mo Khiong di can xa IVa
M1 Co di c¢dn xa IVb

5. PIEU TRI:

5.1. UNG THU TAI CHO HOAC TIEN XAM LAN
* Khoét chop CTC
* C&t 1t cung hoan toan.

5.2. UNG THU XAM LAN cO TU CUNG

* Giai doan Ia hay 1& ung thu xdm lan vi thé:
Phiu thuit cdt ti¥ cung tdn goc bién d6i (Wertheim - Meig)
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* Gial doan Ib:

bat Radi tif cung 4m dao sau d6 phidu thuat Wertheim Meigs 1a: C&t

cung hodn toan + 2 phin phu + kém theo vét hach chdu 2 bén).

* Giai doan lla:

Cé thé xi tri nhu giai doan Ib hodc diéu tri tia xa tién phdu, réi phiu

thudt, sau d6 tia xa hau phau.
* Gial doan Hb, liia, b va Va:
Tia xa tai ché két hgp tia xa ti ngoai vao.
Y Giai doan Vb:
bidu tri tridu ching.

6. TIEN LUONG:
- Tuy thuge chi yéu vao giai dogn bénh.

- Tinh trang thai nghén: 1am tién lugng xdu thém.

- Tu@i: dudi 30 c6 tién lugng xdu hon.

7. PHONG BENH UNG THU CO TU CUNG:

* Can phai hudng vao mét s& didm sau:

- Khidng dé bénh phdt sinh.

- Khi ¢6 bénh: khdng dé bénh nang lén.
- Khéng d€ bénh tdi phdt.

* MGt s6 bién phdp cu thé:

- Tuyén truyén, phé cap kién thic vé bénh nay.

- Xdy dung ché dé kham phu khoa dinh ky cho chi em phu nit, ddc biét
Itta tudi ¢6 nguy co cao, phu ni¥ d4 cé gia dinh, trén 30 tudi, 6 thdng khdm

1 14n d4c biét cAn lam duge t€ bao hoc 4m dao.

- Cde co 56 khdm phy khoa phai c¢6 phuong tién d€ chdn dodn sém, didu

tri sém nhiing tén thueng lanh tinh.

- Ndng cao ndng luc chuyén mén cla cdc thdy thudc nhdt 1a cdc thay

thudc san phu khoa va chuyén khoa ung thu.
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UNG THU NOI MAC TU CUNG

1. PAI CUONG

Trong d&i séng ecia ngudi phu nd, néi mae td cung luén duge téi tao,
phdt trién va bong ra theo chu ki kinh nguyét.

Chifc nidng chinh cia néi mac td cung 1a tao ra moi trudng t8t cho tring
d3 thuy tinh lam té va phdt trién. '

Nhitng thay déi cfia néi mac td cung cé lién quan chdt ché vdéi sy kich
thich cia néi ti€t td budng trdng. Ung thu néi mac ti cung la bénh lién
quan d&€n sy mat cAn bang hodc du thua estrogen.

2. DICH TE HOC VA YEU TO BENH SINH:

- Ung thu ndi mae tif cung thudng gap ¢ cde nudc cdng nghigp phat trién
. dac bidt & cdc nudc Bde My, Bdc Au, Tay Au, it gip d cdc nude dang phét
tridn nhu Chau A.

Hién tai d cde nudc Au M7 ung thu néi mac td cung ding hang dau, do
sy gidm ung thu cé t cung va sy gia téing thyc sy cua ung thu néi mac o
cung (theo Cramer va Knapp 1979).

- O nuéc ta ung thu néi mac td cung ding sau ung thu ed tir cung (i 1é
1/9).

- Tudi bénh nhdn thuong lén hon ung thuy cé td cung: 75% bénh nhén
ung thu ndi mac td cung & théi ky da man kinh, chi ¢6 4% tudi trude 40.
- M#c du chua tim thdy gien gay ra ung thu nhung tu 12 - 28% trudng

hgp ¢6 tinh chdt gia dinh, diéu nay tuong ty nhu trong ung thu vi, ung thu
buéng tring.

- Nhitng y€u t& v& nhan kh&u hoc, sinh 1y hoe, ngoeai sinh, mdi trudng
ciing gép phan vao cdc yéu td gdy ung thu ndi mac t cung. Nguyén nhén
¢6 thé 1a do co ché chuyén hod estrogen ¢ nhing phu nd béo phi ¢6 sy bién
d6i gay du thia estrogen. Viéc diing néi tiét két hgp d€ ngira thai lién quan
dén viée gidm ung thu néi mac td cung.
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* Béng 10 Céc yéu t5 dich t& hoc cla ung thu ndi mac ti cung

Loai Cédc yéu téd

Nhéan khdu hoe Tinh trang kinh t&, x4 hoi cao
Nguti Cdp Ca
Ngudi Do th4i
Bénh st cia ndi mac ti cung, vu
Nhiing thanh vién cla gia dinh ¢6 ngudi ung thu néi mac
i eung

Sinh 1y hoc Mép phé

bdi duong

Cao huyét 4p

V4 sinh va vd nodn

H§i chdng Stein - Leventhal
Ngoai sinh/ Ché d¢ 4n nhidu m& Liéu phdp thay thé noi tiét vdi
mdi trudng estrogen, khéng d6i khdng

3. GIAI PHAU BENH
3.1. DAl THE

-0 giai dogn sém ung thu thudng phdt trién ¢ bé mat clia néi mac
cung, sau d6 tién vao xoang ndi mac tir cung.

- Khi bénh tién trién t€ bao ung thu xdm 1dn xubng 16p co tif cung va
muén hon ia lan tran dén lép thanh mac va nhifng ¢o quan lan cin trong
vung chdu héng, cé thé lan xudng ¢f ti cung va nita trén cla am dao.

- Lan tran di cdn cla ung thu ndi mac ti cung c6 thé vao hach bit, hach
chau ngoai, hach chdu chung va hach canh déng mach chd. Sy lan tran trong
& bung ¢é thé xay ra.

3.2. VI THE

Dai by phén la ung thu bi€u mé tuyén thudng 1a biét hod cao (c6 thé tit
bi€u mé tru cia ndi mac hodc tu tuyén), mot vai trudng hop cé thé la bidu
mo kép dep gai loai khéng biét hod.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN DOAN
4.1, TRIEU CHUNG CO NANG
* Rong huyét:

La d&u hiéu chinh cia ung thu néi mac td cung. Mét qui tic ¢§ dién
trong phu khoa duwa ra la: "tat ¢d nhing ngudi da thuc sy méan kinh, sy xuAt
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huyét lam nghi ngay dé€n mét ung thu than tf cung néu ¢f ti cung binh
thutng”.

Mdu ¢6 thé ra ty nhién hay do kich thich, xudt huyé&t do ung thu noi mac
td cung khd phan biét véi nhiing xufit huyét bat thudng do sy rdi loan vé
ndi tiet & nhimg phu ni tién méan kinh.

& nhitng phu nit d5 man kinh: khoang 33% xudt huyét do ung thu ndi
mac td cung; 33% do nhing nguyén nhan lanh tinh va 33% do nhitng nguyén
nhin khéng thé giai thich duge.

* Ra khi hu 18n mdu, ma:

Thot ky dau cé thé ra dich trong sau do nhiém khudn khi hu ning mai
¢6 thé 1lin mdu.

" Dau:

La triéu chuing it gdp hon nhung cing c¢6 thé xdy ra. Pau do t& cung co
bép ddy dich hodc mdu ¢ dong ra ngodi, dau tiing con, dau bung dudi hoic
ngang thdt lung. Khi ung thu lan tran xam 14n vao cde ¢co quan lan cidn bénh
nhéan sé dau nhiéu hon vi mang tinh lién tuc. Lde nay cé thé xdy ra réi
loan vé dai, tiéu tién...

4.2. TRIEU CHUNG THUC THE

Tham am dao thdy t¢ cung to hon binh thudng, cé thé phdt hién thay
u khi tédn thuong xdm l4n ra ngoai thanh mac hodc ra t§ chdce l&n cén, cé
khi u lan ¢i xuéng c¢é td cung.

0 giai doan d&u cé thé t& cung binh thudng chi thay ra huyét.

- Toan thdn: Bénh nhan c¢é thé dau va s6t. Nhing trudng hgp nay cdn
nghi dén mét boi nhidm trong ldng td cung.

4.3. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

Trude mét trudng hgp ra huyét bat thudng sau man kinh phdi nghi dén
médt ung thu ndi mac t¢ cung va phdi lam cdc xét nghiém bd trg.

- Nao buéng tit cung: chan doan xdc dinh gidi phdu bénh va t& bao.

- Chyp budng fu cung: véi thudc cdn quang thdy hinh anh khuyét va
nham nhd trong buéng td cung.

+ Chup budng ti cung cing gitip cho viée dinh vung nghi ngd dé nao
sinh thiét dem lai k&€t qué duong tinh cao (luu ¥ cAn chyp lic diy thudc va
lic thao thude).

- Siéu dm: giup xdc dinh hinh thé& cla t¢ cung va buéng tif cung.

- Ngoai ra c¢dn phdi lam thém cde xét nghiém khde nhw: chup phéi, cong
thifc mau, mdu Idng. . dé xdc dinh thém vé tinh trang bénh.

44, CHf{N POAN GIAI POAN
Sy phdn chia giai doan cia ung thu ndi mac tif cung va su xdm l4n cha

ung thu vao 1dp co t cung 1a y&u t6 tién lugng quan trong.
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Béng 2. Xép hang TNM va FIGO ciia ung thu ndi mac t& cung

TNM FIGO Bic tinh
Tx U nguyén phdt khong d4nh gid duge
To Khéng ¢é bing ching cda u nguyén phat
Tis 0 Ung thu tai ché
T1 I U khu trd ¢ than t¢ cung (Hinh 8)
Tla IA | U gi¢i han ¢ ndi mac td cung
Tib IB |U x4m l4n dusi 1/2 16p co ti cung
Tilc IC |U xa4m ldn trén 1/2 16p cd t& cung
T2 IT U x4m 14n ¢§ t& cung nhung khéng lan khdi td cung
T2a ITA | Chi x4m nhiém tuyén cé trong ¢8 tU cung
T2b IIB | Xam ldn md dém cé td cung
T3 171 U lan réng tai chd hodc ving
va/
hodc| T3a IITA| U lan ra thanh mac ho#ic phin phu (lan trie ti&p hoic
N1 di c¢an) hodc t& bao hoc mang bung dueng tinh
T3b IIIB| U lan xudng &m dao {lan truc tiép hodc di cin)
N1 HINIC| U di cdn ving chdu hodc di cdn hach canh déng
| mach chu
T4 IVa U xdm ldn niém mac bang quang hogc niém mac
rudt
M1 IVe Di cédn xa (loai trir di e¢fin 4€n 4m daoc - thanh mac
vung chéu-hode phdn phy; bao gém di can hach lymphé
trong 6 bung ngoai hach canh déng mach chi)
Xem hinh 8.
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TNM:T1a

FIGO:1A

Hinh 8.
Giai doan cla ung thu néi mac ti cung, tn thuong chi gidi han & ti cung
4.5. CHAN DOAN PHAN BIET
Véi nhitng bénh nhan da man kinh c6 rong huyét cdn chdn dodn phan
biét vdéi:
- Ung thu c6 tit cung: bing cdch khdm cd t cung bing tham 4m dao va
bidng mé vit.
- U xo tit cung hodc polyp ti cung.
- Khoi u bubng trung cé tinh chat néi tist.
- Viém ti cung hodc c8 ti cung & ngudi gia.
- Qud sdn niém mac ti cung: xdc dinh qua nao sinh thi&t budng ti cung.
- 86t rau: xdy ra ¢ nhitng ngudi vira dé hode xdy. Trong trudng hop nay
chup budng ti cung th&y nham nhd nhu ung thu nhung nao sinh thiét buéng
ti cung sé thdy t& bao rung hodc t& bao nubi.
- Ung thu té bao mdm: cdn lam phan ung sinh vat HCG d€ loai trir.

5. PIEU TRI

5.1. PHAU THUAT

La phuong phdp diéu tri chinh va ¢§ dién.

- Giai dogn tai ché va TI1: ¢t ti cung hoan toan va 2 phan phu dugc
chon lua.

Khi ¢6 xdm 14n tdi co ti cung hodc d6 mé hoc cao: nao vét hach eanh
dong mach chd va hach chau.

= i giai dogn muén hon: phéu thuat duge lua chon tuy thuée vao tinh
trang bénh nhén cing nhu lgi ich cia phuong cdch diéu tri dem lai.
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5.2. TIA XA

Tia xa dudc ding nhu mét liéu phdp bd trg véi phau thudt:

V4i nhitng ung thu tai ¢ché va T1, phau thuit cdt tit cung toan bd va 2
phan phu la da.

Vi cdc gial doan sau c6 th€ xa tri trude hodc sau phiu thuit.
Vdi nhidng ung thu néi mac t& cung giai doan mudn, viéc xa tri mang
tinh chat vét vt {palliative)

Xa tri c¢6 thé dung xa ngoai hay xa trong. P&t Radium hodc iridium tai
ché sau d6 b8 sung bang Co60 chi dinh cho nhitng bénh nhan khang thé mé
duge va cde truong hgp da c6 di cdn hodc tdi phdt.

5.3. PIEU TR| HOA CHAT VA NOI TIET
Piéu tri hé trg bidng progestin c¢é thé cé ich, dic bidt trc’)ng 33% truong
hgp ¢6 thu thé€ progesteron cao trong té chic u. Tén thuong biét hed cao ddp

itng tét d6i v4i phuong phdp diéu tri nay, Khi ung thu di cin xa, liéu phép
proggestin cé thé lam lui bénh khodng 33% trudng hgp.

HoA tri lidu véi Adriamycin, 5 - FU (5-Fluorouracil) va Cisplatin c¢d ddp
iing nhung khéng chdc chdn kéo dai thém cudc séng.
6. TIEN LUGNG

Ti 1é séng sau 5 ndm la 75% & giai doan TI;

50% & giai doan T2;

30% & giai doan T3.
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UNG THU TE BAO NUOI

(Choriocarcinoma, chorioepithelioma)

1. DPAI CUONG

Ung thu t& bao nudi la khéi u 4c tinh cha t& chie rau thai phdt trién tit
16p & bao nubdi cla trung san ndi mac Am lan vao t8 chife clia ngudl me.

Khoang 50% 6 bénh nhan ung thu té& bao nudi phét trién sau chua trdng
50% con lai ¢6 thé sdy ra sau dé thutng, siy thai hay chita ngoai t cung.

Bénh c6 thé gidp ¢ moi lia tudi tir Phu nit m&i ¢6 thai lan didu dén nguol
sip man kinh, dinh cao la trén 40 tudi.

Bénh thudng xudt hign tu vai tudn dén vai thdng sau khi sdy thai hodc
dé thudng, it khi qud 2 nam.

2. GIAI PHAU BENH

2.1. BAl THE

Ung thu gay tén thuong & bit ed noi nao ma tring c6 thé 1am ta. Thudng
gap la trong long ti cung, cung 6 thé & voi tring, budng tring, cd td cung.

. Tén thuong & tu cung cing c6 thé nhé nhung da gay di cdn xa sdm.

. Cting ¢6 khi tén thuong phat ¢rién 16n lam cdng gidn td cung, lAm sang
thdy t& cung to, mém va cé nhing nét xuit huyét nhdé rai rde khép cd tu |
cung. Mat cdt cho thdy hinh anh da dang, 1an 16n giGa nhing t& chic bo
nhu gan va nhiing vang hoai t, cuc mau dong.

2.2, VI THE

C¢ sy tang sinh manh cac t& bao nudi va hop bao ding thanh dai, ¢o it
mo dém, bao quanh la nhing ving xuat huyét, hoai tu.

Céc don bao nudl (cytotrophoblasts) duge bao boc bdl nhung hgp bzo nubi
(syncitiotrophoblasts). Céc t€ bao ung thu thudng xAm nhap vao ¢d va mach mau.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. TRIEU CHUNG CO NANG

* Ra huyét

La triéu ching chinh va chu y&u cla ung thu t& bao nudi - Mdu cé thé
46 tuci hodc den, mau ra tu nhién, it mét, kéa da,i ddn dén tinh trang thiéu
mau.
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* Dau thit & 1 cung
Céng 14 mét tridu ching thudng thdy. Ngoai ra bénh nhan cliing ¢6 thé
buén nén, nén, tién sin giat. :

3.2. TRIEU CHUNG THYC THE
" Tham &m dao va tryc trang théy:

Am dao mém, cé thé gap nhan di ciin 4m dao, c¢6 tg cung mém, 15 tit
cung hé mé, tir cung c¢6 thé to han binh thudng (& 50% trudng hgp) mém, di
déng hay 6 dinh tuy theo muc 46 xaAm l&n va lan tran tai chd cda ung thu.
Thudng cé mdu theo tay.

Cé thé gidp nang hoang tuy&n ciang mong va di dong & hai bén hs chau.
" Nghe tim thai ém tinh.
3.3. TRIEU CHUNG TOAN THAN

- Bénh nhén thuong ¢ trong tinh trang thiéu mdu do mat miu kéo dai,
da xanh, niém mac nhot.

- Pha c6 thé gap.

- Triéu ching nhidm dge.

4. CHAN DOAN
4.1. CHAN BOAN XAC BINH DYA VAO

" Tidn si _

Bénh nhan c6 siy, dé thudng, nhat 1a ¢6 chda tritng trude dé.

" Cdc tridu ching 1am sdng.

Co néng, thye thé, toan than.

T Cdc xét nghiém cdn idm sang:

- Chup bubng ti cung: thdy budng ti cung giin. Néu tén thuong da xam
ldn co ti cung s& thiy budng t& cung nham nhé hay hinh khuyét,

- Nao sink thist bubng tiz cung: hinh &nh vi thé 14 ung thu t&8 bio nusi.
Nhung trong ung thu t&€ bao nusi viée ngo budng ti cung khd nguy hiém dé
thung va d& giy chdy mdu.

- Chup phdi: phéat hién di can.

- Siéu dm gan va & bung: xdc dinh nhing trudng hgp di can gan va
nhitng di cin khdc trong § bung. '

- Binh luong HCG (Human Chorionic Gonadotropin) - HCG duge cdc hgp
bao nuéi tiét ra, ting lén trong nhing thang ddu cia thai. T ngdy tha 50
- 80 HCG dat muc cao nh&t. Nhing nguoi ¢6 thai nhidu 1dn HCG ¢6 khuynh
huéng tang cao. Tuy nhién néu trén 100.000 don vi/ml thudng chi cé trong
bénh 1y cia t& bao nudi, hiém gdp ¢ ngudi binh thudng.
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Hién nay chi dinh diéu tri va theo doi chd y8u dua vao su thay d6i cda
lugng HCG, it khi dya trén hinh 4nh vi thé cda bénh.

4.2. CHAN BOAN PHAN BIET

* 86t raw:

T cung to, mém va ra huyét ldn khi hu nhuy md. Cé6 ddu hidu nhiédm
khudn phan biét bing nao budng t& cung dé€ xét nghiém vi thé.

* Co thai sau nao trdng:

Khé chédn doan nhung thudng khéng ra miu.

Né&u nghi ngd sau nao tring ma c¢é thai, nén nao ph4 thai va gidp chédn
dodn xdc dinh vi th€. Phd thai trén mét bénh nhan dd nao tritng trudc dé
con tét hon 1la d€ s6t mot ung thu t&€ bao nudi khéng duge didu tri kip thai.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu khéng dugc chdn dodn va diéu tri kip thdi, bénh nhin sé t& vong
bdi nhing bién ching:

* Chay madu: ‘

Tén thuong xdm lan, lan tran vao budng tir cung giy biang huyét hoie
xdm ldn vao ¢ t cung lam thing t& cung, din dén chdy mdu trong ning.
Chdy madu la mét bién ching thudng gdp trong ung thu thé& bao nudi.

* Di can:

Ung thu t& bao nudi di cdn theo dudng mdu, hay gip di cin phéi, 4m
‘dao, néo, gan, thin va c6 thé d&n xuong, ldch, tuy, mac treo rudt...

6. PHAN LOAI
6.1. PHAN LOAI NHAM BUA RA MOT PHAC DO BIEU TR| PHU HOP

- FIGO phan loai dya vao cdu trdc gidl phéu.

* Gigi doan

- Tén thuong chi giéi han ¢ td cung.

* Giai doan il

- Di c&n 4m dao hay khung chiu.

* Gial doan

- Di can phdi

* Gilal doan IV

Di can cdc noi khdc ngoai chau héng va phc‘;i..

Mot phéan loai khdce d& chia ung thu thanh 2 nhém.

- Nhém 1I:

Khéng ¢6 di cidn (giai doan 1)
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- Nhém 2:

Co di ecdn (giai doan II —> IV)

a. Nguy co thdp:

Bao gém tdt ca nhing bénh nhan ¢é di cdn nhung khéng x€p vao nhém

c6 nguy co cao {§ muc b).

b. Nguy co cao:

- B - HCG cao hon 40.000 don vi/mi
- Thai ki trén 4 thdng trudc khi chdn dodn

- 88y ra sau mét thai ky dui ngay

- Di cdn gan hodc ndo

- Thdt bai vdi liéu phdp hod chdt trudc do.

6.2. PHAN LOAI THEO BAG SHAME

Diém

Cdc yéu td nguy cd

0 1 2 3
- Tubi < 39 > 39
- Tién st ¢6 thai trudci chita triing| sdy thai hoge
dé khong biét
- Khoang céch tir 14n ¢é < 4 4-7 7-12 >12
thai dén khi duge didu
tri {thdng)
- BHCG (1U/24h nuée| 10° - 10° <103 <10t - 105 | > 10°
tidu}
- Nhém mau ABO vg x Ax0; O0xA BxA/Q
chong O hoac AxX | ABzA/0

(khong biét)

- 85 tén thuong di cén 0 1-4 4 -8 > 8
- Vi tri di cédn 0, phdi ldch, than dudng tiéu néo
- Dudng kinh u di eén am dao héa, gan
- Phuong phdp héa tri] < 3 em 3 - 5em > bem Két hgp
litu da dung trude dé | chua diéu don héa tri| to > 2

tri loai

thude

0 - 5 difm: Nhom nguy co thdp

6 - 9 diém: Nhém nguy co trung binh

> 9 diém : Nhém nguy cd cao
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7. PIEU TRI
7.1. PIEU TRI PHAU THUAT

Ngay nay véi nhing tién bé cla hod duge va ddp dng tét cia bénh vdi
hod chat, phdu thuit déng vai trd thit y&u trong ung thu t& bao nubi.

Phau thuit cdt t& cung hoan toan duge chi dinh § mét vai bénh nhan §
giai doan I va nhitng bénh nhan that bai véi lidu phdp didu tri hod chat,
hodc phAu thudt 14y nhdn di cin 4m dao...

7.2. PIEU TRI HOA CHAT

La ligu phdp diéu tri chinh, ddnh gid ddp dng bing cich dinh lugng -
B-HCG dinh ky.

T Nhom khdng co di can:

Hau hét nhiing bénh nhan thuge nhém nay chita khéi bing don hoa chét:
actinomycin D va Methotrexate 1a hai thudc ¢6 hiéu qui t6t trong 90% trudng
hgp. Trong nam ddu phdi theo déi HCG huy&t thanh hang thdng va 2
théang/lan trong nhing nam sau.

* Nhiom co di cdn:

Nhitng bénh nhén ¢6é nguy co thap: khodng 20% that bai véi liéu phdp
don hod chat. Da hod chdt ¢6 thé dung theo phic d6 MAC (Methotrexate,
Actinomycin D va cyclophosphamide).

Nhitng bénh nhan c6 nguy co cao MAC ddp dng tir 50 - 72% - Su két
hgp Actinomycin D, Methotrexate, Cyclophosphamide, Vinblastin, Cysplatin,
Bleomycin va Etoposide cé thé diéu tri khéi nhitng trudng hgp bénh & giai
doan mudn.
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UNG THU BUONG TRUNG

1. PAI CUONG

Trong nhang khéi u phy khoa, ung thu budng tring 1a mét ung thu khé
nhédt vé phdong ngira, phdt hién va didu tri, vi budng tring 14 co quan nim
sau trong khung chau nhé. Giai doan ddu béanh ti&n trién 4m thim va thuirng
xudt hién ré & giai doan mudn.

Ung thu buéng tring ding hang thd 6 trong nhitng ung thu phd bién §
phu nit va 13 mét trong nhiing nguyén nhéan gay tu vong nhiéu nhat. & My
12.000 phu ni chét vi ung thu budng tring trong nam 1990, nhiéu hon sé
chét do ung thu ndi mac ti cung va ung thu cé ti cung gép lai. Ung thu bidu
md cua budng tring chiém khodng 80-90%. Ung thu t&€ bao mam va t&€ bao
dém chi€m ti 10 - 20%

2. DICH TE HOC VA YEU TG BENH SINH

- Ung thu bi¢u mé buéng trung khd phf bién & nhitng nude céng nghidp
phdt tri€n, thdp nhdt § Nhit ban. Su phan bd 46 c6 thé do ché d4 &n ubng
va yéu t§ mdi trudng sdng.

Mot s6 nghién cidu cho thdy ung thu budng tring ting ¢ nhing nguoi di
cu tit nhing nude it phdt trién dén nhitng quéec gia phdt trién (Smith va
C8.1984, Greene, Clark va Blayney 1984).

+ Nhing nghién cdu khde ciing goi y mot ché d6 an ubng giau Vitamin
A va chit xo s& gidm nguy ¢g ung thu budng tring (Byers va CS.1983).

- Ung thu bubng triing khong phdi t&€ bao mam 1a bénh cua nhing phu
nd 16n tudi vi nguy co midc bénh tdng 1én véi so ldn rung tring.

- C6 chila truge 25 tudi, man kinh sém va dung thudc tranh thai ¢6 lién
quan dén sy gidm nguy co ung thu bubng tring.

- Ung thu budng tring ciing c6 lién quan dén yéu t6 gia dinh. O nhing
phu nd ma me hodc chi em gdi rdc bénh nay, nguy cd tadng lén 20 lin
{Franceschi, la vecchia va Mangioni 1982).

Gan day da xde dinh duge mot gien chuyén biét trén nhidm sdc thé 17
géy ung thu budng tring va ung thu vi ¢ nhitng phu nit tré.

Trong mét vai truéng hop viée phiu thuit cit bé hai budng tring & nhitng
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phu nit tré khoé manh e6 lién quan dén ngudi bénh nhu me va chi em gdi
(bi ung thu budng tring) c¢6 vé dé phong dugc ung thu budng tring.

3. CHAN DOAN

Vén dé chdn dodn sém mét ung thu budng tring khong nhing & nudc ta
ma cd nhing nude ¢6 nén y hoe hién dai vidn con la mét vdn dé khé khan
va nan giai.

3.1. TRIEU CHUNG CO NANG

Triéu ching co ndng cGa ung thu budng tring ¢ giai doan ddu khéng dic
hi¢u, khéng luén xud't hién va ching cé thé rit ém diu mo hé dé 1dn vai
nhing bénh néi khoa khdc do vdy rat dé bi bé qua. Barber (1984) da luu v
rang thay thudc phdi luén luu y dén nhing triéu ching da day - rudt khong
giai thich duge nhu day, tic, dau bung dudi... dic biét 1a nhing phu ni trén
35 tudi ¢6 tifn st mit cAn bing ndi tiét va chie ning budng tring khéng
binh thudng.

Triéu ching dau chén ép do ung thu phat trién va lan tran trong & bung
hodc tic cdng & bung do dich ascite thuong xuat hién vao giali doan mudn.

3.2. TRIEU CHUNG THUC THE

Tham khdm phu khoa cdn than c¢é thé phat hién duge ung thu budng
tring ¢ giai doan sém, ¢ phy nit man kinh budng tring binh thuéng chi to
t61 da khodng 1 - 2 cm, véi kich thude nay khéng thé s¢ thay duge khi tham
khdm. Do vdy & nhing phu nit min kinh budng tring s& dude qua tham
khdm cdn duoe luu y. J nhitng phy nd tré nhing khéi u dang nang 4 - 5
cm cdn duge xdc dinh bing nhitng xét nghiém bé sung.

Thim khdm ldm sang khéng thé quén viéc tham khdm toan thdn, toan
6 bung, tinh trang gan, tham truc trang d€ ddanh gid d6é xam l4n, lan tran,
tham khdam hach ngoat bién, ddnh gid tinh trang thiéu mau...

3.3. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

- N&u ¢6 mgt khdi u budng tring kha nghi nhitng xét nghiém v& huyét thanh
nhu 8 HCG va oFP phii dude thyc hién d& tim ung thu t& bao mam.

- Siéu am ch&n dodn rdt cé gid tri A€ ddnh gid, xdc dinh mét khoi u &
v&ng-chau.

- Choc dé dich ¢ bung (néu ¢6) quan sdt mau séc, thudng trong ung thu
budng tring dich héng 1dn m4du. Ly tdm tim t& bao ung thu.

- Ngay nay véi nhang ti€n bo trong chi diém khéi u. Su ting cao cia
CEA 125 (Carcino Embryonic Antigen) trong huyét thanh cing 14 mét dau
hi¢u c6 gid tri eda mét ung thu budng trdng. Chi s§ nay néu lén hon 35 don
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vi/l ml xp xi 80% bénh nhan 14 ¢é ung thu biu mé budng triing.
- Soi dai trang xem ¢6 ung thu dai trang nguyén phdt khéng.
- Soi 6 bung, néu cdn.

3.4. XEP LOAI GIAI BOAN

Phan loai giai doan ung thu budng tritng c6 lién quan chat ché dé&n tién
lugng. C6 khodng 70% ung thu budng tring duge chdn dodn & giai doan III
hay IV.

Phan loai giai doan cha ung thu budng tring 1a phan loai sau phiu thuit.

* Bang 1. Xép hang TNM va FIGO c4c ung thu budng tring

TNM FIGO bic tinh
U nguyén phdt khéng ghi nhin duge
Tx N - . .
To Khéng thayq u n\guyen’phat
T, I U khu trd & buén\g tring
Ty IA U khu ’tru {nét buﬁng tritng, vé boc con nguyén, chua
xam l4n bé mit budng tring
T1b IB U khu tri ¢ 2 budng tritng, vé boc con nguyén chua
xém l4n bé mit budng tring
Tic Ic U khu trd ¢ 1 hay 2 budng triing véi bat ki diu hiéu:

Vé bao bi v x4m nhiém bé mat budng tring, cé t&
bao 4c tinh trong dich § bung hay dich rita 8 bung

T 11 U & 1 hay 2 budng tring d4 xdm ldn ving chau

T2a I1a Xam l4n hodc gieo rde 1én t& cung hodc voi tring

Toyp, IIg Xam l&n dc mé khdc cia ving chéu

T2c Il Xam l4n ving chdu (2a hay 2b) ¢6 t&€ bac dc tinh

trong dich ascite hay dich ria § bung

T3 va/ 111 U & 1 hay ca 2 budng triing d4 x4m 1an vi thé & phuc
hoac N1 mac ra ngoai vung chdu hoidc hach vung bi di cin

T3a I11a Di can vi thé ¢ phic mac ra ngoai ving chiu

Tan Il Di can dai thé phie mac ra ngoai vung chau dudi 2 em
Tge va/ ITi¢ Di céin phiic mac ngoai vung chiu trén 2 em hosc hach
hode Nj vung bi di cin *

M1 v Di can xa (khéng k& di en phic mac)

(*) Di can vé bao gan x&p T3/giai dogn III; di can nhu mé gan xép M1/giai
dogn IV; dich mang phéi néu cd t& bao de tinh x8p M1/giai dogn IV.
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Diedn vung Di can dai thé
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Hinh 9. X&p hang ung thu budng tring. Trong hinh G cap 4¢én tén thuong
T3, khoang bung bi gieo rac

4. PIEU TRI
4.1. DIEU TRI PHAU THUAT

Phiu thuat déng vai trd chd y&u trong viéc chin dodn va diéu tri ung
thu budng tring. Ung thu budng tring phan 16n phédt hién ¢ giai doan mudén
(70% & giai doan III va IV). Do vy phdu thudt trong ung thu budng trding
khéng cdt bo rong duge tén thuong. Dén nay phiu thuat lam gidm khdi luong
u, phiu thuit khéng téan gdc van la cin thi&t, gitp tién lugng tét hon.

Trong phau thudt ung thu budng tring néu duge c6 thé:

* C&t 47 cung toan b + hai budng tring

" C4t mac ndi Idn réng rai.

© L&y nhang nhén di cdn trong ¢ bung

Muc dich ciia phdu thudt 1a nhdm khéng d€ lai nhitng nhéan di can idn
hon 1 cm dudng kinh kém theo ldy hach chdu va hach canh déng mach
chd bung.

Trong mdt s truting hgp bénh lan rong can sinh thi€t nhing nhén di
cin ¢ bé mit gan, vom hoanh, phic mac tii cung.

Bén canh dé bénh nhan cdn duge nang dd béi truyén mdu, truyén dich
gitip co thé hoi phuc tét chuin bi cho nhing diéu tri k&t hop tiép theo.
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Véan dé phiu thuat md bung thim do lai (second - look) cé thé duge dit
ra déi véi mét sd bénh nhin sau diéu tri hod chat.

4.2. Piéu trf tia xa

Eymer da didu tri tia xa trong ung thu budng tring diu tién vao nam
1912,

Tia xa trong ung thu budng tring la mdt phuong phdp ¢8 dién duge si
dung nhu mét liéu phdp bé trg sau phdu thuit hodc 4p dung cho nhitng bénh
nhan khéng ddp \ing véi diu tri hod chat. Tia xa cling duge dung trong diéu
tri vét vat (Palliative) tham dd cho nhiing u tao thanh khéi ¢6 dinh vao
thanh chdu héng hofc nhitng tdn thuong di cin.

Piéu tri tia xa trong ung thu budng tritng cé thé thuc hién theo 2 bude:

* Budc 1:

Chiéu xa ngoai toan & bung va khung chdu nh&m lam chadm téc d6 phdt
trién cia t6 chifc ung thu va tiéu diét mdt phan t& bao ung thu.

* Budc 2: “

Xa tri tai chd bing dung dich phospho 32 bom vao & bung, chdt nay sé

duge hdp thu trén bé mst phic mac va taoc mdt lidu xa khodng 60 Gy cho
toan phic mac.

Nhitng bi&€n chifng cia tia xa cé thé ia chdy, xuédt huy&t (khoang 20%)
hodc xc hep dng tiéu hod.

Chit déng vi phéng xa Yttrium cing cé thé duge dung diéu tri trong
xoang phic maec dem lai két qud t8t hon.

4.3. PIEU TRI HOA CHAT

Ngay nay vdi nhiing tié€n bé cia hod dugc va linh vuc hdi sic, diéu
tri bing hod chat trong ung thu budng tring trd thanh mét liéu phdp
phé bién nh4t.

Trude kia, ung thu budng tring duge dung véi nhing hod chdt cé goc
Aikyl (L-phenyllalmine mustard, Cyclophosphamide, Thictepa) duge dung hé
tr¢ sau phdu thuat. Ngay nay su k&t hgp Cisplatin va Cyclophosphamide dugc
lua chon va su séng coén duge kéo dai thém. Nhing thuc nghiém ldm sang
méi véi nhitng bénh nhan bi ung thu budng tring lan réng la gia tang liéu
va lugng hod chdt cing nhu hod tri trong xoang bung nham loai bé tinh
khdng thudc cia ung thu ngudi ta con st dung thudc mdi nhu Taxol
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Bang 2. Didu tri hod chat sau md d&i vdi bénh nhén ung thu
biéu md budng tring

Giai doan Grade Thuéc s dung
1A 1 Khéng diéu tri
Ia 2 :
Isc 1,2 (vA nhdng u con lai sau | Cisplatin, Cyclophosphamid
ITas.C phau thuit dudi 2 em) + Doxorubicin
laB.c 3 (va nhing u con lai sau Cisplatin,
lIaB,C phdu thuit dudi 2 em) Cyclophosphamide
HIsB + Doxorubicin
Iange 3 (va nhing u con lai sau Cisplatin,
IlaR.C phdu thuit trén 2 cm) Cyclophosphamid
ITI¢ + Doxorubicin
v

5. TIEN LUQGNG

Ung thu budng tring thudng dugc phdt hién mudn, do vay hiéu qua cia

diéu tri con thdp.

Ti 1& séng 5 ndm d6i vdi giai doan I va giai doan II khodng 60-70%.

Su séng con & giai doan III tuy thudc vao sy thianh cong cda phau thuit
+ hod chat. Nhin chung khodng 20 - 50% & giai doan I1I va 5% & giai doan

IV séng s6t sau 5 ndm.

Ung thu &m hé (UTAH) thusng gip 6 ngudi gia médn kinh, tudi trung

UNG THU AM HO

b‘mh tu 60-70t dinh cao 61t.

UTAH la dang hi€m thdy, tdn s& 07/100.000 dan.

Van dé sinh con nhiéu hay it khéng dnh hudng dé&n tdn sé.

UTAH rat hiém giap 6 phu nir trude tudi 45 va ddc biét hi€m thdy ¢ phu

nit ¢é thai.
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1. NGUYEN NHAN

Ngay nay nguyén nhan duge nghi nhiéu d&n 1a do HPV (Human papillovirus)
ddc biét 1a typ 16-18.

Bénh thuong gip § phu nit cham thdy kinh (15-17t) va nhing ngudi sém
min kinh (40t)

Seo loét ci ctia giang mai, mun céc ngudi gid duge nghi 12 c6 thé o6 v
nghia quan trong trong viéc phdt sinh ung thu.
2. BENH HOC.

Tén thuong thudng gip & mabi Idn, 6 mit trong va 2/3 trude cGa moi 16n,
¢ &m vAt va gquanh 13 tiéu.

Tén thuong & hai bén khong hi€m, nhing tén thuong & méi 1¢n tham
chi 461 xing.
2.1. DAl THE

- U ¢6 thé c6 dang nhu nhs, nhung thudng la dang loét, ciing, dudng
kinh nhé hon 3-4 cm. Thudng khi d4 loét thi t6n thuong c6 mat 4 cing
chdc, by gd cao, thim nhidm vao ms dusi da va thudng ¢6 kém viém nhiém,
ton thuong bd d& va, it khi chdy mdu.

- Ung thu thuéng di kem véi nén bach sdn cda 4m hj.
- Khi bénh tién trién xa, Am dao bi in lan, lic dé co ndng hau mén truc

trang bang quang cé thé bi xdm nhiém.
2.2. Vi THE

Trén 80% UTAH la ung thu biéu mé gai sing hod (carcinoma spino
cellulaire). Ngoai ra cdn ¢6 nhitng tén thugng khdc la:

- Ung thu biéu mé tai ché.:

Bénh nhén thuong thdy ngua, (Sn thuong phing, cé thé ¢6 mau trdng,
hoi g6 1én hodc ¢6 thé tang sc t6, trAy da, déng vdy, mau dé sim.

- Tén thuong thuong nhidu chd.
3. MOT SO THE BENH
3.1. BENH BOWEN

Vé dién bién lam sang né dude x€p la 1 thé cia ung thu bidu mé t& bao
gal tai chd (gosling va Abell)
3.2. BENH HONG SAN GUEYRAT

Tudng duong véi bénh Bowen, tén thuong cé gidi han rat rd, 1a mot mang
phing, béng da ldng nhu nhung, ¢6 khi loét, da phia xung quanh viém, bong viy.
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3.3. BENH PAGET CUA ONG TUYEN MO HOI
- Ldm sdng va gidi phdu bénh: tuong ty bénh Paget & vd vdi sy hién
dién cda cdc t&€ bao paget trén vi thé.
- Diéu tri: phau thudt tai chd 1a 4, néu Paget 4m ho kém theo mot
carcinom tuyén xam nhdp, diéu tri phédi cdt A&m hé toan phén va nao hach.
+ Khi tdi phdt tai ché, boi bleomycin C tai chd e6 tde dung nhit dinh
{(Novak, Bermau, Lagasse)
3.4. UNG THU BIEU MO TE BAO DAY

+ Hi€m gdp, bénh chifm 2-4% t&t cd u ving 4m hd.

+ Thuéng gdp ¢ méi ldn, tuong ty nhu ung thu biéu mé t& bao gai (dang
loét thutng gip).

+ Hi€m khi ¢6 di cdn hach, phiu thuit réng 1a dd, 20% tdi phdt sau md,
nhung thuéng khéng giy td vong.
3.5. UNG THU BIEU MO CUA TUYEN BARTHOLIN

+ Hiém gdp, bénh chi€m 1,4% ung thu 4m hd.

+ Tudi bénh nhan thudng tir 40-55.

- U thuong c¢6 dang 1 nét cing, khéong dau ndm sdu trong mé cia mdi
16n, lic ddu di dong tét.

- U khéng nhay véi tia xaq.
- Phdu thudt lg edch diéu tri chi yéu.

3.6. SACCOM AM HO

R4t hi€m gip.
+ U thudng & méi 1én, k€ dé 14 &m vat va quanh 18 tifu, cé gidi han ra,
tron hay bau due, khong dinh da, chi loét khi u l¢n va x4m nhap.

+ C6 thé gip tu tré em dén ngudi gia nhung thuong la tré hon nhidu so
vdi bénh nhan bi carcinom am haé.

+ Thudng hay gip 14 saccdm md, saccoém cd tron, lympho, saceém co van,
saccdm s¢i-va u qual.

+ No6i chung tién lugng x4u.
3.7. MELANOM AC TiNH

+ Melaném &m h¢ chi€m ty 1& ngay cang cao, chiém 8 - 11% ung thu 4m
hé (Norrow, Digaia).

+ Tubi thudng gip: 55T.

+ U thudng la 1 nét mém, ngda, chdy madu.

+ 80% trudng hdp u ndm ¢ 16 4m dao, &m vit, mdi nhd, miéng 1§ tidu.

Diéu tri: Phiu thuit cdt rong 4m hd va nao hach ben 2 bén.
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3.8. UNG THU THU PHAT (DO DI CAN)

- Ung thu di can dén 4m ho ddng hang thd ba trong tdt ¢4 ung thu am hd.
- Ung thu thit phdt cla 4m ho chi yéu la t 8 ti cung va ndi mac tu
cung, d6i khi tif ung thu thdn, buéng tring, vu, dai trang.

4. LAN TRAN

- Ung thu dm hé lan tran tgi ché va dién ra quanh 16 séo cta phan ba
dudi 4m dao. UTAH lan sang md t&€ bao phia trudc hd ngdi truc trang, khu
vie hdu mén, tryc trang c6 thé bi xdm nhédp sau do.

- Lan tran i6i cde hach xiy ra dau tién, tryc ti€p 1a hach ben (ndng va sau).

Di cin xa hiém khi thdy, mac du ¢6 di cin tdi phéi va gan va doi khi
tdi xuong.

5. CHAN POAN
5.1. LAM SANG

. 273 s6 bénh nhdn cé triéu ching chu yéu la bi ngia dm hé, thudsng
XAy ra vai nam trugc khi xudt hién ung thu va c6 lién quan d&n cde ton
thuong tién ung thu (viém teo 4m dao, xo teo).

- C6 thé ¢6 nhitng triéu chitng khdc nhu: dau, khé chiu, chidy nudc vang,
hodc chay madu.

- Chu ¥ xde dinh tinh chdt cia tén thuong nhi: mdc rong va chiéu sau,
lan toa va dic biét d6i v6i hé hach. Phan lén hach ¢ thé s& ndn dudc,
thuéng ¢4 2 bén, nhing di déng va sau dé nguy cd xdm lan la 69-65%.

- Cdn khdm phu khoa toan dié¢n, lam prottis tia 4m dao, lam sinh thi&t
tén thuang va 1Am té bao hach. '

Khdam tai ché:

- Tai ving Idn cdn: xdc dinh tinh trang xam nhidm vung quanh niéu
dao, niéu dao, tryc trang, bing cdach: soi bang quang, goi true trang.

Khdm toian thdn: rit quan trong d6i vdi ngudi gia, béo phi, ¢ nhing ngusi
hoat déng néi tiét manh hodc ¢é nhigu thay Adi vé& ndi tift, lam chuyén hod
cg ban va nhat 1a tim mach thdy ddi.

5.2. CAN LAM SANG

Chup hé hach cho phép ta nghién cdu vé hach ben va hach chau.
Nhung viéc dodn nhdn (interpertion} ddc biét rit khé trong UTAH.

5.3. CHAN POAN PHAN BIET

* VOi cdc u ianh va tén thuong dang u.

- U ¢6 nguén gée biéu mé nhu: u nhi, condylom sui, u tuyén mé hdéi, lac
ndi mac tif cung, u lanh soi tuyén, bénh xd boc tuyén vu, u boe tuy@n Bartholin,
u boc nhay, u boc 6ng Nolff (trung than) u boc cudng ong Nuk, u boc tuyén ba.

- U ¢6 ngudn gdc trung mé nhu: u sgi, u md, u mach mdu, u sgi thin
kinh, u ¢o tron, u nguyén bao co cé hat.
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chéd

lich

- Bach sdn am hé - teo 4m hé nhu: bach bi (Vitiligo) nhimg ung thu tai
(bénh Bowen, bénh Paget...}) tidng sung.

- Nghich dusng 4m hé (Vulver dystrophia) nhu: nghich duBing ting sdn,

en xd hod.

- Chén dodn duong tinh: dya vao gidi phdu bénh va lam sang.

6. CHAN POAN GIAI POAN

Phan loai TNM
T: u nguyén phét.
Tx: khong thé danh gid duge u nguyén phat.

To: khéng ¢é u nguyén phét.
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Tis: ung thu bidu md tai chd (ung thu biu md tién xdm nhép).

T1: u giéi han & 4m hé va kich thuée dudng kinh lén nh4dt 2ecm hodc ¢
ddy chéu.

To: u gidi han & &m ho va c¢§ kich thude dudng kinh 16n nhit 2em hodc
& ddy chiu.

T3: u lan dén 1 trong nhing bé phén sau phdn dudi niéu dao, 4m dao,
hdu mdn.

Ta: u lan dén 1 trong nhing b phin sau: niém mac bé.n'g‘ quang, truc
trang, phdn trén niéu dao, xuong khung chéu.

No: khéng s¥ thdy hach ben.

N1: hach ben cung bén di déng.
Nia: chua nghi ngd bi xam l4n.
Ng: hach ben d8i bén, hoiic hach ben 2 bén ¢én di dong.
N3: hach to, ¢& dinh
Mo: khong ¢é ddu hidu di ein xa.
M;i: ¢6 ddu hiéu di cdn xa.
Cde giai doan {dm sang:
AJCC/UICC FIGO

* Giai doan 0 Tis No Mo
* Giai doan 1 T1 No Mo giai doan 1
* Giai doan 2 T2 No Mo giai doan 2
* Giai doan 3 T1 N1 Mo giai doan 3
T2 N1 Mo
T3 No Mo
T3 N1 Mo
* Giai doan IV A T1 N2 Mo giail doan IV A
T2 N2 Mo



T3 N2 Mo
T4 Bit ky N Mo
* Gial doan IV B Bdt ky T Bit ky N M1 giai doan IV B

(Theo Handbook for staging of cancer cGa American foint commitee on
cancer).

7. PIEU TRI
7.1. PHAU THUAT

La phuong phdp diéu tri chinh

Cat bé toan bi Am hdé Am vt bao gdm 2 méi 16n, mdi bé, va mép dudi
cta niém mac 4m dao, niém mac quanh 15 sdo thém vao dé vét hach ben 2
bén thanh khai.

- Vét hach ben 2 bén la bdt bubc vi sy phdt trién chéo cia hé hach va
thudng hach ben 2 bén bi xAm 14n.

- Cdt b6 dm hé 1 bén la dd dé diéu tri nhing tén thuong con khu tri &
1 bén méi lén.

- Ldy hach ben don thuin hodec vét hach ben 1 bén céng vdi cit bé 4m
h¢ d6i véi nhitng bénh nhan kha nang phiu thuit han ché.

- Lay hach chdu ngoai cing duge néu 1én: khi c¢6 hach chau bi xam 14n
ung thu don thudn hodc cing 1 lie véi hach ben, chi lam d&i véi bénh nhan
con tré, tinh trang toan than tét, chd ¥ viéc chdm séc hau phiu rdt quan
trong.

7.2, TIA XA

- Curiethérapie: chi dinh hi€m, cdm kim iridium 192 tai viing tén thuong.

- Tia gamma: dugc dp dung tia ving d4m hé hosc tia cd ving ben hodc
cd hai. (T6t nhdt 1a ding mdy gia t&c lidu lugng 60Gy chia lam 2 dgt, mbi
dot 30 Gy cdch nhau 3 tuan.

* Chu y: Nhing tai bi€n tai chd do tia xa la rdt quan trong.
7.3. HOA CHAT
Cho d&n nay chua déng mot vai trd nao trong ung thu 4m ho.

8. TIEN LUQGNG

- Phy thugc chi yéu veo d¢ tudi, ¢ phu nd dudi 50t ty 16 s6éng sau b
nam la 65-70%.

- Phy thubée vao mic d¢ xdm nhdp vao hach huyét va vao mitc do triét
d€ cla viée didu tri. |

- Logi gidi phdu bénh Iy it ¢6 dnh hudng dén tién lugng tri nhing trudng
hgp ung thu hic t& dem lai tién lugng xdu hon so véi nhitng ung thu khiec.
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Chudng 3

UNG THU TONG HOP

UNG THU PHE QUAN - PHO!
(UTPQ - P)

1. DAI CUONG

Ung thiu ph& quan - ph8i (UTPQ - P) nguyén phdt la ung thu xuat phdt
tf niém mac phé& quédn va phé€ nang.

* Phdn loai mé bénh hoc.

UTPQ - P gém 4 loai:

* Ung thu biéu mé dang thugng bi:

Thudng gidp nhat, xudt phdt t phé€ quan chinh.

* Ung thu biéli mé tuyén:

Chiém khodng 20%, xudt phAt td ph& quian va phé nang.

* Ung thu khéng biét hod té€ bdo nhd:

Chi€m khodng 10%, rdt dc tinh, di cén sém.

* Ung thu khéng biét hod té bao Idn.

Ngay nay ty lé ung thu biéu mé tuyén dang c6é xu hudng tdng va xudt
hién ung thu loai hén hop dang thugng bi bi€u mé tuyén.

* Dich té hoc:

UTPQ - P trén th& gidi gdp nhiéu nhit ¢ nam giéi va 14 nguyén nhén
gdy ti vong hang ddu 6 nam. Ty l¢ méc hang ndm tai Phdp la 50/100.000
dan. Tai My, ty lé nay 1a 89/100.000 nam gidi, chG yéu ¢ tudi 50 dén 75.
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2. NGUYEN NHAN
2.1. THUOC LA

Nguyén nhan quan trong nhdt, chiém 90%

T 1939 ngudi ta dd nghi ngd thude 14 gdy UTPQ - P. Nam 1951 nho
nghién cfu dich té hoc, Doll tai Anh da ching minh vai tro gy UTPQ - P
cha thudce 14, Cde chat hydrocarbon thom trong khéi hdc in va thudc 14, dac
biét 1a chat 3 - 4 Benzopyren, giy ung thu. Thuéc 14 gdy ung thu dang thuong
bi, ung thu biéu méd tuyén phé quin.

2.2. CAC NGUYEN NHAN KHAC (chiém 10%)
- Phéng xa, Amiant, Ether chloromethyl, Hydrocarbon da vong, Nikel, Radon.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Triéu ching sém clia UTPQ - P rat nghéo nan, bénh phét trién 4m tham.
§ giai doan mudn, triéu ching bénh rat phong phd. Thuong gip 6 nam gidi
(90%), tudi trén 40, nghién hadt thudc. Phédt hién bénh cé thé do tinh co, do
tridu chitng dudsng hd hap hodc do cde triéu chdng chén ép, di can.
3.1. CAC TRIEU CHUNG DUONG HO HAP

- Ho khan: ho c6 dom tring, kéo dai, didu tri khdng sinh khéng méy két
qud, dé& nhiAm véi bénh nhan viém phé quidn.

- Ho dom ldn mdu: S8 lugng it, khd dac biét, 1am cho bénh nhan rdt lo
ling va di khdm.

- Khé thg: thuong gdp ¢ gial doan mudn khi u to, chén ép, bit tdc dudng
hé hidp.

3.2. CAC TRIEU CHUNG DO CHEN EP, XAM LAN TRONG LONG NGUC VA
THANH NGYC

- Pau ngue: Khéi u phdi ¢ ngoai vi hay giy dau trong léng nguc, dau dai
ding va ¢§ dinh mét vung thanh nguc la do u dinh hodc xdm 1in thanh
ngue.

- Khan tigng hode giong déi: Khdi u hoic hach to chén ép than kinh
quat nguoe, thudng gdp do khdi u ving rén phdi trai.

- Phi ¢6 mgt: Hode c6 phi 4o khodc, do khdi u chén ép tinh mach chu
trén (bén phai) hodc chén ép thidn tinh mach cdnh tay ddu (bén trdi), gay
phit thugng dén trai. _

- Héi chung Pancoat - Tobiat: Pau vai lan céanh tay phéi hop vdéi hai
chitng Claude - Bernard - Horner do u ¢ dinh phéi xadm l4n ving thugng don
gay tén thuong hach giao cdm ¢6 va dam rdi than kinh cdnh tay.

- Nuét nghen: U chén ép thuc quan

- Ndc: Tén thuong day than kinh hoanh.
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- Bau va gdy xuong suon bénh ly: U x4m ldn thanh ngye.
- Hji ching 3 gidm do tran dich mang pho6i.

3.3. CAC TRIEU CHUNG DI CAN

- Hgeh to vang thugng ddn, hach ednh thdp, hach ndch.

- N6t di edn dusi da ving nguc.

+ Di cdn ndo: Hoi ching tdng dp luc néi so + liét than kinh khu trg.

+ I cdn xuong: Pau vA gay xudgng bénh ly.

+ Di can phéi d6i dién va di cdn gan thudng khéng ¢é triéu ching lam
sang.
3.4. CAC TRIEU CHUNG CAN UNG THU

Mot s6 truong hgp UTPQ-P giy héi chung cdn ung thu, diic biét 13 ung
thu khéng biét hod té& bao nhd.

. Va to hal bén

. To dau chi

- Pau nhice xuong khép

. Phi dai khép

. P4i thdo nhat

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
4.1. CHAN DOAN TE BAO BOM

Ty 1é gip t&€ bao ung thu thdp, thudng ¢6 gid tri trong trudng hgp ho
ddm lan mdu.

4.2. CHYP X QUANG LONG NGUSC THANG VA NGHIENG

Chup X quang 16ng nguc 14 phuong phdp co ban d€ phat hién ddm mo &
phéi. N6 xac dinh vi tri, kich thudc, hinh thdi, t6n thuong (u va hach). Trén
phim nghiéng ¢6 thé thdy hach to ¢ trung that. X quang ngoai gid tri chdn
doan con giap ddnh gida kha nang phau thuat.

4.3. SOl PHE QUAN

6ng s0i mém ph& quén giip quan sat tén thuong, xdc dinh vi tri tén
thuong trén cdy phé quin. Thuyng gip cdc hinh 4nh sui va chit hep phé
quan. Sinh thiét tryce ti€p khoi u trong long phé qudn hoidc gidn tiép xuyén
thanh ph& quan cho phép chdn dodn md bénh hec khéi u. Truéng hep khong
phdt hién khdi u ¢6 thé dp dung thd thuit chdi hut ph& quan chdn dodn t&
bao hoc.

Soi phé qudn vira giip chdn dodn xdc dinh, vira gitip ddnh gid khd ning
phiu thudt va muc do cdt bo.

172



4.4. CHOC HUT XUYEN THANH NGUC BANG KIM NHO

Thu thuat ndy nham chén dodn t& bao cdc khéi u ngoai vi dinh st thanh
nguc. Can phai xde dinh vi tri choe cang gdn khdi u cang t8t. Luu ¥ 2 bién
chiing quan trong la tran mdu va tran khi mang phéi.
4.5. CHUP CAT LGP VI TiNH LONG NGUC

Bién phdp nay rt c6 gid tri chdn dodn, nhét 1a trong trudng hop khéi u
nhé hodc & vi tri che 1dp do trung that hoic co hoanh nén khéng thay dugc
trén phim X quang. Chup c¢dt 16p vi tinh cho phép ch4n dodn hinh anh khéi u
va hach trung that. Gia thanh ddt, nén chon loc va dé dat khi chi dinh.
4.6. CAC XET NGHIEM PANH GIA GIAI POAN BENH

- Chdn dodn t€ bao hach ngoai vi: hach thugng don, hach canh thdp,
hach néch.

- Siéu dm gan.

- Chup cdt l6p vi tinh ndo: trong truong hop nghi ngé di can ndao.

- Chup X quang xuong cét séng, xuong chdu khi nghi di cin xuong.

- Chdn dodn t& bao hoc ho#c sinh thiét 6 di cin.

- Soi méng phéi

5. CHAN DOAN BENH

5.1. CHAN DOAN XAC PINH BENH

Déi véi UTPQ - P nén 4p dung md hinh chdn dodn nhu sau:

+ Triéu chitmg lAm sang phéi hop véi X quang ngyc.thang va nghiéng =
kh&i u phéi.

+ Soi phé& qudn va sinh thiét khi u, néu khéng c6 két qud nén choc hat
xuyén thanh ngyc bang chidn dodn md bénh khéi u hofic chan dodn 8 bao u.
5.2. CHAN DOAN GIAI DPOAN BENH

Can phan biét hai nhém 16n cia UTPQ-P. Loai ung thu khong biét héa
t€ bao nhé va loai UTPQ - P khéng t& bao nhd.

5.2.1. Ung thu khong biét héa t& bao nhd

Chia thanh hai giai dogn:

" Giai doan khu trd mot bén idng ngue.

* Giai doan lan tran.

5.2.2. UTPQ khéng t&€ bao nhd

* Phan loai giai doan bénh dya vio phan loai T.N.M.

T: Khéi u nguyén phit.

Tx; Chua thay u, chi ¢6 chdn dodn t& bao duong tinh.

To: Khéng tim thdy u.

Tis: Ung thu tai ché (in Situ)

Ti: Dudng kinh u dusi 3 em, xung quanh 13 té chde lanh.
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Soi ph# quan: chua tén thuong ph&€ quidn cudng thuy, chi ¢ phin thuy
hodc xa hon.

T9: Khéi u = 3 em ho#ic khéi u du nhd nhung tén thuong ph& mac tang,
giy xep phdi hodc viém phdi do bit tdc ph& quin ving rén phdi - sol ph& quan:
tén thuong phé& quan thuy hodc ph& quin gbc nhung cach carina hon 2 cm.

T3: Khéi u bit e kich thude ndo ed xam 14n thanh ngue, eo hoanh, phé
mae trung thdt, mang ngoai tim. Soi phé quin: Tén thuong phé quan gic,
cdch carina duéi 2 cm nhung chua xdm }an carina.

T4: U vdi moi kich thudc ma ¢6 xAm 14n trung that, tim, hodic mach mdu
1én, khi quan, thue qudn, than 46t sdng, carina, tran dich mang phéi dc tinh
(c6 t€ bao ung thu).

N:  Hach khu vye.

Na: Chua c¢é hach.

Nji: Tén thuong hach canh phé& quan hodc hach rén phéi cing bén.

N2: Tén thuong hach trung thit cing bén hodc hach dudi carina.

N3: Tén thuong hach trung th&t d8i bén, rén phdi 481 bén, hach thugng
don hodc hach ving co thang cling bén hodc déi bén.

M: Di cén xa.

Mo: Chua di can xa.

MI1: C6 di can xa.

e Ty cdch phédn loai TNM nhu trén, ngudi ta dua ra cdch xép giai doan
ung thu phé& qudn pho6i nhu sau:

* Giai doan kin dao: TxNoMao

* Giai doan 0: TisNoMo

* Giai doan I T1 No Mo hode T2 No Mo (Hinh 10)

* Giai doan II: T1 N1 Mo hodc Tz N; Mo (Hinh 11)

* Giai doan ila: T1 N2 Mo; Tg N2 Mo: Ty No Mo; Tz N1 Mo;
: Ta N2 Mo (Hinh 12a)

- Giai dean b T1 N3z Mo; T2 N3 Mo; Ts N3 Mo hodc T4,

bat e N, Mo (Hinh 12h)
- Giai doan IV: Bat ed T, bdt ct N, My

6. DIEU TRI VA TIEN LUQGNG BENH

Chi dinh diéu tri va tién luong bénh phu thudc vao loai md bénh hoc,
giai doan bénh va chife nang hé hap.

6.1. PYEU TRI UNG THU KHONG BIET HOA TE BAO NHO
* Giai doan khu trd nida 1éng nguc:

- Tia xa vdo vang i, ving trung thdt va thugng don, lidu trung binh 65 Gy.
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- Tia xq¢ du phong di can niec.

- Phéi hop diéu tri hod chat sau tia xa.

+ Thoi gian séng thém trung binh 14 14 dén 18 thdng. Chi 15 dén 20%
cdc bénh nhan lui bénh hoan toan séng thém trén 2 nam.

* Giai doan lan tran:

- Diéu tri hod chdt phéi hgp diéu tri tia xa vao nio.

- Thoi gian sdng thém trung binh khodng 10 thang, khéng ai séng thém
ngodl 2 nam.

6.2. PIEU TR] UNG THU PHE QUAN - PHOI KHONG PHAI TE BAO NHO
6.2.1. Piéu tri phdu thuat

Chi 4p dung d8i vdi cde gial doan O dén giai doan IIIa. Ti giai doan
IIIb chéng chi dinh mé. Cé 3 loai hinh phAu thuit thudng duge dp dung
sau day:

* C&t thuy phoi:

Ap dung 61 vdi ung thu & thuy phdi ma ndi soi xdc dinh tén thuong phé
quin ngoai vi. Cit thuy phdi kém theo vét hach viung rén thuy.

T Cdt la phéi:

Thudng kém theo vét hach rén phdi va trung that, 4p dung déi vdi ung
thu & ph€& quin gdéc, canh carina va/hodc ung thu dd xam 14n cyc ph& qudn
thuy trén. C6 thé cdt 14 phdi kém theo cdt mdt phdn mang tim, thanh ngye.

- Phdu thugt ¢iét kiém nhu md phdi bing cdt phan thuy, cidt géc, cidt
khéng dién hinh, dp dung d8i vdi ung thu nhé ndm ngoai vi va chic niang
hé hap han ché.

Sau 3 loai hinh phau thudt nay cé thé ph&i hgp tia xa hau phiu nh3im vao
hach trung théat, hach thugng don hai bén va vang thanh ngue bi xdm l&n.
6.2.2. Diéu tri tia xa:

Bao gébm muc dich triét can hoac lam cho bét.

* Tu giai doan O dén giai doan iff a

N&u cdc diéu kién khdéng cho phép phdu thuit hodc ngudi bénh tir chéi
phdu thuit c6 thé€ 4p dung didu tri tia xa triét cin. Tia xa vao ving khéi
u, hach trung thdt va hach thugng don.

Liéu trung binh t¥ 60 dén 65 Gy.

* Gial doan llib va giai doan 1V,

Biéu tri tia xa chi ¢6 tdc dung lam gidam bét thé tich u va cdce triéu ching.

Céc trudng hgp thit bai khi diéu tri tia xa chi yéu do thé bénh it ddp
Ung tia, do bénh nhéan bd cube.

+ Th&i gian s6ng thém phu thudc giai doan bénh. Séng thém 5 nam vdi
giai doan I khodng 50%; giai doan II khodng 30%; giai doan Illa khodng 10
dén 15%; giai doan IIIb dudi 5% va giai doan IV chi 2%.
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UNG THU THUC QUAN (UTTQ)

1. DAI CUOGNG

Ung thu thuc quén la khéi u dc tinh xudt phdt tu 6ng thuc quin, hau
hét la ung thu biéu md dang thugng bi trir doan 1/3 dudi thue quin hay gip
ung thu bifu md tuyén. Ung thu nay tién luong x&u, mic dd ¢é nhidu tién
bé trong phau thuit va tia xa nhung két qud diéu tri thdp, séng 5 nim
khéng vugt qud 10%.

1.1. DICH TE HOC

Ti 1&é méc ung thu thuc quin thay d6i theo ting khu vye dia 1y, trén thé
gidi, UTTQ tang dan theo tudi, rdt hi€m gip ¢ ngudi tré dudi 40 tudi. O
nhiing vung cé ti 16 médc cao, khéng ¢é sy khdc biét gita 2 gidi, trai lai &
ving ¢é ti 1é trung binh va thap, nam giéi mde nhiéu hon nir gidi,

Ung thu thue quan thudng gdp nhat ¢ 1/3 gita (47%), it gap nhat & 1/3
trén thye quin (17%). G doan 1/3 dudi chi chiém 36% nhung kha ning mé
dude cao nhit.

Ti 18 méc ung thu cao § ving mién Bic Trung Quéc, ving Déng Bic bién
Caspi va ¢ Thé Nhi Ky, ¢ My ung thu thuc qudn chiém 1% trong s6 cde ung
thu. Tai Phép ti 1&6 ndi chung thédp, riéng ¢ 2 tinh Normandi va Bretagne ¢6
ti 1&¢ cao hon, dic biét d cdc cy gia nam. ¢ Viét Nam, ung thu thuc quan
tuong déi hiém gap. Bénh nhan thudng dén khdm ¢ giai doan mudn, da s6
chi diéu tri triéu ching.

1.2. NGUYEN NHAN

Cho dén nay, nguyén nhan giy ung thu thye quan chua duge chitng minh
ré rang. Nguoi ta dé cap

¥ Méi trudng ngoai va ndi tai cla thiyc qudn cd lién quan dén ung thu.

- Rugu manh va thude ld.

- Théi quen dn va udng néng.

- Chdt hod hoc: ddc biét la Nitrosamin.

- Bénh ngdn niém mac thyc gudn va mét s§ bénh hiém gip khie.
1.3. CHUONG TRINH PHAT HIEN SGM UNG THU THUC QUAN

Mot s6 nude ¢6 ti 1& mac ung thu thuec quan cao (Iran, Trung Quéc, Chau

Phi) dé xuit 4p dyng chuong trinh sang loc, phdt hién sém biang phuong
phdp chdi long thuc qudn: cho bénh nhan nuét mét éng théng ki€u thong
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da day loai’nhé. Khi ddu théng vao tdi da day ngudi ta bom qua béng cd
gdn chéi 6 ddu théng, kéo nguge dng thong ra ngoai, chiéc chdi dau thong
s& quét vao niém mac thyc qudn va ldy mot &6 t€ bao. Nhuém va soi 80 té&
bao nay cé thé phat hién ung thu ¢ bé mat thyc quan, phuong tién nay don
gidn ¢6 thé dp dung réng rdi ¢ nhém ngudi nguy co cao. V6i ngual cé ket
quéd xét nghiém duong tinh ngudi ta chi dinh ndi soi thuc qudn 6ng mém va
sinh thiéi tal vi tri tén thuong. Co s¢ ly ludn clia sang loc phdt hién sém
dua vao ndt s8 diém sauw

+ Quéd trinh xuft hién ung thu thue qudn trdi qua cdc giai doan

Viém thuc quan

Di sdn niém mac 7-8 nam

Ung thu tién xdm lan

3-4 nadm
Ung thu xam lén

. Ung thu thue quan phdt hién sém ¢ co hdi khéi bénh nhd phdu thuit.
$ giai doan muon moi bién phdp déu chi nhdm myc dich gidm bénh.

2. CHAN POAN
2.1. CHAN DOAN XAC BINH

Duya vao triéu chdng lam sang, X quang thyc quin va nji soi, sinh thiét
khéi u.
2.1.1. Triéu chung lim sang

- Nuét nghen: Nudt nghen la triéu chuing thudng gidp nhit trong ung thu
thye guin nhung khéng ddc hiéu, khi ¢6 nuét nghen, bénh ¢6 thé dd ¢ gial
doan muén. Bénh thudng bdt ddu ¢ ngudi trén 50 tudi, hic dau nudt nghen
mo hé, cdm gide vudng sau xuong dc khi dn thdce an dic, mot thdi gian sau
cim gidc nudt nghen ro, tdng ddn ti nghen dac don thudn vé sau udng cing
nghen. Ddc biét, ¢6 nhidu bénh nhan sau 1 thoi ky nghen thifc &n long lai
tré nén an uéng dude, va gin hé&t nghen. P6 la ldec bénh § giai doan mudn,
hoai ti u trong long thye qudn nén thdc &n di qua duge.

- Tré: Dich, thie &n dong lai trong long thye quian khi bénh nhan ngu
lai trd nguge ra ngoai. Hién tugng nay la nguyén nhédn cia viém ph&€ quan
dai ding do dich ti thyc qudn chay vao dudng thd.

- Tang tiét nudc bot: nuée bot ti€t nhiéu khong rd co ché.
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- Dau xuong ie: cAm gidc dau,ma hd, khé gidi thich.

- Triéu chiung thue th€ rdt nghéo nan, d6i khi thdy hach to § hé thugng
dén phdi hodc trdi.

- Triéu chitng toan thdn: bénh nhian giy sit, da xam khé do thigu dinh
dudng lau ngay. & bénh nhin nghen nhiéu, sau théi gian dai ¢6 thé suy kiét.
2.1.2. Chup X quang thue quan

Chup thuc qudn ¢é barit rdt can thiét, ngudi bénh uéng dung dich barit
pha tugng d8i dic, chup ngay khi udng, tu th& thing va nghiéng sé cho hinh
anh ré nét. Hinh anh X quang ¢4 thé thiy u sui vao long thue quédn, & loét
b& eing hode nhiém cung hep 1 doan thuc quin, chup thuc quan rit eé ich
cho no1 sol.

2.1.3. N4i soi thye quan

RAt ¢6 gid tri dé nhan dang khéi u, do kich thudc va vi tri u so véi cung
rdng trén. Qua soi, sinh thi€t tdn thuong chan dodn mé bénh hoe, khing
dinh ch4n dodn va dinh loai.

2.1.4. Chup ecit 1ép vi tinh

Chi nén dp dung d4i véi cdc trudng hop ¢ thé md duge nhim ddnh gid
muc d6 xdm l&4n cia khéi u, khd-ndng cit bé duge hay khéng. Phuong tién
nay giip phau thuit vién trdnh duge cdc trudng hgp mé nguc ma khong céit
bé duge thye quan,

2.2. CHAN BOAN PHAN BIET

Cén luu y loai trir mét s6 bénh sau:

Tui thua thue quan.

Co thdt tam vi.

Nudt nghen do r8i loan tAm thén.

Viém hep thuc quan do trao nguge.

Seo hep thuc gqudn: tién s uéng acid hodc xiit.
U & ngoai dé vao thuc quin.

Ung thu tdm vi, phinh vi ciua da day.

2.3. XEP GIAl DOAN UNG THU THUC QUAN THEO HE THONG TNM
Khéi u (T)
Ti: U ¢6 chiéu dai nhé hon 5 em, chua giy tdc iong thuc quin, chua
chi€ém hét chu vi.
Tg: U c6 chiéu dai hon 5 e¢cm, gdy tdc hodc chiém hé&t chu vi.
Ts: U xam lan trung thét.
Hach khu vue (N)
No: Chua t6n thueng hach khu wifc.
Ni1: Co tén thuong hach khu vue.
Di cdn xa (M).
M,: Chua di ¢iin xa.

+ + 4+ + 4+ 4
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Mi: C6 di edn xa.

Xe&p giai doan

Giai doan I: T1 No Mg

Gial doan II: T2 Ng Mg

Giai doan IIl: T3 hodc N1 hodc M;j.

Ngoai x&p giai doan theo hé théng TNM, néu cé chup cdt 1ép vi tinh 6
thé x€p ung thu thuc qudn theo tén thuong trén phim chyp cdt ldp.

* Giai doan I: kh&i u trong 1dng thuc qudn.

* Giai doan I: khéi u to va day thanh thue quén.

* Giai dogn III: u xAm lan c&u trdc lan can.

* Giai doan iV: ¢é di cidn xa.
3. PIEU TRI

3.1. NGUYEN TAC PIEU TRI

- Diédu tri dinh dudng phdi biat diau sém va day du truéc khi phiu thuat.

- Biéu tr; phdu thugt la chG y&u, nhung cdn phai lua chon: vi tri ton
thudng, giai doan bénh, chite ndng ho hdp, phuong phdp dp dung.

- Nén diéu tri ph6i hop phéau thuit, tia xa, hod chdt nhung phuong thic
dp dung phai tuy thudc chi dinh cho ting d6i tugng va cho muc dich diéu
tri triét d€ hay tam thoi.

3.2. DIEV TR| DINH DUONG

Nhim muyc dich diéu trj suy dinh duding, khodng 18% ung thu thuc qudn
cé suy kiét. Suy dinh dudng do nudt nghen, do mit ngon miéng. Héi phuc
dinh dudng cé gia tri hé trg tdt cho phdu thuat. Néu sut can trén 15% trong
lugng co thé sé& lam tang ti 1é bién chiing sau md va tang ti 1& t& vong. Bdi
phu d4y &d vé calo, mudi khodng, vitamin, dam bing dudng tinh mach, dudng
&n né&u chua nghen nhiéu. Céc thude kich thich ngon miéng va tang déng
hod rdt cdn thiét.

3.3. DIEU TR PHAU THUAT
Ddanh gid trude mé
* Ddnh gig tén thuong tai ché

Vi tri ung thu 1/3 gitta va 1/3 dudi wu tién phéu thuit hon 1/3 trén, tén
thuong khu tri & thanh &ng thuec quan hay x4m 1an xung quanh. Di cidn hach
canh thuc quén va trung that.

Chup cdt 16p vi tinh cé gid tri ddnh gid khd nang cdt bé duge hay khéng.
* Ddnh gid chdc ndng hé hdp:

Do cdc théng s chifc ning hé hap, ddnh gid chifc ndng tim mach vé kha
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nang md nguc hay khéng thé mé nguc d8i v4i phau thuit ung thu thuc quan.

* Pdnh gid kha nang tao hinh thic quan:

Ngay nay, tdi tao thuc quin c¢hd yéu tu da day. Néu bénh nhén con uéng
duge phdi chup da day cé baryt dé xem xét hinh thdi da day, ¢6 bénh ly 3
da day td trang hay khong. Néu dat phuong 4n tao hinh bing dai trang cin
chup dai trang kiém tra hodc soi dai trang 6ng mém, loai tri cdc bénh nhu
polyp dai trang, tdi thua...

* Chon phuong phdp phdu thust

+ Phdu thudt triét dé¢: danh cho cdc truong hgp giai doan I va II, wu tién
ung thu thue quan 1/3 dudéi va 1/3 gida.

+ Mg nguc hay khiéng mao nguc

P61 véi bénh nhdn thé trang tdt, chitc nang hé hdp binh thudng nén mg
ngue phai dudng sau - bén qua lién sudn VI d€ cidt doan thyc quin va vét
hach 14n cdn. Cé thé néi trong léng ngue qua dudng md nay.

D61 vdi bénh nhan thé trang yéu, chiic nang hé hdp han ch&€ thi khéng
nén md ngue ma chon cdch bée thue quin biang tay ludn tit dugng bung lén
va tif ¢f xudng, loai bé thuc qudn va dua da day 1én ndi véi thuc quin & cd.

* Chon phuong phdp tao hinh thuc quan;

Giai phéng da day, dé lai cuéng mach vi mac néi phéi, cdt doe theo
dudng song song vdi bd cong lén lam hep da day, tao hinh mon vi va dua
dau trén da day 1én ndi véi thye quan la phuong phdp ua chon hién nay.
Néu khéng thé dung da day thi mdi s& dung dai trang.

* Chon vi irf va khdu ndi

N&i da day thyc qudn hosc dai trang thuc quidn ¢ doan ¢d an toan hon
¢ nguc. Miéng ndi ¢6 théd ro mot thai gian réi tu lién ho#c ¢6 thé phdi khau
lai. N&i & trong 16ng nguc ¢6 mdt s& uu di€m vé k¥ thuidt nhung rat nguy
hiém né&u rd hofic buc miéng néi. P4y 1a nguyén nhdn giy td vong rat cao.

Miéng ndi c¢é6 thé khiu vit bing tay hodc ndi mdy, phau thuit vién phai
duge dao tao va gidu kinh nghiém.

* Chi dinh diéu tri phau thudt tam thoi

- Khdi u dd vugt ra ngoai thanh thuc quian xa4m ldn té chdc ldn can (T3).

- Xam 1lan hach. Cé thé 4p dung tao hinh thyc quian khéng cdt bé thuc
quan hode chi mé théng da day don thuan.

3.4. PIEU TRI TIA XA

Pidu tri tia xa c6 tdc dung d8i véi ung thu thyc guan, nhat la 461 véi
ung thu biéu m6é dang thugng bi, két qua séng 5 ndm dat 5%.

Cé thé su dung tia xa don thuin ho#ic phéi hgp véi phau thuat.
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- Tia xg.trudc mé, liéu 60 Gy c6 thé tang t3 1é cat bé duge nhung khéng
lam tang ti 16 s6ng thém. Tia xa sau mé nhim lam giam ti 1é tdi phat va
khéng ché€ di cin hach, tia xa don thudn cho cac bénh nhan tir chdi phéu
thudt hogc tia xa véi muc dich tam thoi.

- Ky thudt chiéu tia ti ngoai vao thudng sk dung 3 truong chiéu: thing
trude - sau, 2 trudng chidu chéch 15° ci 3 trudng chiéu déu tdp trung vao
u nham tdng lidu tai u, gidm t4c hai déi véi cdc co quan lanh xung quanh
ddc biét 1a phdi. Liéu xa thudng dung ti 40 Gy dén 60 Gy trong 6 tudn.
3.5. PIEU TRI HOA CHAT
3.5.1. Diéu tri don hoa chat

* C6 nhiéu thude cd tdc dung d6i véi ung thu thife quan Bldomycin:

- Mitomycin

- Adriamicin (Doxorubicin Hydrocloride)

- & Fluorouracil (5FU)

- Methotrexate

- Cis-platin

Ti lé ddp ung déi vdi thufe trung binh 22% d6i véi Cis-platin, 15% d6i
vdi Adriamyein va 5FU.

3.5.2. Piéu tri da hoa chit

Cé rdt nhidu phdc d didu tri da hod chit ddi vdi ung thu thuc quéan. Co
bdn 14 phé&i hgp cdc hod chat da néu trén véi nhau, cé th€ 2 ho#c 3 loai
hod chdt. Hay ding nhat la Cis-platin phéi hop vdi 5 FU hodc Cis-platin +5
FU + adriamycin két qud ddp ung trung binh dat 40%.

4, TIEN LUQNG

N6i chung ung thu thue quan cé tién lugng x&u, diéu tri khé va két qua
khéng cao, 10% ung thu thyc quén séng 5 nam, didu tri tia xa cho két qua
5% séng 5 nam.

* Tién tugng bénh phu thude cac yéu 6 sau:

- Tudi va thé trang chung cia bénh nhan.

- Vi tri ton thuong.

- Giai dogn bénh.

- Chite ndng hé hdp.

- Bénh phéi hop.

o) nhiing viing ¢ nguy co cao, sang loc va chan dodn sdm ung thu thuc
qudn phén nao giip didu tri cé két qua va thay d6i tién lugng bénh,
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UNG THU DA DAY

Ung thu da day hay gdp ¢ nudc ta va mét s nude trén thé gidi. Cho
dén nay, tién lugng cia bénh vin chua thay ddi mic di dd cé nhitng tién
bd nhdt dinh trong chdn dodn va diéu tri. :

1. DICH TE VA NGUYEN NHAN
1.1. DICH TE HOC

Ung thu da day phan bd khong déu trén thé gidi. Ty 1é méic cao nhét &
Nhit Bdn, cao ¢ Nam My, Tay Ban Nha, B6 Dao Nha, Péng Au, Trung Qudc
va Pong Nam A.

Tin s6 thdp ¢ Bac My, Co6 Oét, An P9, Nigieria va Uk,

Tan s8 cao vita ¢ cdc nude Tay Au.

J Phdp theo s lidu thong ké cia J.L.Gouzi ung thu da day chi€m 5%
cdc loai ung thu. Va dung vi trf thd 4 sau ung thu dai trie trang (14%), ung
thu vii (12%), ung thu phéi (11%). Tan s6 ung thu da day da gidm tai nhiéu
nudce trén thé gidi. Vi dy: Tai M§ tI 1& mde nam 1930 13 33/100.000 dan.
Hi¢n nay 13 7 - 8/100.000 dan.

U Phdp, ti 1¢ tif vong do ung thu da day da gidm 30% ké tu ndm 1950
dén nidm 1968.

Ngudi ta chua bi€t ré 1y do nhung ¢6 1& sy thay d6i cia méi trudng séng.

0 nude ta, ung thu da day la bénh gip nhiédu ¢ ci hai gidi, ding vi tri
thd 2 § nam gidi sau ung thu ph& quan va vi tri thd 2 cda ni gidi sau ung
thu va.

'0; nhiing ving nguy co méc bénh thap, khodng tudi hay bi ung thu da
day la 50 - 60, hiém gip dudi 40 tudi. Trong khi d6 nhdng ving nguy co
médc bénh cao, tudi trung binh mdc bénh thdp hon. D4 ¢ ving nao nam gidi
cing mdc bénh nhidu hon nir gigi (2/1)

1.2. NGUYEN NHAN

- Yéu t6 méi truong gitt vai tré quan trong, nhing théng ké cho thdy ti
¢ mdc bénh cla ngudi Nhit di cu sang My ha thdp d& goi ¥ vai tro cGa an
uéng. Ché dé &n nhidu mudi, nhing thde an khé, thie 4n hun khéi, nhing
thite dn chia nhiéu nitrosamines va nitrosamindes... duge x4c dinh c¢6 ligén
quan dén ung thu da day. Nhiing quan s4t g¢1 ¥ rdng, nhimng thuc 4n chda
nhiéu vitamin C nhu cam, chanh cé thé trung hoa duge cde chdt gdy ung
thu. Méi day, ngudi ta dang xem xét sy lién quan gitta viém da day do
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Helicobacters - pylori v4i ung thu da day.

- Mot s6 tén thuong hodc mdt s6 bénh 1y ducc coi la nguy co cao: viém
teo da day, vé toan, thi€u mau de tinh (Biermer), di sdan rudt, u tuyén cua
da day (théng thutng !4 nhidng polip da day, nhat 14 kich thuée hon 2 em
phdi duge 14y di). Nhitng bénh nhan da& dugc cit da day do loét ¢6 nguy co
bi Ung thu cao 2, 4 1dn. Loét da day, hi€m khi dc tinh hod, nhung lai khd
phan biét duge nhing ung thu da day thé loét & giai dogn sém. Vi vay vdi
cdc ton thuong loét da day néu didu tri nodi khoa 6 tudn khéng khéi phdi
duge didu tri phau thuat.

. Yéu t6 di truyén: chua ching minh yéu t& di truyén cé lién quan dén
ung thu da day loai tri nhiéu ngudi bi ung thu da day trong gia dinh
Nap6lééng. Nhing ngusi médu A cao hon mot chit, ggi y vai tro y&u to di
truyén. Nhitng hifu biét méi dich t& hoc va sinh bénh hoc elda Ung thu da
day da goi ¥ bién phdp du phong ung thu da day bang cdch han ché cdc
hinh thdc 4n uép mudi, hun khéi, gidu Nitrat va tdng tiéu thy rau xanh,
hoa qud, khuyén khich bdo qudn thiic dn trong tu lanh.

2. BENH LY GIAI PHAU

Hinh &nh dai thé cia ung thu da day gém 3 thé: u khu tri tai ché (loét
hodc sui), thé tham nhidm va trung gian. Vi tri cia ung thy chd y&u d ving
hang vi vA& mén vi 60-65%. Bé# cong nhd va tam vi 10%. Toan bd da day
(10%). Ché con lai (20 - 80%)

Ung thu da day thé trai (Linite Plastique) la tham nhiém cing toan b
da day, tién lugng xdu.

Vi thé;

Ung thu bifu mo tuyén (adenocarcinome) chiém 95% cdc khéi u da day.

Loai saccdm chiém 5%. Chd yéu la loai U lymphé ac tinh va saccom cd
tron.

Céc ung thu bidu mé tuyén dugc chia lam nhidu thé bénh ly gidi phau.
Theo Lauren phdn chia: ung thu bifu mo tuyén biét hod chiém gan 50% c6
tien lugng t3t hon. Loai khéng biét hod: 30%, 15% la khong xdc dinh duge.
3. LAM SANG

Triéu ching cta ung thu da day thuéng la nhiing ddu higu muén va khoéng
ddc hidu.

- Pau: 14 dau hiéu hay gdp nhdt (9/10): Pau thugng vi khéng dién hinh,
khong c¢é chu ky. Ddu hidu ddy bung, chdn én, roi loan tiéu hod la nhing
d&u hiéu tuong doi sém. Suy nhuge toan thdn, gay sit nhanh (sut can 8/10),
thifu m&u, xudt huy&t. Bénh nhan cé biéu hién hdi chiing hep mén vi: non
(véi khéi u ¢ mén vi). Hodc triéu ching khé nuét, nén ¢6 sdm (v4i khéi u
¢ tdm vi) 1% bénh nhan khéng cé triéu ching.

- Tham khdm ldm sang: giai doan sdm khong phdt hién dugce gi, nhiing
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trirng hgp s thdy u hodc ddm cing thi bénh da muén. Tham khdm cé thé
tim duge nhitng ddu hidu di cdn cia ung thu nhu ¢ chuéng, gan to, di ¢an
hach thugng don tréi.

4. CHAN DOAN
4.1. NOI SOl

Chén dodn ung thu da day duge khing dinh gua néi soi. C6 thé biét duge
chinh xdec vi tri tén thuong, thé bénh: sui, loét, tham nhiém. Sinh thiét sé
khéing dinh duge ung thu. Phuong phdp ndi soi chinh xdc hon chup X quang
da day.

4.2. CHAN DOAN X QUANG

X quang van gid vai tré quan trong trong chén dodn ung thu da day. Tuy
vay chup phim hing loat da day - td trang van con bd sét 15% trudng hop.
Ky thuit chup d8i quang kép (double contraste) cho két qua chinh xdc hon,
rdt cé gig tri trong khdm phdt hién ung thu da day.
4.3. CAC XET NGHIEM KHAC

- Siéu &m & bung: tim di can va ddnh gid tinh trang cia tuy tang.

- Chup edt lép vi tinh CT: Tim di can gan, phdc mac, hach canh déng
mach chu.

- Cde xét nghiém co bdn: ddnh gid toan than: xét nghiém mau, xét nghiém
sinh hod, X guang phéi... cdn phai duge lam day du trude didu tri.

- Xet nghiém chdt chi diém ung thu: CEA, CAT24: duong tinh khoang 50%
4.4. XEP LOAI TNM

T U nguyén phdt, tuy theo mic d§ xam lan thanh cia da day.
To: Chua ¢6 nguyén phat

Tx: Khéng thé danh gid u nguyén phat.

Tis: U noi mac chua phd vé mang day.

T1: U xa4m l4n niém mac va dudi niém

To: U x&m ldn co hay dudi thanh mac

Ta: U xam lan vao thanh mac chua xdm 14n cdc cd quan xung quanh
Ts4: U x&m ldn vao cdc cg quan xung quanh.

N: Hach tai ving;

Nx: Khong ddnh gid duge

No: Chua di can hach

Ni: Dicdn 1 - 6 hach vang

N2: Di can 7 - 15 hach vung

N3: Di cdn trén 15 hach
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5. PIEU TRI
“ Phiu thudt:

La phuong phédp diéu tri cdn ban bac gém diéu tri triét cin va diéu tri
tam thdi. Nhidu phuong phdp cdt da day khde nhau duge 4p dung: cit da
day ban phdn kém theo nao vét hach tai chd; cdt da day toan bd vdi nao
vét hach; d6i khi kém theo cét ldch, cidt dudi tuy, cdt doan dai trang ngang...
chi dinh edt da day tuy theo vi tri cia khéi u (u § mén hang vi: cdt bédn
phadn thap - u & vi tri trung binh ho#c u thdm nhiém toan bé da day chi
dinh cdt da day toan bd).

Phuong phdp néi vi irang dé gidl quyét hep mén vi khi khéng con chi
dinh diéu tri triét cin.

Véi ung thu da day sém, ¢6 thé diéu tri Laze qua ndi soi, nhung cdn dugc
theo ddi edn than,

* Tia xa:

Chi dinh rat han ch& va cdon dang dugc thdo luan. Cé thé tia xa vao u,
vao hach trong phau thuit. Ngoai ra tia xa con diéu tri cdc 6 di can nhu di
c¢An xuong...

* Hod chat:

Pidu tri hod chat bing duding tinh mach vdi 5FU, Adramycin, mitomycin
C, cisplatin v4 VP 16 d4a cho ddp dng khdch gquan 20 - 40% cac trudng hygp
nhung chua phdi cdi thién thdi gian séng thém cua cdc bénh nhin - Hod
chat c6 thé duge thue hién cho nhing bénh nhin c¢6 di cén hodc giai doan
mudn. Piéu tri hod chdt véi muc dich bd tr¢ cho phau thudt cén dang duge
nghién cuu. '

6. TIEN LUQONG

N6i chung, ti 1é ung thu da day séng trén 5 nam la 15%. Véi nhing bénh
nhan duge mé triét d& ti 18 nay tdng lén téi 30%... Tién luong ung thu da
day phu thudc vdo mic dé xdm ladn tai chd, tén thuong hach, vi tri cda u va
thé gidi phau bénh ly.
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UNG THU DAI, TRUC TRANG

1. DICH TE HOC

Ung thu dai, tryc trang 1a bénh hay gdp ¢ cdc nuge phét trién, la ung
thu gdy ti vong thu hai sau ung thu phéi, Tan s§ cao & Bic My, Tay Au.
Ty 1& thdp & Chau Phi, Chau A va mdt s6 nude Nam M, tuy nhién bénh
dang cé xu huéng gia tdng & cdc nude nay. :

0 Phdp, hang ndm trung binh e6 25.000 ngudi ung thu dat, trye trang
mdi duge chdn dodn va 15.000 ca t vong do ung thu dai, truc trang.

0 nude ta, ung thu dai, true trang ding vi tri thd nam, sau ung thu da
day, phéi, vd, vom.

Tudi: tai Phép: khodng tudi mic bénh trung binh ia 45 - 70. O nude ta
tudi mfc bénh sém hon: 40 - 60 tudi. Hidm gap duéi 30 tudi.

Bénh gép ¢ cd hai gi6i, nam nhiéu hon nit (54%).

2. NHUNG YEU TO SINH BENH HOC:
2.1. YEU TO MOI TRUGNG

Yéu t6 méi trusng déng vai trd quan trong trong sinh bénh hoc ung thu
dal, trye trang. ¢ cdc nudc phuong Tay lién quan d&n ché d6 #n it chat xo
va rau xanh, nhung lai nhiéu md déng vat. Ch& dé an c6 thé sinh bénh
théng qua chat trung gian acid mat, chat ¢é tdc dong téi sinh san cda cdc
té bao bidu ma.

2.2. YEU TO DI TRUYEN

Yéu t6 di truyén gay ung thu trén nhing bénh nhan da polip dai, truc
trang mang tinh chat gia dinh véi mot bénh di truyén gien tréi, nhidm sic
thé thutng. Yé&u to di truyén va ung thu dai, truc trang con lién quan vdi
h¢i ching Gardner (gém da polip kém theo cdc u bé sgi: desmoid tumor); hg:
chimg gia dinh ung thu (II): Ung thu dai trang ¢ nhing bénh nhan tré, gia
dinh c6 nhiéu ngudi bi, hoac phdi hop véi nhilmg khéi u dc tinh khdc ngoai
dai trang. Yé&u t& gia dinh chiém 5% trong ung thu dai, true trang. Ca ché
sinh bénh ung thu dai true trang ngay cang dugc sdng t6 qua co ché gien
sinh ung thu (oncogene). Ngudi ta da tim duge nhing gien apc nim ¢ NST
5 va gien P53 ¢ NST 17. Cdc gien nay khi bi dét bién sé& sinh ung thu.

2.3. CAC THUONG TON TIEN UNG TRU

Bénh viém dai, tryc trang chidy mdu man tinh, viém dai trang trong bénh
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Crohn, viém dai, tryc trang do ly amip man tinh, ¢6 nguy cd ung thu dai,
trye trang tit 20 - 25% sau mot thai gian dai trén 10 nam,

Nhitng u tuyén lanh tinh (adenome), nhing polip duge coi la nhitng tién
ung thu, trong dé loai u nhung mac (Villeux) va nhiing Polip ¢d kich thudc
ldn, ¢6 nguy cd ung thu rdt cao.

3. BENH HOC
* Vi ti tdn thuong:

Theo Sherman trén 50% & tryc trang, 20% ¢ dai trang Sigma, 15% d da1
trang phdi, 6 - 8% & dai tring ngang, 6 - 7% & dai trang trai va 1% 6 ong
h&u médn.

Tai Bénh vién K tit nam 1988 - 1992, thong ké cho thdy ton thuong cht
yéu ¢ truc trang 191 ca trong khi chi ¢6 41 ca tén thuong & dai trang. Phan
loai vi tri tdn thuong cla riéng ung thu dai trang tic 1983 - 1993 cho thay:
Pai trang xich ma 29,67%; dai trang phdi 20,88%; manh trang 15,48%; dai
trang ngang 14,2%; dai trang trai 16,48% va 2,2% khéng rd vi tri.

- Pgi thé: Hay gap 3 thé chinh: sii, loét va thé tham nhiém.

- Vi thé: 95% 1a ung thu biu mé tuyén bao gom (80%) adenocarcinome
Liberkuhniens; 18% adenocarcinome mucineux; hi€m g&p loai {t biét hod va
loai khong biét hod: anaplasiques).

+ 5% la saccom, c¢é thé 1a sarcém co tron, u lymphd dc tinh.
* Phdn loai giai doan:
- Phin loai theo Dukes 1932
Dukes A: U xam 4n 16p niém mac, dugi niém, dén 16p co, hach chua di can.
Dukes B: U xAm 1adn qua 16p co, dé€n thanh mac, chua di can hach.
Dukes C: U xdm lan ra t8 chic xung quanh, ¢é di cén hach.
Dukes D: Di can xa
* Asiler va Coller cdi tién phén loai Dukes (1959).
Chia B va C thanh B1, Bz va Cj, Ca.
Giai doan A: U khu tré ¢ niém mac
Bl: u xdm lan l6p cg, chua qua ldp cg, chua di cdn hach
B2: U xam lan qua 1ép co, chua di cdn hach
C1: U chua xam l&n hét thanh rudt, cé di cdn hach
C2: U xam lan h&t thanh ruét, ¢é di can hach
+ Phén loai theo TNM (cda t& chuc chéng ung thu thé gidi UICC)
Xem hinh 13, 14.
T: U nguyén phat,
Tx: Chua ddnh gid dugc u nguyén phat
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a.Phan loai gx'a'i doan
theo gid) phéu
ung thi dal ff.fﬁf

Neo Ny

(a) o
Hinh 13 »
KE)‘:
muc = Niem mac

suB = Dudi niem
Mus = (o
SER = Thanh mac

b. Phan loai gidi doan
theo gidi phau cua
ung the trde trang

(b) M +

Hinh 14
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To: Chua c6 u nguyén phat
Tis: Ung thu insitu (ung thu tai chdé).
T1: U xdm lan 16p dudi niém.
To: U xam l4n 1dp co.
T3: U xadm 1dn dén thanh mac.
Ty U xam lan dén co quan ldn cdn.
N: Hach tai vang.
Nx: Chua ddnh gid duge hach ving
No: Chua ¢6 di cdn hach tai ving.
Ni: Dicin 1 - 3 hach tai vung.
No:  Di cén tr 4 hach tro lén.
N3: Di cdn hach doc theo dudng di thdn déng mach tryc trang.
M: Di ¢dn xa
Mo: Chua ¢6 di can xa.
Mi1: Cé di can xa
4. LAM SANG VA CAC BIEN PHAP CHAN DOAN

4.1. TRIEU CHUNG LAM SANG

Quan trong nhit 1a nhing thay déi théi quen dai tién, réi loan tiéu hod
(tdo, ia 1éng), ia ra mau. Pay la nhiing triéu ching sém bdo ding ung thu
dai truc trang. Céc triéu ching khdc tuy theo vi tri tén thuong dinh khu.

* Pai trdng phai:

Hay gip thiu mdu man tinh lién quan véi chdy mdu vi thé. Bénh nhén

thudng hay ia léng. Tham khdm thudng phdt hién u cia ha sugn phai, hé
chdu phai.

" Dai trang Iréi:

Thudong bi tdo, di ngoai ra mdu A3 va hay bi tdc rudt thap.

* Trife trang:

Dau ha vi, buén di ngoai va cdm gide di ngoai khong hét phén, ia ra
médu mii 14 triéu ching hay gdp nhit: 70%

Mét s6 trudng hop hi€m gap hon d&én khdm vi nhing bién ching nhu
tdc rudt, thing rudt, viém phic mac.

Tham khdém: Tham true trang cé thé phdt hién duge 65 - 80% cidc khéi
u tryc trang. Khdm bung c6 thé tim duge u dai trang hodc nhing triéu chung
di ean: gan to, ¢6 chudng.

Nhiing phudng phép dé givip chdn dodn ung thu dai, truc trang bao gom:
4.2, NOI SO

Néi soi 1a mét trong nhitng bién phdp quan trong nhat dé chdn dodn ung
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thu dai, truc trang

. Sol truc trang: vdi 6ng soi cing cho phép phdt hién cdc tén thuong cla
tric trang va cd doan dai trang xich ma. Qua soi bam sinh thidt A& ¢6 chén
dodn mé bénh hoc. Soi tric trang con cho bidt duge nhing tinh chdt cda
khéi u nhu hinh dang, kich thude va vi tri khéi u so véi na hdu mén dé
gidp cho viéc chon lya phdc @6 diéu tri thich hop.

Sol dai trang véi éng soi mém di trd thanh phuong phdp quan trong
chan dodn ung thu dai trang véi dé nhay cao hon hdn phuong phdp chup
khung dai trang. Nhg khd ndng thim do dugc ca khung dai trang (trong cde
trugng hogp khéng cé chit hep), soi dai trang sé bd xung cho soi true trang
d€ phdt hién thém nhing thuong tén phéi hop nhu ung thu nhiédu &, polip
dai trang... Ngoai ra, ndi soi con gidp cho diéu tri nhu cdt polip qua néi soi,
di¢u tri laze qua ndi soi...

4.3. CHUP KHUNG BAlI TRANG

La phuong phdp duge Iwa chon khi ndi soi that bai (6ng ndi soi khong
thé vugt qua duge nhing trd ngai). Phuong phdp chup d8i quang kép c¢6 thé
phdt hién nhing t8n thuong nhd, nhing polip dai trang.

4.4. SIEU AM

Thue hién siéu 4&m bung dé€ phat hién cdc u dai trang, di can qua, hach
& bung.

Siéu am qua ndi soi, situ 4m ndi tryc trang vdi ddu do o6 ddi tAn cao
cho phép ddnh gid muec xdm 1a4n ung thu, tinh trang hach tiéu khung. Ky
thudt mdi nay gitp cho ddnh gia ddy dd hon bilan bénh nhu vay, da gép
phan ning cao chit lugng didu tri bénh.

4.5. CHUP CAT LGP HOAC CONG HUGNG TU IRM

Chup CT hosc IRM cho phép phdn tich khd diy dd dai trang. Nhiéu
trudng hop tinh e phdt hién ung thu dai trang chup CT bung hoic tiéu
khung. Tuy nhién chup CT vidn la phudng phép dé ddnh gid bilan hon la dé
chan dodn bénh.

4.6. XET NGHIEM TiM CHAT CHi DIEM UNG THU

- CEA (antigéne Carino-embryonnaire): khdng nguyén ung thu bao thai la
ch&t chi di€m chinh trong ung thu dai true trang véi d6 nhay thay d&i tur 7
dén 64% tuy theo giai doan bénh. Néng do 5ng/ml 1a4 gidi han chi s6 binh
thudng. Cho dén nay CEA dugc tng dung chi yéu la ddanh gid hiéu qua diéu
tri va chi y€u la dé theo dai tdi phéat sau diéu tri. CEA con la mot yéu td
d€ danh gi4 tién luong bénh,

- Ngoai CEA nguoi ta dang nghién ciu tim cdc chat chi difm khice nhu
CA 199
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4.7. XET NGHIEM TiM MAU TRONG PHAN (HEMOCCULT)

Nguyén tdc cia xét nghiém la phat hién hoat dong Peroxidaze cia huyét
cdu td dé€ phdt hién chdy mau dai truc trang. Do nhay cia xét nghiém can
thdp: 50% nhung d¢ dac hiéu khd cdo: 80%. P& trdnh duong tinh gi4, bénh
nhén phdi tranh cdc thife #n chda peroxidaze nhu ¢ ¢idi, chudi, c4 trich va
trdnh cdc thu@c: Aspirin, vitamin C... Xét nghidm tim ma&u trong phin la
mot xét nghiém quan trong dé€ sang loc ung thu dai true trang.

4.8. CAC XET NGHIEM KHAC:

Céc xét nghiém thudng quy nhu céng thic mdu, soi phéi... 46 d4nh gig
bilan toan than.

5. PIEU TRI
5.1. PHAU THUAT

Phau thuat 1a phuong phdp diéu tri can bén trong ung thu dai, tryc trang.
Nguyén tdc phdu thuit ung thu dai, truc trang la 18y hét td chic ung thu,
ddm bdo dién cdt an toan, nao, vét hach ving, 1ap lai luu théng tiéu hod.
Ngay nay diéu tri phdu thuat ung thu dai trye trang dang thay déi do nhirng
tién bé trong chdn dodn nhu CT, siéu &m ndi tric trang... do nhimg k¥ thuat
ngoal khoa m@i nhu k§ thudt khau néi dai trang - éng hau maén, ky thuat
khau mdy, kj thuat mé ndi soi.. Xu huéng 1a tang cudng didu tri béo tén va
diéu tri phdi hgp véi tia xa, hod ch&t, mién dich

" Ung thi dai trang:

Chi dinh ecdt nda dai trang hay cdt doan dai trang ho#c cit toan bg dai
trang la tuy theo vi tri ung thu, tinh trang hach va sy tudi mdu cia dai
trang. Hai nguyén tdc phau thuit dai trang la dién cit phai cdch xa khéi u
it nh&t 5 cm mdi ddm bdo an toan va phai nao vét hach theo cufing mach.
Mot s8 trugng hop u da xdm 1&n ra xung quanh c6 thé vAn eon md triét can
bao gom cdt dai trang va t§ chie xung quanh bi xdm lan. V& nhing truéng
hgp u khéng con chi dinh diéu tri triét can, ¢6 thé thyc hién néi tit (By
pass) hodic md thong dai trang véi myc dich didu tri tam thai.

" Ung thv true trang:

Véi nhing u § th4dp cdch ria hau mén dusi 5 em, chi dinh cdt cut truc
trang qua dudng bung va tang sinh mén, bénh nhan sé phéi mang hau mén
nhdn tac vinh vién ¢ hd chiu trdi. Nhing u & cao va trung binh dugc chi
dinh diéu tri bdo tén: ¢4t doan truc trang khau néi dai trang - truc trang,
hode dai trang - 6ng hau mén. Ngay nay, vdi kj thuat khiu mdy cho phép
ha thap ti 1& cdt cut truc trang qua dudng bung va tdng sinh mén.

- Nhiing truéng hgp ung thu sém: T1 No Mo cé thé mé cit u qua dudng
hdu mén: U ¢6 dudng kinh nhé hon 3em, con di déng so vdi truc trang,
khong di can hach, BLGF 1a thé& biét hon.
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5.2. TIA XA

- Didu tri tia xa ti ngoai duge chi dinh cho nhing trudng hgp ung thu
trge trang va dal trang sigma thdp véi muc dich lam nhé bét khéi u d&
thudn 1gi cho phdu thuit va lam ha thap ti 1& t4i phat tai ché. Tuy theo
mdi trung tdm didu tri ma chon lya tia xa tién phéu hay tia xa hau phiu,
téng lidu 35-45 Gy nhat 1a véi nhiing giai doan B2 va C. Tia xa tai ché cé
thé duge chi dinh diéu tri nhing khéi u trye trang con nhé, thé biét hod, it
xdm 1dn va chua di can hach, lidu 90-120Gy.

- Tia xa tam thoi: chdng dau, chéng chén ép cho ung thu khéng mé duge
hodc 6 di can.

- Tia xa phéi hgp véi hod chat dang duge nghién cdu nhu phédc dd tia
45Gy + 5Fu + acid folinic 2 dat.

5.3. HOA CHAT

- La phuong phdp diéu tri b§ trg (adjuvant). X dung hod chat 5 FU cho
két qud ddp ung mot phin & 20% s§ bénh nhén duge diéu tri, phéc dé didu
tri phéi hop gitta 5 FU va levamisol (chit thay 461 sinh hoc) da lam tang
théi gian séng thém (survie) cho nhing bénh nhan ung thu dai trang giai
doan Dukes C. Méi day nhidu nghién cdu didu tri phéi hgp 5 Fu véi acid
folinic hodc interferon bude ddu 6 kha quan,

- Phdc d3 diéu tri 5Fu+Levamisol: Diéy tri 6 thdang

S5Fu tiém tinh mach lién 450mgfm2fngéy X b ngay Sau 4 tudn didu tri
lai 1 dot.

Levamisol 50mg, 3 lin/ngay, uéng 3 ngay, sau 2 tudn udng lai 1 dgt

- Phdc do difu tri 5Fu+acid folinic _

5Fu tiém tinh mach lidu tir 370-500mg/m® da/ngay x 5 ngay. Sau 4 tuin
nhdc lai 1 dot

Acid folinic lidu thay d8i tu 25 dén 250mg/m%/ngay. Sau 4 tuin didu tri
lai 1 dgt. :

- Mgt hudng nghién ciu méi dang duse ddnh gia la diéu tri 5Fu qua
dusng tinh mach cla vi ty 1& ung thu dai, truc trang chét vi di c&n gan rat
cas. Tién hanh dit catheter vao tinh mach cda sau cdt dai truc trang. Truyén
tit 500-100mg 5Fu/24gi¢ véi 5000 don vi Heparin trong 7 ngay
5.4. Nhiing ca dac biét va van dé di cin

- Ung thu gdy tdc ruét: xu hudng la md 1 thi: cit ngay 1/2 dai trang
phal (vdi u dai trang phai). U dai trang trdi nén mé 2 thi. Thi 1: mé HMNT.
Thi 2: c&t dai trang trai.

- V&i nhing polip ung thu hod khu tri c6 thé cit qua néi soi.

- Vou nhang truong hop di cdn gan cdon khu trd cé thé ¢6 chi dinh cit
phan thuy gan.
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. Nhitng truong hap tdi phdt tai ché hodc miéng ndi vin cé co may diéu
tri triét can: thd didu tri phiu thuit néu khéng diéu tri hod chat thim do.

D& sém phdt hién t4i phat hay di cdn, can phdi theo ddi dinh ky 3 théing
hodc 6 thang bao gdm lam sang, xét nghiém CEA, siéu 4m va nfi soi.

6. KET QUA

Nhin chung, ti 1& séng trén 5 ndm cia ung thu dai truc trang tu 35 -
45%, it khi tdi ph4t sau 5 niam. Tién lugng phu thude vao sy xdm lan cua
u: 70 - 80% cé may min chita khéi néu khéi u chua vugt qud i6p co thanh
rudt. Trdi lai néu c6 tdn thuong hach thi thdi gian song thém khéng vugt
qud 40%. Tién lugng ung thu dai trang tot hon 1a ung thu tryc trang vi dé
phAu thu4t triét c&n hon.

Ung thu hau mén: khédc véi ung thu dai, tryc trang, ung thu hdu mon la
loai ung thu biéu md gai, bénh hi€m gdp. Thuing lién quan dén tinh trang
nhiém trung tai chd, virut u nhd HIV va bénh SIDA. Bénh tién trién tai
ché 14 chinh. 90% ung thu hau mén diéu tri tot bing tia xa hodc tia xa +
5Fu va Mitomycin C. PhAu thuit cdt cyt tryc trang qua bung va ting sinh
mén chi dinh che nhing trudng hgp u da lan rong hodc khong ddp Ung véi
tia xa va hod chat. Truong hop ¢6 di can hach ben cdn phdi nao vét hach
ben.

UNG THU GAN NGUYEN PHAT

1. PAI CUONG

- Ung thu gan nguyen phdt 1a ung thu xudt phdt ti cdc t& bao biéu mb
cia nhu mé gan bao gém ung thu biéu mé té bao gan va ung thu biéu md
t& bao dng mat trong gan.

* Phin loai mo bénh hoc

Ung thu biéu mé té bao gan: Chi€m da s8.
Ung thu bidu mé duong mdt: Hiém gap.
- Ung thu lién két mach mdu.

* Dich té hoc

Trén thé gisi, ung thu gan chifm vi tri tht 8. Loal ung thu nay it gép
& M§$, Chau My La tinh, Phdp v cdc nuéc Bdc Au. Trai lai t¥ 1& mic ung
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thu gan hang nam khd cao § Trung qudc, cdc nude Chau A va cédc ving mién
Nam Chau phi. Trén toan cdu nam gidi mic nhiéu hon nit gidi.

Tai Viét Nam, ung thu gan ding hang thd ba ¢ nam gidi va thi tu ¢ na
gisgi. Ty 1&¢ mdec thé 1la 14,9/100.000 nam; 4,3/100.000 nit. Ty l& médc chudn
theo tudi tai khu vuec Ha Nai 1a 19,7/100.000 nam va 5,0/100.000 ni.

2. NGUYEN NHAN
2.1. VIRUT VIEM GAN B

Nguyén nhén nay l1a chu y&u. Khi xAm nhép vao gan, virit gy nén tinh
trang viém gan cdp thodng qua, sau d6 chuyén dang thanh viém gan man
tién trién. Ngusi mdc bénh viém gan man ti&n trién chinh la ngudi mang
virut man tinh, ¢ xét nghiém HBsAg(+). viém gan man tién trién gy nén
hal hqu qua d6 14 xo gan toan b6 va ung thu gan. Hai hdu qud nay thuong
di doi vdi nhau hosc ung thu gan xuit hién mudn hon trén nén xd gan. Dic
diém nay lam cho ung thu gan cé tién lugng rdt xdu, diéu tri khé kh&n.
Vacxin chéng viém gan B cho tré em dudi 5 tudi va ngudi mang virut man
tinh hode nhitng ngudi c¢6 nguy co mic cao {cdc thidy thufc ngoai khoa chdng
han) 1a chuong trinh phong bénh c¢é ¥ nghia thuc té.

2.2. NAM MOC GAO VA NGU ¢cOC

Ching ndm Aspergillus Flavus ¢ gao, lac, ngii c6c kém bdo qudn tiét ra
chdt doc Aflatoxin. chdt nay giy ung thu thuc nghiém va thuc t&€ di gy ra
ung thu & vat nuéi. Tuy nhién loai nguyén nhan nay, ngay nay duge coi la
thir yéu.

2.3. CAC NGUYEN NHAN THU YEU KHAC

+ Nhiém Crom ¢ gan.
+ Thudc tranh thai.
+ Noi ti€t t6 nam.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. TRIEU CHUNG CO NANG

- Mét méi kho chiu mo hé: gidm ngon miéng, gidm khd nang lao dong
va sinh hoat ma ngudi bénh khéng gidi thich duge tai sao.

- Dau tde, cdm gide ndng, dau dm i ving gan. Cdm gidc dau, cdm gidc
dé ndng nay ldc ddu mo hd, cang vé sau cang ré ¢ ving mang sudn phdi
hodc thugng vi. CAm gide tifc ning 1a chi y&u, v& sau biu hién thanh dau
dm I, lién mién, khéng thanh con, dau tang khi vdn déng va dau tidc khi an
no. Bdi khi dau lan ra sau lung va 1én vai phai.

3.2. TRIEU CHUNG THYC THE

- Gan to: ]a triéu ching quan trong nhat. Bénh nhan cé thé tu s¢ thay
gan to dudi by sudn phdi, do thdy thudc khdm phdt hién khéi u ving gan
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qua dong tdc g6 va s ndn. Khéi u thudng chic, di dong theo nhip thé, bé

m#t g6 ghé, khong dau khi s nin va lam nghiém phdp rung gan am tinh.
- Cde trigu chung cia xo gan va ting dp luc tinh mach cig: c6 thé gdp

gan bo sdc, lach to, ¢§ trudng, tuin hoan bang hé.

3.3. TRIEU CHUNG TOAN THAN

- 86t cao dai ddng, khéng thudng xuyén, gdp & giai doan diu cda bénh
khi khéi u phét trién véi t8c d6 nhanh. S6t cao lam d& nham véi dp xe gan.

- Vang da: vang da tang dén, da sam déan, di tifu vang. Triéu chitng nay
hoac 1a do ung thu biu mé duimg méat hodc do ung thu biéu mé gan vung
rén gan chén ép dudng mat chinh.

- Xudt huyét dudi da: do suy gan.

3.4. MOT SO BIEN CHUNG TRONG UNG THU GAN

- V6 gan chdy mdu trong ¢ bung: Hoi ching chdy mdu trong + choc do
& bung cé mdu.

- Ho duong huyét.

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
4.1. SIEU AM GAN

Siéu 4m gan la phuong tién ré tién, d& st dung va vd hai dé phst hién
kh8i u trong gan tit kich thude lem dudng kinh tré 1én. Trong ung thu gan,
thudng g4p hinh 4nh mét & hoac nhidu & ¢6 bifu hién tdng siéu am & khai
u va cd vién sdng quanh u. Ngoai kha néng chan dodn hinh anh khéi u gan,
siéu 4m cdn giip hudng din choe sinh thiét khéi u gan bing kim nhé.

4.2, CHYP CAT LGP VI TiNH GAN

Mue dich chdn dodn hinh anh tuong tu siéu Am nhung hinh dnh ré nét,
dinh vi tri r6 hon. Cé thé phéi hgp chup cdt 16p vi tinh vdi thudc cin quang
qua dong mach gan. Nghiém phdp nay dit tidn nén chi dinh dé dit, chon
loc, ddc biét 1a khi siéu &m khéng dién hinh.

4.3. XET NGHIEM n FOETO- PROTEIN {«FP)

Loai ung thu bi€u mé t& bao gan cé tidt chit oFP nhu thei ky bao thai.
Vdi ndng d6 cao hon 500ng/100ml huyét thanh, aFP ¢6 gid tri chdn dodn
khing dinh.

4.4. SINH THIET GAN BANG KIM NHO

V@i kim sinh thiét Menghini, choc don thudn hodc dudi hudng dén cia
siéu dm c6 thé hut ra duge mét théi t8 chife u mau trdng nga lam chén dodn
mé bénh hoe.

4.5. CAC XET NGHIEM VE CHUC NANG GAN VA CHUC NANG DONG MAU

Nhiam thim do chife niing gan, chite ning déng miu giip ddnh gid kha
néng phiu thuat.
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4.6. CHUP PHO!

Phat hién di can phdi vd mang phéi cia ung thu gan.
5. CHAN POAN
5.1. CHAN DOAN XAC DINH

* S dung 2 md hinh

. Khéi u gan + oFP (+) = ung thu gan.

. Kh6i u gan + sinh thiét gan (+) = ung thu gan.

Nhu vay bing lam sang va siéu am cb thé gitp x4c dinh kh6i u gan, con
xdc dinh ban chdt c6 thé bing oFP(+) hodc néu (-) thi &p dung sinh thigt
hut bing kim Menghini.

5.2. CHAN DOAN GIAl POAN

* Difa véo phdn loai T.N.M.

T: (Khéi u gan nguyén phat)

To: Chua ro rang ¢6 u nguyén phat.

Ty: U don doe, dudng kinh nhé hon ho#c bing 2cm dd x4m lan
mach,

Te: U don ddc, dudng kinh nhé hon hodc bing 2em dd xam lidn
mach, hosic nhiéu u nhé hon hodc bing 2cm khu trd 1 thuy chua
xam lan.

T3: U don déc 16n hon 2em, xam l&n mach ho#c nhiéu khéi u 16n
hon 2cm gigi han ¢ 1 thuy cé xam lAn mach.

T4: Nhidu u nim cd & hai thuy gan hodc u xAm 14n vao ché phéan
chia tinh mach cfa hodc tinh mach trén gan.

N: (Hach khu vuyc cia gan).

No: Khéng co hach to.

Ni: Cé hach to.

M: (Di can xa).

Mo:; Chua cé di cdn xa.

Mi: C6 di cdn xa.
6. PIEU TRI VA TIEN LUQONG

Didu tri ung thu gan rdt khé va tién lugng rat xdu. Cdc nha phiu thuit
dat hy vong vao cdt gan nhung thyc ra bénh nhan t¥ vong la do tai phat,
X0 gan, suy gan. Doi véi loai ung thu nay du phong rdt c¢d y nghia.

6.1. DIEU TRI PHAU THUAT

Cdc cong trinh nghién ciu vé phAu thuit gan cGa cd gido su Ton That

198



Tung 1a phdt minh rdt 16n, 1am nén tdng cho cdc ti&n bs vé cit gan lén va
ghép gan vé sau nay. Ngay nay nho 4p dung k¥ thudt vé phdu thuat mach
mdu vao cdt gan di nang phiu thuit cit gan lén mét tAm cao mdi. D6 la
phau thuit cdt gan loai trit toan bo mach mdu cia gan bao gém kiém sodt
cudng gan va kiém sodt tinh mach trén gan nhd kep tinh mach chd dudi
phan trén va dusi gan.

* Chi dinh cdt gan:

- Khéi u tw Ty dén T3, No, N1, Mo.
- Chua cé thrombose tinh mach cifa.
- Chua c6 c6 truéng.

- Chitc ndng déng mdu binh thuong.
* Chéng chi dinh cit gan:
- Ung thu 6 cd 2 thuy gan.
- Khéi u ¢ mae dé T4.
- Khéi u dit nhé nhung ¢ duong phén chia gon phdi va trdi.
- Thrombose tinh mach cita.
- C8 trudng.
- R&i logn déng mdéu.
- Vang da.

* Cdc phuong phap cédt gan.
- Cdt gan nhd: gém cit gan trai, cdt ha phan thuy gan, thuong 4p dung
theo phuong phdp Tén That Tung.

- Cdt gan lon: C4t 2 hoje 3 phan thuy ecGa gan phdi, cdt thuy gan phéi.
c¢6 thé dp dung theo phuong phdp Tén That Tung ho#ic cdt gan loai trd toan
bé mach mdu gan.

- Thdt déng mach gan: chi dinh khi khong cdt dugc gan, chéng chi dinh
khi ¢6 thrombose tinh mach cia.

6.2. PHUONG PHAP TIEM CON VAO KHOI U GAN

Sd dung kim nhé: dudi hudng din cia siéu 4m ho#c mady cit lép vi tinh
choc kim khéi u gan réi tiém eén vao khéi u tuy theo thé tich cia u. Phuong
phdp nay muc dich chi lam cho bét, khéng triét cian nhung thue sy cho két
qua ddng quan tdm.

6.3. MOT SG PHUGNG PHAP KHAC CHUA AP DUNG & VIET NAM
Khdng thé dic hiéu d6i v6i t& bao ung thu gan, ¢6 gin véi chit phéng
xa, ndng lugng cao cé khd nidng tidu huy t& bao u.

Vé tién lugng bénh, ung thu gan trén nén xo gan xau hon nhiéu dai vai
ung thu gan trén gan lanh. Chi ¢é 1% ngudi ung thu gan ¢6 co may séng sét
sau 5 nam.
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UNG THU DUGNG VAT
(UTDV)

1. DPAI CUONG

Ung thu duong vat (UTDV) 1a mét cdn bénh van con thuéng gip § nhing
nuéc kém phdt trién. Bénh nay gdn lién véi viée khong xd 1y hodc xit 1y
khéng diung ldc tdt hep bao quy ddu bdm sinh., DAn Do Thdi ¢é tuc 18 cit
bao quy ddu vao ngay lé rita tdi dau tién, nén ty 1& UTDV thdp nhat thé
giéi (Israel 0,1/100.000). Nguoe lai & An Do, My La Tinh ti 1é médc bénh rat
cao, gAp 50 lan (5-6/100.000). Ghi nhan ung thu ¢ Ha Noi cho thay ti 18 mie
bénh theo tudi 1a 2,1/100.000. Tai thanh phd Hé Chi Minh, UTDV thudc loai
ung thu thuong giap nhat, chi€ém 3.4% cdc loai ung thu (Nguyén Chdn Hung,
1995). Theo biéu dé phét trién kinh t& x4 héi, cde thdng ké § My va PuertoRico
cho thdy ti 18 mdc UTDV gidm dan trong gan 4 thdp ky qua.

Trén thé& gidi, nghién eiu vé UTDV it duge nhdc tdi do bénh hiém gap
& cdc nudc phdt trién. Tuy nhién ¢ mét s§ trung tdm diéu tri d& d4p dung
cdc k¥ thuat hién dai d€ chan dodn va theo déi bénh nhu: chup cat ldp dé
chdn dodn va theo déi di cdn, chup nhdp nhdy Technetinum 99m dé ph&t
hién di cin xugng sdm, dinh lugng Nucleotidaze va Gamma-Glutamyl Tran-
speptidaze (GGT) d& xdc dinh khi néng di cin gan, xuong... Trong diéu tri,
dd s dung tu loai kem hod chat bdi tai ché tiéu diét t€ bao ung thu, bao
ton bd phdn sinh duc cho cdc bénh nhan tré, cho d&n phiu thuit k&t hgp
v6i tia xa tai chd (Brachytherapy) hode dung mdy gia tdc nidng lugng cao va
hod tri lidu. Vi vady bénh UTDV cang it dan va ty 1é chifa khoi thudc dién
cao so véi nhiéu loai ung thu. Nam 1989 ching t6i d4 cong bd hai céng trinh
dya trén téng k&t 312 UTDV tai bénh vién K.

2. DICH TE HOC
2.1. TUSI MAC BENH

Tang dan theo lda tudi. Dudi 50 tufi ty 1& khoang 1/100.000, khi 80 tudi
tang gdp 9 lan.

2.2. GIONG NOI
Nguoi Chau A c6 ty 16 mdc cao.
2.3. VAN PE PO THI HOA

UTDV gdp nhiéu & céng doéng ¢é doi sdéng kinh t& va xi hoéi thdp do
thidu nhing chidm séc vé sinh nhat 1a vé sinh tinh duc. Nhitng noi ¢é ty 1&

200



ung thu e§ t¥ cung cao, cing thdy ¢6 ty 1& UTDV cao. Pidu nay duge giai
thich bang sy 1y nhiém HIV (Human Papilloma Virus) giita nhitng ngudi cé
quan hé tinh duc lang cha.

Vai tro cua nhiém cédc virus qua dudng quan hé tinh duc dang duge
nghién cfu. M6 hinh thudng thdy la thanh nién sau khi quan hé tinh duc
véi ngudi mua bdn ddm, thiy nguda, sung dau va ndi mun hodc cdc thuong
ton sii mido gd, méng ma d dugng vdt. Pa phdn 1i tén thuong u gai, u
nhd, hoge u 161 (Condylome Accumulé). Mét sd trudng hgp niang ung thu
hod. Vai tro cia HPV trong ung thu ¢é ti cung da duge xdc dinh con trong
UTDV dang trong qud trinh xdc dinh.

2.4. CAC BENH LY SINH DYC TU TRUGC

* T4t hep bao quy diu bam sinh:

Vai tro cdt bao quy d4u, nhdt 1a khi bi hep e6 thé phdng ngita dudc
UTDV. Cuy thé:

- Nguii Do Thdi cdt bao tit nhd nén rit hiém UTDV.

- Nguti dao héi cdt bao vao tufi ddy thi thi c¢é6 5% bi UTDV

- Ngudi Hindu khéng cdt bao thay c¢6 15-18% bao hep bi ung thu.

Vai tro vé sinh duong vit 1A co bdn nhat. Trén nhiing ngudi bi hep bao
quy ddu, rdt khé r%a phan niém mac quy ddu. T& bao bong, dich ti€t niéu
dao, cdn nudc ti€u cing vdi vi trung déng lai thanh nhing binh smegma -
la nguy co gy ung thu. 90% bénh nhdn UTDV c¢6 tién s hep bao quy ddu
(Phymosis). Trén thuc nghiém, ding Smegma ¢é thé gay duge ung thu.

- Bénh hoa lidu:

Cdc bénh nhan bi ldu, ha cam... khéng duge diéu tri ddy dd eling ¢6 nguy
ed cao.

" Cdc thuong tén tidn ung thu:

- Bénh héng sdn (queyrat) hay 1a bénh Bowen's: tdnthuong néi go, da, vi
thé thdy t& biao mat phan cuc, phdn baoc manh. 10-20% c¢6 thé thdy nhing
vung ung thu bidu mé gai xAm 1dn. Pidu tri khi chua thdy ung thu xam lan:
boéi md S5FU, hodc dot dién cdt bd tai chd.

- Bénh bach sdn duong vdt: 14 nhitng mdng trdng & quy ddu, néu thdy
tdng sinh gai nhi can d6t dién cdt bd tai ché.

- Bénh Paget: 1a nhitng ddm viém chot dd, cdn cdt bd tai ché.

- Bénh Buschke-Lowenstein, dude md td tu 1925, thuong tén la nhing
d4m nhd, 181, qué sdn 16p thugng bl sitng hod. Cin cdt bd réng tai chd, ngin
ngda kha nang thanh ung thu xdm lan.
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8. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. TRIEU CHUNG CO NANG

+ Bénh nhan ¢6 t4t chit bao quy d4u tit nhé sé thdy ngua, moe mun, sui
& bao quy dau hodc chiy nudc vang, cm dau § trong bao da. Nhimng déng
tdc vé sinh, nfa, bdi thudc tai ché c6 thé gidm bdt tridu ching tam thoi.
Sau d6 bénh ti€p tuc ti€n trién. P6i khi bénh nhan cao tudi chiu dung, dé€
bénh phdt trién am thiam, nhiéu trusng hop u phét trién nhu mét ldc chudng
mdi di khdm bénh.

+ Nhiéu khi thdy thudc da khoa khéng dé ¥, cho diéu tri khdng sinh.
hode ¢dt bao quy diu, bao quy ddu da bi ung thu nhung khéng duge cdt réng
rai day dd, sau mét vai tudn sii loét tang nhanh, Mot s6 trudng hop gip &
thanh nién va trung nién, c6 quan hé vdi gai ban dam. Dudi tdc déng nhiém
cac virus Herpes, papillomas... qud trinh ung thu hod di€n ra nhanh. D8] kh;
di ¢dn hach va phdi rat sém.

+ Truong hop khong bi hep bao quy d4u: bénh nhan da dang phdt hién
khi thdy ngda dau, moc mun, sdi & duong vat. U hay chdy mau khi duong
vl cuung vao budi sdng, hodc sau khi giao hgp. Hi€ém khi ung thu moc ti
than duong vét, lan vao niéu dao, gay hep hoac gay thing niéu dao. Bénh
nhén thdy xudt hién d4i khé hofe ro nude tidu.

3.2. TRIEU CHUNG THUYC THE

* Taf dudng védt:

Théong thugng 1a sui sip lg thanh tdng ting 1dp lép rdt dién hinh. Ldép
bi€u bi sing hod cé khi day vai milimét. Néu gap th€ loét hay thé hoai ¥
hay cdnh gidc d6 khéng phédi ung thu. U nhanh chéng béi nhiém tao muii
hai théi, ¢6 mii, nude vang, ¢6 khi cé doi.

* Tai hach ben:

Thudng hach phdn \tng to 1&n. Khi ¢ dau hiéu xam l&n ung thu: hach
sé rdn, kém di déng. O giai doan muén, hach dinh véi nhau thanh mét khéi,
v§ loét ra da. Giai doan cudi ung thu lan tran, toin bé t6 chitc da biu ben,
déng cuc lai dugi da thanh nhing nhan tham nhidm (nodule de perméation).
Di cén xa sé 1én hach chau, hach dong mach chd, di can phdi. Hi&€m thiy
di c#n xuong séng, hach thugng don, cd...

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG VA XEP LOAI LAM
SANG
4.1. CAC XET NGHIEM M3 HOC

C6 thé dp lam tai u chdn dodn t& bao bong. Nhin chung ti 1& duong tinh
thdp. Cén sinh thi€t tén thuong 1Am xét nghiém mé bénh hoc. Chu y ldy
bénh phdm ¢ viung ria tén thuong, sinh thiét 4G d6 sau d€ c6 thé quan sat
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muc d6 xAm l&n vao cdu tric duong vat, nhat 1a khi thuong ton quan sat
bing mit khéong dién hinh, sinh thiét s& loai trir cde tén thuong nhu trgt
loét do giang mai, ha cam, loét hoai t& do lao duong vat. Mot s6 thuong tén
tién ung thu nhu sui trgt do virus Herpes, Papilloma, condylome... ¢ing duge
chdn dodn xdc dinh bing quan sdt vi thé.

4.2. CAC XET NGHIEM DANH GIA TONG THE

Xét nghiém mdu hay phat hién bach ciu cao do nhidm trung, chidu phdi,
siéu 4m § bung tim thuong tén gan, u xo tién liét tuyén...
4.3. XEP LOAI LAM SANG

*Ur Theo UICC 1997

Tis: Ung thu biéu mé tai chs.

Ta: Ung thu bi€u md néng khéng x4m l4n.

Ti: Ung thu xdm 14n vao t8§ chue thugng bi néng.
Tg: Ung thu xdm 14n vat x8p hosc vit hang.

T3: Ung thu xdm 14n nigu dao hoic tién liét tuyén.
Ty Ung thu x4m 14n t6 chic xung quanh.

" Hach:

No: Khéng ¢é ddu hiéu di cin hach.

Ni: Di cdn vao hach ben néng mét bén.

N2: Di can nhiéu hach hosic hai bén.

N3: Di cdn hach ben sau hodce hach chiu.

" Di cdn: M1: Di cdn xa.

Y Nhém giai doan:

Giai doan 0: Tis,Ta No Mo

Giai doan I: T1 No Mo

Gial dogn II: T1 N1 Mo; T2 Ng.1 Mo.

Giai doan III: T1 No Mo; T2 N2 Mo; T3 Nop.z Mo

Giai dogn IV: T4, Moi N, Mo; moi T N3 Mo TN bst ky M,
" HE théng x8p loai cia Jackson o dién. |
Giai dogn I: Tén thudng & bao quy ddu hdc quy ddu.

Giai doan II: Ung thu lan vao than duong vat,

Giai dogn III: Ung thu di can hach nhung con mé duge.
Giat dogn IV: Ung thu lan xa, hoic tai chd khong con mé duge.
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5. PIEU TRI
5.1. PIEU TRI PHAU THUAT

Phau thuat 1a vii khi didu tri ¢hG y&u UTDV. Du tia xa ¢6 thé€ bdo tén
duong vat t6t hon, nhung nhiéu bénh nhan sau diéu tri tia vAn cdn cdn phai
phiu thuat.

* Cdt bao da guy diu.

Ap dung cho ung thu ning, chua xdm 1dn é da bao quy dau.

* C4t mét phin duong vat:

Cin ddm bdo dién cdt xa u 2cm. Khi bdo tén duong vat dién cit chua

du rong phdi nghién ciu dung tia xa tai ché, khi ¢4t niédu dao nhd phdi phiu
tich 1 doan va ché d6i d€ trdnh hep miéng sdo sau nay.

* C4t toan b6 dudng vat

M¢ niéu dao ra da tadng sinh mén.

* Vét hach ben:

Hién nay dang thdo luan 2 th&di 46 véi NO: 1) NO la hach chua bl xAm
1dn, con ngén cdn ung thu tai chd nén theo ddi. chi khi cé diu hiéu xAm 14n
s¢ vét sach ngay, 2) NO tiém 4n 20% da c6 di cin, cdn ti€n hanh vét sach
ngay dé tdng tinh triét cin cla phiu thuat. Tai Bénh vién K: NO né&u ¢6 didu
kién hgp tde theo ddi duge s& dé lai. Ngugce lai, khi u 1én x4m nhiém, bénh
nhén khéng cé diéu kién hop tac theo déi cing thiy thudc s vét sach ngay.

- N; Nz duge vét hach réng thanh mot khai.

- N3 can vét hach réng rai, ki€m tra hach chau...
5.2. TIA XA

+ Khi u khu tri nhé trén ngudi tré c6 thé dung tia xa tai chd d& bao
ton duong vit. Thudng nén mé bang dao dién, ldy bé thuong t6n trude d4nh
gid md bénh hoc. Sau d6 s& dp dung tia tai chd bing kim Radium hoic
Iridium.

+ Xa tri hé hach khi ¢6 di can. Muc dich dé ciing 8 két qua diéu tri
phiu thudt vét hach. Chi dinh: chi y&u khi di cin nhiéu hach, hodc pha ve
vo hach. Liéu tia 50-60 Gy trong 5 - 6 tudn.

5.3. HOA TRI LIEU

- Kem bor cd 5FU cho cdc thiong tén Tis. N&u khong ¢6 hiéu qui phéi
chuyén phdu thuat sém.

- Di¢u tri hod chdt b6 xung: Khi giai doan mudn, véi muc dich tam thai,
hod tri liéu thdy c6 ddp ung: Methotrexat + Leucovorin: 61%; Bléomyxin:
20-60%; Cisplatin: 20%.
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8. TIEN LUONG

+ Trit khi diéu tri bénh nhéan & giai doan mudn, phai tién hanh theo doi
4t tién trién tai phat tai chd, hodc phat trién da, t6 chie dudi da ving ben
sinh duc, phdt trién hach chau, di can xa. UTDV duge phau thuat ding dén
cé tién lugng rdt tt.

+ Trong céng b& 1989 trén 312 bénh nhan UTDV tai bénh vién K cé
91,5% mang t4t hep bao quy d4u bam sinh khéng duge xit 1y. Chi bdo ton
duong vat duge 22 bgnh nhin, theo déi cé 5 bénh nhan tai phdt. Tai Viét
Nam chua c6 cong bé nido cho bigt thai gian s6ng thém sau diéu tri. Tal My
cho thdy: u con khu tru ¢ duong vat séng 5 nam: 65-90%, khi di can hach
ben 30-50%, di cin hach chau dudi 20%; Di can xa dudi 5%. CAn co thai do
dung ddn x& 1y céc hep bao quy dau: tré nhd hep bao quy déu va ling dong
smégma, can tdch, nong bao quy diu, 14y hét smegma, 19n rifa thuong xuyén,
¢4t phymosis trudc tudi trudng thanh va cdn A& cao viéc vé sinh tai ché nhat
la vé sinh tinh dye.

UNG THU TINH HOAN (UTTH)

1. PAI CUOGNG

Phéi thai hoc cho thdy tinh hoan xuit phat tir u sinh duc, ang Wolff va
8ng Muller trd thanh mao tinh va 6ng dan tinh. Phoi ¢ thang thu 3, tinh
hoan di chuyén xudéng hé chéu, thdng thi 7, chui qua &ng ben vao biu. Khi
tinh hoan khong xudng biu va dimg lai g &ng ben hay trong O bung gol la
tinh hoan &n hay lac ché. ¢ nguoi truéng thanh tinh hoan gbm 200 - 300
tidu thuy, mdi tidu thuy c6 ti 1 - 4 §ng sinh tinh dai 1,3 - 1,7 mm. Tinh
hoan dugc cdp mdu tir dyng mach tinh xudt phat tir chd lung. Mdu tinh mach
quay vé tinh mach sinh due va mdt phan bdi bdm réi bang quang tién ligt
tuyén. Bach mach ddn luu thing téi hé hach chd hng virg than - 6ng nguc
31 di vao duéi don trai. Nhang nét dac thu vé giai phdu nhu vay lam nén
nhitng nét dic biét vé& bénh hec.

Tt {6 mdc: La loai hiém gép. ¢ cong aéng Bic Au méc cao nhat 7,8/100.000;
th&p nhdt ¢ Cu Ba 0,3/100.000. Ghi nhan ung thu ¢ Ha Néi thdy ¢6 51 ung
thu tinh hean (UTTH) trén 15772 ung thu tu 1988 - 1995, trong dé¢ 19 ung
thu & vi tri lac ché. Ti 1é méc: khoing 1/100.000 dan. Tai bénh vién K tu
1979 - 1993 ¢6 90 UTTH, 32% ¢ lac ché (UTTH an).
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UTTH duge coi la c6 nhiéu tién bé quan trong trong diéu tri: Nam 1995
SEER (Hoa Ky) cong bs 6752 UTTH. U tinh chiém 50,8%, ti 1& song & tat
cd cdc giai doan 5 ndm 95,7%; UT bi€u mé phéi c¢é 1559 ca (23,1%) séng 5
niam 87,9%; u qudi d¢ tinh ¢6 1272 ca (18,8%) séng 5 nam 90,2%; UT biéu
md rau ¢é 5,3% séng 5 ndm 70,1%

2. DICH TE HOC

- Tuéi hay gdp tix 25 - 29 vao tudi ¢6 hoat déng sinh duc manh.

- Chilng téc: ngusi da trdng bi UTTH cao gdp 4 14n nguéi da den. Ngudi
da vang, da dé6 mdc ¢ mdc trung binh.

- Y&u 6 di truyén: néu bd bi ung thu biéu mé tinh thi con d& mic hon.

- Cde di t¢t cia tinh hodn: néu tinh hoan lac ¢ché ¢ ben hay trong 8
bung, nguy co¢ UTTH la 5%, déng thoi tinh hoan d8i bén khéng lac chd nguy
cd UTTH cang cao hon. Nguy co ung thu cang cao § ngudi c¢é tién si ung
thu tinh hoan 1 bén, va nhing ngudi vé sinh, do thi€u hodc khong cé tinh
hoan. 20 - 30% bénh nhian UTTH thiéu ning sdn xudt tinh trong.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. DAU HIEU TIEN TRIEN TAI CH®

Thé tich tinh hoan ting 1én, nang dan, Ban ddu 1ép vé trdng con chiu
dung tuong d6i tdt. Biéu hién ladm sang la u khéng dau, hoic dau mé nhat
(40%). Dan dan thung tinh day lén, vé trdng bi phd v&, ving ti€p cdn bi
xdm nhiém dan. Mudén hon ung thu vé ra trong biu va v& ra da.

Trudng hgp tinh hoan &n ciing nhu vay. Khi vé tridng bi phd v8, ung thu
xAm nhiém ra cdc td chiic xung quanh nhu mac treo rudt, rudt, bang guang...

Can huéng dan moei nam gidi tu khdm tinh hoan dé phét hién sdm ung
thu: Nén day cho hoc sinh cdp III va sinh vién, nhat 1a nhitng d6i tugng cé
tinh hoan 4n, teo tinh hodn, ¢ ngusi rudt thit bi UTTH, hang thdng cdn tu
khdm, theo déi tinh hoan. Hing ndm c¢an lam siéu 4m tinh hoan déu dan.
3.2. LAN TRAN DI CAN

Trir ung thu rau hay di cin dudng mdu cdn cé ung thu t& bado mam hay
di can theo bach mach thing tinh tdi hach chd lung, cudng thén. Xa hon
nita ung thu theo dng nguc di cdn hach thugng ddn rdi vdo tudn hoan phéi
di cadn vao phdi, gan, nado, xuong. Khi dudng bach huyét ddn lén tdc nghén,
UTTH sé di can theo dudng hach chiu va ra hach ben. 90 bénh nhén tai
bénh vién K lde phdt hién UTTH cé 42,2% di can hach trong d6 hach ben
209%, hach xa nhu trung thét, thugng don 15,6%

Vi vdy khi kham UTTH cén chd y khdm toan dién cdc hé hach: ben,
chiu, trong 6 bung, trung that, thugng don... chd ¥y cdc ddu hiéu toan thén:
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st can, dau hmg, phit bach huyét chi dudi. P6i khi xudt hién thdy phi dai
tuyén vi nam, do réi loan ndi tiét ti tinh hoan ung thu.
4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
4.1. CHAN DOAN HINH ANH
* Gigu am
L& tiéu chudn vang d€ chdn dodn. Siéu dm 5€ thdy tinh khéng thuan
ah&t. Sidu am & bung phat hién cde di ¢dn hach cubng than hodc di can
gan. Trugng hgp tinh hoan &n, siéu am ¢6 vai tro chédn dodn quan trong hon.
* Chuyp cat idp, chup X quang
Pé gép phan danh gid sy lan tran cGa bénh.
* Chup cng hudng tu (MRI) hoac chup bach mach.

4.2. CHAN DOAN TE BAO VA MO BENH HQC (INVASIVE PROCEDURES)

* Choc hit té bao béng kim nhd:

Gitp cho xdc dinh tinh chédt dc tinh va dé c6 thé phan biét vdi lao hodc
viém ma...

* Sinh thiét tinh hodn:

Khong nén sinh thiét bang kim qua biu vi lam ting nguy cd xAm lan
ung thu, gieo rdc t&€ bao ung thu ra da. Nén lam sinh thiét md (open biopsy)
qua dudng vao ben mu, kep tam thiung tinh bing panh (pince) boc cao su,
boc 16 toan bd tinh hoan ra ngoai dé quan sat. C6 thé gidi quyét nhirng méi
nghi ngd bing cdt lanh.

A.3. XET NGHIEM CAC CHAT CHi BIEM U

Cac chit chi diém u cé vai trd quan trong trong chén doan va theo doi tién
trién bénh. 60 - 80% cde u € bao mam khong tinh ¢6 mit cha oFP va HCG.

* Béta HCG (p HCG)

LA gonadotropin rau thai ngudi ¢6 trong lugng phan tir 38000 dalton, thol
gian ban huy 24 gio. Khi dinh lugng mi&n dich phéng xa (RIA), béta HCG
r&t nhay, cao khi ¢6 mat cia hop bao nudi.

Ngudng binh thudng la 2 ng/ml, khi HCG cao, hay ¢ phi dai tuyén va.
. Alpha - foeto protein (AFP) 12 mai glucoprotein ¢6 trong lugng phan tu
70.000 dalton vdi thdi gian ban huy 5 ngay. AFP do cdc t&€ bao noan hoang
ti&t ra, ngudng binh thudng la 20 ng/ml.

* Lactico dehydrogenaze {LDH)

La mdt men té bao cé trong lugng phéan t& 134000 dalton. LDH it dac
hiéu.

* Neuron - specific enolase (NSE).
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Mdi day duge phdt hién tdng cao trong 73% UTTH thé u tinh (Seminom).
Mét s& nghién cdu cho 14 mot chat chi diém u ¢ nhidy tudng lai st dung
réng rai.

- D€ danh gid y&u t& tien lugng: dinh lugng Nucleotidase hodc dinh lugng GGTP,
5. CHAN POAN
5.1. CHAN POAN XAC BINH

Nhin chung khdm 1am sang day di, ti mi c6 thé x4 dinh duge hiy hét
cdac UTTH. Tuy nhién rat thudng bd sét UTTH 4n, do thay thudc thigu cdnh
gidc khéng kham téi phin ha nang, khi 14p chdn dodn khéi u 6 byng Péng
thdi nén nhd ring UTTH hién nay diéu tri ding ti 18 khéi bénh téi 90%.
Vi vidy khéng nén trich, m8 bira bai do thi€u hiéu bist hodc coi nhe cde u
tinh hoan 4nh hudng dén co h3i khéi bénh cga bénh nhan.

5.2. CHAN DOAN MO BENH HoC

" UTTH duge phan ra 3 foai:

+ U tinh

+ U khéng phii dong tinh va

+ Cdc u khong phai t& bao mam.

5.2.1. CAC U TE BAO MAM

(Chi&m 96% UTTH).

T Cdc v tinh bdo

- U tinh: c6 loai hay g4p nhdt. Tai bénh vién K co 62/90 bénh nhan
{70%) c¢6 thé chia 3 loai nha.

- U tinh kinh dién: (80% cdc y tinh). U mau tring hay héng nhat, tron
déu rdn chdc. Vi thé thay t& bao to, trén, bao tuong sdng, nhan sim mau.

- U tinh gidm biét hod: (anaplasic Carcinoma) vi thé thdy t& bao va nhan
da dang, nhiéu gidn phan. Chén dodn dé 1Am véi cde u khéng phéi tinh bao.

- U tinh bao: chidm 5 - 10% cse tinh. Hay gap & nguoi cao tudi ( 50 tudi).

" Cdc u khéng phdi tinh bao:

- Ung thu bidu mé phoi: rat e tinh, hay di cian sém va o at. U nhiéu
nhan, gdy hoai ti chdy mdu trong u.

U tii nodan hodng: hay gdp & tré em, ti6t AFP. Trong u ¢é cdc khoang
chita hgp bao nusi.

- U qudi: Gap ¢ dang lanh tinh nhiéu hon ¢ thé dc tinh (teratocarcinoma).
Thanh phdn u nhiéu t&€ bao hén hop, biét hod & mitc d6 khac nhau, va thgy
Xuong, rang, téc... § trong u.

- Ung thu rau: U gém hop bao 14 nudi va t& bao 14 nuéi, dién bién 4c
tinh cao, di cin sdm theo c3 dudng mdu va bach huyét.
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5.2.2. Cdc u khong phai t& bao mim
(Loai nay hiém gdp hon, chi chiém 3 - 4% UTTH)
* U té bao dém:
Gém t€ bao Sertoli, t& bao Leydig va cde khéi u Gonadoblastoma hén
hgp. Hay tiét Androgen thdi qua. _
- U lymphé: hay gip 6 ngudi trén 50 tudi, do6i khi ciing gdp & tré em.
- Ung thu biéu mé tai ché {Insitu): Phét hién qua sinh thié€t cdc trudng
hgp vé sinh, tinh hoan 4n hodc ¢ tinh hoan dai bén.
5.3. CHAN DOAN GIAI DPOAN BENH
5.3.1. Xép loai giai doan ¢6 dién
* Giai doan A:
U khu trd & tinh hoan don thudn.
* Giai doan Bi:
Di céin vi thé dudi 6 hach.
* Glai doan Bp:
Di ecdn vi thé trén 6 hach, ¢é hach 1én.
* Gial doan Ba:
Di can hach 1¢n, dudng kinh trén 6 ecm
* Giai doan C:
Di cin trén co hoanh hodc tén thuong tang trong ¢ bung.
5.3.2. X&p loai TNM (theo UICC 1997)
Tis (Insitu): U néi 6ng, ung thu tién xAm 14n.
- T3 U khu trd ¢ tinh hoan.
- To: U xam 1&n qua mang trang hodic mao tinh.
- T2 U xam l&n thing tinh.

- T4: U x4m lan biu.

. N;: Hach bi xadm lan dutng kinh nhé hon hodc bdng 2 cm.
Nla: 1 - 5 hach di cén.
N1b: Trén 5 hach di cén.

No: Di can hach ¢é6 dudong kinh 16n hon 2 cm, nhé hon hoic bang Sem.

N2a: 1 - 5 hach di can.

N2b: Trén 5 hach di cén.

N3: Di can hach ldn hdn 5 cm.

M1: Di cdn xa.

5.3.3. Nhém giai doan theo TNM
* Giai doan 0:
Tis No Mo
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* Giai doan

T1.2 No Mo

* Giai doan II:

T3.4 No Mo

* Giai doan il

Moi T, Nia,11, Mo

" Giaf doan Iv:

Moi T, N2a2b.3 Mo hodc Moi T, moi N va M1

6. PIEU TRI

Nhitng tién bg trong didy tri UTTH tao nén cau chuyén thanh céng nhat
trong difu tri ung thu néi chung: tI 1¢ séng thém d&i va; bénh nhan UTTH
0 todn bd cde giai doan 1a trén 90%

6.1. CAC PHUGNG PHAP BIEU TR|
6.1.1. Ngoai khoa

" Cat bd tinh hoan:

- M8 duwong ben, thit cit thing tinh & vi tri cao nhat c6 thé duge. Mot
$6 truting hop nén kiém tra dién cidt bing sinh thidt tic thi dé dam bdo 18y
hét t6 chite ung thu. Khi u dinh Vao cdc tang xung quanh phai ldy bé thanh
mot khoi.

¥ Nao vét hach:

Vét hach cuéng thin, hach chd lung, hach chdu. Nén st dyung nhitng hé
théng van kéo dac biat 48 trinh bay dién mé§.

6.1.2. Diéu tri tia phéng xa

Thuong tia vao dién cit thirng tinh va vao hé théng bach huyét chy lung,
theo k¥ thudt Y nguge truong chidu réng. Lidu tia 30 Gy.
6.1.3. Hoa tri liéu

Chon lua cde phédc dé sau:

* VABP: ,
Cyclophosphosphamid 600 mg/m? truyén tinh mach ngay 1
Vinblastin 4 mg;’rn2 TM ngay 1

Bleomyxin 30 mg T™M ngay 1-3

Actinomyxin D 1 mg/m? TM ngay 1

Cisplatin 120 mg/m? TM ngay 4

Cédch nhau 3 tudn, didu tri 12 thdang.

" PVE:

Cisplatin 120 mg/m? truyén tinh mach ngay 1
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Bleomyxin 30 mg TM ngay 2,9 va 16

Viblastin 6 mg/m2 TM ngay 1 va 2.
4 dgt cdch nhau 3 tuan.

" EP

Cisplatin 20 mg/m? truyén tinh mach ngay 1 -5
Etoposide 120 mg!m2 T ngay 1, 3 va b
4 dgt cdch nhau 4 tuan.

< PV:

Cisplatin 100 mg/m?® - TM ngay 1 - 5
Vinblastin 6 mg!m2 TM ngay 1 va 2

4 dgt cdch nhau 3 tuan.

6.2. CHI PINH DIEU TRI (theo phan loai c§ dién)
6.2.1. U tinh

* Giai dean A, Bi.2

Ph#u thuat cit bé u. Tia xa sau mé trusng, chiu rong vao diéu u, hach
chau, hach chi lung 30 Gray, thugng ddn va trung that 25 Gray.

* Giai doan B, C

Didu tri hod chat 1a chinh, néu tdi phdt sé tia xa tai chd tdi phdt 30
Gray.
6.2.2. U khéng tinh

* Giai doan A

C4t b6 u va vét hach sau phic mac, theo d&i dinh ky. Trudng hgp 1a u
rau thi diéu tri hod chdt.

* Giai doan B1

Phéu thuit, vét hach va hod chit 4 dot.

* Giai doan B2

Phiu thudt va hod chdt 4 dot, sau d6 vét hach va hod chat cing cb.

* Giai doan B3, C

Piéu tri hod chait tdn cong.
7. TIEN LUQNG

Nguy co tdi phdt ¢ giai doan I va II 1a 20%, néu dugc vét hach day 44,
nguy c¢ giam xuéng 10%

20 nam trudc UTTH séng 5 ndm 1a 50%, hién nay la:

Giat dagn 0: 100%

Giai doan I, II: 95%
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Giai doan III: 91%

Giai dean IV: 80%

Tai bénh vién K, bude ddu ki€m tra 47 bénh nhan sau diéu tri 5 nim
thay:

Giai doan I: 14/15 (93,3%);

Giai doan II: 7/12 (58,3%);

Giai doan III, IV: 1/10 (10%);

Giai dogn khéng xde dinh: 3/10 (30%). Song thém toan b 25/47 (53,.5%).

UNG THU BANG QUANG

1. PAI CUONG

Ung thu bang quang 13 bénh ung thu hay gip & nam gidgi (ding vi tri
thd 4 trong cdc ung thu & nam gidi). Bénh it gidp hon & nd (dding vi tri tha
9 trong cdc bénh ung thu & nd). Theo ghi nhén ung thu tai Ha Néi (1991-1992)

ti 1&¢ mdc ung thu bang quang 2,2/100000 din. Bénh thudng gdp § khodng
tudi 60-70.

Bénh ung thu bang quang cé lién quan tryuc tiép téi thudc 14 va cde y&u
td khdc nhu nhiém ky sinh trung (Bilharziose), cdc bénh nghé nghidp (B
Naphtylamine)

Hon 90% ung thu bang quang la loai ung thu bifu mé té& bao chuyén tiép
(Car a cellules transionnelles). it gap hon la ung thu bidu mé gai (Carcinoma
malpighien) v& ung thu biéu mé tuyén. Vé dai thé, gém 2 dang chinh: ung
thu 16p néng (superficiel) da 88 13 v dang nhi va ung thu xam 14n ma thudng
1a dang loét thim nhiém.

2. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN
2.1. LAM SANG
- Pdi ra médu.
- Pdi nhiéu lan.
- Tridu ching tdc nghén dudng tift niéu d4i khé, bi dai
- Triéu ching di cdn; Hach tiéu khung, hach 8 bung, di cin gan.
- Tridu chiing toan than: gAy sut, sot.
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2.2. NOI SOI VA SINH THIET

La bién phdp quan trong nhi4t d€ chdn dodn ung thu bang quang va cén
cho bi€t thé bénh va 46 (grad) dc tinh clia mé bénh hoc d€ lam cd sd cho
phdc @8 didu tri.

2.3. CHAN DOAN HINH ANH

* Siéu am: |

Siéu Am bung hodc siéu 4m ndi soi dé phét hién u

* Chup UV

Ngoai viéc ddnh gid bang quang con gidp ddnh gid th4n, nidu quan. Ngay
nay, UIV it duge chi dinh vi nhd ¢6 siéu 4m va CT thay thé.

" Chyp CT hodc MRI

Cho phép ddnh gid khéi u, mic xdm ldn ung thu, tinh trang hach tiéu
khung.

2.4, XET NGHIEM TE BAO HQC NUGC TIEU.
- Tim mau vi thé
- Tim t€ bao ung thu
2.5. CAC XET NGHIEM DANH GIA BILAN
CTM, ure huy€t, X quang phdi, siéu 4m gan...
3. XEP LOAI GIAI DOAN
3.1. PHAN LOAI TNM CUA UICC 1997
* T. U nguyén phat
- Tx: Nguyén phdt khong ddnh gid duge.
- To: Khéng thidy u nguyén phit
- Ta: Ung thu biéu mé nhd khong x4dm ldn.
- Tis: Ung thu tai chd dang phéing.
- T1: U x4m ldn 16p dudi niédm mac
- To: U xAm ldn 16p co
+ T2a: U x4m 14n 16p co néng (nda trong)
+ T2b: U xdm 14n 16p co sAu (nf¥a ngoai)
- Tg: U x4m l4n té chic xung quanh
+ Tga: X4m l4n vi thé .
+ T3p: Xam lan dai thé (c6 u ngoai bang quang)

- T4: U xdm 14n bdt ky c¢d quan sau; Tuyén tién liét, i cung, 4m
dao, thanh chéu, thanh bung.
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" N. Hach vung.
- Nx: Hach vang khéng ddnh gid duge
- No: Khéng c¢6 di can hach ving
- N1: Di can 1 hach ving < 2em
- N2: 2em < hach di cin < 5em hodc nhiéu hach nhé hen Sem.
- N3: Di can hach > 5em
* M: Di can xa:
- Mo: Khéng ¢é di cén xa
- M1: Cé di cén xa
3.2. PHAN LOAI GIAl BOAN THEO HE THONG JEWETT

* Giai doan 0:

U gidi han & 1dp niém mac

* Gial doan A:

U x4m ldn lép dudi niém mac

* Giai doan B:

X4am 14n ca

- B1: U x&m 18n 16p co néng < 50% d6 sau

- Bg: U xam 18n 16p co sdu > 50% 46 sdu
" Giai doan C:
U d4 x&m ldn qua 16p cg bang quang
* Gial doan Dy:
Di céin hach
* Giai doan Ds:
Di cdn xa
4, PIEU TRI
4.1. PIEV TRI UNG THU TAI CHO (TI1S)
+ Cat, dét u qua ndi soi.

+ Biéu tri b6 trg bidng BCG noi bang quang 6 tudn, néu thét bai: phéu
thudt cdt bang quang.

4.2. PIEU TRI UNG THU BANG QUANG LGP NONG

- U kich thuéc nhé va grad I: it u qua ndi soi, theo dsi dinh ky, néu
tdi phdt: cit bang quang.

- U kich thuée lon, hode nhiéu u, grad II, grad III: Cit u qua ndi soi
+ Thiotepa trong bang quang, tudn 1 lan, liéu 30-40 mg hoa tan trong
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30.40m} nudec, bom vao bang quang, gid trong 1-2 gia, thd lai CTM sau vai
tusn. Theo d&i dinh ky bing ndi soi va t& bao nudc tiu, néu tdi phdt: cdt
bang quang.

4.3. BIEU TRI UNG THU BANG QUANG XAM LAN

* 72, T3a:

Phiu thuit ¢t bang quang bdn phédn hodc toan bd tuy theo vi tri u, ddm
bio dién cdt 2em + ngo vét hach vung.

" T3b:

Tia xa tién phu trai liéu 40Gy, nghi 3 tudn. Phiu thuat c4t bang quang,
nao vét hach.

* T4: U chua xam ldn thanh chiu.

Tia xa tién phau trai lidu 40-50Gy nghi 3 tudn. Phiu thudt cit bang
quang + Tuyén tién liét, t& cung, voi trdng, thanh trude 4m dao, nao vét
hach ving.

~ T4: U da xam idn thanh chau:

Tia xa don thuan, téng lidu 55-65 Gy trai lidu 5 ngay trong 1 tudn, moi
ngay 2-2,6Gy.

4.4. DIEU TR{ UNG THU GIAlI BOAN MUON, DI CAN

4.4.1. Pidu tri hod chit toan than
Phic dd CisCA: Cisplatine, Cyclophosphamide, Adriblastine.
Phic 44 ngay 1 - ngay 28.

Ngay 1 Ngay 2
Cisplatine (T/m) IOOmgfrn +
Cyclophosphamide (T/m) 650mg/m +
Adriblastine (T/m) 50mg/m® "

Pidu tri 6 dgt

Trusng hop khéng cé cisplatine, diing phéc 46 MAC: Methotrexat,
Adriblastine, Cyclophosphamide.

Ngay 1 - ngay 21:

Ngay 1 Ngay 8
MTX (TM) 30mg/m> + +
ADP (TM) 30mg/m> +
CPM 30mgf‘m2 +
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4.4.2. Diéu tri triéu ching

- Chéng dau

- Chéng tde duong tiét niéu: dan luu niéu quan.
4.5 KET QUA PIEU TRI

Ti 1& sdng 5 nidm

Ung thu ldp nong 80%

Ung thu xdm ldn Bl, B2, C 20-50%

UNG THU BIEU MO TE BAO THAN

1. PAI CUONG

Ung thu than gém 2 thé 1am sang: ung thu bi€u mé t&€ bao thin & ngudi
lén va ung thu nguyén bao thidn § tré em - sé trinh bay & chuong ung thu
tré em. Ung thu bifu mé t& bao than & ngusi 16n la bénh hi€m gap, chiém
ty 18 tit 2% dén 3% cdc bénh ung thu. Bénh thudng gap ¢ l¢a tudi trén 55.
Nam gi¢i gap d6i nir gigi. Cde y&u t6 lién quan sinh bénh gdm thudc 14, suy
gidm mién dich, mdt s6 bénh ly nhu béo béu...

2. CAC BIEN PHAP CHAN DOAN
2.1. LAM SANG '

- Tam chitng ¢ dién:

Pdi mau: 59%

U bung: 45%

Dau thit lung: 41%

Sut cdn: 28%

Thiéu mdu: 21%

Sét: 7%

Di cén: 10%

Thé 4m tham khéng triéu ching: 20%

2.2. CHAN DOAN HINH ANH

+ 4+ + + + + 4+

* Siéu dm thdn:
La mét trong nhitng phuong phap chdn dodn quan trong.
* Chup UIV:
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Cho phép ch&n dodn véi hinh dnh tén thuong ung thu, hinh et cut dai
bé than. UIV con cho phép danh gid chic ning than, mic xam lan ung thyu
nhu dn vao tinh mach.

* Chup déng mach than:
Hién nay it duge s dung
2.3. XET NGHIEM TE BAO HOC NUGSC TIEU

Chi yéu 1a d€ xdc dinh ddi ra mdu hon 1a tim thdy t& bao ung thu trong
nude tidu.

2.4. CAC XET NGHIEM THUGNG QUY BANH GIA BILAN
CTM, ure huyét, X quang phéi...
3. XEP LOAI LAM SANG:
3.1. PHAN LOAI TNM CUA UICC 1997
* T: U nguyén phat:
- Tx: U nguyén phdt chua ddnh gid duge
- To: Khéng thdy u nguyén phat
- T1: U nguyén phdt < 7cm, khu trd & than
- T2: U > 7em khu trd & than '

- T3: U &n lan vao tinh mach, hodc x4m ldn thugng than hoic ldp
m§ quanh than, nhung chua vugt qua bao Gerota

- T3a: U xdm ldn thugng thdn hodc md quanh than, chua vugt gua
bao Gerota

- T35: U lan vao tinh mach thdn, hodc tinh mach chd dugi hoanh
- T3¢: U lan vao tinh mach chd trén hoanh.
- T4: U x4m 18n qua bao Gerota

* N: Hach vung

- Nx: Hach ving chua ddnh gid duoe

- No: Chua di cdn hach ving

- N;: Di ¢An 1 hach ving

- N2: Di cdn 2 hay nhiéu hach vung

* M: Di can xa '

- Mo: Chua di ¢can xa

- M;: Di cadn xa

3.2. PHAN LOAI THEO ROBSON
* Giai doan A U khu tra ¢ than
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" Giaf doan B: U xdm 14an t6 chuc quanh than
" Gial dogn C: U lan vao tinh mach hoidc di can hach vung
" Giai doan D: U xAm Mn cdc co quan lin cdn hodc di ¢4n xa.

4. PIEU TRI

Trong diéu tri ung thu hidu mé t& bao thdn ngudi 16n, phdu thuit 1a bién
phdp diéu tri triét cin duy nhat, vi ung thu thin it nhdy cdm véi tia xa va
rat khdng hod chat. Didu tri mién dich dang dugc nghién ciu va didu tri
thd nghiém.

4.1. BPIEU TRI UNG THU THZ\N GIAlI BOAN A, B,C
" Phau thudt cat than tan géc:

Thdt mach thén + Cdt than + U + Baa Gerota + vét hach ving.
" Tridng hop u fan vac tinh mach:

C&t than tan goc &y cuc ung thu lan vao tinh mach, trén co sd ky thuat
ndi tdt tim phdi va lam nging tuan hoan.

4.2. PIEU TRI UNG THU THAN GIAI BOAN MUON

" Diéu trf triéu ching:

Tia xa triéu chuing (palliative); chdng dau, chéng chdy m4u.

* Thir didu tri mién dich:

- Diéu tri Interferon (IFN) liéu trung binh 3-10 triéu dv/m? dién tich da
co thé, tiém bdp hodc dudi da 3-5 14n/tudn hodc hang ngay

bdp dng toan b 15-20% vdi thai glan trung binh 6-10 thdng.

- Poe tinh thudc: hoi ching cdm, mét méi roi loan tiéu hod.

- Diéu tri interleukin 2(IL - 2) don thudn: 18 triéu dv/m? dién tich da
truyén tinh mach lién tuce trong 120 gi& cdach nhau 1 (wan.

Ty 1& ddp ung 13-19%

* Bign ching:

S6t, khé chiu, budn nén, ia chdy, ha huyét 4p, suy than, suy tim, néu ¢6
ha huyét 4p phai gidm liéu.

4.3. MOT SO TRUONG HQP BAC BIET
* Ung thu thdn 2 bén:

Gap 2-3 % ung thu than: Piéu tri bdo tén: cit than ban phin cho bén
thdn it bi ton thuong.
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* Ung thu thdn ¢d di can xa:

N&u tridu chitng tai ché nang, ddnh gid ldm sang va dién quang cdn phau
thudt duge: M6 cdt thdn, phéi hop vdi didu tri mién dich hé trg.

- Phdu thudt cdt nhdén di cdn trong nhitng trudng hop chi ¢6 1 8 di cdn
cén mé duge. :

5. KET QUA PIEU TRI

- Ty 1& séng thém trén 5 niam:

60% vdéi ung thu con khu trd & théin
40% v6i ung thu x4m 14n vé théan

10% trong trudng hgp d4 cé di cdn xa.

UNG THU TUYEN TIEN LIET

1. DPAI CUONG

Ung thu tuyén tién liét 14 bénh ung thu hay gdp ¢ cdc nude phuong Tay,
ddng tht hai sau ung thu phdi. Hing ndm tAn sudt bénh vao khodng 40-50
ca ung thu mdi trén 100.000 nam gidi. Ty 18 midc bénh th&p & cdc nudc
phuong Déng ciing nhu & nudc ta, theo ghi nhian ung thu cia Ha Noi ti 1&
14 1,2/100.000 dén.

Bénh hay gip & dd tufi trén 65 tudi.

Hon 90% ung thu tuy&n tién liét 13 loai ung thu bidu mé tuyén, chd yéu
14 loai hidt hod t6t. UJ nguyén phdt cé thé gém mot hodic nhiéu 6. Khoang
1/2 s& bénh nhan khi chdn dodn d4 c6 di cin xa ma hay gap la di cadn xuong.
Nguyén nhan: Cho dén nay, ngudi ta con chua bi€t. Mot s6 y&u t8: ndi tiét,
161 séng tinh duc, dinh dudng... ¢6 lién quan dén sinh bénh. ¢ nhiing ngudi
hoan khéng thay bi ung thu tuyén tién liét.

2. CAC BIEN PHAP CHAN DOAN
2.1. LAM SANG

- Chd yéu la cdc triéu chung ti€t niéu: D4l ddt, ddi khé tang dan, doi
khi g&p bi d4i cdp tinh.

- Tham trgc trang: phat hién tén thuong bat thudng tuyén tién liét.

+ Nhiéu trudng hop chdn dodn duge dit ra vi dau xuong do di cin xuong
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v6i tén thuong diac xuong (osteocondensante) trén phim X-quang.

. Cde tridu ching toan than: syt cin, thi€u mdu do xdm 1dn tuy xuong
lan réng.

+ Trén 10% ung thu tuyén tién liét 4m thén khéng cé tri¢u chuang.
2.2. CHAN BOAN HINH ANH

- Siéu Am ndi tryc trang: s dung ddu dd tdn s8 cao irén 6,5Mhz. 3/4
cde trudng hop phat hién duge u voi ving gidm &m (hypoechogéne}.

- Chup CT Scan hofc cing hudng tit (IRM): ¢6 thé ddnh gid duge muc
x4m 1an ung thuy, tinh trang hach ti€u khung.

- Chup xuong: tim 8 di cdn véi tén thuong ddc xuong.
- Chup UIV: ddnh gid thdn, bang quang, niéu quan.
2.3. SINH THIET
S dung sinh thift kim qua tdng sinh mén hode qua thanh truc trang,

6 thé thuc hién dudi huéng dén cGa siéu am, dé c¢6 chdn dodn md bénh
hoc.

2.4. CHAT CHI PIEM UNG THU

- Pinh lugng Spécifique Prostaste Antigéne (PSA) (Khdng nguyén ddc
hiéu): néu trén 20ng/ml thi nghi d&n ung thu. Xét nghiém PSA duge xem la
mét test dé sang loc ung thu tuyé&n tién liét. PSA con dung dé ddnh gid két
qui diéu tri va theo ddi sau diéu tri.

- Pinh lugng phosphatate acide va phosphatase kiém. Hién nay xét nghiém
nay it ding vi it dac hiéu hon so vdi PSA.
2.5. CAC XET NGHIEM PANH GiA BILAN

Céng thuc mau, dinh lugng uré mau va nude tiéu, chup X-quang phdi.
3. XEP LOAI LAM SANG
3.1. PHAN LOA! GIAl DOAN TNM CUA UiCC 1997

* T: Khoi u nguyén phat

- Tx: Chua thé nhdn bi&t u nguyén phat

. To: Chua ¢é u nguyén phat

. T1: U nguyén phat khéng cé bifu hién ldm sing va khong thdy tén
thuong trén chdn dodn hinh anh.

+ Ta U duge xée dinh bing mé bénh hoe <5% trong to chife lay duge
+ Tip: U xdc dinh bing mé bénh hoc »5% trong t6 chdc ldy duge.
+ T U zdc dinh bing sinh thi&t kim (Vi du vi tdng cao PSA)

- T2: U con khu tri ¢ tuyén tién liét
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+ T2, U xAm 14n 1 thuy
+ Top: U xadm 1&n 2 thuy
Ghi chii: U'tim thdy ¢ 1 hoac 2 thuy bing sinh thiét kim nhung khéng
s¥ thdy hodc khéng thdy trén hinh anh thi dugc x€p Tic:
- T3 U xdm ld4n qua vé bao tuyén tién liét
+ T3 Xam l4n vé bao 1 hodc 2 bén.
+ T3p; Xdm l&n tdi tinh
Ghi chii: Xam 14n dinh tuyén hodc vao trong v8 tuyén tién liét thi khong
x€p T3 ma la T2
- T4: U ¢ dinh hay x4m ldn co quan lan cdn ngoai tdl tinh:
Cé8 bang quang, cd vong hau mén, c¢d ndng hdu mébn, tryuc trang, thanh
chéu.
* N: Hach ving
- Nx: Chua ddnh gid hach tai ving
- No: Chua ¢6 di caAn hach vung
- Ni: Di can hach vang
3.2. PHAN LOAIl GIAl POAN CUA HE THONG TIET NIEU MY (Americane
Urologic System)
* Giai doan A: U chua s0 thady

- Al: <3 6 ung thu
- A2 > 3 6 ung thu

* Giai doan B: Khéi u lam sang, cdén gidi han & tuyén.
- BI:'J <1,5cm
- B2: U > 1,5cm hodc u xam lan 2 thuy

* Giai dean C: U xam Idn qud gidi han cda tuyén

- €I: U da x4m 18n vé tuyén hodc ¢8 bang quang, hogc tdi tinh (chua cd
dinh) .
- Cg: U d3 cd dinh xadm ldn vao ed quan xung quanh

* Giai dean D: Di can
- Dy Di can hach vung
- Do: Di cdn xa

4. PIEU TRI

Ung thu tuyén tién liét con khu trd, cé thé phau thuat hodc tia xa triét
can cho k&t qua gin ngang nhau. Khi ung thu ¢ giai doan mudn, chi yéu la
diéu tri ndi tift nhidm kéo dai thyi gian sdng va gidm tridu chung.

4.1. PHAU THUAT ,
- C4t tuyén tién liét tAn gdc + vét hach la phiu thuit triét cin. Xu hudng
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mdi la tdng cusng bdo ton day thin kinh nhim gidm ty 1& bi€n chung liét
duong

- Trong mét s6 trudng hop c¢é tdc nghén nidu dao, c6 thé cdt u qua niéu
dao d€ chéng tdc. _

- Phau thuat cdt tinh hoan nhim diéu tri ndi ti€t cho nhiéu k&t qui.

4.2. TIA XA

Biédu tri tia xa chd y&u 1a tia tit ngoai vao duge dp dung cho u con khu
tri, nhdt 1a nhitng khéi u to hodc da ¢ tén thuong hach ving. Nhitng bién
ching chil y€u la gay tén thuong rugt, bang quang, truc trang.

g

Tia xa c¢don chi dinh vao nhing ¢ di cin dé chéng dau.
4.3. NOI TIET

80% céc trusng hop ung thu tuyén tién liét phu thuéc ndi ti€t. Tuy vay.
diéu tri ndi ti€t vdn mang tinh ch4t tam thei (palliatif), hy vong kéo dai
thém thoi gian séng thém. Piéu tri ndi ti€t nhim giam ndi ti€t nam trong
mau bao gbém:

- C4t tinh hoan

- Thudec néi tiét £ nit nhu Diethylstilbestrol (Des)

Thude giong LHRH (Agonistes de LH - RH)

- Thudc khdng néi tiét t6 nam mie thu cdm néi ti€t gdm loai Steroit nhu

Acetate de Cyproterone va loai khéng Steroit nhu Nilutamide.

4.4. HOA CHAT '

1

Nhin chung, cdc thude chdng ung thu vdn con che két qud han ché trong
diéu tri ung thu tuyén tién liét. Cyclophosphamide, Doxorubicine cho tj 1&
ddp ung dudi 10%. Loai thudc Phosphate d’FEstramustine gdm Oestradiol +
mi tac nito cho két qud ¢ nhing bénh nhan da khdng néi tist

5. PHAC PO PIEU TRI
5.1. GIA| bOCAN A, B

* Phau thuidt cit tuyén tién liét tdn gdc + vét hach.

* Truong hop khéong mé ducce: Piéu tri tia xa triét can, téng lidu €50y,
trdi liéu trong 5 dén 6 tudn.

5.2. GIAI DPOAN C

* Cy Phau thudt cdt tuyén tién liét tdn gdc + nao vét hach + tia hiu
phdu 45Gy dé&n 50Gy vao viang u va hach,

* Cg Tia xa triét can lieu 65Gy phd hop diu tri ndi ti€t: cdt tinh hoan
hodc dung thuSc nhu: Estrogen 8mg/ngay trong 2 tudn rbi gidm lidu, duy tri
1 mg/ngay, c6 thé thay Estrogen biing nhém khdng noi tié€t nam nhu Bicalu-
tamide liéu 50mg/ngay phdi hgp vdi nhém thude tuong tu LH-RH Gc ché
tuyén yén (Agonistes LH-RH)
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Theo doi cde bién chitng clia thudc: tim mach (Téc mach) liét duong, ni
tinh hod.

5.3. GIAl POAN D: Biéu tri triéu chuing

- Bibu tri néi tiét: C4t tinh hoan, hofic Estrogen hodc khdng nbi ti&t nam.
- Tia xa¢ chéng dau vao cdc & di cin.
- Cdt u qua niéu dgo dé chéng bit tdc nidu dao.
- Pibu tri thit hod chdt theo phdc dé: CAM, CD.
5.4. PHAC DO CAM: Adriblastine, Cyciophosphamide, Methotrecxate (ngay
1 - ngay 21)

1 9 13 18 20
CPM 1Y 600mg/m? *

ADR v 40 mg/m> * :
MTX v 15 mg/m?> * * * *

Phdc d8 CD médi dot 1 ngay: Cisplatine liéu 50-60mgf’m2

Adriblastine lidu 50-60 mg/m?

Sau 3 tudn ding lai mét dgt. K&t qua ddp dng mdt phan khodng 30%.
6. KET QUA DPIEU TRI

- Ty 1& séng thém trén 5 nam vdi giai doan A va B khodng 70% va 10
dé&n 20% vdéi gial doan mudn.

UNG THU DA

1. DPAI CUONG

Ung thu da khong k& hdc t§ gom chi yéu hai loai: Ung thu biéu mé t&
bao ddy va ung thu biéu mé té& bao vay hay té bao gai (Basal sell carcinoma:
BCC; Squamous cell carcinoma: SCC). Ung thu da hay gip ¢ mién xich dao
ndi c¢6 bue xa cuc tim ldn nh4t, hay gdp ¢ ngusi Caucase . Tuy nhién, khé
xdc dinh chudn xdc ty 18 mdc vi nhidu ca bénh khéng khai bdo, khéng diéu
tri, ho#ic diéu tri bing nhiéu cdch nén dé thit lac. Nhin chung ung thu da
rit thudng gip nhat 13 ving ngudi da tring: trén 200/100.000 dan, ngudi da
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den it mdc nhdt dudi 10/100.000 déan. Ngudi da vang t§ 1&é mfc ¢ muc trung
binh. Nam mdc cao 1,5 lin so véi ni.

2. YEU TO BENH SINH

2.1. CAC HOI CHUNG GIA DINH
2.1.1 Bénh xd da nhiém sdc

Thuong tdn trén da toan than, da day, xo, nhidu vidy bong, mau ndu hosc
mau d3. Nguyén nhén do sai lac gien ngin cdn su phuc héi t6n thusng DNA
do tia cyc tim. B&nh nhan hay mic ung thu da trude 20 tubi va chét. Phong
bénh bing cdch tranh bifc xa mat troi.

2.1.2. Hji chiing ung thu biéu mé té€ bao diy dang novi (nevoid)

Liic cdon nién thi€u thdy cdc nang thugng bi hodc cdc héc ¢ long ban tay,
ban chan. Khi d4y thi hodc khodng 30 tudi thady xudt hién nhiéu 8 ung thu
da t€ bao ddy phdi hgp véi xg da, bat thudng & xueng sudn, cot séng, hoie
mdc bénh u tuy xudgng, saredm ctia lgi ham.

2.1.3. Héi chitng Gardner
Di truyén tréi ede thuong tén u nang bi va u nang dudi da.
2.1.4. Hpéi echaing Torres

Di truyén cdc ung thu bi€u mé t& bao ddy vA ung thu bifu mé tuy&n ba
khéng di cdn trén nhing bénh nhin ¢é xo khé da nhiéu 8 (multiple kera-
toacanthomas). Nguéi bénh ciing hay kém theo ung thu dai trang, va ung thu
béng wvater.

2.2. MAU DA

Nhing ngudi da sdng, midt xanh, téc bach kim hoac d8 ¢ nguy co ung
thu da cao.

2.3. BENH LY DA CO SAN

* Tan nhang.
C4 thé mang nhiéu vét rdm, tan nhang ¢6 nguy c¢ ung thu da cao.
* Xd da quang head (actinic keratose)

Thuong 6 ngudi cao tudi. Bénh hay xudt hién d ving da 16 sdng nhu tay
chan dau cé.

* Bénh sdc 18-
Bénh xo da nhiém sdc nhu d4 trinh bay ¢ phdn 1.1.1, hode trusng hop

bach tang (albinism). Bach tang la do thi€u sdc t6 melanin & da, ddng td,
tée, vdi chung s¢ sdng va rung gidt nhin ciu.

* Nhiém trung.
Nhat 1a cdc nhiém virus gay u nhi (HPV type 5).
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“ Viém da man tinh hodc chan thudng da.

VD: ung thu biéu mé gai xuat hién trén da béng ed, 16 dan luu, 16 do
loét do nim liu, seo tiém, vét xdm da. Tdn thuong cé xu hudng lan rong va
di cAn hach vang.

2.4. DA TIEP XUC V31 PHONG XA
2.4.1. Bife xa cye tim

Day la yéu té nguy ¢o chi y&u cha ung thu da duge chia lam 3 dai. UVA:
320 - 400nm; UVB: 290 - 320 nm; UVC: 200 - 280 nm. UVB gdy nén chdy
ning, viém da mau va ung thu da. UVC duge boc chi yéu bdi tang 6 zdn
khi quyén. Khi tAng 6 zén bi phd huy do 6 nhiém, nhdt la do chat Fluoro
carbon dung trong dién lanh, bifc xa cyc tim sé hiép dong tdc dung gly anh
huéng DNA, cu thé 1a tao ra cdu néi chéo véi phdn ti pyrimidin, nén dc
ché téng hgp DNA.
2.4.2. Bic xa ion hoa

Trude kia dung tia néng {(trén 10Gy) cho cdc thuong tén lanh tinh nhu
mun tring cd, seo 18i, u mdu. Tia giy teo da, m&t sac t6, gidn mach, rung
16ng va sung hod. Sau mot thdi gian tiém tang, 20% cdc bénh nhdn phat
trién ung thu biéu mé gai, hoac ung thu bidu mé t€ bao ddy ¢ déu cd. Tay
cde nha lam dién quang, lam rdng, lam k¥ thuat mat d6ng hé da quang hay
bi ung thu phéng xa, di gidm hén di.

2.5. TIEP XUC VOl HOA CHAT GAY UNG THU

Ti the kv 17, nha phiu thuat Percival Pott ¢ Anh da téng két thay
nguyén nhan gy ung thu da biu trén tré em nao &ng khéi 1a do chdt hic
in trong bui khéi nhiém tryc ti€p vac da biu. Ngay nay ching ta bi€t thém
nhirng ung thu da do tiép xic liu véi nhua dudng, paraffin, nhya than d4,
dau nhén, quinacrine hydrochloride, arcenic, thufic trit sdu diét cd... Cdc hod
chit ¢6 18 gdy nén bién di nhifm sdc thé, nhu la y&u té khdéi phdt, sau dé
gip cdc tdc nhan xdc ti€n sé phat trién thanh ung thu, dic biét 1a mé
uranium, va md Arcenic.

2.6. HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH

Nguy co ung thu da thiy d ngudi midc hji chiing suy giam mién dich méc
phai (AIDS) hoac nhén tao sau ghép cg quan ting gap 16 lan so v4i dan sd
chung. d nhirng bénh nhén nay cdc u phédt trién manh hon, thuong tén lan

tod. Tuy nhién ngay nay cé thudc cyclosporin nén tinh trang ung thu da trén
nhitng bénh nhén suy giam mién djch nhin tao da gidm di.

3. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN.
3.1. CAC BIEU HIEN TAI CHO '

3.1.1. Ung thu biéu md t& bao ddy
Bidu hién thuong tén chi y&u & ddu ¢§ va da 1§ ndng, gd cao, X9 Tdp,
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ti€n trién cham... bs ton thuong ré, xung quanh cé thé thdy gisdn mach.
3.1.2. Ung thu biéu mé t& bao gai

Thuong tén thudng loét sdu, gép trén da seo bong, viém cii, d6i khi déng
thanh cue. Néi chung thudng tén khéng dién hinh nhu loai ung thu biéu mé
t& bao ddy. Vi vdy, trudc ton thuong da loét lau lién, bé ndi bat thudng, ¢
nhitng vi tri khéng phéi do cdc bénh mach méu cdn phdi duge sinh thiét
x4c dinh md bénh hoc.

3.2. BIEU HIEN TOAN THAN

Chi ¢6 0,003% ung thy biéu mé t€ bao ddy va 10-35% ung thu biéu md
t& bao gai ¢6 di can hach nén cédc bi€u hién toan than thudng nghéo nan.
Giai doan cudl cha ung thu biéu md t& bao gai ¢6 suy Xup <0 thé, st can,
s6t, thidu mdu, dau...

3.3. CHAN DOAN PHAN BIET

Dya vao hdm nghiém lam sang va sinh thidt tén thuong. Phai chu y
khdm bénh nhdn ¢ noi dd dnh sdng, ¢6 kinh lip quan sat thuong tén, cdi
b3 hét quin do dé quan sdt toan than va cdc nhém hach. Cé thé nham véi
cdc thuong tén sau:

- 1 0éi nhidm trung do ndm, viém iao, giang mai.

Vi tring sinh mu nhu hau bgi.

* Loét do thidu dudng:

Nhu ¢ tré tinh mach, loét do thi€u mau dong mach, bénh thin kinh,
bénh x¢ da tién ung thu.

* Cdc ung thu hdc t6 khéng c¢d séc 16.
3.4. CAC BIEN PHAP XAM NHAP BE CHAN DOAN XAC DINH

* Ap lam kinh chdn dodn té bao bong:
Ti 16 duong tinh rdt thap, it dung.
* Cao thuaong tom:

Chi lam khi nghi 14 ung thu bi€u md t& bao ddy. Hién nay it dung do
d6 thich dung khéng caoc.

+ Sinh thiét manh {dy 8 ria thuong 16,
Cén 1dy da 46 sdu A& xdc dinh mifc xam nhap t& bao ung thu qua mang day.
- Sinh thidt cdt bé nhing thuong t6n dudi 3em
Cé thé lam chén dodn tdc thi hodc 48 gig.
4. CAC THE MO BENH HOC
4.1. Ung thu biéu mé té bao day
La loai ung thu xu8t phat tir cac +& bao da hinh ¢ 16p ddy cua thugng bi gom:
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. Thé cuc loét: Day la thé hay gip nhat, by sdc, loét gilra, xung quanh
giin mao mach. Vi thé thdy nhan kiém, ludi dém x¢ manh, cé nhirng & thodi
hod tinh bot, khong ¢é gidn phan bdt thudng.

 Thé sde t6: Thuong tén gidng nhu thé cuc loét nhung cé mau tro, xanh
hodc ndu, den, ddi khi khé phan biét vdi u hédc t& dc tinh bing dai thé.

_ Thé néng: Xuat hién & da than minh, biu hién la ddm loét néng, mau
dd, xung quanh nhat mau.

. Thé xo: Thuong tén mau trdng, gb cao, cing, hay gép trén nhing ngudi
seo 16i. vi thé thdy cdc t& bao ddy nim trén ldp dém lién két xo hod day
dac.

 Thé thém nhiém. Tao thanh cuc dac, khong ¢é ranh gisi, mau vang, do
u lan vao bi ludi va té6 chite dudi da.

- Thé u xo bi Pinkers. Thé nay xudt hién thanh nhd mau dé, nhin ¢
cudng. Vi thé cho thay cdc s¢i t€ bao bén vao nhau di ti 1dp thuong bi d&n
lép dém lién két xo day die.

4.2. UNG THU BIEU MO TE BAO GAI

Thuéng la & loét sau, bs gd cao, nhiéu thuy, sAm mau. Hach béi nhiém
gay héi théi chay nude, chay mdu. Ngoai ra con mot g6 thé:

* Ung thu biéu mo t& bao day co vay.

Hinh anh giong nhu ung thu bi€u mé t&€ bao ddy nhung xam ldn réng va
c6 thé @i cdn. Can didu tri tich cyc 14y bé réng, sém.

* Thé i6i.

Thuong tén 16i ra thanh nhiéu nhi, nhiéu canh, tién trién cham. Hay
gip & cdc hdc ty nhién nhu miéng, hau mén, dusng vat, ban chén.

* Thé héng san (Erythroplakia)

Tén thuong thanh ddm mau 46 & khoang miéng, hay kém theo dam bach
san. Dong dung dich xanh Toludin 1% boi s& thay néi mau ré rét.

4.3. CAC LOAI UNG THU DA KHAC
* Ung thu biu md tuyén mo héi.

Xuat hién thanh cye, 161 trén méit da, mau trdng nhot, chdy nude, chay
mdu. vi thé th&y ung thu bifu mé tuyén ba hinh dng hodc be. Hay di can
vao hach va lan rong ra da xung quanh.

* Ung thu biéu mé ngoai tiét (Eccrine carcinoma)

Hi€m gap. C6 5 hinh thdi khdc nhau: Ung thu biéu mé thé rd, thé tru,
nhay, t& bio bdn thé va thé nhiéu nang. Tién trién nhanh va di edn hach.

* Ung thu biéu mo té bao meckel:

Xudt phdt tir t€ bao than kinh noi tiét, hay di can hach va di cén xa.
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* Bénh Paget ngoaf vi.

Thuong tén 14 ddm héng sén, sdn ngda & 4m hd, biu, canh hau mdn. Vi
thé ung thu bidu md tuyén cia thugng bi, di cdn tang gip 12%.

* Ung thi bidu mé tuyén ba:

Ridu hién cuc cing mau vang, phdt trién chdm & tuyén Meibomiam va
tuy&n Zel cia nd.

5. XEP LOAI LAM SANG

- C6 thé x&p loai theo Clark nhu trong u hdc t6 dc. Tuy nhién phd bién
nhat 1a x&p loai TNM cia iy ban lién M§ vé ung thu duge UICC 1997 chédp
nhéan.

* T7: u nhé hon hay bing 2cm, néng 14i.

“ Ta: u trén 2cm va u nhd hon hay béing 5em, hodc u nhé hon hay bang
2cm nhung tham nhiém bi.

* T'g: u trér 5cm, hode u nhé hon nhung thiam nhifm vao bi sdu.

* T4: u xdm 1adn cd, sun, xuong.

* No: khéng ¢é ddu hiéu xadm ldn hach.

* N7 xa&m ldn hach vang 1 bén di déng.

* No: xam l4n hach ving d81 bén hodc 2 bén,

* N3: xdm lan hach, ¢6 dinh.

* Mz dl can xa

* (71: biét hod cao.

¥ (39 biét hod via.

* (33.4: hiét hoa it ho#ic khéng cé biét hod.

" Nhom giai doan:

- Giat dogn I T1 No Mo
- Giai dogn II: Bat ky T, Ni.3 Mo
- Giai doan III: Bat ky T, bat ky N, M.

6. PIEU TRI
6.1. PHAU THUAT
* Nguyén tdc chung:

Ung thu biéu mé gai eAn phau thudt rong hon, dién cdt trén 2cm so véi
loal ung thu bifu mo té& bao ddy dién cdt dudi lem.
- Ung thu bifu mé té bao ddy: khéng can diéu tri hach.

- Ung thu bidu mé té bio gai: phdi cAn nhdc diéu tri hach bach huyét
vung.

+ Nao va dét dién, hodc d4p lanh: it dung, néu cé thé chi dung cho loai
ung thu biéu mé ddy. Khi tai phat s& chéng chi dinh.
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+ Cdt b6 rong u. Trude mé cin didu tri chéng viém quanh u, chéng nhidm
trung. Cat bé rong u theo ky thudt cé dién, ding dac dién cdt u dé ting
dién dét rong va d& chiy m4du. Nhimg vi tri khé 14y u, u rong d6i khi phat
to chie hai é kip mé v6i hai muc dich khde nhau: ldy réng u va tao hinh
thay thé ving khuyé&t biing t§ chite da va dugi da.

+ Vét hach. Ng c¢é thé theo dai khi u nguyén phdt nhd. Trong ung thu
da hach hay phin ung viém, nén cin didu tri khdng sinh truge. Vét hach
theo nguyén tde tuy cac ching hach nhu ¢§, ndch, ben...

6.2. TIA XA

" Nguyén tac chung.

Ung thu biéu mé té bao ddy nhdy cdam vdi tia nén viée tia dp s4at tai
cho bang cesium, hay P32 cang dem lai hiéu qud ngang vdi phiu thuat. Tuy
nhién can chi ¥ cde vi tri gan mit, niém mac mai miéng dé bi béng, bong
do tia thi phdt. Loai ung thu bidu mo gal khdng tia manh nén c¢6 thé dung
ngudn tia 4p sdt manh nhung k&t qua khéng ré rang va tin cay nhu dung
phiu thudt. P&i vai hach tia xa rat it tdc dung. Nhin chung ung thu biéu
mo gai chi dung tia xa vdi muc dich didu tri tam thoi, hodc bé xung trong
mdt s8 trudng hop.

6.3. HOA TR{ LIEU

" Hod chat tai chd.

Dang kém 5FU 1-5% bai 2 lan/ngay 4 - 6 14n c¢6 thé didu tri khoi cac
thuong t6n tién ung thu heac ung thu biéu mé ddy néng nhé. Ti 16 khéi 93%
nhung phai rat thin trong.

" Hod chédt toan thdn:

It diung dé didy tri b6 sung. Trong 1 s¢ trudng hop dac biét dung diédu

tri tam thoi bang 5FU, Cisplatin, Doxorubicin va isotretinoin khj ung thu di
cdn réng.

7. TIEN LUQNG

" Ung thi biéu mé 6 bdo ddy:

Dang tién phdt c6 ti 18 sdng 5 nam: 98,6%; néu tdi phdt: 96%.

" Ung thu bi6u mé t6 bdo gai:

Ti 1¢ s6ng 5 nam 70-80%.

" Ung thu phdn phu da:

Tuyén mé héi hay tdi phat va di can, co tién lugng xau nhat dudi 509
séng 5 nam.

* Cén chu y

Tuyén truyén va kham ti mi phat hién cde thuong tén & giai doan sém
vi bénh dé thdy va dé diéu tri. Diéu tri c6 hiéu qud cao ¢ giai doan sém.
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U HAC TO AcC TiNH

1. DAI CUONG

U hédc td dc tinh hay ung thu hdc t§ 1a nhitng u cda (8 bao sinh hic t8
Melanin xuat hién trén da hay niém mac, da s§ ti nhilng nét rudi.

- Sy thuong gdp: Ghi nhin cua chuyén khoa ung thu (cia Ha Ngi) cho
thdy: ung thu hdc t& it gap chiém 0,3 - 0,4/100.000 dan.

Trén thé gidi ti 1¢ médc cao nhdt ¢ uc: 28,4; thap nhat 6 Nhat Ban
0,2/100.000 dén. Tai bénh vién K hang niam didu tri cho khodng 10 - 15 ung
thu hdc t3. Nam 1989 - 1990 d4 cong b8 cong trinh tdp hop 81 ung thu hic
td tai bénh vién K. Trude va sau céng b8 nay hifm thdy van dé ung thi hic
t& dugc dé cAp trén y vin trong nudc.

Pic di€m 1am sang 81 ung thu hic t& tai bénh vién K.

Vi tri u

- Pau c8 8 Thé néng 3
- Ban ngén chan 12 Thé réng 3
- G6t chan 14 Thé cyc 49
- Bui cdng chan 17 Dudi méng 13
- Ban ngén tay 3 Niém mac 8
- Canh cing tay 3 Hach di can khéng ¢d nguyén phat 3
- Thén minh 10 U tré em 2
- Mét 6
- Tryc trang, sinh duc 8

+ Di can mét chiang hach; 20

+ Di cdn nhiéu chang hach: 30

+ Di ¢an dudi da: 21

+ Di can phdi: 9

+ Di can gan: 5

+ Di can cot séng:

2. YEU TO BENH SINH
2.1. TUBI, GIGI

Ti & méc tang l1én theo tudi: Theo Cameron (1995 USA) ti 1& 1/100.000 dan
¢ tudi duéi 20, ting lén 26,8 14n ¢ tudi 80. Nam méc cac hon nir 1, 3 lan.
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2.2. GIONG NOI

Ngusi da trdng Capca hay mdc hon nguti da den hang chuc lan. Ngudi
Chau A, nguti Hispanic, da d6 ¢é nguy co mdc mudc trung binh.
2.3. CAC YEU TO DI TRUYEN

~ Tién st gia dinh:

Nguy ¢ mic bénh ¢ thé hé thd 2 cla bénh nhédn ung thu hdc t& ting
1&n 4 lan so vdi dan sd chung.

T HGi chifing bénh gia dinh:

a1 ching nét rudi gia dinh di truyén ki€u Mendel quan sat khd thudng
gap 8 - 12%. Thutng thay nhiéu sdc td.

* B&t thudng di truyén:

Nhin chung edc t& bao sinh Melanin phan chia manh (highly aneuploid
cells} va hay chua nhiéu thay doi vé nhiém sdc thé nhu mé&t doan ¢ nhiém

sdc thé 1p, 6, 7. Hon niia gien ung thu (ras) hoat dong cing thudng thay
trong ung thu hic td.

* Dac tinh da (hay nudc da: skin complexion).
Nhiing ngudi da den téc vang hodc d6 cé nguy co cao 1,6 - 3 lan.
2.4. BENH LY DA CO TRUGC

* Tan nhang va not rudi.

Nhiing ngudi ¢6 tan nhang, heodc trén 20 nét rudi nguy co ung thu hic
to tdng gap 3 lan.

* 8ung hod vdy {actinic keratosis)

* Cdc t8n thucng sdc 18 badm sinh.

* Hoi chung nét rudi fogn san.

Khi thdy ndét rudi phdt trién to 1én trén 8 mm, hodc mdt ving nao dé
sui 1én, khong déu can phai cdt bo rong xét nghiém md bénh hoe. Trén vi
thé thdy tdng sinh t&€ bao Melanin, nhan rong, cudng sic Melanin, xo bi tép
trung hoac thanh d4di, va tham nhiém bach cdu lymphé. Can chd ¥ hoi chung
da nét rudi gia dinh khéng dién hinh di truyén theo eo ché& cdon chua ro, ¢b

thé nim ¢ 6 nhiém sdc thé 1p (familial atypical multiple mole - melanoma
FAMMNM).

" NSt rudi bam sinh:

ngudi la chia ra 3 loai theo kich thude: nho dudi 1,5 cm, trung binh tit
1,6 - 20 cm, rdng trén 20 cm.

" Nhilng dac diém ldm sdng:

{1) Mat go ghé khéng déu; (2) SAm mau va (3) nhiéu léng (hypertrichosi).
Nhin chung mang hidc t6 cang réng nguy ¢d ung thu cang cao: 6 - 20%

* Bénh nhéan ung thu hdc t6 cd.

231



Nguy co ung thu tang gdp 900 lan.

* Bénh xo da nhiém sdc:

Cé thé do tén thusng DNA béi tia cue tim. Nhing ngudi bénh nay cé
nguy cd cao mie cdc ung thu hdc t8, ung thu da bidu mé t& bio ddy, ung thu
phian mém thudng xay ra trude 25 tudi.

2.5. TIEP XUC VOI ANH NANG

Ti 1& médc ung thur hdc t6 cao & ving gin xich dao, nhitng nguei di cu tdi
noi nhiéu ndng, nhing ngudi lac dong ngoai troi va g nhiing noi da 16 ra
dnh ndng. Tia cuc tim c6 vai tro quan trong va tich luy tdc dung trén co
thé.

2.6. NOI TIET

Mot 36 s6 liéu cho thay phu n ding thuéc ngia thai trén 5 nim va cg
thai muén ngoai 30 tudi sé tang nguy ¢o ung thu hic t6. Hon nia, nhiéu bdo
cdo md td hién tugng phdt trién nhanh, di cin sdm cla cic ung thu hdc tg
trén ngudi c¢é thai.

2.7. MOT 80 YEU TG KHAC

Ngudi lao déng van phdng thich tdm ndng ngoai tréi s nguy ¢¢ mic ung
thu hdc t6 cao. Cde y&u t8 dinh dudng, thudc 14 chua thdy ¢é dnh hudng ré.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
31.U

70% xudt hién trén mét nét rudi bam sinh.
3.1.1. Vi tri u

Theo thong ké cia 81 ung thu hidc t§ tai Bénh vién K & cdc vung: chi
dudi: 43%;

4+ Than minh; 24%;

Bau co: 20%

+ Chi trén: 9%

+ U niém mac truc trang, mit: 4%.

Can chu ¥ cde hinh th4i ung thu hic t& dugi méng tay, méng chan, ung
thu hic t§ ¢ gét chan hodc 8 gan ban chin. Nhing truong hgp nay kham
thiéu kinh nghiém d& bé sét tén thuong, nhdt 1a cac ung thu hic t& thé
phang (thé lentigo) ¢ da mat hay d than minh.

3.1.2. Hinh thé

Théng thudng nhdt 1a 16i 1én mit da thanh cuc, ¢6 khi thanh nam c6
cudng. Hiém khi biéu hién la mét méng den phiang, hosic chdm hoa. Do ngia
gai nén hay loét mat, chdy nudc vang, chdy mdu, bdi nhidm cé mui hoi thdi,

It gap loai ung thu héc td phdt trién vao trong siu hinh thanh u, mit da
trén van hong va lanh, khi d6 d& nham véi ung thu phan mém hogc hach to.

+
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. Kich thude: <6 khi nhé dudng kinh 1 em, ¢6 nhiing khi u phét trién to
nhu cdi md, xam lan phd huy gidy xudng.
3.1.3. Mau sac:

U den nhanh nhu than, cé khi mau d6, hodc mau tring nhdt 14 nhing
u moc ¢ gan ban chan. Trén vi thé thdy cdc t& bao Melanin pon, chua ché
tao séc t& goi 1a ung thu hdc t6 khong o sic to (Melanoma achromique).
3.2. HACH VUNG

Ung thu hdc 6 rdt hay di can hach. Co thé hach di cAn to nhanh, lén
gip nhiéu 1l4n u nguyén phdt. Thuong hach to 1én thanh chum, dau, pha hegp
véi vang luu théng bach huyét.

Cén chu ¥ tdt ca cdc trugng hop nghi ngd 1a ung thu hic t& phai dudce
kham rit nhe nhang, tranh sinh thiét hodc choc kim vi tinh chat di can bot
phat d& dang va nhanh chdng. Pidu nay dugc gidi thich bdi tinh chat léng
léo kém lién két caa céc té bao sinh Melanin.

3.3. DI CAN VAO CAC TANG

- Da: Thiy céc not den gd 1én hodc san ¢ da, hodc nhing cuc phét trién
¢ dudi da.

. Phéi- xufit hién béng md, tran dich. Tién lugng rdt xau.

_ Gen: gan to, dau, Lién lugng xdu.

- Ndo: Gay tang ap luc ndi sg, liét khu trd hedc déng kinh.

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG VA PHAN LOAI GIAI
PHAU BENH
4.1. CAC XET NGHIEM PANH GIA BI LAN

+ Xét nghiém té bao mau.

+ Men gan, photphataza kiém.

+ Xét nghiém nudc tiéu. Pac biét 1la phéan tich uria {uria analysis) khi
bénh lan tran toan than sé thdy nude ti€u mau den.
42 CAC THAM DO XAM NHAP (invasive procedures)
4.2.1. Soi da

Dung kinh soi da (demacoscope) phéng dai 10 1a4n dudi 4nh séng huynh quang.
$& thiy cdce tén thuong gd ghé hoal Wi chay mau, xam lan, viém xung quanh.
4.2.2. Ap lam kinh trén téon thuong dé chan dodn té& bao bong

Ti 1é thdy t& bac ung thu thip.
4.2.3. Sinh thiét

Do c&u tric cia mé ung thu hdc td léng léo, t& bao dé bat ra tréi vao
dong tuéan hoan chung gay di can lan réng nén rdt than trong trong cac
dong tdc tho bz.;{o tai u nhu: choc kim, chich dao, day bép ndn... Nhing hanh
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déng nhu: cao tdy, nao la tuyét d6i chéng chi dinh. D& c¢6 chén dodn xdc
dinh t&t nhat 1a ldy bé réng t6n thuong vdi muc dich chan dodn va diéu tri
ludn (Biopsie excisionele). Mot 88 trudng hop khong thuc hién duge sinh thiét
cdt toan bd, c6 thé 1dy mét manh tén thuong véi do day ddy di dé danh
gid bdn chat u va mic d6 xam lan (full thickness sample).

4.3. CAC THAM DO KHAC

* Xot nghiém madu tim 5.nucleotidaza, GGTP.
* Cdc chdn dodn hinh dnh khac:

X quang thueng va cit 1dp, chup nhdp nhdy xuong Technetium 99 m, chup
hién hinh khdng thé don dong gén '*1, 1*In, ®T¢ @é phat hién di can
hach, gan.

4.4, GIAI PHAU BENH HOC

Cdc thé ung thu hdc td: chia 5 loal
1.4.1. Ung thu hic t& phdt trién theo bé réng

70%, tién trién cham 1 - 5 nam, thugng trén nét rudi cé sin. U ndi gd 1én
mat da, khéng déu, by khong nhdn, ¢ nhiing ving khéng c6 hic t6 la ving
dang tién trién. Loai nay hay gip ¢ diu c8, than minh, chi dudi, & i 50.
4.4.2. Ung thu hic t6 thé phiang (Lentigo)

4 - 10%, hay gap trén ngudi gia trén 70 tudi, tifn trién cham 5 - 20
nam. C6 thé gip trén vay hic t6 kiéu Hutchinson, hodc ung thu hdc t& kiéu
Dubreuilh, tén thuong phing, khéng déu, trén 3 cm hay ¢ déu cd.

4.4.3. Ung thu hdc té thé cuc

8 - 20% la loai phat trién nhanh, | - 24 thdng, ¢ tudi trung nién 48 -
49 tudi. Tén thuong la mét cuc den gé cao dudng kinh 1 - 2 cm, ¢d 5% cdc
u khéng cé sdc to.

4.4.4, Ung thu hde t6 ¢ dau chi va niém mac

It g&ip 3 - 5%, tién trién nhanh 3 - 36 thdng. Vi tri gan tay, gan chan
ving dudi méng, hodc trong cdc héc nhu hdu mén, 4m dao, k&t mae. Gap ¢
nguoi gia 60 tudi, nhiéu § da den, da vang va nguoi Hispanic.

4.4.5. Ung thu hdc td khong xép loai (0 - 5%)

Nhu ung thu hic té trong gan, ndi tang...

5. CHAN DOAN VA XEP GIAI DOAN
5.1. CHAN DOAN XAC BINH
* Dya vao cdc tién trién lam sang

. Tién si: nét rudi, nhat 13 sau cdc ldn ddnh tdy nét rubi khong ding
dan.
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- Hinh dnlt mau den dge tring, cin khdm bénh nhan ¢ chd sdng cd kinh
lup hé trg.
‘ - Ddnh gid bilan lan tran bang ldm sang, va cdc xét nghiém can lam
sang.
* Dua vao cdc xét nghiém:

Tham do tham nhdp nhu dp kinh u chdn dodn té bao, sinh thit cdt gon,
sinh thiét edt mét phén...

5.2. XEP LOAI GIAI POAN

Nam 1987 lién hiép qudc t€ chéng ung thu, va héi déng lién My da chap
nhin moét su phoi hgp gitta x&p loai TNM va xé&p loai clark - Breslow theo
hé théng x€p loai dudi day:
5.2.1. Hé théng xép loai vi thé

" Xép loai Clark

Muc I U con ndm trén 16p mang ddy (insitu)

Muc I1: U xAm 1an 16p bi nhi.

Muc II: 17 lan dén ranh gidgi bi nhu va bi ludi.

Mie I'V: U lan dén bi ludi.

Mic V: U xam 18n vao t6 chic mé& dusi da

* Xép loai theo Bresiow

- Giat doen I. O™™ (mic clark I)

- Giai doan II: U mong duédi 0,76™™ (clark II)
- Giai dogn III: 0,76 - 1,5™™ (Clark IIT)

- Giai dogn IV: 1,6 - 3,9™™ (Clark TV)

- Giai doan V: Trén 4™ (Clark V).

5.2.2. Hé théng x&p loai lim sang kinh dién
Giai doan I: U hic t§ tai chd, n&u c¢é t8n thuong vé tinh chi trong vong 5 em
Giat dogn II: Di can hach vung ¢é hodc khéng c¢é & trung gian.

Giai dogn ITI: Di cin lan tod.

5.2.3. X&p giai doan theo TNM (Hiép héi quée t& chéng ung thu 1997)
* Tis: U hdc 6 insitu
- T1: U nhd day dugi 0,75™™
- To: U lén hon 0,75™™ va nhé hon 1,56™™
- T3: U 16n hon 1,5™™ va nhé hon 4™7
- T3a: U 1n han 1,5™™ va nhd hon 3™™
- Tap: U 16n hon 3™™ va nhé hon 4™™
- Tq: U trén 4™ hoac c¢6 nhan v& tinh cdch xa

2CIT.I
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- Taa: U trén 4™ xadm lan t6 chde dudi da.
- Tap: Nhdn vé tinh trén 2 cm cach u.

* No: Khéng cd déu hidu di cdn hach

- N1: Di cdn hach vang, duosng kinh dugi 3°™

- No: Di can hach ving dudng kinh trén hode bing 3°™, va hodc di cin
chéng trung gian.

- N2a: Di can trén hodc biing 3™ hach ving.
- Nop: di ¢dn cdc chang trung gian,
- Noe: Di can biéu hién cd Noaz va Naop
" Mi: CO bidu hién di cdn xa
- Mia: Di can da, t8 chide dudi da hoac hach § vung.
- Min: Pi can tang.
* Nhém giai doan:
- Giai doan I T1.2 No Mo
- Giar doan Il: T3 No Mo
- Giai doan III: T4 No Mo, T bat ky Ni.2 Mo
- Giai doan IV: T bdt k¥ N bat ky M,
6. PIEU TRI
6.1. PIEVU TR| PHAU THUAT
* Nguyén tac chung:
Biéu tri phiu thuit 13 bién phdp hitu hiéu nhat déi véi ung thu hdc td,
chi dinh tuy theo kich thude, d6 sdu va vi tri u.
6.1.1. Sinh thi&t cdc thuong tén nghi ngd ung thu hdc té
Cdt gon, rong u (Excisional biopsy). fLé’y bé quda dién u t8i thiéu 2 cm,
trit khi u ¢ cde ving mat, ban tay, gan chéan.
C&t mdt phan u (incisional biopsy). Chi lam trong mét sé tinh hudng nhu
d mat, ban tay, ban chan phai 14y dd d6 day 6 mm dé xép giai doan vi thé.
Cédm nao hodc cao v nghi ung thu hdc t& dé lam sinh thiét.
6.1.2. C4t bé rong

Do ung thu hdc td ¢é xu hudng lan tran theo bé mit da nén dién cit doi
héi réng hon cach chdn u 5 em. Nhin chung d6 réng cia phdu thudt ti 1é
thudn véi chiéu day cda u. Ung thu hdc t§ dudi méng cdn thdo b6 ddt ngoén.
Ung thu hdc t8 lan rong ban chan phai cidt cut cdng chan. & mat do yéu ciu
thdm my va thidu da ¢6 thé chdp nhan dién cit cdch u 1 - 2,5 em. Nhing
sinh thiét cdt bo u chua dud hodc duge lam 6 nhiing tuyén khéng quen phéu
thuidt ung thu phai duge cat lai.
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6.1.3. Phau thuat hach vang

Ngo vét hach triét d€ ngay thi ddu: dp dung cho cdc ung thu hic té& da
di can hach, hodc khi NO nhung u nguyén phat 1én, d¢ day trén 0,76 mm.
Nghién citu cla trung tdm ung thu Sloan Kettering memorial trén ung thu
hde t& cé6 d6 day 0,76 - 3,99 mm thdy vét hach NO cdi thién duge 16 - 31%
t1 1& song 10 nam. Tuy nhién nghién cdu cia T8 chidc y t& thé& gidl phéan
nhém ngiu nhién cho ung thu hdc t6 chi khong cho thay cdi thién tién lugng
ré rét. Néu khu trad nhing ung thu hde t6 46 day 3 - 3,9 mm nao vét hach.
Theo déi hach NO khi ung thu hde t& con nhd, dé day dudi 3 mm. Khi cé
ddu hiéu di cdn sé& tién hanh vét hach ngay.
6.1.4. Phiu thuit cdc 8 di can

Khi ung thu hdc t6 di c&n réng nhiédu 6 ra da, va t6 chde dudi da chi,
chi dinh to6t nh&t 1a4 thuc hién tudn hodn ngoai c¢g thé truyén hod chdt vao
ving biét lap (thudng 1a chi dudi). Phuong phdp nay cing cai thién tién
lugng ré.

Cdc nhén di cdn xa: ¢ phoi & nio ¢6 thé duge phiu thuat cit bé.

6.2. PIEU TRI TIA XA

It dung treng didu tri ung thu hde td. Trong moét s§ trudng hgp diéu tri
tam thoi, dang liéu tia 1dn tdp trung thiy cé ti 1lé ddp dng 50% véi cdc di
cdn hach, dudi da, xuong va ndo. Mdt s6 ung thu hac té viung ddu ¢8, khéng
14y bé rong ducc, tia liéu 45 Gy trong 10 ngay cho thdy gidm tdi phat tai
chd. Tia don thuin tai chd cho cdc ung thu hdc t6 cé nguy co phdt trién
nhanh.

6.3. DIEU TR] HOA CHAT

Bé sung dudng tean than. Mot s6 thd nghiém ldm sang vdi dacarbazin
{(DTIC), tuy nhién chua chitng minh duge hiéu quéd cdi thién séng thém.

6.4. DIEU TRI NOI TIET

Ung thu hdc t6 thay ¢é lién quan tdi Estrogien, nhat 1a khd ndng dé di
can khi phu nd mang thai, va d6i khi u thodi trién 6 phu n* mén kinh. M6t
$6 tdc gia ¢ ¥ diéu tri hod chdt DTIC va Tamoxifen.

6.5. DIEU TRI MIEN DICH

Dang dugc tht nghiém vdi vacxin t€ bao u, alpha interferon, gamma
interferon, interieukin 2 va khdng thé€ don clon MOAB, BCG...

7. TIEN LUQNG

Ung thu hic t6 nhin chung tién lugng thdt thuong. Cé thé tién trién
cham, cdt bé réng ti 18 khoi trén 50%. C6 thé ti€n trién nhanh, di cdn nhiéu
tang gy nén cai chét den "Black death".
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Bénh nhén

Séng 5 ndm theo giai doan I: 97%;

S6ng 5 nam theo giai doan II: 74%;
S6ng 5 ndm theo giai doan III: 41%
S6ng 5 n&m theo giai doan IV: 10%.

UNG THU PHAN MEM (UTPM)

1. DAI CUONG

Ung thu ph&n mém duge bidt ti rat nhidu ndm trude thsi Hippocrates
(460 - 375 truée Coéng nguyén) da chia ung thu thanh 2 loai:

- Loai xudt phdt tir bi€u mé phu goi 1a caciném

- La loai xuat phat tur thit gei 14 sarcém. Ung thu phdn mém 13 sarcém
cia mé lién két bao gdém:

- Nhifng ung thu ¢ ngudn gdc trung mé tri xugng, tang, véng néi ma.

* Ung thu t6 chuc thdn kinh ngoai vi.

Vé mat lam sang, ung thu phin mém duoe chia thanh cde loai theo mé
nguyén uy nhu xo, m&, mach mdu, bao hoat dich, mang géin, cd vdn, cd tron,
than kinh. Vé mé bénh hoc, ung thu phdn mém cé hon 20 loai khdc nhau.

1.1. DICH TE HOC

Ti 1é¢ méc ung thu phdn mém trén thé gidi ude tinh véi nam gidi khodng
1,85 va v6i 1,44 nd gidi trén 100.000 dan. Theo ghi nhan cta chuyén khoa
ung thu tai bénh vién K Ha N¢i thi ung thu nay hiém gip ¢ ca 2 gidi, ti
1é mic khoidng 1,8 trén 100.000 dan.

1.2. NGUYEN NHAN

Cho dén nay, ngudi ta vin chua biét rd nguyén nhan chinh gy ra ung thu
phdn mém. Cé mét s§ yéu t& lidn quan d&n su ph4t sinh loai ung thu nay.

* Tién st didu tri tia xa

Dac biét khi con nhd tui duge chi€u tia vi 1 bénh lanh tinh nao dé ho#c
do mgt loai ung thu khéae, ching han nhu u lymphé 4e.

* Nhiém hod chdt diét ¢d loai acid phenodiacetic.

Cé gid dinh cho ring Dioxin gay ra ung thu phdn mém nhung chua chitng
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minh rd.

* RGi loan df truyén:

Ung thu phan mém c6 thé xudt phdt trén cod dia bénh da u xo thdn kinh
Recklinghausen. Loal bénh nay lién quan dén bign di vat liéu di truyén.
1.3. PHAN LOAI MO BENH HOC

Theo Té chic y t& thé& gidi (OMS), dua trén phan loai cia Enzinger va

Weiss (1988), ung thu phdn mém ¢6 23 loai. Tuy nhién, thuc t& gdp 13 lecai
chi yéu sau day:

Sarcdm nang phan mém (Alveclar soft part sarcdm)

[N

Sarcom mach mdu (Angio sarcdm)

Sarcom sun ngoai xuong (Extraskeletal chondrosarcoma)

e

Sarcom xuong ngoai xuong (Extraskeletal osteosarcoma)
Saredm xo (Fibrosarcoma)

Sarcdm co tran (Leiomyo sarcém)

Sarcém md (liposarcomas)

U mé bao x¢ dc tinh (Malignant fibro histiocytoma)

© @ =1 gy O

U trung md dc tinh (Malignant mesenchymoma)
10. U Schwann dc tinh (Malignant Schwannoma}
11. Sarcém co vAn {Rhabdomyosarcom}

12. Sarcdm bao khép (Sy_novial sarchm}

13. Sarcdm khong xé&p loal duce (sarcém, type not designated).
2. CHAN POAN UNG THU -PHAN MEM
2.1. CHAN BOAN DINH HUGNG

Chan doén dinh hudng ung thu phan mém chu yéu dua vao triéu chiing
lim sang:
2.1.1. § giai doan ddu

Triéu chding khdi phdt thugng gdp nhat cia ung thu phan mém 1la mat
khéi u khéng dau nim trong mdé mém, nhit la ndm trong cg. Tuy theo loai
ung thu ma tdc d¢ phdt trién cia khéi u nay nhanh hay cham, doi khi tén
tal hang nhiéu thdng. Ngudi bénh it quan tdm, thudng chi quan cho 1a u
lanh nén dén bénh vién khdm khi u khd to va thdm chi 1 88 trugng hgp
dusec md ma khéng kiém tra vé gidi phiu bénh ly.
2.1.2. Giai doan sau

Khéi u cé kich thude ldn, trén 1am sang thudng gip leal 5 dén 10 em
dusng kinh, ¢6 khi 1én hon. Dau tai u véi muc dé td mo hd d&n dau 18, cb
khi phdi dung thude gidm dau. Kh&i u ¢6 thd x4m l4n phd huy ra ngoai da
lam chdy mdu va bdi nhiém, xadm 1a4n vao mach mdu 16n va ddy than kinh,
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vdo mang xudng va xuong.

Hau hét ung thu phan mém di can thee dudng mdu, trdf mét s6 loai ddc
biét vi du nhu sarcém bao hoat dich, sarcém dang nang, sarcém co di can
vao hach nhung ty 18 thap.

- Di edn cic UTPM chi yé€u theo dudng mdu thuéng la vao phdi, trén X
quang nguc ¢6 thé th&y hinh thd béng, thé nét hoie khéi don doe.

+ Vi tri cda ung thu phan mém. Theo hiép hoi quéc t& chdng ung thu,
UTPM chi y&u tdp trung ¢ phan chi dudi (43-47%), chi trén (13-16%), than
minh (15-17%), ving d4u ¢4 chi chiém 9%, phan con lai la sau phic mac va
tang (20-25%). Tai bénh vién K Ha Noi, chung tdi thdy nhing bénh nhan
bi UTPM khéng ¢6 su khdc biét dédng ké vdi s6 liéu néu trén, ngoai tro &
chi trén c¢6 ty 1¢ cao hon (21%) va & chi dudi c¢6 t§ 1& thdp hon 34% (Pang
Vi Dong, Boan Hiu Nghi, Heang Xuin Khang, 1995)

2.2. CHAN DOAN XAC PINH

" Nguyén tdc chdn dodn:

Cdc khoi u thuge phan mém cidn chdn dodn mé bénh hoc truge didu tri.
Tuy nhién, tuy vi tri, kich thuéc clia khéi u ma cdch dp dung ¢6 khde nhau.

- D61 vdi cdec khéi u phdn mém ¢ i chi, than minh, va ddu ¢6, c6 thé
dp dung cdc phuong tién chdn doan sau;

- Chdn dodn té bao hoc:

Choc hit.t& bao khdi u, phét lam kinh, nhudm va soi hién vi cho phép
nhan dang duge loai t& bao sarcém phdn mém & 65 - 72% cdc trusng hop.
Phudng phdp nay dé thuc hién, chi phi it, cho k&t qud nhanh trong vai gis.
Nhuge diém chinh la ¢6 dugng tinh gid, t¥ 1& 4m tinh kha cao khoang 30%,
nham vdi mgt s6 ung thu khdc vi dy nhu ulympho dc, ung thu tuyén mé hoi.

- Chdn dodn mé benh hoc bdng sinh thiét him:

Véi loai kim dudng kinh 2 mm, kiéu tru - cut, cho phép 18y duge miu
bénh phdm nhim chdan dodn va phan leai 80% ung thu phan mém. Phuong
phdp nay dé thyc hién, chi phi it, 13% con dau khi choc kim.

- M6 cat todn bé u: Chi dp dung cho nhing trudng hop u ¢ néng so véi
mit da, dudng kinh u nhé hon 3 em. Phuong phdp nay vira ¢é muc dich chan
dodn, via diéu tri nén cdn phdi 1dy réng t8 chidc lanh quanh khéi u.

+ Sinh thiét mo:

Sinh thiét bang dao tryc ti€p vac khdi u cho phép ldy méu bénh phim
16n dat cdc yéu ciu vé x&p loai md bénh hoc, x&p db dc tinh cta ung thu.

+ Sinh thiét tic thi: '

Cé két qud nhanh trong véng 15 - 30 phdt nhung d61 hdi ¢6 méy chuyén
dung, ¢6 chuyén gia mdé bénh hoc giau kinh nghiém.

- D81 vdi cde khol u ¢ phdn sau phic mac va mét s5 vi tri khde can si
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dung cdc phuong tién chidn dodn hinh dnh (X quang, siéu 4m, chup cit lép
mdy tinh) dé nhan dang, dinh vi khéi u. Tuy trudng hop c¢6 thé dp dung
chidn dodn té bao hoc, sinh thiét kim. T8t nh&t 1a s dung sinh thiét tic
thi khi mé.

2.3. CHAN POAN GIAI POAN BENH
Chan dodn giai doan bénh cla ung thu phadn mém dua vao 4 yéu t4:
+ Bé moé hee (G),
+ Kich thudc va muc dé xdm ldn eia Rh6i v nguyén phdt (T,
+ Di edn hach khu vie (N)
+ IN cdn xa (M).

banh gia d3 mé hoc khdi u phai dua vao cdc yeu td: Do biét hod khai
u, chi s6 nhan chia, hoai t u va tinh theo diém vé cdc chi s6 nay:

Yé&u t& ddnh gid biém
1, D6 biét hod khéi u
Sarcdm gan giéng mé binh thudng (vi du: sarcém mé biét hod) 1
Sarcom chan dodn duge loai mé hoc chic chdn (vi du: sarcém ma
dang nhéy). 2
Sarcom phoi, bao hoat dich, dang thugng bi, t& bao sdng, nang phan
mém, loai khéng biét hod va khé chin dodn loai md bénh hoc 3

2. Chi 86 nhén chia (phéng dai 400 ldn)

0 dén 9 nhan chia / 10 vi trudng 1
10 dén 19 nhan chia / 10 vi trudng
Hon 19 nhén chia / 10 vi trudgng 3

3. Hoai ti u

Khéng hoai tu 0
Hoai tu dudi 50% 1
Hoai tu trén 50 2
G1: B) dc tinh thap 1-3
G2: b ac tinh vaa 4-5
G3: Do dc tinh cao 6-8

* T u nguyén phét
- T1: U ¢é dudng kinh nhé hon 5 cm
- T2: U lon hon 5 cm

- T3: U bdt cd kich thude nao ¢6 x4m 18n mach mdu Ién, thin kinh
Xuong.

»
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* N Hach bach huyét khu vic

- No: Chua ¢6 ddu hiéu di cdn hach vang

- N1: C6 di ¢in hach ving vé md bé&nh hoc
*M: Di can xa

- Mo: Chua di cdn xa

- M1; Di cdn xa

* Cdch xép giai doan UTPM nhu sau:

- Giail dogn I: Ia, G1, T1, N1, Mo
In: Gi, T2, Ne, Mo
- (Hal doan 11 Ha: Go, Ty, No, Mo
IIs: Gz, T2, No, Mo
- Giai dogn IiI: I1a: Gz, Ti, No, Mo
Illg: bat ct G, Ti.2. N1, Mo
- Giar doan IV: IVa: Mol G, T3, No-1, N1, Mo

IVB: Moi G, moi T, moi N, M1
3. DIEU TRI
3.1. NGUYEN TAC PIEU TRI

- D81 vdi ngudi 16n, ung thu phan mém duge diéu tri chi y&u bing phau
thuat. Pidu tri tia xa hd irg phlu thuit ¢é tdc dung gidm tdi phdt, ting ti
1é didu tri bdo tén chi. Diéu tri hod chdt ¢ midc 46 tham dd, két qud chua
chic chdn. Xu huéng nghién ciu phdi hgp diéu tri phau thuat va tia xa dé
bdo tén chi va giam tai phat sau diéu tri.

- P&l v6i tré em, ung thy phidn mém ddp tng tét vdi cd tia xa va hoa
chat nén cdn tap trung 2 phuong tién nay 1& chinh. Mot s6 trudng hop cé
s dung phéu thuat loai bd khdi u hodc t6 chic cdn sét lai sau khi da diéu
tri tia xa va hca chét.

3.2. DIEU TRI PHAU THUAT

Phiu thudt nhim leai bé khé&i u nguyén phat. Mot s it cdc trudng hop
¢6 tén thuong hach khu vuc cdn phai vét hach. Can luu ¥ 1 s6 ddc tinh sau
day: u phdt trién thec hudng ly tam, dé ép mo xung quanh v& ¢é xu hudng
méat gidi han rd, cé gia vo boc, ¢6 hién tugng vé tinh va lan tran theo cac
lgp gidi phlu nhu can, mac khoang trong co, mach mau, than kinh, mang
xuong... Thudng chi c6 khodng 3 dén 5% di cén hach, chi y&u thudc loai
sarcdm dang thugng bi, sarcém bao hoat dich va sarcém cg van.

* Phuong phap phdu thuat:

- Cdt b6 khét u trong bao: Phuong phdp nay chi dung khi sinh thi&t md.
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- Cdt b6 u titp cdn: vi u thudng ¢6 v6 gid nén phuong phdp mé nay cho
ti 1é tdi phdt rat cao, 53 - 93%, can phdi hgp tia xa.

- Cat bé u réng. 1a loai phau thuat cdt bs u cung véi mé lanh bao quanh
thanh 1 khdi, trong khi mé& khéng thdy t6 chic ung thu, gidi han cua dudng
cdl u thudng khodng ti 2 em trd lén tinh theo moi binh dién so vdi ba u.
Phudng phdp mé nay dé t4i phat ¢ cac truong hgp ¢é dé6 mé hoc cao va khai
u 1dn nén can phoi hep tia xa tuy timg trudng hgp.

- Cdt bo w triét dé bdo tén con goi 1a tét ca khoang do Boiden (1958) dé
xudt va Enneking (1991) bé sung. Cit bé ca khoang ¢o ¢6 u ti nguyén uy
dén bdm tan, ti 1 tdi phdt thap nhung dé lai hdu qud vé chie nang chi.

- Cdt cut hoge thdo hhop: chi ap dung khi u xdm lan rong dac biet 1a
xuong va mach mdu ldn cda chi.

3.3. PIEU TR TIA XA

Diéu tri tia xa thudng phoi hgp véi phau thuit, it khi su dung tia xa
dan thudn ngoai trir mot so trudng hop nhim muc dich diéu tri gidm triéu
ching. Nguén phong xa c6 thé tt ngoai (vi du Cobalt 60) hodc tia xa dp sat.
mé ria cua khoi u da duge 18y bo. Nhang trudng hgp phau thudt bac tén khi
u 16n (T2), ti€p cdn u hodc dd mo hoe 11 va 111 nén chi dinh tia xa hé trg
dé dat duge muc dich glam tdi phdt. Vdi cde trugng hop u di ddng han ché,
phau thuit bdo tén khdé khan nén chi dinh tia xa trudc mé 30 Gy, sau mé
sé tia xa tiép 40 Gy,

+ Théng thudng nhdt la tia xa hau phdu, lidu xa khoang 60 Gy ¢ ving

Ditu tri tia xa ¢ gid tri giam tdi phat nhung ¢é mét s6 bidn chung hay
gdp la viém da do tia xa lau dai cé thé gay lodng xuong va giy xuong sau
tia xa.

3.4. PIEU TRI HOA CHAT

Diéu tri hoa chat ¢6 tde dung ro rét ddi véi ung thu phdn mém § tré
em, ¢ ngudi lon hién dang duge nghign cqu thém,

+ Diéu tri don hod chdt thuong dung nhat 1a Doxorubicine vél liéu 60
mgx’m‘2 da cho méi dot cdch nhau 3 tuan, ti 1& ddp ung tur 20 - 244

Loai thude ifosfamide cang cho ti lé ddp ung trung binh 249%, liéu dung
2-5 g/m47 da, diang vao ngay th nhat va thd 5 cia dot.

* Dicu trl da hod chat: (cé nhidu phac dé).

- Phist hop Doxorvbicine va ifosfamide ¢6 ti 16 ddp ung tir 28 dén 45%.

- Pldac do CYVADIC {eyclophosphamide, Vineristine, Doxorubicine va Da-
carbazine thay tde dung thodi lui hoan toan 13% via thodi lui khéng hoan
toan 42%),

- Phde dé MAID (Mesne, Doxorubicine, ifosfamide, Dacarbazine) cho thay
tac dung thodl lui hoan toan 10% va thodi lui khéng hoan toan 37%
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4. TIEN LUQGNG
Tién luong ung thu phdn mém phu thuse nhidy yéu ti.

4.1. CAC YEU TO LAM SANG

2

* Tudi
- Tré em ¢6 tién luong xdu vi thudng mic cdce loai mé bénh hoc ¢ 4o
ac tinh cao, u phat trién nhanh va di cin sém.

- Nguoi lon duoi 53 (uéi thuong cé tién lugng tét hon nguéi 53 tudi trd
lén.

" VP trf KRG w:

Ung thu phan mém ¢ néng t6t hon logi ¢ séau (sau phic mac); o chi khdj
u ¢ dii, va cdnh tay tuong d6i xdu hon § cang ban chdn va cdng ban tay.

* Kich thudce

U lén, xdm ldn réng, tic do phdt trién nhanh, dau tai u ¢6 tién lugng
xdu, di cdn xa lai cing x4u hon.
4.2. CAC YEU TO CAN LAM SANG

Tién lugng phu thudc vao phan loai mé bénh hoc va dd méd hoc cia ung thu.
4.3. CAN THIEP BIEU TRi

- M6 lin ddu: t8t hon trudng hop tdi phat.

- Chér luong cude mé: mit cdt cang sach cang tét.

- Diéu tri phdi hop: Didu tri tia xa hoac hod chat phdi hop véi phdu
thudt 6 tién lugng tét hon phdu thuat don thudn.

UNG THU XUONG

1. DAI CUONG

Ung thu xuong 1a khéi u de tinh xudt phdt ti cde t8 bao caa xuong, trong
d6 hay gip nhat 1a ung thu lién két (sarcém) tao xuong va tac sun. Day la
loal ung thu thudng gidp ¢ thidu nién vi thanh nién tré. Tre cm nam gip
nhiéu hon nit. Cdc lda tudi khdc, ung thu xuong la leal hi€m gap, tv 1&
khoang 0,5% so véi toan bd cac ung thu.
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1.1. NGUYEN NHAN UNG THU XUGONG

Hién nay hoan toan chua biét ré nguyén nhan giy ra ung thu xuong. Cé
mot s6 yéu té dude coi 1a tdc nhdn ¢6 lién quan nhung chua duge ching minh.

* Buc xa ion hoa:

La tdc nhdn vat ly sé tif mdi trudng bén ngoal gay ung thu. O My, ung
thu xuong do tia xa chiém 18% trong tdt ca cde ung thu xuong.

* Chdn thuong:

Tséc dong va dip tif ngoai vao xuong, chan thuong cé thé xay ra do hoat
dong thé thao; Do tai nan lao déng, tai nan giao théng. Trén thuc t€ lam
sang ¢é mot s6 ung thu xuong phdt trién tai vang bi va dap hoac gay xuong,
nhét la ving dau trén xueng chay. Nhiang trudng hgp nay rat khé gidi thich
¢hén thuong xay ra ngiu nhién hay i nguyén nban tryc tiép. Su va ddp
lam bong mang xuong va la tic nhan khoi déng cde té bac xuung qud sdn.

"~ R6f loan di truyén:

Lia tdc nhan bén trong cé lién quan dén ung thu xuang. Nguoi ta dé cép
dén tde nhan nay vi ung thu xuong xudt hién ¢ tudi rat tré, khodng 12 dén
20 tudi, diay la d6 tudi xuong phdt trién manh, khodng th&i gian c¢on qud
ngin dé xudt hién cdc ung thu do mdi trugng, gay ra. Ung thu xuong thuong
xudt hién ¢ bénh nhén ¢ chéi xuong sun moc 6 chd néi ban sun véi dau
xuong daj bénh nay duge coi la bénh di truyén. J nhing bénh nhan mic
ung thu vong mae mét, 1a bénh duge coi 1a ung thu di truyén, cing gdp ung
thu xuong. Ngudi ta cho rang do rdi loan gien e ché ung thu P53 ma cd thé
khéng kigm soat duge cde té€ bao ¢é gien bién di, lam t€ bao nay ti€p tuc
phan chia tao ra cde té bao ung thu.

~ MGt sé-bénh lanh tinh cda xudng {co thé chuyén dang thanh ung thu):

- Bénh Puget ctia xuong:

Bénh paget ¢o thé thay ¢ vi va ¢ da, riéng d xuong bénh paget phdt
sinh ung thu LW sau ol 40

- Bénh loat sdn xo cia xiwong.
1.2. PHAN LOAI UNG THU XUONG VE TO CHUC HOC
1.2.1. Ung thu tao xuong

* Sarcém xuong (osteosarcoma)
1.2.2. Ung thu tao sun

* Sarcdm sun (Chendrosarcoma)

* Sarcédm sun trung mé (mesenchymal chondrosarcoma)

1.2.3. U té& bao khéng 16 ac tinh (Grant cell tumos, malignant)

1.2.4. Sarcéom Ewing (Ewing’s sarcoma)
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1.2,5. Ung thu mach maun
" Ung thir € bao néi mac (Hémangioendothebioma)
* Ung thu té bao ngoai mac (Hémangio pesricytoma)
* Sarcém mach mdu (Angio sarcoma)

1.2.6, Ung thu t& bao lién két xuong

T Sarcém soi (fibrosarcoma)

© Sarcdm md (Liposarcema)

" U trung mo ac tinh (Malignant mesenchymoma)

* Sarcém khdong biét hod (undifferentiated sarcoma)
1.2.7. Khdc |

* U nguyén séng (Chordoma)

* U men 8 cdc xuong dai (Amantinoma oflong bones)

Tan sudt xudt hién cdc loai ung thu xuong ¢6 khdc nhau, thuéng giap nhat
14 sareém tao xuong, thec Dahlon (1978),

+ Saredm tao xuong (csteosarcoma) 45%
+ Sgredm tao sun (Cheondrosarcoma) 25%
+ Sarcom Ewing (Ewing's sarcoma) 13%
+ U nguyén séng (Chordoma) 9%
+ Sarcom xo (fibrosarcoma) 7 e
+ Sarcém mach mau {Angrosarcoma) 1%
+ Loa1l khidc 1%

2. CHAN DPOAN UNG THU XUGNG

Chdn doén dinh hudng dua vao triéu chiing ldm sang, X guang. Hir{h anh
mé bénh hee khdng dinh chdn dodn va phéan loai.
2.1. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh nhén thutng tré tudi: thieu nién hodc thanh nién tré, tudi tor 15
dén 25 14 hay gdp nhat, dic biét hay gip ¢ tré ¢ chiéu cao hon tré khic
d cung lda tuéi, Tén thuong chd y&u ¢ vung ddu dudi xuong doi va dau trén
xuong chay, nghia la 2 dau xuong chi dudi gdn khdp gbi. Vi tri it gdap hon
la dau trén xuong dui va dau trén xuong cédnh tay. Cde xuong det hay bi ung
thu 1a xuong chiu va xuong ba vai.

* Bau.

Bau la triéu ching khéi ddu hay gip nhat. Bau mo hé ¢ xuong rdi sdm
thé hién dau ré ting dgt ngdn, rdt khé chiu. Giai doan mudn.. dau.. lién
tuc, bénh nhén kéu rén, kém an, mat ngy, dung thude gidm dau théng thudng
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va... thudc khdng viém gidm dau hau nhu khdng cd tdc dung. Mot sé bénh
nhan lic dau tir chdi didu tri, sau danh phai chadp nhédn phiu thuit vi dau
dir déi khéng thé chiu ndi déng théi mat co ning hoan toan.

+ Khéi u.

Co thé xuidt hién trudc, déng thdi hodc sau triéu ching dau ldc ddu u 1a
1 ddm chdc, ddy gb mat da, be khéng ré, sd nidn khéng dau. V& sau u to
nhanh, lam bién dang vang ¢6 u. U thdm nhiém t6 chic phdn mém, néi rd
cdc mach mdu dudi da va tAn tao cdc mach nho, dau khi tham khdm, mau
sidc da trd nén héng, &m hon noi khdc, mit dé noi mém, noi chic, noi cing
do m&du tu. ¢ giai doan nay hinh dnh ldm sang rdt giéng vdl viém xuong tuy
cdp, néu khong than trong dé chi dinh md nham, giai doan mudn u ¢d thé
tham nhiém phd v& mat da, chdy mdu lam cho ngudi bénbh bi bdi nhiém
thi€u mdu, thé trang xdu do kém an mat ngl, va dau ddn.

t Gay xuong bénh ly:

Do ung thu tiéu huy xudng nén cé hién tugng tu gdy xuong. Mot s6 trudng
hop khi vao vién dé nham gay xuong théng thudng va tham chi dugc bé bot
hodc déng dinh ndi tuy.

2.2. TRIEU CHUNG X QUANG

Chia khod chan dodn thudc vé hinh dnh X quang théng thudng phdi chup
ca phim thdng nghiéng chup 481 bén d€ so sdnh cang t6t song cdn luu § 1
s8 ddu hiéu sau:

* Vi tri tén thudng trén xuong

Céac loal ung thu tao xugng va ung thu tac sun hay xuat hién ¢ chdé néi
dau xuong va sun cua xuong déai. Sarcom Ewing, da u tuy xuong va u lymphd
dc tinh thudng d than xuong. U t& bao khong 16 thudng 1a cde nang xuong
hoac huy xuong § dau xuong dai.

* Bd khdi u

B u thé hién tdc d6 phat trién cda u vad phdn dng cua 16 chidc xung
quanh. Vdi cdc u lanh thudng ¢é bg déu, day, xuong chidc hau nhu khing
thay pha huy bd u. D3&i v6i cdc loal u lanh tién trién hodc ¢6 xu huéng 4c
tinh, vi du nhu u t& baoc khéng 18 d6 1II va dé IV b& u rdt mong, yéu, nhiéu
chdé bi phd huy, khong ¢é hién tugng tao can xi quanh khéi u.

Béd1 véi loal ung thu tao xugng va tao sun khéng thdy bd u, hodc la tiéu
xuong, hodc tao can xi ¢ t6 chie phan mém, bd u nham nhg.

* Ddu hiéu huy xuong:

Tiéu xuong la ddau hiéu tiéu chudn cua ung thu xueng. Tuy theo leoai u ma
hinh anh tiéu xuong thé hién khdc nhau. Cé thé thdy hinh nang xudng, hinh
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gdm nhédm va mat hé&t can xi cia xuong, déi khi thdy hinh dnh gay Xuong
do tiéu xuong.

" Ddu hiéu tao xuong xen ké vdi tiay xuong:

Rat dé nhdm véi viém xudng nhung dac biét khong bzo gig ¢6 dau hiéu
xuong chét,

" Phdn ung mang xuong:

Ddu hiéu phdn ung mang xuong thudng goi § nghi téi ung thu xuong
nhung khéng phdi 1a dic hiéu. Phan ing mang xudng thudng méng, tac
thanh nhiéu ld. Trong ung thu, mang xuong khong déu, phd va mang xuong
hodic khéng thay dau v&t cta mang xuong do ung thu xam lagn vao phan
mém. -

2.3. CHAN DOAN TE BAO HOC

Chén dodn t& bao hge biang kim nhe I3 phugng tién chan dodn vi thé
nhiim xdc dinh bénh nhanh, tién loi, it tén kém. Tuy nhién, ty 1& pha hgp
cda chan dodn t& bao hoc so vdi mé bénh hoc khedng 55%. c6 5% duong
tinh gid. C6 thé khic phuc nhuge di€ém nay bing cich si dung leai kim dai,
dé eing thich hop véi mé xuong va phdi ¢é chuyén gia doc tiéu ban. Trong
khi chua khde phue duge cdc nhuge diém trén, chdn dodn t& bao hoc phai
thdn trong, cdc trugng hgp 4m tinh khéng phu dinh chan do4n.

2.4. CHAN POAN MO BENH HOC

Can nhéan dinh chian dodn ms bénh hoc L&t nhdt da&i véi ung thu xuong
la sinh thi€t md, nghia 14 sinh thiét bang dao, 14y méu bénh pham 1 ¢m?’
dé phan loai mé bénh hoc¢ va x&p dé mo hoc tgrading). Tuy nhién, phuong
phap nay dsi héi lam trong phong méd, vi cé thé ¢ bidn chung do chay mdu
sau sinh thiét nhiéu khi bdt bude phai mé cdp cuu.

Sinh thiét kim choc - cdt (tro - eut) cho phép 14y méu bénh phdm du
chan dodn phuong phdp nay, thye hién don gidn, cho két qua nhanh, so vdi
chdn dodn mé bénh hoc dat tir 85 dén 87%, khing ¢6 dugng tinh gia, khéong
¢6 tai bién va bién chung song nhuge diém 1a khodng 13% con dau khi choc
kim.

Nhing trudng hop sinh thiét bing kim choc khéng dat yéu cau thi ¢4
thé st dung sinh thiét tuc thi khi md, hodc sinh thiét mg dé co kit qua sau
48 gi6. Nho ¢6 két qui chdc chdn vé mg bénh hoc truge khi nhap vién, thay
thude ¢6 di théi gian va théng tin trao déi véi bénh nhan va ngusl nha cua
ho vé phuong an diéu tri, nhat 13 véi trudng hgp cat cut chi.
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Chan dodn ldm sang
Chup X guang xuong + phéi

Duong tinh ———-——— Sinh thiét kim ——— Am tinh

|

Phéan loai md Sinh thiét mé

|

Phan loai mé

2.5 CHAN DOAN DI CAN CUA UNG THU XUONG

Di cian phéi la di can sém clia ung thu xuong, vi vy cdn chup phéi dé
phdt hién ung thu di cén vao phdi theo duéng mau (chup phim thang theo
qui dinh d81 véi nhing bénh nhin ung thu xuong). Di cdn phdi thudng cé
hinh dnh tha béng va thé ndt, it khi tran dich mang phéi do di cidn.

Siéu 4m gan tim é di cidn (hiém gip).

Hinh thic di can ¢é thé gép trong ung thu xuong. P6 1a hién tugng nhay
cée (skip metastasis) vi du: ung thu ¢ xuong chay nhay cée qua khdp géi 1én
dau dudi xuong duoi.

Trén thue t€ gap khodng 10 d&n 20% di can phéi vao thgi diém chédn
dodn ung thu xuong va nhiéu bénh nhan di can phél trong vong 6 thdng sau
diéu tri. Day 14 nguyén nhan t¢ vong hang ddu trong ung thu xuong.

2.6. CHAN DOAN GIAl DOAN TIEN TRIEN

2.6.1. Dya vao phan loai khéi U (T), hach khu vue (N}, di can xa (M)
va d6 moé hoe (G (Grading).

* Khéi u nguyén phdt (T)

- To: Khong thdy u nguyén phdt
- T7: U chua pha v& mang xuong
- Ty: U phd v6 mang xuong

" Hach khu viuc (N)

- No: Khong di1 can hach khu vye.
- Ny Cé di can hach khu vue.

T M: Di can xa

- Mo: Khdng ¢é di cdn xa

- Mi: Di cdn xa
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TG D6 mé hoc {Grading)
- G1: Ung thu biét hod cao
- Ga: Ung thu bidt hod vira
- G Ung thu biét hoa thap
- G4: Ung thu khéng biét hoa
(Sareém Ewing x&p vao Q4)
2.6.2. Céc giai doan: (Theo uy ban lién M§ chéng ung thu, 1993):

Gial doan Ia G2 Ty No Ma
Gial doan Ib Gio2 Ty No Mo
Giai doan Ila G3.4 T1 No Mo
Gial doan IIb Gaa Ta No Mo
Giai doan 1lla Bal ¢t G Bat cg T N1 Mo
Giai doan Illb Bat cd G Bal ci T Bat ci N M1

2.6.3. X&p loai giai doan (theo Enneking va coéng sv nam 1980)
" Khéi v (T)
Ty: U con khu trd xuong chua phda huy mang xuong
T2: U lan réng phd va mang xuong
" Dican (M): di can vung va di can xa
Ma: Chua di can
My: Co di cdn
06 mé hee (G)
G1: DS dc tinh thap
G2: B¢ dc tinh cao

* Cy thé cdch xép giai doan cia Enneking nhu sau:

- Gial doan Ia: G1 T1 Mo
- Giai dogn Ip: G1 Ty Ma
- Giai dogn Ta: Gz T1 Mo
- Giai doan [p: Gz Ty Mg
- Giad doan [IT: Bt et G, bit o T, ¢6 M

2.7. CHAN POAN PHAN BIET

Trén lam sang, trude bénh canh khéi u va X quang ¢6 tidu va tao xuong
can chdn dodn phan bist vai mét s6 bénh sau day:

+ Viém xuong tuy: dac biét 1a the viem bdn cdp va viém man.

+ Lao xuong

+ U lanh coa xudng: Nang xuong, di san xo cia xuong



+ U lymphé dc tinh biéu hién & xudng.
3. PIEU TRI UNG THU XUONG

Trude nam 1970 ung thu xuong la loai bénh c6 két qua diéu tri kém. Héu
hét bénh nhan chét do di cin phdi. T nhiimg nam70 trd lai day, thé gidgi
dd dat duge nhiéu ti€n bd ddng ké do 4p dung didu tri phéi hop phiu thuit
va hod chat. Ung thu xuong hién nay duge coi 12 loai diéu tri duge, k&t qué
sOng sau 5 ndm tit 60 dén 70%. Pidu tri hod chat déng vai tro chd y&u trong
viéc thay déi tién lugng cia ung thu xuong.

3.1. PIEU TRI HOA CHAT UNG THU XUONG

Cé 2 phuong thic diéu tri hod chdt (trudc mé va sau md) va cé nhiéu
hod chdt duge st dung nhu: Cisplatin, ifosfamide, adriamicine va dgc biét 1a
lieu cao Methotrexate phdi hgp vdi acid folinic ¢6 ty 18 ddp (ng cao nhit.
3.1.1. Diéu tri hoa chit trude md

Su dung hod chat trudc mé trong véng 3 thang bénh cd thé sé duge mo
vao ngay thd 8 sau khi st dung methotrexate dgt cudi cung. Piéu tri hod
chdt true mé cé nhiéu uu diém.

+ C6 du thai gian va diéu kién ddanh gid mic dé ddp ung cia ung thu
dé1 vdi hod chat qua xét nghiém md bénh hoc va dé thu nho cia u dé gép
phén tién lugng bénh.

+ Ki€m sodt cde vi di cdn ma khi chdn dodn khong phdt hién duge.

+ Thu nho khéi u nguyén phdt, tac diéu kién thudn lgi che phiu thuit
bdo ton chi.

+ Thoi gian diéu tri hod chat 1a khodng thdi gian cdn thiét dé chudn bi
cho cudc mé bdo tén (ghép xuong, thay xuong gia) ho#c thao ludn vdi nguai
bénh vé khd nang cdt cut chi.

Thong thuing ngudi 16n khé chdp nhan liéu cao methotrexate hon doi
vdi tré em. Vi vay liéu dung 1 dogt khéng vuot qud 8 g cho 1 m? da. S dung
don thuan Methotrexate ¢6 phdi hgp acid folinic cho ti 18 ddp dng 35%

Phdc d6 sit dung héa chdt hién nay la phéi hep acid folinic + Methotrexate
+ Vineristine, méi dut 21 ngay va chi dung thudc vao 3 ngay dau. Cdch dung
nhu sau:

- Vincristine 2 mg/m? ngay thd nhat.

- Methotrexate 8 dén 7,5 g/m® ngay thi nhat.

- Acid folinic 75 mg/m® ngay thd mhat, thd 2 va tha 3.

T&t cd cdc thudec déu dung dutng tinh mach, riéng acid folinic ¢é thé
ding dudng tinh mach hodc udng. P& han ché doc tinh clia Methotrexate, ¢6
thé st dung chdt kiém hod nudc tidu dé dé dang thdi doc. Trude hét truyén
trong mia gis 500 ml dung dich muéi bicarbonat 1,4%. N&u bénh nhan cin
niang khing qud 25 kg thi chi dung 250 ml dung dich trén. Sau 46, toan bo
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liéu Methotrexate pha v&i 500 ml glucose 5% truyén lién tuc trong 4 g1¢, S
dung acid folinic b4t ddu 20 gis sau khi dung Methotrexate.

Ngoai phdc 46 trén, ¢¢ thé dung phde d8 AC (adriablastine/ Cisplatine)
va mdt sd phdc dé khac,

3.1.2. Piéu tri hod chit sau mé

Su dung hod chdt sau mé ¢6 nhidy nhuge diém sc véi trude mé nhung
du sao van dat duoc mue tiéu gidm tdi phdt tai chd (nhat la trong phau
thudt bdo tén) va han ch& di can xa - thude va cach ding tuong tu nhu cde
phdc d6 da néu trén.

3.2. PIEU TRl PHAU THUAT

Diéu tri phau thuat 1a cdn thist ngay cd cdc truéng hop ddp tng 16t vai
hod chat. Theo mét s6 nghién ctu, néu khong phau thuat chi c6 23% séng
5 ndm khéng tdi phat, cho du bénh lui hdn nhe hod chdt. Trong khi dé diéu
tri hod chét ¢6 phau thuat dat ti 18 cao hon nhiéu,

3.2.1. Phau thuit bdo tén chi;

Cat bo khdi u va ghép phue héi doan xuong did mat hodc thay xuong gig.

* Chi dinh:

- Ung thu con khu tri, chua x4m 14n thdn kinh va mach mdu chi yé&u
cua chi.

+ Cdt b¢ du réng, cach by u 6 - 7 cm,

+ Con té chic co dé di chuyén, tao lal cdu tric van dong.

+ Con du phan mém va da che phu.

T Ky thuat

- Cat b6 u: Cét doan xugng va t6 chuc bao khoi u dd rong, tranh tai phat.

- Tdi tgo xuong: Thay vt liéu gla hodc ghép xuong cung loai.

- Chuyén co va phén mém che phi.

Phau thuat bdo tén cho thay, khong lam gidm ty ié séng thém nhung
td1 phdt tai chd khodang 3 dén 10%. Bign ching sau mé cao: gay ghép va

gdy vdt liéu giad nhiém tring va cham lién seo 20 - 30%, 50% cdc trudng
hgp nay cdn phdi mé lai.

3.2.2. Phiu thuat cdt cut, thio khdp
* Chi dinh:
- T'ré con con it tusi (do xuong con phdt trién manh).
- Tén thuong thdn kinh cia chi.
- Kliong ddp ung hoed chat.
- Sinh thiét sai vi tri gy khé mé bio tén.

- Nhiém trung, xam lén da.
5
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- Khéng thé mé réng, phdu thudt bdo ton giéy mét co niang hon cit cuyt.
3.2.3. Phiu thuit 6 di cin

Sau diéu tri hod ch&t, néu di can phdi khu tra hodc tdp trung ¢ mot bén
phéi cé thé phiu thuit cdt thuy hodc 14 phéi.
3.3. DIEU TRI TIA XA

Tuy thec loai md bénh hoc cta ung thu nhu - sareém tao xuong, sarcOm
tao sun, sarcém xd va chi dinh cho cdac trudng hgp khéng phiu thudt duge.
Tia xa tai chd véi lidu khodng 55 dén 60 Gy c6 tdc dung giam dau va lam
cham téc 46 phdt trién u.

- Barcom Ewing, sarcém mach mdu, u lymphé dc tinh khéng hodgkin
nguyén phdt tai xuong: Chi dinh tia xa phéi hgp hod chdt dua lai két qua
tot, dac biét 1a tai chd. Song ty 1& séng trén 5 nim codn thdp, bénh nhéan
thudng chét vi di can xa.

4. TIEN LUQNG

Tién lugng ung thu xuong phu thudc vao cde yéu t6 sau day:

- Vi tri ciic ung thu: ¢ dAu xa cia ¢hi tdt hon ddu gan.

- Thé mé bénh hoc: sarcdm xucng x&u hon sarcdm sun va u t& bao khong 15.
- Gigl dogn bénh: Giai doan muén cho k&t qua diéu tri kém.

- Phuong thic diéu tri:

+ Phau thuit don thuan cho két qua thédp.

+ Hed chat trude mo phéi hop phdu thuit cho tién lugng tot.

Né1 chung, néu duge didu tri tich cuc bing hed chat va phau thuiat, 60
dén 70% ung thu xudng séng sau 5 nam. Cdc bénh nhin khdng hod chat va
¢6 di cdn phéi déu ¢ tién lugng xdu.

CAC UNG THU CHUA RO NGUYEN PHAT

1. PAI CUONG

HAu hét cde loai ung thu ¢d gde tich ré6 rang, ¢é thé xdc dinh ré vi tri,
mé bénh va giai doan. Tuy nhién, ¢é 0,5 - 9% cdc trudng hop chi thay thucng
ton dang di cin ma khéng xdc dinh duge nguén géc (Unknown Primary
Cancers - CUP). Tham chi cho tdi khi t& vong, md tu thi da s6 cling khéng
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tim thdy u nguyén phdt. Nam 1995, SEER (Hoa Ky) céng bé 26.000 CUP ma
ung thu bidu mé tuyén chi€m 55%, ung thu bidu mé khéng ddc hiéu 23,7%,
sarcdm chi chiém 1,1%

Khi tiép can véi nhiing dang thuong tén nay, cdc thay thudc lam vao
khé x. Nén bat dau tham dd tir ddu? Theo trinh tu nao? va diéu tri ra sac?
dé la mdt thue t& 1am sang phong phu doi héi phai giai ddp.

2. BIEU HIEN LAM SANG

Céc ung thu chua r6 nguyén phdt c6 biéu hién kha phong pha ¢ moil ndi
trong c¢o thé, Tuy nhién, c6 thé md td mot sé bi€u hién thudng gdp nhéat
theo cdc vi tri cia co thé.

2.1. BIéU HIEN TAlI HACH BACH HUYET (Chiém khoédng 20%)
* Hach nach:

Mot ddm hach ndch sung to, dinh, khéng tim thdy u ¢ vd qua khdm,
chup vi cling khong gitp i{ch gi. Do CA 15-3, thu thé Estrogien déi khi co
thé goi ¥. Qua nghién cdu vi thé€ sau phau thuit cit bd thay la ung thu biéu
mé tuyén bdn huy, hodc déi khi 1a u hdc t8 4c. Sau mdt s& lan tdai phdt co
thé xudt hién u J tuyén vu.

* Hach ¢d va thugng don:

M6t ddam hach duge kiém tra vi thé cho thdy la di can biéu mé tuyén,
khéng thdy u nguyén phdét mac db d4 kiém tra dudng hdé hap, tiéu hod, tiét
niéu. Loai ung thu biéu mé gai it gap hon.

* Hach ben:

Nén chd ¥ cdc u hdc t8 dc hodic u lymphd dc. Kiém tra Am hd, phu khos,
sol bAng guang, khdam tinh hoan, dugng vat la cdn thiét.

2.2. DI CAN PHOI

C6 thé ¢ nhu mé phdi hodc ¢ mang phdi, néu bénh lan réng ¢ mang
phéi nén nghi t6i mesothelioma. Néu ¢é ung thu bifu mé tuyén nén kiém
tra buéng tring, thd CAjzs5. Néu u § trong nhu mé phdi phai chd y cde bénh
¥ v& vd, tién liét tuyén, budng tring, tinh hoan. N&u la ung thu té bao gai
can kiém tra phdi, thuc quén.

2.3. DI CAN GAN

Chi yéu 1a ung thu biu mé tuyén, can kiém tra ngay hé théng tiéu hod
bing ndi soi, siéu am. Lam cdc xét nghiém chdt chi diém u: CAigs, AFP,
PSA ¢d gid tri goi ¥

2.4.DICANO BUNG (KHONG o] GAN)
Can kiém tra dudng tiéu hod: da day, dai trang, gan. Sau dé kiém tra

ti cung budng trdng, dinh lugng CAigs. N&u la ung thu buéng tring cé thé
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phdu thuit lam ki€u céng pha u{debulking surgery).
2.5. DI CAN XUONG

Thong thusng thdy hinh lodng xuong, tiéu xuong, gay xuong bénh 1y. Né&u
xudt hién nhiédu 6 4 xuong det thi can loai trif bénh da u tuy bang sinh thigt

va tim protein belcezon. Can kiém tra cdc ung thu phéi, vi, tién liét tuyén,
thdn, gidp trang...

2.6. BIEU HIEN THAN KINH

Di can ndo chi€m 10% cdc truong hep bidu hién cde triéu ching: hoi
ching ting dp luc néi so, hai chung dong kinh, héi ching liét khu trd, roi
loan ¥ thic. Cdc loai ung thu nguyén phét cin tim la: phéi, hdc t8, v, tuy
va tién liét tuyén.

2.7. CAC BIEU HIEN KHAC

D1 can da gap trong cde u lymphé de, u hic t5 dc, ung thu thian. Di can
tuy xuong gap trong ung thu phéi, va, tidn liét tuyén. Hidm khi di can vao
mang tim. Nam 1979 mot s6 bdo cdo diéu tri hidu qud cdc di can trung that,
khoang sau phic mac ma ban chat 1a héi chung t& bac mam ngoai sinh duc,
Chu y&u diéu tri bang Cisplatin voi ti 1é dap ung trén 50%

3. CAC THAM DO CAN LAM SANG
3.1. CAC XET NGHIEM CG BAN
- Xét nghiém mdu: toan phan, GOT, GPT, Photphataza kiém, uré mdu,
creatinin, '
- Xét nghidm nuoe tidu.
- Chdn dodn hinh dnh: X quang va cdt 16p CT.scan.

- Cdc phiuong phdap xém nidp (invasive procedures) t& bao hoc qua choc
hiit bang kim nhé hosc sinh thigt cdt bé hodc sinh thiét mat phan.

3.2. CAC XET NGHIEM GGI Y PE CHON LUA
" Xét nghiém mdu:
- Pinh lugng 5 Nucleotidaza,
- Pinh lugng GGTP, Canxi, acid uric,
- Mot 58 chdt chi diém u.
* Cdc xét nghiém chdn dodan hinh anh:
- Chup eit 16p CT,
- Chup céng hudng tir,
- Chup 1dp ldnh xuong Techneitium 99 m,
- Chup dudng tidu ho4,
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- Chyp thén cdn quang, chup vu...
3.3. CHAN DOAN MO BENH HOC

Bénh pham cin duge bdo quén cdn thén, va chd ¥ gii tusi dé ¢ thé tha
qua kinh hién vi dién tit, hoac lam phan dng mién dich hod hoc. Cdc két
qud dugc tudng trinh theo nhiing goi ¥ sau:

* Ung thu bi6u mé tuyén:

Chiém 35 - 45% cdc ung thu di can chua ré nguyén phdt. Hau hét t8
chic chita cde t€ bao hinh nhén, ggi y t¢ dudng tiéu hod, budng tring, vi.
Khi thdy cdc thé cdt (Psamomma bodies) goi y di cidn tir gidp trang, vu,
buéng trang. Hinh anh thyc thé Estrogien ggi ¥ nguyén phdt ti vi, néi mac
td cung, u hdc td dc. Hinh dnh cdc té€ bao dusng tinh véi axid schiffer goi
¥ nguyen phdt tir da day. Hinh dnh cdu tric t€ bao biét hod c¢ao ¢6 thé goi
¥ nguyén phdt tit dai trang, vi, thin, gidp trang.

* Ung thu bidu moé gai

Chiém 10 - 15% cdc ung thu di cin chua ré nguyén phdt. Néu & vang
diu c6 cdn erU:ng tim ung thu dudng hé hap tiéu hod trén, phéi, thuc qudn.

Néu ¢ ben cdn hudng tim cdc ung thu ¢d t¥ cung, hau mén true trang, duong
vat, Am hd am vat.

" Cdc ung thu biéu mé khing biét hod
Chiém 35 - 45%, c¢é 2 dang t& bao 16n va t€ bao nhdé. N&u thay loai
khéng biét hoa té€ bao lén cén nghlcn cdu cdc dang ung thu biéu mé tuyén,

u lympho u hdc t& dc, t& bao midm. N&u thdy loai khéng biét hod té bao

nho can theo ddi phéi, u lymphé dc¢, bénh u tusng bao, u hdc t& dc, ung thu
tinh hoan.

* U hdc 16 dc:

Chi€m 2 - 5%. Hay gép ¢ nach hay & ben. Di can thanh chom hay khdi
hach. Khd tim thdy ¢ nguyén phat.
4. TIEN TRIEN VA CHAN DOAN
4.1. TIEN TRIEN

Do ddc diém khéi u lién quan trye tiép d&€n tién trién nén khé tién lugng

duge con dudng phdt trién cia u nhu thé nao. Théng thudng ung thu sé phadt
trién va di c&n theo 3 con dudng:

" Df can hach:

Phdt trién nhieéu nhém hach, nhiédu 6.
T Di can dudng mdu:

Téi gan, phoi, ndo, xuong...

" Lan tran trifc tiép:
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Qua cdc héc ty nhién, cde khoang mang phdi, mang bung...
4.2. CHAN POAN

- Dya vao cde tiéu chudn ldm sang d€ tim cdc u nguyén phat nhu vi tri
u, té chue u, cde ddu hiéu tién trién.

" Dya vdo cdc chdn doan hinh anh.
* Dya vdo cdc chat chi diém ung thu.
* Duya vao diéu tri tham do.
S DO CHAN DOAN UNG THU DI CAN CHUA RO NGUYEN PHAT

Ddnh gid l4m sang va chin dodn hinh dnh

Ung thu di can chua ro Xac dinh ung thu
nguvén phat nguyén phst

Chat chi diém u, mé bénh hoc

(+J/ \

| PN

+ Tién liét tuyén Néu ¢ hach Két hop

+ Té& bao mam chén dodn

+ Ung thu gan — Loal trd ung thu vi

+ Budng tring — Leai trir UT gidp trang
+ U lymphd 4c — —— Loai trir UT bubng tring
+ Ung thu va o — Loai trd tuyén tién liét
+ Ung thu ving ddu cd ] —— Tim & nguyén phdt to

phéi, dusng tiéu hod...
5. PIEU TRI
5.1. PHAU THUAT CAT B® RONG RAI

Hanh dong diéu tri niy danh cho cdc di can khu tri. Theo ddi tién trién
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¢6 thé dat duge 25 - 50% song 5 nam. Tu két qua mé bénh hoc va theo dai
bénh nhén, ¢6 thé tim thdy u nguyén phét gan 50% cdc trudng hop néu
khéng cit b6 gon réng rai duge, nén tién hanh iy u téi da. Trudng hap
nhiéu u thi sinh thi€t 1 cham hach hay 1 manh u dé nghién ctu md bénh
hoec.

5.2. TIA XA

Khi 18y bé u don déc bi tiép can hodc tia xa cho nhing u 16n véi muc
dich tam thoi chéng chén ép chong dau, nhat 1a nhitng di can xuong, di cin
nao.

5.3. HOA TRI LIEU

Cé thé diung don hod chat hodc da hod chdt, tuy theo goi y cua 1am
sang va moé bénh hoc. Thudc hay ding gém: Adriamyxin 5FU, Mitomyxin C,
cyclophotphamide. Ti lé¢ ddp ung tuy theo ting trugng hop tir 40 - 70%. Vi
vay khéng nén bé roi bénh nhan ma nén tién hanh didy tri, di bigl diéu
tri d6 chua ¢6 co s¢ khoa hoc chde chdn, va tinh chdt diéy tri déi khi chi
la tam thol gidm bénh.

5.4. THEO DOI

Ung thu di ean chua ré nguyén phat la thue thé lam sang khé khan.
Viéc chan dodn luén luén duge dit ra, ngay cd trong va sau diéu tri. Viée
theo doi phat hién 8 nguyén phat thutng chi dat dudi 50%. Vi vay cin theo
déi sdt bénh nhan véi khoang thoi gian va nhing kham nghiém, xét nghiém
tich cuc hon so véi cde bénh nhan ung thu da duge xde dinh. Péng thdi cing
khdng nén quan niém day la nhimmg bénh nhan ¢ giai doan cudi ma hé roi
ho. Viée tham dé chdn dosn, tham do didu tri cing dua dén t1 1& séng 5
niam 20 - 50%, khéng phai tén kém nhat trong s6 cdc loai ung thu néi chung.
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Chuong 4

UNG THU HE THONG TAO HUYET

BENH U LYMPHO AC TiNH KHONG HODGKIN

1. DPAI CUONG

U lymphd dc tinh 14 nhdm bénh ung thu phdt sinh tir cde té& bao lymphd
irong cdc 6 chuc cua co thé. Bénh phat sinh va phdt trién cha y8u ¢ hé
théng hach buach huyét. Tuy nhién, vi t& bao lymphé cdon phian bd ¢ khip
nol trong cd thé nén u lymphd dc tinh cang c¢6 thé phat sinh ¢ ngoai hé
thing hach va ngoai té chide bach huyét nhu ¢ xugng, da day, rudt, v, tuyén
gidp trang, ndo... Bénh duge chia ra hai nhém chinh la: bénh Hodgkin va u
lymphé d¢ tinh khong Hodgkin (non Hodgkin’s lymphomas).

U lymphé dc tinh khéng Hodgkin la mé6t trong mu¢i bénh ung thu phé
bién nhit ¢ nhiéu nude trén thé gigi. Theo théng ké cua 16 chie nghién cdu
ung thu quoc t& (TARC) 1988, ty 1é bénh trong tong 56 ung thu § nam la
4.3%, ¢ nu la 2,8%

(G Viet Nam. ghi nhan quian thé ung thu Ha Néi 1988 - 1990, thay u
lymphé khéng llodgkin ¢é ty 1é méac chudn theo tudi trén 100.000 dén (trong
dé ¢ nam la 3,8: ¢ nir 1a 2,0). Ghi nhén giai dean 1991 - 1992 ti 1& mac/100.000
din ting lé&n § nam 12 6,2 xép tht 5 sau ung thu phéi, da day, gan, vom
hong; ¢ nu la 2,8 xép thd 8 sau ung thu vi, da day, ¢d ti cung, phdl, vem
hong. gan va maiu.

2. DICH TE HOC

Nguoi ta cho ring u lympho khong Hodgkin xudt phat tu quan thé dong
t& baoc B va t& bao T, bi kich thich ¢ giai doan trung gian cia qud trinh biét
hod. Da s6 trudng hgp thude dong té bao B, chi ¢ khong qua 2% xuAt phat
tu té bao T.

Nguvén nhin phit sinh u lympho dc tinh chua duge ching minh mét cdch
vo rang. Tuy nhién cho dén nay dua trén nhing quan sat dich té hoc ngudi
ta ¢6 thé dua ra cac gia thuyét sau day:

259



2.1. NHUNG NGUOI Bl SUY GIAM MIEN DICH

Déi tugng nay ¢é nguy co cao bi u lymphé dc tinh: Ty 16 mdc dang 6
bi€u hién ngay cang ling ¢ cdc nude Au - M$ ¢6 ty 1é nhiém virus HIV cao
vd ddc biét trén nguoi bi héi ching suy giam mién dich mdc phdi (AIDS)
hodc trén nhing bénh nhan duge diung thude dc ché mién dich sau ghép t&
chic. Pai da s6 nhing tru¢ng hep nay la loai u lymphé khong Hodgkin t&
bao B, d6 dc tinh cao.

2.2. VIRUS EPSTEIN - BARR (EBV)

Tu lau EBV duge cho la mét trong nhing nguyén nhan chinh gdy ra u
lymphé khéng Hodgkin. Nhiéu nghién ciu d6i véi bénh Burkitt ¢ bénh nhén
tre em Chau Phi cho thdy ring: 6 tré em cé ham lugng khéng thé khdng
EBV cao thi nguy ¢¢ mic bénh u iymphd khéng Hodgkin ciing cao hon so
vOl nhém ching. 97% bénh nhan cé Ly 1¢ duong tinh vdi khding thée EBV
ddnh ddu. Nguge lai chi ¢6 15% dugng tinh véi EBV & cde u lymphé khaong
Hodgkin khdce khéng ¢6 tinh dia phuong.

2.3. RETRO VIRUS HUMAN T-CELL LEUKEMIA/LYMPHOMA (HTLV-1)
Nhing nghién ctu gdn day cia Gallo va cdng sy dd xdc ldp duge virus
HTLV. Ngusi ta cang dd phan 1ap duge dug: nhém ciia gia dinh cac HTLV,

HTLV-1 géy bach cdu cdp va HTLV-1 ¢é thé cang la tde nhén lién quan dén
u lymphé t€ bao T cla da (mycosis fungoide}.

2.4. YEU T8 DI TRUYEN

Nhiing réi loan bat thuong cia nhiém sdc thé (NST) dac biétla NST 14,
17,18 va X lién quan v6i cd hai trang thai suy gidam mién dich (nguyén
phédt) va u lymphd. Ngu&i ta nhin thdy sy xudt hién cia phin la ¢ NST

14 (14g+) thugng rdt phé bién trong t& bao u lymphé véi ca u Burkitt va
khong Burkitt.

- Dich té hoe mé td cing thdy mot s§ yéu 5 khdc 6 lién quan dén sy
phéat sinh «da u lymphé de tinh nhu:

2.5. YEU TO PIA LY

Bénh mde nhiédu & nguoi lon ¢ cde ving Tay Au, My, Nagasaki ciia Nhat
Ban, ving Trung Pong. Vang Chau Phi, Trung déng mac nhiéu ¢ tré em.

2.6. YEU TG TiA PHONG XA

Sau vy ném bom nguyén ti 6 Hiroshima - Nhdt, iy 1& bénh bach cdu cap
va u lymphd ting nhiéu.

2.7. Bl MOT BENH NHIEM TRUNG

(Tu bé hoac vung luu hanh nhiéu ki sinh trong st rét.. )
Mdi ddy mot s6 tde gia da nhan thdy cé sy lién quan mat thiét giva
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viéc nhiém vi khuidn Helicobarter pylori véi u lymphé t& biao B dc tinh thip
cua da day (MALT). Khi diéu tri bénh H.pylori thi edc u lymphé &c tinh trén
cung bién mat.

2.8. CUOI CUNG MOT S6 TAC NHAN MO SINH

Vi du nhu Dioxin, diphenythydantoin va cdc thuge doc t& bao, thudc tro
sdu duge cho 1a déng vai tro trong bénh nguyén cia u lymphé khéng Hodgkin.

Bénh da s6' gap ¢ nam gioi, ¢ nguoi {on, dinh cao médc bénh & lda tud;
tuong daoi tré (30 -40 tudi), & tré con thudng gap ¢ cdc nude dang phat trién
dink cac gap ¢ Iva tudi 5 - 9 tudi. Bénh u lymphé khéng Hodgkin rat khac
nhau vé dich t& hoc, hinh thai, dé ac tinh, tién lugng, tuy theo nguén géc
phdt sinh § cdc giai doan khdc nhau trong qud trinh biét hed, trudng thianh
cua i& bao lymphé. Cidc dong té bao nay cé vi tri giai phau ddc hiéu trong
hach lymphé binh Lhuérng.

3. CHAN DOAN
3.1. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Bidu hitn dién hinh u lymphé dc tinh 1a hach l¢n, khong dau. Khdi
dau thuong la hach ngoai bién, mdt s6 bénh nhan lai ¢6 hach trung that,
hach ¢ bung ¢6 the c6 lich to, gan to do sy xdm nhiém thé cuc hay thé lan
toa vao gan, ldch.

Cédc to chufe bach huyét khéae ¢é the phdt hién duge néu thim do khsm
ldm sang can than nhu bach khoeo chdn, mat trong cdnh tay, vong Waldayer. .

- Bitu hién tén thuong ngoar hach ngay tu dau cé thé thay trong 20 -
30% cdc truong hgp cia u lymphs khong Hodgkin, gém: da, dudng tiéu hod,
xuong, 6 mit, hé théng than kinh, tinh hoan, phdi, vi...

- Biéu hién ldm sang: hiu nhu khong ¢6 gidi han va khéng thé dodn
duge bénh cé thé bat diau tir bal ky noi nao e6 té chie lymphd. Néu khéng
diéu tri bénh s¢ lan tran khdp naj.

+ Ngoat ra khoang 10% trusng hgp ¢é £6t, thuong khoang 38C, s6t tung
dot, hay s6l vé dém trong vai ngay mdt, thec dot tién trién cda hach. Ra
mé hdi dém va sdt can, dbi khi c6 ngda, duge goi 1a hoi chung "B,

+ Bénh & gial doan ti€n trién ¢6 thé oo héi ehing chén ép dugng hé
hip, hé thdng tinh much chi trén do khai hach 1én trong trung that. Pau
xuong do xdm ldn cua t6 chie bach huyét vao xuong. X quang cé hinh phd
huy xuong. Pau lung do u 16n sau phuc mac. Loi mit do u chén ép ti trong
6 mit. Mot s tridu ching nhu té, kém vdn déng, rdi loan chic ning rudt,
hodc than do u chén ép tuy séng. Dau hiéu tdc ruét nhu mdt ung thu dai
trang néu xudt phdt tr 6ng tidu hod. Sy xdm l4n vao tuy xuong cing c6 thé
gay nén suy gidm tuy xuong, biéu hién thisu m&u, giam bach cdu, tidu cau.
Né&u 18 bao u vao miu sé c6 bidu hién cua bénh bach cau.

Viéc chan dodn bénh u lymphé dc tinh doi héi tham khdm kj vé lam
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sang d& ddnh gid giai doan phai chy y nhimg tham do sau day:
+ Bénh s¢ diy dd bao gém héi ching "B" va tién s,

- Khém thyc thé cdn than, ddc biét chd ¥ tdi cde viing ¢é hach, gan,
lach, edc khéi u trong & bung, tinh hoan...

3.2. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

- Trude tién phdi e6 sink thiét chdn dodn giai phiu bénh ly d& tranh
nhiam lan cdc u, hach lanh tinh, hach di can cda ung thu khdc va dé xép
loai, ¢6 the lam xét nghiém t€ bao hach dé hudng cho sinh thiét chin dodn.

- Cdc xét nghiém ddnh gid chic ning vé mdu, gar, than.

- X quang phéi, siéu dm 6 bung, chup dwsng tiéu hod va xwong, chup
bacl mach: khi ¢6 chi dinh...

- Huy?t tuy do, sinh thiét xuong néu ¢6 nghi ngd thim nhiém Xuong va
tuy xudng.

- Choe nude ndo tuy lam t& bao hoc irong mét thé 4c tinh cao, nhit la
d61 vai thé lymphoblastic ¢ tré em.

- Phdu thudat mé bung tham do: Trude day duge Ap dung réng rdi ¢ nhidu
noi nhung hién nay duge dang it vi cé nhing phuong tién tham dd thudn
tién hon (ndéi soi, siéu dm...)

3.3. XEP LOAI GIAl DOAN

Trong bénh Hodgkin, giai doan cia bénh c6 ¥ nghia rdl quan trong, gidp
chi dao chién thuit diéu tri. Trong u lymphé khéng Hodgkin viéc danh gid
giai doan chi ¢6 mét phdn gid tri, va tién lugng cia bénh. Tuy thuée nhién
hon la vao loai t0 chic hoe. Vi du: Cde u lymphs dang nang ¢é tién lugng
t6t hon du da lan tran ti Lic duge chdn dodn. Tuy nhién viée danh gid giai
doan van can thift dé so sdnh cdc phuong thie didu tri khdac nhau cheo cing
mot loai mé hoc.

Sau day la x&p gial doan cia Ann Arbor dp dung chung cho cd bénh
Hodgkin va u lympho khéng Hodgkin.

* Cdc giai doan ldm sang (Theo Ann Arbor 1871)

Gial doan Muc dé lan tran cia bénh

Ton thuong ¢ mgt ving hach (I) hay ciia mgt tang hodc mot vi

1 tri duy nhat ngoai hach (IE)
Tén thuong chi ¢ hai hay nhiéu vung hach trén cing mdt hén
I ¢d hoanh (II) hay kem theo tén thuong mét tang, mdt mo ngoai

hach ké& can (IIE),
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I11 Tén thuong ¢6 thé c6 & cdc ving hach ¢ hai bén co hoanh (III)
va ¢6 thé c6 tén thuong ¢ ldch (IIIS), va /hodc ton thuong gidi
han ¢ mot tang hodc mdt vung ké can ngoai hach (IIIE, IIIES).

v Tén thuong cé nhiéu 6 rdi rdc trén mot hodc nhiéu tang hay
mb ngoai hach, ¢6 kém hodic khéng kém theo tén thuong hach.

2
l
Hinh 15
® Xam lan hach
X4am lan co quan PHAN LOAI GIAI POAN UNG THU HACH HE THONG
Xam lan ldch ANN ARBOR - 1971

3.4. XEP LOAI GIAI PHAU BENH

Trude ddy cé rdat nhiéu cdch x€p loai mé bénh hoc cho bénh U lympho
dc tinh khong Hodgkin nhung tir ndm 1980 dén nay hau hét cdc nudc trén
thé gi6i 4p dung edch xép loai md bénh hoc theo tiéu chudn Quoc té. "Thuc
hanh ldm sang" chia ra 3 nhém muc do dc tinh: thdp, trung binh va cao,
trong moi nhom lai chia ra cde do nho ddnh sé ti 1 dén 10. Tién lugng cia
bénh cang nang dan ké tir d¢ 1 dén do 10.

* D¢ dc tinh thap:

1. Lymph6 bao nhd.

2. Dang nang, uu thé cdc lympho nhé nhéan khia.

3. Dang nang cdc té bao nhd va to nhan khia.

* Do dc tinh trung binh:

4. Dang nang, uu thé té bao ldn.

5. Dang lan toa, t& bao nho, ¢6 nhan khia.
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6. Dang lan tod, hén hop t& bao to va nhs.
7. Dang lan tod, t& bao to.

“ D0 dc tinh cao

8. Té bao to nguyén bao mién dich.

9. Nguyén bao lymphé

10. T€ bao nhé nhan khéng khia

Mot s6 trusng hgp dac bist khong dién hinh vé hinh anh mé bénh hoc
ngUtl ta ¢6 thé xép vao nhém "Khéng xép loai’.

1. CAC PHUGNG PHAP DIEU TRI
4.1. NGUYEN TAC CHUNG

- Hai tiéu chudn chinh d§ xdc dinh chign luge diéu tri u lymphé dc tinh
khéng Hodgkin la:

Thé gidi phau bénh ly

Giai doan bénh.

Nhang ky thuat mdi hon nhu midn dich nhoe, sinh hod, phan tich gien t&
bao, ¢6 gidt ri phan biét chi tiét hon, déng nhat hon cde dudi nhém nhung
van chua tré thanh cse nghién ciu day dd va ¢6 ¥ nghia hudng dédn cho diéu
tri.

- Diéu tri kinh dién béng tia xa d61 v4i cde bénh con khu tri {giai doan
I va II) va déi khi c6 phéi hop v6i hod chit. Hod chat tri liéu néi chung
duge st dung cho tdt cd nhing bénh nhan & giai doan lan rong IIT va 1V.
Tuy nhién nhiéu bénh nhan § giai doan khu tri vdi cde thé gidi phau bénh
ly de tinh cao da chét vi bénh, mac du da didu tri tia xa triét dé. Hdu hét
nhitng bénh nhan thé khéong biét hed hodc nguyén bao lymphé khong thé
dicu tri duge bing tia xa don thuin. Vi vAy ngudi ta khéng thé xdc dinh
dugc the thic diéu tri chi dua vao giai doan Lénh.

Phuong huéng chung trong viéc didu tri u lymphé 1a két hop nhiéu phuong
phap va chi yéu bing tia xa va hos chat.

4.2. CAC PHUONG PHAP BIEU TR|
4.2.1. Phau thuat

Vai tro cua phdu thuat chi duge st dung dé sinh thiét chin doan ngoai
ra c6 thé duge s dung dé cit bé khsi u lymphd ngoai hach nhu ¢ da day,
rugt..., cdt lach hodc ma bung tham do xdc dinh chinh xdc giai doan.

4.2.2. Tia xa

Ti lau tia xq duoe coi la va hhi oo hicu qud trong diéu tri w Iyviphs,
nhit la ¢ giai doan sém I, II. Thudng thi giai doan I ddp dng véi tia xa hon
giar doan II. Nhiéu tdc gid chia gial doan I lam 2 mic dé: giai doan II 1
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(Khu tri) ¢6 thé diéu tri bang tia xa; va giai doan 112 (u 16n hoic lan réng,
nhiéu cum hach ¢ mét phia co hoanh) thi phuong thic didu tri bing tia xa
nhu déi véi giai doan III va IV. Lidu xa si dung tir 35 - 50 Gray (Gys) tuy
theo giai doan bénh va thé gidi phdu bénh ly ciia bénh nhan. Mdy xa tri
thudng duge sit dung 1a may Cobalt hodc ngdy nay tot nhat la bang m4dy gia
téc ¢é ning lugng tir 4 - 10 Mev (Megavoltage). V§i lap trinh diéu tri bing
mdy v6 phong (planning simulator). Kich thude trusing chigu thutng duge quy
dinh nhu sau:

T D6F vdi u hach & phia trén co hoanh:

Tia xa theo trudgng chiéu Mantelet day dd hoic Mantelet thu b6t mot
phan trung that.

" B vdi v hach dudi co heanh:

Tia xa toan ¢ bung, khung chau va hach ben ¢6 che d& bdo vé thian va
gan,

" D6i voi nhdng trudng hop tia xa bé sung sau didu tri hod chat

Tia khu trd vao nhing vang hach 16n ban dau hode trén dién hach con
sot lai.

4.2.3. Hoa chat

U lymphd dc tinh thudng bi€u hién ¢ tinh trang lan tran réng ngay ti
dau, thdm chi nhiéu trusng hgp bénh phdt trién lan rong ngay trong khi
hodie sau khi diéu tri tia xa vi vay chi dinh diéu tri hod ch&t dugc dp dung
cho phan 1én cdc bénh nhan. Phuong thuc didu tri hod chat duge dua trén
cde yéu t6: d§ 4c tinh cia mé bénh hoc, giai doan bénh, tinh trang co thé
va sdc kheé cua ngudi bénh. Phac dé diéu tri rdt thay d6i ti didu tri tdi
thiéu bing don hod chdt (chorambucil, vineristine, mechlorethamin), tdi cdc
phdc do phdi hgp da hod chat vita va manh tham chi rdt manh nhu COP,
MOPP, CHOP, MACOP-B, PROMACE-Cyta BOM... Cdc phdc d8 ¢6 Adriamyxin
(Doxorubicin), thudng té ra ¢é hiéu qua cac nhédt. M4t sd tdc gia théng bdo
két qud dicu tri dat duge lau dai hon bing cdch ldy tuy xuong va bio quan
lanh truge digu tri hod ¢hat manh, sau dé truyén tré lai hoac ghép tuy ngoai
tal cing nhém HLA Mdét van dé cdn quan tdm v6i u lymphd thé lan tod t&
bdo 16n 1& sy tham nhiém hé than kinh trung ugng va tuy séng (tré em hay
bl hon ngudi lén) nhing trudng hgp nay thudng phdi dieu tri hoa chdt lidu
cao, tia xa du phong vio hép so hodc tiém hod chdt du phong vao khoang
tuy séng.

4.2.4. K&t hgp hod chat va tia xa

Cé the dieu tri khoi u lympho 1€ biao lon giai dean sém bing tia xa don
thuan. Nhung nhiéu trugng hop khéng ddnh gid duge hét tén thuong, trudong
chiéu xa khong du khéng ché hét nén viée tién trién xa trong ldc didu tri
tia xa da xdy ra. Viéc diung hod chat truge rdi tiép tuc didu tri tia xa da
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cho két qui t6t hon.

B&i véi cde trugng hop lui bénh khéng hoan toan sau diéu tri hod chat,
tia xa la bién phap du trir cdn thigt cho t4t cg cde giai doan.

4.2.5. Gigi thiéu mét s& phac dé diéu tri hos chit
" Phdc d6 CcOP

Thude Liéu / duong dung Ngay
Cyclophosphamide 400 mg/rr}g/uﬁ’ng hoac TM 1 dén 5
Vincristine 1.4 mg/m“i / TM

Prednisone 100 mg/mzﬁué'ng 1 dén 5

Nhic lai méi dot sau 21 ngay, dieu tri tir 6 dgt trd lén,

" Phdc dé CcHoOP

Thud'e Liew dudng dung Ngay
Cycelophosphamide 750 mg/mz/TM -1
Doxorubicin 50 mg/rn%fﬁ‘l\i ' 1
Vineristine 1.4 mg/m*TM 1
Prednisone 100 mg/m')/ué’ng 1dén 5

Nhac lai méi dot sau 21 ngay, diéu tri t¥ 6 dgt trg. lén,

" Phdc d6 MACOP-B

Thuge Liewdusng dung Tuan
Methotrexate 400 mg/m2/TM (41 gid) 2,6,10
Leucovorin 15 mg/udng (6 gis/ldn x 6) sau Mtx
Doxorubicin 50 mg/m%/TM 1,3.5,7,9,11
Cyclophosphamide 350 mg/m%/TM 1,3,5,7,9.11
Vineristine 1.4 mg/m3TM 2,1,6,8,10,12
VBleomyein 10 mg/m*TM 4,8,12
Prednisone 75 mg/udng/ngay X 12 tudn

" Phdc do m - BACOD

Thude Liéw/ dusng dung Ngay
Cyclophosphamide 600 mg/m*/TM 1
Doxorubicin 45 mg/m2/TM 1
Vincristine 1,0 mg/mz/Tl\'I 1
Bleomycin 4 mg/m* 1
Dexamethasone 6 mg/mzf'ué'ng 1 dén 5
Methotrexate 200 mg/m%/TM 8 va 15
Leucovorin 10 mg/mz/ué'ng {6 gig/lanx6) sau Ttx
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* Phdc dé ProMACE - Cyta BOM

Thuéc Lidu/dusng dung Ngay
Cyclophosphamide 650 mgImQJTM 1
Doxorubicin 25 mg/m?/TM 1
Etoposide 120 mg/mszM 1
Prednisone 60 mg/m>/udng 1 dén 4
Cytarabine 300 mg/m%TM 8
Bleomycin 5 mgfm2/T1\r1 8
Vincristine 14 mgﬂ'mngM 8
Methotrexate 120 mgfmszM 8
Leucovorin 25 mg/mg/uﬁ'ng (6 gig/lanxd) sau Mtx

BENH U LYMPHO HODGKIN

1. PAI CUONG

U lympho Hodgkin la mét trong hai nhém bénh 1y dc¢ tinh cua té bao
lymphé, bénh bigu hién c¢é tinh ch&t hé théng, ngoai biéu hién & hach con
¢é biéu hién ¢ cdc tang khdc. Chan dodn phan biét vdi u lymphé khiong
Hodgkin chi cé thé dua vao sinh thiét hach hodc cdc tang c¢6 biéu hién tdn
thuong. o cdc nudc phat trién ti & mdc u lymphé Hodgkin tir 2 - 4 trudng
hop/ 100.000 dan. Nam mée nhiéu hon nir, ti 1&é nam/na 1a 5/3. Pudng biéu
dién Ui 1& mdc bénh theo ludi thudng cd hai dinh cao déc thia: dinh tha nhédt
g ngudi tré tor 20 - 35 tudi; dinh thit hai ¢ sau 50 tudi. @ Viét Nam theo ghi
nhian ung thu ¢ Ha Néi 1994, ti 18 mic chuan theo tudi/ 100.000 din ¢ nam
2.7: ¢ ng 1,0. Bénh hay mdc d hai lda tuéi: ¢ tré em hay maec ¢ lua tudi tu
5 - 10 tudi; 0 ngudi lén hay méic ¢ 60 - 65 tudi.

2. NGUYEN NHAN, BENH SINH

- Cé gia thuyét nghi ngd u lymphé Hodgkin ¢6 nguyén nhin nhidm trung
tuy chua duge chimg minh ré rang. Gia thuyét nay dua trén nhing quan sdt
sau: '

Bénh xuft hién thanh nhém ¢ trudng hoc, quan doi, nhan vién y té va
nhang ngudi tiép xde vl bénh nhdn u lymphd Hodgkin.

- Nguy c¢u mic bénh tang ¢ anh chi em rudt va nhing nguti ¢é ho hang
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gan véi bénh nhan.

- Bénh tang 1én 4§ nhing ngudi m

cua vi rut Epstein - Bary (EBV).

Sinh bénh heoe clia u lymphé Hodgkin d€n ray van con chua bi&t ré. Viec

dc bénh suy gidm mién dich.

- Khodng 50% trudng hop u lymphé khéng Hodgkin cé hién dién vai tro

nghién cdu cde t& bao cia u lymphé Hodgkin cho thay ¢é hinh th&i dac trung

u lymphd Hodgkin va duge xem 13 diéy kién khéng thé thiey trong chéan

dodan bénh nhung d6i khi no cing

va tdng sdn lymphé lanh tinh.

3. CHAN DOAN

3.1. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Chi yeu la hach to va lich to

- Ngoai ra c6 thé ¢6 gan to, cdc not thain nhiém ngodi da,
hod, hé hap. Triéu ching 1am sang cua bénh u
va bénh Hodgkin ¢6 nhidu gig
dac diém riéng khdc nhau, ¢

¢6 thé gip trong u lymphé khong Hodgkin

rot loan tiéu
lympho dc tinh khéong Hodgkin
m ¢ ban giéng nhau, nhung cing cé nhing
thé so sdnh trong biang dugi day:

Triéu chitng 1am sang | Bénh Hodgkin| U lymphé khéng Hodgkin
Tuéi hay mdc bénh Tré em Ngusi Idn
Bénh khu try Thudng gap It gap
Lan tran do ti€p can Thuéng gap It gap
Vi tri xudt phat ngoai hach| It gap Thusng gap
Cé u trung that Thuing gap It gap
Xam nhiém TK trung uong | It gidp Thudng gap
Xam nhiém tuy xuong It gap Thudng gap
Triéu ching toan than (Hoi| Thudng gap It gap
ching "B")
Kha ning khéi bénh Thuéng gap It gip hon

- Trén lam sang thudng chia lam 4 giai doan (xem u lymphéa khéng
Hodgkinj véi cde thé A- khong cd triéu ching tean

ching toan than nhu gay sut {mat 10%
thdng), sét, ngda, va mé héi vé dém.
3.2. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG
(Nbu phan u lymphé khéng Hodgkin).
3.3. CHAN DOAN GIAI PHAU BENH LY

Chan doan u lymphs Hedgkin doi héi ph
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ldy gon) mét hach vdi v boc con nguyén ven d€ chdn dodn giai phdu bénh.
Choce hiit hach hodc sinh thiét bidng kim khéng dd dé chan dodn u lymphé
Hodgkin

Theo cdch phén loai cda Rye (bdng) u lymphé Hodgkin duge chia lam 4
thé mé hoc theo 38 luong t& bao don nhan Hodgkin HD va té& bao RS, thanh
phan t&€ bao tham nhiém khéng dc tinh, va midc do xd¢ hoa clia té chic dém.

" Phan foai u lymphé Hodgkin theo Rye

o Ti lé Té bao RS L LA 1is
Thé GPB gip (%) (Reed-Sternberg) Té bao hién dién

1. Uuthé& lymphé bao  5-10 Hiém Nhiéu lymphé bao
2. Xa cuc 30-60 Cé hién dién Lymphé bdo, tudng

bao, chit tao keo
3. Hén hop t& bao 10-40 Thudng gip Lymphd bao, bach cdu
ai toan, md bao, tuong

bao

4. Vang té& bao 5-10 Rat nhiéu Mot so it bach cau 4i
lympho toan, tuong bao,

lymphé bao

3.4. CHAN POAN GIAlI POAN

Theo bang x€p giai doan cda Ann Arbor chung cho cda u lymphé khéng
Hodgkin va bénh Hodgkin.

4. PIEU TRI
4.1. GIAI BOAN IA VA 1A

* Tia xa

Néu hach phia trén co hoanh: chiéu tia trén co hodnh theo kiéu do0 khodc
{Mantelet). N&€u hach phia dudi co hoanh, chi€u vang ben - chdu, hé hach
doc ddng mach chi. Tong liéu tir 40 - 50 Gy.
4.2. GIAI DOAN 1B VA |IB

- Tia xa:

Nhu ¢ giai dean 1A va IIA

- Hod tri ligw: ‘

Dung 2 liéu MOPP (xem chd thich) + 2 liéu ABVD.

4.3, GIAI DOAN IIIA

- Bua hod chdt xen Lé:

2 liéu MOPP + 2 liéu ABVD

- Tia xa:

Sau hod tri liéu, chigu tia ving trén va dudi cg hoanh.
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4.4. GIAI DOAN 1it B VA IV
Y Hod tri fidu:
Xen k& 3 liéu MOPP + 3 lidu ABVD,
" Tia xa cdc vung bj t6n thuong ban diu:
35 gy vao cde & hach to va 20 - 30 Gy vao phu tang cé biu hién tén
thugng.
Néu bénh tdi phdt thi tuy timng trugng hgp cé thé tang hoiac thay lidu
hod ditu tri, chifu tiz vung trusc day chua chiéu, phlu thuit cit bé tén
thuong con lai sau tia...
Riéng d6i v6i cde tré em bi Hodgkin, do su phdt trién cua cg thé dua
bé, nén diéu tri hod chat cdn lam trude tién. Sau dg dung tia véi liéu 20 gy
va thudng chi tia cdc ving xam 14n ddu tién. C6é thé chi dinh cdt ldch nhung
can rdt than trong vi nguy co nhiém khuin sau cit l4ch.
Y Chi thich: Phie dé didu tri
1. MOPP: Caryolysin 6 mg/m2 tiém tinh mach ngay 1 va §
OUncovin 14 mg/m2 tiém tinh mach ngay 1 va 8
Procarbazin 100 mg/m? udng ngay 1 dén ngay 14
Prednison 100 mg/m* udng ti ngay 1 dén npgay 14
(4 tudn 1 liéw)

2. ABVD: Adriamycin 25 mgfm2 tiém tinh mach ngay 1 va 14
Bleomycin " 10 mg/m2 tiém tinh mach ngay 1 va 14.
Vinblastin 6 mg/’m2 tiém tinh mach ngay 1 va 14.
Dacarbazin 750 mg/m” tiém tinh mach ngay 1 va ngay 14
(4 tudn 1 liéw
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BENH BACH CAU CAP
(Bénh BCC)

1. PAI CUONG

Bénh BBC 1a bénh ung thu phd bién nhit & tré em dudi 15 tudi, ching
chi€m 1/3 téng s6 ng thu mdc hang nam ¢ tré em. DS la mot bénh 4c tinh
cia té chdc tao mdu, gay 16i loan qud trinh sinh san va phdt trién cda dong
bach cdu, 1dn 4t dong hong cau va tidu cdu. Nguyén nhéan gdy bénh chua
duge tim hiéu mdt cdch rd rang va dd} 44, nhung c6 nhié¢u bang ching néu
lén vai tro cla cdc tia phéng xa, mét s loai thude, vi rit HTLV... Tién lugng
chung cia bénh hién nay con néang mic du dé 6 nhiéu tié€n bd trong diéu
tr1 ¢ nhidu nude trén thé gidi, nhd sy tién b clia y hoe cd nhiéu loai thude

. két hgp vdi cdc phuong phédp diéu tri tia xa phdng ngua va mang nio,
ky Lhuat ghép tuy xudng va cde phudng phdp diéu tri mién dich khée... da
dat ty 1& chta khoi trén 50% gd bénh nhian.

Bénh c6 hai thé chu y€u la thé lymphé (LAL) va thé tuy (LAM}.
2. CHAN POAN
2.1. CAC HOI CHUNG LAM SANG

(D81 vdil cdc thé bénh chinh)
2.1.1. Bach ciu cdp thé tuy

Gap nhidu ca ¢ tré em va ngudi ldn.
2.1.2. Bach c¢du cip thé lymphéd

Chi yéu hay gap ¢ tré em.

MG thé bénh c6 nhing triéu ching chi tiét khdc nhau, nhung nhin chung
¢a hai thé déu ¢6 1 sd hdoi ching sau day:

" Hoi ching nhiém khudn:

S6t, mach nhanh, méi khd, ludi ban, ddi it, mét moi kém an thudng cé
loét kém giad mac trdng, 14n chdt hoai tu ¢ niém mac lgi, khoang miéng.

* Hai ching xudt huyét:

Cé thé biéu hién o:

. Du6i da: cham, méang, rai rdc khdp co thé.

- Nie¢m mge: chay mau chédn rdng, mau cam, ddi ra mdu, ia ra mdu.
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- Déi khi xudt huyét trong néi tang: Bénh nhan xanh xao, da niém mac
nhgt tirng mie d6 xudt huyét,

Tim ¢6 thé nghe thdy ti€ng thdi tdm thu.
* Hdi chung u.
- Hach to: ¢6 ¢ nhiéu noi (nhat la BCG thé lympha) 6 l4ch, ben, ¢8, trung

that. Hay gap nhat la hach cd, cd hai bén, hach to nhé khong déu, khéng
dau, mém, di déng.

+ Gan, ldch cling to ra, khéong dau.

+ Tinh hoan ¢6 thé to ¢ mot hoac ca hai bén.

+ Pau xuong, khdp, u xuong (cé thé d hé madt, lam 161 mat).
2.2. BIEU HIEN HUYET HOC

Chén dodn xdc dinh chd y&u dya vao cde xét nghiém huyét hoc nhat la
tuy 4é.

- Huyét dé:

+ Héng cau huyé&t cdu t&, hdng cdu ludi déu giam.

+ Bach cdu: C6 thé tang cao hodc gidm nhung bach cdu trung tinh giam

ning. C6 nhiéu nguyén bach cdu, nguyén bao lympha hay nguyén tuy bao
tuy theo BCC thé lymphd hay thé tuy.

+ Tiéu cau gidm.

- Tuy d6: 86 lugng t& bac tuy ting sinh manh, song cling ¢6 khi giam.

+ Ba dong té bao tuy (hong céu, bach cdu hat, miu ti€u cdu) bi giam
ning.

+ Tang sinh cdc nguyén bach ciu (Leucoblastes).

2.3. CAC THAM KHAM CAN LAM SANG KHAC

Xét nghiém dich nao tuy bing choe vang thit lung va ly tdm: chup tim
phoi, situ am & bung xem kich thude va cau tric gan, ldch, than, hach, x6t
nghi¢m chic nang déng mdu, creatinin mdu, acid uric, LDH, men gicn, va
cac loai HLA, khdng nguyén khdng bénh bach cau.

2.4. XEP LOAI

Dua theo hinh thai hoc va mét s6 phdn ung hod hgc t&€ bio ma ngusi ta
phdn loai cde thé chia BCC. Trude ddy ¢ hau hét cdc nudc théng nhat dp
dung cdch phén loail theo FAB (Franco - American - British).

- Bénh bach cau cdp th¢ lymphé duge chia ra 3 loai L1, Lo, Ls va bénh
bach cdu thé tuy duge chia ra loai td M1 dén M7. Ngay nay viéc bé sung
phan tich nhiém sdc thé va hinh thd4i mién dich da d&n dén thay doi va
md réng bing phdn loai F.AB déng thoi cing mang y nghia tién lugng ro
nét hon.

272



" Bang xép loai Bach cdu cdp theo F.A.B.

F.AB. Ty 1& (%) Hinh thdi t& bao
ALL |L1 86 Té& bao nhd, {t nguyén sinh chit, hat nhan
' khong ro.
L2 13 T& bao l6n, nhiéu nguyén sinh chdt, mang
nhan khéng déu.
L3 i Nguyén sinh chdt bdt mau kiém manh, kém
véi nhiéu khong bao.
AML | M1 20 Nguyén tuy bao it biét hoa.
M2 29 Nguyén tuy bao biét héa.
M3 7 Tién tuy bao. .
M4 22 Thé tuy bao va bach ciu don nhan.
M5 19 Nguyén bach cau don nhan.
M6 1 Nguyén héng ciu.
M7 2 Nguyén té bao nhan khéng 16.

3. PIEU TRI

Nguyén tdc chung cia diéu tri cdc bénh bach ciu cdp la duge chia lam
4 giai doan:

(1). Tén céng

Kéo dai a6 4 - 5 tuan tuy theo dién bién cia bénh:nhim dat duge sy lui
bénh hoan toan tdc l1a ty lé bach cdu non & tiy xuong giam xudéng dudi 5%.

(2). Ciing e8

2 dén 3 tuin 1& tiép theo nhim ti€p tuc lam gidm thén sd t& bao bénh
1y ¢ tuy xuong.

(3). Duy tri

Thutng d6 2 - 3 nidm: lam gidm cdc t& bao bénh 1y con sét lai ma khéng
gdy suy Luy xuogng.

{4) Tai tdn céng

Trong thi gian diéu tri duy tri thinh thoang thusng 14 cd mdi 6 tuin 1&
lai ¢6 mot dot tdn cong nhu lic dau.
3.1. Diéu tri bénh bach ciu cap thé lymphé.
3.1.1. Diéu tri tan cong:

Cé thé ding cdc leal thude sau day:

+ Vineristin (oncovin) 1,5 mg/m2 cdc ngay 1, 8, 15, 22 (tiém t/m)

+ Daunorubicin 30 mgfm2 cdc ngay 1, 8, 15, 22 (tiém t/m)

+ Prednisone 60 mg/m? udng lién tuc tir ngay 1 - 28.

+ Methotrexat 12 mg!m2 tiém vao tuy sdng ngay 1-5
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+ Lasparaginasa 10.000 mg/mg ngay 10, 13, 14, 16, 23, 26

+ Cyclophosphamid 100 mg/m? udn hodc tiém t/m

+ 6 mercaptopurin (6 MP) 30 mg/m uéng

+ Aracytin 75 mg/m2 tiém t/m

Thuéng chi dung 4 trong cdc loai thudc trén. Cong thie thuéng duge dung
hién nay la:

VAMP: Vincristin, Aminopterin (methotrexat}, 6 mercaptopurin va prednisolon.

ViDaP: Vineristin, Daunorubicin, Prednisclon.

COAP: Cyclophosphamid, Oncovin {Vincristin), Aminopterin, Prednisolon
3.1.2. Piéu iri cing cé

Thuting chi dung Cyclophosphamid, 6 MP, Arcytin,

3.1.3. Piéu tri duy tri

Gom 6MP va Methotrexat dudng udng
8.1.4. Diéu tri tai tdn cong (Xem phan I)

Ngoai ra mét s6 tac gia chu truong k&t hop difu tri mién dich bing cach
dung BCG séng hoge Corynebocteriumparvum: rach da tay (nhu ching dau);
lie ddu 1 tudn/ldn, sau thua din: 1 thdng, 3 thang, 6 thangladn., Lam nhu
vdy trong nhiéu nam.

3.1.5. Diéu tri dy phong & mang nio

+ Tia xa Co60 vao hop so 24 Gy tir ngay 31 dén 45,

+ Methotrexat tiém vao tuy séng: 12 mg/m? cdc ngay 31 va 45.
3.2. BIEU TR| BENH BACH CAU CAP THE TuY

- Tién lwgng bénh thudng xau hon d8i vdi bach ciu cdp thé lymphé. Banh
cing hay tdi phdt hon.

- V& cdch thic diéu tri cung chia lam 4 bude nhy ddi v bach cau cap
thé lympho nhung viéc theo doi, lidu lugng va thai gian dung thude c¢é thé
phéi cac hon.

" Cdc thude hay dung trong didu tri tdn cong BCG thé tly:

Phdac 48 DAT:

+ Daunocrubicin 45mg/m2 ngay 1,2,3 (Tiém T/m)

+ Cytarabine ]()Omg/mz/TM. T ngay 1 dén ngay 7 (Truyén T/m lién tuc
trong 24 gig).

+ Thioguanine 100mg/m*/udng. Tu ngay 1 dén ngay 7 (cdch 12 gig - ngay
ubng 2 lan).

3.3. BIEU TRI HO TRU CHUNG CHO CA HAI THE1

- Truyén mdu: n8u thi€u mau nhiéu nén truyén mdu tuci hode khdi héng

cau.

- Truyén tiéu cdu: néu cé chay mdu nhidu
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- Khing sinh: theo khdng sinh dé.
3.4. CACH THUC PIEU TRI

- Trong lic diéu tri t&n céng va tai tan cong nhat thigt phdi ndm diéu
tri ndi trd vdi sy theo ddi sat cla cdc thay thude chuyén khoa.

Trong giai doan diéu tri duy tri cd thé diéu tri ngoal tru.
3.5. GHEP TUY

Né&u didu kién trang thift bi, ky thuat cho phép, t&t nhat va cing la
phugng phdp mdi nhat la didu tri diet tuy véi liéu chi tu va sau d truyén
tuy cha bé me, anh chi em rugt hodc ctia nhing ngudi ¢6 hoa hgp to chue.
K&t qua: theo cdc tai ligu cho biét rdt kha quan (thai gian song trén 10 ndm)
téi 50%. & Viét Nam cling d& tién hanh ghép tuy cho bénh nhan bi bénh
bach cAu nhung mdéi ¢ thoi ky thi diém vi kinh phi hién nay cdn qud dit.
Iy vong trong tuong lai gin day ky thuat nay sé duge dp dung réng rii va
¢6 thé cdu sbng dugc nhifu bénh nhin, nh&t 14 bach cdu cdp thé lympho.

BENH BACH CAU KINH THE TUY

(Chronic myelogienous leukemia: CML]

1. PAI CUONG

Bénh bach cdu kinh thé tuy (CML) la mot bénh 1y hay gip nhat trong
hai ching tang sinh tuy, khodng 90% bénh nhan ¢6 biu hi¢n bdt thudng
gien: sy ¢6 mat nhing nhiém sic thé philadelphia (ph).

Ti 16 CML khodng 1,2 / 100.000 dan va dusng nhu hdng dinh trén khip
thé gigi. Bénh gip ¢ moi lda tusi, nam nhiéu hon nix (1,4: 1). Cde tia ion
hoa duce coi 14 ¢d lién quan dén nguyén nhian gay CML.

5. BIBU HIEN LAM SANG VA CAN LAM SANG
2.1. GIAl BOAN MAN TiNH

Khodng 40% bénh nhan khéng ¢d bidu hién lam sang ¢ giai doan nay
néu nhu khéng duge lam xét nghiém mdu. Triéu ching sém nhat cia CML
a4 mét moi, lach to (bénh nhén thay bung to lén..). S0t, gy sit cén rat
hi€m gip, giai doan nay thuong kéo dii 4-5 nam. Xét nghiém mdu ngoali vi
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thdy s& lugng bach cdu ting cao, tir 20-300 x 10%ml. Trong céng thdc bach
cdu hat ¢6 di cde giai doan vdi ti 16 myeloblats va promyelocyte dudi 10%.
Bach cau va kiém va 4i toan ciing c¢6 mit. Hemoglobin ¢6 thé gidm nhe (9
- 12g/dl). S§ lugng tifu cdu tang 450 x 10%/ul. Trong tuy xuong cing <6 su
tang sinh té€ bao dac biét 1a tdng ti s6 gilta myeloid va eryttroid to 10: 1
dén 50: 1 (binh thudng ti 18 nay la 2: 1 dén 5: 1).

2.2 GIAI DOAN TIEN TRIEN

Dédc trung cia giali doan nay 1a s6 lugng bach cdu ting cao va ty 16 t&
bao blaste trén hoac bing 15% va ldch rat to. Bénh nhéan c6 thé cé s8t, ra
mé héi nhiéu vé dém, ngudi mét méi chodng véng, dau xuong... Kham lam
sang thady lach to, hach bat thudng, xét nghiém mdu ngoai vi va tuy xuong
thdy bat dau ¢é biéu hién tdng ti 16 bach cdu non.

2.3. GIAI BOAN CAP
Lam sang va xét nghiém biéu hién nhu mét bach cau cap thé tuy (ty l¢
té¢ bao non (blaste) trén hodc bing 30% ¢ m&u ngoai vi heac & tay. Tién

lugng x&u. Bénh nhan ¢6 thé ti vong do nhidm trung hoac chdy mdu trong
vong 4 - 6 thdng.

- Y&u té tién lugng trong bénh CML theo Sokal bao gim: ty 1& cia nguyén
bao tuy. Kich thudc cua ldch, sd lugng tiéu cdu va tudi cia bénh nhén.
2.4. TIEU CHUAN PE CHAN POAN GIAI BOAN TIEN TRIEN CUA CML

* T7 i@ bach cdu non ¢ mau ngoai vi

Lén han hode bang 15%.

- C6 bach cAu non § mau ngoai vi va promyelocyte 1én han hoac bling 30%.

* Bach cdu ua kifm ¢ mdu ngoai vi

Lén hon hodic bang 20%.

w

S6 lugng tiéu cdu dudi 100 x 10°/ut hodc trén 10°40)
* Khong ddp dng vdi hod tri fiéu.

Lach tidp tyc to hodac tdi phdt fai

* S0t va dau bdt thudng, kéo dai khéng ré nguyén nhan.
3. PIEU TRI
3.1. GIAI DPOAN MAN TiNH

* Busiifan.

La thude thugc nhém Alkylan. Liéu: 2-10 mg/mgay, ubng lién tuc tu 7 -
10 ngay. Khi & luong bach ciu xuéng 10 x 107 /ul, phai nging thudc. Lidu
lugng thude su dung hang ngay c6 thé d4p dung nhu sau:

276



- 10 mg/ngay: khi s& lugng bach cau trén 150 x 103/’;11.

- 8 mg/ngay: khi s6 lugng bach cdu trén 100 x 103/111.

- 6 mg/ngay: khi s& lugng bach cdu trén 50 x 103/p1.

- 4 mgingay: khi s& lugng bach cau trén 20 x 103fp.l.

- 2 mg/ngay: khi s6 lugng bach cau trén 10 x 10%/ul.

" Hydroxyurea (Hydrea}:

La thubc e ché téng hgp ADN, thubc nay lam gidm bach cdu nhanh hon
va it tdc dung phu hon busulfan. Do vay diéu tri béang thude nay phéi theo
dd1 badnh nhin sdt sao hon.

Liéu: 1 - Bg/ngay cho téi khi bach cdu giam xudng tdi 10 x 10501, giam
liédu xuéng 0,5 - 0 2g/mpay.

Sau 46 d6i voi bénh nhan tré (dudi 20 wdi) ¢6 thé tién banh ghép tuy.
Tién lusng rat 16t néu ghép tuy thanh céng d ndm ddu thudc giai dean man.
Néu bénh nhan trén 20 tudi, tai bién do ghép tuy cao, nén diéu tri cho bénh
nhin bang Interferon alpha trudc, sau dé mdi tién hanh ghép tuy. Lieu lumlg
5 x 10° Ul/m’ fngm, cho téi khi s6 lugng bach cdu dudi hoac bing 2 x 10°

/ul va sé& lugng ti€u céu dudi hoidc bang 60 - 80 x 10 /;_Ll Didu tri bdng
Interferon ¢6 mét s6 tde dung phu nhu sét, dau dau ndn, ia chay...

3.2. GIAl DPOAN TIEN TRIEN VA CHUYEN THE CAP
Pidu tri nhu mét bénh bach cau cdp thé tuy.
3.3. PIEU TRI MOT SO BENH CANH PAC BIET
* tach to:

('6 thé tién hanh cdt lich cho cde trudng hop ldch qud te, dau, khong
¢é ddp ung vdi viée diéu tri. Ngay nay, percing phdp nay it duge dp dung vi
né ¢6 nhiéu bién ching sau phau thuat cit lach. Cé thé dung tia xa vao ldach
dé thay thé€, vua lam ldach co nho, vua lam giam s& luong bach cau: €6 thé
dp dung ki thudt xa tri nhu sauw

- Mdy tiu: May Cobalt 60 hodc quang tuyén X sau (180 - 200 KV).

- Triong chiéu xa: Theo kich thude caa ldch. Khi lach qua ldn, cé thé
chia lam nhidu trudng chidu xa vao tung phan cua lach. Trong qua trinh
diéu tri, ldch co nhé dén dau, phai thu nhd dan trudng chiéu theo kich thuce
cua lach.

- Li¢u xq: tia licu nhd 1 Gy/ngay. Tong lidu tuy thude vio do co cua
ldchva sé& luang cua bach cau Thudng 1a 20 - 30 Gy, khi khéng sd thiy ldach
hode bach cdu xuéng dén 10 ful thi nglng tia.

* 06 thé didu tri bang tia xa nhidu dgt khi cd Jdch to.

- 8¢ luong tiéu cau tang ceo: Khi 56 lugng ti€u cdu tang trén 106/ micro
lit thi phdi diéu tri. C6 thé dung Hydrea hedc Busulfan, nhung Interferon -
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alpha c6 tdc dung hon. Ngoai ra phai diéu tri dy phong chéng tdc mach bang
Aspirin.

- Tdng acid wric mdu: Do tiéu huy mot s6 lugng 1én bach cau trong qué
trinh diéu tri. Vi vay phai xét nghiém acid uric mdu thudng xuyén va diéu
tri bang allopurinol 400 - 600 mg/ngay, sau 3 ngay giam lidu xudng 100mg.
ngay x 4 ngay tiép.

- Truyén dich.

. Bicarbonat (uéng) dé kiém hod nudc tiéu.

BENH BACH CAU KINH THE LYMPHO

(Chronic lymphocytic leukemia: CLL)

1. PAI CUONG

Bénh bach cdu kinh thé lymphd la két qua cua sy banh trudng cua dong
lymphé trudng thanh, 95% cdc truong hogp ¢6 lién quan dén lymphd B.

Bénh gap 6 nam nhiéu hon nd, ti 1& xap xi 2:1, ti 1& méc bénh tang lén
cang vdi tubi.

2. BIEU HIEN LAM SANG VA CAN LAM SANG.

Khi bénh CLL & giai doan sém , gin nhu khéng cé bi¢u hién ldm sang.
Nhiéu trudng hgp bénh duge phat hién qua xét nghiém céng thic bach cAu
cho mét bénh khéc hodc khdm sic khoe dinh ky.

. 0 giai dogn muén hon: ¢6 thé cé sb6t, sut cén, néi hach bat thuong,
khai théc tién st cho thdy trude dé bénh nhan hay bi nhiém khuan hodc
nhiém vi rit. Qua tham khdm lam sang, doi khi con thdy gan Lo hodc ldch
to.

Bénh CLL duge chan dodn khi s lugng bach cAu ¢ mdu ngoai vi lén hon
hay bang 10x10% /micré lit. Cac dong héng cau, tiéu cdu ¢6 thé binh thuong
hodc giam do bi 1an 4t béi dong lymphd tuy theo giai doan bénh. Céan phai
sinh thi€t tuy d&é xem mdc d6 xdm 1&n vao tuy xuong, qua dé cé thé danh
gid duge tién luong bénh.

Ngoai ra nén lam thém mot sd xét nghiém nhu dién di mién dich, dién
di protein, xquang 1ong ngyc, siéu 4m & bung dé danh gid sy lan tran cua
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hach bach huyét va gan, thdn._.
3. XEP GIAI POAN

Hai hé théng sidp x&p giai doan hién dang duge sit dung 14 hé théng Rai
{1975) va Binet (1981) duge gidi thidu ¢ bang 1 va 2. Ngoai ra mot s tdce
gid con dua ra cich sdp x&p khdc dya vao thoi gian nhan dai cua bach cdu
§ trong méu, cdc loai to chic hoe cua tuy xdong, cdc kidu nhan cia bach ciu
bi ung thu.. nhung it duge su dung.

Bing 1: Hé théng phin loai theo Rai

Gial doan Hinh dnh lim sang Thi gian
song (ndm)

0 Chi tang bach cau ¢ mdu va tuy xuong trén 10
1 Tang bach cdu va cd hach bat thudng 8
2 Tang bach cidu va ldch to, ¢6 hodac khing cd 6
hach bat thudng
3 Tang bach ciu va thi€u mdu (Hb < 11g/dl) 2
¢6 hode khéng c¢é hach bat thudng hoidc gan
lach to. ,
4 Ting bach ciu va giam tiéu cau (<100 x10%/uD) 2

¢6 hodc khong ¢é thi€u mdu, hach bat thudng
hodac gan lach to.

Biang 2: Hé théng phan giai doan theo Binet

Gial doan Hinh anh lim sang Thoi gian
sdng (nam)

A Cdc vung bi xdm ldn dudi 3 vi tri trén 10
B Cac vong bi xam 1an tu 3 vi tri tre 1én G
C Thiéu mdu hodc/va giam tiéu cdu (Hb,10g/dl 2

va TC < 100x10%pl)

B (e oang bF xdm M0 o gém hueh of, ook ndel, el ben. gan, ldel

4. PIEU TRI

Poi véi nhiung bénh nhan ¢ giai doan sdm (A va B cia Binet) viéc diéu
trj khong mang lai thoi gian séng thém dai bon so vdi nhom khong duge
didu tri. Vi vdy nhitng bénh nhan nay chi cAdn dit vao dién theo doi sdt vé
Jam sang va xét nghiém

Viéc diéu tri nén duge bt ddu thuce hién khi bénh nhan bat dau co triéu
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ching thiéu mdu, gidm tidu cdu, cdc triéu ching toan than, cdc té chic bi
chen ép do hach to, lich to, nhidm khudin nang hay tdi di tai lai. Xét nghiém
56 lugng bach cdu cao.

4.1. HOA TR| LIEU

Phie dé da hod chadt hay duve su dung nh&l hién nay cho CLL 1a két
hgp Chlorambucil va Prednisolon, Ty 1é ddp dng thay ddi tir 38 dén 749 tuy
theo liéu lugng thude duge st dung. Phac dé COP (cyclophosphamide, Vineristine
va prednisolon) eting cho ti 18 ddp ng dao déng tu 33 dén 72%.

Vdi nhing bénh nhan ¢ giai doan bénh tién trién, ¢6 thé dung phac dé
CITOP (1a phdc d6 COP ¢6 thém Doxorubicine) cho thay k&t qud tdt hon khi
su' dung cdc phdc dé COP va Chlorambucil + Prednisolon. Nhung thi gian
séng thém lai khong khac nhau ré rét gita cic phdc dé nay (Bang 3)

Bang 3. Mot s6 phac dé da hoas chat

Phde do Liéu va thai gian ding

CHL/P | Chlorambucil 0,3 mg/kp/ngay, ti ngay 1 dén ngay 5

Prednisolon -'10mgfmzx’ng€1}-’, o ngay 1 dén ngay 5

Mci thdng ding 1 dot

CoP Vincristine 300mg/m® {truyén TM) ngay 1

Cyclophosphamide 300mg/m” tubng)/ngay, tu ngay 1 dén ngay 5.
Prednisolon f10mgf'm2 (ubng)/ngay, tit ngay 1 dén ngay H.

Maéi thang dung mét dot

CHOP | Vincristine 1mg/m” (truyén TMyngay, ngay 1

Cyclophosphamide 300 mgfm2 {uéng)ngay, tu ngay 1 dén ngay 5
Prednisolon 40 mgme/ngéy, tu ngay 1 d€n ngay 5

Doxcrubicine 25 mg;’m2 (truyén TM)mgay, ngay 1

Mb6i thang ding mat dogt.

4.2, CAC THUGC MGI THUOC NHOM KHANG PURINE
4.2.1. Fludarabine

{9-b-D arabinosyl furanosyl 2-Fluoro -adenine -monophosphate) 14 mét loai
thude ¢6 tdc dung kha tét cho CLL, lidu dung 25 - 30 mp/m“x5 ngay, o 3-4
tuan lap lai 1 dot (theo Keating va CS). Ti I¢ dap dng hoan toan la 13%,
didp dng mot phin 44%.

Cde tde dung phu hay gap khi dung thube nay la: suy giam tuy v nhiém
trung. Cdc yéu t6 gdy kém hiéu qua trong diéu tri la: bénh giai doan mudn,
tudi cao, diéu tri tai phat va néng dé albumin huyét thanh trude didu tri thap.
4.2.2. 2-chlorodeoxyadenosine, CdA

(cladribine). Ti 1& ddp ung so véi Fludarabine kém hon, nhung duge dung
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cho trudng hgp thdt bai sau diéu tri bang Fludarabine.
4.2.3. Pentostatine

(2-deccycofornyeine). Lidu ding dmg/im’/tudn x 3 tudn , tdc dung phu cia
thuéc ciing tuong tu Fludarabine.
4.3. CAC BIEN PHAP BIEU TR| KHAC
4.3.1.Intereon -alpha (IFN-a)

Cé hiéu qud khi bénh nhéan bi CLL trudc dé chua diéu tri gi.
4,3.2. Mé6t s6 Cytokin

Nhu: IL-4, y&€u t6 hoai tir khéi u (TNF) va 1L-2, cde y&u td kich thich
tang sinh bach cdu hat nhu G-CSF, GM-CSF cing gidp viéc cdi thién két
qua sau diéu tri bing hed tri liéu lidu cao.
4.3.3. Ghép tuy tu thin va ghép tuy di gien

Béu ¢6 thé thuc hién duge cho cde bénh nhan dudi 50 tudi.
4.3.4. Tia xa

Pugc diéu tri tai chd dé giam bdt triéu chung (ldch to, hach to gay chén
ép, gdy dau...), tia vao ldch cling giy giam s8 lugng bach cdu ¢ mdu ngoai
vi. S dung tia Co60 léu nho: 20 Gy.

bi d6i vdi viéce diéu trj hod chat phdi diéu tri nhiém khuén, thiéu mau..
bing truyén mau hay truyén Globulin mién dich néu bénh nhin c¢6 bi€u hién
nhiém tring hay thiéu mdiu.
5. CHUYEN DANG BENH TRONG CLL

Mot ti 1& nhdé bénh nhan CLL e thé chuyén dang sang cdc thé bénh
khde nang hon nhu héi ching Richter (U lymphé 4c tinh t& bao 1én) hay
bénh bach ciu cdp. Nhitng bénh nhan nay tién lugng xdu, thudng thdi gian
séng thém 2-4 thdng sau diéu tri.
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Chuong 5

CAC BENH UNG THU G TRE EM

UNG THU & TRE EM

Ung thu 1a mét bénh hidm gap & tré em. O mot s8 nude, khi cdc nguyén
nhén giy ti vong khic da duge gidi quyét, thi bénh ung thu tré thanh nguyén
nhdn giy tif vong nhidu nhit § tré em. Nh¢ kha nang diéu tri tst, t6i nay
2/3 bénh ung thu tré em da duge chita khéi, dnh hudng cia bénh dsi véi tré
em, gia dinh va x4 hoi rdt ning né. Theo t chife chéng ung thu quéc t&
(UICC) cd 600 chdu s ¢6 mét chau mie ung thu. Phan bd cdc loai ung thu
¢ tré em Viét Nam nhu sau: (théng ké UT Ha Néi 1988 - 1990).

+ Bénh bach huyét 35,56%
+ U cia hé thdn kinh trung uong 11,0%
+ Ung thu xuong, phan mém 11,4%
+ U lympho 10,0%
+ Ung thu mit 8,5%
+ Ung thu gan 3.8%
+ Ung thu da 2,4%
+ Ung thu than 2,0%
+ Cdc loai khie 15,6%

282



U NGUYEN BAO THAN KINH

U nguyén bao than kinh hay cén goi 12 u nguyén bao thidn kinh giao
cam. U xudt phdt tir phéi bao thidn kinh giac cdm, do vy né ¢6 thé xdy ra
d mei ndi cia hé théng than kinh giao cdm. 3/4 s§ bénh nhan bi bénh &
lda tudi dudi 5 tubi.

1. THAM KHAM
1.1. LAM SANG

Rat nghéo nan va thay ddi phu thude vao vi trf clia u ban ddu

" Khéi u 6 bung va chdu héng:

Bit tdc dudng tiéu hod, ti&€t niéu, nhidm khuan.

* Khéi u trung that sau:

Phédt trién 16n gay kho thd va héi ching phi do khodc do chén ép tinh
mach chu trén.

* U chen ép ré than kinh lung hodc o6t sény:

BPau doe truc than kinh. -

* U xudt phdt 1 hach giao cdm co:

Cé u ldn vung cd, thuong kém héi ching Hozner,

* Cac triéu chung toan than:

Hay bi kich thich, chdn &n, sit cédn, thi€u mdu, dau xuong.

+ M3t s6 cd thé dé mdt, tim ddip nhanh, cao huy&t 4p, todt mé héi, dau
dau do khéi u sinh ra catecholamin.

+ Déi khi c6 ia chdy ngng do gidm kali mdu trdm trong.
1.2. CAN LAM SANG
1.2.1. X guang:

Tuy thude vao vi iri ban ddu cia u va cdc di can. X quang loéng ngue,
chup nhap nhdy vdi 1131 MIBG (Meta - iod benzyl Guanidin) toan hé xuong
tim di cdn xa.

1.2.2. Xét nghiém nude ti€u

Tang chat chuyén hod cia Catecholamin adrenalin, noradrenalin va
Dopamin, c6 trong hau hét cdc bénh nhin.

1.1.3. Sinh thiét tuy xuwong

Thudng cho thdy sy cé mat cda cdc t& bao u dang khéi hodc dang hoa
thi.
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* U 6 bung:

Chup than ¢6 can quang (UIV), siéu am, chup cdt 16p (CT).
1.2.4. Xé&p loai theo TNM va ch&n dodn giai doan

I Il

vl v]

(it b0 hoan tadn

S
A.(on ._SD‘-’: f_ﬁi-fr‘a‘! I ’%‘“.
B lon sa? laitrn day #hé
e /(/r&y 234 bo' duoe

-
M = D;i cin
Cat khol u nhiey 6

Hinh 16
" T: U nguyén phat

Vi thudng khéong thé phan biét duge dau 1a hach bach huyét k& can, T
duge ddnh gid 1a toan bo khei u, khi ¢6 su nghi ngo giva thé nhidy & hoac
di can, thi trudng hgp nay ta ¢é thé phéng dodn 1a di can.

" Ghi chu:
Kich thude duge danh giag bang

cdc kich thude 16n hon dé phan loai
= T

lam sang va dién quang. Néu st dung

Khong thé dénh gig duge u nguyén phat.
- To: Khong ¢6 ddu hiéu u nguyén phat.
- T1: U don déc dudng kinh <5em
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- T2: U don ddc dudng kinh »bcm: <10cm
- T3: U don d6c dudng kinh >10cm
- T4: U nhiéu 6 xay ra cung mdt lac.
* N: Hach bach huyét vung:
- Nx: khéng thé ddnh gid duge hach vang
- No: khéng ¢é di can hach vang
- N1: C6 di can hach vang.
“M: Dican
2. PILU TRI
(Diéu tri cdc thé chua ¢6 di can, bénh nhan trén 1 tudi).

2.1. PHAU THUAT CAT BO TOAN BO U VA HACH VUNG (NEU c0) B4l VI
GIAl DOAN 1,1l VA 1l (TRUNG THAT)

* Khéng didu i gi thém,
P41 véi giai doan I sau md (pl).
" Didu tri hod chit c¢o hé théng cho cdc trudng hdp con iai
Piéu tri 6 dgt hod chdt: phac d6 1 gom:
- Cyclophosphamid 600 mg/m? ngdy 1 (ngay thd nhit)
- DTIC 250 mg/m%/mgay x 5 tit ngay 1 dén ngay5.
- Vincristin 1,5 mg/m2/ngz‘ay 5.
Ci 3 tudn 18 nhdc lqi 1 dot nhi trén. Hodc phdc d6 2 gdbm (CADOY:
+ Vincristin l,5mgr"m2/ngz‘1y 1.
+ Cyclophosphamid 300 mg/m? npgay 1 dén 7.
+ Adriamyxin Ll()mgf’m2 ngay 8.
Cing diédu tri 6 dot. mdi dot cdch nhau 3 tudn.
* Tia xa tai chd
Tia xa vio ving khoi v con lai ¢ mic dai thé sau phdu thudt. Liew 25
- 35 gy trong 3 tuédn dén 4 tuan.
2.2. TRUONG HOP KHONG MO BUJC NGAY TU BAU
* Digu tri héa chdt 6 dgt nhu trén.
* Phau thudt cat bé u va hach.
* Tia xa va hod chdt nhu trén:
Tuy theo tinh chat cia khéi u danh gid san md.

* Didu trf cdc thé dd co di can.
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Thudng rdt khé thue hién va tién lugng xdu. Cdn xdc dinh 16 u va cdc
vi tri di cdn xa dé ddnh gid kha nang diéu tri.

- Diéu tri hoda chdt ban ddu bang CADO.

- Tia x¢ vao u nguyén phat va vang di can.

- DPa hod chdt mgnh, két hop vdi ghép tuy xuong.

U NGUYEN BAO THAN

Bénh chu yéu gip ¢ lda tudi dudi 5 tudi, déu ¢ ca 2 gidi. Mot s6 it ¢6
mang tinh gia dinh, mdt s6 khdc c¢é kem vdi cde di t4t bam sinh khéec,
1. THAM KHAM
1.1. LAM SANG

Nghéo nan, thuong xudt hién véi mot u 16n trong & bung, il khi dau. 1/4
trudng hgp ¢6 ddi ra mdu, ¢ thé cé cac huyét dp, it khi ¢6 di can xa.

1.2. CAN LAM SANG
* X quang:

Chup hé tiét niéu (UIV) dé xdc dinh chdn dodn, déi khi chup tinh mach
chu duéi, chup cidt 16p 6 bung.

* Sigu 4m & bung.

" X quang tim phor.

* Dinh tigng nudc tiéu 24 gid
Tim Catecholamin dé phan biét véi u nguyén bao than kinh.
* Sinh thidt bang kim nho

Qua da dé khing dinh chdn dodn L8 chdc hoe.

1.3. XEP LOAI THEO TNM VA CHAN POAN GIAlI BOAN

© T U nguyén phdr

- Tx: U nguyén phat khong thé danh gida duge

- To: Khéng c¢é bing ching gi cua u nguyén phdt

. T;: U & 1 bén ¢6 kich thude <80em” (bao gdm ci 2 than)
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- T2: U ¢ 1 bén c6 kich thude >80em? (bao gébm ca 2 than)

- T3: U 6 mot bén gidn doan trude diéu tri

- T4: U ca hai bén

* Ghi chu.

(+) Kich thude cia u duge tinh béng phép nhan gitta dudng nim ngang
va dudng thing ding cla u va than qua hinh 4nh dién quang (axb).

* N: Hach bach huyét é vung

- Nx: Khéong ddnh gid duge hach vang

- No: Khéng ¢6 hach di cin

- NI1: Hach vang di cdn

“M: Di can xa

1 0 's H A _Ucon sottren dar 2'3‘.!:,
: - ! B. Khing cit aut
o - ‘\:-"'- i , iz 5
Lt foan ba' hoge ton Cit bhon g hét

.‘r ‘._ -
(it hodn toin 565 4oy #0 wi the

K/:o‘;;jr (,'.;';‘J:'
hoic /:}f dy

M™* = di ¢in
U cd’ hai bén

Hinh 17
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2. PIEU TRI

2.1. PIEU TRI CAC THE CHUA CO DI CAN
" Giai doan I
Phiu thuit cit bd todn bd bén than.
* Gial doan Il va Hi:
+ Cdt bo t61 da bén thdn tén thuong
+ Tia xa hiu phau tai vung 20 - 30 gy (tuy theo diéu kién).
+ Hod chat toan than.
Actinomyxin D: 15meg/kg/24 gis x 5§ ngay. Tu ngay 1 dén 5.
Vincristin 1,5 mg!m) ngay 1 va ngay 8.

Pidu tri nhdc lai mdt dgt nhu trén sau 6 tudn. Tdng théi gian diéu tri
kéo dai trong 12 thiang.

2.9. DIEU TRI POI VO!I THE PA CO DI CAN VAO 2 THAN

Khé va it két gqua. Nguyén tdc chung cé thé:
- Hod chat trudc dé lui bénh.

- Tia xa vao u nguyén phdt va cde di can.

- Hod chat cing cd déi véi moi trudng hop.

SARCOM CO VAN

Sarcdm co van 1a loai ung thu phdn mém phé bién nhdt ¢ tre em, thudng
gap 6 2 lfa tudi: dudi 6 tudi va quanh tudi day thi. Khéi u xudt phdt ti u
trung mé bao thai, vi vdy co thé xudt hién ¢ mol ¢hd cia cg hé. U thuing
lan tran sém doc theo mat phing cdn, khoang 20% cé di cin xa ngay tu luc
khdam bénh thusng la di cin phéi

1. THAM KHAM
1.1. LAM SANG

Phu thubc vae vi tri cia u nguyén phdt, thudng chi 134 mot khéi u ldn
khong cé ddu hidu dic biét kém theo. V& hinh th&i nguoi ta chia ra hai thé:
thé sii, ¢6 nhiéu mii nhé phu chum nho, thudng xudt hién ¢ cde hdc tu
nhién (niéu dao, 4m daoc, 6ng mat...) va thé mot khsi thit trong bidp co hay
thanh cta co thé.
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Khi u phat trién 1én, tuy theo vi tri xuit phdt ma cd thé ¢6 cédc ddu hiéu
da chén ép vao cdc tang & sdu, Ong mit, khoang sau phic mae, nén so, noi
50, nhidn cau...

1.2. CAN LAM SANG

- X guang: tim u nguyén phdt va hach vung, chup cét 1¢p xdc dinh tén
thuong viing bung, tai, mil hong, va xudng nén so.

- Siéu am @61 vdi u trong 0 bung.

- Sinh thiét u dé xdc dinh t8 chic hoc.

- Sinh thiét tuy xuong khi nghi c¢é di can.

- Chup baeh mach danh gid sy di cdn hach.

Cdc loai t& chic hoc thudng gip trong sarcdm cg vin la: thé khong biét
hod, thé hén hop, thé bao thai, thé Botrioide va cdc thé khdc.

Khodng 10% sarcdém cd van coé bidu hién di eidn ngay tit lic chan doan.
Vi tri tén thuong bi di can la hach, phéi t6 chide dudi da, xudng, tuy xuong
va gan. '

1.3. XEP LOAI TNM VA CHAN DOAN GIAI BOAN
1.3.1. Xép loai theo TNM
* T (Tumor): Khoéi u nguyén phadt
- T U khu érd tai vi tri nguyén phdt
+ Tla Kich thudc u <bem
+ T1b Kich thude u >bem
. T2 u lan réng va dinh véo t6 chie xung quanh
+ T2a Kich thudc u <bem
+ T2k kich thudc u >5cm

* N (Nodes): Hach vung

- No: Khéng thdy hach trén lam sang

- N1: Xudt hién hach trong vung

- Nx: Khong dédnh gia duge hach trong ving

* M (Metastases): Di can

- Mo: Chua ¢6 di cédn

_ M1: Di can xa tdi cde co quan (phdi, gan, xuong, naoc...)
1.8.2. Chan doan giai doan

* Gial doan I:

U tai chd, khu tré & co, hodc cd quan nguyen phat, chua ¢6 di cdn hach
trong vung, giai doan pay c6 thé ¢it bé hoan toan khoi u.
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* Giai doan 1

U khu tra tai ving, ¢6 thé cit bé hoan toan khéi u va nao vét hach
ving.

" Giai doan :
Khgi u l6n lan réng, khong thé cit bé hoin toan.
Giai doan 1V:
Xudt hién di can xa (phi, gan, xuong, nio...)
2. PIEU TRI
2.1. GIAI POAN I, 11
Phiu thuit cdt bé khéi u
- Dieu tri hod chdt eing cd 6 dot:
* Phde dé 1:

Vincristin 1,5 mg/m2 (TM) tuan 1 lan + Dactinomycin 1,5mg / m? /tudn
2 lan.

" Phdc do 2:

Nhu phdc d6 1 va cé thém: cyclophosphamid 200 mg/m%/usng x 5 ngay
(VAQC).

2.2, GIAlI BOAN III, IV
* Heod chat
Trude 6 dgt VAC dé lam gidm bdt khéi lugng u va hach ban déu.
- Can nhde khd ndng phéu thudt hode tia xa 45gy vao cac tén thuong.

* Da hoa chat cing cé.

U NGUYEN BAO VONG MAC (UNBVM)

1. BAI CUONG

- U nguyén bao vong mac (UNBVM) xudt phdt L0 mé ngoai bi than kinh
nguyén thuy trong lép nhédn trong cla véng mac.

Mé hoc cia UNBVM tuong tu nhu u nguyén bao than kinh, u nguyén tuy bao
va u nguyén bao tuyén ting, la 3 loai u 4c tinh khac 6 nguén gic thin kinh.
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$ Ha néi UNBVM chiém 8,5% trong tdng sé ung thu & tré em, bénh
thudng m&c ¢ tré dusi 2 tudi. 80% trong sé nay duge chin dodn trudc 3 tudi.
Tudi mdc trung binh la 8 thiang déi véi UNBVM 2 bén va 26 thdng 481 vdi
UNBVM mét bén.

2. DI TRUYEN HOQC

UNBVM xuat hién duéi hai dang : dang don phat (chi€m khoang 60%)
va dang di truyén.

Gan 30% s8 bénh nhan ¢6 biéu hién UNBVM hai bén ¢é tinh di truyén.
‘Trong s6 nhing bénh nhan nay, lan dau thudng phat hién duge ¢ mot bén mait,
bén con lai xuit hién sau dé vai théng téi 1 ndm. Mot 56 bénh nhan UNBVM
mét bén eling mang tinh di truyén. Ty 16 UNBVM mang tinh di truyén khoang
40%. Su thay d6i clia ed hai ban sao gien RB sé gdy nén su phat trién dc tinh.
Bénh nhan UNBVM di truyén ¢ sy dot bién dong mam & vi tri gien RB, tiép
theo 1a dat bign thé (Xoma) din t6i phdt trién u.

Hau hét cde bénh nhan UNBVM ¢6 cdu tao kiéu nhan binh thudng. Mot
6 it ¢6 hdi chdng 13q, bifu hién boi sy cham tré vé phat trién tinh than,
thé chat, vé mat ddc trung, tdt dau nho, bién dang xuong so, bénh tim badm
sirh va cde khuyét Lat ¢ mdt. 50% bénh nhan ¢ hoi ching nay phat trién
UNBVNM.

Thay th& gien RB ¢ nhing bénh nhan c¢é hoi ching 13q cong tdng nguy
c¢ phdt trién céc loai u khédc, khodng 15% trong ¢6 bénh nhan UNBVM di
truyén con song s6t s& phat trién bénh dc tinh thi phét thudng 12 Estecosarcoma,
6 thé phat trién ¢ vang chidu tia hoac khong va thudng la da 0.

3. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

UNBVM don phat hiém khi duge chan dodn sém bdi vi cac ddu hiédu va
cdc tridu ching cia bénh khéng dé phdt hién 6 nhing bénh nhan tré. Tat
nhién chdn dosn duge sdm két qua didu tri sé t6t hon va giam dugce ty lé
ch&t, Cédc bac cha me thudng phat hién dugc nhé cdac bat thuong ¢ mit dua
tré : Phan xa mdt méo, diém tring xudt hién ¢ ding ti 1a ddu hiéu thudng
thdy nhat, tiép d¢ la ddu hiéu lac m&t, Pau mit 46 ¢6 kém theo hodc khéng
tang nhan 4p la d&u hiéu cda bénh lan tran. Giam hodc méat thi lue, 161 mét
va ting dp luc ndi so la ddu hi¢u cia bénh ¢ gial doan muédn.

Tit ca cac bénh nhan nén duge khdm mat k§ lugng vdi su trg gidp cua
gdy mé toan than. Céc bénh khdc cua mét cAn phan biét véi UNBVM bao
gbm bénh tdng sdn thuy tinh dich b&m sinh, bénh du trung san, bénh tang
tao mé xo sau thuy tinh thé bénh Coat.

D& bé trg cho soi mat, ddnh gid giai doan hén két hgp cd siéu Am mat,
chup cdt 16p dién toan vung dau, va gin day la cong hudng tu hat nhén.
Cac k¥ thudt nay cho phép ddnh gia mdc d6 lan rong cia u trong mit va
mie 46 xAm l&n t6i ving ngoai nhan cau ¢ day thdn kinh thi gidec. N€u nghi
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ngo bénh & giai doan muén nén bg sung them mot s6 xét nghiém bao gém
choc dich nao tuy, chup X quang long nguc, chup xuong so va cdn thidt o6
thé sinh thi€t tuy xuong.

Chup cdt 16p viing hdc mét véi 1dp cit mong cé thé thdy hién tugng tidu
xuong ¢ trén 80% bénh nhan UNBVM.

Nén chup cat ldp vi tinh ving ddu dé xem bénh nhdn ¢d héi ching 3
. bén cuia UNBVM hay khoéng. Bdng dudi day la phan loai giai doan UNBVM
duge dung phd bign nhat. Xép loai gial doan thudng dya vao muic d6 xam
l&n cia u ¢ trong hay ra ngoai nhan ciu do d¢ phan loai giai doan nay cé
¥ nghia tién lugng xem cé kha ndng béo tén duge mét hay khong hon l1a
tinh dén thoi gian séng thém.

Y Phdn loai giai doan UNBVM

Giai doan Tiéu chuan
+ {3iai doan I: U khu trd trong véng mac
+ Gilai dean II: U lan ra ngoai véng mac nhung con gidi han

trong nhin cdu m&t

+ Giai doan II : U x4m ldn ra ngoai nhan cdu nhung con
glé1 han ving

+ Giai doan IV : Di can xa
4. GIAI PHAU BENH LY

UNBVM la lcai u t& bao nhé khéng biét hod véi nhan bit maiu ré va
bao tuong hep. U c¢6 thé gém cde t& bao 16n hinh hoa héng bao xung guanh
khoang trung tdm. Pac tinh clia UNBVM la cé nhiing vang hoai t:f va thodi
hod kem theo ling dong canxi do thigu sy cung cdp mau. U c6 thé phdt trién
vao trong khodng thuy tinh thé hoac phdt trién vao dudi vong mac. Nhiing
manh v& ra tf khéi u tréi néi ty do & ving than cua thuy tinh dich va lan
tran tdi ving khdc cia véng mac. UNBVM c¢6 thé phat trién vao mach mac,
véng mac, thi than kinh, hodc khoang dudi nhén va lan doc theo ddy so va
tuy sdong. U cé thé lan tran theo dudng mdu tdi tuy xuong, xuong, hach va
gan.

5. PIEU TRI VA TIEN LUGNG

Nhitng ¢6 gang trong diéu tri nhim vao muc tiéu bio tén duge midt bang
tia xa. st dung quang déng va diéu trj bing nhiadt lanh. Cdc trudng hop o6
sy lan rgng phd huy c4u tric véng mac hodc tang nhan ap diéu tri biing bhéc
nhan cdu cing véi phiu thuat cdt bé thj than kinh cang nhiéu cang tét
{>10mm). Nén tia xa vao h8c mdt néu u xam lan rong ra ngoai nhan ciw.
Mot 56 bdo cdo vé k¥ thuat tia xa mdi 6 thé kidm sodt duge 90% u giai
doan sém dén giai doan trung binh va 60% d6i vdi giai doan muén tai chd.
Ngudi ta 6 thé bdo tén duge thi lyc cho mét nia s5 bénb nhan. Didu tri
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bang nhigt lanh ¢6 thé thanh céng trong cde trudng hgp u khu tru tai chd.

Néu u ¢ giai doan mudn hodc la dd lan ra ngoai hanh tuy, c¢é thé can
nhdc diéu tri hod chat (Cyclophosphamide, doxorubicin, vineristine) hé tro
thém cho diéu tri tia xa.

Tién lugng cia bénh phu thudc vao kich thude, vi tri va muc dd xam 14n
cua u 6 trong hay lan ra ngoai nhan cdu. Kha ndng ciiu chita cho UNBVM
d giali doan I va 1I 1a 16n hon 90%.

Cdc trudng hgp u lan ra ngoai nhan cau ty 1¢ s6ng sau 5 nam la 25%.
Kha néng ctu chita cho cde trudng hop di cin la rat hi€m hoi mac du ddp
ung tot véi diéu tri héa chat.

Su thuyén gidm mét cdch ty nhién c¢6 & khodng 1,8% trong s6 cdc bénh
nhan. Cac truéng hgp UNBVM ¢ hai bén ty 16 chét cao hon, phan 16n 1a do
bénh dc tinh thu phat.
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