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PHAÛN ÖÙNG CUÛA CÔ THE Å 

VÔÙI TAÙC NHAÂN GAÂY BEÄNH 
 

A- TAÙC NHAÂN GAÂY BEÄNH CHO NGÖÔÌ : 

 

1-Töø moâi tröôøng beân ngoøai: 

-Vaät lyù            Chaán thöông 

                       Nhieät(Quaù noùng-quaù laïnh-löûa-AÙnh  saùng maêt trôøi-tia X,Gamma...) 

-Sinh vaät     Ong,raén ñoäc 

                   Kyù sinh truøng 

                   Vi khuaån 

                   Naám 

                   Sieâu vi 

-Hoaù hoïc            A xít 

                           Kieàm 

                           Thuoác 

                           Ñoäc chaát 

   2-Noäi taïng 

                     Caùc chaát chuyeån hoùa Ureâ-Glucose_Oxalate-Citrate-Calci   

                                Baåm sinh  hay maéc phaûi 

                      Khaùng theå-Phöùc hôïp mieãn dòch 

                      Tình traïng taâm lyù  tinh thaàn ... 

 

B-PHAÛN ÖÙNG CUÛA CÔ THEÅ   =VIEÂM 

 

Caùc taùc nhaân gaây beänh taïo ra nhöõng thay ñoåi thoùang qua hay laâu daøi leân töøng 
phaàn hay toøan cô theå.Phaàn cô theå  hay toaøn cô theå bò taán coâng xaâm nhaäp phaûn öùng 
laïi trong muïc ñích loaïi boû taùc nhaân hay haïn cheá hoaït ñoäng hay haøn gaén caùc toån 
thöông xaûy ra.  
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Phaûn öùng coù theå  

                           -ñaëc hieäu cho töøng vi sinh vaät xaâm nhaäp (saûn xuaát khaùng 
nguyeân khaùng theå) 

                           -Khoâng ñaëc hieäu chung cho taát caû taùc nhaân .ñaây laø phanû öùng 
vieâm ;                  

VIEÂM =toøan boä nhöõng phaûn öùng cuïc boä hay toaøn thaân cuûa cô theå khi coù taùc 
nhaân gaây beänh baát keå laø taùc nhaân vaät lyù,hoaù hoïc hay sinh vaät.Phaûn öùng naøy nhaèm 
muïc ñích baûo veä cô theå choáng laïi taùc nhaân gaây beänh vaø caùc haäu quaû do noù gaây 
neân,söõa chöõa vuøng toån thöông vaø taùi laäp caân baèng noäi moâi;phaûn öùng  luùc ñaàu xaûy 
ra taïi choå trong moâ lieân keát vôùi söï tham gia cuûa caùc maïch maùu keá caän,nôi taùc 
nhaân xaâm nhaäp nhöng coù theå lan ra toaøn thaân. 

 

Phaân bieät vôùi 

 Nhieãm = Phaûn öùng vieâm cuûa cô theå choáng laïi taùc nhaân gaây beänh laø vi sinh vaät  ( 
vi truøng, sieâu vi, kyù sinh truøng, naám…) trong doù ngoaøi phaûn öùng vieâm chung coøn coù 
choáng ñôû ñaëc hieäu cuûa cô theå choáng vôùi töøng loïai taùc nhaân  xaâm nhaäp  ( khaùng 
theå.. ) cuõng nhö vi khuaån coøn tieáp tuïc sinh soâi naãy nôõ ñeå tieáp tuïc taán coâng  = Vieâm 
do vi sinh vaät xaâm nhaäp 

Phaûn öùng vieâm caáp coù 4 giai ñoaïn  

1.giai ñoïan xaâm nhaäp2-giai ñoaïn  maïch maùu  3û-giai ñoïan teá baøo  4 -giai ñoaïn  
haøn gaén 

 1-Giai ñoaïn xaâm nhaäp raát ngaén : toån thöông nhöõng teá baøo ñaàu tieân do taùc nhaân 
gaây beänh thöôøng phoùng thích nhuõng chaát trung gian taùc ñoäng leân caùc maïch maùu 
keùo theo giai ñoaïn maïch maùu 

caùc chaát trung gian naøy laø : Histamin  Serotonin Bradykinin Prostaglandin 
Leucotrien,Lymphokin hay Interleukin IL.... 

2 Giai ñoaïn maïch maùu  

- baét daàu baèng söï co maïch trong vaøi giaây ñaàu tieân tieáp theo laø  giaõn  caùc maïch 
maùu nhoû ñaït ñeán cöïc ñieåm trong vaøi phuùt laøm taêng nhieät ñoä taïi choå leân moät ,hai ñoä   
(noùng vaø ñoû  ).löu löôïng maùu ñoå vaøo vuøng vieâm taêng leân trong vaøi phuùt  

--taêng ñoä nhôùt cuûa maùu laøm maùu chaûy chaäm laïi,caùc teá baøo maùu deã dính vaøo noäi 
maïc, caùc hoàng caàu keát laïi hình oáng 

-taêng ñoâng laøm kích hoaït caùc tieåu caàu taïo ra nhöõng cuïc maùu vi theå 

-taêng thaãm tính cuûa mao quaûn do söï co ruùt caùc teá baøo noäi maïc maïch maùu__ Phuø 
moâ lieân keát dieåm khôûi ñaàu cuûa phaûn öùng vieâm laøm caùc chaát trung gian hoaù hoïc cuûa 
vieâm taäp trung vaøo oå vieâm  cuøng vôùi caùc teá baøo maùu 

-gia taêng tính dính cuûa baïch caàu vaøo thaønh maïch qua caùc caëp inteùgrine-
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Immunoglobuline hay selectine 

3 Giai ñoïan teá baøo .Caùc teá baøo maùu theo hoùa höôùng ñoäng ñi vaøo oå vieâm 

caùc baïch caàu ña nhaân trung tính dính vaøo caùc vi khuaån hay maõnh vaät laï thöïc baøo 
vaø caùc  men trong caùc lysozym ñöôïc ñoå vaøo caùc khoâng baøo ñeå tieâu hoùa. Caùc baïch 
caàu naøy phoùng thích vaøo vi moâi tröôøng chung quanh caùc chaát trung gian hoùa hoïc 
nhö caùc goác  oxy hoùa caùc eicosanoide caùc men ti theå nhaát laø khi caùc maõnh caàn thöïc 
baøo quaù lôùn hay khoâng tieâu hoùa ñöôïc (caùc vi tinh theå ) 

-caùc ñaïi thöïc baøo Macrophage do caùc Monocyte cuûa cmaùu tích tuï vaø phaân hoùa 
hoaëc töø caùc histiocyte taïi choå .Chuùng cuõng thöïc baøo ,taïo ra  goác oxyhoaù vaø caùc 
eicosanoide  caùc cytokine vaø caùc peptide chuyeån hoaù töø caùc khaùng nguyeân  protein 

-Lymphocyte  coù nguoàn goác töø maùu hay taïi choå gia taêng khi taùc nhaân gaây beänh 
coù khaùng nguyeân ñeå taïo ra ñaùp öùng mieãn dòch ñaêc hieäu 

-Eosinophile 

-Fibroblaste vaø töông baøo Mastocyte 

4 Giai ñoaïn haøn gaén 

Khi taùc nhaân gaây beänh ngöng hay bò loaïi khoûi cô theå,oå vieâm ñöôïc laøm saïch nhôø 
caùc ñaïi thöïc baøo  Giai ñoaïn naøy ñöôc ñaùnh daáu baêng söï thaønh laäp moät moâ lieân keát  
seïo goàm caùc fibroblaste vaø chaát taïo keo collageøne>Khi caùc toån thöông khoâng theå 
taùi sinh ñöôïc moâ sôïi seïo seõ theá choå,keát quaû laø chöùc naêng bò giaõm.  

Vieâm maõn 

Khi taùc nhaân taán coâng tieáp tuïc toàn taïi vì khoâng coù ñieàu trò hieäu qua ,dieãn tieán 
vieâm tieáp tuïc vôùi caùc teá baøo maùu ñôn nhaân (lymphocyte vaø macrophage ) vôùi moät 
möùc ñoä sôïi hoaù ít nhieàu do caùc fibroblaste taêng sinh trong moâ lieân keát vieâm 

 

 B-CAÙC CHAÁT TRUNG GIAN HOÙA HOÏC CHO PHAÛN ÖÙNG VIEÂM 

 

1-Amine vaân maïch .Histamine do töông baøo mastocyte vaø baïch caàu ña nhaân haïp 
kieàm. döôùi taùc duïng cuûa C3a vaø C5a cuõng nhö do lieân keát khaùng nguyeân IgE coá 
ñònh vaøo caùc thuï caõm Seùrotonine  do tieåu caàu bò kích hoaït saûn xuaát cuõng coù taùc 
duïng töông tôï  Histamine laøm taêng tính thaám thaønh maïch vaø co cô trôn 

2-Chaát trung gian lipide 

 caùc Eicosanoide vôùi 20 nguyeân töû Cac bon  daãn xuaát töø acide arachidonique coù 
theå do nhieàu teá baøo saûn xuaát;Acide arachidonique cuûa phospholipide  maøng te ábaøo 
ñöôïc phoùng thích döôùi taùc duïng cuûa phospholipase A 2 acide arachidonique sau ñoù 
ñöôïc  oxy-hoaù theo 2 ñöôøng 

  cyclooxygenase taïo ra caùc prostaglandine PGE2, PGD2 , PGF2α vaø 
prostacycline PGI2 vaø thromboxane TXA 2. PGE 2 gaây giaõn maïch vaø taêng tính 
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thaám thaønh maïch 

 -Ñöôøng lipooxygeùnase taïo ra caùc leucotrieøne LTB4 laø chaát gaây hoaù höôùng 
ñoäng maïnh vôùi baïch caàu ña nhaân trung tính LTC 4 LTD 4  LTE 4  laø caùc chaát gaây 
co thaét pheá quaûn xaûy ra trong caùc shock phaûn veä vaø suyeãn.Caùc khaùng vieâm khoâng 
corticoide chæ aûnh höôõng öùc cheá leân ñöôøng cylooxygeùnase.caùc eicosanoide cuõng coù 
taùc duïng ñieàu hoaø chöùc naêng lymphocyte vaø macrophage. 

 

PAF -aceùther ñöïôc phoùng thích töø maøng teá baøo nhieàu loaïi teá baøo coù taùc duïng 
kích hoaït tieãu caàu maïnh 

3Goác töï do oxy-hoùa.Ñaây laø caùc chaát trung gian khi khöõ oxy phaân töõ :caùc anion 
superoxyde,oxy giaø,goác hydroxyle 

 

C- PHAÛN ÖÙNG TOAØN THAÂN 

 

 Ví duï  : ÑAÙP ÖÙNG GIAI ÑOÏAN TÖÙC THÔØI (Acute phase response) 

                  Huy ñoäng ñoàng loïat hoaït ñoäng cuûa nhieàu cô quan boä phaän : 

 Gan 

Cô quan taïo maùu 

 Noäi tieát 

Heä mieãn dòch 

Goïi laø töùc thôøi vì ñaùp öùng xaõy ra vaøi giôø cho ñeán vaøi ngaøy sau taùc nhaân xaâm 
nhaäp ( nhieãm truøng, chaán thöông ..)  

Gan taêng toång hôïp nhieàu protein baát thöôøng nhu C- reactive Protein CRP cuøng 
vôùi glycoprotein vaø globulin laøm taêng toác ñoä laéng maùu, ñoàng thôøi giaõm toång hôïp 
Albumin.Dieãn tieán tieâu protein ôû cô cuøng vôùi gia taêng tieâu hao naêng löông,chaùn aên 
laøm beänh nhaân gaày ,suùt caân.Beänh nhaân nguû nhieàu ,coù khi lô mô. Do trung gian caùc 
cytokines,ñaëcbieät laø caùc 

                             Interleukines 1 

                             Cachectin (Tumor necrosis factor   alpha  TNF) 

                  Keát quaû: 

                  Soát 

                  Taêng soá löông baïchcaàu ña nhaân trung tính (neutrophils) 

                  Gæam saét huyeát thanh vaø keõm huyeát thanh 

                     Protein keát hôp saét(Dòch tieát cô theå) 
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                  Gan giaûm toång hôïp Al bumin,taêng toång hôïp caùc protein khaùc 

                 (Hapto globulin,boå theå,C-reactive protein...) 

                  Taêng TSH 

                       Vasopressin 

                       Insulin 

                       Glucagon 

                  Giaùng hoùa Protein ôû  cô,taêng aminoaxit löu thoâng 

                  Buoàn nguû 

                  Taêng tieát ACTH 

                            Endorphin 

                            Prolactin 

                            Neurotransmitters 

                            KTT taêng tröôûng 

Ví duï 

 

IV BAÁT THÖÔØNG TRONG PHAÛN ÖÙNG CUÛA  CÔ THEÅ 

 

1-Phan û  öùng yeáu hôn bình thöôøng  

Thieáu gamma globuline 

 Góam ñeà khaùng, mieãn dòch 

Sida 

Giai ñoaïn cuoái ung thö  

suy thaän 

Suy gan 

Suy tim 

 Suy thöông thaän 

 Suy tuûy 

 Beänh nhaân giaø 

Cô ñòa tieåu ñöôøng.... 

Taùc nhaân gaây beänh khoâng maïnh nhöng cuõng coù khaû naêng gaây beänh naëng hoaëc 

5
 
 



keùo daøi,chuyeãn qua maõn tính.Caùc phöông tieän phoøng ngöaø ñaëc bieät ñoâi khi caàn 
thieát. 

@ 2Phaûn öùng keùo daøi do toàn taïi taùc nhaân xaâm nhaäp hay saõn phaãm cuûa noù 

Beänh  maõn tính    caân baèng môùi 

Beänh töï mieãn 

 3-Phaûn öùng quaù möùc  

Dò öùng 

 Soác phaûn veä 

Beänh huyeát thanh 

( Beänh töï mieãn  ) 

 

V -CAÙC CÔ CHEÁ BAÛO VEÄ TÖÏ NHIEÂN 

 

Da 

Tính chaát cô hoïc 

PH 5-6 Khoâ 

Quaàn khuaãn töï nhieân 

Boùc da 

Nieâm  

Cô hoïc 

Dòch tieát khaùng khuaãn (Nieâm maïc coå töû cung,dòch tieàn lieät tuyeán,nöôùc maét 

 IgG IgA 

Protein keát hôïp saét 

Hoâ haáp  

Heä loïc 

luoàng khí xoaùy löu thoângÑoä aãm 

Heä loâng vaø nieâm maïc 

Phaûn öùng ho Ñaïi thöïc baøo Histiocyte moâ 

Tieát nieäu 

pH, Urea 
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 Doøng chaûy 

 Tamm Horsfall protein  

vi khuaån Doderlein pH acide 

Tieâu hoùa 

Axit daï daøy 

Quaàn khuaãn töï nhieân 

Nhu ñoäng ruoät 

 Ñaøo thaûi töï nhieân :oùi,tieâu chaûy 

F- AÙP DUÏNG VAØO THÖÏC TEÁ CHAÃN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ 

a/Caùc trieäu chöùng vaø daáu hieäu  nhaän rabeänh 

Soát   Ñau 

 Söng   -Ñoû - Noùng 

Ho Tieâu chaûy 

Taêng cöôøng söùc ñeà khaùng cô theå 

b/Baûo veä cô theå   

c/ 

Söõ duïng vaø laïm duïng thuoác khaùng vieâm corticoide vaø khoâng corticoide . 

d/ Söõ duïng trong ñieàu trò  

Caùc chaát öùc cheá töï nhieân cuûa Cytokines gaây vieâm 

 IL 1 

Leukine 

Anti-  TNF alpha trong ñieàu trò (thaydoi dien tien  benh ) beänh Crohn 

Interferon trong ñieàu trò choáng virus vaø ung thö 

Cytokine ñieàu hoaø IL 1 

Cac thuoác  öùc cheá Leucotrieøne trong ñieàu trò suyeån 

ÑAÏI CÖÔNG VEÀ NGOÄ ÑOÄC 
I. Ñaïi cöông: 

1. Ñònh nghóa: 

Ngoä ñoäc laø tình traïng beänh lyù gaây roái loaïn hoaït ñoäng cuûa caùc cô quan, neáu traàm 
troïng coù theå ñöa ñeán töû vong do ñöa moät löôïng ñoäc chaát vaøo cô theå. 
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Moät chaát ñöôïc goïi laø ñoäc chaát neáu chæ moät lieàu löôïng nhoû khoaûng vaøi chuïc gam 
coù theå gaây neân caùc roái loaïn traàm troïng, neáu chæ coù vaøi gam maø gaây neân caùc roái 
loaïn traàm troïng thì xem nhö laø chaát ñoäc maïnh, neáu < 1 gam: chaát ñoäc raát maïnh. 

2. Ñoäc chaát: 

a. Thuoác: 

_ Thuoác soát reùt (Chloroquine). 

_ Thuoác an thaàn. 

_ Thuoác trôï tim digoxin. 

_ Thuoác choáng loaïn nhòp. 

_ Thuoác giaûm ñau, haï soát (paracetamol, aspirin). 

b. Hoùa chaát: 

_ Thuoác raày (Phospho höõu cô, Chlor höõu cô). 

_ Caùc thuoác dieät coû. 

_ Caùc kim loaïi naëng (chì, thuûy ngaân). 

_ Caùc chaát aên da (acid, bazô). 

_ Caùc chaát höõu cô (daàu hoâi, xaø phoøng). 

3. Ñöôøng vaøo: 

_ Uoáng (79%) 

_ Caùc ñöôøng khaùc: 

+ Qua da. 

+ Qua ñöôøng hoâ haáp do hít. 

+ Nhieãm ñoäc qua nieâm maïc maét. 

+ Do tieâm truyeàn. 

4. Hoaøn caûnh: 

_ Tai bieán do laàm laãn (daùn nhaõn sai, ñoïc teân thuoác sai). 

_ Tai naïn lao ñoäng do hít phaûi chaát ñoäc (NH3, thuoác raày). 

_ Töï töû. 

_ Do bò ñaàu ñoäc. 

_ Ngoä ñoäc do aên uoáng. 

5. Dòch teã: 
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_ Myõ: 5 trieäu ngöôøi ngoä ñoäc/ 1 naêm. 

_ Vieät Nam: 

+ Nhaân Daân Gia Ñònh: 600 – 700 ca/ naêm. 

+ Nguyeãn Tri Phöông: 30 – 40 ca/ thaùng. 

II. Chaån ñoaùn: 

1. Beänh söû: 

_ Khai thaùc caùc thoâng tin veà ngoä ñoäc: 

+ Thôøi gian phaùt hieän. 

+ Ñöôøng vaøo. 

+ Teân thuoác (coù theå bieát hay khoâng). 

+ Beänh söû taâm thaàn cuûa beänh nhaân (coù nhöõng bieåu hieän baát thöôøng khoâng, coù söï 
thay ñoåi ñoät ngoät veà hoaøn caûnh kinh teá, xaõ hoäi, gia ñình). 

+ Thoùi quen cuûa beänh nhaân. 

+ Nhöõng daáu hieäu taïi hieän tröôøng. 

+ Soá löôïng ngöôøi ngoä ñoäc laø bao nhieâu. 

2. Khaùm: 

_ DHST: maïch, nhòp thôû, huyeát aùp, nhieät ñoä. 

_ Maét: coù daáu hieäu Nystagmus (daáu hieäu ñaùnh ñu ñöa troøng maét), ñoàng töû co, 
giaõn? 

+ ngoä ñoäc thuoác raày, thuoác phieän: ñoàng töû co. 

+ ngoä ñoäc röôïu, atropin: ñoàng töû giaõn. 

_ Daáu hieäu thaàn kinh veà tri giaùc: tænh taùo, kích ñoäng, vaät vaõ, lô mô, hoân meâ, coù 
nhöõng daáu hieäu ngoaïi thaùp? 

_ Khaùm da: maøu saéc cuûa da vaø moùng, treân da coù noåi muïn nöôùc, xem löôõi beänh 
nhaân coù bò boûng khoâng, taêng tieát nöôùc boït (ngoä ñoäc phospho höõu cô, kim loaïi 
naëng), moâi khoâ (ngoä ñoäc röôïu, atropin). 

_ Khaùm baøng quang: coù caêng khoâng? (ngoä ñoäc atropin: caêng). 

_ Trieäu chöùng gôïi yù vieâm ruoät – daï daøy caáp: oùi möûa, tieâu chaûy. 

3. Xeùt nghieäm: 

_ Tìm taùc nhaân gaây ngoä ñoäc. 

_ Dòch vò, nöôùc tieåu, huyeát thanh. 

+ Chloroquine gaây roái loaïn nhòp  ño ECG, tìm chloroquine trong nöôùc tieåu, 
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dòch vò. 

+ Thuoác raày: ñònh löôïng men Acetyl choline esterase trong maùu. 

III. Xöû trí: 

1. Loaïi tröø chaát ñoäc: 

a. Gaây noân: loaïi tröø caùc chaát ñoäc bò nhieãm qua ñöôøng tieâu hoùa, 
tieán haønh caøng sôùm caøng toát. 

_ duøng thuoác siro Ipeca: 30ml / ngöôøi lôùn, treû em nöûa lieàu. 

_ chích Apomorphine 5 –10 mg, tieâm baép hay tieâm döôùi da. 

_ Coù theå cho beänh nhaân uoáng nöôùc muoái, duøng ngoùn tay ngoaùy vaøo hoïng gaây 
noân. 

Choáng chæ ñònh:  

_ Hoân meâ saâu, co giaät lieân tuïc. 

_ uoáng xaêng daàu, acid, bazô. 

_ suy tim naëng. 

_ phuï nöõ coù thai (gaây sanh non). 

b. Röûa daï daøy: 

Duøng sonde muõi – daï daøy bôm nöôùc vaøo daï daøy, 300 – 400 ml / 1 laàn, röûa nhieàu 
laàn, phuï thuoäc lieàu löôïng vaø loaïi thuoác söû duïng. 

_ Thuoác nguû: 3 – 4l 

_ Phospho höõu cô: 20l 

Choáng chæ ñònh: 

_ Chaát aên moøn: acid, bazô. 

_ Chaát xaêng daàu. 

c. Taåy xoå: duøng sulfat magieâ hay daàu paraphine. 

d. Taêng thaûi chaát ñoäc qua thaän: 

_ lôïi tieåu (tieâm Furosemide, Manitol). 

_ Suy giaûm chöùc naêng thaän: chaïy thaän nhaân taïo hay thaåm phaân phuùc maïc. 

e. Ñoái vôùi nhöõng chaát ñoäc nhieãm qua ñöôøng hoâ haáp: taêng thoâng 
khí baèng hoâ haáp hoã trôï, giuùp thôû baèng maùy. 

2. Duøng chaát ñoái khaùng: chaát ñoái khaùng keát hôïp vôùi ñoäc chaát, laøm ñoäc 
chaát maát taùc duïng. 
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_ Phospho höõu cô: chaát ñoái khaùng laø PAM (pralidoxim). 

_ Vi khuaån Botulinum: khaùng huyeát thanh khaùng ñoäc toá SAB. 

_ Ngoä ñoäc Morphine: duøng Nallorphine. 

_ Ngoä ñoäc Chloroquine: duøng Diazepam. 

3. Duy trì caùc chöùc naêng sinh toàn: 

a. Tim maïch – tuaàn hoaøn: 

_ Truïy maïch: buø ñuû dòch, duøng chaát co maïch. 

_ Roái loaïn nhòp traàm troïng: ñieàu trò roái loaïn nhòp. 

b. Hoâ haáp: ñaûm baûo thoâng khí, traùnh ngheït ñaøm nhôùt (ñaët noäi 
khí quaûn, môû khí quaûn neáu caàn, maùy giuùp thôû) 

c. Thaän: ñaûm baûo maïch, huyeát aùp oån ñònh  ñaûm baûo thaän hoaït 
ñoäng oån ñònh, neáu coù suy thaän thì phaûi loïc thaän vaø thaåm phaân phuùc maïc. 

d. Thaàn kinh: co giaät nhieàu  duøng Diazepam. 

e. Coâng taùc saên soùc hoä lyù: phaûi ñaûm baûo ñeå traùnh nhieãm truøng 
phoåi, nhieãm truøng tieåu, loeùt, cheøn eùp. 

IV. Moät soá ngoä ñoäc thöôøng gaëp: 

1. Ngoä ñoäc thöùc aên do E. coli vaø Staphylococcus: thöôøng xaûy ra. 

_ E. coli tieát ra Enterotoxin gaây vieâm ruoät caáp. 

   Staphylococcus tieát ngoaïi ñoäc toá khoâng maøu, khoâng muøi, khoâng vò  khoù 
nhaän bieát do thöùc aên khoâng ñoåi maøu  deã ngoä ñoäc,  Nhieät ñoä 50 – 60 ñoä C ñuû phaù 
huûy ngoaïi ñoäc toá. 

_ Thôøi gian uû beänh: 

   E. coli: 1 – 3 ngaøy. 

   Staphylococcus: 6 giôø. 

_ Trieäu chöùng cuûa vieâm ruoät – daï daøy caáp: oùi möûa, tieâu chaûy. Beänh nhaân coù theå 
töï oån ñònh, töï heát trong 1 – 2 ngaøy. 

_ Roái loaïn ñieän giaûi – kieàm toan: 

   Nheï: töï heát. 

   Naëng: buø dòch, nöôùc, ñieän giaûi. 

_ Nhieãn E. coli: duøng khaùng sinh: Bactrim, Tetracyline. 

   Nhieãm Staphylococcus: buø nöôùc, ñieän giaûi, khoâng duøng khaùng sinh. 

_ Phoøng ngöøa: baûo quaûn thöùc aên toát, traùnh ruoài, nhaëng. 
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2. Ngoä ñoäc Botulinum (vi khuaån kî khí) 

_ Chæ bò phaù huûy khi ñun soâi treân 10 phuùt, coù theå coù trong ñoà hoäp laâu ngaøy, buïi 
ñaát, phaân ñoäng vaät, ruoät caù. 

_ ÖÙc cheá thaàn kinh ngoaïi bieân, öùc cheá receptor nicotinic cuûa chaát daãn truyeàn 
thaàn kinh Acetyl cholin  ruõ lieät. 

_ Thôøi gian uû beänh: töø 1 – 2  8 – 9 ngaøy. 

_ Bieåu hieän: Trieäu chöùng tieâu hoùa: ñau buïng, oùi möûa, tieâu chaûy 50%. 

Tröôøng hôïp aûnh höôûng ñeán thaàn kinh vaän ñoäng: noùi khoù, nuoát khoù, khoù thôû do 
lieät cô hoâ haáp, thaàn kinh trung öông khoâng bò aûnh höôûng: tri giaùc vaãn tænh taùo. 

_ Chaån ñoaùn:  

+ Hoûi beänh söû: aên uoáng. 

+ Laáy huyeát thanh tieâm truyeàn cho chuoät thaáy chuoät coù trieäu chöùng 

+ Laáy maùu caáy trong moâi tröôøng kî khí. 

_ Ñieàu trò: 

+ Duøng khaùng ñoäc toá. 

+ Ñieàu trò hoã trôï giuùp duy trì chöùc naêng hoâ haáp. 

3. Nhieãm Salmonella vaø Shigella: 

_ Salmonella: gaây vieâm daï daøy – ruoät caáp. 

_ Shigella: gaây lò tröïc khuaån: ñau quaën buïng, moùt raën, phaân ñaøm maùu. 

_ Ñieàu trò:  

+ Salmonella: ñieàu trò trieäu chöùng 

+ Shigella: duøng khaùng sinh: Ampicilline, Bactrim. 

4. Ngoä ñoäc khoai mì 

_ Trong khoai mì coù heterozide seõ bò thuûy phaân thaønh acid cyanhydric HCN: raát 
ñoäc, chæ caàn 5 mg coù theå gaây töû vong. 

_ Hieän dieän trong phaàn voû ñoû, ôû 2 ñaàu khoai, phaán söôïng. 

_ Cô cheá: HCN gaén vaøo Hb taïo Cyano – Hb vaø khoâng cung caáp O2 cho moâ laøm 
moâ thieáu O2. 

_ Trieäu chöùng:  

+ nheï: nhöùc ñaàu, choùng maët, naëng buïng, buoàn noân. 

+ naëng: khoù thôû, xanh tím, hoân meâ, co giaät. 
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_ Ñieàu trò: duøng xanh methyleøne 

xanh methyleøne + Hb  Met – Hb taùc duïng vôùi HCN  Cyano – Met – Hb: 
khoâng ñoäc, coù theå phoùng thích Hb trôû laïi. 

Lieàu löôïng: 0,1g pha trong 10ml, tieâm TMC 

+ Coù theå duøng vitamin B12 lieàu cao: 5 – 10 oáng 1000mg, coù taùc duïng nhö 
xanhmethyleøne. 

_ Phoøng ngöøa: boû voû, boû 2 ñaàu, ngaâm nöôùc 1 thôøi gian ñeå hoøa bôùt ñoäc toá. 

5. Naám: maøu saéc saëc sôõ  ñoäc 

Amanita Muscaria: ñoám vaøng, ñoû 

     Phalloids: naâu saäm 

_ Caùc chaát Muscarine gaây trieäu chöùng cöôøng phoù giao caûm, gaây vieâm gan, vieâm 
thaän caáp. 

Caùc chaát Phalline gaây roái loaïn yeáu toá ñoâng maùu, vieâm gan caáp. 

_ Ñieàu trò:  

+ Muscaria: duøng Atropin lieàu cao cho ñeán khi beänh nhaân maát trieäu chöùng 
cöôøng phoù giao caûm. 

+ Phalloids: ñieàu trò suy gan, suy thaän. 

6. Coùc: 

_ Chaát Buffotaline ôû trong gan, tröùng, phoåi gaây kích thích cô tim, gaây loaïn nhòp, 
gaây nhòp chaäm, truïy maïch. 

_ Kích thích thaàn kinh trung öông: aûo giaùc, hoang töôûng, la heùt. 

_ Thaän: vieâm caàu thaän, suy thaän caáp. 

_ Khoâng coù ñieàu trò ñaëc hieäu, chæ ñieàu trò trieäu chöùng, khoâng coù khaùng ñoäc toá. 

7. Thuoác raày: thöôøng gaëp nhaát 

a. Ñoäc chaát: 

_ Phospho höõu cô: parathion, malathion, basudin. 

_ Chlor höõu cô: DDT, Neoxit, Toxaphen 

_ Nhoùm Carbamate:  

b. Cô cheá taùc ñoäng vaø trieäu chöùng: 

_ Acetyl choline laø chaát daãn truyeàn thaàn kinh, coù ôû ñaàu thaàn kinh giao caûm, phoù 
giao caûm, khi daãn truyeàn thaàn kinh bò phaù huûy bôûi men Acetyl choline esterase taïo 
acid acetic vaø choline. 
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_ Thuoác raày coù goác phospho gaén vaøo men Acetyl choline esterase laøm maát hoaït 
tính cuûa men  Acetyl choline tích tuï laïi gaây neân 3 hieäu öùng: 

+ Hieäu öùng Muscarinic: cöôøng phoù giao caûm, taêng co thaét cô trôn cuûa heä tieâu 
hoùa: tieâu chaûy, oùi möûa. 

Treân heä hoâ haáp: co thaét pheá quaûn, taêng tieát ñaøm nhôùt. 

Ñoàng töû: co nhoû. 

+ Hieäu öùng Nicotinic: ruõ lieät cuûa caùc cô, rung giaät cô. 

+ Taùc ñoäng leân heä thaàn kinh trung öông: lô mô, hoân meâ, co giaät, ñoäng kinh. 

c. Chaån ñoaùn: 

_ Döïa treân laâm saøng 

_ Muøi thuoác raày trong hôi thôû 

_ Beänh söû 

_ Keát hôïp caän laâm saøng 

+ xem dòch daï daøy coù phospho höõu cô khoâng 

+ xeùt nghieäm maùu ñeå ñònh löôïng men Acetyl choline esterase. 

d. Xöû trí: 

_ loaïi tröø chaát ñoäc baèng caùch röûa daï daøy: > 20l nöôùc, röûa cho ñeán khi khoâng coøn 
muøi hoâi. 

+ Neáu beänh nhaân hoân meâ, vaät vaõ, giaõy duïa: ñaët noäi khí quaûn ñeå khoâng saëc vaøo 
ñöôøng hoâ haáp. 

+ röûa da, goäi ñaàu nhieàu nöôùc nhöng khoâng chaø xaùt. 

+ duøng thuoác taåy xoå hay paraphine ñeå loaïi boû thuoác raày. 

_ duøng thuoác ñoái khaùng: 

+ Atropin: ngaên chaën trieäu chöùng gaây ra do hieäu öùng Muscarinic. 

+ PAM: laáy thuoác raày ra khoûi cô theå nhöng maéc vaø hieám. 

Atropin: tieâm IV: 2 – 4 mg (8 – 16 oáng), coù theå leân ñeán 10 mg neáu naëng, laëp laïi 
5 – 10 – 15 phuùt. Trung bình: 2 mg / 15 phuùt, tieâm tôùi khi beänh nhaân coù daáu ngaám 
Atropin: noùi saûng, da noùng, ñoû, moâi khoâ, maïch taêng, ñoàng töû giaõn to, caàu baøng 
quang xuaát hieän, sau ñoù duy trì vaø giaûm lieàu töø töø, ñeán 1 mg / 6giôø thì ngöng 
atropin, theo doõi beänh nhaân vaøi ngaøy roài cho xuaát vieän. 

_ Ñieàu trò hoã trôï: duy trì chöùc naêng hoâ haáp: huùt ñaøm nhôùt, ñaët noäi khí quaûn, môû 
khí quaûn neáu caàn. 

 buø nöôùc, ñieän giaûi, choáng co giaät, choáng nhieãm truøng. 
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8. Chloroquine: 

_ do töï töû. 

_ haáp thu nhanh: 80 – 90% 1 – 2 giôø sau uoáng, phaân boá ôû gan, cô, thaän, tim, thaûi 
tröø ra thaän. 

_ Chloroquine öùc cheá men AND – ARN polymerase, coù taùc duïng oån ñònh maøng 
vaø gaây loaïn nhòp do öùc cheá bôm Na – K – Ca. 

_ Trieäu chöùng: 

+ Thaàn kinh: nhöùc ñaàu, lô mô, vaät vaõ, hoân meâ, co giaät. 

+ Thò giaùc: choùng maët, uø tai, giaûm thò löïc. 

+ Tim maïch: roái loaïn nhòp, treân ECG: QRS giaûm, QT keùo daøi, xoaén ñænh, nhòp 
nhanh thaát, block. 

+ Hoâ haáp: thôû nhanh, tím taùi, ngöng thôû. 

+ Thaän: giaûm nöôùc tieåu, suy thaän. 

_ Chaån ñoaùn: tìm chloroquine trong dòch daï daøy, nöôùc tieåu. 

_ Ñieàu trò:  

+ Loaïi chaát ñoäc baèng röûa daï daøy. 

+ Cho lôïi tieåu. 

+ Chích Vitamin C ñeå acid hoùa nöôùc tieåu  thaûi nhanh hôn. 

+ Duøng chaát ñoái khaùng Diazepam: 2 mg cho moãi kg caân naëng, tieâm IV trong 30 
phuùt, sau ñoù laëp laïi 1 – 2 mg / kg / ngaøy trong 2 – 3 ngaøy. 

_ Ñieàu trò hoã trôï: choáng co giaät, giuùp thôû, vaän maïch. 
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BEÄNH DO SÖÛ DUÏNG THUOÁC 
I. Ñaïi cöông: 

1. Do taùc duïng quaù möùc veà taùc duïng döôïc lyù cuûa thuoác ñaõ bieát ñöôïc 
tröôùc: 

Vd: thuoác haï aùp Adalat 

       Thuoác ngaên chaën daãn truyeàn nhó thaát 

2. Ñoäc tính cuûa thuoác: khoâng lieân heä ñeán hieäu öùng döôïc ñoäng hoïc cuûa 
thuoác. 

2.1. Ñoäc tính tröïc tieáp: 

Vd: INH, Acetaminophen. 

INH (trò lao): bình thöôøng bò acetyl hoùa taïo acetyl INH, thuûy phaân thaønh acetyl 
hydrazine, döôùi taùc duïng cuûa men oxydase thaønh chaát chuyeån hoùa ñoàng hoùa trò 
baùm vaøo caùc protein cuûa gan gaây hoaïi töû teá baøo gan 

 duøng INH nhieàu hay duøng keøm nhöõng chaát taêng hoaït tính cuûa men oxydase 
nhö phenobarbital hay rifampine seõ laøm taêng taïo chaát chuyeån hoùa ñoàng hoùa trò  
taêng hoaïi töû teá baøo gan. 

Acetaminophen: bình thöôøng coù glutathion coù taùc duïng khöû ñoäc, bieán noù thaønh 
moät chaát khoâng ñoäc, neáu duøng quaù lieàu  caïn kieät glutathion  maát taùc duïng khöû 
ñoäc  chaát chuyeån hoùa cuûa acetaminophen seõ chuyeån thaønh chaát ñoàng hoùa trò, keát 
dính leân protein cuûa teá baøo gan vaø gaây hoaïi töû teá baøo gan. 

+ Chaát giaûi ñoäc: duøng N – acetyl – cystein (thuoác long ñôøm): ngaên caûn söï gaén 
caùc chaát ñoäc vaøo protein cuûa teá baøo gan. 

2.2. Baát thöôøng roái loaïn veà mieãn dòch: 

_ Thuoác taïo ra nhöõng khaùng theå keát dính leân teá baøo gaây tieâu teá baøo. 

Vd: thieáu maùu taùn huyeát do Penicilline. 

_ Phöùc hôïp KN – KT – BT gaây tieâu teá baøo: 
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Vd: xuaát huyeát giaûm tieåu caàu gaây ra do quinidine. 

_ Kích thích cô theå taïo khaùng theå khaùng nhaân, taïo lupus do thuoác 

Vd: thuoác hydralazine.(giaûm huyeát aùp maïnh) 

_ Thuoác kích thích cô theå taïo khaùng theå IgG, öùc cheá taïo hoàng caàu. 

Vd: Phenitoin (thuoác choáng ñoäng kinh) 

_ Gaây beänh huyeát thanh do söï laéng ñoïng caùc phöùc hôïp khaùng nguyeân – khaùng 
theå vaøo lôùp noäi maïc vaø hoaït hoùa teá baøo noäi maïc tieát ra nhöõng chaát daãn truyeàn 
trung gian gaây vieâm: vieâm khôùp, vieâm vi caàu thaän, noåi haïch. 

_Gaây phaûn veä: thuoác ñöa vaøo cô theå taïo khaùng theå IgE, baùm leân beà maët cuûa caùc 
teá baøo boùn ( mastocyte ) vaø nhöõng laàn sau khi duøng thuoác seõ baùm leân IgE coù saün  
phoùng thích caùc chaát trung gian, gaây giaõn maïch vaø hieäu öùng phaûn veä. 

Vd: phaûn veä do penicilline 

2.3. Khieám khuyeát men do di truyeàn: 

Thieáu men G6PD gaây thieáu maùu taùn huyeát 

Vd: duøng Primaquine. 

Cô cheá: 

GSH: giuùp teá baøo oxy hoùa baûo veä maøng 

Thieáu men G6PD  khoâng coù GSH  khoâng baûo veä maøng  taïo ñieàu kieän cho 
chaát oxy hoùa taán coâng hoàng caàu  taùn huyeát. 

II. Moät soá bieåu hieän laâm saøng cuûa beänh do thuoác: 

1. Nhöõng bieåu hieän ña cô quan: 

_ Phaûn veä: chaát öùc cheá men chuyeån, penicilline, lidocaine. 

_ Phuø: chaát öùc cheá men chuyeån, penicilline. 

_ Lupus do thuoác: INH, Aldomet, hydralazin, thuoác khaùng giaùp toång hôïp 
(Thiouracil) 

_ Soát: penicilline, acid salicilic, antihistamine. 

_ Beänh huyeát thanh: penicilline, sulfamide, aspirine. 

2. Noäi tieát: 

_ Gynecomastie: thuoác lôïi tieåu nhoùm Spironolactone, thuoác haï huyeát aùp 
(Aldomet), Estrogen, INH. 

_ Thuoác gaây roái loaïn chöùc naêng tuyeán giaùp: thuoác choáng loaïn nhòp 
(Amiodarone), thuoác laøm giaûm môõ trong maùu. 
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_ Thuoác laøm roái loaïn chöùc naêng tình duïc: thuoác öùc cheá , Chlonidine, Aldomet. 

3. Chuyeån hoùa: 

_ Taêng Ca trong maùu: vitamin D, thuoác lôïi tieåu nhoùm Thiazide. 

_ Thuoác laøm taêng ñöôøng huyeát: Corticoide, Thiazide. 

_ Taêng K trong maùu: thuoác öùc cheá men chuyeån, nhoùm Spironolactone. 

_ Taêng acid uric: Thiazide, Furosemide, Ethacrinic, INH, nhoùm Spironolactone. 

4. Da: 

_ Muïn: hormon ñoàng hoùa androgen, corticoide, INH. 

_ Ruïng toùc: thuoác öùc cheá , thuoác gaây ñoäc teá baøo, Colchicine. 

5. Huyeát hoïc: 

_ Giaûm baïch caàu haït: Catopril, khaùng giaùp toång hôïp, Thiouracil. 

_ Giaûm tieåu caàu: Aspirine, INH, Aldomet. 

6. Tim maïch: 

_ Loaïn nhòp: thuoác choáng loaïn nhòp, trôï tim Digoxin, hormon tuyeán giaùp. 

_ Cao huyeát aùp: Estrogen, corticoide, khaùng vieâm non – steroide. 

7. Hoâ haáp: 

_ Gaây co thaét pheá quaûn: khaùng vieâm non – steroide (AINS), thuoác öùc cheá . 

_ Ho: thuoác öùc cheá men chuyeån. 

8. Tieâu hoùa: 

Loeùt: Aspirine, Corticoide, khaùng vieâm non – steroide. 

9. Thaän: 

_ Hoäi chöùng thaän hö: Captopril, muoái vaøng. 

_ Soûi thaän: Vitamin D, Acetazolamide. 

10. Thaàn kinh: 

Hoäi chöùng ngoaïi thaùp (run giaät ngoaøi yù muoán), Primperan (choáng oùi), Aldomet, 
Haloperidol (roái loaïn taâm thaàn). 

11. Maét: 

Gaây ñuïc thuûy tinh theå: Chlorambucil (ñoäc teá baøo), Phenothiazine, 
Glucocorticoide 

12. Tai: 
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Giaûm thính löïc: khaùng sinh nhoùm Amynoglycoside, Streptomycine, lôïi tieåu 
Spironolactone, Gentamycine. 
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PHUØ 
Laø haäu quaû cuûa taêng theå tích cuûa dòch gian baøo ngoaøi khu vöïc noäi maïch vaø noäi 

baøo keøm theo söï gia taêng tröõ löïông Na+ vaø phuø coù theå bieåu hieän phuø toaøn thaân 
hoaëc khu truù cuõng nhö möùc ñoä phuø naëng nheï tuyø thuoäc vaøo caên nguyeân beänh khaùc 
nhau.   

 I.  MOÄT SOÁ ÑIEÅM NHAÉC LAÏI VEÀ SÖÏ PHAÂN BOÅ VAØ ÑIEÀU HOAØ NÖÔÙC - 
Na+ TRONG CÔ THEÅ  

1. Baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau, (thuoác nhuoäm, ñoàng vò phoùng xaï, caùc 
chaát phaûn öùng hoùa hoïc) ngöôøi ta xaùc ñònh ñöôïc nöôùc chieám khoaûng 60% troïng 
löôïng cô theå, con soá naøy coù theå thay ñoåi tuøy theo tuoåi taùc, giôùi tính vaø chieàu cao, vaø 
ñöôïc phaân boå 40% ôû khu vöïc noäi baøo vaø 20% ôû khu vöïc ngoïai baøo. 

Khu vöïc ngoaïi baøo ñöôïc phaân boå 15% gian baøo vaø 5% noäi maïch.                   

Ngaên noäi baøo Gian baøo Noäi maïch 

40% 15% 5% 

2/3 löôïng nöôùc cuûa cô 
theå 

1/3 löôïng nöôùc cuûa cô theå 

2. Thaønh phaàn caáu taïo dòch noäi - ngoaïi baøo:                          

 HUYEÁT 
TÖÔNG 

DÒCH GIAN 
BAØO 

DÒCH NOÄI 
BAØO 

Cations mmol/l  

Sodium 142 132 ± 10 

Potasium 4 4 156 

Calcium 2,5 2,5 1,5 

Magnesium       0,5 0,5 13 

 149 139 180 
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Anions  mmol/l   

Chlorur  103 110 2

Bicarbonat   25 25 8

Phosphate  1 1 50

Sulfate        0,5 0,5 10

Ac. Höõu cô  6 76 20

Protein    25 0 10

 138 142,5 100

Caùc chaát khoâng 
hoøa tan  

 

Ureùe 5 5 

Glucose      4 4 

 9  

Ñoä thaåm thaáu toaøn phaàn cuûa huyeát töông: 

149 + 138 + 9 = 296 mmol/lít   

Nhaän xeùt: 

1. Sodium laø cation chuû yeáu cuûa khu vöïc ngoaïi baøo vaø Potassium, cation chuû 
yeáu cuûa  

khu vöïc noäi baøo. 

2. Chlorur laø anion chuû yeáu cuûa khu vöïc ngoaïi baøo. 

3. Söï phaân boá caùc chaát khueách taùn vaø khoâng khueách taùn ñöïôïc qua maïch maùu 
vaø maøng teá baøo ñöôïc thöïc hieän qua nguyeân taêc caân baèng Gibbs – Donnan. 

Albumin huyeát töông khoâng khueách taùn ñöôïc qua thaønh mach, gaây ra moät hieäu 
quûa thaám thaáu ñöôïc goïi laø aùp löïc theå keo. Trong khi ñoù Chlorur chieám tyû leä cao ôû 
khu vöïc khoâng coù Albumin vaø Sodium, vaãn cao ôû khu vöïc noäi maïch ( phaân boá 
khoâng ñoàng ñeàu caùc chaát ion nhoû khueách taùn ñöôïc ). 
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Khu vöïc gian baøo Noäi maïch 

 

3. Giaû thuyeát Starling: 

ÔÛ phaàn cuoái caùc mao quaûn ñoäng maïch, dòch coù khuynh höôùng thoaùt khoûi khu 
vöïc noäi maïch döôùi aûnh höôûng cuûa aùp suaát thuûy tónh hoïc, nôi caùc mao quaûn tónh 
maïch, dòch thoùat ra seõ ñöôïc taùi thaâm nhaäp vaøo noäi maïch do aùp löïc theå keo cuûa caùc 
phaân töû protein huyeát töông. Söï quaân bình chuyeån ñoäng cuûa dòch qua laïi giöõa 2 khu 
vöïc noäi maïch vaø gian baøo ñöôïc goïi laø gæaû thuyeát Starling. 

 

4. Hormon choáng baøi nieäu:  ADH 

Söï thay ñoåi aùp löïc thaåm thaáu cuûa khu vöïc ngoïai baøo seõ aûnh höôûng ñeán nhöõng 
thuï theå cuûa moät nhoùm teá baøo vuøng döôùi ñoài, nhöõng teá baøo naøy seõ tieát ra moät peptid 
laø hormon khaùng baøi nieäu. AÙp löïc thaåm thaáu taêng seõ khieán taêng tieát ADH vaø ngöôïc 
laïi. Taêng tieát ADH seõ giöõ nöôùc ôû phaàn cuoái oáng thaän vaø ngöôïc laïi. 

     

5. Heä thoáng Renin – Angiotensine – Aldosteron :                                                                                

Nôi tieáp caän cuûa thaønh tieåu ñoäng maïch ñeán cuûa caàu thaän vaø thaønh cuûa oáng löôïn 
xa cuûa cuøng nephron naøy ñöôïc goïi laø boä maùy caïnh caàu thaän. Söï giaûm aùp löïc hoaëc 
cung löôïng nôi tieåu ñoäng maïch ñeán vi caàu thaän seõ khieán boä maùy caïnh caàu thaän tieát 
ra renin. Söï hieän dieän cuûa renin seõ taùc ñoäng leân angiotensinogen, trôû thaønh 
angiotensin I, döôùi aûnh höôûng cuûa moät men chuyeån, angiotensin I trôû thaønh 
angiotensin II coù tính co maïch, laøm taêng huyeát aùp vaø ñoàng thôøi taùc ñoäng leân thöôïng  
thaän tieát ra aldosteron  giöõ Na+ ôû oáng löôïn xa. 

 

II. PHUØ TOAØN THAÂN 

 

Phuø do söï maát quaân bình giöõa khu vöïc noäi maïch vaø gian baøo, baét buoäc keøm theo 
söï öù nöôùc – muoái. 
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1. Phuø tim 

Trong tröôøng hôïp suy tim, cung löôïng tim giaûm, daãn ñeán giaûm löôïng maùu ñeán 
thaän, ñaëc bieät caùc nephron caïnh vuøng loõi thaän, gia taêng söï taùi haáp thu H2O2.Na+ , 
chöùng taêng aldosteron huyeát xaûy ra trong tröôøng hôïp naøy, moät phaàn do roái loaïn 
töôùi maùu vuøng thaän, phaàn khaùc do giaûm suùt söï thanh loïc,chuyeån hoùa ôû gan.Ñoàng 
thôøi aùp löïc tónh maïch toaøn thaân vaø phoåi gia taêng , dòch taùi haáp thu seõ ñoå vaøo 
khoaûng gian baøo, gaây trieäu chöùng phuø. Duy nhaát, chæ coù caûi thieän cung löôïng tim, 
môùi coù theå phaù vôõ voøng laån quaån laøm giaûm phuø. 

Tröôøng hôïp suy tim öù huyeát, coù cung löôïng tim bình thöôøng hoaëc cao (thí duï do 
thieáu maùu, taêng naêng tuyeán giaùp, doø ñoäng – tónh maïch, beänh Paget, beänh teâ phuø) 
cô cheá phuø cuõng töông töï nhö treân, chæ coù söï khoâng ñaùp öùng cuûa cung löôïng tim ñoài 
vôùi nhu caàu cuûa teá baøo ngoaïi vi gaây ra söï taùi phaân phoái löôïng maùu. Söï giaûm töôùi 
maùu voâ thaän, do heä giao caûm gaây co maïch, döôøng nhö coù vai troø chuû yeáu. Tình 
traïng cöôøng giao caûm naøy laïi taïo ñieàu kieän cho chöùng cöôøng aldosteron xaûy ra 
trong tröôøng hôïp naøy. 

Trong caû 2 tröôøng hôïp treân, taêng aùp löïc tónh maïch trong phoåi daãn ñeán tình traïng 
phuø phoåi (keâ/ pheá traïng) vaø tình traïng giaûm oxy huyeát do phuø phoåi gaây ra caøng 
thuùc ñaåy suy tim vaø phuø. 

2. Phuø thaän 

Söï maát protein vôùi soá löôïng lôùn qua ñöôøng nieäu gaây ra giaûm protid maùu vaø keøm 
theo giaûm albumin maùu. Khi albumin huyeát thanh giaûm döôùi 25g/l, phuø toaøn thaân 
seõ xuaát hieän. Söï giaûm aùp löïc theå keo gaây ra söï giaûm theå tích noäi maïch keøm theo 
giaûm löôïng maùu ñeán thaân, taêng taùi haáp thu Na+ vaø chöùng cöôøng aldosteron thöù phaùt 
Giaûm aùp löïc theå keo höõu hieäu daãn ñeánsöï tích tuï nöôùc vaø muoái trong khu vöïc gian 
baøo vaø giaûm theå tích maùu.Vò trí phuø phaàn lôùn aûnh höôûng do tö theá beänh nhaân. 

Trong chöøng möïc maø aùp löïc tuaàn hoaøn phoåi giaûm ngay caû aùp löïc theå keo coù 
giaûm, phuø phoåi cuõng coù theå xaûy ra. 

3. Phuø xô gan 

Söï giöõ nöôùc, muoái trong beänh xô gan coå tröôùng lieân quan ñeán 2 yeáu toá: 

a. Suy teá baøo gan: nguoàn goác cuûa giaûm albumin maùu laø do giaûm khaû naêng toång 
hôïp cuûa gan, cuõng töông töï tröôøng hôïp hoäi chöùng thaän hö. Giaûm albumin maùu laøm 
giaûm aùp löïc theå keo daãn ñeán tình taïng giaûm theå tích maùu. 

b. Söï ngheõn heä thoáng cöûa hay baïch huyeát do xô gan gaây ra, laøm taêng aùp löïc 
thuûy tónh vaø tích tuï nöôùc trong khu vöïc gian baøo vaø khoaûng cöûa. Taêng aùp löïc cöûa 
thoâng thöôøng keøm theo söï taêng tính thaám cuûa caùc mao maïch cöûa ñoái vôùi albumin 
vaø söï thaát thoaùt albumin kieåu naøy caøng thuùc ñaåy söï hình thaønh dòch coå tröôùng. 
Ngheõn daãn löu heä baïch huyeát cuûa gan caøng taïo ñieàu ñieän cuûng coá hoäi chöùng phuø 
do söï giaøu protein töông ñoái cuûa dòch coå tröôùng. Söï tích luõy nöôùc trong heä thoáng 
cöûa cuõng tuøy thuoäc vaøo caùc ñòa haït khaùc, cuõng xaûy ra tình traïng giaûm theå tích maùu 
höõu hieäu taïo ñieàu kieän cho söï giöõ nöôùc vaø muoái. 
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Chöùng cöôøng aldosteron xaûy ra ôû beänh xô gan lieân quan ñeán vieäc töôùi maùu ôû 
thaän ñoàng thôøi cuõng do giaûm söï thanh loïc, chuyeån hoùa ôû gan. Tröôøng hôïp coå tröôùng 
lôùn, söï taêng aùp löïc trong oå buïng laøm trôû ngaïi tuaàn hoaøn tónh maïch heä chi. 

 

4. Phuø voâ caên 

 Phuø khoâng roõ nguyeân nhaân xaûy ra treân phuï nöõ sau tuoåi daäy thì, thöôøng keøm 
theo roái loaïn kinh nguyeätvaø xaùo troän taâm lyù. Ñaëc ñieåm cuûa beänh naøy laø xaûy ra töøng 
ñôït phuø toaøn thaân, khoâng ñaëc tính vieâm, tieåu ít, trong ngaøy theå troïng cô theå taêng 
nhieàu vaø deã xaûy ra khi beänh nhaân ñöùng laâu, do naéng, duøng thuoác vaø ñoâi khi do chu 
kyø kinh nguyeät. 

Ngöôøi bò beänh phuø voâ caên khoâng heà coù döõ kieän naøo veà moät beänh tim, thaän, gan, 
noäi tieát, dinh döôõng dò öùng, tónh maïch, baïch huyeát hoaëc beänh do duøng thuoác. Phaân 
boá phuø dieãn tieán moät caùch laï thöôøng: 

a. Buoåi saùng söng maët 

b. Trong ngaøy phuø 2 chi, buïng chöôùng cho ñeán khi phuø vuøng ngöïc, khii beänh 
nhaân ñöùng huyeát aùp thöông thaáp, maïch raát nhanh, phaûn aùnh tình traïng giaûm theå 
tích maùu löu haønh 

Sinh beänh hoïc cuûa phuø voâ caên raát phöùc taïp: moât soá taùc giaû ghi nhaän coù tình traïng 
protein thoaùt ra ngoaøi maïch, gaây haï albumin huyeát, haäu quaû giaûm theå tích maùu, 
giaûm töôùi maùu thaän. Ngöôøi ta cuõng tìm thaáy coù hieän töôïng taêng aùp löïc theå keo ôû 
khu vöïc ngoaïi baøo, taêng ñoä thaám vaø dieän tích mao maïch. Ngöôøi ta cuõng ñeà caäp ñeán 
vai troø cuûa moät soá chaát trung gian nhö Bradykinine, Histamin vaø hormon nhö 
oestrogen. Ngoaøi ra coøn coù ngheõn tuaàn hoaøn baïch huyeát, tình traïng cöôøng 
aldosteron thöù thaùt, taêng tieát AND. Gaàn ñaây coù moät giaû thuyeát cho pheùp giaûi thích 
moät soá yeáu toá cuûa hoäi chöùng naøy laø do coù söï suy yeáu cuûa heä thoáng giaûi phoùng 
Dopamin, baèng côù laø coù söï giaûm baøi tieát Dopamin trong nöôùc tieåu, töø ñoù giaûi thích 
ñöôïccaùc roái loaïn haønh vi, roái loaïn kinh nguyeät, roái loaïn tính thaám mao maïch, söï öù 
Na+ vaø tình traïng cöôøng aldosteron thöù phaùt. 

Toùm laïi, taêng theå tích dòch gian baøo tong hoäi chöùng phuø voâ caên khoâng nhöõng 
lieân quan ñeán söï thay ñoåi baát thöôøng cuûa mao maïch maø coøn lieân heä ñeán söï öù nöôùc, 
muoái do thaän gaây ra vaø caøng roõ trong tö theá ñöùng. 

 

5. Phuø do suy dinh döôõng 

Tình traïng thieáu aên keùo daøi, nuoâi aên qua ñöôøng tieâm truyeàn khoâng ñaày ñuû hoaëc 
keùm haáp thu ruoät maõn tính trong khuoân khoå beänh vieän hoaëc kyù sinh truøng ruoät laø 
nguoàn goác cuûa söï giaûm albumin huyeát vaø haäu quaû laø taêng theå tích dòch gian baøo. 
Treân caùc beänh nhaân naøy, trieäu chöùng phuø raát roõ raøng vì beänh nhaân raát gaày. Dinh 
döôõng taùi phuïc hoài ñoät ngoät cuõng coù theå laøm phuø naëng hôn trong giai ñoaïn ñaàu do 
taêng söï öù nöôùc vaø muoái. 

Neáu phoái hôïp vôùi tình traïng teâ phuø vaø neáu coù toån thöông tim thì phuø caøng deã 
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xuaát hieän. 

 

6. Phuø cuûa caùc beänh ruoät xuaát tieát 

Maát protein quaù nhieàu vaø keùo daøi qua ñöôøng tieâu hoùa trong moät soá beänh: 

-Beänh daï daøy: K daï daøy, beänh Meùneùtrier, hoäi chöùng sau khi caét daï daøy, vieâm daï 
daøy theå keo. 

-Beänh ruoät non: beänh scrue, beänh Whipple, u lympho, taêng sinh tuaàn hoøa baïch 
huyeát, lao ruoät, vieâm ruoät caáp tính, xô cöùng bì, beänh tuùi thöøa, vieâm ruoät dò öùng. 

-Beänh ruoät giaø: K ñaïi traøng, vieâm loeùt ñaïi traøng, vieâm ñaïi traøng u haït tieân phaùt, 
chöùng to ruoät keát. 

-Linh tinh: suy tim phaûi, beänh cô tim tieân phaùt, thoâng lieân thaát, chöùng khoâng 
gamma globulin maùu do coù söï thay ñoåi nieâm maïc ruoät (vieâm, loeùt, dò thöôøng trong 
caáu truùc teá baøo), taêng aùp löïc heä baïch huyeát. Ñieàu quan troïng laø maát toaøn boä 
protein, albumin cuõng nhö globulin, seõ laøm giaûm protein maùu, taêng theå tích khu vöïc 
gian baøo vaø phuø caøng hieån nhieân neáu beänh nhaân gaày maát nhieàu moâ môõ. 

 

III. PHUØ VAØ CAÙC BEÄNH TÓNH MAÏCH 

Hoäi chöùng giaõn tónh maïch: hoäi chöùng thuyeân taéc vaø loaïn sinh chaûy maùu, taát caû 
ñeàu coù theå gaây ra phuø vaø coù tính chaát cuïc boä, lieân quan ñeán söï taêng aùp löïc thuûy 
tónh do ngheõn maïch cuõng nhö do bieán ñoåi thaønh maïch. Phuø trong tröôøng hôïp naøy coù 
yù nghóa laø suy heä tónh maïch maát buø quan troïng keøm theo tím taùi ngoaïi vi vaø cuõng 
naëng theâm trong tö theá ñöùng, baát ñoäng vaø soát cao. 

Bieán chöùng veà sau, neáu keùo daøi seõ daãn ñeán tình traïng vieâm döôùi da, loeùt da. 
Trong khuoân khoå beänh tónh maïch caáp nhö vieâm taéc tónh naïch, thì phuø luoân laø moät 
yeáu toá nhaát ñònh. Caùc chaån ñoaùn phaân bieät caàn neâu ra nhö phuø trong tröôøng hôïp 
vieâm teá baøo nhieãm khuaån, vieâm maïch baïch huyeát hoaëc vôõ moät nang Baxer. 

 

IV. PHUØ BAÏCH HUYEÁT 

Beänh coù nguoàn goác: phuø do taéc tuaàn hoaøn baïch huyeát, raát nhieàu lieân quan ñeán 
caùc nguyeân nhaân baåm sinh, chaán thöông, taân sinh, kyù sinh truøng, vieâm dò öùng, 
nhieãm truøng hoaëc voâ caên. Thöôøng phuø raát lôùn, khoâng ñau, phuø höôùng veà trung 
öông, phuø traéng cöùng, ít khi naøo xaûy ra bieán chöùng ôû da. ÔÛ chaân, toån thöông ôû mu 
baøn chaân vaø caùc ngoùn chaân laø ñaëc ñieåm cuûa sinh beänh hoïc naøy. Ñieàu trò thöôøng 
khoù vaø khoâng hieäu quaû. 

 

V. PHUØ VAØ CAÙC BEÄNH LYÙ NOÄI TIEÁT 

Beänh ñaùi thaùo ñöøong, phuø coù theå lieân quan ñeán moät hoäi chöùng thaän hö, beänh 
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thaàn kinh thöïc vaät hoaëc do bieán ñoåi ñaëc hieäu cuûa maøng ñaùy caùc mao maïch 

Beänh Basedow: suy tim vaø bieán ñoåi caùc caùc moâ naâng ñôõ, giaûi thích hieän töôïng 
phuø. Phuø keøm vôùi beänh maét ñaëc bieät ñöôïc giaûi thích baèng cô cheá mieãn dòch 

Beänh suy giaùp: phuø coù tính chaát ñaëc thuø cuûa beänh phuø nieâm. Trong moät soá 
tröôøng hôïp, ngöøoi ta ñaõ chöùng minh coù baøi tieát ADH daãn ñeán söï öù nöôùc 

Beänh Cushing: phuø ngoaïi vi kín ñaùo, do taêng tieát cortisol gaây giöõ nöôùc vaø do tính 
deã vôõ cuûa thaønh mao maïch 

Beänh to cöïc: beân caïnh söï daøy leân cuûa caùc phaàn meàm döôùi taùc duïng cuûa caùc 
hormon phaùt trieån, coøn coù phuø thaät söï do lieân quan ñeán ñaùi thaùo ñöôøng, suy giaùp vaø 
nhaát laø suy tim keøm theo 

Hoäi chöùng tröôùc kyø kinh nguyeät do maát quaân bình hormon (oestrogen, 
progesteron) goàm coù phuø 2 chi, caêng tuyeán vuù vaø taêng nhieàu theå troïng. 

 

VI. PHUØ VAØ COÙ THAI 

Söï öù nöôùc vaø Na+ gia taêng khi mang thai ñaït ñeán trung bình 12,5kg, trong ñoù 4kg 
chaát môõ ñöôïc giaûi thích laø do coù taêng tieát hormon mineral corticoid, oestrogen, 
prolactin, angiotensin vaø vasopressin. Coù khoaûng 35% caùc tröôøng hôïp coù mang 
bình thöôøng keøm theo tình traïng phuø roõ reät, coù luùc phuø haï chi, coù luùc phuø toaøn thaân, 
khi löôïng nöôùc giöõ laïi quaù 8 lít. Phuø naøy do trôû ngaïi treân ñöôøng veà cuûa heä tónh 
maïch töø haï chi, do khoái töû cung, do giaûm aùp löïc theå keo, thay ñoåi caùc moâ naâng ñôõ 
döôùi aûnh höôûng cuûa hormon oestrogen. Trong tröôøng hôïp nhieãm ñoäc huyeát thai kyø 
vaø cao huyeát aùp, coù tình traïng giaûm theå tích maùu löu haønh, moät caùch töông ñoái, vaø 
phuø ñöôïc giaûi thích laø do coù söï thaám Na+ moät caùch baát thöôøng qua caùc mao maïch 
laøm taêng khu vöïc gian baøo. 

 

VII. PHUØ VAØ CAÙC BEÄNH COLLAGEN 

Ngöôøi ta nhaän thaáy trong caùc quaù trình tieán trieån cuûa moät soá beänh (lupus ban ñoû 
raûi raùc, xô cöùng bì, vieâm ña cô, vieâm quanh ñoäng maïch cô cuïc vaø ña khôùp daïng 
thaáp) coù xaûy ra hieän töôïng phuø. Ñoâi khi chöùng phuø naøy ñöôïc giaûi thích laø do suy 
tim, suy gan, suy thaän, haï albumin maùu, coù taùc giaû coøn giaûi thích laø do taêng ñoä 
thaám mao maïch, ñoái vôùi albumin do coù söï roái loaïn chaát collagen vaø döôøng nhö 
khoâng coù söï xaùo troän mieãn dòch ñaëc hieäu naøo xaûy ra treân caùc mao maïch. 

 

VIII. PHUØ DO LOAÏN THAÀN KINH – MAÏCH 

Laø thí duï ñieån hình cuûa phuø do roái loaïn thaån kinh theå dòch. Ñaây laø moät di truyeàn 
theå hieän baèng caùc giai ñoaïn phuø caùc chi, maët vaø ñöôøng hoâ haáp, thöôøng khoâng coù 
ñau buïng keøm theo. Phuø chaéc, khoâng ñeå laïi daáu Godet, khoâng ngöùa, khoâng ñau  vaø 
thöôøng khôûi phaùt sau moät chaán thöông ngoaïi khoa, nhoå raêng. Nguy cô laâu daøi cuûa 
beänh naøy laø khaû naêng xaûy ra phuø haàu, caàn môû thoâng khí ñaïo. Beänh naøy lieân quan 
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ñeán söï thieáu huït oxy cuûa boå theå, coù theå ñieàu trò laâu daøi baèng caùc thuoác laøm ñoàng 
hoùa. 

 

IX. PHUØ DO KEÛ HÔÛ MAO MAÏCH 

Bao goàm moät soá beänh cuøng coù chung trieäu chöùng nhö phuø loaïi vieâm, coù ñònh khu 
truù ñaëc bieät vaø xaûy ra sau moät chaán thöông vaät lyù, hoùa hoïc, do dò öùng hoaëc mieãn 
dòch. Nhieàu chaát trung gian ñaõ gaây söï taêng tính thaám mao maïch coù xuaát xöù töø 
huyeát thanh nhö: Kinine, Anaphylatoxine, Fibrinopeptide hoaëc töø caùc moâ nhö: 
Histamin, Hydroxytryptamine, Prostaglandine, chaát P… 

Phuø Quinine laø moät tình huoáng cuûa loaïi phuø naøy. Do moät khaùng nguyeân naøo ñoù 
(thuoác, thöùc aên, nhieãm truøng) ñaõ gaây ra moät xung ñoät dò öùng, giaûi phoùng caùc chaát 
trung gian noùi treân, gaây phuø caùc moâ teá baøo döùoi da vaø nieâm maïc coù khaû naêng ñe 
doïa tai bieán hoâ haáp. 

 

X.  PHUØ DO SÖÛ DUÏNG THUOÁC. 

Nhieàu loaïi thuoác coù theå gaây ra phuø vôùi caùc cô cheá khaùc nhau : do phaûn öùng mieãn 
dòch, dò öùng keøm theo söï taêng tính thaåm mao maïch, xaûy ra vôùi Aspirine, khaùng 
sinh, do thay ñoåi tính thaåm mao maïch, xaûy ra vôùi Oestrogen, thuoác choáng roái loïan 
taâm thaàn, do ít nöôùc, muoái xaûy ra vôùi thuoác choáng vieâm, thuoác öc cheá toång hôïp, 
Prostaglandine, Gluco – corticoide, hormon nöõ toång hôïp, caùc loaïi giaõn maïch, do 
giöõ nöôùc : thoâng qua AND vôùi Nicotine, Chlopropamide, Morphine, Barbiturique… 

 

 

 

 

HOÂN MEÂ 
I. ÑAÏI CÖÔNG 

VAI TROØ CUÛA NAÕO 

Chæ huy moïi hoaït ñoäng coù yù thöùc vaø voâ thöùc giuùp con ngöôøi thích öùng vôùi moâi 
tröôøng nhaèm duy trì söï soáng. 

Ñeå laøm ñöôïc nhieäm vuï ñoù, naõo caàn coù nhöõng khaû naêng: 

1. Thu nhaän tín hieäu töø moâi tröôøng (nhôø giaùc quan + ñöôøng caûm giaùc 
daãn tín hieäu vaøo) 

2. Voõ naõo nhaän tín hieäu, phaân tích toång hôïp, …ñaùnh giaù, löu truù  leänh 
ñaùp öùng 
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3. Haønh ñoäng ñaùp öùng (boù thaùp + heä thoáng cô xöông) 

Khi giai ñoaïn 1 vaø 2 bò suy giaûm  con ngöôøi bò giaûm khaû naêng giao tieáp vôùi 
moâi tröôøng  bò hoân meâ 

 

HOÂN MEÂ 

1. Ñònh nghóa: 

Laø giaûm khaû naêng giao tieáp cuûa naõo vôùi moâi tröôøng do suy giaûm: 

 Khaû naêng thöùc giaác 

 Vaø khaû naêng nhaän bieát 

2. Caùc yeáu toá ñeå duy trì yù thöùc: 

Khaû naêng thöùc giaác  môû maét 

Khaû naêng nhaän bieát  hieåu vaø laøm theo yeâu caàu 

3. Lieân heä giöõa caáu truùc naõo vaø caùc yeáu toá cuûa yù thöùc 

a. Heä thoáng löôùi hoaït hoaù 

Coù goác naèm giöõa thaân naõo (neáu toån thöông hay buoàn nguû). 

Vaø caùc nhaùnh lan toûa leân voû naõo vaø ñoài thò ñeå kích thích voû naõo vaø taêng cöôøng 
ñoä cuûa tín hieäu  voû naõo saün saøng nhaän tín hieäu 

b. Voû naõo: 

Nhaän tín hieäu, phaân tích (hieåu bieát)  bieát ñau ôû ñaâu, noùi gì… 

4. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán yù thöùc do aûnh höôûng ñeán: 

 Heä thoáng löôùi (thaân vaø caùc nhaùnh) 

Laøm giaûm khaû naêng thöùc giaác (do phuø naõo, toån thöông tröïc tieáp thaân naõo, caùc 
thuoác nguû…) 

 Baùn caàu naõo (caùc teá baøo voû naõo + caùc nhaùnh cuû heä thoáng löôùi) 
 khaû naêng nhaän bieât giaûm  khaû naêng thöùc giaác giaûm (nhaän tín hieäu chaäm chaïp, 
buoàn nguû…), gaëp trong nhöõng tröôøng hôïp hoân meâ do chuyeån hoaù, giai ñoaïn caáp cuûa 
vieâm naõo 

 Chæ toån thöông teá baøo cuûa voû naõo: 

Khaû naêng nhaän bieát giaûm 

Khaû naêng thöùc giaác coøn duy trì 

Khi bò maát oxy naõo keùo daøi, vieâm naõo (khi ñaõ qua khoûi giai ñoaïn caáp) 
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TÆNH 

Khi beänh nhaân ñònh höôùng ñöôïc khoâng gian, thôøi gian vaø baûn thaân 

Laâm saøng: môû maét lanh leï khi lay goïi, traû lôøi, laøm moät ñoäng taùc theo yeâu caàu 

 

CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT HOÂN MEÂ VÔÙI MOÄT SOÁ TÌNH TRAÏNG KHAÙC 

 

1. Nguû 

2. Hoäi chöùng laëng thinh baát ñoäng 

Do toån thöông raûi raùc ôû vuøng traùn, gian naõo 

Beänh nhaân coøn môû chôùp maét (coøn khaû naêng thöùc giaác), chôùp maét khi bò ñe doïa, 
coøn khaû naêng nhaän bieát: co tay laïi khi bò ñau… 

3. Hoäi chöùng bò khoùa trong 

Toån thöông ôû caàu naõo nhöng coøn nguyeân veïn 

 Voû naõo (nhaän bieát) 

 Heä thoáng löôùi hoaït hoaù ôû mesancephalon 

 Thaàn kinh soï soá III 

Beänh nhaân bò lieät töù chi vaø caùc thaàn kinh soï sau cuøng: coøn chôùp maét, chuyeån 
ñoäng maét theo chieàu doïc, hoaït ñoäng thaàn kinh phöùc taïp 

4. Ñôøi soáng thöïc vaät 

Do toån thöông lan toûa voû naõo (nhaän bieát = 0) 

Heä thoáng löôùi vaø caùc phaûn xaï ôû thaàn kinh naõo coøn bình thöôøng ( thöùc giaác + ) 

5. Hoân meâ do nguyeân nhaân taâm lyù 

Do bieán ñoåi nhöõng roái loaïn veà caûm xuùc nguoàn goác beân trong thaønh nhöõng roái 
loaïn veà caûm giaùc vaø vaän ñoäng (bieåu loä beân ngoaøi) 

Beänh nhaân coù caùc roái loaïn veà caûm giaùc, vaän ñoäng, … khoâng phuø hôïp vôùi caáu truùc 
giaûi phaãu 

 

II. NHAÉC LAÏI GIAÛI PHAÃU – SINH LYÙ 

A. GIAÛI PHAÃU 

 

1. Naõo: meàm, naëng khoaûng 1200 – 1400g (2% troïng löôïng cô theå nhöng 
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2. Hoäp soï: cöùng, khoâng giaõn nôû ñöôïc. Baát lôïi: 

Do nheï hôn naõo 

Caùc gôø xöông cöùng 

3. Maøng naõo 

Maøng nuoâi – maøng nheän ( khoaûng döôùi nheän chuùa dòch naõo tuûy) 

Lieàm naõo 

Leàu tieåu naõo 

4. Caùc heä thoáng maïch maùu 

a. Ñoäng maïch maøng naõo = ñoäng maïch maøng naõo giöõa 

b. Ñoäng maïch naõo 

 Naõo giuõa: 

Nhaùnh xuyeân (saâu): ñeán ñoài thò - bao trong – theå vaân 

Nhaùnh ventriculo – striate 

Nhaùnh beà maët (noâng): phaàn lôùn ñeán vuøng trung taâm maët ngoaøi baùn caàu naõo 
(vuøng vaän ñoäng, caûm giaùc, nghe) 

 Ñoäng maïch naõo tröôùc: 

Nhaùnh noâng: ñeán 2/3  tröôùc cuûa maët trong baùn caàu naõo vaø phaàn bieân cuûa maët 
ngoaøi baùn caàu naõo. 

Nhaùnh saâu: ñeán phaàn tröôùc bao trong – phaàn ñaàu nhaân ñuoâi – vuøng döôùi ñoài 

 Ñoäng maïch naõo sau: nhaän maùu töø ñoäng maïch coät soáng 

Nhaùnh noâng: ñeán trung taâm thò giaùc cuûa thuyø chaåm 

Nhaùnh saâu: ñeán ñaùm roái maïch maïc cuûa naõo thaát beân vaø giöõa 

Voøng ñoäng maïch Willis 

Caàn löu yù ñeán khu vöïc ñöôïc töôùi maùu cuûa töøng ñoäng maïch vì töø caùc trieäu chöùng 
laâm saøng cuûa vuùng naõo ñoù (do maïch maùu bò taéc…) ta suy ñoaùn ra ñoäng maïch naøo bò 
taéc 

c. Heä thoáng tónh maïch 

(1) Heä thoáng noâng: ñoå vaøo xoang tónh maïch 

Doïc treân  

Doïc döôùi 
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Xoang hang 

(2) Heä thoáng saâu  tónh maïch Galien  xoang thaúng 

(3) Heä thoáng ôû ñaùy  tónh maïch Galien 

Caùc tónh maïch ôû maët, maét, maøng naõo ñoå vaøo tónh maïch xoang hang 

Taát caû caùc heä thoáng tónh maïch ñoå vaøo xoang tónh maïch hang  vaøo tónh maïch 
coå trong 

5. Nöôùc naõo tuûy: khoaûng 135 ml 

Söï löu thoâng: taïo ra töø ñaùm roái maïch maïc ôû 4 naõo thaát (chuû yeáu laø naõo thaát beân) 
 naõo thaát IV  chui qua loã Magendie Luschka vaøo khoaûng döôùi nheän ôû ñaùy soï 
 chui qua khe cuûa leàu tieåu naõo  leân khoaûng döôùi nheän quanh baùn caàu naõo  
ñöôïc caùc haït Pachioni haáp thu  vaøo caùc xoang tónh maïch khi ñöôøng löu thoâng bò 
taéc hoaëc do haáp thu giaûm  theå tích nöôùc naõo tuûy taêng 

Vai troø: ñeäm trung gian laøm giaûm söï va chaïm 

Haøng raøo maùu – nöôùc naõo tuûy (ngoaïi tröø ôû vuøng hypothalamus) 

 

B. TUAÀN HOAØN NAÕO VAØ AÙP LÖÏC NOÄI SOÏ (ALNS) 

 

1. Söï lieân quan giöõa huyeát aùp heä thoáng vôùi aùp löïc töôùi maùu naõo vaø aùp 
löïc noäi soï 

AÙp löïc töôùi naõo = Huyeát aùp heä thoáng – AÙp löïc noäi soï 

CPP = SABP – ICP 

CPP: Cerebral Perfusion Pressure 

SABP: Systemic Arterial Pressure 

ICP: Intracranial Pressure 

2. Söï ñieàu hoøa tuaàn hoaøn naõo: do 2 yeáu toá 

a. Yeáu toá theå dòch: 

Bôûi noàng ñoä O2 vaø Co2 trong maùu 

Khi noàng ñoä CO2 taêng, O2 giaûm  giaõn maïch  taêng ALNS 

Khi CO2 giaûm, O2 taêng  co maïch  thieáu maùu naõo 

b. Do huyeát aùp 

(1) Khaû naêng töï ñieàu hoøa löôïng maùu ñeán naõo (heä thoáng töï ñieàu chænh) 

Khi huyeát aùp ñoäng maïch trong khoaûng 40-60 mmHg thì löôïng maùu ñeán naõo vaãn 
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oån ñònh do coù moät cô cheá töï ñieàu chænh nhö sau: 

 Khi huyeáp aùp taêng leân gaàn giôùi haïn treân (140 mmHg) coù hieän 
töôïng co maïch ñeå laøm giaûm löôïng maùu ñeán naõo 

 Khi huyeát aùp giaûm gaàn haïn döôùi (60 mmHg) coù hieän töôïng 
giaõn maïch laøm taêng löôïng maùu ñeán naõo 

(2) Khi huyeát aùp vöôït ngoaøi giôùi haïn naøy thì khaû naêng töï ñieàu chænh cuûa 
heä thoáng maïch maùu naõo bò maát, luùc ñoù löông maùu ñeán naõo thay ñoåi tuyø theo huyeát 
aùp. Khi huyeát aùp cao seõ taêng löôïng maùu ñeán naõo vaø ngöôïc laïi.  

(3) Ngoaøi ra ôû vuøng nhu moâ naõo bò toån thöông, hoaëc caùc maïch maùu naõo 
bò xô cöùng thì khaû naêng töï ñieàu chænh cuõng bò giaûm duø huyeát aùp coøn naèm trong giôùi 
haïn töï ñieàu chænh. 

c. Sô löôïc vai troø cuûa heä thoáng löôùi 

Phaàn goác naèm ôû phaàn treân tuûy soáng  suoát doïc thaân naõo (coù lieân quan ñeán caùc 
nhaân thaàn kinh soï vaø caùc ñöôøng daãn truyeàn caûm giaùc) 

Cho caùc nhaùnh ñeán voû naõo – ñoài thò  khueách ñaïi caùc tín hieäu töø beân ngoaøi vaøo 
ñaùnh thöùc voû naõo ñeå saún saøng nhaän tính hieäu 

Neáu toån thöông: 

 Heä thoáng löôùi ôû thaân naõo  buoàn nguû nhieàu  hai maét thöôøng 
nhaém laïi 

 ÔÛ baùn caàu (caùc nhaùnh cuûa heä thoáng löôùi)  giaûm khaû naêng 
tieáp nhaän tín hieäu vaø buoàn nguû 

 

III. PHAÂN LOAÏI MÖÙC ÑOÄ HOÂN MEÂ 

Döïa vaøo: 

Ñaùp öùng cuûa beänh nhaân ñoái vôùi lay goïi hay kích thích ñau 

Caùc phaûn xaï cuûa caùc nhaùnh thaàn kinh soï ôû thaân naõo 

 

A. PHAÂN LOAÏI THEO TAÀNG 

 

1. Taàng voû - döôùi voû naõo (baùn caàu naõo): coøn ñaùp öùng vôùi lay goïi vaø kích 
thích ñau 

2. Taàng thaân naõo: khoâng coøn ñaùp öùng vôùi kích thích ñau, keøm theo giaûm 
hoaëc maát cacphaûn xaï cuûa thaàn kinh soï ôû töøng khu vöïc töông öùng 

 Taàng cuoáng naõo (coù caùc thaàn kinh soï II, III, IV) coù phaûn xaï aùnh 
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 Taàng caàu naõo (thaàn kinh soï V, VI, VII, VIII) coù caùc phaûn xaï 
giaùc maïc, phaûn xaï muõi – mi, phaûn xaï maét buùp beâ 

 Taàng haønh naõo (thaàn kinh soï IX, X, XI, XII) coù phaûn xaï ho, 
nuoát, saëc, ñieàu hoøa huyeát aùp, nhòp thôû 

Caùc phaûn xaï thaàn kinh soï laø ñieåm moác giuùp ta bieát hoân meâ ñi saâu xuoáng taàng 
naøo cuûa thaân naõo 

Caùc thuoác an thaàn aûnh höôûng ñeán phaûn xaï giaùc maïc, phaûn xaï muõi – mi, trong 
khi phaûn xaï aùnh saùng coøn döông raát laâu 

 

B. BAÛNG PHAÂN LOAÏI GLASGOW 

 

Chuû yeáu laø hoaït ñoäng cuûa taàng voû - döôùi voû naõo, döïa vaøo 3 yeâu toá: 

Ñaùp öùng vaän ñoäng (M): toái ña 6ñieåm 

 Töï nhieân:  6ñ 

 Chính xaùc:  5ñ 

 Khoâng chính xaùc:  4ñ 

 Kieåu maát voû:  3ñ 

 Kieåu maát naõo:  2ñ 

 Khoâng:  1ñ 

Ñaùp öùng lôøi noùi (V): toái ña 5 ñieåm 

 Ñuùng:  5ñ 

 Coù laàm laãn:  4ñ 

 Voâ nghóa:  3ñ 

 UÙ ôù:  2ñ 

 Khoâng:  1ñ 

Vaän ñoäng maét: toái ña 4ñieåm 

 Töï nhaém môû maét:  4ñ 

 Tieáng ñoäng laøm môû maét:  3ñ 

 Kích thích ñau laøm môû maét: 2ñ 

 Khoâng:  1ñ 
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Neáu döôùi 5ñieåm trong 24 giôø = 50% töû vong 

 

C. BAÛNG PHAÂN LOAÏI PITTSBURG (1986) 

 

Ñaùnh giaù caùc phaûn xaï cuûa thaân naõo döïa vaøo: 

 

Phaûn xaï loâng mi:  +:2ñ   -:1ñ 

Phaûn xaï giaùc maïc:  +:2ñ  -:1ñ 

Phaûn xaï maét buùp beâ:  +:2ñ  -:1ñ 

Phaûn xaï aùnh saùng maét phaûi:  +:2ñ  -:1ñ 

Phaûn xaï aùnh saùng maét traùi:  +:2ñ  -:1ñ 

Phaûn xaï noân, ho:  +:2ñ  -:1ñ 

Toái ña: 12ñ 

 

IV. PHAÂN LOAÏI CAÙC NGUYEÂN NHAÂN GAÂY HOÂN MEÂ 

 

Coù theå chia laøm 3 nhoùm tuøy theo coù daáu thaàn kinh khu truù, daáu maøng naõo (coù 
theå thay ñoåi nöôùc naõo tuûy) hoaïc khoâng coù 2 loaïi trieäu chöùng treân 

 

A. Khoâng coù daáu thaàn kinh khu truù hoaëc yeáu lieät moät beân vaø khoâng thay 
ñoåi caùc thaønh phaàn cuûa nöôùc naõo tuûy 

1. Ngoä ñoäc röôïu, thuoác phieän, thuoác nguû, thuoác raày… 

2. Chuyeån hoaù: nhieãm acidoceton, ureâ maùu cao, côn Addison, hoân meâ 
gan, haï ñöôøng huyeát, giaûm oxy naõo, suy tuyeán giaùp 

3. Nhieãm truøng heä thoáng naëng: soát reùt, thöông haøn, vieâm phoåi, nhieãm 
truøng huyeát, nhieãm naõo moâ caàu maøng (hoäi chöùng Waterhouse –Friderichsen) 

4. Tình traïng soác, suy tim ôû ngöôøi cao tuoåi 

5. Ñoäng kinh 

6. Beänh naõo do cao huyeát aùp, saûn giaät 

Do taêng hay haï thaân nhieät quaù möùc 

Do chaán ñoäng naõo 
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Coù daáu maøng naõo vaø coù thay ñoåi trong nöôùc naõo tuûy maø khoâng coù daáu thaàn kinh 
khu truù 

Xuaát huyeát döôùi maøng nheän 

Vieâm maøng naõo do vi truøng 

Vieâm maøng naõo do sieâu vi truøng 

Coù daáu thaàn kinh khu truù vaø coù theå coù thay ñoåi trong nöôùc naõo tuûy 

Xuaát huyeát naõo, nhuûn naõo 

AÙp xe naõo 

Tuï maùu trong hoäp so 

ïU naõoVieâmtaéc tónh maïch naõo 

Vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng (hieám) 

 

MOÄT SOÁ HOÄI CHÖÙNG – TRIEÄU CHÖÙNG THÖÔØNG ÑI KEØM VÔÙI HOÂN 
MEÂPHUØ NAÕO – TAÊNG AÙP LÖÏC NOÄI SO 

ÏCaùc thaønh phaàn trong hoäp soï: nhu moâ naõo, maùu, nöôùc naõo tuûy 

Taêng aùp löïc noäi soï: caáp tính, maõn tính 

Phuø naõo: moâ keû, teá baøo 

THOAÙT VÒ NAÕO 

Thoaùt vò naõo trung taâm: khi truïc cuûa thaân naõo bò ñaåy luùn daàn töø treân xuoáng 

 Giai ñoaïn naõo trung gian 

Khi thalamus – hypothalamus bò ñeø xuoáng döôùi, trieäu chöùng: 

Ñaùp öùng keùm chính xaùc vôùi kích thích ñau (hoaëc kieåu maát voû). Ñoàng töû co nhoû 
1-2 mm, phaûn xaï aùnh saùng (+). Coøn phaûn xaï maét buùp beâ, nhòp thôû Cheyneys – 
Stockes 

 Giai ñoaïn naõo giöõa  

Khoâng coøn ñaùp öùng vôùi kích thích ñau (hoaëc kieåu maát naõo) 

Ñoàng töû giaõn 3-5 mm, maát phaûn xaï aùnh saùng 

Phaûn xaï maét buùp beâ khoù thöïc hieän, 2 maét khoâng cuøng moät truïc 

Nhòp thôû Cheyneys – Stockes hoaëc thôû nhanh saâu  

Giai ñoaïn caàu naõo 

Khoâng coøn ñaùp öùng vôùi kích thích ñau (hoaëc kieåu maát naõo) 
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Ñoàng töû co nhoû 1-2 mm, maát phaûn xaï aùnh saùng 

Nhòp thôû nhanh saâu: ñeàu (phaàn treân caàu naõo), khoâng ñeàu (phaàn döôùi caàu naõo) 

 Giai ñoaïn haønh naõo:Hoân meâ saâu, maát phaûn xaï ho – nuoát 

Ñoàng töû giaõn 5-6 mm, maát phaûn xaï aùnh saùng 

Nhòp thôû khoâng ñeàu, ngöng thôû 

Huyeát aùp tuït (duø thôû maùy) 

 Thoaùt vò naõo moät beân (thoaùt vò naõo thaùi döông hoaëc nguyeân leàu tieåu naõo) 

Thöôøng hay gaëp trong toån thöông moät baùn caàu naõo daãn ñeán ñaåy hoài moùc chui 
qua khe cuûa leàu tieåu naõo ñeø vaøo: 

Thaàn kinh soá III: suïp mi moät beân, ñoàng töû moät beân giaõn roäng 

Ñeø vaøo cuoáng naõo: gaây toån thöông thaân naõo daãn ñeán: 

Thaân heä thoáng löôùi laøm beänh nhaân hoân meâ nhanh, saâu 

Boù thaùp cuøng moät beân toån thöông, nhöng coù heát ½ ñoái dieän beân kia ñeø vaøo bôø 
cuûa leàu tieåu naõo töø ñoù daãn ñeán lieät caû hai beân. Maët khaùc, tröông löïc cô beân laønh 
taêng, rung giaät cô 

 Thoaùt vò theo chieàu ngang (xuyeân lieàm naõo) 

Trieäu chöùng thaàn kinh khoâng roõ reät 

Beänh nhaân hoân meâ nhanh 

 

KHAÙM MOÄT BEÄNH NHAÂN HOÂN MEÂ 

Beänh söû: caàn hoûi roõ 

Tình traïng khôûi ñaàu: 

Ñoät ngoät 

Töø töø 

Dieãn tieán 

Coù trieäu chöùng keøm theo: nhöùc ñaàu, noân… 

Coù beänh gì, duøng thuoác gì tröôùc ñoù… 

 

Khaùm laâm saøng toång quaùt beänh nhaân hoân meâ: 

Tìm caùc daáu chaán thöông soï, coät soáng coå 

Nhieät ñoä 
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Maïch  

Huyeát aùp 

Da 

Muøi hôi thôû 

Tìm daáu maøng naõo – daáu taêng ALNS 

Khaùm: loàng ngöïc, buïng – tieát nieäu 

Khaùm thaàn kinh beänh nhaân hoân meâ: 

Caän laâm saøng 

Tìm kyù sinh truøng soát reùt 

Choïc doø tuûy soáng – soi ñaùy maét 

Xeùt nghieäm co baûn: ñöôøng huyeát, ureâ huyeát… 

Neáu caàn, laøm CT scan naõo 

 

KHAÙM THAÀN KINH BEÄNH NHAÂN HOÂN MEÂ 

Ñaùnh giaù möùc ñoä hoân meâ vaø tìm daáu taêng aùp löïc noäi soï 

Ñaùnh giaù möùc ñoä hoân meâ döïa vaøo: 

Ñaùp uùng vôùi lay goïi – kích thích ñau 

Caùc phaûn xaï cuûa caùc thaàn kinh soï cuûa thaân naõo 

Hoân meâ ôû taàng voû - döôùi voû naõo 

Hoân meâ ôû taàng thaân naõo: cuoáng naõo, caàu naõo, haønh naõo 

Ñeå yù ñeán nhöõng trieäu chöùng do phaùt trieån ALNS 

Hoân meâ dieãn tieán nhanh 

Coù hieän töôïng Cushing (HA cao, maïch chaäm) 

Tröông löïc cô taêng, nhòp thôû Cheynes – Stockes, run giaät cô nheï 

Nhöùc ñaàu nhieàu – noân möûa (noân voït) 

Phuø gai thò (thöôøng xaûy ra treã) 

Khaùm tìm toån thöông caáu truùc naõo 

Khaûo saùt söï vaän ñoäng cuûa töù chi – maét (hoaït ñoäng cuûa boù thaùp) 

ÔÛ maët: thuû phaùp Pierre – Marrie –Foix 

ÔÛ töù chi: 
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Söùc cô – tröông löïc cô giaûm 

Phaûn xaï gaân xöông giaûm 

Daáu Babinski döông 

Khaûo saùt hoaït ñoäng cuûa hai maét 

Mí maét: 

Moät beân nhaém khoâng kín: lieät VII ngoaïi bieân 

Suïp moät beân mi maét: do thoaùt vò naõo hoaëc hoäi chöùng Claude – Bernard 

Chôùp maét: 

Töï nhieân: thaân naõo coøn toát 

Khi bò ñe doïa: voû naõo thuøy chaån coøn toát 

Ñoàng töû 

Co nhoû 1-2 mm, coøn phaûn xaï aùnh saùng do toån thöông cuoáng naõo 

Moät beân giaõn roäng: do thoaùt vò xuyeân leàu tieåu naõo 

Hai beân ñeàu, giaõn 3-5 mm, maát phaûn xaï aùnh saùng: toån thöông xcaàu naõo phaàn sau 

Ñoàng töû giaõn roäng, maát phaûn xaï aùnh saùng, maát phaûn xaï ho, roái loaïn nhòp thôû: toån 
thöông haùnh naõo 

Trong hoân meâ do chuyeån hoaù hoaëc ngoä ñoäc, ñoàng töû luoân luoân ñeàu nhau, co nhoû 
vöøa phaûi, phaûn xaï aùnh saùng coøn raát laâu trong khi caùc phaûn xaï thaân naõo ôû caùc taàng 
döôùi ñaõ maát 

 

Chuyeån ñoäng cuûa hai maét 

Vò trí töï nhieân cuûa hai maét (beänh nhaân naèm yeân) 

Khoâng ñoàng truïc ngang: do thaàn kinh soï III, VI 

Truïc hai maét cuøng leäch vaøo trong: do thalamus – midbrainHai maét cuøng nhìn 
leäch: 

Veà phía toån thöông: do toån thöông baùn caàu naõo 

Veà phía ñoái dieän toån thöông: toån thöông caàu naõo 

Hoaït ñoäng cuûa caùc cô vaän ñoäng maét 

Neáu beänh nhaân coøn hôïp taùc: baûo beänh nhaân nhìn theo ngoùn tay di chuyeån 

Neáu beänh nhaân meâ, khaûo saùt tieáp: 

Xoay ñaàu beänh nhaân qua moät beân, xem hai maét coù di chuyeån theo chieàu ngöôïc 
laïi (phaûn xaï ñaàu – maét) (phaûn xaï maét buùp beâ) cho bieát söï nguyeân veïn cuûa truïc 
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thaân naõo do caùc thaàn khinh III, IV, VI 

Bôm nöôùc laïnh vaøo tai (nghieäm phaùp tieàn ñình – maét) 

Bình thöôøng Nystagmus coù 2 giai ñoaïn 

Leäch chaäm veà beân bò kích thích 

Giaät nhanh veà beân ñoái dieänToån thöông thaân naõo: maát giai ñoaïn giaät nhanh 

 

Khaûo saùt nhòp thôû cuûa beänh nhaân: 

Nhòp thôû chaäm 

Nhòp thôû Cheynes – Stocks 

Nhòp thôû nhanh – saâu 

Ñeàu: do suy tim, vieâm phoåi, chuyeån hoaù, toån thöông caàu naõo 

Khoâng ñeàu (nhòp thôû Biot): caàu naõo thaáp 

Nhanh chaäm khoâng ñeàu: bieân ñoä luoân ñoåi, coù luùc ngöng thôû do toån thöông haønh 
naõo 

 

CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT 

Toånthöông treân leàu tieåu naõo: thöôøng dieãn ra theo 2 giai ñoaïn 

Luùc ñaàu coù trieäu chöùng toån thöông baùn caàu naõo: 

Yeáu, lieät ½ ngöôøi 

Maát ngoân ngöõ (ôû baùn caàu chieám öu theá) 

 

Sau ñoù toån thöông ban ñaàu taêng theå tích (chaûy maùu, phuø neà taêng theâm) 

Ñeø qua ñöôøng giöõa  heä thoáng löôùi bò toån thöông  beänh nhaân meâ 

Ñeø theo truïc doïc töø treân xuoáng: hoân meâ ngaøy caøng taêng, coù theâm trieäu chöùng 
cuûa caùc thaàn kinh soï ôû caùc taàng bò toån thöông 

Neáu thoaùt vò naõo xuyeân leàu  ñoàng töû hai beân khoâng ñeàu 

Moät soá ít tröôøng hôïp naëng dieãn tieán nhanh, khoâng roõ hai giai ñoaïn 

Toån thöông caáu truùc döôùi leàu 

Thöôøng ñoät ngoät vaø coù trieäu chöùng toái ña ngay töø ñaàu do tôûn thöông vaøo thaân 
naõo 

Trieäu chöùng:Hoân meâ ngay töø ñaàu 
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Roái loaïn vaän ñoäng thöôøng khoâng roõ 

Coù trieäu chöùng cuûa thaàn kinh soï nôi bò toån thöông (thöôøng laø ngoaïi bieân vaø ñoái 
dieän hai beân lieät) 

 

Hoân meâ do chuyeån hoaù 

Dieãn tieán töø töø trong moät vaøi ngaøy (ngoaïi tröø do ngoä ñoäc thuoác nguû hoaëc do haï 
ñöôøng huyeát) 

Thöôøng khoâng coù daáu thaàn kinh khu truù (ngoaïi tröø hoân meâ do taêng aùp löïc thaåm 
thaáu, haï ñöôøng huyeát) 

Thöôøng coù theâm meâ saûng, luù laãn (giaûm khaû naêng nhaän bieát cuûa voû naõo) 

Hay keøm theo run raåy, tröông köïc cô taêng 

Phaûn xaï aùnh saùng coøn raát laâu, ñoàng töû hai beân ñeàu nhau 

 

KEÁT LUAÄN 

Hoân meâ laø moät tình traïng roái loaïn yù thöùc thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù raát mô hoà. Ñeå 
deã hieåu caàn ñaùnh giaù hoân meâ döïa treân hai yeáu toá: 

Khaû naêng thöùc giaác vaø nhaän bieát.  

Hai yeáu toá naøy cuõng coù nguoàn goác thöïc theå cuûa noù: heä thoáng löôùi vaø caùc trung 
taâm cuûa voû naõo 

Tuøy theo nguyeân nhaân taùc ñoäng nhieàu vaøo yeáu toá naøy hay yeáu toá kia maø roái loaïn 
tri giaùc ñöôïc bieåu loä döôùi daïng giaûm khaû naêng thöùc giaác hay nhaän bieát nhöng hai 
yeáu toá naøy thöôøng ñan xen nhau. 

Veà ñaùnh giaù möùc ñoä hoân meâ cuõng caàn döïa vaøo nguoàn goác thöïc theå naõo vaø töø ñoù 
phaân loaïi möùc ñoä hoân meâ treân hai phaàn chính: 

Do toån thöông vuøng voû vaø döôùi voû 

Do toån thöông ñeán taàng thaân naõo 

Do caáu truùc vaät chaát khaùc nhau, toån thöông ôû phaàn voû vaø döôùi voû laøm giaûm khaû 
naêng tieáp xuùc cuûa naõo vôùi moâi tröôøng. Toån thöông thaân naõo aûnh höôûng nhieàu ñeán 
khaû naêng thöùc giaác vaø keøm theo daáu chöùng cuûa caùc thaàn kinh soï 

 

Veà chaån ñoaùn nguyeân nhaân cuõng khoâng taùch rôøi yeáu toá vaät chaát, coù theå xem 
nhö coù hai nhoùm chính: 

Nguyeân nhaân naèm trong hoäp soï: coù daáu maøng naõo vaø thaàn kinh khu truù 

Nguyeân nhaân toaøn thaân aûnh höôûng ñeán naõo gaây hoân meâ thöôøng khoâng coù daáu 
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thaàn kinh khu truù 

 

Ñieàu trò beänh nhaân hoân meâ coù keát quaû hay khoâng tuøy thuoäc vaøo coù tìm ra 
nguyeân nhaân ñeå ñieàu trò sôùm hay khoâng  
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XÔ VÖÕA ÑOÄNG MAÏCH (XVÑM) 
 

 

Ñaây laø moät beänh lyù lôùn coù töông quan chaët cheõ vôùi nhieàu beänh chuyeån hoaù khaùc 
raát quan troïng khaùc nhö tieåu ñöôøng, roái loaïn lipid maùu, ‘hoäi chöùng chuyeån hoaù’, ‘ñeà 
khaùng insulin’, vôùi beänh THA v.v… laïi coù moái lieân quan nguyeân nhaân cho heát söùc 
nhieàu beänh cuûa naõo, tim, thaän, hai chaân, vaø haàu heát caùc khu vöïc cuûa caây ñoäng maïch 
con ngöôøi. Chæ vôùi caùc tai bieán maïch naõo vaø maïch vaønh, noù ñaõ chieám haøng ñaàu veà 
nguyeân nhaân beänh taät vaø töû vong cuûa toaøn nhaân loaïi.  

 

I – ÑÒNH NGHÓA 

 

 Theo WHO (Toå chöùc söùc khoûe theá giôùi), xô vöõa ñoäng maïch (XVÑM) laø 
nhöõng thay ñoåi noäi maïc (intima) cuûa nhöõng ñoäng maïch lôùn vaø vöøa, vôùi söï tích tuï 
lipid, glucid phöùc hôïp, maùu, moâ xô vaø nhöõng laéng ñoïng voâi; daãn tôùi bieán ñoåi trung 
maïc (media). Hình thaønh nhöõng ‘maûng xô vöõa’, bao goàm moät vuøng hoaïi töû giaøu 
lipid, baûo boïc bôûi moät voû xô.  

 Töø raát laâu tröôùc khi xaùc laäp XVÑM, ñaõ coù töø ngöõ Xô cöùng ñoäng maïch 
(Arteriosclerosis) maø nay ñöôïc duøng nhö beänh danh taäp hôïp bao goàm 3 beänh:  

1) XVÑM (Atherosclerosis) chieám tuyeät ñaïi boä phaän caùc Xô cöùng ñoäng maïch;  

2) ‘Xô voâi trung maïc ñoäng maïch’ Monkeberg (trung maïc bò xô vaø voâi hoaù, moûng 
ñi);  

3) ‘Xô ñoäng maïch do tuoåi’ khoâng keøm maûng XV.  

 

II - GIAÛI PHAÃU BEÄNH 

 

A - HÌNH THAÙI TOÅ CHÖÙC HOÏC VAØ ÑAÏI THEÅ  

1. Maûng xô vöõa: laø moät hình khoâng ñeàu, cöùng vaø loài vaøo loøng ñoäng maïch (ñm), 
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ñöôøng kính khoaûng 1-3cm, daøy khoaûng 3-5mm. Nhìn töø maët trong thaáy noäi maïc bò 
raûi raùc nhöõng ‘maûng xô vöõa’ (maûng XV) maø ngöôøi xöa ñaõ ví vôùi nhöõng ñaùm voâi 
vöõa traùt nham nhôû treân töôøng. Vi theå: nhöõng tinh theå cholesterol vaø nhöõng maûnh 
vuïn teá baøo hoaïi töû ; nhöõng teá baøo khoång loà, nhöõng moâ baøo (histiocyte), nhöõng ñaïi 
thöïc baøo (macrophage) “aên” ‘LDL-cholesterol ñaõ bò oxyd hoùa’ cuøng nhöõng chaát 
chuyeån hoùa töø chuùng v.v… ñeå trôû thaønh teá baøo boït. Hoaïi töû cuøng nhöõng teá baøo boït 
ñoù laø caùi loõi cuûa maûng XV. Xung quanh loõi aáy ñaõ phaùt trieån söï xô hoùa moâ taïo keo 
thaønh caùi voû (caùi tuùi, bao) cuûa maûng XV. Nhöõng taân maïch lan tôùi beân döôùi maûng 
XV. Maøng ranh ñaøn hoài (giöõa noäi maïc vaø trung maïc) vaø caû phaàn trong cuûa trung 
maïc bò ñöùt khuùc. 

2. Nhöõng bieán chöùng cuûa maûng XV: 

a. Loeùt thöôøng ôû trung taâm loõi hoaïi töû cuûa maûng XV, deã gaây neân huyeát khoái: 
Loeùt laøm loä traàn moâ döôùi noäi maïc do ñoù caùc tieåu caàu dính vaøo ngaøy caøng nhieàu töùc 
giai ñoaïn môû ñaàu söï taïo thaønh huyeát khoái.  

b. Voâi hoùa phaàn hoaïi töû laøm cho thaønh ñm bò cöùng theâm; choã voâi hoùa seõ deã bong 
ra. 

c. Xuaát huyeát thaønh maïch: do vôõ caùc taân maïch cuûa maûng XV, coù theå ñoäi cao 
maûng   xô vöõa leân laøm heïp theâm loøng ñoäng maïch.  

d. Huyeát khoái thaønh maïch: ôû bôø rìa hoaëc ngay treân maûng XV. Chuùng laøm heïp 
theâm loøng ñoäng maïch. Nhöõng choã coù maûng XV deã sinh huyeát khoái vì:  

+ doøng maùu bò quaån xoaùy,  

+ vaéng noäi maïc laønh voán taïo tieâu sôïi huyeát, prostacyclin (choáng keát voùn tieåu 
caàu).  

e. Thuyeân taéc: huyeát khoái vöøa neâu hoaëc moät maûnh cuûa voû baûn thaân maûng XV 
(choã maûng XV bò raïn, nöùt, gaõy vaø ñöùt rôøi ra) seõ coù tieåu caàu voùn laïi ñaày ñaëc chung 
quanh goïi laø “huyeát khoái traéng” seõ thuyeân chuyeån theo doøng maùu tôùi bít taéc choã 
ñoäng maïch heïp hôn thì goïi laø thuyeân taéc. Hoaëc ‘huyeát khoái traéng’ tieáp tuïc söï ñoâng 
maùu hoaøn chænh, coù ñuû hoàng caàu vaø tô huyeát quaán xung quanh thaønh “huyeát khoái 
hoãn hôïp” roài cuõng di chuyeån nhö treân, gaây ra caùc daïng thuyeân taéc:  

+ Neáu taéc ôû ñoäng maïch vaønh thì nôi xuaát phaùt cuïc maùu ñoâng laø töø moät maûng XV 
phía treân doøng taïi moät ñoäng maïch vaønh lôùn;  

+ neáu taéc ôû ñoäng maïch naõo thì nôi xuaát phaùt cuïc maùu ñoâng laø ôû treân doøng töùc laø 
töø:  

. moät maûng XV phaàn gaàn cuûa moät ñoäng maïch naõo,  

. hoaëc töø maûng XV ñoäng maïch caûnh töùc ngoaøi hoäp soï,  

. hoaëc töø khaù xa ví duï maët trong vuøng hoaïi töû cô tim caáp (ôû thaønh thaát traùi, vaùch 
lieân thaát) laø nôi bò roái loaïn ‘chuyeån ñoäng vuøng’ deã sinh ra huyeát khoái môùi.  

+ neáu taéc ôû ñoäng maïch thaän, ñoäng maïch maïc treo, ñoäng maïch chi döôùi…, vaán ñeà 
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cuõng töông töï nhö treân, vaø trong moät beänh caûnh coù soát.  

g. Giaõn ñoäng maïch sau choã heïp 

h. Phình maïch : maûng XV tieán trieån laøm moûng daàn trung maïc, thaønh ñoäng maïch 
giaõn ra thaønh ‘phình maïch’, coù theå thaønh moät ‘tuùi phình’, thöôøng ôû ñoäng maïch chuû 
buïng.  

Tuùi phình: coù xu höôùng lôùn daàn, coù theå ñeø eùp caùc taïng xung quanh; beân trong tuùi 
phình thöôøng sinh huyeát khoái - nôi phaùt ñi nhöõng thuyeân taéc laøm loøng ñoäng maïch bò 
heïp theâm hoaëc bò bít hoaøn toaøn. Choã tuùi phình coù theå bò ‘boùc taùch ñoäng maïch’ vaø 
vôõ ra. 

B - VÒ TRÍ THÖÔØNG GAËP CUÛA MAÛNG XV : 

 Ñoù laø nhöõng ñoäng maïch lôùn vaø vöøa: ñm ‘ñaøn hoài’ (ví duï ñm chuû), ñm ‘cô-ñaøn 
hoài’, moät soá ñm ‘cô’(ví duï ñm caúng chaân). 

 Choã “öa chuoäng” cuûa maûng XV laø choã thaønh ñoäng maïch chòu ñöïng nhöõng 
quy luaät cuûa doøng maùu quaån xoaùy: khuùc quanh cuûa ñm, ngaõ ba ñm, ñoaïn khôûi ñaàu 
cuûa nhaùnh ngang hoaëc cuûa baøng heä. Cuï theå nhö ôû: 

1. Quai ñm chuû, ñm chuû buïng, ngaõ ba ñm chuû-chaäu 

2. Ñm vaønh lôùn (beà maët) 

3. Ñm naõo: ñm Sylvius, ñm thaân neàn, chuû yeáu caùc khuùc khôûi ñaàu töø caùc ñm lôùn 
nhö ñm caûnh trong, ñm coät soáng. 

4. Ñm thaän: chuû yeáu ôû loã khôûi ñaàu töø ñm chuû 

5. Ñm chi döôùi. 

 

III - SINH LYÙ BEÄNH 

 

A - ÑAËC ÑIEÅM QUAÙ TRÌNH PHAÙT TRIEÅN XVÑM 

XVÑM laø moät beänh lyù tröôøng dieãn, dieãn tieán haàu nhö caû ñôøi ngöôøi, phaùt trieån 
tieäm tieán vôùi nhieàu ñôït soùng vöôïng beänh, cöù tuaàn tieán taêng theâm maõi, khôûi ñaàu töø 
raát sôùm vôùi nhöõng veät môõ (fatty streak) ñaõ coù theå coù töø tuoåi nhoû (8-18 tuoåi), hoaëc 
nhöõng maûng sôïi (fibrous plaque) coù theå xuaát hieän töø tuoåi treû (20-25 tuoåi). Ban ñaàu 
ñoù laø quaù trình thuaän nghòch cöù chôùm laéng ñoïng lipid, roài laïi tan bieán ñi, cöù taêng 
trieån khi nhanh khi chaäm vaø cuõng coù theå thoaùi trieån möùc ñoä. Neáu quaù trình hình 
thaønh lôùn hôn quaù trình thoaùi lui thì maûng XV ngaøy caøng lôùn leân. Beänh cöù tieàm aån 
nhieàu naêm, daáu hieäu laâm saøng chæ xuaát hieän neáu maûng XV laøm heïp nhieàu (> 70-
75%) loøng ñm, hoaëc nhaèm ñuùng nhöõng vò trí xung yeáu cuûa ñm. 

 

B - KIEÁN THÖÙC MÔÙI VEÀ CHÖÙC NAÊNG NOÄI MAÏC ÑOÄNG MAÏCH 
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1. Laø caû moät cô quan raát lôùn, neáu daøn ra lôùn baèng dieän tích 7 saân quaàn vôït, maø 
chöùc naêng raát roäng veà ñieàu chænh hoaït ñoäng ñoäng maïch, veà baûo veä ñoäng maïch 
choáng XVÑM, choáng  

ñoâng maùu v.v… :  

2. Chöùc naêng thaåm thaáu choïn loïc, chöùc naêng chuyeån taûi choïn loïc ñoái vôùi caùc 
chaát löu thoâng. 

3. Vai troø tieát coù tính chaát noäi tieát, töï tieát vaø caän tieát (endo-, auto-, para-crine): 

a. Töï toång hôïp ra nhöõng chaát caáu thaønh noäi maïc. 

b. Taïo ra prostacyclin (PGI2) laø chaát öùc cheá quan troïng nhaát söï keát voùn tieåu caàu. 

c. Sinh ra chaát giaõn maïch EDRF (‘yeáu toá thö giaõn töø noäi maïc’, nay roõ laø NO-
oxyd nitric, taïm goïi NO noäi sinh, coøn caùc thuoác Nitraùt giaõn ñöôïc maïch maùu chính 
laø vì daïng chuyeån hoaù cuoái laø NO, taïm goïi laø NO ngoaïi sinh). 

d. Taïo thaønh nhöõng chaát tieâu sôïi huyeát. 

e. Toång hôïp nhöõng chaát chuyeån hoùa töø heä renin-angiotensin moâ. 

g. Sinh nhöõng chaát co maïch : endothelin, prostaglandin PGF�2. 

 

C - BEÄNH SINH MAÛNG XV 

1. Caùc giaû thuyeát veà söï taïo laäp maûng XV.  

 ‘giaû thuyeát ñaùp öùng ñoái vôùi toån thöông’ (‘response to injury hypothesis’). 

 Ngoaøi ra coøn giaû thuyeát ‘ñôn doøng’(‘monoclonal’),  

 vaø giaû thuyeát ‘do lipid’(‘lipogenic’). 

2. Sô löôïc quaù trình hình thaønh maûng XV 

 (theo giaû thuyeát ‘ñaùp öùng ñoái vôùi toån thöông) 

a. Nhöõng chaán thöông taán coâng noäi maïc taùi dieãn nhieàu laàn:  

+ yeáu toá cô hoïc cuûa nhöõng côn THA vôùi bieán ñoåi caáp tính, giao ñoäng ñoät ngoät veà 
löïc xeù, veà tröông löïc vaø aùp löïc maïch maùu; cuûa nhöõng xoaén gaäp maïch maùu (rieâng 
MV);  

+ yeáu toá hoùa hoïc cuûa nicotin, coàn ethylic, ñoäc chaát;  

+ yeáu toá hormon vaø adrenalin cuûa stress;  

+ yeáu toá vi sinh cuûa virut;  

+ yeáu toá noàng ñoä cao cuûa ‘LDL nhoû vaø ñaäm’;  

+ yeáu toá taán coâng mieãn dòch vaø caû söï laõo hoùa noäi maïc.  
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Taát caû ñeàu laøm toån thöông noäi maïc, khoâng chæ laø söï maát toaøn veïn, coù theå chæ laø 
loaïn chöùc naêng – thay ñoåi tính chaát (tính thaám; tính choáng ñoâng maùu thoâng qua caùc 
chaát prostacyclin vaø tieâu sôïi huyeát cuûa noäi maïc; tính co maïch hay giaõn maïch thoâng 
qua caùc chaát endothelin hay oxid nitric töø noäi maïc; v.v…).  

b. Khi noäi maïc bò nhöõng toån thöông aáy, tieåu caàu tieáp xuùc deã daøng vôùi taàng saâu 
cuûa thaønh ñm. Ñieàu naøy laøm hoaït hoùa caùc tieåu caàu daãn tôùi toång hôïp nhieàu chaát 
trung gian (nhö caùc yeáu toá gaây giaùn phaân teá baøo, yeáu toá taêng tröôûng töø tieåu caàu- 
PDGF, v.v...), chuùng xuùc tieán vieäc taêng tröôûng vaødi cö caùc teá baøo cô trôn töø trung 
maïc ñi tôùi noäi maïc. 

Caùc teá baøo cô trôn voán töø trung maïc, nay tôùi noäi maïc, maát chöùc naêng co boùp ñeå 
trôû neân thuaàn tuùy tieát dòch trong khoaûng ngoaïi baøo moät caùch hoãn loaïn vaø quaù möùc. 

c. Toån thöông noäi maïc neâu treân coøn laø dòp cho caùc LDLc dö thöøa trong maùu 
thaâm nhaäp vaøo vuøng naøy, tích tuï trong khoaûng ngoaïi baøo vaø trong caùc teá baøo cô 
trôn ñaõ di cö tôùi, xaûy ra hieän töôïng oxyd hoùa LDLc. Ñoù laø chöa keå baûn thaân caùc 
LDL nhoû vaø ñaäm coù theå gaây toån thöông noäi maïc, laøm noäi maïc tieát ra cytokine gaây 
vieâm taïi choã. 

d. Toån thöông noäi maïc cuõng laø dòp cho caùc huyeát caàu ñôn nhaân (monocyte) 
xuyeân vaøo noäi maïc, chuyeån thaønh ñaïi thöïc baøo, seõ ‘nuoát’ caùc ‘LDLc ñaõ oâxyd hoaù’ 
vaø trôû thaønh caùc teá baøo boït chöùa ñaày lipid. Caùc ñaïi thöïc baøo coøn tieát hôn 4 loaïi yeáu 
toá taêng tröôûng (growth factor) laøm taêng sinh teá baøo cô trôn vaø taêng di cö chuùng 
sang noäi maïc, taêng sinh teá baøo sôïi vaø moâ lieân keát  ñeàu giuùp taïo voû cho maûng 
XV. 

e. Vuøng trung taâm cuûa toån thöông khoâng coù oxy ñaõ laøm cheát caùc teá baøo vaø taïo ra 
ôû ñaây moät buøi nhuøi lipid vaø maûnh vuïn teá baøo lan daàn ra ngoaïi vi. 

3. Phaân ñoä toån thöông  

Theo quy trình beänh sinh nhö neâu treân, naêm 1990 ngöôøi ta taïm phaân chia 3 thôøi 
kyø toån thöông thaønh ñoäng maïch do XVÑM: 

 

            Gaén ñôn baøo    Keát voùn  tieåu caàu;huyeát khoái!    Taêng teá baøo cô trôn 

Thôøi kyø I   :  ++    0       ++ 

Thôøi kyø II  :  0    +       ++ 

Thôøi kyø III :   0    +       +++ 

Naêm 1992 Stary H.C. laäp “Phaân ñoä toån thöông XVÑM ôû ngöôøi” neâu chi tieát veà 
giaûi phaãu beänh, nhaán maïnh ñöôïc söï tieán trieån chaäm cuûa beänh, vôùi 8 ñoä: 

- töø ñoä ‘Stary I’, ñaïi thöïc baøo “aên” lipid;  

- ñeán Stary II   ,“aên” nhieàu hôn:‘veät môõ’;  

- roài Stary III   , taïi noäi maïc coù lipid ngoaøi teá baøo, vaø caøng nhieàu ôû Stary IV;  
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- qua Stary V  , taêng sinh teá baøo cô trôn, teá baøo sôïi vaø moâ taïo keo  laøm ra voû 
sôïi xung quanh loõi lipid  hoaøn thaønh maûng XV (atheroma).  

- Stary VI      , maûng XV bò bieán chöùng huyeát khoái hay xuaát huyeát: voû sôïi bò vôõ(*) 
 huyeát khoái - coù theå khoâng bieåu hieän laâm saøng, coù theå thuyeân taéc gaây bít hoaøn 
toaøn taïo nhoài maùu, hoäi chöùng vaønh caáp, v.v… Vaäy ñaây coù theå laø bieán chöùng böôùc 
ngoaët sang ñôït soùng tieán trieån nhanh cuûa XVÑM; 

- Stary VII   , voâi hoaù: laéng ñoïng calci thay theá ‘buøi nhuøi lipid’ (goàm lipid vaø 
maûnh vuïn teá baøo); 

- Stary VIII   , ôû moät soá vuøng ñm, ví duï chi döôùi: maûng XV sôïi hoaù (loõi lipid 
thay baèng chaát taïo keo [collagen]) 

 

D- YEÁU TOÁ NGUY CÔ 

1. Ñònh nghóa - 

Vì chöa giaûi thích ñöôïc caën keõ nguyeân nhaân cuûa XVÑM neân ngöôøi ta ñaõ döïa 
vaøo ‘dòch teã hoïc so saùnh’, ñöa ra khaùi nieäm “yeáu toá nguy cô” (YTNC): söï  gia taêng 
phaùt sinh vaø phaùt trieån XVÑM, söï gia taêng beänh suaát vaø töû suaát do beänh naøy ñaõ 
ñöôïc chöùng minh coù lieân quan moät caùch ñoäc laäp vaø roõ reät vôùi söï coù maët vaø möùc ñoä 
cuûa nhöõng yeáu toá maø töø ñoù goïi laø YTNC.  

2. Xeáp loaïi caùc YTNC- 

Ngöôøi ta phaân bieät  (1) YTNC coù theå ñieàu chænh,  

(2) YTNC chæ ñieàu chænh ñöôïc moät phaàn,  

(3) YTNC khoâng theå thay ñoåi. 

 

Ba YTNC chính vaø ñoäc laäp noåi baät vai troø trong beänh sinh XVÑM laø: 

a. Roái loaïn lipid maùu (RLLM): theo thöù töï taêng LDLc, giaûm HDLc, taêng 
triglycerid 

b. THA ñoäng maïch  

c. Huùt thuoác laù 

Ba yeáu toá nguy cô nöõa:  

      +  Maäp pheä;  

+ thieåu ñoäng;  

+ taäp quaùn aên nhieàu cholesterol vaø môõ.  

Ba YTNC naøy cuøng ba YTNC chính neâu treân kia laø nhöõng YTNC coù theå ñieàu 
chænh. 
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Nhöõng YTNC chæ ñieàu chænh ñöôïc moät phaàn:  

      + Tieåu ñöôøng.  

+ taêng uric maùu;  

+ taêng homocystein maùu;  

+ taêng C reactive protein;  

+ tyùp A cuûa hoaït ñoäng thaàn kinh cao caáp vaø deã bò stress, v.v...  

 

Nhöõng YTNC khoâng theå thay ñoåi: 

tuoåi cao; nam giôùi; tieàn caên gia ñình bò XVÑM sôùm 

 

 Baøn theâm veà 2 YTNC quan troïng: 

+ Huùt thuoác laù. Cô cheá taùc haïi:  

- kích thích heä thaàn kinh giao caûm 

- taêng tyû leä oxyd carbon 

- gaây ñoäc noäi maïc 

- kích thích taêng sinh teá baøo cô trôn thoâng qua söï thieáu oxy moâ 

+ Taêng ñöôøng maùu 

- ÔÛ beänh nhaân tieåu ñöôøng, so vôùi ngöôøi khoâng tieåu ñöôøng, beänh suaát XVÑM cao 
hôn, xaûy ra XVÑM ôû tuoåi sôùm hôn vaø cuõng naëng hôn. 

- Söï coù maët cuûa tieåu ñöôøng ñaõ taêng nguy cô bò XVÑM chi döôùi leân gaáp 40 laàn, 
XVÑM vaønh tim cuï theå tai bieán NMCT leân gaáp 2-3 laàn, XVÑM naõo vôùi tai bieán 
maïch naõo (TBMN) leân gaáp 1-2 laàn. 

- XVÑM ôû ngöôøi tieåu ñöôøng coù ñaëc ñieåm lan toûa hôn, gaây bieán ñoäng caû vi tuaàn 
hoaøn vaø maûng XV coù maët caû ôû nhöõng tieåu ñm xa. 

 

TRIEÅN VOÏNG CAN THIEÄP MAÛNG XV  

1. Coù laøm thoaùi bieán caùc toån thöông XVÑM ñöôïc khoâng? 

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy coù theå ñöôïc, ví duï baèng caùch ñieàu trò RLLM (baèng 
thuoác vaø cheá ñoä aên kieâng, vaän ñoäng, giaûm thöøa caân, v.v…):  

    +  Giaûm toång cholesterol (TC) xuoáng ñöôïc 1mg%,thì seõ giaûm ñöôïc 2% beänh 
tim maïch. 
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+ Caàn nhaát haï veà möùc ñích LDLc (nhaát laø LDLnhoû vaø ñaäm, IDL, beâta vaø tieàn-
beâta-lipoprotein, Lp(a). 

+ Raát quyù neáu naâng ñöôïc caùc lipoprotein baûo veä ñm choáng XVÑM: HDL (nhaát 
laø HDL2), alpha lipoprotein. Vieäc naâng moät HDLC thaáp leân möùc ñích (bình thöôøng) 
giaûm  ñöôïc roõ reät tyû leä beänh tim maïch. Ngöôøi coù HDLC cao tôí möùc >60mg% thì coù 
khaû naêng baûo veä toát heä ñm 

+ Vieäc giaûm triglycerid (TG) cuõng giaûm beänh tim maïch, nhöng vôùi möùc ñoä ít 
hôn.   

Bò chuù: Laïi coøn vaán ñeà caùc Apolipoprotein (goïi goïn laø Apo) raát nhoû naèm trong 
caáu truùc cuûa caùc haït lipoprotein, ví duï: Apo A1, Apo B, vaø möôi loaïi Apo khaùc. 

+ taêng Apo B > 1,3g/lit laø taêng nguy cô bò XVÑM keå caû khi lipid maùu bình 
thöôøng 

+ haï Apo A1 (bình thöôøng laø 1,1-1,6g/lit) cuõng taêng nguy cô XVÑM. 

2. Ñieàu quan troïng hôn laïi ôû vaán ñeà laøm oån ñònh, beàn vöõng ñöôïc voû maûng XV 

Ngöôøi ta nhaän thaáy vôùi ñieàu trò nhö neâu treân tuy coù laøm nhoû ñi thöïc theå maûng 
XV, nhöng thaät ra nhoû ñi raát ít. Song veà laâm saøng caùi lôïi ích laïi lôùn vaø raát roõ raøng:  

+ giaûm ñöôïc ñaùng keå soá laàn bieán coá tim maïch.  

+ Nghieân cöùu cho thaáy ñoù laø do giaûm ñöôïc caùc bieán chöùng cuûa baûn thaân caùc 
maûng XV. Vaäy ñieàu quan troïng vaø thieát thöïc cuûa y hoïc laø cuûng coá söï beàn vöõng cuûa 
maûng XV, cuûa caùi voû sôïi cuûa noù.  

+ Baèng caùch naøo? Choáng ‘vieâm taïi choã’. Choáng söï raïn, nöùt, vôõ, gaõy roài ñöùt rôøi 
maûnh voû sôïi cuûa maûng XV. Ngaên maûnh ñoù khoâng bò tieåu caàu keát voùn kín xung 
quanh thaønh thuyeân taéc, choáng tieåu caàu, choáng huyeát khoái. Khi ñaõ thaønh cuïc maùu 
ñoâng roài, thì duøng tieâu sôïi huyeát…  

+ Vaøi ví duï duøng thuoác: UCMC caûi thieän chöùc naêng noäi maïc, duøng statin vaø 
aspirin choáng vieâm taïi choã, ñieàu chænh RLLM neáu coù (ñeàu ñeå taïo oån ñònh cho voû 
maûng XV). 

 

IV - PHOØNG NGÖØA TIEÂN PHAÙT VAØ THÖÙ PHAÙT XVÑM 

 

A. CAÙCH TIEÁN HAØNH 

 Beàn bæ giaûi quyeát moïi YTNC maø beänh nhaân coù, nhöng chuù yù raèng tieán haønh 
keá hoaïch choáng ñoàng thôøi toaøn boä phöùc heä YTNC song haønh cuï theå (rieâng cuûa moãi 
beänh nhaân) seõ ñaït hieäu quaû khoâng chæ theo caáp soá coäng, maø caáp soá nhaân.  

 Trong phöùc heä aáy, taäp trung kieåm soaùt “boä töù” : 

1. Kieåm soaùt RLLM 
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2. Kieåm soaùt beänh THA, neáu coù 

3. Kieåm soaùt huùt thuoác laù 

4. Kieåm soaùt beänh tieåu ñöôøng, neáu coù 

 Taát caû beänh lyù (muïc 1,2,4) ñeàu kieåm soaùt caû baèng thuoác vaø baèng cheá ñoä aên 
uoáng-vaän ñoäng - giaùo duïc söùc khoeû. 

 

B. ÑAÙNH GIAÙ YEÁU TOÁ NGUY CÔ CHÍNH PHUÏ KHI BÒ XVÑM NHÖÕNG 
VUØNG MAÏCH MAÙU KHAÙC NHAU 

 Qua nhieàu thaäp kyû thöïc hieän, y hoïc nhaän ra raèng kieåm soaùt toát HA cho beänh 
nhaân THA coù keøm XVÑM naõo chæ laøm giaûm roõ beänh suaát TBMN vaø töû suaát do 
TBMN (vaø caû do suy tim vaø beänh thaän), nhöng döôøng nhö khoâng giaûm beänh suaát 
vaø töû suaát do Tai bieán MV (töùc laø NMCT vaø ÑTNKOÑ) trong nhoùm beänh nhaân ñoù. 
Taïi sao? 

- Coù theå vì ña soá thuoác kieåm soaùt THA (nhö soá lôùn lôïi tieåu, cheïn beâta) luoân phaûi 
duøng daøi ngaøy ñaõ phaàn naøo duy trì tình traïng RLLM, moät yeáu toá quan troïng xuùc 
tieán beänh tim do XVÑM (BT.TMCB).  

     - Cuõng coù nghóa raèng THA roõ raøng laø YTNC noåi baät trong beänh sinh TBMN 
cuûa XVÑM khu vöïc naõo, nhöng coøn trong beänh sinh NMCT vaø caùc tai bieán MV 
khaùc cuûa XVÑM khu vöïc MV tim laïi noåi baät YTNC hoaøn toaøn khaùc?  

 Chính söï keát hôïp 2 YTNC RLLMø vaø huùt thuoác laù môùi laø noåi baät trong beänh 
sinh cuûa XVÑMV vaø tai bieán cuûa noù. 

 Laïi nhaän thaáy trong söï phaùt trieån XVÑM vaø hoaïi thö chi döôùi, noåi baät nguy 
cô cao cuûa söï keát hôïp huùt thuoác laù vaø tieåu ñöôøng. 

 Vaäy ruùt ra ñöôïc ñieàu gì höõu ích cho thöïc haønh? Ñoù laø phoøng beänh thöù phaùt 
ñoái vôùi XVÑM neân  chuù yù 3 ñaëc ñieåm:  

1. Phoøng thöù phaùt NMCT (ôû bn XVÑM vaønh): ñaëc bieät caàn giaûi quyeát RLLM vaø 
huùt thuoác laù 

2. Phoøng thöù phaùt hoaïi thö (ôû bn XVÑM chi döôùi): ñaëc bieät caàn giaûi quyeát 2 
YTNC - huùt thuoác laù, tieåu ñöôøng. 

3. Phoøng thöù phaùt TBMN ôû bn XVÑM naõo: ñaëc bieät caàn giaûi quyeát YTNC THA 

 

C.  DUØNG THUOÁC GÌ NÖÕA? 

 Vai troø caùc thuoác UCMC, cheïn beâta trong giaûm bieán coá tim maïch (nhaát laø 
bn sau NMCT):  

 . giaûm 14-28% ñoái vôùi UCMC;  
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. giaûm ñoät töû 30% vaø giaûm taùi NMCT 25% - ñoái vôùi cheïn beâta. 

 Vai troø raát lôùn thuoäc veà vaán ñeà choáng huyeát khoái, trong ñoù giaûn ñôn maø 
thaät höõu hieäu laø heä thoáng caùc thuoác choáng keát voùn tieåu caàu: aspirin (Aspegic-
100mg), triflusal (Disgren-300mg)… coù theå phoái hôïp vôùi thuoác choáng tieåu caàu theo 
cô cheá khaùc nhö clopidogrel hoaëc phoái hôïp vôùi heparin.  

Aspirin neâu treân coù theå coøn coù vai troø choáng vieâm ôû maûng XV. 

 Ñang nghieân cöùu vai troø choáng vieâm taïi choã nhö theá ôû caùc thuoác statin.  

 Thuoác trò RLLM (neáu bò) cuõng giuùp oån ñònh caùc maûng XV./. 

 

VAØNG DA 
 

ÑÒNH NGHÓA  

 

 Vaøng da laø bieåu hieän laâm saøng cuûa tình traïng taêng bilirubin (saéc toá  maät) trong 
maùu vaø trong moâ (= hoaøng ñaûn ), vaø laø daáu hieäu chæ ñieåm cho moät soá beänh gan, 
maät vaø beänh maùu, trong ñoù coù baát thöôøng trong chuyeån hoùa vaø vaän chuyeån  cuûa 
bilirubin . 

 

SINH LYÙ BEÄNH 

 

Nhaéc laïi saûn xuaát vaø chuyeån hoùa cuûa bilirubin töø huyeát saéc toá  maùu hemoglobine 
Hb. Hb coù trong hoàng caàu laø saéc toá vaän chuyeån  Oxygen ñeán caùc moâ. 80% Bilirubin 
coù nguoàn goác töø söï phaân huûy hoàng caàu giaø ôû moâ löôùi, 20 % töø caùc men coù chöùa  
heøme nhö cytochrome vaø myoglobine. Hemoglobin phaân huûy thaønh globine vaø 
heøme roài thaønh biliverdine döôùi taùc duïng cuûa biliverdine reductase thaønh bilirubine 
töï do, chöa keát hôïp hay giaùn tieáp vôùi phaûn öùng van den Bergh; trong gan bilirubin 
keát hôïp vôùi acide glucuronic döôùi taùc duïng cuûa glucuronidase ñeå cho bilirubine 
tröïc tieáp hay keát hôïp, tan trong nöôùc, thaûi ra theo ñöôøng maät. Trong ruoät döôùi taùc 
duïng cuûa vi khuaån  bilirubine naøy bieán thaønh urobilinogen roài stercobilinogen vaø 
stercobiline thaûi ra trong phaân laøm cho maøu vaøng cuûa  phaân bình thöôøng. Khi bò 
ngheõn maät, phaân traéng nhö phaân coø vì khoâng coù stercobiline. Moät phaàn urobilirubin 
ñöôïc taùi haáp thu, vaøo maùu vaø thaûi qua ñöôøng tieåu nhuoäm maøu nöôùc tieåu döôùi daïng 
urobilinogen vaø urobiline. Phaàn lôùn urobilinogen taùi haáp thu trôû laïi gan laøm thaønh 
chu trình gan - ruoät cuûa urobilinogen. 

Noàng ñoä bilirubin bình thöôøng trong maùu töø 5-17 micromol /L (0,3 ñeán 1,2 
mg/dL]trong ñoù hôn 90% döôùi daïng töï do, chöa keát hôïp hay giaùn tieáp, khoâng tan 
trong nöôùc 

51
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOÀNG CAÀU  (Ñôøi soáng 120 ngaøy )             TUÛY XÖÔNG              Men gan 
Cytochrom 

Heä löôùi                                                        Sinh Hoàng caàu                   Men coù 
heøme 

                                                                    khoâng hieäu quaû                     
Myoglobin 

_______________________________             _________________        
___________________ 

 

                                               Hemoglobin 

                                      

                                              Globine    +                   Heøme 
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                                                                                    

              Fe                            +                         BILIVERDINE 

 

                                                                                              Biliverdine reductase 

                                                            Bilirubin giaùn tieáp (maùu) 

 

                   BIL                           BIL 

                             ALBUMIN                              

 

 

 

                                           Bilirubin giaùn  tieáp 

 

                                                                      GLUCURONYL TRANSFERASE 

                                           Bilirubin tröïc tieáp 

  

                                      

                             

 

 

     Bilirubin tröïc tieáp 

                                

       Urobilinogen 

 

 

 

                                                                                                                           Taùi 
haáp thu ôû ruoät 

  

                                                                                                                   
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Urobilinogen  

                                                                                                                                                            
 

                                                                                                                                                            
Urobiline nöôùc tieåu 

               Stercobiliogen 

                             

  

                Stercobilin                                                                           

                           

 

2 

 

So saùnh tính chaát cuûa Bilirubin tröïc tieáp vaø giaùn tieáp 

 

Tính chaát vaø phaûn öùng  Bilirubin giaùn tieáp 

 (Bilirubin töï do) 

Bilirubin tröïc tieáp 

Bilirubin keát hôïp 

 

Tan trong nöôùc 0 + 

Aùi tính vôùi lipid ++ +/- 

Thaûi qua thaän - + 

Phaûn öùng Van den 
Bergh 

Giaùn tieáp (Toaøn phaàn-
Tröïc tieáp) 

            Tröïc tieáp 

Keát hôïp vôùi Albumin  

(thuaän nghòch 

+++                   + 

Thaønh laäp phöùc hôïp 
bilirubin khoâng  thuaän 
nghòch Delta bilirubin 

0                   + 
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III.  CHAÅN ÑOAÙN VAØNG DA 

1. Chaån ñoaùn xaùc ñònh: 

  Maøu da vaøng, coù khi da xaïm phoái hôïp. 

  Nieâm maïc maét vaø döôùi löôõi vaøøng 

  Nöôùc tieåu saãm maøu 

  Neân khaùm ôû nôi saùng suûa, aùnh saùng tröïc tieáp ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp 
da vaøng nheï. 

  Chaån ñoaùn naøy ñöôïc boå tuùc baèng ñònh löôïng bilirubin trong maùu (bình 
thöôøng 03 -12 mg/l) vaø billirubin trong nöôùc tieåu. Vaøng da roõ khi billirubin treân 
20mg/l. Töø 12 ñeán 20 mg/l ta khoù nhaän bieát, ñoâi khi chæ coù caûm giaùc thaáy aùnh vaøng 
(nhöng vaãn laø tình traïng beänh ly =vaøng da tieàm aån ) 

 2. Chaån ñoaùn phaân bieät: 

- Uoáng nhieàu quinacrine vaøng nhieàu ôû gan baøn chaân, nieâm maïc 
khoâng vaøng, nöôùc tieåu vaøng. 

- Nhieãm saéc toá Caroteøne: chuû yeáu ôû tay ôû chaân, maøu sacé nöôùc tieåu 
khoâng vaøng, billirubin trong maùu bình thöôøng. 

- Beänh nhaân thieáu maùu, maøu hoàng cuûa da maát ñi ñeå loä ra maøu vaøng cuûa chuûng 
da            vaøng. 

 

3. Caän laâm saøng 

a. Bilirubin maùu  

b. Bilirubin nöôùc tieåu 

c. Urobilinogen nöôûc tieåu 

d. Muoái maät trong nöôùc tieåu 

e. Stercobilinogene trong phaân 

f. Caùc men chæ ñieåm tình traïng ngheõn maät  

- Phosphatase kieàm 

- 5' Nucleotidase 

- Leucine Amino-Peptidase 

- Gamma glutamyl Transpeptidase 

IV. CHAÅN ÑOAÙN NGUYEÂN NHAÂN VAØNG DA 
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PHAÂN LOAÏI VAØNG DA   

 

1. Phaân loïai theo nôi xaûy ra baát thöôøng 

Tröôùc gan 

Trong gan 

 Sau gan 

 

2. Phaân loaïi theo thaønh phaàn Bilirubin 

2.1- Vaøng da chuû yeáu do bilirubin giaùn tieáp 

I Taêng saûn xuaát bilirubin 

A. Huyeáât taùn 

Trong maïch 

 Ngoaøi maïch  

B. Sinh maùu khoâng hieäu quaû Thieáu Fe, B12, Thalassemia, Ngoä ñoâc chì, 
Porphyria 

II. Giaûm haáp thu ôû gan 

A- Nhòn laâu 

B- nhieãm truøng huyeát 

III. Giaûm keát hôïp ôû gan do thieáu glucuronyl transferase 

A-Thieáu men  transferase baåm sinh 

Hoäi chöùng Gilbert 

Hoäi chöùng Crigler Najjar typ II 

Hoäi chöùng Crigler Najjar typ I 

B- Vaøng da ôû treû sô sinh 

C- Thieáu men Glucuronyl transferase maéc phaûi: öùc cheá do thuoác ( Ví duï 
Chloramphenicol, Pregnanediol 

Vaøng da do söõa meï 

  ( ÖÙc cheá transferase do pregnanediol vaø acide beùo trong söõa meï  cho con buù 
) 

Beänh gan maät (Vieâm gan, xô gan ) 

D- Nhieãm truøng huyeát 
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-2.2 Vaøng da chuû yeáu do bilirubin tröïc tieáp 

 I-Toån thöông trong gan 

A.Toån thöông di truyeàn 

1.Hoäi chöùng Dubin-Johnson 

2.Hoäi chöùng Rotor 

3.Ngheõn maät trong gan laønh tính taùi phaùt 

4.Vaøng da ngheõn maät  do thai ngheùn.    

 B.Toån thöông maéc phaûi 

1. Beänh chuû  moâ gan ( Vieâm gan sieâu vi , do thuoác , xô gan....) 

2 Vieâm gan ngheõn maät do thuoác ( thuoác ngöøa thai, androgen, chlorpromazine 

3. Beänh gan do röôïu 

4. Nhieãm truøng huyeát 

5. Haäu phaãu 

6. Nuoâi döôõng qua ñöôøng tónh maïch  

7. Xô gan öù maät  ( nguyeân phaùt vaø thöù phaùt 

IINgheõn maät ngoøai gan 

A. Taét maät 

1. Soûi ñöôøng maät 

2. Dò daïng ñöôøng maät ( Heïp, teo,nang oáng maät chuû ) 3. Nhieãm ( Clonorchis, 
Ascaris..) 

4.Ung thö ( Ung thö ñöôøng maät, ung thö boùng Vater ..)  

5. Chaûy maùu ñöôøng maät 

6.Vieâm  maät quaûn xô chai 

B. Cheøn eùp oáng maät chuû 

1. Do ung thö ( U tuïy, lymphoma,  haïch di caênôû cuoáng gan 

2. Vieâm ( Vieâm tuïy caáp... ) 

 

TIEÁP CAÄN MOÄT BEÄNH NHAÂN VAØNG DA 
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Khaùm laâm saøng moät beänh nhaân bò vaøng da cuõng caàn coù heä thoáng: 

  a. Xaùc ñònh vaø ñaùnh giaù möùc ñoä cuûa vaøng da 

  b. Dieãn bieán cuûa vaøng da. Ñoät ngoät, taêng töø töø, coù giaûm hay taùi phaùt 
nhieàu laàn. 

  c. Caùc bieåu hieän keøm theo: 

   - Soát: vieâm gan, nhieãm truøng ñöôøng maät, huyeát taùn. 

   - Ñau haï söôøn phaûi: soûi maät, nhieãm truøng ñöôøng maät 

   - Ngöùa: taéc maät laâu ngaøy 

   - Phaân nhaït maøu: taéc maät 

   - Chaûy maùu döôùi da vaø nieâm maïc: suy gan 

   - Thieáu maùu caáp: huyeát taùn 

   - Laùch lôùn: xô gan hay huyeát taùn 

  Ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân vaøng da, ta caàn vaän duïng caùc hieåu bieát veà 
chuyeån hoùa bilirubin cuõng nhö vaän duïng caùc phöông tieän thaêm saùt caän laâm saøng hoã 
trôï cho laâm saøng : 
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 Bilirubin/m
aùu 

Bilirubin/nuôùc 
tieåu 

Urobilin/ nuôùc 
tieåu 

STERCOBILI
N 

/phaân 

Bình thöôøng    3-12mg/l          0       Veát 150-
200mg/24giôø 

Vaøng da do taùn 
huyeát 

    BiGT           0                

Vaøng da do 
thieáu Glucuronyl 

Transfeùrase 

    BiGT           0        Veát  

Vaøng da do 
Vieâm gan 

    BiTT           +   

Vaøng da do 
ngheõn ñöôøng maät 
chính 

    BiTT           +          0            0 

 
 



 

   - Chöùc naêng gan, thôøi gian Quick 

   - Caùc men tieâu teá baøo SGOT, SGPT 

   - Bilirubin maùu (tröïc tieáp, giaùn tieáp) 

   - Coâng thöùc maùu 

   - Sieâu aâm 

   - Chuïp tuùi maät 

   - Chuïp ñöôøng ruoät 

   - Sinh thieát gan, sieâu aâm 

   - Huyeát thanh chaån ñoaùn Martin Petitt vaø HbsAg ,Anti HCV… 

 - Caùc nguyeân nhaân thöôøng gaëp 

             Caùch tieáp caän thöïc teá                                                                                                
Phoái hôïp laâm saøng ,xeùt nghieäm nhanh nöôùc tieåu vaø sieâu aâm  

   a. Taêng bilirubin tröïc tieáp, caáp. Khoâng coù daõn ñöôøng maät 

    - Vieâm gan A, B caáp 

    - Nhieãm xoaén truøng 

    - Vieâm gan do röôïu, do thuoác, chaát ñoäc (naám) 

    - Co daõn ñöôøng maät trong gan 

    - Soûi ñöôøng maät chính 

    - Vieâm ñöôøng maät 

                                                - Vieâm tuïy caáp 

   b. Taêng bilirubin tröïc tieáp maïn tính 

   - Khoâng coù daõn ñöôøng maät 

    - Xô gan 

    - Vieâm gan maät 

    - Vieâm gan do thuoác 

   - Coù daõn ñöôøng maät 

    - Soûi oáng maät chính 

    - Ngheõn ñöôøng maät chính nguyeân nhaân khaùc ( u ñaàu tuïy) 

   c. Taêng bilirubin giaùn tieáp 
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- Taùn huyeát do baåm sinh hay maéc phaûi, suy gan.   
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SOÁT 
I- ÑÒNH NGHÓA : 

 1-  Soát laø hieän töôïng thaân nhieät taêng treân möùc bình thöôøng do söï thay ñoåi 
cuûa trung taâm ñieàu nhieät naèm ôû vuøng haï ñoài. 

 Trung taâm ñieàu nhieät giöõ thaêng baèng giöõa hai quaù trình taïo nhieät vaø thaûi 
nhieät, giuùp cho thaân nhieät bình thöôøng ñöôïc duy trì baát chaáp söï ñoåi nhieät nhieät ñoä 
moâi tröôøng. Thaêng baèng ñöôïc dôøi veà phía taêng taïo nhieät khi soát. 

 Thaân nhieät bình thöôøng thay ñoåi trong ngaøy, vôùi ñænh thaáp nhaát vaøo luùc 6 giôø 
saùng vaø cao nhaát vaøo luùc töø 4 – 6 giôø chieàu. Nhieät ñoä bình thöôøng ño ôû mieäng cao 
nhaát luùc 6 giôø saùng laø 3702C , vaø cao nhaát laø 3707C. Töø tieâu chuaån naøy, soát ñöôïc 
ñònh nghóa nhö : 

 Thaân nhieät buoåi saùng >3702C 

 Thaân nhieät buoåi chieàu >3707C 

 

Thaân nhieät Centigrade 

Bình thöôøng  3606C - 3702C 

Döôùi bình thöôøng  <3606C 

Soát   Saùng > 3702C 

 Chieàu > 3707C 

Taêng thaân nhieät  >4106C 

Haï thaân nhieät  <350C 

 

1- Taêng thaân nhieät laø söï taêng nhieät ñoä cô theå do suy giaûm quaù trình thaûi nhieät 
maø khoâng coù söï taêng ñieåm ngöôõng nhieät (Set-Point) cuûa vuøng döôùi ñoài (ví duï nhö 
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2- Soát khoâng roõ nguyeân nhaân (F.U.O =  Fever of unknown origin) : Soát keùo daøi 
trong hôn 3 tuaàn vôùi thaân nhieät haøng ngaøy treân 3803C maø khoâng xaùc ñònh ñöôïc 
nguyeân nhaân sau moät tuaàn khaùm nghieäm tích cöïc taïi beänh vieän. 

II- SINH LYÙ BEÄNH : 

 Nhöõng chaát gaây soát ngoaïi sinh (vi sinh vaät, saûn phaåm cuûa chuùng hoaëc ñoäc toá 
) kích thích nhöõng teá baøo cuûa vaät chuû (ñaëc bieät laø Monocytes vaø Macrophages) 
phoùng thích ra nhöõng chaát gaây soát noäi sinh nhö Interleukin-1, Tumor necrosis 
factor, … Chaát gaây soát noäi sinh gaây soát bôûi söï khôûi ñaàu nhöõng thay ñoåi chuyeån hoùa 
cuûa trung taâm ñieàu nhieät naèm ôû vuøng haï ñoài. Söï toång hôïp Prostaglandine – E2 coù 
vai troø quan troïng trong söï naâng leân cuûa ñieåm ngöôõng nhieät . 

Khi ñieåm ngöôõng nhieät cuûa vuøng haï ñoài ñöôïc naâng leân, seõ hoaït hoaù boä phaän taùc 
ñoäng ñieàu hoaø thaân nhieät  ( Thermo – regulatory effector ) :Quùa trình taïo nhieät ( 
taêng tröông löïc cô ,ôùn laïnh ) vaø baûo toàn nhieät (co maïch ) seõ chieám öu theá hôn quaù 
trình thaûi nhieät ( daõn maïch , ñoå moà hoâi ) cho ñeán khi nhieät ñoä cuûa maùu töôùi vuøng 
haï ñoài ñaït tôùi ñieåm ngöôõng nhieät môùi. 

 

III. BEÄNH NGUYEÂN :  

Nhieãm truøng laø nguyeân nhaân phoå bieán nhaát cuûa soát .Tuy nhieân soát cuõng thöôøng 
xaûy ra trong nhöõng beänh khoâng do nhieãm truøng : 

1. Beänh Colagenose. ( lupus ban ñoû, vieâm khôùp daïng thaáp, hoäi chöùng Reiter ) 

2. Phaûn öùng taêng maãn caûm ( ñoái vôùi thuoác, saûn phaåm cuûa maùu ) 

3. Beänh ung thö ( ñaëc bieät lymphoma ,ung thö gan nguyeân phaùt vaø thöù phaùt ,…)  

4. Xuaát huyeát ( ñaëc bieät sau phuùc maïc, döôùi maøng nheän,  trong khôùp ) 

5. Vieâm khôùp do tinh theå ( Gout, pseudo gout ) 

6. Beänh thuyeân taéc huyeát khoái ( vieâm tónh maïch huyeát khoái , thuyeân taéc phoåi )  

 

IV .  TIEÁP CAÄN BEÄNH NHAÂN SOÁT : 

A. KIEÅU SOÁT : 

- Vieäc söû duïng roäng raõi thuoác haï soát,  glucorticoids vaø khaùng sinh laøm bieán 
ñoåi dieãn tieán cuûa soát vì vaäy ít thaáy ñöôïc  caùc ñöôøng bieåu dieãn soát coå ñieån : 

1. Soát lieân tuïc (Continuous ) : nhieät ñoä giöõ ôû möùc cao, thay ñoåi khoâng quaù 10C 
trong ngaøy, thöôøng gaëp trong vieâm phoåi, soát thöông haøn. 

2. Soát dao ñoäng (Remittent) : nhieät ñoä trong ngaøy thay ñoåi quaù 10C gaëp trong 
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3. Soát ngaét quaõng (Intermittent) : coù söï luaân phieân giöõa côn soát vaø thôøi kyø 
khoâng soát, gaëp trong soát reùt. 

- Phaân ly maïch – nhieät : Gaëp trong soát thöông haøn cuõng nhö trong beänh 
Bruccellose, Leptospirose, soát do thuoác, soát giaû taïo. 

- Nhòp tim chaäm : Gôïi yù baát thöôøng daãn truyeàn tim nhö thaáp tim , vieâm cô tim, 
AÙp-xe voøng van (bieán chöùng cuûa vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng). 

- Caàn chuù yù treû sô sinh, ngöôøi giaø, beänh nhaân suy thaän hoaëc suy gan maõn tính, 
beänh nhaân söû duïng Glucocorticoids, beänh nhaân bò soác nhieãm truøng coù theå khoâng coù 
soát, ôû nhöõng beänh nhaân naøy haï thaân nhieät coù theå laø daáu hieäu cuûa nhieãm truøng 
naëng. 

 

A- BEÄNH SÖÛ : Hoûi beänh caån thaän raát quan troïng. 

1- Dòch teå hoïc : 

(1) Söû duïng thuoác hoaëc ñieàu trò phaãu thuaät, thuû thuaät raêng. 

(2) Ngheà nghieäp : tieáp xuùc vôùi suùc vaät, khoùi ñoäc, taùc nhaân nhieãm truøng ; 
tieáp xuùc vôùi beänh nhaân bò nhieãm truøng hoaëc soát trong gia ñình, coâng sôû hoaëc tröôøng 
hoïc. 

(3) Vuøng ñòa lyù maø beänh soáng hoaëc du lòch 

(4) Thoùi quen aên uoáng baát thöôøng (thòt taùi, caù soáng, söõa bô khoâng tieät 
truøng). 

(5) Chuù yù ñeán vieäc söû duïng thuoác laù, chaát gaây nghieän, thuoác ñöôøng tónh 
maïch, chaán thöông, suùc vaät caén, coân truøng caén, truyeàn maùu, tieâm chuûng. 

2- Trieäu chöùng ñònh khu : 

 

Trieäu chöùng  Beänh coù theå 

-  Nhöùc ñaàu, cöùng gaùy  -  Vieâm maøng naõo, AÙp-xe naõo, vieâm 
naõo, vieâm xoang. 

-  Ñau hoïng  - AÙp-xe sau hoïng, quanh hoïng. 

- Vieâm hoïng 

- Vieâm naép thanh moân 
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-  Ho, thôû nhanh, ñau ngöïc - Vieâm phoåi, thuyeân taéc phoåi, lao 
phoåi, aùp-xe phoåi, vôõ thöïc quaûn. 

-  Ñau ¼ treân phaûi  - Vieâm gan, vieâm tuùi maät, aùp-xe 
gan, aùp xe döôùi hoaønh, vieâm ñaùy phoåi 
(P) 

-  Ñau buïng döôùi  - Vieâm tuùi thöøa, vieâm ruoät thöøa, 
beänh lyù vieâm vuøng chaäu. 

-  Ñau löng  - Vieâm coät soáng muû, lao coät soáng, 
aùp-xe ngoaøi maøng cöùng, vieâm ñaøi beå 
thaän, aùp-xe sau phuùc maïc. 

-  Tieåu khoù , tieåu buoát, tieåu 
laét nhaét. 

- Vieâm baøng quang, vieâm ñaøi beå 
thaän, vieâm nieäu ñaïo, vieâm tieàn lieät 
tuyeán. 

-  Tieâu chaûy  - Ly tröïc truøng, ly Amibe, aùp-xe 
quanh ñaïi traøng, thieáu maùu maïc treo, 
vieâm ñaïi traøng giaû maïc, beänh ruoät 
vieâm, vieâm tröïc traøng do laäu. 

-  Ñau xöông hoaëc khôùp khu 
truù, söng khôùp, baát ñoäng 

- Vieâm xöông tuûy 

- Vieâm khôùp muû 

- Hoäi chöùng Reiter. 

B- KHAÙM THÖÏC THEÅ : 

- Khaùm thöïc theå toaøn dieän, caän thaän neân ñöôïc laëp ñi laëp laïi ñeàu ñaën. 

- Khaùm maøng nhó, raêng, hoïng, boä phaän sinh duïc, thaêm tröïc traøng vaø aâm ñaïo, 
khoâng neân boû soùt vì chuùng giuùp chuùng ta tìm nguyeân nhaân khoâng ngôø tôùi cuûa soát 
nhö aùp-xe raêng, vieâm xoang, vieâm tai giöõa, vieâm maøo tinh, aùp-xe tieàn lieät tuyeán 
hoaëc beänh lyù vieâm vuøng chaäu. 

 

C- CAÄN LAÂM SAØNG : 

  Nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng seõ taäp trung hôn neáu beänh coù trieäu chöùng khu 
truù hoaëc beänh söû, dòch teã hoïc, khaùm thöïc theå gôïi yù veà moät beänh naøo ñoù. Neáu soát 
khoâng theå chuaån ñoaùn ñöôïc thì maïng löôùi caän laâm saøng phaûi môû roäng ra :  

- Coâng thöùc maùu, toác ñoä laéng maùu,  

64  
 
 



- Toång phaân tích nöôùc tieåu 

- Ñieän giaûi ñoà, ñöôøng huyeát, BUN, Creatinine, chöùc naêng gan. 

- Soi phaân tìm maùu  aån, hoàng caàu, baïch caàu, tröùng kyù sinh truøng, ñôn baøo 
Amibe. 

- Dòch maøng phoåi, dòch baùng, dòch khôùp neân ñöôïc xeùt nghieäm sinh hoùa, teá 
baøo. Dòch khôùp neân tìm tinh theå. 

- Sinh thieát tuûy xöông ñöôïc chæ ñònh khi nghi ngôø söï thaâm nhieãm cuûa taùc nhaân 
gaây beänh hoaëc teá baøo böôùu. 

- Pheát vaø caáy nhöõng maãu töø hoïng, nieäu ñaïo, haäu moân, coå  töû cung, aâm ñaïo. 

- Xeùt nghieäm ñaøm (Nhuoäm Gram, nhuoäm tìm tröïc khuaån khaùng coàn-khaùng 
Acid, caáy) ñöôïc chæ ñònh ôû beänh nhaân soát vaø ho. 

- Caáy maùu, dòch vaø nöôùc tieåu : khi soát khoâng phaûi do sieâu vi 

- Dòch naõo tuûy ñöôïc xeùt nghieäm vaø caáy neáu coù daáu maøng naõo, nhöùc ñaàu nhieàu 
hoaëc coù theå thay ñoåi traïng thaùi tinh thaàn. 

- X quang ngöïc ñöôïc laøm thöôøng quy ôû baát kyø beänh coù soát naëng. 

 

V-  ÑIEÀU TRÒ SOÁT : Phaûi ñieàu trò tröïc tieáp caên nguyeân  

 Ñieàu trò soát trong beänh nhieãm truøng laø vaán ñeà coøn ñang baøn caõi. Baèng chöùng 
thöïc nghieäm chöùng minh raèng soát laøm taêng cô cheá baûo veä cuûa vaät chuû, vì vaäy soát 
coù lôïi vaø khoâng neân bò öùc cheá thöôøng qui. Tuy nhieân khoâng coù nghieân cöùu laâm 
saøng ôû ngöôøi chöùng minh lôïi ích cuûa soát trong beänh nhieãm truøng (ngoaïi tröø beänh 
giang mai), ngöôøi ta chöùng minh raèng duøng thuoác haï soát khoâng laøm thay ñoåi toác ñoä 
hoài phuïc beänh nhieãm sieâu vi ôû treû em. Vì vaäy ñieàu trò soát neân laø rieâng bieät ñoái vôùi 
töøng beänh nhaân, neân ñieàu trò soát tích cöïc ôû treû em coù nguy cô ñoäng kinh do soát, 
ngöôøi giaø, phuï nöõ mang thai, beänh nhaân suy tim, suy hoâ haáp, beänh naõo thöïc theå. 

 

 

1- Thuoác haï soát : 

- Acetaminophen, Aspirin vaø NSAIDs khaùc öùc cheá söï toång hôïp Prostaglandin-
E2 neân coù hieäu quaû haï soát. 

Lieàu duøng ôû ngöôøi lôùn : 

  *  Acetaminophen  : 0,5 – 1 gram moãi 4 – 6 giôø 

  *  Aspirin   : 0,5 – 1 gram moãi 4 – 6 giôø 

- Corticosteroids coù taùc duïng haï soát nhöng khoâng ñöôïc duøng roäng raõi vì hieäu 
quaû öùc cheá cuûa chuùng treân heä thoáng mieãn dòch. 
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2- Phöông phaùp vaät lyù : 

- Lau maùt, chöôøm maùt laøm taêng söï thaûi nhieät cuõng ñöôïc aùp duïng. 
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BEÄNH DO MOÂI TRÖÔØNG 
 

I- BEÄNH LYÙ DO NOÙNG  : (HEAT DISORDER ) 

Laø nhoùm beänh do ñaùp öùng sinh lyù nhaèm coá gaéng duy trì thaân nhieät bình thöôøng 
trong hoaøn caûnh beà maët phía trong hoaëc phía ngoaøi cuûa cô theå chòu moät nhieät ñoä 
quaù cao . 

1. Chuoät ruùt do noùng  (HEAT CRAMPS) 

Laø theå nheï nhaát cuûa beänh do söùc noùng, xaåy ra thöôøng nhaát ôû ngöôøi maát moà hoâi 
ñöôïc buø baèng nhöõng dòch nhöôïc tröông .Ñieàu trò bao goàm  boài hoaøn dòch ñaúng 
tröông baèng ñöôøng uoáng vaø nghæ nghôi trong moâi tröôøng maùt . 

2. Kieät söùc do noùng  (HEAT EXHAUSTION ) 

Laø moät hoäi chöùng keùo daøi trong nhieàu ngaøy, trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu goàm 
nhöùc ñaàu, buoàn noân, noân , choùng maët ,yeáu, chuoät ruùt ,haï huyeát aùp tö theá, nhòp 
nhanh vaø ngaát coù theå xaûy ra . 

Ñieàu trò goàm nghæ nghôi trong moâi tröôøng maùt, buø dòch tích cöïc baèng ñöôøng 
truyeàn tónh maïch vôùi dung dòch muoái ñaúng tröông, ñieàu chænh roái loaïn ñieän giaûi vaø 
traùnh tieáp xuùc vôùi nguoàn noùng trong nhieàu ngaøy . 

3. Tai bieán do taêng nhieät  (HEAT STROKE ) 

Bieåu hieän bò maát ñieàu chænh nhieät ñoä cô theå . Nhieät ñoä bò taêng quaù möùc >41,60 c 
vaø gaây neân toån thöông tröïc tieáp moâ do nhieät vaø toån thöông giaùn tieáp ôû teá baøo vaø 
caùc cô quan ( suy thaän caáp do ly giaûi cô vaân ) . tyû leä töû vong cao treân 80%  

Ñieàu trò : Laøm maùt töùc khaéc baèng caùch phun nöôùc, ngaâm vaøo nöôùc ñaù  

 

II. TOÅN THÖÔNG DO LAÏNH :  (COLD  INJURY ) 

Do tieáp xuùc vôùi nhieät ñoä laïnh gaây neân . Möùc ñoä toån thöông ñöôïc xaùc ñònh tuyø 
theo cöôøng ñoä vaø toác ñoä maát nhieàu töø da ra moâi tröôøng .Toån thöông cuûa moâ bò ñoâng 
laïnh gioáng nhö toån thöông do phoûng . 

1. Coùng laïnh ( FROSTNIP ) 

Laø daïng nheï nhaát cuûa toån thöông do laïnh, thöôøng xaåy ra ôû phaàn chi xa vaø ñaëc 
tröng bôûi maát caûm giaùc taïi choã vaø traéng da .Vôùi söï laøm aám trôû laïi, coù dò caûm taïi 
choã nhöng khoâng coù söï taïo thaønh boùng nöôùc . 

 

2. Phaùt cöôùc noâng : ( SUPERFICIAL FROSTBITE ) 

    Toån thöông ôû da vaø toå chöùc döôùi da, caùc toå chöùc thoaùi hoaù saùp, töôùi maùu mao 
maïch keùm vaø voâ caûm vuøng toån thöông . Khi tan laïnh bò ñau vaø sau ñoù hình thaønh 
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boùng nöôùc phaùt trieån thaønh seïo. 

 

3. Phaùt cöôùc saâu : ( DEEP FROSTBITE ) 

      Ñaëc tröng bôûi toån thöông cô, gaân, caáu truùc maïch maùu thaàn kinh vaø ngay caû 
xöông . Vuøng toån thöông bò ñoâng laïnh vaø cöùng nhö ñaù . Duø laøm aám laïi, vuøng toån 
thöông tieáp tuïc xanh, beänh laønh chaäm vaø hoaïi töû moâ thöôøng xaûy ra . 

4. Haï thaân nhieät : ( HYPOTHERMIA ) 

    Ñöôïc ñònh nghóa laø nhieät ñoä trung taâm döôùi 350C .Nguyeân nhaân phoå bieán nhaát 
laø tieáp xuùc vôùi laïnh khi ngoä ñoäc röôïu hoaëc ngaâm trong nöôùc laïnh . 

    Ñieàu trò :   

+ Laøm aám laïi töø trong cô theå moät caùch chuû ñoäng ( tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå , thaåm 
phaân phuùc maïc, röûa daï daøy baèng nöôùc aám vaø hít caùc khí aám ) . 

+ Laøm aám töø beân ngoaøi chuû ñoäng : boàn taém 40 – 450C  

+ Laøm aám töø beân ngoaøi thuï ñoäng : phuï thuoäc vaøo khaû naêng run vaø taïo nhieät . 
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BEÄNH NHIEÃM KYÙ SINH TRUØNG  

ÑÖÔØNG RUOÄT 
       

 

ÑAÏI CÖÔNG 

 

 * Bònh nhieãm KSTÑR  raát phoå bieán . 

 * Taàn xuaát : Treân theá giôùi . ÔÛ Vieät Nam . 

 * Caùc bònh nhieãm KSTÑR thöôøng gaëp vaø coù haäu quaû nghieâm troïng laø : 
Nhieãm A-míp , Laõi ñuûa , Laõi moùc , Saùn daây . 

           

NHIEÃM A - MÍP 

 

I. NGUYEÂN NHAÂN : 

 

   * A-míp gaây bònh : Entamoeba Histolytica 

   *Amíp khoâng gaây bònh : E.Coli, Endolimax Nana ,  Iodamoeba Bustchii . 

   * E.Histolytica coù hai theå: 

   1-Theå tö döôõng :  ( Trophozoit )  

E.H.Histolytica : ( 20 - 40mm ) vaø E.H.Minuta : ( 10 - 20mm ) . Di ñoäng ; sinh 
saûn baèng caùch töï nhaân ñoâi ; cö truù taïi ruoät giaø . Soáng ñöôïc 5 giôø ôû 37o vaø 16 giôø ôû 
25o . 

   2- Theå keùn :  5 - 20 , voõ daøy 0,5 , 4 nhaân. Soáng 2 ngaøy ôû 37o , 9 ngaøy ôû 22o 
vaø 5 phuùt ôû 50o. 
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II. CHU TRÌNH ÑÔØI SOÁNG VAØ DÒCH TEÃ HOÏC : 

 

   1- Chu trình ñôøi soáng : ( hình 1 ) 

 

 Chu trình gaây bònh  ôû vaùch ruoät giaø vaø ôû moâ ( E.H.Histolytica )  

 Chu trình khoâng sinh bònh ôû loøng ruoät giaø ( E.H.Minuta vaø keùn ). 

 

   2- Dòch teã hoïc :  Tæ leä nhieãm 0,2 - 50% cao ôû caùc nöôùc AÙ , Phi , Myõ latinh ; 
thaáp ôû chaâu Aâu vaø Baéc Myõ. 

 

III. TRIEÄU CHÖÙNG : 

 

   1- Ngöôøi mang maàm bònh :  

   2- Lî caáp :  uû bònh 1 - 14ngaøy ,  soát nheï hoaëc vöøa ; taêng baïch caàu ; Hoäi chöùng 
lî . 

   3- Lî maïn : Ñôït taùi phaùt caáp . Veà laâu sau khoâng coøn bònh caûnh lî ñieån hình . 

   4- Bieán chöùng :  Aùp xe gan , phoåi , naõo , traøn muõ maøng phoåi , maømg tim . 

 

IV. CHAÅN ÑOAÙN :  

 

   1- Chaån ñoaùn xaùc ñònh : 

 1.1-Laâm saøng : Hoäi chöùng lî . 

    1.2- Caän laâm saøng : 

  * Khaûo saùt phaân : 

  *Tìm a-míp ôûmoâ . 

  * Huyeát thanh chaån ñoaùn a-míp . 

  * Xquang khung ñaïi traøng . 

  * Tìm a-míp trong dòch choïc doø . 

2- Chaån ñoaùn phaân bieät :  

    2.1- Lî tröïc khuaån : 
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    2.2- Hoäi chöùng gioáng lî : 

 

V. ÑIEÀU TRÒ :  

 

   1- Caùc thuoác dieät a-míp : 

      1.1- Thuoác dieät a-míp do tieáp xuùc :  

        1.1.1-Quinoleine: Inteùtrix (H. meùthyleeùs ) 4 - 6 vieân/ngaøy  X 10ngaøy , 
Direxiode ( H. iodeeùs)vieân 210mg , 3 - 9 vieân/ngaøy X 10 - 20 ngaøy . 

    1.1.2- Arsenic : Ñoäc thaän , gan , naõo vaø gaây dò öùng . Lieàu 0,5gr/ngaøy trong 
5 - 10 ngaøy . 

   1.1.3-Diloxanide : 500mg x 3/ngaøy X 10ngaøy. 

  1.1.4- Paranomycine : (Humatin 250mg) 6 - 8 vieân/ngaøy X 4 ngaøy. 

 1.2-Thuoác dieät amíp ñöôøng toaøn thaân  

  1.2.1- Eùmetine vaø Dehydroemetine :  Emetine 1mg/kg/ngaøy X 10 ngaøy   
Dehydroemetine 1,2mg/kg/ngaøy X 10 ng. 

  1.2.2- Imidazole : Lieàu trung bình : Metronidazole ( Flagyl ) 1,5 - 2gr/ngaøy 
X 7 - 10 ngaøy ; Tinidazole ( Fasigyne ); Secnidazole ( Flagentyl ) 2gr/ngaøy X 3 - 
5ngaøy. 

   1.2.3- Chloroquine : 1gr/ngaøy trong 2 ngaøy ñaàu vaø 0,5gr/ngaøy X 2- 4 tuaàn . 

 2- Caùc phaùc ñoà :  ( Theo J.J.Plorde ) 

  2.1- Ngöôøi mang maàm bònh :  duøng Iodoquinoleine hoaëc Diloxanide . 

   2.2- Lî vöøa hoaëc nheï :  Imidazole + Iodoquinoleine hoaëc Diloxanide 
Furoate  

   2.3- Lî naëng : duøng nhö treân (2.2 ) + Emetine hoaëc Dehydroemetine . 

   2.4- Bieán chöùng ngoaøi ñöôøng ruoät :  duøng nhö treân (2.3 ) ; coù theå duøng 
Chloroquine thay cho Iodoquinoleine hay Diloxanide Furoate . 

 

VI. TIEÂN LÖÔÏNG VAØ DÖÏ PHOØNG : 

 

   1- Tieân löôïng :  

 1.1- Tieân löôïng gaàn : toát . 

 1.2- Tieân löôïng xa : coù theå taùi phaùt  
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 1.3- Bieán chöùng : coù nguy cô töû vong. 

   2- Döï phoøng :  

 Caûi thieän veä sinh moâi tröôøng .  

  Veä sinh caù nhaân .  

 

 

NHIEÃM GIUN MOÙC 

 

I. NGUYEÂN NHAÂN : 

 

   -1838 Dubini : Ankylostoma Duodenale  giun ñöïc  5 -11mm  X  0,3 - 0,45mm , 
giun caùi 9 - 13mm  x  0,3 - 0,6mm 

   - 1902 Necator Americanus ñöôïc phaùt hieän ôû Baéc Myõ.  

   -Sau ñoù : A. Ceylanicum,A. Brasiliense , A. Caninum , A. Malayanum . 

 -Giun moùc soáng ôû taù traøng huùt maùu nhôø caùc moùc raêng. Giun caùi ñeû # 20.000 
tröùng/ngaøy. Tröùng coù d # 40 - 60m . 

 

II. CHU TRÌNH ÑÔØI SOÁNG VAØ DÒCH TEÃ HOÏC : 

 

   1- Chu trình ñôøi soáng : Tröùng = > moâi tröôøng ôû nhieät ñoä 23 - 33o hoùa phoâi ; 1 – 
2 ngaøy sau = > rhabditiforme ; vaøi tuaàn sau = > filariforme soáng trong ñaát ñaàm laày , 
laây nhieãm qua da ; theo maùu leân phoåi # 1 tuaàn ; giun ñi ngöôïc khí quaûn ñeå vaøo thöïc 
quaûn xuoáng ruoät non chuû yeáu ôû taù traøng trong # 5 tuaàn = > giun tröôûng thaønh . Giun 
soáng töø 2 -4 naêm ( Nec.Americanus ) hoaëc töø 4 - 6 naêm ( Ankyl.Duodenale ) . 

   2- Dòch teã hoïc : Khoaûng ¼ daân soá toaøn caàu . Nec.Americanus gaëp ôû AÙ , Phi vaø 
Baéc Myõ , Ankyl.Duodenale ôû Nam Myõ , Ñòa trung haûi , AÙ Ñoâng , Trung Ñoâng vaø 
Vieãn Ñoâng .  

 

III. TRIEÄU CHÖÙNG :  

 

   1- Maãn ngöùa : 

   2- Trieäu chöùng ôû phoåi :  
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   3- Trieäu chöùng ôû oáng tieâu hoùa : 

   4- Thieáu maùu : Thieáu maùu thieáu saét , suy dinh döôõng ; coù theå suy tim . 

 

IV. CHAÅN ÑOAÙN : 

 

   1- Chaån ñoaùn xaùc ñònh : döïa treân vuøng dòch teã, thieáu maùu maõn do thieáu saét vaø 
caùc xeùt nghieäm phaân , tình traïng thieáu maùu do thieáu saét , Xquang phoåi ( hoäi chöùng 
Loeffler ). 

   2- Chaån ñoaùn phaân bieät : thieáu maùu do caùc nguyeân nhaân khaùc vaø ñau buïng do 
bònh loeùt hay do nguyeân nhaân khaùc . 

 

V. ÑIEÀU TRÒ : 

 

   1- Xoå giun moùc: 

 1.1- Tetrachlorethylene ( TCE ) : Coâng hieäu vôùi Nec.Americanus. Lieàu duy 
nhaát  5ml ( vieân 1ml ) hoaëc 0,12ml/kg.  

 1.2- Alcopar ( Bephemium Palmoate )   Coâng hieäu vôùi Ankyl. Duodenale . 
Lieàu 5gr/ngaøy X 3 ngaøy . 

 1.3- Pyrantel Palmoate ( Bantel , Combamtrin ):   20mg/kg/ng. X 1 - 2ng. 

 1.4-Levamisole(Vinacort,Solaskine): Lieàu 6mh/kg/ngaøy X 1 - 2ngaøy . 

 1.5- Imidazole : 

   Mebendazole ( Vermox ) : 200mg/ng. X 3ng. hoaëc 500mg lieàu duy nhaát . 

   Flubendazole ( Fluvermal ) gioáng nhö lieàu Mebendazole . 

    Albendazole ( Zentel ) : 400mg lieàu duy nhaát . 

   Thiabendazole ( Mintezole ) : 1gr /ngaøy X 2ngaøy . 

   2- Ñieàu trò phoái hôïp : Sinh toá , saét , aên taêng ñaïm , truyeàn maùu khi caàn . 

 

VI. TIEÂN LÖÔÏNG VAØ DÖÏ PHOØNG :   

 

   1- Tieân löôïng : 

      - Gaàn : toát 

 - Xa : thöôøng bò taùi nhieãm , thieáùu maùu maõn , suy dinh döôõng  vaø suy tim do 
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thieáu maùu . 

   2- Döï phoøng : 

 -  Caûi thieän moâi tröôøng . 

 - Xoå giun moùc ñònh kyø moãi 6 thaùng . 

 

 

NHIEÃM GIUN ÑUÛA 

 

I. NGUYEÂN NHAÂN :  

 

   - Ascaris Lumbricoide vaø Asc.Suum . Giun ñöïc  10 -30cm ; giun caùi 22 - 35cm 
, giun ñeõ # 200.000 tröùng/ngaøy , tröùng 30 - 40  x  50 - 60 . 

 

II. CHU TRÌNH ÑÔØI SOÁNG VAØ DÒCH TEÃ HOÏC : 

 

   1- Chu trình ñôøi soáng :  Tröùng  phaân  moâi tröôøng ôû nhieät ñoä 21 - 30o hoùa 
phoâi , laây nhieãm qua ñöôøng mieäng . Phoâi xaâm nhaäp n.maïc ruoät vaøo t.maïch cöûa leân 
gan  , tim , ñeán phoåi # 7 ngaøy sau . Phoâi phaù vôõ caùc mao maïch vaøo pheá nang , 
ngöôïc doøng khí quaõn xuoáng thöïc quaûn ñeán ruoät non sau 2 thaùng , thaønh giun tröôûng 
thaønh . Giun soáng trong ruoät töø 12 - 18 thaùng . 

   2- Dòch teã hoïc : # 25% daân soá theá giôùi bò nhieãm , ña soá thuoäc caùc nöôùc ñang 
phaùt trieån . Tröùng soáng ñöôïc nhieàu thaùng trong ñaát aåm khoâng ñöôïc chieáu saùng . 
Tröùng soáng ñöôïc 15giôø döôùi aùnh naéng maët trôøi vaø raát ñeà khaùng vôùi caùc loaïi thuoác 
saùt truøng . 

 

III. TRIEÄU CHÖÙNG :  

 

   1- Vieâm Phoåi : ( hoäi chöùng Loeffler ) 

   2- Ñau buïng giun :  

   3- Bieán chöùng :  

  *Suy dinh döôõng, chaäm lôùn ôû treû con  

 * Taéc ruoät  
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 * Vieâm ruoät thöøa, Nhieãm truøng ñöôøng maät , vieâm tuî, Aùp xe gan . 

 * Thuûng loã vaù , loã noái ruoät . 

 

IV. CHAÅN ÑOAÙN :  

 

   1- Chaån ñoaùn xaùc ñònh : Laâm saøng khoâng trieäu chöùng ñaëc hieäu ; Caùc bieán 
chöùng thöôøng coù trieäu chöùng roõ hôn . Caän laâm saøng : phaân , taêng baïch caàu aùi toan ; 
chaån ñoaùn caùc bieán chöùng döïa treân Xquang ñöôøng maät , sieâu aâm gan maät . 

   2- Chaån ñoaùn phaân bieät :  Loeùt DD-TT , vieâm tuî caáp do nguyeân nhaân khaùc . 

 

V. ÑIEÀU TRÒ : 

 

   1- Thuoác taây y : 

 1.1- Pipeùrazine ( Piperaverm ) : ÖÙc cheá ac.succinique laøm teâ lieät giun . Lieàu 
75mg/kg/ngaøy X 2 - 3ngaøy . 

 1.2- Pyrantel Palmoate :  Lieàu duy nhaát 10mg/kg . 

 1.3- Imidazole : Lieàu nhö xoå giun moùc  

 1.4- Leùvamisole:Lieàu duy nhaát 30mg/kg. 

   2- Thuoác ñoâng y : 

 2.1- Hoät traâm baàu : Siroâ 5 - 10ml x 2laàn/ng. X 3 ng . 

 2.2- Söû quaân töû ( Ac. Quisqualic ) : 10 – 20gr , sau 3 giôø uoáng thuoác 
nh.tröôøng . 

 2.3- Keo daäu : 20 -50gr  hoät töôi . 

 2.4- Soan ( Saàu ñaâu ): Margosin 7 - 8gr/ngaøy X 3 ngaøy .  

 

VI. TIEÂN LÖÔÏNG VAØ DÖÏ PHOØNG : 

 

   1-Tieân löôïng : Nhieãm khoâng bieán chöùng tieân löôïng toát . Khi coù bieán chöùng nhö 
taéc ruoät , nhieãm truøng ñöôøng maät , aùp xe gan , vieâm tuî caáp coù theå gaây töû vong . 

   2- Döï phoøng : Caûi thieän moâi tröôøng vaø giöû veä sinh caù nhaân veà aên uoáng . 
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NHIEÃM SAÙN DAÂY 

 

I. NGUYEÂN NHAÂN :  

 

   1- Toenia Saginata ( Saùn boø ) : daøi 5 - 10m, coù töø 1.000 - 2.000 ñoát , coù theå 
soáng 25 naêm . 

   2- Toenia Solium ( Saùn heo ) : daøi 3 - 5m, coù töø 800 - 1.000 ñoát, soáng nhieàu 
chuïc naêm . 

   Tröùng kích thöôùc  30 - 40 . 

 

II. DICH TEÃ HOÏC VAØ CHU TRÌNH ÑÔØI SOÁNG : 

 

   1- Chu trình ñôøi soáng : Töø vaät trung gian ( boø , heo ) do thòt naáu chöa chín , caùc 
aáu truøng cuûa saùn nhieãm cho ngöôøi vaøo hoãng traøng  sau 8 - 10 tuaàn thì tröôõng thaønh . 
Ngöôøi bò nhieãm do thoùi quen aên thòt chöa ñöôïc naáu chín . 

   2- Dòch teã hoïc :  T.Saginata gaëp ôû Ethiopie , Kenia , Trung ñoâng , Nam Myõ ; 
T.Solium  gaëp ôû Mexico , Nam Myõ , AÙ , Phi vaø Taây Aâu . 

 

III. TRIEÄU CHÖÙNG : 

 

   1- Khoâng trieäu chöùng  

   2- Trieäu chöùng: ñau buïng , gaày suùt caân , ñi caàu ra ñoát saùn .  

   3- Nhieãm cysticercus ( T.Solium ) : ôû caùc moâ , vieâm naõo-maøng naõo , u naõo ( 
roái loaïn taâm thaàn , ñoäng kinh) . 

 

IV. CHAÅN ÑOAÙN :  

 

   1- Tìm tröùng , ñoát saùn trong phaân . 

   2- Nhieãm cysticercus coù theå ñöôïc phaùt hieän qua Xquang , sinh thieát da hoaëc 
phaûn öùng Elisa .  
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V. ÑIEÀU TRÒ :  

 

   1- Thuoác xoå :  

 1.1- Döông xæ ñöïc : cao ester 16 vieân. 

 1.2- Pellitierin : ( Voõ löïu baïch ) 0,5gr. 

 1.3- Quinacrine : ( Mepacrin ) 2vieân moãi giôø x 4 laàn . 

   2- Thuoác dieät saùn : 

 1.1- Fugiteøne : ( Cao haït bí rôï ) 30gr. 

 1.2- Dichloropheøn: ( Plath-lyse ) 2vieân moãi 5 phuùt x 7 laàn . 

 1.3-Paranomycin: ( Humatin ) 1gr (4vieân) moãi 15phuùt  x 4 laàn . 

     1.4-Niclosamide:(Yomesane Tredemine) 2vieân/giôø x 2 laàn . 

 1.5- Praziquantel : ( Cenaride , Biltricide ) lieàu duy nhaát 10mg/kg . 

 

VI. DÖÏ PHOØNG :  

 

   1- Khaâu thuù y : kieåm tra heo , boø . 

   2- Quan saùt thòt khi mua : ( heo gaïo ). 

 

KEÁT LUAÄN 

 

 Bònh nhieãm KSTÑR : 

   1- Haäu quaû ñaùng keå : treân söùc khoeû caù nhaân , coäng ñoàng ; coù theå gaây töû vong 
do bieán chöùng . 

   2- Veà ñieàu trò : höõu hieäu nhöng khoâng ngaên ñöôïc taùi nhieãm . 

   3- Veà döï phoøng : vaán ñeà CSSKBÑ goàm caùc bieän phaùp giaùo duïc y teá phoå caäp , 
caûi thieän moâi tröôøng , khaâu thuù y kieåm dòch vaø caùc bieän phaùp veä sinh caù nhaân . 

 

SO SAÙNH TAÙC DUÏNG CUÛA MOÄT SOÁ THUOÁC XOÅ GIUN 
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 G.kim G.ñuõa G.moùc 

  A.D 

G.moùc 

 N.A 

G.toùc G.löôn

Pipeùrazine 

75mg/kgx3ng 

   3  3 - 4     1  

Alcopar 5gr 

(Beph.palm.) 

   2  2 - 3   2   1  

Povanyl(Pyri. 

Pal.)10mg/kg 

 3 - 4      

Comb.(Pyran. 

Pal.)10mg/kg 

  3 - 4   4  2 - 3  2 - 3   1 

Didakin(TCE) 
1ml/10kg 

    2   3   

Decaris(Lev.) 

 3mg/kg 

   4   2   2   

Mintez.(Thia. 
20mg/kgx2ng 

  3   2   2   2   1  3 - 4  

Vermox(Meb. 

200mgx3ng. 

  4   3  2 - 3  2 - 3   3  

Fluver.(Flub.) 

200mgx3ng. 

  2   3   3   3   2  

Diclorvos     2   2   3  

 

3 - 4: hieäu quaû cao    ;  2 : hieäu quaû vöøa      ;  1: hieäu quaû keùm. 
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VIEÂM PHEÁ QUAÛN CAÁP – VIEÂM PHOÅI 
 

 

Ñoái töôïng: Sinh vieân Y 3 Trung Taâm Ñaøo Taïo. 

Muïc tieâu baøi giaûng: 

1. Naém ñöôïc taàm quan troïng cuûa beänh lyù nhieãm truøng hoâ haáp. 

2. Thuoäc caùc trieäu chöùng laâm saøng, caän laâm saøng cuûa beänh. 

3. Nhaän bieát ñöôïc caùc daáu hieäu naëng cuûa beänh. 

4. Dieãn tieán beänh. 

5. Bieán chöùng cuûa beänh. 

Noäi dung baøi giaûng: 

 

VIEÂM PHEÁ QUAÛN CAÁP 
 

 VPQ caáp ôû ngöôøi khoeû maïnh tröôùc ñoù laø tình traïng vieâm caáp tính nieâm maïc 
pheá quaûn ñeán tieåu pheá quaûn, thöôøng xaåy ra sau hay ñoàng thôøi vôùi nhieãm truøng hoâ 
haáp treân. 

 

I. NGUYEÂN NHAÂN: 

 

 Do virus chieám ña soá # 66% ca ôû ngöôøi lôùn, 75% ca ôû treû em. Ôû ngöôøi lôùn 
thöôøng gaëp nhaát: Rhinovirus, Parainfluenzae virus, Influenzae, Adenovirus. Ôû treû 
nhoû thöôøng do Parainfluenzae, Respiratory syncytial virus (RSV). 

 Do vi truøng: ÔÛ treû em lôùn vaø thanh nieân vaø ngöôøi lôùn caùc taùc nhaân vi sinh 
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vaät khaùc laø Mycoplasma pneumonia, Chlamydia pneumonia, ñoâi khi ôû ngöôøi lôùn do 
Bordetella pertussis laø nguyeân nhaân gaây ho dai daúng. Caùc vi truøng nhö 
Pneumococcus pneumoniae, Heamophilus Influenzae, Moraxella catarrhalis ñoâi 
khi boäi nhieãm sau khi nhieãm sieâu vi cuùm. 

 ÔÛ caùc beänh nhaân coù beänh phoåi maõn tính tröôùc: caùc taùc nhaân hay gaëp laø 
Pneumococcus pneumoniae, Heamophilus Influenzae, Moraxella catarrhalis, moät 
soá tröôøng hôïp do Staphylococcus hay do Pseudomonas hay caùc vi truøng Gram aâm. 

 Do hít phaûi caùc chaát khí gaây kích thích hay vieâm ñöôøng daãn khí nhö 
Halogen, SO2, Oxy lieàu cao keùo daøi. 

 Do hít dòch daï daøy. 

 Do dò öùng. 

 

II. DÒCH TEÃ HOÏC: 

 

 VPQ caáp coù theå xaåy ra quanh naêm, thöôøng troäi vaøo muøa laïnh. 

 Xaåy ra treân phaùi nam  ôû phaùi nöõ. 

 

III. DAÁU HIEÄU LAÂM SAØNG: 

 

3.1 VPQ caáp ôû ngöôøi lôùn khoeû maïnh tröôùc ñoù: 

- Ho khan luùc ñaàu vaøi ngaøy sau ho coù ñaøm nhaøy hay ñaøm muû. 

- Ñau ngöïc vuøng sau xöông öùc moãi khi hít vaøo. 

- Soát khoâng luoân luoân xaåy ra. 

3.2 VPQ caáp ôû ngöôøi lôùn coù vieâm pheá qunaû maõn tính tröôùc ñoù: 

- Thöôøng laø ho tröôùc coù khaïc ñaøm nhaøy muû. 

- Khoù thôû. 

- Soát khoâng luoân luoân xaåy ra. 

Khaùm laâm saøng: 

 Ñoâi khi nghe ñöôïc ran ngaùy, ran rít hay ran aåm. 

 

IV. XEÙT NGHIEÄM CAÄN LAÂM SAØNG: 
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4.1 Xquang tim phoåi: ôû BN khoeû maïnh tröôùc ñoù: thöôøng laø bình thöôøng. Ñoâi khi 
chæ ghi nhaän ñöôïc heä maïch maùu pheá quaûn ñaäm hôn. 

 

V. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT: 

 

5.1 Lao thanh quaûn. 

5.2 K thanh quaûn, phoåi. 

5.3 Daõn pheá quaûn. 

5.4 Suy tim traùi. 

 

VI. ÑIEÀU TRÒ: 

 

 Ñieåm caàn löu yù laø VPQ caáp do virus hay vi truøng ñeàu coù theå khaïc ñaøm muû 
nhaøy vôùi nhieàu baïch caàu. 

 Daáu hieäu soát thöôøng gaëp ôû VPQ caáp do virus nhaát laø do Influenzae, RSV. 
Neáu BnN ho > 10 ngaøy neân coù chæ ñònh cho khaùng sinh. 

 Tröôøng hôïp ho khoâng coù ñaøm muû nhaøy ôû treû lôùn, ôû BN tuoåi ñoâi möôi, hay 
ngöôøi lôùn: taùc nhaân thöôøng gaëp laø M. Pneumoniae. 

 Ôû treû em: Thöôøng ho keùo daøi do dò öùng, do kích thích khí ñaïo sau nhieãm 
truøng, BN thöôøng co thaét pheá quaûn coù theå coù ran rít hay khoâng coù. Nhieàu ca ñaùp 
öùng toát vôùi thuoác daõn pheá quaûn. 

 Ôû ngöôøi lôùn: 20% thöôøng bò nhieãm Rhinovirus, sau ñoù coù theå ho dai daúng 
hôn nöûa thaùng. 

 Ôû caùc BN thanh nieân, ngöôøi lôùn < 45 tuoåi coù trieäu chöùng ho keùo daøi > 10 
ngaøy: nghi ngôø nhieãm M. Pneumoniae: khaùng sinh löïa choïn theo kinh nghieäm laø 
Macrolide hay Doxycycline. 

 Ôû treû ho > 4 tuaàn: neân theo doõi caùc caên nguyeân sau dò öùng, lao, ho gaø, xô 
nang phoåi, dò vaät ñöôøng thôû, vieâm xoang. 

 

VIEÂM PHOÅI 
 

I. ÑAÏI CÖÔNG: 
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 Vieâm phoåi laø beänh thöôøng gaëp trong beänh vieän, thöôøng laø nguyeân nhaân gaây 
cheát cho caùc BN naèm vieän. 

 ÔÛ Myõ theo thoáng keâ haèng naêm soá bn cheát do vieâm phoåi ñöùng haøng thöù saùu 
trong caùc nguyeân nhaân gaây cheát. 

 Hieän nay caùc phöông tieän chaån ñoaùn vaø ñieàu trò vieâm phoåi coù tieán boä hôn so 
vôùi tröôùc kia, nhöng xuaát ñoä maéc beänh vaø cheát do vieâm phoåi vaãn coøn cao, maët 
khaùc chi phí ñieàu trò moät ca vieâm phoåi naëng raát toán keùm. 

Hieän nay maëc duø caên nguyeân cuûa Vieâm phoåi, yeáu toá vaät chuû coù moät soá bieán ñoåi 
nhöng ngöôøi thaày thuoác vaãn coù vai troø quan troïng trong vieäc chaån ñoaùn sôùm vieâm 
phoåi, xaùc ñònh ñöôïc taùc nhaân gaây beänh, ñieàu trò kòp thôøi, thích ñaùng ñeå haïn cheá caùc 
toán keùm cuõng nhö baûo toàn ñöôïc maïng soáng cuûa BN. Ngoaøi ra ñieàu trò döï phoøng 
vieâm phoåi trong moät soá tröôøng hôïp raát coù yù nghóa. 

 

II. DÒCH TEÃ HOÏC: 

 

 VP thöôøng xaåy ra ôû nam nhieàu hôn nöõ 2 ñeán 3 laàn. 

 Xuaát ñoä vieâm phoåi xaåy ra ôû treû em vaø ngöôøi giaø cao hôn ôû ngöôøi treû, taêng ôû 
caùc beänh nhaân giaûm mieãn dòch, nghieän thuoác laù, ôû caùc moâi tröôøng laøm vieäc; nhaø 
cöûa chaät choäi aåm thaáp. 

 Yeáu toá muøa maøng: 

 Ôû vuøng oân ñôùi: Vieâm phoåi thöôøng xaåy ra cao gaáp > 2 laàn vaøo muøa ñoâng so 
vôùi caùc muøa khaùc trong naêm. 

 Ôû vuøng nhieät ñôùi: Vieâm phoåi taêng vaøo cuoái muøa möa ñaàu muøa khoâ. 

 

III. PHAÂN LOAÏI VIEÂM PHOÅI: 

 

 Coù nhieàu caùch phaân loaïi vieâm phoåi: 

a) Döïa vaøo taùc nhaân gaây beänh: 

+ Do nhieãm truøng: vi truøng, sieâu vi truøng, kyù sinh truøng… 

+ Do hoaù chaát nhö caùc gas ñoäc, xaêng daàu, dòch daï daøy. 

+ Do dò öùng. 

+ Do taùc nhaân vaät lyù: tia xaï. Daäp phoåi… 

b) Döïa treân toån thöông Xquang tim phoåi: 
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+ Vieâm phoåi thuyø. 

+ Vieâm phoåi ñoám. 

+ Vieâm phoåi moâ keõ. 

c) Döïa vaøo yeáu toá: tröôøng hôïp maéc beänh, dòch teå, cô ñòa BN, ñòa lyù, moâi 
tröôøng, söï taùi phaùt: 

+ Vieâm phoåi maéc ngoaøi coäng ñoàng. 

+ Vieâm phoåi maéc phaûi trong beänh vieän. 

+ Vieâm phoåi hít. 

+ Vieâm phoåi treân cô ñòa suy giaûm mieãn dòch... 

+ Vieâm phoåi lieân quan yeáu toá dòch teå, ñòa lyù ví duï VP do dòch haïch… 

+ Vieâm phoåi taùi phaùt ( xaåy ra > 3 laàn ôû moät BN). 

 

IV. CÔ CHEÁ BEÄNH SINH CUÛA VIEÂM PHOÅI: 

 

1) Ñöôøng xaâm nhaäp cuûa vi truøng: 

Do hít phaûi vi truøng trong khoâng khí, vi truøng thöôøng truù ôû haàu hoïng, do vi truøng 
lan truyeàn theo ñöôøng maùu, do vi truøng lan theo ñöôøng tieáp caän. 

2) Cô cheá baûo veä phoåi: 

Caây pheá quaûn coù naép thanh quaûn xuoáng pheá quaûn: voâ truøng. 

Cô cheá cô hoïc: 

 Phaûn xaï ñaäy naép thanh quaûn: Ngaên vaät laï xaâm nhaäp vaøo ñöôøng thôû. 

 Phaûn xaï ho: ñaåy toáng vaät laï xaâm nhaäp vaøo ñöôøng thôû hoaëc ñaåy caùc 
dòch tieát öù ñoïng trong caây pheá quaûn ra ngoaøi. 

 Taùc ñoäng rung cuûa loâng chuyeån caùc teá baøo coù loâng chuyeån töø pheá 
quaûn trung bình ñeán tieåu pheá quaûn: baét giöõ vaø ñaåy buïi baäm ra pheá quaûn lôùn ñeå 
khaïc ra ngoaøi. 

Cô cheá mieãn dòch: 

 Ñöôøng thôû treân coù IgA, ñöôøng thôû döôùi coù IgG coù nhieäm vuï keát dính vi 
truøng, trung hoaø ñoäc toá vi truøng, hoaït hoaù boå theå, hoaù öùng ñoäng baïch caàu ña nhaân 
trung tính vaø caùc macrophage nhaèm ñeå tieâu dieät vi truøng. 

 Caùc teá baøo baïch caàu, ñaïi thöïc baøo pheá nang dieät vi khuaån… 

3) Yeáu toá vaät chuû: 
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Moät ngöôøi khoeû maïnh tröôùc ñoù coù theå bò vieâm phoåi. 

Moät soá yeáu toá sau ñaây laøm taêng nguy cô vieâm phoåi: 

+ Cô ñòa Tieåu ñöôøng, nghieän röôïu. 

+ BN coù beänh phoåi saün: COPD, thuyeân taéc phoåi, u phoåi, dò vaät ñöôøng thôû, phaåu 
thuaät vuøng buïng ngöïc. 

+ Bn coù beänh noäi khoa maõn tính K, suy dinh döôõng, giaûm mieãn dòch. Hoàng caàu 
hình lieàm, caét laùch. 

Giaûm baûo veä phoåi do: 

Giaûm phaûn xaï ho khaïc ñaøm: Hoân meâ, uoáng thuoác öùc cheá ho. 

Ñaët noäi khí quaûn, môû khí quaûn, thôû maùy, ñaët sonde daï daøy. 

Giaûm taùc duïng cuûa teá baøo coù loâng chuyeån do khoùi thuoác laù, sau caûm cuùm, do 
thuoác laøm khoâ ñaøm nhôùt nhö atropin. 

 

 

 

 

 

VIEÂM PHOÅI MAÉC PHAÛI NGOAØI COÄNG ÑOÀNG 

 

Thöôøng khoaûng 10 – 25% Bn caàn nhaäp vieän ñieàu trò. 

Ñöôøng lan truyeàn vi truøng: thöôøng do nhieãm vi truøng thöôøng truù ôû haàu hoïng lan 
truyeàn tho nhöõng gioït nöôùc boït cuûa Bn hay suùc vaät nhieãm beänh ( Q fever, 
tularemia, Psittacosis. Hoaëc do nhieãm nhöõng gioït nöôùc vaáy baån nhö Legionella 
pneumonia. 

 Taùc nhaân gaây VPCÑ thöôøng gaëp: 

Pneumococcus pneumonia 30%. 

Haemophilus influenzae 5 – 10%. 

Moraxella Catarrhalis. 

Staphylococcus aureus. 

Caùc taùc nhaân treân thöôøng gaây vieâm phoåi coù beänh caûnh laâm saøng ñieån hình.. 

Ñoâi khi do caùc vi khuaån khoâng ñieån hình nhö: Legionella pneumophila, 
Chlmidia pneumonia, Mycoplasma pneumonia. 
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VIEÂM PHOÅI THUYØ DO PHEÁ CAÀU TRUØNG 

 

Vieâm phoåi do pheá caàu truøng vôùi beänh caûnh ñieån hình thöôøng gaëp ôû Bn ngöôøi lôùn 
treû tuoåi. Ña soá ca beänh nhaân vaøo vôùi beänh caûnh caáp tính. 

Vi truøng hoïc: 

Pheá caàu truøng laø vi truøng gram döông coù voû boïc, thöôøng ñi töøng ñoâi moät. Coù > 
82 type pheá caàu truøng nhöng chæ moät vaøi type sau ñaây coù tieàm naêng gaây vieâm phoåi: 
type I, III, IV, VII, VIII, XII, XIV, XIX. Type III coù ñoäc löïc maïnh nhaát, neân xuaát 
ñoä cheát do VP pheá caàu type III leân ñeán 51% tröôøng hôïp maéc beänh. 

 

I. GIAÛI PHAÃU BEÄNH: 

 

1. Giai ñoaïn moâ phoåi sung huyeát caáp 1 – 2 ngaøy: 

Loøng pheá nang coù tieát dòch, döôùi kính Hieån vi maïch maùu sung huyeát, coù baïch 
caàu ña nhaân trung tính. 

2. Giai ñoaïn gan hoaù ñoû: 2 – 4 ngaøy. 

Loøng PN coù chöùa nhieâu baïch caàu ña nhaân, ñôn nhaân, hoàng caàu, fobrine. 

3. Giai ñoaïn gan hoaù xam: 4 – 8 ngaøy. 

Maët ngoaøi phoåi bò aán daâu xöông söôøn do phoåi bò söng phoàng leân, maët caét öôùt 
meâm coù dòch muû vaøng. Nieâm maïc PQ sung huyeát. 

Döôùi kính hieån vi loøng PN coù chöùa nhieàu fibrine, BC ña nhaân trung tính thoaùi 
hoaù vaø giaûm soá löôïng, coù chaát nhaøy ñaëc. 

4. Giai ñoaïn hoài phuïc: 

Maät ñoä phoåi xoáp daàn, maët caét ñoû xaùm ñeán naâu, öôùt, PN coù caùc ñaïi thöïc baøo aên 
BC vaø nhöõng maûnh moâ vuïn, vi truøng ít ñi. Nieâm maïc pheá quaûn coøn sung huyeát. 

 

 

 

II. TRIEÄU CHÖÙNG HOÏC: 

 

Laâm saøng: 

VP do pheá caàu maéc phaûi ngoaøi coäng ñoàng thöôøng gaëp ôû thanh nieân vôùi caùc trieäu 
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chöùng ñoät ngoät, raàm roä. 

Soát cao laïnh run 100% tröôøng hôïp. Ôû BN giaø coù khi khoâng coù soát cao. 

Veû maët nhieãm truøng, moâi khoâ löôõi dô, nhöùc ñaàu, tieåu ít. 

Ñau ngöïc moãi khi ho hít thôû saâu. Luùc ñaàu ho khan maáy ngaøy sau ho coù ñaøm maøu 
ræ seùt, hay vöôùng maùu 75% ca. Khoù thôû nheï ñoâi khi xanh tím. 

Herpes libialis ôû moâi. 

Khaùm phoåi: 

Loàng ngöïc beänh ñau keùm di ñoäng hôn beân laønh. 

$ ñoâng ñaëc thuyø phoåi (25% ca), coù ran noå ôû quanh vuøng ñoâng ñaëc. Coù theå coù 
tieáng coï maøng phoåi. Tieáng ngöïc thaàm. 

Moät soá trieäu chöùng khaùc: luù laãn, roái loaïn tri giaùc thöôøng gaëp ôû BN giaø. 

    Ñau buïng, giaû buïng ngoaïi khoa. 

    Vaøng da. 

Caän laâm saøng: 

1. Xquang tim phoåi: hoäi chöùng ñoâng ñaëc nhu moâ phoåi, khí aûnh noäi pheá quaûn. 

2. Ñaøm: nhuoäm gram soi: caàu truøng Gr +. Caáy ñaøm döông tính 50% ca. 

3. Maùu: caáy maùu + 25 – 30% ca. 

4. CTM baïch caàu taêng, ña nhaân trung tính taêng. 

5. Khaùng nguyeân hoaø tan pheá caàu truøng trong maùu, nöôùc tieåu; ñieän di mieãn dòch 
ngöôïc doøng dòch maøng phoåi, nöôùc tieåu, maùu. 

6.PCR pheá caàu truøng: ít laøm. 

 

III. DIEÃN TIEÁN BEÄNH: 

 

 Dieãn tieán töï nhieân khoâng ñieàu trò: toát beänh lui sau 8 – 9 ngaøy, Bn coù côn 
chuyeån bieán, caùc trieäu chöùng cô naêng taêng leân ôû ñeâm tröôùc ñoù, vaû moà hoâi soát cao 
nhöùc ñaàu, sau ñoù ñi tieåu nhieàu, nhieät ñoä giaûm daàn. 

 Khaùm phoåi coøn hoäi chöùng ñoâng ñaëc + ran aåm 2 thì. Caùc trieäu chöùng thaêm 
khaùm laâm saøng giaûm daàn trong voøng 1 tuaàn – 10 ngaøy, trieäu chöùng Xquang heát haún 
trong voøng 3 tuaàn. 

 

IV. BIEÁN CHÖÙNG: 
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 Traøn muû maøng phoåi, aùp xe phoåi. Traøn muû maøng tim, maøng buïng, vieâm maøng 
naõo, vieâm khôùp muû, nhieãm truøng huyeát. 

 Cheát 25 – 33% ca coù keøm du khuaån huyeát. 

  5% ca khoâng coù du khuaån huyeát. 

 

 

 

V. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT: 

 

Vieâm phoåi lao, VP do caùc vi truøng sinh muû khaùc, nhoài maùu phoåi. 

 

VI. TIEÂN LÖÔÏNG: 

 

Xaáu khi: 

 BN > 65 tuoåi. 

 Coù soác nhieãm truøng. 

 Coù beänh noäi khoa, ngoaïi khoa khaùc keát hôïp. 

 Treân phim phoåi coù toån thöông > 2 thuyø phoåi. 

 CTM: BC > 30.000 con/ l. 

      < 4.000 con/ l. 

 

VII. ÑIEÀU TRÒ: 

 

PNCG laø khaùng sinh choïn löïa ñaàu tieân cho VP do pheá caàu chöa khaùng thuoác. 

Caùc khaùng sinh khaùc coù theå thay theá laø: AMP, Chloramphenicol, 
Cephalosporine theá heä II, III, Van comycine, Clindamycin. 

 

VIEÂM PHOÅI ÑOÁM DO STAPHYLOCOCCUS AREUS 
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I. TAÙC NHAÂN: 

 

Vieâm phoåi ñoám thöôøng laø do vi truøng hôn laø do virus, caùc loaïi vi truøng thöôøng 
gaëp laø Staphylococcus areus, vi truøng ñöôøng ruoät Gram aâm, Legionella hieám gaëp 
hôn. Choïn vieâm phoåi ñoám do Staph. Areus laøm tröôøng hôïp minh hoaï. 

 

II. DÒCH TEÃ HOÏC: 

 

Vieâm phoåi ñoám do Staphylococcus areus thöôøng maéc phaûi trong beänh vieän > 
31%, ngoaøi coäng ñoàng < 10%. Thöôøng xaåy ra thöù phaùt sau nhieãm truøng Staph. Töø 
nôi khaùc nhö vieâm xöông; nhoït muû ôû da; dinh raâu theo ñöôøng maùu lan ñeán phoåi hay 
boäi nhieãm phoåi sau cuùm. Thöôøng xaåy ra ôû cô ñòa coù beänh phoåi maõn tính hay treân cô 
ñòa beänh tieåu ñöôøng, ung thö, nghieän röôïu. 

 

III. GIAÛI PHAÅU BEÄNH: 

 

Ñaïi theå: Coù nhöõng vuøng phoåi bò toån thöông ñoâng ñaëc nhu moâ phoåi, khoâng thoâng 
khí ñöôïc. Toån thöông vieâm coù nhieàu tuoåi khaùc nhau, coù theå san saùt nhau hay choàng 
leân nhau, lan toaû caû 2 pheá tröôøng. 

Baét ñaàu toån thöông töø tieåu pheá quaûn lan daàn ñeán caùc pheá nang. Trong caùc pheá 
nang coù dòch xuaát tieát, nhieàu fibrine. Vaùch pheá nang khoâng bò toån thöông. 

 

IV. TRIEÄU CHÖÙNG HOÏC: 

 

LAÂM SAØNG: 

Vieâm phoåi do Staphylococcus thöôøng tieán trieån naëng, dieãn tieán nhanh. 

Soát cao, laïnh run, vaû moà hoâi. Khoù thôû, thôû nhanh, tím taùi. 

Ho khaïc ñaøm vaøng, ñau ngöïc. Coù theå bò truî maïch. 

Daáu hieäu thöïc theå tuyø thuoäc vaøo vò trí vaø dieän tích phoåi bò toån thöông: neáu toån 
thöông ôû trung taâm vaø saâu, dieän tích toån thöông caïn, caùc daáu hieäu thaêm khaùm coù 
theå aâm tính. Neáu toån thöông lan toaû pheá tröôøng: sôø rung thanh taêng, goõ ñuïc, nghe 
coù aâm thoåi oáng, tieáng vang pheá quaûn, tieáng ngöïc thaàm. 

 

CAÄN LAÂM SAØNG: 
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Xquang tim phoåi: giai ñoaïn sôùm : Coù toån thöông phoåi daïng ñoám nhieàu tuoåi khaùc 
nhau, kích thöôùc khaùc nhau, lan toaû 2 pheá tröôøng (60%) ca. caùc toån thöông daïng sôïi 
maïng ñoâi khi san saùt vaø choàng chaát nhau taïo thaønh hình aûnh giaû vieâm thuyø phoåi. 
Giai ñoaïn treã toån thöông thaâm nhieãm coù theâm hình aûnh microabcess, taïo caùc 
thöông toån coù möïc nöôùc hôi, boùng khí, traøn dòch maøng phoåi, keùn khí. 

Coâng thöùc maùu: baïch caàu taêng cao, ña nhaân trung tính chieám ña soá. 

Ñaøm: nhuoäm gram: caàu trung gram döông. Caáy ñaøm, caáy maùu khi chöa ñieàu trò 
khaùng sinh: tyû leä + thaáp < 20% tröôøng hôïp. 

 

V. DIEÃN TIEÁN BEÄNH: 

 

Dieãn tieán beänh ôû töøng beänh nhaân khoâng gioáng nhau.. neáu ñieàu trò ñuùng kòp thôøi, 
sôùm: caùc trieäu chöùng laâm saøng, Xquang caûi thieän trong voøng 3 – 4 tuaàn. 

Dieãn tieán xaáu thöôøng gaëp ôû cô ñòa tieåu ñöôøng, suy giaûm mieãn dòch, Bn giaø, vieâm 
phoåi lan roäng ra, coù keøm traøn dòch maøng phoåi xaåy ra sôùm, Bn suy hoâ haáp. 

 

VI. BIEÁN CHÖÙNG: 

 

Caáp tính: nhieãm truøng huyeát, abces phoåi vieâm naõo maøng naõo, traøn muû maøng tim, 
traøn muû maøng phoåi, vieâm noäi taâm maïc. 

 

VII. CHAÅN ÑOAÙN: 

 

Chaån ñoaùn döïa vaøo caùc trieäu chöùng laâm saøng, caän laâm saøng, xeùt nghieäm ñaøm coù 
caàu truøng gram +, caáy ñaøm hay caáy maùu + coù Staphylococcus. 

Chaån ñoaùn phaân bieät Vieâm phoåi do caùc vi truøng gram -, K di caên phoåi, daõn pheá 
quaûn, lao phoåi, nhoài maùu phoåi. 

 

VIII. ÑIEÀU TRÒ: 

 

Khaùng sinh löïa choïn toát nhaát döïa vaøo khaùng sinh ñoà. 

Neân duøng khaùng sinh ñöôøng tieâm chích. Neáu nghi ngôø vi truøng khaùng  lactam 
thì neân choïn Methicilline 8 – 12g/ ngaøy. Neáu vi truøng khaùng Methicilline thì choïn 
Vancomycine. 
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IX. DÖÏ HAÄU: 

 

Tuyø thuoäc vaøo cô ñòa Bn, ñeán BV sôùm hay treã, chaån ñoaùn taùc nhaân gaây beänh 
ñuùng hay khoâng, xöû duïng khaùng sinh sôùm ñuùng lieàu löôïng, thôøi gian ñieàu trò. 

 

VIEÂM PHOÅI DO MYCOPLASMA 

 

Thöôøng coù beänh caûnh laâm saøng khoâng ñieån hình. Ñaây laø VP do virus gaây ra, 
beänh caûnh keùo daøi dai daúng, möùc ñoä nheï(Walking pneumonia). 

 

I. VI TRUØNG HOÏC: 

 

Mycoplasma laø virus coù kích thöôùc raát nhoû #100-300 m. coù tính chaát vi truøng vaø 
virus. Lan truyeàn baèng nhöõng gioït nöôùc bò nhieãm baån. 

Gaây beänh ôû treû em lôùn tuoåi, thanh nieân tröôûng thaønh. 

Khoâng coù peak trong naêm. 

Hieám khi boäi nhieãm theâm vi truøng. 

 

II. TRIEÄU CHÖÙNG: 

 

a). Laâm saøng: 

thôøi gian uû beänh khoaûng 1-3 tuaàn. 

Khôûi beänh trong voøng 3-5 ngaøy. Coù bieåu hieän vieâm PQ caáp, soát cao laïnh run, 
nhöùc ñaàu, ho khan luùc ñaàu veà sau ho coù ñaøm, suy nhöôïc cô theå. 

Ñoâi khi beänh nhaân coù hoàng ban, daùt saån. 

Khaùm :T/C thöïc theå ngheøo naøn. 

Ñoâi khi coù ít ran noå, aåm. 

b)Caän laâm saøng: 

Xquang phoåi: thaâm nhieãm nhu moâ phoåi daïng sôïi môø, taäp trung gaàn roán phoåi, pheá 
tröôøng döôùi, ñoâi khi caû hai phoåi. 

Coù theå coù daïng boùng môø san saùt nhau, cho hình aûnh nhö VP thuyø, hieám gaëp hôn 
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coù traøn dòch maøng phoåi. 

CTM: bình thöôøng, hoaëc BC taêng, hoaëc BC thaáp. 

Caáy ñaøm:10-40 ngaøy môùi coù keát quaû. 

Huyeát thanh chaån ñoaùn:+ tính khi coù chuaån ñoä> 1/64. 

 

III. DIEÃN TIEÁN: 

 

Beänh keùo daøi 2-6 tuaàn. 

Ho khan >8 tuaàn. 

Soát cao 4-5 tuaàn, ôùn laïnh(+++), laïnh run hieám gaëp. 

Tim nhòp nhanh. 

Laùch lôùn. 

Herpes Labialis (+)/(-) 

Khoù thôû tím taùi ít gaëp. 

 

IV. BIEÁN CHÖÙNG: 

 

Traøn dòch maøng phoåi, maøng tim, traøn muû maøng phoåi. 

Abces phoåi. Vieâm cô tim. Vieâm maøng ngoaøi tim. 

 

V. CHAÅN ÑOAÙN: 

 

Beänh caûnh laâm saøng. 

Huyeát thanh chaån ñoaùn, caáy vi truøng + 

VI-ñieàu trò: 

Khaùng sinh löïa choïn: Erythromycine hoaëc tetracycline 

Thôøi gian trò lieäu 2-3 tuaàn. Keát hôïp trò trieäu chöùng. 
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VIEÂM PHEÁ QUAÛN MAÏN - KHÍ PHEÁ THUÕNG  

BEÄNH PHOÅI TAÉC NGHEÕN MAÏN TÍNH 
Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa Vieâm pheá quaûn maïn, Khí pheá thuõng vaø Beänh phoåi taùc 
ngheõn maïn tính. 

2. Neâu ñöôïc caùc yeáu toá nguy cô vaø ñaëc ñieåm sinh lyù beänh cuûa beänh phoåi taéc 
ngheõn maïn tính. 

92  
 
 



3. Moâ taû ñöôïc trieäu chöùng laâm saøng cuûa beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. 

4. Neâu ñöôïc caùc caän laâm saøng caàn thieát trong chaån ñoaùn beänh phoåi taéc ngheõn 
maïn tính. 

5. Neâu ñöôïc caùc giai ñoaïn naëng cuûa beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. 

6. Neâu ñöôïc caùc chaån ñoaùn phaân bieät cuûa beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. 

7. Neâu ñöôïc caùc nguyeân taéc ñieàu trò beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

1-VIEÂM PHEÁ QUAÛN MAÏN: 

 VPQM ñöôïc ñònh nghóa treân laâm saøng laø tình traïng ho khaïc ñaøm khoâng do 
caùc nguyeân nhaân khaùc trong haàu heát caùc ngaøy ít nhaát 3 thaùng treân 2 naêm lieân tieáp. 

2-KHÍ PHEÁ THUÕNG: 

 KPT ñöôïc ñònh nghóa laø söï giaõn roäng vónh vieãn vaø phaù huûy cuûa caùc pheá nang 
sau caùc tieåu pheá quaûn taän vaø khoâng coù söï xô hoùa roõ raøng. 

3-BEÄNH PHOÅI TAÉC NGHEÕN MAÏN TÍNH: 

Laø teân chung cuûa moät nhoùm beänh hoâ haáp tieán trieån chaäm vaø maïn tính ñöôïc ñaëc 
tröng bôûi giaûm löu löôïng thôû ra gaéng söùc. Tình traïng taéc ngheõn ñöôøng daãn khí 
thöôøng coá ñònh nhöng coù theå hoài phuïc moät phaàn vaø coù theå coù tình traïng taêng nhaïy 
caûm cuûa ñöôøng daãn khí.    BPTNMT bao goàm VPQM vaø KPT vaø moät soá tröôøng hôïp 
hen maïn tính khoâng hoài phuïc. Ñònh nghóa naøy loaïi tröø caùc nguyeân nhaân khaùc gaây 
taéc ngheõn ñöôøng daãn khí maïn tính nhö beänh xô nang, vieâm tieåu pheá quaûn taêc 
ngheõn vaø giaõn pheá quaûn. 

II-BEÄNH SINH: 

A-YEÁU TOÁ NGUY CÔ: 

1-Huùt thuoác laù: 

90% beänh nhaân COPD coù huùt thuoác laù ( ñaõ töøng huùt hay ñang huùt ). 

Khoùi thuoác laù laøm: 

 Suy giaûm hoaït ñoäng cuûa caùc loâng chuyeån. 

 ÖÙc cheá caùc ñaïi thöïc baøo pheá nang. 

 Phì ñaïi vaø taêng saûn caùc tuyeán nhaøy. 

 ÖÙc cheá men Antiproteases. 

 Kích thích baïch caàu ña nhaân phoùng thích caùc men tieâu ñaïm. 

 Taêng khaùng löïc cuûa ñöôøng daãn khí do co thaét cô trôn qua kich thích caùc thuï 
theå döôùi nieâm maïc cuûa daây thaàn kinh X. 
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Taéc ngheõn caùc ñöôøng daãn khí nhoû laø bieåu hieän sôùm nhaát ôû ngöôøi huùt thuoác laù vaø 
coù theå heát khi ngöng huùt thuoác laù. 

2-OÂ nhieãm khoâng khí: 

Tyû leä maéc beänh vaø tyû leä töû vong cuûa vieâm pheá quaûn maïn vaø khí pheá thuõng cao 
hôn ôû nhöõng vuøng coù coâng nghieäp hoùa cao.. 

Caùc ñôït kòch phaùt cuûa beänh coù lieân quan vôùi oâ nhieãm khoâng khí do SO2 vaø caùc 
chaát khaùc. 

3-Ngheà nghieäp: 

Vieâm pheá quaûn maïn chieám tyû leä cao ôû nhöõng coâng nhaân coù tieáp xuùc vôùi buïi hay 
caùc khí ñoäc. 

4-Nhieãm truøng: 

Moät soá baèng chöùng cho thaáy coù söï lieân quan giöõa nhieãm truøng hoâ haáp luùc tuoåi 
nhoûvôùi söï gia taêng caùc trieäu chöùng vaø suy giaûm chöùc naêng hoâ haáp luùc tröôûng thaønh. 
Caùc vi rus thöôøng gaây nhieãm truøng hoâ haáp laø adenovirus vaø virus hôïp baøo hoâ haáp. 

Tyû leä maéc beänh, töû vong do caùc beänh hoâ haáp caáp cao hôn treân nhöõng beänh nhaân 
vieâm pheá quaûn maïn. 

5-Vaán ñeà di truyeàn: 

 Thieáu huït men 1-antitrypsin laø chaát öùc cheá men phaân giaûi chaát ñaïm trong 
huyeát töông. 

B-SINH LYÙ BEÄNH: 

Ñaëc ñieåm sinh lyù beänh chính cuûa COPD laø giôùi haïn löu löôïng thì thôû ra vaø öù khí 
phoåi maïn tính. Söï giôùi haïn löu löôïng khí thì thôû ra do nhieàu yeáu toá trong ñoù heïp 
ñöôøng daãn khí ngoaïi bieân, taêng tieát chaát nhaøy vaø giaûm söï thanh loïc chaát nhaøy laø 
caùc yeáu toá quan troïng nhaát. 

 COPD thöôøng coù söï phoái hôïp cuûa vieâm pheá quaûn maïn vaø khí pheá thuõng vôùi 
caùc möùc ñoä khaùc nhau. Beänh nhaân vieâm pheá quaûn maïn, söï phuø neà nieâm maïc vaø 
taêng saûn goùp phaàn laøm taéc ngheõn ñöôøng daãn khí. Trong Khí pheá thuõng coù söï phaù 
huûy caùc caáu truùc naâng ñôõ ñaøn hoài cuûa phoåi 

1-Giôùi haïn löu löôïng khí: 

Beänh nhaân COPD coù theå khoâng coù bieåu hieän cuûa taéc ngheõn ñöôøng daãn khí. Khi 
coù khoù thôû do beänh naøy thì ñöôøng daãn khí cuûa beänh nhaân luoân coù taéc ngheõn. 

Giaûm löu löôïng khí vaø gia taêng khaùng löïc cuûa ñöôøng daãn khí coù theå do: 

 Maát khaû naêng ñaøn hoài cuûa phoåi do khí pheá thuõng. 

 Caùc ñöôøng daãn khí nhoû deã bò xeïp hay bò heïp. 

2-ÖÙ khí phoåi: 
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Theå tích khí caën ( RV ) vaø dung tích khí caën chöùc naêng ( FRC ) cao hôn bình 
thöôøng ôû beänh nhaân COPD. 

Dung tích khí caën chöùc naêng taêng do phoåi maát tính ñaøn hoài 

 

3-Giaûm khaû naêng trao ñoåi khí: 

 Beänh nhaân COPD thöôøng coù roái loaïn phaân boá khí hít vaøo vaø löu löôïng maùu 
phoåi. Heïp caùc ñöôøng daãn khí nhoû laøm giaûm phaân boá maùu ñeán nhuõng pheá nang 
vuøng ngoaïi vi cuûa phoåi. Neáu caùc mao maïch pheá nang coøn nguyeân veïn seõ daãn ñeán 
baát xöùng thoâng khí – töôùi maùu vaø laøm giaûm oxy maùu töø nheï ñeán trung bình. Trong 
tröôøng hôïp coù khí pheá thuõng, söï phaù huûy caùc vaùch pheá nang coù theå laøm giaûm töôùi 
maùu mao maïch phoåi, duy trì tyû leä thoâng khí – töôùi maùu vaø PaO2. 

4-Roái loaïn tuaàn hoaøn phoåi: 

 Khi beänh tieán trieån, thöôøng coù taêng aùp ñoäng maïch phoåi töø nheï ñeán trung 
bình luùc nghæ vaø traàm troïng theân khí gaéng söùc. Roái loaïn tuaàn hoaøn phoåi do daøy lôùp 
cô cuûa caùc ñoäng maïch phoåi lôùn vaø trung bình; co thaét cô trôn cuûa caùc ñoäng maïch 
phoåi vaø caùc tieåu ñoäng maïch; giaûm soá löôïng caùc mao maïch do phaù huûy vaùch pheá 
nang. 

5-Roái loaïn chöùc naêng thaän vaø noäi tieát: 

Giaûm oxy maùu vaø taêng CO2 maùu maïn tính laøm taêng noàng ñoä cuûa  
norepinephrine,renin, aldosterone vaø giaûm noàng ñoä cuûa hormon khaùng baøi nieäu 
trong tuaàn hoaøn. 

Noäi moâ cuûa ñoäng maïch thaän bò thay ñoåi töông töï nhö cuûa ñoäng maïch phoåi vaø coù 
söï thay ñoåi phaân boá maùu töø vuøng voû vaøo vuøng tuûy thaän laøm giaûm khaû naêng döï tröõ 
cuûa thaän. 

Söï phoái hôïp cuûa roái loaïn huyeát ñoäng vaø hormon laøm giaûm khaû naêng baøi xuaát 
muoái vaø nöôùc cuûa thaän vaø cuøng vôùi roái loaïn chöùc naêng thaát (P) goùp phaàn vaøo bieåu 
hieän sung huyeát vaø chöùng xanh tím ôû beänh nhaân COPD. 

6-Suy kieät: 

Suy kieät ñoâi khi gaëp treân beänh COPD tieán trieån. 

Chæ soá khoái cô theå ( BMI ) < 25 Kg/m2 thöôøng keát hôïp vôùi gia taêng soá ñôït kòch 
phaùt vaø tyû leä töû vong ñaùng keå. 

Tình traïng suy kieät ñöôïc cho laø do giaûm naêng löôïng nhaäp cuøng vôùi söï gia taêng 
tieâu toán naêng löôïng cho coâng hoâ haáp. 

Ngoaøi ra, giaûm oxy maùu laøm gia taêng yeáu toá hoaïi töû u trong tuaàn hoaøn vaø suït 
caân hieän nay ñöôïc cho laø coù lieân quan ñeán yeáu toá naøy. 

7-Roái loaïn chöùc naêng cô ngoaïi vi: 

Maát protein vaø khoái cô khi beänh tieán trieån nhaát laø caùc cô gaàn cuûa chi treân vaø chi 
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döôùi goùp phaàn gaây khoù thôû trong sinh hoaït haèng ngaøy. 

Söï thay ñoåi naøy song haønh vôùi söï giaûm FEV1 vaø ñoäc laäp vôùi vieäc söû duïng 
corticosteroid. 

Maët khaùc vieäc duøng corticosteroid cuõng coù theå gaây yeáu cô vaø beänh cô. 

8-Loaõng xöông: 

Maát maät ñoä cuûa xöông thöôøng gaëp treân beänh nhaân COPD khi beänh tieán trieån. 

 

 

 

III-LAÂM SAØNG: 

1-Trieäu chöùng cô naêng: 

Beänh nhaân COPD thöôøng coù tieàn caên huùt thuoác laù ít nhaát 1 goùi / ngaøy trong 20 
naêm. Beänh hieám gaëp ôû ngöôøi khoâng huùt thuoác laù. 

a. Tuoåi khôûi phaùt thuôøng khoaûng 50. 

b. Ho: thöôøng veà buoåi saùng. 

c. Khaïc ñaøm: thuôøng ñaøm nhaøy; trong ñôït kòch phaùt beänh nhaân coù theå khaïc 
ñaøm muû. Löôïng ñaøm thöôøng ít, neáu theå tích ñaøm > 60ml/ ngaøy caàn chaån ñoaùn phaân 
bieät vôùi giaõn pheá quaûn. 

d. Khoù thôû: beänh nhaân coù theå thôû khoø kheø nhaát laø trong ñôït kòch phaùt nhöng 
ñaây khoâng laø daáu hieäu naëng cuûa beänh. Khoù thôû khi gaéng söùc thöôøng ít gaëp cho ñeán 
khoaûng 60-70 tuoåi. 

e. Caùc trieäu chöùng khaùc: 

f. Nhöùc ñaàu veà buoåi saùng gôïi yù tình traïng öù ñoïng CO2 trong maùu. 
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g. Chöùng ña hoàng caàu vaø xanh tím khi coù giaûm oxy maùu. 

h. Suït caân thöôøng gaëp khi beänh tieán trieån vaø laø daáu hieäu tieân löôïng naëng 

i. Chöùng taâm pheá coù theå bieåu hieän phuø chaân khi tình traïng roái loaïn khí maùu trôû 
neân traàm troïng. 

2-Trieäu chöùng thöïc theå: 

a) Trong giai ñoaïn ñaàu cuûa beänh, beänh nheï, caùc trieäu chöùng thöïc theå raát 
ngheøo naøn, coù theå bình thöôøng. Caùc baát thöôøng coù theå coù laø daáu hieäu khoø kheø khi 
thôû ra gaéng söùc vaø thôøi gian thôû ra gaéng söùc keùo daøi > 6 giaây. 

b) Khi beänh tieán trieån, caùc bieåu hieän öù khí pheá nang trôû neân roõ raøng: 

 Taêng ñöôøng kính tröôùc-sau cuûa loàng ngöïc. 

 Co loõm bôø döôùi xöông söôøn khi hít vaøo ( daáu hieäu Hoover ). 

 Rì raøo pheá nang giaûm vaø tieáng tim môø. 

c) Coù theå nghe ñöôïc tieáng ran pheá quaûn vaø ran noå nhaát laø vuøng ñaùy 
phoåi. 

d) Khi coù taêng aùp ñoäng maïch phoåi coù theå nghe ñöôïc thaønh phaàn phoåi 
cuûa tieáng tim thöù 2 vang maïnh, aâm thoåi cuûa hôû van 3 laù. Khi aùp löïc buoàng tim (P) 
taêng coù theå coù tónh maïch coå noåi thay vì xeïp ôû thì hít vaøo ( Daáu hieäu Kussmaul ) vaø 
daáu hieäu taâm pheá maïn vôùi phuø chaân, gan to ñau. 

e) Daáu xanh tím thöôøng coù khi giaûm oxy maùu naëng vaø ña hoàng caàu. 

f) Beänh nhaân COPD thöôøng coù söï phoái hôïp vieâm pheá quaûn maïn vaø khí 
pheá thuõng vôùi caùc möùc ñoä khaùc nhau. Phaân bieät vieâm pheá quaûn maïn hay khí pheá 
thuõng chieám öu theá trong baûng sau: 

ÑAËC ÑIEÅM VPQM öu theá KPT öu theá 
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Toång traïng 

Tuoåi 

Khôûi phaùt 

Xanh tím 

Ho 

Ñaøm 

Nhieãm truøng hoâ haáp 

RRPN 

Taâm pheá 

Xquang ngöïc 

Maäp, da saäm, chi aám.

40 – 50 

Ho 

Nhieàu 

Nhieàu hôn khoù thôû 

Nhaøy 

Thöôøng coù 

Giaûm vöøa 

Thöôøng 

Boùng tim to, cô 
hoaønh bình thöôøng 

Gaày, thôû chu moâi. 

50 – 70 

Khoù thôû 

Ít – khoâng coù. 

Ít hôn khoù thôû 

Ít 

Ít  

Giaûm nhieàu 

Giai ñoaïn cuoái. 

Boùng tim nhoû hình 
gioït nöôùc, cô hoaønh 
deïp, haï thaáp, pheá 
tröôøng taêng saùng 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

IV-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1-Xquang ngöïc thaúng PA vaø nghieâng: 

Giuùp: 

 Chaån ñoaùn loaïi tröø caùc beänh lyù gaây ho khaïc ñaøm keùo daøi. 

 Hoã trôï chaån ñoaùn. 
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 Phaùt hieän caùc bieán chöùng vaø beänh lyù keát hôïp. 

 Trong tröôøng hôïp beänh nheï, Xquang phoåi coù theå hoaøn toøan bình 
thöôøng. 

 Khi beänh tieán trieån, Xquang phoåi coù theå phaùt hieän khí  pheá thuõng, öù 
khí pheá nang vaø taêng aùp ñoäng maïch phoåi. 

 Hình aûnh khí pheá thuõng ñöôïc bieåu hieän laø söï taêng saùng cuûa phoåi. Ôû 
ngöôøi huùt thuoác laù, trieäu chöùng naøy thöôøng bieåu hieän ôû thuøy treân roõ hôn trong khi ôû 
beänh nhaân thieáu men � 1-antitrypsin trieäu chöùng naøy roõ hôn ôû thuøy döôùi. 

 Hình aûnh öù khí pheá nang treân xquang phoåi laø hai cô hoaønh haï thaáp, 
boùng tim ñöùng vaø heïp, taêng khoaûng saùng sau xöông öùc treân phim chuïp nghieâng vaø 
goùc öùc-hoaønh > 90o. 

 Hình aûnh taêng aùp ñoäng maïch phoåi vôùi caùc ñoäng maïch phoåi lôùn, thaát 
(P) lôùn. 

2-Thaêm doø chöùc naêng hoâ haáp: 

Muïc ñích: 

Chaån ñoaùn, ñaùnh giaù möùc ñoä naëng, ñaùnh giaù khaû naêng hoài phuïc cuûa taéc ngheõn 
ñöôøng daãn khí, theo doõi ñaùp öùng vôùi ñieàu trò vaø tieân löôïng. 

Theo Hoäi loàng ngöïc Hoa Kyø phaân chia giai ñoaïn COPD theo FEV1: 

 Giai ñoaïn I: Nheï FEV1 � 50% trò soá döï ñoaùn. 

 Giai ñoaïn II: Trung bình FEV1 töø 35%-49% trò soá döï ñoaùn. 

 Giai ñoaïn III: Naëng FEV1 < 35% trò soá döï ñoaùn. 

3-Khí maùu ñoäng maïch: 

Khoâng caàn trong tröôøng hôïp beänh nheï nhöng khi beänh tieán trieån ñeán giai ñoaïn 
trung bình vaø naêng neân theo doõi thöôøng xuyeân. 

4-Ño � 1-Antitrypsin: Khoâng thöïc hieän thöôøng qui nhöng neân chuù yù treân nhöõng 
ñoái töôïng: 

 Coù trieäu chöùng taéc ngheõn ñöôøng daãn khí hay vieâm pheá quaûn maïn ôû ngöôøi 
khoâng huùt thuoác laù. 

 Beänh nhaân COPD coù giaõn pheá quaûn, xô gan khoâng coù yeáu toá nguy cô roõ 
raøng. 

 Beänh nhaân khí pheá thuõng sôùm, khí pheá thuõng vuøng ñaùy phoåi. 

 Beänh nhaân ¸50 tuoåi coù trieäu chöùng hen lieân tuïc vaø nhöõng ngöôøi tieàn caên gia 
ñình coù thieáu men �1-Antitrypsin. 

PHAÂN LOAÏI COPD THEO MÖÙC ÑOÄ NAËNG CUÛA BEÄNH: 
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( Theo GOLD-2001 ) 

 

GIAI 
ÑOAÏN 

ÑAËC ÑIEÅM 

0-Nguy cô  Pheá dung kyù bình thöôøng. 

 Coù caùc trieäu chöùng maïn tính ( ho, khaïc ñaøm ) 

I: Nheï  FEV1 / FVC < 70%. 

 FEV1 � 80% trò soá döï ñoaùn. 

 Coù hay khoâng caùc trieäu chöùng maïn tính ( ho, khaïc ñaøm ) 

II: Trung 
bình 

 FEV1 / FVC < 70%. 

 30% � FEV1 < 80% trò soá döï ñoaùn. 

 IIA:  50% � FEV1 < 80% trò soá döï ñoaùn. 

 IIB: 30% �  FEV1 < 50% trò soá döï ñoaùn. 

 Coù hay khoâng caùc trieäu chöùng maïn tính ( ho, khaïc ñaøm, 
khoù thôû ) 

III: Naëng  FEV1 / FVC < 70%. 

 FEV1 < 30% trò soá döï ñoaùn hay FEV1 < 50% keøm vôùi 
suy hoâ haáp hoaëc caùc daáu hieäu suy tim (P). 

 

V-CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT: 

1-HEN: 

o Khôûi phaùt beänh sôùm. 

o Caùc trieäu chöùng thay ñoåi moãi ngaøy. 

o Trieäu chöùng thöôøng xaåy ra veà ñeâm hay saùng sôùm. 

o Thöôøng coù keøm caùc beänh lyù dò öùng, vieâm muõi vaø/ hay chaøm. 

o Taéc ngheõn ñöôøng daãn khí coù hoài phuïc. 

2-SUY TIM SUNG HUYEÁT: 

 Coù ran aåm ôû ñaùy phoåi. 
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 Xquang ngöïc coù boùng tim to, phuø phoåi. 

 Thaêm doø chöùc naêng hoâ haáp coù hoäi chöùng haïn cheá, khoâng coù taéc 
ngheõn. 

3-GIAÕN PHEÁ QUAÛN: 

 Khaïc nhieàu ñaøm muû. 

 Thöôøng keát hôïp vôùi nhieãm truøng. 

 Nghe phoåi coù ran noå, ngoùn tay duøi troáng. 

 Xquang ngöïc/CT thaáy giaõn pheá quaûn, daøy thaønh pheá quaûn. 

4-LAO PHOÅI: 

 Xaåy ra ôû moïi löùa tuoåi. 

 Xquang phoåi coù toån thöông thaâm nhieãm hay noát. 

 Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa vaøo keát quaû vi truøng hoïc. 

5-VIEÂM TIEÅU PHEÁ QUAÛN TAÉC NGHEÕN: 

o Khôûi phaùt ôû tuoåi treû. 

o Khoâng coù tieàn caên huùt thuoác laù. 

o Coù theå coù tieàn caên vieâm khôùp daïng thaáp hay tieáp xuùc vôùi 
fume. 

VI-DIEÃN TIEÁN: 

 Ngöôøi bình thöôøng, FEV1 ñaït gía trò lôùn nhaát ôû khoaûng 25 tuoåi, sau ñoù giaûm 
daàn khoaûng 35ml moãi naêm sau ñoù. Beänh nhaân COPD, FEV1 giaûm nhieàu hôn, 
khoaûng 50 – 100ml moãi naêm. 

 Khoù thôû vaø giaûm khaû naêng gaéng söùc khi taéc ngheõn ñöôøng daãn khí trung bình 
ñeán naëng. Phaàn lôùn beänh nhaân khoù thôû khi gaéng söùc khi FEV1 < 40% gía trò döï 
ñoaùn. Khi FEV1 < 25% beänh nhaân coù khoù thôû luùc nghæ, öù CO2 vaø taâm pheá.khi coù 
nhieãm truøng hoâ haáp, chæ thay ñoåi nheï möùc ñoä taéc ngheõn ñöôøng daãn khí cuõng coù theå 
laøm caùc trieäu chöùng vaø giaûm trao ñoåi khí  gia taêng ñaùng keå . 

 Veà laâm saøng, COPD ñaëc tröng bôûi tieán trình tieán trieån chaäm, thænh thoaûng coù 
moät ñôït kòch phaùt. Haàu heát caùc ñôït kòch phaùt do nhieãm truøng khí pheá quaûn do vi 
truøng hoaëc boäi nhieãm sau nhieãm sieâu vi ñöôøng hoâ haáp. Caùc ñôït kòch phaùt cuõng coù 
theå bò thuùc ñaåy do suy tim (T), caùc roái loaïn nhòp tim, traøn khí maøng phoåi, vieâm 
phoåi, vieâm muõi hay vieâm xoang hoaëc traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn. Trong ñôït kòch 
phaùt, beänh nhaân thöôøng coù gia taêng khoù thôû, thôû khoø kheø, ho vaø khaïc ñaøm muû, öù 
nöôùc, naëng theâm tình traïng roái loaïn trao ñoåi khí vaø baát xöùng thoâng khí – töôùi maùu. 
Neáu chöùc naêng cô hoøanh vaø heä thaàn kinh cô coøn buø ñuû söï öù khí vaø taêng coâng hoâ 
haáp thì khoâng coù söï gia taêng PaCO2. Neáu söï gia taêng coâng hoâ haáp vöôït quaù khaû 
naêng buø tröø cuûa heä hoâ haáp seõ daãn ñeán öù CO2 maùu vaø nhieãm toan hoâ haáp. 
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VII-ÑIEÀU TRÒ: 

1-MUÏC ÑÍCH ÑIEÀU TRÒ: 

 Ngaên ngöøa söï tieán trieån theâm cuûa beänh. 

 BaÛo toàn löu löôïng ñöôøng daãn khí vaø caûi thieän caûi thieän sinh hoaït. 

 Ngaên ngöøa vaø ñieàu trò caùc bieán chöùng. 

 Traùnh caùc ñôït kòch phaùt. 

2-CAÙC BIEÄN PHAÙP ÑIEÀU TRÒ: 

a-Ngöng huùt thuoác laù. 

b-Caùc thuoác giaõn pheá quaûn: 

Caùc thuoác giaõn pheá quaûn giuùp giaûm khoù thôû vaø caûi thieän khaû naêng gaéng söùc 
baèng caùch caûi thieän löu löôïng ñöôøng thôû, giaûm theû tích phoåi ôû cuoái thôøi kyø thôû ra 
vaø giaûm öù khí pheá nang. 

Caùc thuoác giaõn pheá quaûn coù döôùi daïng duïng cuï hít ñònh lieàu ( MDI- Metered 
Dose Inhaler ), moät soá ôû daïng boät khoâ hít ( dry -powder inhaler ), daïng khí dung vaø 
daïng uoáng. 

Caùc thuoác duøng ñöôøng hít taùc duïng tröïc tieáp treân ñöôøng hoâ haáp vaø ít taùc duïng 
phuï toaøn thaân. 

Caùc thuoác duøng ñöôøng uoáng coù taùc duïng phuï toaøn thaân nhieàu hôn vaø khoâng coù 
hieäu quaû giaõn pheá quaûn hôn so vôùi ñöôøng hít. 

3 nhoùm thuoác giaõn pheá quaûn thöôøng duøng trong ñieàu trò COPD laø: 

 Caùc thuoác kích thích thuï theå 2 giao caûm (2 adrenergic agonists) taùc duïng 
ngaén vaø daøi. 

 Caùc thuoác khaùng Cholinergic ( Anticholinergic ). 

 Caùc cheá phaåm cuûa Theophyllin. 

@ Caùc thuoác kích thích thuï theå 2 giao caûm taùc duïng ngaén ( albuterol, 
terbutaline, metaproterenol ): 

 Coù taùc duïng töông ñoái choïn loïc treân pheá quaûn. 

 Ít aûnh höôûng treân taàn soá tim vaø huyeát aùp. 

 Khôûi ñaàu taùc duïng sau 5-15 phuùt vaø keùo daøi 4-6 giôø. 

@ Caùc thuoác kích thích thuï theå 2 giao caûm taùc duïng daøi ( albuterol phoùng thích 
chaäm vaø salmeterol ): 

 Khôûi ñaàu taùc duïng sau 15-30 phuùt. 

 Thôøi gian taùc duïng 12 giôø. 
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@ Caùc thuoác khaùng cholinergic ( ipratropium bromide ): 

 Khôûi ñaàu taùc duïng sau 30-60 phuùt. 

 Thôøi gian taùc duïng 4-6 (8) giôø. 

@ Caùc cheá phaåm Theophyllin: 

 Thöôøng duøng daïng phoùng thích chaäm ( 12-24 giôø ). 

 Taùc duïng giaõn pheá quaûn yeáu. 

 Ngöôõng ñieàu trò cuûa theophyllin  khoaûng 10-30�g/ml. 

 Moät soá taùc duïng khaùc cuûa theophyllin: kích thích hoâ haáp, taêng söùc co cô 
hoaønh vaø taêng cung löôïng tim. 

c-Glucocorticoids: 

COPD cuõng gioáng nhö hen coù tình traïng vieâm maïn tính cuûa ñöôøng daãn khí. Tuy 
nhieân, hieäu quaû cuûa glucocorticoids trong COPD keùm hôn hen. Chæ coù 10% beänh 
nhaân coù ñaùp öùng. 

Ñoái vôùi beänh nhaân trong giai ñoaïn III ( ATS ) khoâng ñaùp öùng hoaøn toaøn vôùi caùc 
thuoác giaõn pheá quaûn coù theå duøng prednisone 30-40mg/ ngaøy trong 10-14 ngaøy. 

d-Ñieàu trò Oxy 

e-Caùc bieän phaùp khaùc: 

 Ñieàu trò thieáu 1-antitrypsin. 

 Phuïc hoài chöùc naêng. 

 Phaãu thuaät. 
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GIAÕN PHEÁ QUAÛN 
Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa Giaõn pheá quaûn. 

2. Moâ taû ñöôïc caùc ñaëc ñieåm Giaûi phaãu beänh cuûa Giaõn pheá quaûn. 

3. Neâu ñöôïc nguyeân nhaân cuûa Giaõn pheá quaûn. 

4. Neâu ñöôïc caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø caän laâm saøng cuûa beänh Giaõn pheá 
quaûn. 

5. Neâu ñöôïc caùc nguyeân taéc ñieàu trò Giaõn pheá quaûn. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

Laø söï giaõn baát thöôøng vaø vónh vieãn cuûa pheá quaûn. 

Giaõn pheá quaûn coù theå khu truù hay lan toûa. 

II-GIAÛI PHAÃU BEÄNH: 

1-Vieâm vaø phaù huûy thaønh cuûa caùc ñöôøng daõn khí coù kích thöôùc trung bình, 
thöôøng ôû möùc phaân thuøy hay döôùi phaân thuøy. 

2-Caùc thaønh phaàn caáu truùc bình thöôøng cuûa thaønh ñöôøng daãn khí nhö suïn, cô vaø 
moâ ñaøn hoài bò phaù huûy vaø ñöôïc thay theá bôûi moâ sôïi. 

3-Caùc ñöôøng daãn khí bò giaõn thöôøng chöùa ñaày chaát muû nhaày ñaëc vaø caùc ñöôøng 
daãn khí ngoaïi vò bò taéc ngheõn do caùc chaát tieát vaø ñöôïc thay theá bôûi moâ sôïi. 
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4-Caùc baát thöôøng khaùc: 

 Vieâm pheá quaûn vaø quanh pheá quaûn. 

 Xô hoùa. 

 Loùet thaønh pheá quaûn. 

 Taêng saûn tuyeán nhaøy. 

5-Nhu moâ phoåi cuûa caù pheá quaûn baát thöôøng coù theå bò xô hoùa, khí thuõng phoåi, 
vieâm pheá quaûn phoåi vaø xeïp phoåi. 

6-Coù söï gia thaêng soá löôïng maïch maùu ôû thaønh pheá quaûn do hieän töôïng vieâm keát 
hôïp vôùi hieän töôïng phình giaõn cuûa caùc ñoäng maïch pheá quaûn vaø söï thoâng noái giöõa 
tuaàn hoaøn pheá quaûn vaø tuaàn hoaøn phoåi. 

7-Ñaïi theå: 

REID ( 1950 ) chia giaõn pheá quaûn thaønh 3 loaïi: 

 Giaõn pheá quaûn hình truï/ oáng ( Cylindrical brochiectasis ): Caùc pheá quaûn bò 
giaõn hình oáng vaø keát thuùc ôû caùc ñöôøng daãn khí nhoû bò taéc bôûi caùc chaát nhaøy. 

 Giaõn pheá quaûn hình traøng haït ( Varicose ): Caùc pheá quaûn bò giaõn khoâng ñeàu 
gioáng nhö giaõn tónh maïch. 

 Giaõn pheá quaûn hình tuùi: ( Saccular brochiectasis ) 

 

III-NGUYEÂN NHAÂN VAØ BEÄNH SINH: 

A-NHIEÃM TRUØNG: 

1-Sieâu vi: Adenovirus vaø Influenza virus thöôøng laø caùc virus gaây giaõn pheá quaûn 
keát hôïp vôùi toån thöông ñöôøng hoâ haáp döôùi. 

2-Vi truøng: 

Caùc vi truøng coù ñoäc löïc cao nhaát laø Staphylococcus aureus, Klebsiella vaø caùc vi 
truøng yeám khí coù theå gaây giaõn pheá quaûn nhaát laø khi chaäm treã trong ñieàu trò hoaëc 
duøng khaùng sinh khoâng ñuû lieàu. 

3-Vi truøng lao: 

Vi truøng lao coù theå gaây giaõn pheá quaûn qua aûnh höôûng tröïc tieáp baèng caùch huûy 
hoaïi nhu moâ phoåi vaø ñöôøng daãn khí vaø giaùn tieáp qua gaây heïp pheá quaûn hay cheøn 
eùp pheá quaûn bôûi caùc haïch lao. 

4-Mycoplasma vaø naám: hieám gaëp. 

5-Giaûm khaû naêng baûo veä cô theå thöôøng taïo thuaän lôïi cho nhieãm truøng taùi phaùt: 

a-Taéc ngheõn pheá quaûn: vi truøng vaø caùc chaát tieát cuûa ñöôøng daãn khí khoâng ñöôïc 
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loïc saïch gaây nhieãm truøng taùi phaùt hoaëc nhieãm truøng maïn tính. 

Taéc ngheõn pheá quaûn coù theå do u, dò vaät, heïp pheá quaûn do caùc chaát nhaøy hoaëc do 
caùc haïch baïch huyeát lôùn cheøn eùp. 

b-Giaûm yeáu toá baûo veä phoåi: thöôøng gaây giaõn pheá quaûn lan toûa. 

Giaûm � globulin maùu: beänh nhaân thöôøng coù nhieãm truøng taùi phaùt vaø giaõn pheá 
quaûn, nhieãm truøng da, vieâm xoang. 

Roái loaïn vaän ñoäng heä loâng chuyeån: ( Hoäi chöùng Kartagener ) nhieãm truøng hoâ 
haáp treân vaø döôùi taùi phaùt goàm vieâm xoang, vieâm tai giöõa, giaõn pheá quaûn vaø voâ sinh 
nam. 

Beänh xô nang: caùc chaát tieát ñöôøng daãn khí dai vaø giaûm khaû naêng thanh loïc vi 
khuaån daãn ñeán nhieãm truøng taùi phaùt nhaát laø do P aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, H. influenzae, E. coli vaø Burkhoderia cepacia. 

 

B-CAÙC NGUYEÂN NHAÂN KHOÂNG DO NHIEÃM TRUØNG: 

1-Moät soá tröôøng hôïp hít phaûi ñoäc chaát gaây phaûn öùng vieâm vaø giaõn pheá quaûn nhö 
hít khí ñoäc ( ammonia ), hít dòch daï daøy. 

2-Allergic bronchopulmonary aspergillus: 

Thöôøng gaây giaõn pheá quaûn ôû ñoaïn gaàn vaø keát hôïp vôùi taéc ngheõn chaát nhaøy. 

3-Thieáu men 1-Antitrypsin. 

4-Yellow nail syndrome: 

o Do giaûm saûn maïch baïch huyeát. 

o Tam chöùng: Phuù baïch huyeát; Traøn dòch maøng phoåi vaø Roái loaïn maøu saéc 
vaøng cuûa moùng. 

o 40% coù giaõn pheá quaûn. 

 

IV-TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

1-Ho, khaïc ñaøm: 

 Ñaëc ñieåm noåi baät trong Giaõn pheá quaûn laø ho khaïc ñaøm lieân tuïc hay taùi phaùt 
töøng ñôït. 

 Tính chaát cuûa ñaøm laø löôïng nhieàu, ñaøm muû vaø thöôøng coù muø thoái. 

 Ellis chia möùc ñoä naëng cuûa beänh theo löôïng ñaøm khaïc/ ngaøy: 

 < 10ml : nheï. 

 10-150ml : trung bình. 
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 150ml : naëng. 

 Trong ñôït kòch phaùt thöôøng coù gia taêng soá löôïng ñaøm muû. 

 Theå tích ñaøm cuõng coù ích trong theo doõi ñaùp öùng vôùi ñieàu trò. 

 Moät soá tröôøng hôïp beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng hoaëc ho khan thöôøng laø 
giaõn pheá quaûn theå khoâ nhaát laø khi toån thöông ôû thuøy treân cuûa phoåi. 

2-Ho ra maùu:  

50%  - 70% beänh nhaân giaõn pheá quaûn coù ho ra maùu. 

Thöôøng gaëp trong giaõn pheá quaûn theå khoâ nhieàu hôn. 

3-Khoù thôû: 

Trong giaõn pheá quaûn, khoù thôû coù theå coù trong beänh nguyeân nhaân gaây giaõn pheá 
quaûn hoaëc khi beänh tieán trieån lan roäng. 

4-Khaùm laâm saøng: raát thay ñoåi, coù theå phaùt hieän: 

 Hoäi chöùng nhieãm truøng. 

 Suït caân. 

 Ngoùn tay duøi troáng. 

 Nghe phoåi coù theå coù ran noå, ran aåm, ran pheá quaûn. 

 Naëng hôn coù theå coù giaûm oxy maùu maïn, taâm pheá maïn. 

 

V-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1-Xquang ngöïc: 

Raát quan troïng trong nghi ngôø giaõn pheá quaûn nhöng caùc trieäu chöùng thöôøng 
khoâng ñaëc hieäu. 

Tröôøng hôïp nheï: Xquang phoåi coù theå bình thöôøng. 

Tröôøng hôïp naëng giaõn pheá quaûn hình tuùi coù theå thaáy caùc tuùi khi . 

2-Chuïp pheá quaûn caûn quang:  

Laø tieâu chuaån vaøng trong chaån ñoaùn giaõn pheá quaûn. 

Hieän nay ñöôïc thay theá bôûi CT scan coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao. 

 

3-Xeùt nghieäm ñaøm: 

Thöôøng coù nhieàu baïch caàu ña nhaân trung tính vaø vi khuaån. 

Nhuoäm Gram vaø caáy ñaøm giuùp höôùng daãn söû duïng khaùng sinh. 
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4-Caùc xeùt nghieäm khaùc: 

Neáu giaõn pheá quaûn khu truù: soi pheá quaûn tìm toån thöông gaây taéc ngheõn loøng pheá 
quaûn. 

Neáu toån thöông khu truù ôû thuøy treân cuûa phoåi: tìm vi truøng lao hay beänh nhieãm 
Aspergillus pheá quaûn phoåi dò öùng. 

Neáu toån thöông lan toûa: Ñònh löôïng noàng ñoä [ Cl- ]/ moà hoâi vaø ñieän di Ig trong 
chaån ñoaùn beänh xô nang. Ñaùnh giaù caáu truùc vaø chöùc naêng cuûa loâng chuyeån vaø tinh 
truøng trong Hoäi chöùng loaïn ñoäng loâng chuyeån. 

Giaõn pheá quaûn ñoïan gaàn vaø hen treân beänh nhaân gôïi yù ABPA: laøm test da, huyeát 
thanh chaån ñoùan vaø caáy ñaøm tìm Aspergillus. 

VI-ÑIEÀU TRÒ: 

1-Muïc ñích: 

 Ñieàu trò nguyeân nhaân. 

 Caûi thieän söï thanh loïc chaát nhaøy cuûa ñöôøng daãn khí. 

 Kieåm soaùt nhieãm truøng, nhaát laø trong caùc ñôït kòch phaùt. 

 Caûi thieän tình traïng taéc ngheõn cuûa ñöôøng daãn khí. 

2-Caûi thieän söï thanh loïc cuûa chaát nhaøy: 

 Vaät lyù trò lieäu loàng ngöïc: voã löng, daãn löu tö theá. 

 Thuoác tan ñaøm. 

3-Kieåm soaùt nhieãm truøng: Khaùng sinh: 

Toát nhaát laø theo khaùng sinh ñoà. 

Khuyeán caùo: Ampicillin, Amoxicillin, Trimethoprim-sulfamethoxazole, cefaclor. 

Neáu nhieãm P. aeruginosa: Quinolon hay aminoglycoside hoaëc cephalosporin theá 
heä 3. 

4-Caûi thieän tình traïng taéc ngheõn ñöôøng daãn khí: 

Thuoác giaõn pheá quaûn giuùp caûi thieän tình traïng taéc ngheõn ñöôøng thôû vaø taêng thaûi 
ñaøm nhaát laø nhöõng tröôøng hôïp coù taêng nhaïy caûm vaø taéc ngheõn ñöôøng daãn khí coù 
hoài phuïc. 

5-Phaãu thaät-gheùp phoåi. 

6-Neáu ho ra maùu löôïng nhieàu khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò baûo toàn ( nghæ ngôi vaø 
khaùng sinh ) coù theå coù chæ ñònh phaãu thuaät hoaëc laøm taéc ñoäng maïch pheá quaûn. 

7-Neáu beänh lan toûa, giaûm oxy maùu maïn tính vaø taâm pheá caàn ñieàu trò oxy keùo 
daøi. 
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AÙP XE PHOÅI 
MUÏC TIEÂU: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa aùp xe phoåi. 

2. Neâu ñöôïc nguyeân nhaân gaây aùp xe phoåi. 

3. Neâu ñöôïc caùc yeáu toá thuaän lôïi gaây aùp xe phoåi. 

4. Moâ taû ñöôïc caùc giai ñoaïn hình thaønh aùp xe phoåi. 

5. Moâ taû ñöôïc trieäu chöùng laâm saøng aùp xe phoåi. 
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6. Moâ taû ñöôïc hình aûnh Xquang vaø chaån ñoaùn phaân bieät aùp xe phoåi. 

7. Neâu ñöôïc caùc caän laâm saøng trong chaån ñoaùn aùp xe phoåi. 

8. Neâu ñöôïc caùc khaùng sinh duøng trong ñieàu trò aùp xe phoåi. 

9. Neâu ñöôïc caùc chæ ñònh phaãu thuaät aùp xe phoåi. 

10. Neâu ñöôïc caùc bieán chöùng cuûa aùp xe phoåi. 

11. Neâu ñöôïc caùc yeáu toá tieân löôïng cuûa aùp xe phoåi. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

1-AÙp xe phoåi, treân laâm saøng, ñöôïc ñònh nghóa laø tình traïng nhieãm truøng hoaïi töû 
cuûa nhu moâ phoåi do vi truøng khoâng phaûi lao. OÂû aùp xe thöôøng coù ñöôøng kính � 
2cm. Caùc aùp xe coù ñöôøng kính < 2cm ñöôïc goïi laø vieâm phoåi hoaïi töû ( necrotizing 
pneumonia ) maëc duø 2 nhoùm naøy coù cô cheá beänh sinh vaø vi truøng hoïc gioáng nhau. 

Thöôøng chæ coù moät oå aùp xe nhöng ñoâi khi coù theå nhieàu oå. 

2-Aùp xe phoåi nguyeân phaùt laø aùp xe phoåi do hít hay vieâm phoåi treân “ngöôøi bình 
thöôøng”. 

3-Aùp xe phoåi thöù phaùt xaåy ra do lan traøn cuûa moät oå nhieãm truøng ngoaøi phoåi ( 
theo ñöôøng maùu hay tieáp caän ) hay treân beänh nhaân coù yeáu toá thuaän lôïi taïi choã nhö 
taéc ngheõn pheá quaûn, giaõn pheá quaûn. 

4-Aùp xe phoåi caáp tính: dieãn bieán laâm saøng < 4-6 tuaàn. 

5-Aùp xe phoåi maõn tính: dieãn bieán laâm saøng > 4-6 tuaàn. 

II-NGUYEÂN NHAÂN: 

1-Vi truøng yeám khí: ( chuû yeáu ) 

a-Gr aâm: Fusobacterium nuclatum; Bacteroides fragilis; Bacteroides 
melaninogenicus, Peptostreptococcus. 

b-Gr (+): Clostridium spp; Lactobacillus; Propionibacteria. 

2-Vi truøng aùi khí: 

Staphylococcus aurius; caùc tröïc truøng Gr (-) nhö Klebsiella pneumoniae, 
Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter; Serratia… 

3-Kyù sinh truøng: 

Entamoeba histolytica, Paragonomus westermani; Stronggyloides stercoralis. 

4-Naám: Aspergillus spp; Histoplasma capsulatum; Mucoraceae; Pneumocystis 
carinii; Coccidioides immitis; Blastocysts hominis… 

III-BEÄNH SINH: 

Söï hình thaønh aùp xe phoåi yeám khí gaàn nhö coù söï hieän dieän ñoàng thôøi 2 yeáu toá: 
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(1)-Caùc nhieãm truøng vuøng raêng mieäng nhö vieâm lôïi, vieâm muû chaân raêng. 

(2)-Hít caùc dòch töø vuøng haàu hoïng vaøo nhu moâ phoåi. Nguyeân nhaân thöôøng gaëp 
laø: 

 Roái loaïn tri giaùc nhö nghieän röôïu, ñoäng kinh, duøng thuoác an thaàn hay caùc roái 
loaïn thaàn kinh. 

 Khoù nuoát. 

 Ñaët noäi khí quaûn, môû khí quaûn hay nuoâi aên qua sond daï daøy. 

Ngöôøi khoûe maïnh cuõng thöôøng hít moät löôïng nhoû caùc chaát tieát töø ñöôøng hoâ haáp 
treân nhöng nhôø phaûn xaï ho vaø caùc cô cheá baûo veä phoåi neân khoâng aûnh höôûng. Beänh 
nhaân aùp xe phoåi do hít phaûi moät löôïng lôùn caùc vi khuaån vaø giaûm cô cheá baûo veä 
phoåi. 

Toån thöông khôûi ñaàu laø vieâm phoåi, ñieån hình hay gaëp ôû phaân thuøy treân cuûa thuøy 
döôùi hay phaân thuøy sau cuûa thuøy treân neáu beänh nhaân hít ôû tö theá naèm hay ôû caùc 
phaân thuøy ñaùy cuûa thuøy döôùi neáu ôû tö theá ñöùng. 

Dieãn tieán cuûa moät oå aùp xe qua caùc giai ñoaïn: 

1) Giai ñoaïn thaønh laäp oå muû: trong vuøng ñoâng ñaëc xuaát hieän caùc oå vieâm nhoû do 
hoaïi töû nhu moâ phoåi. Caùc oå vieâm lan roäng vaø hoøa vôùi nhau taïo thaønh moät oå lôùn 
trong chöùa ñaày caùc teá baøo vieâm vaø nhu moâ hoaïi töû. Oå aùp xe hình thaønh vôùi voû boïc 
xô moûng. 

2) Giai ñoaïn oäc muû: oå aùp xe aên loeùt thuûng vaøo nhaùnh pheá quaûn laân caän vaø muû 
trong oå aùp xe traøo vaøo ñöôøng daãn khí. 

3) Giai ñoaïn nung muû hôû: quaù trình huûy hoaïi nhu moâ phoåi tieáp tuïc. Muû trong oå 
aùp xe ñöôïc khaïc ra ngoaøi vaø khí trôøi vaøo oå aùp xe taïo thaønh hình aûnh möïc nöôùc-hôi 
treân Xquang ngöïc. 

4) Giai ñoaïn maõn tính: trung bình qua tuaàn thöù 8, quaù trình vieâm xô xuaát hieän. 
Oå muû coù nhieàu ngoùc ngaùch. Qua tuaàn thöù 12, voû cuûa oå aùp xe daày, maët trong coù 
hieän töôïng bieåu moâ hoùa. Pheá quaûn laân caän bò giaõn do vieâm phaù huûy. 

IV-LAÂM SAØNG: 

1-Trieäu chöùng laâm saøng cuûa Aùp xe phoåi do vi truøng yeám khí thöôøng aâm æ trong 2 
tuaàn hay hôn. Trieäu chöùng thöôøng gaëp laø soát, meät moûi, ho khaïc ñaøm vaø ñau ngöïc. 
Beänh nhaân cuõng thöôøng coù suït caân vaø thieáu maùu do nhieãm truøng maïn tính. Löôïng 
ñaøm khaïc nhieàu hôn khi nhu moâ phoåi bò hoaïi töû taïo hang vaø 60% beänh nhaân khaïc 
ñaøm coù muøi thoái. Haàu heát tröôøng hôïp khai thaùc beänh söû coù roái loaïn tri giaùc hay coù 
caùc yeáu toá thuùc ñaåy tröôùc ñoù. 

2-Aùp xe phoåi do tuï caàu truøng vaøng, tröïc truøng Gr (-) thöôøng coù trieäu chöùng raàm 
roä hôn, thöôøng coù ôùn laïnh vaø khoâng khaïc ñaøm thoái. 

3-Khaùm laâm saøng: trong giai ñoaïn ñaàu laø caùc trieäu chöùng cuûa vieâm phoåi. Ôû giai 
ñoaïn sau coù theå phaùt hieän aâm thoåi hang, traøn dòch maøng phoåi vaø 25% coù vieâm muû 
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maøng phoåi. 

V-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1-Xquang ngöïc: Thaâm nhieãm taïo hang coù möïc nöôùc – hôi laø ñaëc ñieåm ñieån hình 
cuûa aùp xe phoåi do vi truøng yeám khí vaø thöôøng naèm ôû vuøng phoåi tuøy thuoäc vaøo troïng 
löïc. Aùp xe phoåi thöù phaùt thöôøng coù nhieàu oå vaø phaân boá khoâng theo troïng löïc. 

2-Chaån ñoaùn phaân bieät: 

a-Hang lao: thöôøng hang lao ôû thuøy treân vaø phaân thuøy ñænh cuûa thuøy döôùi. Laâm 
saøng khoâng coù trieäu chöùc khaïc nhieàu ñaøm muû. 

b-U phoåi hoaïi töû: thöôøng laø u aùc tính, ña soá laø carcinoma teá baøo gai. Bôø trong 
cuûa oå aùp xe khoâng ñeàu, vaùch oå aùp xe daøy, bôø ngoaøi nham nhôû coù hình chaân cua. 
Boùng khí trong loøng thöôøng leäch taâm. 

c-U naám: coù tieàn caên lao phoåi hay aùp xe phoåi taïo hang saün töø tröôùc. Laâm saøng 
ho ra maùu laø noåi baät. Xquang phoåi coù hình luïc laïc, hình aûnh lieàm hôi. 

3-Chaån ñoaùn vi truøng hoïc: 

Ñaøm khaïc thöôøng bò nhieãm theâm caùc vi khuaån khi qua vuøng haàu hoïng neân cho 
keát quaû sai. Coù theå duøng ñeå xeùt nghieäm tìm lao, naám, kyù sinh truøng vaø teá baøo hoïc. 

Caáy maùu: nhaát laø khi nghi taùc nhaân laø tuï caàu truøng vaøng hay tröïc truøng Gr (-). 
Tuy nhieân, haàu heát aùp xe do vi khuaån yeám khí khoâng coù nhieãm truøng huyeát. 

Dòch maøng phoåi: neáu coù vieâm muû maøng phoåi neân laáy dòch xeùt nghieäm. 

Coù theå laáy maãu xeùt nghieäm baèng phöông phaùp choïc huùt xuyeân khí quaûn, choïc 
huùt xuyeân thaønh ngöïc hay qua noäi soi pheá quaûn. 

Phaàn lôùn tröôøng hôïp aùp xe phoåi do vi khuaån yeám khí khoâng xaùc ñònh ñöôïc taùc 
nhaân gaây beänh vaø ñieàu trò thöôøng theo khuyeán caùo. 

4-Noäi soi pheá quaûn: khi thaát baïi vôùi ñieàu trò khaùng sinh hoaëc bieåu hieän laâm saøng 
khoâng ñieån hình, nghi ngôø coù ung thö pheá quaûn hay dò vaät. 

5-Huyeát ñoà: Soá löôïng baïch caàu taêng cao 15000-20000/ mm3 vôùi ña soá laø baïch 
caàu ña nhaân trung tính. 

VI-ÑIEÀU TRÒ: 

1-Khaùng sinh: 

Penicillin G :12-18 trieäu ñôn vò tieâm tónh maïch/ ngaøy ôû ngöôøi lôùn coù troïng löôïng 
cô theå trung bình vaø chöùc naêng thaän bình thöôøng phoái hôïp vôùi Metronidazole 2g/ 
ngaøy ñeå phuû caùc chuûng vi khuaån sinh men Beta–lactamase. Khoâng duøng 
Metronidazole ñôn ñoäc trong ñieàu trò aùp xe phoåi. Khi laâm saøng caûi thieän thì chuyeån 
penicillin chích sang ñöôøng uoáng ( Penicillin G, penicillin V, ampicillin, amoxicillin 
hay amoxicillin- clavulanate ) 500mg-750mg x 3-4 laàn / ngaøy. 

Clindamycin coù taùc duïng ñoái vôùi caùc vi khuaån yeám khí khaùng penicillin vaø cho 
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hieäu quaû toát hôn penicillin veà soá löôïng beänh nhaân ñaùp öùng ñieàu trò, thôøi gian heát 
soát, ñaùp öùng treân xquang vaø taùi phaùt. Lieàu thöôøng duøng laø 600mg IV moãi  6-8 giôø 
cho ñeán khi beänh nhaân heát soát vaø coù caûi thieän laâm saøng thì chuyeån sang uoáng 
300mg moãi 6 giôø. 

Aùp xe phoåi do tuï caàu truøng vaøng neân choïn penicillin khaùng men peniciliinase, 
cephalosporin theá heä I, vancomycin hay clindamycin tuøy vaøo khaùng sinh ñoà vaø söï 
dung naïp cuûa beänh nhaân. 

Nhieãm Streptococcus taùn huyeát nhoùm A: penicillin G. 

P. aeruginosa : Ticarcillin phoái hôïp vôùi nhoùm aminoglycoside. 

Nocardia : sulfonamides. 

Ñaùnh giaù ñaùp öùng vôùi ñieàu trò: 

Soát thöôøng giaûm sau 3 -7 ngaøy vaø heát soát trong voøng 7-14 ngaøy. 

Muøi thoái cuûa ñaøm ( neáu coù ) thöôøng heát trong voøng 3-10 ngaøy. 

Ñaùp öùng chaäm coù theå do: kích thöôùc oå aùp xe lôùn, cô ñòa beänh nhaân keùm, taéc 
ngheõn ñöôøng daãn khí, choïn löïa khaùng sinh khoâng thích hôïp, chaån ñoaùn sai, soát do 
thuoác, bieán chöùng vieâm muû maøng phoåi caàn daãn löu hay daãn löu muû oå aùp xe khoâng 
toát. 

Ñaùp öùng treân Xquang ngöïc thöôøng chaäm. Trong tuaàn leã ñaàu, hình aûnh thaâm 
nhieãm vaø khích thöôùc cuûa oå aùp xe coù theå taêng hôn, thaäm chí hình thaønh nhöõng oå aùp 
xe môùi. Neân chuïp Xquang moãi 2-3 tuaàn cho ñeán khi toån thöông maát haún hay chæ 
coøn laïi hang thaønh moûng, thöôøng phaûi maát vaøi thaùng. 

2-Daãn löu muû: 

Daãn löu theo tö theá. Caàn thaän troïng ñoái vôùi oå aùp xe lôùn vì coù theå gaây muû nhieãm 
khuaån lan traøn sang nhöõng thuøy phoåi khaùc. 

Daãn löu qua noäi soi pheá quaûn. 

Neáu beänh nhaân coù vieâm muû maøng phoåi ñoàng thôøi vôùi aùp xe phoåi caàn daãn löu muû 
maøng phoåi tröôùc cho ñeán khi oån ñònh roài daãn löu oå aùp xe phoåi. 

3-Phaãu thuaät coù theå chæ ñònh neáu: 

 Ñaùp öùng keùm vôùi ñieàu trò noäi khoa. 

 OÅ aùp xe lôùn. 

 Vuøng moâ phoåi bò hoaïi töû keùm chöùc naêng. 

 Taéc ngheõn ñöôøng daãn khí do u, dò vaät. 

 

VII-BIEÁN CHÖÙNG: 

Ho ra maùu, vieâm muû maøng phoåi, traøn muû traøn khí maøng phoåi, nhieãm truøng 
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huyeát, aùp xe naõo, thoaùi hoùa thaän daïng boät. 

VIII-TIEÂN LÖÔÏNG: 

Caùc yeáu toá tieân löôïng xaáu: 

 Kích thöôùc oå aùp xe > 5-6 cm. 

 Coù beänh cô baûn naëng. 

 Suy giaûm mieãn dòch. 

 Beänh nhaân lôùn tuoåi. 

 Vieâm muû maøng phoåi. 

 Aùp xe do Staphylococcus vaø caùc tröïc truøng Gram aâm. 

 Chaäm treã ñieàu trò ñaëc hieäu. 

Töû vong treân nhöõng beänh nhaân naøy laø 75% vaø nhöõng beänh nhaân soáng soùt coù tyû 
leä taùi phaùt cao. 

 

         Hình aûnh Xquang aùp xe phoåi vôùi möïc nöôùc-hôi. 

 

 

BEÄNH TRUNG THAÁT 
u trung thaát. 

caùc beänh lyù khaùc cuûa trung thaát. 

 

U TRUNG THAÁT 

Muïc tieâu: 

1. Moâ taû ñöôïc giôùi haïn giaûi phaãu trung thaát, caùc thaønh phaàn cuûa trung thaát vaø 
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2. Neâu ñöôïc caùc tình huoáng laâm saøng phaùt hieän beänh lyù U trung thaát. 

3. Neâu ñöôïc caùc caän laâm saøng caàn thieát trong chaån ñoaùn U trung thaát. 

4. Moâ taû ñöôïc moät soá beänh lyù U trung thaát thöôøng gaëp. 

I-ÑAÏI CÖÔNG: 

Trung thaát laø vuøng naèm giöõa loàng ngöïc, ñöôïc giôùi haïn: 

 Hai beân laø maøng phoåi trung thaát 

 Treân laø khe coå loàng ngöïc. 

 Döôùi laø cô hoaønh. 

 Tröôùc laø xöông öùc. 

 Sau laø coät soáng. 

Trung thaát ñöôïc chia laøm 3 khoang: 

1. Trung thaát tröôùc coøn goïi laø khoang tröôùc maïch maùu (prevascular ). 

2. Trung thaát giöõa coøn goïi laø khoang taïng ( visceral ). 

3. Trung thaát sau. 

 

 

 

 

Giôùi haïn giaûi phaãu, thaønh phaàn vaø caùc beänh lyù choaùng choã thöôøng gaëp cuûa moãi 
khoang trung thaát ñöôïc moâ taû trong baûng sau: 
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 Trung thaát tröôùc Trung thaát giöõa Trung thaát sau 

Giôùi 
haïn: 

 

 

 

Thaønh 
phaàn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caùc 
baát 
thöôøng 
thöôøng 
gaëp 

Tröôùc: maët sau cuûa 
xöông öùc 

Sau: maët tröôùc cuûa 
maøng ngoaøi tim vaø caùc 
maïch maùu lôùn.  

Tuyeán öùc, caùc haïch 
baïch huyeát trung thaát 
tröôùc, ñoäng maïch vaø 
tónh maïch vuù trong. 

 

 

 

 

 

 

U tuyeán öùc, 
lymphomas, u tuyeán 
giaùp, u tuyeán caän giaùp, 
u trung moâ, thoaùt vò qua 
loã Morgagni. 

Naèm giöõa trung thaát 
tröôùc vaø trung thaát sau. 

 

 

 

Tim vaø maøng ngoaøi 
tim, Ñoäng maïch chuû leân 
vaø cung ngang, tónh maïch 
chuû treân vaø döôùi, ñoäng 
vaø tónh maïch caùnh tay 
ñaàu, ñoäng vaø tónh maïch 
phoåi, thaàn kinh hoaønh, 
khí quaûn-pheá quaûn goác 
vaø caùc haïch baïch huyeát. 

U haïch, haïch to di caên, 
caùc keùn maøng phoåi maøng 
ngoaøi tim, keùn pheá quaûn, 
caùc khoái u maïch maùu 

Tröôùc: maøng 
ngoaøi tim vaø khí 
quaûn. 

Sau: coät soáng. 

 

Ñoäng maïch chuû 
xuoáng ñoaïn ngöïc, 
thöïc quaûn, tónh 
maïch Azygous, 
chuoãi haïch giao 
caûm vaø caùc haïch 
baïch huyeát trung 
thaát sau. 

 

 

U thaàn kinh, 
thoaùt vò maøng naõo, 
keùn daï daøy ruoät, tuùi 
thöøa thöïc quaûn, 
thoaùt vò qua loã 
Bochdalek, taïo maùu 
ngoaøi tuûy 

 

II-LAÂM SAØNG: 

Bieåu hieän laâm saøng cuûa u trung thaát raát ña daïng. Coù theå khoâng coù trieäu chöùng vaø 
phaùt hieän tình côø khi chuïp Xquang ngöïc. Coù theå coù trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu nhö 
meät moûi, suït caän hoaëc coù trieäu chöùng gôïi yù nhö nhöôïc cô keát hôïp vôùi u tuyeán öùc. U 
trung thaát nhaát laø caùc khoái u aùc tính coù theå coù cheøn eùp hay xaâm laán vaøo caùc caáu 
truùc cuûa trung thaát vaø bieåu hieän treân laâm saøng laø Hoäi chöùng trung thaát goàm: 

1-Hoäi chöùng tónh maïch chuû treân: 

  Khôûi ñaàu phuø maët khi nguû daäy, uø tai choùng maët. Sau ñoù phuø caû maët, coå tay 
kieåu aùo khoaùc keøm daáu xanh tím. 

Tónh maïch coå noåi roõ. 
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Tuaàn hoaøn baøng heä ôû ngöïc. 

Hoäi chöùng trung thaát trong beänh caûnh u trung thaát thöôøng laø u aùc tính. 

Neáu khoâng coù hình aûnh u trung thaát treân Xquang thì coù theå do vieâm trung thaát xô 
hoùa ( do lao, Histoplasma capsulatum ). 

2-Trieäu chöùng cheøn eùp ñöôøng daãn khí: 

Ho khan. 

Khoù thôû khi hít vaøo, thôû khoø kheø. 

3-Cheøn eùp daây thaàn kinh quaët ngöôïc (T): 

Khaøn tieáng, noùi gioïng ñoâi. 

Khaùm coù lieät daây thanh aâm (T). 

4-Lieät thaàn kinh hoaønh: 

Treân Xquang ngöïc coù voøm hoaønh beân lieät naâng cao. 

5-Hoäi chöùng Claude-Bernard-Horner: 

Suïp mi, co ñoàng töû, noùng böøng nöûa maët. 

Do u trung thaát sau cheøn eùp thaàn kinh giao caûm. 

6-Caùc trieäu chöùng khaùc: 

Nuoát khoù: Do ung thö thöïc quaûn hay u trung thaát sau cheøn eùp thöïc quaûn 

Ñau sau xöông öùc. 

Loaïn nhòp tim, cheøn eùp ñoäng maïch phoåi. 

III-CAÙC CAÄN LAÂM SAØNG CHAÅN ÑOAÙN: 

1-Xquang ngöïc: 

Chuïp Xquang ngöïc thaúng vaø nghieâng laø böôùc ñaàu tieân trong chaån ñoaùn beänh lyù 
trung thaàt. Xquang ngöïc giuùp khu truù vò trí toån thöông naèm ôû trung thaát naøo nhöng 
ít khi giuùp chaån ñoaùn chính xaùc loaïi toån thöông. 

2-Chuïp caét lôùp ñieän toaùn: 

Giuùp : 

Khu truù chính xaùc vò trí toån thöông. 

Cung caáp thoâng tin veà maät ñoä cuûa moâ toån thöông. 

Töông quan cuûa toån thöông vôùi caùc caáu truùc laân caän. 

3-Chuïp coäng höôûng töø ( Magnetic resonance imaging-MRI ): 
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Cung caáp theâm thoâng tin treân nhöõng maët phaúng khaùc nhau. 

Phaân bieät toån thöông vôùi maïch maùu vaø pheá quaûn trong tröôøng hôïp choáng chæ 
ñònh duøng thuoác caûn quang trong chuïp caét lôùp ñieän toaùn. 

Ñaëc bieät höõu ích trong chaån ñoaùn caùc khoái u thaàn kinh xaâm laán tuûy soáng. 

4-Sieâu aâm: 

Ít coù giaù trò. 

Coù theå giuùp höôùng daãn kim sinh thieát neáu khoái u naèm gaàn thaønh ngöïc. 

Sieâu aâm tim ñaùnh giaù u xaâm nhaäp vaøo maøng ngoaøi tim. 

5-Soi pheá quaûn: 

Khi nghi ngôø Ung thö pheá quaûn di caên trung thaát nhaát laø theå phoåi trung thaát cuûa 
ung thö teá baøo nhoû hay gaây hoäi chöùng tónh maïch chuû treân vaø ñeå ñaùnh giaù cheøn eùp 
cuûa u trung thaát vaøo khí pheá quaûn. 

6-Soi thöïc quaûn hay chuïp thöïc quaûn caûn quang tröôøng hôïp coù nuoát khoù hay 
nghi ngôø ung thö thöïc quaûn. 

7-Caùc chaát chæ ñieåm u ( tumor markers ): 

Caùc u teá baøo phoâi tieát ra caùc chaát chæ ñieåm u. Neân ñònh löôïng  �–foetoprotein 
hay �HCG cho caùc beänh nhaân nam 20 – 50 tuoåi coù u trung thaát tröôùc. Maët khaùc, 
caùc chaát naøy cuõng giuùp theo doõi ñaùp öùng vôùi ñieàu trò vaø taùi phaùt. 

8-Chaån ñoaùn moâ beänh teá baøo: maãu beänh phaåm coù theå laø: 

Haïch ñoà hay sinh thieát haïch ngoaïi vi. 

Sinh thieát baèng kim nhoû qua thaønh ngöïc döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm hay chuïp 
caét lôùp ñieän toaùn. 

Môû trung thaát hay soi trung thaát. 

 

MOÄT SOÁ BEÄNH LYÙ TRUNG THAÁT THÖÔØNG GAËP: 

A-U TRUNG THAÁT TRÖÔÙC: 

1-U TUYEÁN ÖÙC ( THYMOMA ): 

 Thöôøng gaëp nhaát trong caùc u trung thaát tröôùc vaø chieám khoaûng 20% caùc u 
trung thaát nguyeân phaùt. 

 25% laø u aùc tính vaø coù khuynh höôùng xaâm nhaäp vaø caùc caáu truùc laân caän hôn 
laø di caên xa. 

 Tuoåi thöôøng gaëp laø 40-60, hieám khi gaëp ôû treû em. 

 U laønh tính thöôøng phaùt hieän tình côø. 
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 U aùc tính thöôøng coù trieäu chöùng xaâm nhaäp caáu truùc keá caän. Ñau ngöïc vaø khoù 
thôû laø 2 trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát. 

 U tuyeán öùc coù theå gaây moät soá hoäi chöùng caän ung thö: 

Thöôøng gaëp nhaát laø nhöôïc cô. 40% beänh nhaân u tuyeán öùc coù nhöôïc cô trong khi 
15% beänh nhaân nhöôïc cô coù u tuyeán öùc. 

U tuyeán öùc cuõng thöôøng keát hôïp vôùi moät soá caùc roái loaïn khaùc nhö giaûm �-
globulin maùu, baát saûn doøng hoàng caàu vaø moät soá caùc beänh lyù töï mieãn khaùc. 

 Treân Xquang, u tuyeán öùc thöôøng bieåu hieän laø boùng môø bôø roõ ôû trung thaát 
tröôùc-treân. Ñoâi khi, u chæ phaùt hieän treân film nghieâng laø boùng môø troøn hay daøi ôû 
phaàn treân cuûa trung thaát tröôùc. 

 Ñieàu trò: phaãu thuaät, xaï trò, hoùa trò. 

2-U lympho: 

o Laø nhoùm thöôøng gaëp thöù 2 trong caùc loaïi u ôû trung thaát tröôùc vaø ñöùng 
haøng thöù 3 trong caùc loaïi ung thö cuûa trung thaát ( sau u thaàn kinh vaø u tuyeán öùc ). 

o Trong caùc loaïi u lympho cho haïch ôû trung thaát thì beänh Hodgkin vaø 
Lymphoma non-Hodgkin thöôøng gaëp hôn. 

o Treân laâm saøng hieám khi beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng. Caùc trieäu 
chöùng thöôøng gaëp laø haïch ngoaïi bieân to, gan laùch to vaø caùc bieåu hieän ngoaøi da, 
trieäu chöùng sau phuùc maïc. 

o Haïch trung thaát thöôøng coù hai beân nhöng khoâng ñoái xöùng. 

o Chaån ñoaùn döïa vaøo sinh thieát haïch ngoaïi bieân. Neáu sinh thieát haïch 
khoâng giuùp chaån ñoaùn thì soi trung thaát. 

o Ñieàu trò: xaï trò, hoùa trò. 

3-Caùc u teá baøo maàm: 

 Caùc u naøy goàm u quaùi ( teratoma ), u tinh (seminoma ), 
carcinom teá baøo phoâi vaø ung thö nhau ( choriocarcinoma ) laø nhoùm u thöôøng gaëp 
thöù 3 ôû trung thaát tröôùc. 

 90% tröôøng hôïp caùc u naøy naèm ôû trung thaát tröôùc, moät soá ít 
naèm ôû trung thaát giöõa hoaëc trung thaát sau. 

 Laâm saøng caùc tröôøng hôïp u laønh tính hieám khi cho trieäu chöùng. 
U aùc tính thöôøng bieåu hieän trieäu chöùng hôn. U phaùt trieån lôùn gaây ho, khoù thôû vaø 
caûm giaùc cheøn eùp sau xöông öùc. Moät soá ít tröôøng hôïp caùc u daïng nang bò nhieãm 
truøng vaø vôõ vaøo trong trung thaát hay khoang maøng phoåi. 

 Treân xquang, caùc u quaùi thöôøng naèm ôû trung thaát tröôùc caïnh 
caùc maïch maùu lôùn gaàn tim. Caùc u laønh thöôøng coù hình oval vôùi bôø roõ. Caùc u aùc tính 
thöôøng coù nhieàu thuøy. 
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 Ñònh löôïng caùc chaát chæ ñieåm u trong huyeát thanh:  �-subunit 
human chorionic gonadotropin ( HCG ) vaø �–fetoprotein (AFP ): 

 Söï gia taêng ñaùng keå cuûa hai chaát naøy gôïi yù u aùc tính. 

 Ñieàu trò: 

Caùc u laønh tính neân phaãu thuaät ñeå traùnh khuynh höôùng chuyeån thaønh aùc tính vaø 
nhieãm trung trong caùc u daïng nang. 

U aùc tính: phaãu thuaät vaø hoùa trò. 

4-U tuyeán giaùp: 

 Phaàn lôùn caùc u tuyeán giaùp trong loàng ngöïc phaùt xuaát töø cöïc döôùi hay töø thuøy 
ñaûo cuûa tuyeán giaùp vaø vaøo loàng ngöïc ôû phía tröôùc cuûa khí quaûn. 

 Thöôøng beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng. Ñoâi khi u cheøn eùp vaøo khí quaûn 
gaây khoù thôû, thôû rít. 50% beänh nhaân coù böôùu giaùp nhaân nhöng hieám khi coù bieåu 
hieän cöôøng giaùp. 

 Chaån ñoaùn baèng CT scan cho thaáy u xuaát phaùt töø tuyeán giaùp. 

 Ñieàu trò phaãu thuaät. 

B-CAÙC U TRUNG THAÁT THÖÔØNG GAËP ÔÛ TRUNG THAÁT GIÖÕA: 

1-Taêng saûn haïch khoång loà ( Giant lymph Node Hyperplasia ): 

 Coøn goïi laø beänh Castleman. 

 Thöôøng bieåu hieän laø moät khoái ñaëc ôû trung thaát giöõa nhöng ñoâi khi ôû trung 
thaát tröôùc hay trung thaát sau. 

 Treân vi theå thaáy caùc nang lympho ( lymphoid follicles ) naèm phaùt taùn khaép 
khoái u thay vì taäp trung vuøng voû nhö haïch lympho bình thöôøng. 

 Treân Xquang, ñöôøng kính khoái u coù theå leân ñeán 10cm vôùi bôø troøn roõ hay coù 
muùi. 

 Ñaây laø moät beänh laønh tính nhöng coù theå chuyeån thaønh lymphoma. Moät soá 
beänh nhaân cuõng coù roái loaïn mieãn dòch. 

 Ñieàu trò: phaãu thuaät. 

2-Haïch to di caên: 

 Khoaûng 90% caùc khoái u phaùt trieån ôû trung thaát giöõa laø aùc tính. 
Caùc ung thö nguyeân phaùt cuûa phoåi, ñöôøng tieâu hoùa treân, tieàn lieät tuyeán vaø thaän 
thöôøng gaëp nhaát. 

 Phaàn lôùn beänh nhaân coù trieäu chöùng khi beänh ñaõ di caên ñeán 
trung thaát nhö suït caân, soát ñau sau xöông öùc, ho hay khoù thôû vaø caùc trieäu chöùng toån 
thöông caùc caáu truùc cuûa trung thaát nhö tónh maïch chuû treân, thaàn khinh hoaønh, thaàn 
khinh quaët ngöôïc thanh quaûn vaø maøng ngoaøi tim. 
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 Ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo u nguyeân phaùt nhöng tieân löôïng noùi 
chung xaáu. 

3-Caùc keùn Mesothelial: 

 Coøn goïi laø keùn maøng ngoaøi tim hay keùn maøng ngoaøi 
tim-maøng phoåi. 

 Thöôøng phaùt hieän tình côø treân film chuïp ngöïc. Vò trí 
thöôøng gaëp laø phía tröôùc goùc taâm-hoaønh (P). ñoâi khi gaëp ôû goùc taâm-hoaønh (T), roán 
phoåi hay trung thaát tröôùc. 

 CT vaø sieâu aâm thöôøng gôïi yù chaån ñoaùn vaø xaùc ñònh khi 
choïc huùt keùn coù dòch trong. 

 Ñieàu trò: khoâng caàn ñieàu trò vì chuùng khoâng bao giôø coù 
trieäu chöùng. 

4-Keùn pheá quaûn: 

 Thöôøng naèm caïnh khí quaûn hay gaàn choã phaân chia pheá 
quaûn goác vaø höôùng veà phía sau cuûa trung thaát giöõa. Vì keùn coù chöùa dòch neân cho 
hình aûnh boùng môø troøn hay coù hình gioït nöôùc, bôø roõ maät ñoä töông ñoái ñoàng nhaát. 
Sieâu aâm qua ngaû thöïc quaûn laø phöông phaùp chaån ñoùan hình aûnh thích hôïp trong 
tröôøng hôïp naøy. 

 Ñieàu trò: phaãu thuaät. 

5-Caùc u trung thaát coù nguoàn goác töø maïch maùu: 

Caùc u naøy thöôøng ôû trung thaát giöõa. Ñieàu quan troïng laø chaån ñoaùn phaân bieät vôùi 
caùc loaïi u khaùc ñeå traùnh caùc thuû thaät gaây chaåy maùu nhö choïc huùt baèng kim, sinh 
thieát hay noäi soi trung thaát. CT coù caûn quang laø phöông phaùp chaån ñoaùn caùc loaïi u 
naøy. 

C-CAÙC LOAÏI U THÖÔØNG ÑÒNH VÒ ÔÛ TRUNG THAÁT SAU: 

1-Caùc u thaàn kinh: 

o Chuùng thöôøng naèm ôû trung thaát sau vì chuùng phaùt xuaát töø thaân thaàn kinh 
giao caûm caïnh coät soáng hay töø caùc daây thaàn kinh gai. 

o 20% laø aùc tính. 

o Coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi nhöng thöôøng thaáy ôû tuoåi treû. 

o Phaàn lôùn beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng vaø ñöôïc phaùt hieän tình côø. Khi coù 
trieäu chöùng thöôøng laø ñau do aên loeùt xöông. 

o Treân Xquang ñieån hình laø nhöõng khoái ñaëc, troøn ranh giôùi roõ naèm caïnh coät 
soáng. Ñoâi kho xöông söôøn vaø ñoát soáng bò aên loeùt ( keå caû laønh tính vaø aùc tính ). 

o Ñieàu trò: phaãu thuaät vì chuùng coù theå chuyeån thaønh aùc tính. 
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2-Thoaùt vò maøng naõo: 

Do baát thöôøng cuûa oáng soáng laøm maøng naõo thoaùt vò qua loã gian ñoát soáng. Chuùng 
naèm ôû trung thaát sau vaø khoù phaân bieät vôùi u thaàn kinh. 

Chuïp tuûy giuùp chaån ñoaùn. Ñieàu trò: phaãu thuaät. 

3-Caùc beänh thöïc quaûn: 

a-Keùn daï daøy- ruoät: 

Gioáng nhö keùn pheá quaûn nhöng ñöôïc loùt bôûi nieâm maïc thöïc quaûn, daï daøy hay 
ruoät non. Chuùng naèm gaàn thöïc quaûn. Thöôøng gaëp ôû treû < 1 tuoåi vaø gaây cheøn eùp vaøo 
thöïc quaûn hay khí quaûn. Chaån ñoaùn nhôø sieâu aâm qua ngaû thöïc quaûn vaø chuïp thöïc 
quaûn coù caûn quang. Ñieàu trò: phaãu thuaät. 

b-Tuùi thöøa thöïc quaûn: 

Tuùi thöøa Zenker phaùt sinh töø caùc sôïi ngang vaø sôïi cheùo cuûa cô thaét thöïc quaûn 
döôùi. Tuùi thöøa coù theå trôû neân to ñuû thaáy ñöôïc treân xquang ôû trung thaát treân vaø 
thöôøng coù hình aûnh möïc nöôùc-hôi. Tuùi thöøa naèm ôû 1/3 döôùi cuûa thöïc quaûn haàu nhö 
laø do baåm sinh. Chuùng bieåu hieän laø caáu truùc gioáng keùn troøn treân cô hoøanh, beân (P) 
ñöôøng giöõa vaø thöôøng coù möïc nöôùc-hôi. Chaån ñoaùn baèng chuïp thöïc quaûn caûn 
quang vaø ñieàu trò baèng phaãu thuaät. 

c-Giaõn thöïc quaûn: 

Bieåu hieän laø boùng môø beân (P) cuûa trung thaát coù theå coù möïc nöôùc hôi hay thöïc 
quaûn hoøan toaøn chöùc khi. Chaån ñoaùn baèng chuïp thöïc quaûn caûn quang. 

4-Thoaùt vò qua loã Bochdalek 

5-Taïo maùu ngoaøi tuûy: 

Hieám gaëp nhöng neân nghó ñeán chaån ñoaùn naøy khi beänh nhaân coù khoái u caïnh coät 
soáng vaø thieáu maùu traàm troïng. 

Ñieån hính laø coù nhieàu khoái naèm caïnh coät soáng bôø troøn hay phaân muùi vaø maät ñoä 
ñoàng nhaát ôû moät hay hai beân. Chaån ñoaùn gôïi yù khi beänh nhaân coù keøm laùch to vaø 
thieáu maùu naëng. 

MOÄT SOÁ BEÄNH LYÙ KHAÙC CUÛA TRUNG THAÁT: 

VIEÂM TRUNG THAÁT CAÁP 

1-Nguyeân nhaân: Thuûng, vôõ thöïc quaûn; Phaãu thuaät tim. 

2-Laâm saøng: Soát, ñau ngöïc, khoù thôû, nuoát ñau, traøn khí döôùi da vuøng coå. 

3-Caän laâm saøng: Xquang ngöïc, soi thöïc quaûn, chuïp thöïc quaûn vôùi thuoác caûn 
quang tan trong nöôùc. 

4-Ñieàu trò: phaãu thuaät. 

VIEÂM TRUNG THAÁT MAÏN TÍNH 
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1-Nguyeân nhaân: Haïch baïch huyeát trung thaát vieâm taïo moâ haït ( lao, nhieãm 
Histoplasma capsulatum, Sarcoidosis ); do vieâm trung thaát xô hoùa ( lao ) hay beänh 
buïi phoåi silic. 

2-Laâm saøng: 

Vieâm trung thaát do u haït thöôøng khoâng coù trieäu chöùng. Vieâm xô hoùa trung thaát 
maëc duø treân Xquang thöôøng bình thöôøng nhöng laâm saøng coù bieåu hieän caùc trieäu 
chöùng do quaù trình xô hoùa cheøn eùp caùc caáu truùc trong trung thaát nhö: 

 Hoäi chöùng tónh maïch chuû treân. 

 Khoù nuoát. 

 Cheøn eùp khí pheá quaûn. 

 Taéc ngheõn ñoäng hay tónh maïch phoåi. 

 Khaøn gioïng do cheøn  eùp thaàn kinh quaët ngöôïc. 

 Lieät cô hoaønh do cheøn eùp thaàn kinh hoaønh. 

 Hoäi chöùng Horner do cheøn eùp haïch hay thaàn kinh töï chuû. 

TRAØN KHÍ TRUNG THAÁT 

1-Nguyeân nhaân: Traøn khí trung thaát thöôøng do 3 nhoùm nguyeân nhaân: 

 Vôõ pheá nang doø khí vaøo trung thaát. 

 Thuûng / vôõ thöïc quaûn, khí quaûn hay pheá quaûn goác. 

 Khí töø coå hay oå buïng thaám vaøo trung thaát. 

2-Laâm saøng: Ñieån hình beänh nhaân coù khoù thôû, ñau ngöïc döõ doäi vuøng sau xöông 
öùc, coù theå ñau lan leân coå hay ra caùnh tay; Ñau coù theå taêng khi hít hay nuoát. Khaùm 
coù traøn khí hoá treân öùc, Daáu Hamman ( tieáng laïo xaïo ñoàng boä vôùi tieáng tim nghe roõ 
nhaát khi beänh nhaân naèm nghieâng (T). 

3-Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng Xquang PA: Maøng phoåi phía trung thaát bò leäch sang 
beân taïo thaønh moät daûi maät ñoä khí doïc theo bôø tim. 

4-Ñieàu trò: Thöôøng khoâng caàn ñieàu trò. Khí coù theå ñöôïc haáp thu nhanh hôn neáu 
cho beänh nhaân thôû oxy lieàu cao. Moät soá ít tröôøng hôïp khí eùp vaøo caùc tónh maïch 
trong trung thaát laøm giaûm löôïng maùu trôû veà vaø gaây haï huyeát aùp thì duøng kim choïc 
huùt hay môû trung thaát phía treân hoá treân öùc. 

 

BEÄNH LYÙ MAØNG PHOÅI 
 

Nhaéc laïi cô theå hoïc – moâ hoïc maøng phoåi 

123
 
 



 

Maøng phoåi bao boïc 2 laù phoåi, goàm coù 2 lôùp: laù thaønh vaø laù taïng. 2 laù naøy ñöôïc 
loùt baèng moät lôùp teá baøo Mesothelial (ôû laù taïng nhieàu hôn laù thaønh ). 

+ Caùc teá baøo Mesothelial cuûa maøng phoåi deã bò toån thöông khi tieáp xuùc vôùi 
khoâng khí, khi bong ra khoûi maøng phoåi noù thöôøng chuyeån daïng thaønh 
Macrophages, hoaëc  thaønh Fibroblasts. 

+ Laù thaønh ñöôïc cung caáp daây thaàn kinh töø thaàn kinh lieân söôøn, thaàn kinh hoaønh 
neân khi bò kích thích   caøng ñau. 

+ Maïch maùu: Maïng maïch maùu cuûa: 

 Maøng phoåi thaønh ñöôïc cung caáp bôûi heä thoáng ÑMC (P thuyû tónh = 
30mmHg). 

 Maøng phoåi taïng ñöôïc cung caáp bôûi heä thoáng ÑM phoåi (P thuyû tónh = 
11mmHg). 

Bình thöôøng: giöõa xoang maøng phoåi: 

Aùp löïc = -5mmHg. 

Coù moät lôùp dòch moûng # 10 – 20 ml traùng 2 lôùp MP # 800 – 1.000 ml/ 24 giôø. 

Ñaïm trong dòch naøy #  1,5g/100ml. 

Ñöôøng DMP  ñöôøng maùu. 

 

Ñoäng löïc hoïc cuûa DMP 

 

Dòch trong xoang MP khoâng ôû traïng thaùi tónh, söï di chuyeån cuûa dòch MP döïa 
theo ñònh luaät Starling. 

 

LAÙ THAØNH XOANG MAØNG PHOÅI LAÙ TAÏNG 

PTT                     
=>  

   (30mmHg) 

 

-5mmHg 

  <=          P TT 

       (11mmHg) 

 

Pkeo                 <= 

(35mmHg) 

Pkeo 

  6 mmHg 

  =>  

Pkeo  36 mmHg 
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                                   =>                                      => 

                            - 6 mmHg                          + 13 mmHg 

                                    P1                                   P2      (P2 – P1)   19mmHg 

 

Aùp löïc ñaåy dòch töø MP thaønh vaøo xoang MP laø: 

 ( -5 – 30 – 6 +35 ) = -6 mmHg. 

Aùp löïc ñaåy dòch töø xoang MP vaøo maïng maïch maùu cuûa laù taïng vaø heä baïch dòch: 

( -5 –11 –6 + 35) = 13mmHg. 

Nhö vaäy, aùp löïc vaän chuyeån dòch giöõa MP thaønh  MP taïng  19mmHg. 

 

I. VIEÂM MAØNG PHOÅI (PLEURISY) 

 

Caên nguyeân: 

 

1). Do chaán thöông maøng phoåi bôûi beänh phoåi nhö VP, nhoài maùu phoåi. 

2). Do caùc caên nguyeân döôùi cô hoaønh lan toaû leân xoang maøng phoåi: abceøs gan do 
amip hoaëc vieâm tuî caáp. 

3). Do söï lan toaû caùc TB aùc tính, hay caùc chaát ñoäc, beänh lyù toaøn thaân, ung thö di 
caên maøng phoåi, beänh collagennose nhö SLE, beänh thaáp khôùp. 

4). Chaán thöông MP: ñaëc bieät do gaãy xöông söôøn. 

5). Beänh ngheà nghieäp: asbestosis ôû MP. 

6). Do caùc thuoác men: INH, NITROFURANTOIN, METHROTREXATE, 
HYDRALAZINE, PROCAINAMIDE, SALICYLATES. 

 

Giaûi phaãu beänh: 

 

Maøng phoåi luùc ñaàu bò phuø neà, sung huyeát. 

Sau ñoù coù söï xaâm nhieãm TB vieâm- taïo thaønh dòch coù fibrine ôû beà maët MP. Dòch 
xuaát tieát  ñöôïc haáp thu hoaøn toaøn hay trôû thaønh sôïi fibrine. 

Ñoâi khi MP bò daøy, xô hoaù hoaëc bò Calci hoaùmaø BN khoâng coù ghi nhaän ñöôïc tieàn 
caên VMP caáp (asbestos pleural plaque, Idiopathic pleural calcification). 

125
 
 



 

Trieäu chöùng: 

 

Khôûi phaùt ñoät ngoät: 

- Ñau ngöïc lieân quan ñeán hoâ haáp, thôû saâu, ho ( thöôøng luùc VMP taïng BN 
chöa coù caûm giaùc ñau – khi VMP thaønh  ñau). 

- Caûm giaùc ñau lan toaû xuoáng buïng; hay ôû thaønh ngöïc vuøng thaáp (VMP ôû 
rìa voøm hoaønh ). 

- Caûm giaùc ñau lan leân coå, vai: VMP vuøng ñænh voøm hoaønh. 

- BN thôû nhanh, noâng. 

- Khaùm RRPN   ( do BN khoâng daùm hít saâu). 

Tieáng coï MP (+): (24 – 48 giôø sau khôûi phaùt côn ñau). 

Khi coù TDMP, trieäu chöùng ñau giaûm ñi. 

 

Chaån ñoaùn: 

 

Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi: 

1). Ñau thaønh ngöïc: 

Gaãy xöông söôøn. 

Tiet’z syndrome. Vieâm suïn söôøn. 

Herpes zoster. 

Hoäi chöùng cheøn eùp reã thaàn kinh lieân söôøn. 

Döïa beänh söû, laâm saøng, X quang. 

2). Ñau lan xuoáng buïng: caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc buïng lieân quan beänh 
ngoaïi khoa. 

Xquang phoåi: thöôøng khoâng giuùp xaùc ñònh VMP caáp vì baûn thaân VMP caáp 
khoâng thaáy ñöôïc qua Xquang. 

Nhöng coù theå tìm caùc beänh phoåi ñi keøm: nghi VMP caáp nhö ñaõ neâu ôû phaàn caên 
nguyeân. 

 

Ñieàu trò: 
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- Ñieàu trò beänh caên baûn: 

VP, nhoài maùu phoåi, SLE, ureùmia taêng. 

Giaûm ñau: baèng caùch baêng loàng ngöïc vôùi baêng thun 2 – 3 inches # 1 hay 2 ngaøy 
ñaàu. 

- Thuoác giaûm ñau: 

Acetaminophen: 0,625g PO hoaëc caùc loaïi thuoác giaûm ñau Nonsteroidal. 

Naëng hôn:  duøng Codein 30 – 60mg PO hay S/C ngaøy. 

Nhöng chuù yù  gaây öùc cheá hoâ haáp. 

 

II. TRAØN DÒCH MAØNG PHOÅI: 

 

Laø söï hieän dieän treân möùc bình thöôøng löôïng dòch trong xoang maøng phoåi. 

 

Caên nguyeân: 

Seõ baøn sau. 

a) Trieäu chöùng vaø caùc daáu hieäu, chaån ñoaùn: 

Ñoâi khi TDMP khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng. 

Thöôøng TDMP coù trieäu chöùng: ñau ngöïc vaø khoù thôû. 

Khaùm: 

Loàng ngöïc beân TDMP keùm di ñoäng. 

$ 3 . 

Maëc duø hieän nay coù nhieàu phöông tieän giuùp chaån ñoaùn TDMP deã daøng, nhöng 
 cuûa TDMP coøn coù khi nhieàu khoù khaên, # 20% khoâng tìm ñöôïc caên nguyeân, 
trong soá ñoù:  15% chæ TDMP nghi ngôø do ??? 

       5% hoaøn toaøn khoâng roõ ñöôïc nguyeân nhaân. 

b) Xeùt nghieäm caän laâm saøng: 

1) Xquang phoåi: 

+ Thaúng: môø goùc söôøn hoaønh   coù khoaûng 300ml dòch. 

+ Neáu BN naèm nghieâng beân TDMP coù theå phaùt hieän khi löôïng dòch < 100ml. ( 
phaûi khaûo saùt kyõ môùi   phaùt hieän). 
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+ Traøn dòch MP löôïng lôùn: coù theå gaây ñaåy leäch trung thaát sang phía ñoái dieän. 

+ Traøn dòch MP khu truù: khoù  hôn;  laàm laãn vôùi khoái u, nhaát laø traøn dòch ôû 
raõnh lieân thuyø nhoû. 

+ Daáu hieäu daày dính goùc söôøn hoaønh  baèng chöùng cuûa traøn dòch MP cuõ ñeå laïi 
di chöùng. 

+ Caùc maûng daày dính goùc söôøn hoaønh do taùc nhaân asbestose thöôøng ôû vuøng gaàn 
söôøn, daây chaèng cô hoaønh. 

2). CTScan: 

Coù giaù trò lôùn giuùp  tình traïng cuûa nhu moâ phoåi ôû BN bò TDMP löôïng lôùn. Hoaëc 
phaùt hieän theâm abceøs phoåi, VP, ung thö phoåi, giuùp phaân bieät caùc maûng cöùng ôû MP 
vôùi toån thöông naèm trong nhu moâ, caùc ñaäm ñoä cuûa mesothelioma ôû MP, hoaëc caùc 
TDMP khu truù. 

3). Echo phoåi: Tuy nhieân Echo phoåi laø phöông phaùp toát nhaát giuùp xaùc ñònh 
TDMP khu truù. 

4). Choïc doø MP: 

Xeùt nghieäm dòch MP. 

Coù 2 loaïi: Dòch thaám vaø dòch tieát. 

- Dòch tieát: khi coù 3 tieâu chuaån sau: 

Tyû leä: Ñaïm DMP / Ñaïm maùu > 0,5. 

  LDH. DMP / LDH maùu > 0,6. 

  LDH. DMP > 2/3 gh treân LDH. Serum. 

- Dòch thaám: khoâng coù 3 tieâu chuaån vöøa keå. 

 

 DÒCH THAÁM DÒCH TIEÁT 

1/ Ñaïm 

LDH 

< 3 g % 

Thaáp < 200 /l 

> 3 g % 

> 2/3 gh treân LDH serum 

2/ LDH 

DMP/Serum 

< 0,6 > 0,6 
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3/ Teá baøo 

HC 

BC 

CTBC 

 

< 10.000 con/ mm3 

 

< 10 3 / mm3 

 

 

 

> 10.000 con/mm3 

 

10 3 

> 50 % ñôn mhaân (K, ) 

> 50% ña nhaân vieâm caáp? 

4/ pH > 7,3 < 7,3 

5/ Ñöôøng = glycemie < glycemie < 1 g/l 

 ít trong nhieãm truøng 

 trong PCE, K 

6/ Amylase ( - ) ( + ) taêng 

- VTC ? 

- K      ? 

- Nhieãm truøng ? 

7/ Ñaïm ñaëc 
bieät 

C3 , C4 

Yeáu toá thaáp 

Yeáu toá 
choáng nhaân 

LE Cell 

 

 

( - ) 

 

( - ) 

 

 

 : SLE, PCE 

SLE, PCE 

SLE, PCE 

SLE (+) 

 

5). Biopsie MP + kín. 

- Xem vi theå GP beänh MP + caáy DMP + moâ: 90% cas  (+). 

- Ngöôïc laïi, keát quaû (-)  nghó nhieàu ñeán K. 

+ Môû loàng ngöïc: trong cas nghi ngôø mesothelioma MP. 

 Noäi soi pheá quaûn coù giaù trò ñeå  beänh lyù aùc tính ôû phoåi, neáu khoâng coù döõ 
kieän aùc tính, noäi soi pheá quaûn khoâng deã phaùt hieän ra caên nguyeân TDMP. 
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c) Caên nguyeân: 

TDMP do dòch thaám: 

+ Suy tim: do taêng aùp löïc thuyû tónh. 

Neáu TDMP 2 beân thì thöôøng beân (P) nhieàu hôn (T). 

Neâu TDMP 1 beân, thöôøng laø ôû beân phaûi. 

Neáu TDMP do suy tim, neân löu yù khaû naêng embolie phoåi ( 20% coù embolie phoåi 
keøm theo TDMP dòch thaám ). 

+ Hypoalbuminemia: do suy dinh döôõng. N/S. 

TDMP thöôøng 2 beân. 

+ TDMP do ascite: do dòch töø maøng buïng  MP qua loã cô hoaønh hay heä baïch 
dòch: 70% TDMP beân (P); 15% TDMP beân (T); 15% TDMP 2 beân. 

+ TDMP do thaåm phaân phuùc maïc. 

+ TDMP iatrogenic: thöôøng gaëp do ñaët CVP  kim choïc TMD ñoøn vaøo xoang 
MP. 

+ Noäi tieát: nhöôïc giaùp: Myxedema ( thöôøng dòch ít,  giaûm nhanh). 

( coù theå laø dòch tieát;   laø dòch thaám). 

TDMP dòch tieát: 

- Do  phoåi MP:  caáp giai ñoaïn ñaàu (N) ña soá. 

Subacute. 

   50% TDMP  sô nhieãm. 

Caáy (+) 25%. 

- Naám: 

+ Caùc loaïi naám: Blastomycosis (10% cas naám Blastomycosis coù TDMP) 

         Blastocystis hominis. 

         Thöôøng coù toån thöông roäng lôùn nhu moâ phoåi. 

+ Cocci dioidesmycosis: coccidioides Immitis. 

+ Histoplasmosis: Histoplasma capsulatum. Hieám gaëp hôn, thöôøng coù khi beänh 
lan caû toån thöông nhu moâ phoåi naëng. 

+ Cryptococcosis: cryptococcus reglamans. 

+ Vi truøng: Gr (+); Gr (-) 

 TDMP phaûn öùng. 
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          Hoaëc traøn muû MP+. 

+ Virus: Virab infection: löôïng ít. Adenovirus ; Respiratory syncytial virus;  

- Embolie phoåi: 30 – 50% BN Embolie phoåi coù TDMP: 20% dòch thaám; 
80% dòch tieát. 

- Beänh lyù aùc tính MP: 

+ Thöù phaùt chieám ña soá: thöôøng nhaát laø K phoåi; ôû  : K phoåi, K vuù ñöùng haøng 
thöù 2, lymphoma. ( tuy nhieân ung thö moïi nôi ñeàu coù theå  MP). 

( Do söï taéc ngheõn heä baïch dòch + söï caáy TB khoái u vaøo MP  TDMP). 

Dòch maøu cam  maùu ñaïi theå. 

  nhôø xeùt nghieäm TB hoïc. 

Moät soá cas ung thö baïch Hodgkin vaø Non Hodgkin cuõng TDMP. 

- Beänh heä thoáng: 

SLE, thuoác gaây SLE: TDMP giai ñoaïn ñaàu: TB Neutrophiles. 

                                                Giai ñoaïn muoän: TB lymphocytes. 

Ñöôøng > 80 mg/100 ml. 

pH > 7,35. 

LDH < 500 UI/L 

Thaáp khôùp: Ñöôøng DMP thaáp, PH < 7,3% ( Ñöôøng < 0.5 g/l) 

                                LDH                 > 700 UI/l 

                                 RF titer          >  1.320 (Rhumatic factor) 

 

- Vieâm tuî caáp: 

10% coù TDMP  – 60% TDMP beân traùi 

30% TDMP beân phaûi 

10% TDMP hai beân. 

- Do taêng ureù huyeát: 

 TDMP maùu: coù theå coù moät soá TB chuû yeáu laø monocyte. 

Creatinine trong dòch MP taêng nhöng thaáp hôn trong maùu. 

- Do thuoác: 

INH, Hydralazine, Nitrofurantoin, xaï trò. 
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- Traøn maùu MP: 

+ Thöôøng do chaán thöông. 

+ Moät soá ca xaûy ra trong traøn khí maøng phoåi töï phaùt + Suy tim 

+ Vôõ töïu ñoäng maïch chuû vaøo xoang maøng phoái (hieám gaëp). 

- Traøn dòch nhuû traáp vaøo MP: 

Dòch maøu söõa ñuïc do chaán thöông hay beänh aùc tính thöôøng do K haïch 
(Lymphoma) gaây vôõ oáng ngöïc. 

DMP chöùa nhieàu lipid, haït môõ. 

Cholesterol: thaáp. 

- Xô hoaù MP: 

Xaûy ra sau caùc phaûn öùng vieâm cuûa MP ñöôïc chöõa laønh, ñeå laïi di chöùng   gaây 
co keùo trung thaát veà beân phía beänh, giaûm chöùc naêng hoâ haáp (Roái loaïn TK daïng haïn 
cheá). 

- Voâi hoaù MP: 

Thöôøng töøng vuøng ( khoâng lan toûa), taïo caùc maõng khoâng ñeàu ñaën ôû khoaûng goùc 
söôøn hoaønh, taâm hoaønh. Sau xuaát hieän trong MP, nhieãm truøng. 

 

d) Xöû trí: 

Choïc doø : DMP;  ; ñieàu trò: choïc thaùo ñoái vôùi DMP dòch tieát, löôïng nhieàu. 

Ñieàu trò beänh cô baûn: nhieãm truøng. 

Traøn muû MP: Daãn löu MP. 

  + Choïc doø moãi ngaøy: khi muû loaõng, ít. 

  + Daãn löu MP (Siphonage) muû ñaëc nhieàu. 

  + Khi oå muû MP taïo vaùch: caét söôøn môû MP. 

Traøn maùu MP, Traøn dòch MP do K: taùi laäp nhanh: 

Xô hoaù MP: vôùi Tetracycline: 500mg pha loaõng bôm vaøo xoang MP. 

Boät Tale: 15g. 

Neân thaän troïng. 

 

III. TRAØN KHÍ MAØNG PHOÅI: 
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Coù söï hieän dieän khí trong xoang maøng phoåi, giöõa laù thaønh vaø laù taïng. 

a) Caên nguyeân vaø Sinh lyù beänh: 

Bình thöôøng, aùp löïc MP nhoû hôn aùp löïc cuûa baàu khí quaûn do söï ñaøn hoài cuûa 
phoåi. 

 

Traøn khí MP do chaán thöông: 

 Sau khi chaán thöông, khí beân ngoaøi loàng ngöïc traøn vaøo phoåi: 

 TKMP do veát thöôøng loàng ngöïc hôû  TKMP: gaây xeïp phoåi. 

TKMP kín do gaãy xöông söôøn, choïc kim vaøo xoang MP ( Ñaët CVP, choïc doø MP, 
do vôõ pheá quaûn hay luûng thöïc quaûn vaøo trung thaát => vôõ vaøo MP). 

TKMP do aùp löïc: ÔÛ BN thôû maùy giuùp thôû vôùi aùp löïc hít vaøo cao hoaëc PEEP. 

 

TKMP töï phaùt: 

- daïng ñôn giaûn: do vôû 1 bulla nhoû ôû phaân thuøy ñænh, thöôøng gaëp ôû nam döôùi 40 
tuoåi. 

- daïng bieán chöùng: chuû yeáu gaëp ôû ngöôøi trung nieân hay giaø. 

Hen PQ, beänh eosinophilic granuloma (taïo haït eosinophilil ), aùpxe phoåi  doø 
MP,  cuõ. 

TKMP do ñieàu trò: 

b) Trieäu chöùng: 

Ñau ngöïc thình lình – khoù thôû – ho khan luùc môùi bò. 

- Trong caùc cas naëng: BN coù theå khoù thôû naëng, shock , suy hoâ haáp, truïy maïch. 

- Ñau  lan leân vai, xuyeân qua ngöïc, lan xuoáng buïng, 1 soá ca gioáng nhö côn ñau 
buïng caáp hay nhoài maùu cô tim. 

Neáu traøn khí xuaát hieän töø töø, trieäu chöùng ít caáp tính vaø döõ doäi. 

 

c) Khaùm laâm saøng: 

$ traøn khí: 

- Loàng ngöïc beân traøn khí caêng troøn, giaûm di ñoäng. Tuyø theo löôïng khí nhieàu hay 
ít beänh nhaân coù trieäu chöùng traøn khí döôùi da. 

- Goõ vang  

- RT giaûm. 
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- RRPN  maát 

- Hypoxemia (+) (+). 

d)X quang: 

- Vuøng phoåi bò traøn khí : xeïp. 

-  saùng beân phoåi traøn khí. 

- Ñaåy trung thaát veà phía ñoái dieän ( traøn khí MP löôïng lôùn). 

e) #: bullae do emphysema phoåi: 

Abceøs phoåi to 

Thoaùt vò daï daøy, ruoät leân loàng ngöïc. 

f) vaø  : 

- Traøn khí MP löôïng ít: khoâng  ñaëc bieät., khí töï haáp thu sau 2 - 4 W. 

- Moät soá cas TKMP löôïng nhieàu: Daãn löu khí MP. 

Neáu TKMP gaây cheøn eùp loàng ngöïc caáp: Daãn löu khí caáp cöùu. (kim 19 gauge), 
moät soá ca laøm siphoneage daãn löu khí. 

1 soá cas TKMP taùi phaùt  3 laàn khoâng tìm ñöôïc nguyeân nhaân, hay coù nguy cô † 
do thoracotomy (cystic fibrosis, emphysema)  xô hoùa MP. 
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UNG THÖ PHOÅI NGUYEÂN PHAÙT 
Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa ung thö phoåi nguyeân phaùt. 

2. Neâu ñöôïc nguyeân nhaân gaây ung thö phoåi nguyeân phaùt. 

3. Moâ taû ñöôïc 4 nhoùm trieäu chöùng laâm saøng ung thu phoåi nguyeân phaùt. 

4. Neâu ñöôïc caùc caän laâm saøng caàn thieát trong chaån ñoaùn ung thö phoåi nguyeân 
phaùt. 

5. Neâu ñöôïc phaân giai ñoaïn beänh cuûa ung thö phoåi nguyeân phaùt. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 Ung thö phoåi nguyeân phaùt laø tình traïng chuyeån saûn aùc tính cuûa baát kyø thaønh 
phaàn teá baøo naøo cuûa khí pheá quaûn hay nhu moâ phoåi. Vì phaàn lôùn caùc ung thö phoåi 
xuaát phaùt töø pheá quaûn neân coøn ñöôïc goïi laø ung thö pheá quaûn ( bronchogenic 
carcinoma ). 

II-NGUYEÂN NHAÂN: 

1-Huùt thuoác laù: quan troïng nhaát. 

Huùt thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa 85-90% ung thö phoåi ôû nam vaø 65-70% ôû nöõ. 
Moät soá nghieân cöùu cho thaáy 2/3 soá beänh nhaân ung thö phoåi coøn huùt thuoác laù, ¼ ñaõ 
töøng huùt vaø chæ coù 6% khoâng bao giôø huùt nhöng trong soá naøy coù 50% tieáp xuùc vôùi 
khoùi thuoác laù ( huùt thuoác laù thuï ñoäng) 

2-Caùc yeáu toá khaùc: 

 Phoùng xaï, amiang, niken, radon, hydrocarbon ña voøng… 

III-TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

5-15% beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng vaø ñöôïc phaùt hieän tình côø. 

 Ung thö phoài coù theå ñöôïc bieåu hieän baèng moät hay nhieàu trieäu chöùng ñöôïc 
chia laøm 4 nhoùm ( Shields & Rilts ): 
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 Nhoùm caùc trieäu chöùng cuûa pheá quaûn phoåi. 

 Nhoùm caùc trieäu chöùng trong loàng ngöïc-ngoaøi phoåi. 

 Nhoùm caùc trieäu chöùng di caên ngoaøi loàng ngöïc. 

 Nhoùm caùc trieäu chöùng ngoaøi loàng ngöïc – khoâng do di caên. 

A-CAÙC TRIEÂU CHÖÙNG PHEÁ QUAÛN PHOÅI: 

1-Ho: 

 Laø trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát ( 45-75% ). 

 Do kích thích pheá quaûn. 

 Coù theå ho khan hoaëc coù ñaøm. 

2-Ho ra maùu: 

 Loeùt khoái u coù theå gaây ho ra maùu ( 60% ). 

 Thöôøng laø ñaøm coù veät maùu. 

 Hieám khi ho ra maùu löôïng lôùn. 

3-Ñau ngöïc: Thöôøng ñau aâm æ, mô hoà. 

4-Caùc trieäu chöùng do taéc ngheõn ñöôøng daãn khí moät phaàn hay hoaøn toøan gaây khoù 
thôû, thôû khoø kheø, hay caùc bieán chöùng cuûa taéc ngheõn ñöôøng daãn khí nhö xeïp phoåi, 
vieâm phoåi, aùp xe phoåi. 

B-CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG TRONG LOÀNG NGÖÏC-NGOAØI PHOÅI: 

 15% beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng do khoái u xaâm nhaäp vaøo caùc caáu truùc 
maøng phoåi, thaønh ngöïc, trung thaát vaø thaàn kinh keá caän. 

1-Khaøn gioïng: Do toån thöông daây thaàn kinh thanh quaûn quaët ngöôïc, thöôøng beân 
(T). 

2-Hoäi chöùng tónh maïch chuû treân: Do haïch cheøn eùp hoaëc khoái u xaâm laán tröïc tieáp 
töø thuøy treân phoåi (P). 

3-Traøn dòch maøng phoåi: ( 7-10% ) Do taéc ngheõn maïch baïch huyeát hay do khoái u 
xaâm laán tröïc tieáp vaøo maøng phoåi. 

4-Toån thöông ñaùm roái caùnh tay: Gaây ñau vaø yeáu vuøng vai vaø caùnh tay. 

5-Hoäi chöùng Horner: 

C-TRIEÄU CHÖÙNG DO DI CAÊN NGOAØI LOÀNG NGÖÏC: 

1-Di caên thaàn kinh: 

Thöôøng gaëp trong ung thö teá baøo nhoû. 

3-6% di caên soï naõo. 
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Trieäu chöùng: nhöùc ñaàu, roái loaïn taâm thaàn, lieät ½ ngöôøi, ñoäng kinh. 

2-Ñau xöông vaø gaãy xöông beänh lyù: 1-2%. 

3-Di caên oå buïng: baùng buïng, vaøng da, u trong oå buïng. 

4-Di caên cô, coå, moâ döôùi da: ít gaëp. 

D-CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG NGOAØI LOÀNG NGÖÏC-KHOÂNG DO DI CAÊN 

( Hoäi chöùng caän ung thö ) 

1-Caùc roái loaïn chuyeån hoùa:  

 Hoäi chöùng Cushing. 

 Hoäi chöùng taêng tieát ADH khoâng thích hôïp. 

 Hoäi chöùng Carcinoid. 

 Taêng can xi maùu. 

 Tieát Gonadotropin ngoaïi vò. 

 Haï ñöôøng huyeát. 

2-Caùc baát thöôøng thaàn kinh-cô: 

 Roái loaïn taâm thaàn. 

 Thoaùi hoùa tieåu naõo. 

 Beänh lyù thaàn kinh vaän ñoäng, caûm giaùc, vieâm ña daây thaàn kinh. 

 Beänh lyù thaàn kinh töï chuû: haï huyeát aùp tö theá. 

 Beänh lyù cô: vieâm ña cô, lieät teo cô. 

3-Caùc baát thöôøng khung xöông: Ngoùn tay duøi troáng, beänh xöông khôùp phì ñaïi. 

4-Baát thöôøng da: Xô cöùng bì. 

5-Caùc bieåu hieän huyeát hoïc, maïch maùu: 

 Ña hoàng caàu / thieáu maùu. 

 Taêng baïch caàu aùi toan maùu. 

 Tình traïng taêng ñoâng maùu. 

 Taéc maïch. 

IV-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1-Xquang ngöïc: 

2-Chuïp caét lôùp ñieän toaùn: raát coù giaù trò nhaát laø nhöõng tröôøng hôïp khoái u ôû vò trí 
bò che laáp bôûi trung thaát hay cô hoaønh khoâng thaáy ñöôïc treân Xquang ngöïc quy öôùc. 
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Ngoaøi ra coøn cho pheùp ñaùnh giaù haïch trung thaát. 

3-Tìm teá baøo ung thö trong ñaøm, dòch maøng phoåi. 

4-Soi pheá quaûn: tìm vò trí toån thöông treân caây pheá quaûn. Thöôøng thaáy hình aûnh 
suøi vaø chít heïp pheá quaûn. Sinh thieát khoái u hay sinh thieát xuyeân thaønh pheá quaûn ñeå 
chaån ñoaùn teá baøo hoïc. Neáu khoâng thaáy khoái u coù theå duøng thuû thuaät chaûi huùt pheá 
quaûn ñeå chaån ñoaùn. 

5-Choïc huùt xuyeân thaønh ngöïc baèng kim nhoû: ñeå chaån ñoaùn teá baøo hoïc ñoái vôùi 
nhöõng tröôøng hôïp khoái u ôû ngoaïi bieân saùt thaønh ngöïc. Bieán chöùng cuûa thuû thuaät laø 
traøn maùu vaø traøn khí maøng phoåi. 

6-Caùc xeùt nghieäm khaùc: 

Chaån ñoaùn teá baøo hoïc haïch ngoaïi vi. 

Sieâu aâm gan. 

Xquang coät soáng, xöông chaäu khi nghi di caên xöông. 

Chuïp caét lôùp ñieän toaùn naõo ñeå tìm di caên naõo… 

V-PHAÂN LOAÏI UNG THÖ: 

1-Ung thö khoâng teá baøo nhoû ( Non-Small Cell Lung Cancer-NSCLC ): 

 Ung thö teá baøo gai ( Squamous ). 

 Ung thö teá baøo tuyeán ( Adenocarcinoma ). 

 Ung thö teá baøo lôùn ( Large cell ). 

2-Ung thö teá baøo nhoû ( Small-Cell Lung Cancer-SCLC ). 

3-Ung thö trung moâ: Xuaát phaùt töø moâ boïc quanh phoåi ( maøng phoåi ) raát khaùc bieät 
vôùi hai nhoùm treân vaø ñieàu trò cuõng khaùc nhau. 

4-Caùc ung thö hieám gaëp khaùc: 

 Carcinoid: laø loaïi ung thö tieát kích thích toá, thöôøng gaëp ôû ruoät non, raát hieám 
gaëp ôû phoåi vaø raát ít trieäu chöùng laâm saøng. 

 Sarcoma. Ung thö tuyeán pheá quaûn. 

 

VI-PHAÂN CHIA GIAI ÑOAÏN UNG THÖ PHOÅI: 

Muïc ñích: 

 Choïn löïa phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp. 

 Tieân löôïng. 

1-Ung thö khoâng teá baøo nhoû ( Non-small cell lung cancer ): 
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Theo heä thoáng TNM: 

T: Khoái U. 

N: Toån thöông haïch vuøng. 

M: Di caên xa. 

a-Khoái U: 

TO: 

TX: 

 

TIS: 

T1: 

 

 

T2: 

 

 

 

 

 

T3: 

 

 

 

 

 

T4: 

Khoâng coù bieåu hieän U nguyeân phaùt. 

Khoâng thaáy U baèng chaån ñoaùn hình aûnh hay noäi soi pheá quaûn 
nhöng coù teá baøo ung thö trong ñaøm hay dòch röûa pheá quaûn. 

Ung thö taïi choã. 

U coù ñöôøng kính lôùn nhaát < 3cm, bao xung quanh bôûi moâ phoåi hay 
maøng phoåi taïng, khoâng coù bieåu hieän xaâm laán pheá quaûn thuøy treân noäi 
soi pheá quaûn. 

U coù moät trong caùc ñaëc ñieåm sau: 

 Ñöôøng kính lôùn nhaát > 3cm. 

 Lan ñeán pheá quaûn chính nhöng caùch xa carina � 2cm. 

 Xaâm laán vaøo maøng phoåi taïng. 

 Coù xeïp phoåi hay vieâm phoåi taéc ngheõn lan roäng ñeán roán phoåi 
nhöng khoâng heát toaøn boä phoåi. 

U coù kích thöôùc baát kyø nhöng: 

 Xaâm laán tröïc tieáp vaøo moät trong caùc caáu truùc: thaønh 
ngöïc, cô hoaønh, maøng phoåi trung thaát, maøng ngoaøi tim. 

 Hoaëc U ôû pheá quaûn chính caùch carina < 2cm nhöng 
khoâng toån thöông carina. 

 Hay coù xeïp phoåi hoaëc vieâm phoåi taéc ngheõn toaøn boä 
phoåi. 

U coù kích thöôùc baát kyø nhöng xaâm laán vaøo moät trong caùc caáu truùc 
nhö tim, maïch maùu lôùn, khí quaûn, thöïc quaûn, thaân ñoát soáng, carina, 
hay coù traøn dòch maøng phoåi hay maøng ngoaøi tim aùc tính hoaëc coù u veä 
tinh naèm trong thuøy phoåi coù u nguyeân phaùt. 

 

b-N: Toån thöông haïch: 
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NX: 

N0: 

N1: 

N2: 

N3: 

Khoâng ñaùnh giaù ñöôïc haïch vuøng. 

Khoâng coù di caên haïch vuøng. 

Di caên ñeán haïch quanh pheá quaûn vaø / hay haïch roán phoåi cuøng beân. 

Di caên ñeán haïch trung thaát cuøng beân vaø / hay haïch döôùi carina. 

Di caên ñeán haïch trung thaát ñoái beân, haïch roán phoåi ñoái beân; haïch 
thöông ñoøn hay haïch cô thang cuøng hoaëc ñoái beân. 

 

c-M: Di caên xa: 

MX: 

M0: 

M1: 

Khoâng ñaùnh giaù ñöôïc di caên xa. 

Khoâng coù di caên xa. 

Coù di caên xa 

 

PHAÂN CHIA GIAI ÑOAÏN UNG THÖ PHOÅI: 

GIAI ÑOAÏN TNM 

IA 

IB 

IIA 

IIB 

 

IIIA 

 

IIIB 

 

IV 

T1 N0 M0. 

T2 N0 M0. 

T1 N1 M0. 

T2 N1 M0. 

T3 N1 M0. 

T3 N1 M0. 

T1-2-3 N2 M0. 

T4 N0-1-2 M0. 

T1-2-3-4 N3 M0. 

T baát kyø N baát kyø M1. 

 

2-Ung thö teá baøo nhoû: 

 Phaân loaïi theo heä thoáng TNM cuõng coù theå duøng ñeå phaân loaïi giai ñoaïn cuûa 
ung thö teá baøo nhoû nhöng phaàn lôùn beänh nhaân ung thö teá baøo nhoû ôû giai ñoaïn III / 
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IV khi coù chaån ñoaùn vaø caùch phaân giai ñoaïn theo TNM coù haïn cheá trong tieân löôïng 
beänh nhaân. Do ñoù coù moät caùch phaân loaïi khaùc laø theo 2 giai ñoaïn: Giai ñoaïn beänh 
giôùi haïn khi toån thöông chæ ôû moät beân loàng ngöïc keå caû haïch trung thaát vaø haïch 
thöôïng ñoøn cuøng beân. Giai ñoaïn beänh lan traøn khi toån thöông vöôït quaù giai ñoaïn 
giôùi haïn. 
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HEN PHEÁ QUAÛN 
 

MUÏC TIEÂU HOÏC TAÄP: 

 

1. Thuoäc caùc yeáu toá taùn trôï côn hen pheá quaûn. 

2. Hieåu ñöôïc cô cheá beänh sinh cuûa Hen pheá quaûn. 

3. Bieát ñöôïc phaân loaïi cuûa hen pheá quaûn. 

4. Moâ taû ñöôïc caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa Hen pheá quaûn. 

5. Neâu ra ñöôïc caùc xeùt nghieäm caàn laøm ñeå chaån ñoaùn hen pheá quaûn, theo doõi 
möùc ñoä naëng cuûa côn hen. 

6. Bieát chaån ñoaùn phaân bieät khoù thôû do côn hen pheá quaûn vôùi caùc caên nguyeân 
khaùc. 

 

TÖØ KHOAÙ: 

Hen pheá quaûn – khoù thôû khoø kheø – ran rít ôû phoåi – ño FEV1, khí trong maùu 
ñoäng maïch. 

 

ÑAÏI CÖÔNG: 

 Hen pheá quaûn laø tình traïng xaùo troän ñöôøng hoä haáp maõn tính vôùi ñaëc ñieåm laø 
coù nhöõng côn khoù thôû kòch phaùt caáp tính töøng ñôït. Möùc ñoä khoù thôû thay ñoåi tuyø 
theo möùc ñoä taéc ngheõn caáp tính cuûa caây pheá quaûn. Caùc côn khoù thôû coù theå giaûm 
moät caùch töï phaùt hoaëc nhôø ñieàu trò. Trieäu chöùng laâm saøng coù theå ñieån hình vôùi 
nhöõng côn khoù thôû keøm ran rít lan toaû ôû phoåi vaøo thì thôû ra hoaëc chæ laø nhöõng côn 
ho dai daúng veà saùng. Veà caên nguyeân cuûa hen pheá quaûn ngoaøi yeáu toá dò öùng – vieâm 
coøn nhieàu ñieàu chöa  saùng toû, vì vaäy vieäc ñieàu trò taän goác Hen pheá quaûn hieän nay 
coøn laø vaán ñeà nan giaûi. 

 

I. XUAÁT ÑOÄ: 

 

Xuaát ñoä Hen pheá quaûn thay ñoåi tuyø theo töøng vuøng, tuyø theo löùa tuoåi: 

 Treân theá giôùi: 2% - 6% daân soá. 

 Phaùp: 6% - 8%. 

 Australia: 8% - 12%. 
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 Vieät nam: 6%. 

 Ôû tuoåi nhoû ñeán luùc daäy thì xuaát ñoä beänh ôû phaùi nam > [2 laàn] so vôùi phaùi nöõ. 

 Ôû tuoåi thanh nieân – giai ñoaïn sôùm cuûa tuoåi trung nieân: ôû phai nöõ > so vôùi 
phaùi nam. 

 Trong soá caùc beänh nhaân Hen pheá quaûn, xuaát ñoä cheát do Hen pheá quaûn 
chieám khoaûng 0,1 ñeán 0,5%/ naêm. 

II. CAÊN NGUYEÂN: 

 

 Caùc yeáu toá thuùc ñaåy côn boäc phaùt vaø taùn trôï côn hen naëng theâm: 

1. Caùc dò öùng nguyeân: 

Yeáu toá dò öùng ñöôïc nghi nhaän khaù caoôû treû con bò Hen pheá quaûn # 90% tröôøng 
hôïp, coøn ngöôøi lôùn # 50%. Caùc dò öùng nguyeân coù theå gaëp laø: 

 * Phaán hoa, hoa coû, naám moác, loâng, vaåy, phaân, nöôùc tieåu cuûa caùc gia suùc 
choù meøo, gaø, vòt, traâu, boø… buïi nhaø vaø caùc loaïi con maït boät Dermatophagoides 
Pteronyssimus [Chaâu aâu], D. Farinac [Myõ], D. Pteronyssimus vaøGlyciphagus 
Domesticus [Vieät Nam], con giaùn. 

 + Hen pheá quaûn do dò öùng phaán hoa, boâng coø: côn hen xaåy ra theo muøa 
[seasonal asthma], coù keøm caùc trieäu chöùng vieâm maét, vieâm muõi. 

 + Hen pheá quaûn do dò öùng naám moác: côn hen xaåy ra theo muøa, khoâng coù 
keøm caùc trieäu chöùng vieâm maét, vieâm muõi. 

 + Hen pheá quaûn do caùc dò öùng nguyeân coù töø ngoàn suùc vaät, thì # 25% tröôøng 
hôïp coù phaûn öùng da vôùi caùc dò öùng nguyeân coù. 

 * Thöïc phaåm: Tröùng, söõa, thòt boø, caù bieån…daâu taây, boät mì, chocolate. 

 Thuoác men: ñieån hình laø dò öùng khaùng sinh nhoùm PNG, caùc thuoác giaûm ñau 
nonsteroid nhö Aspirine [Hen pheá quaûn do Aspirine xaåy ra # 8% - 20% caùc tröôøng 
hôïp duøng thuoác naøy, thöôøng ôû phuï nöõ], thuoác öùc cheá  giao caûm, caùc chaát phuï gia 
trong thuoác nhö Sulfite [coù trong dung dòch Epinephrine vaø moät vaøi cheá phaåm 
Corticosteroides]. 

2. Nhieãm truøng: 

Ngöôøi ta nhaän thaáy ôû moät soá treû nhoû bò vieâm ñöôøng hoâ haáp trong thôøi kyø nhuõ nhi 
do virus nhö: Respiratory syncytial virus [ôû treû nhoû], Rhinovirus [ ôû treû ñi hoïc vaø 
ngöôøi giaø], Influenzae, Mycoplasma…Neáu chuùng coù nhöõng côn khoù thôû vôùi ran rít 
keùo daøi dai daúng, thì deã coù thì deã coù tình traïng taêng tính kích öùng caây pheá quaûn ôû 
tuoåi tröôûng thaønh. 

 Boäi nhieãm vi truøng ôû phoåi beänh nhaân bò Hen pheá quaûn thöôøng laøm cho Hen 
pheá quaûn trôû neân naëng khoù ñieàu trò, ñe doaï tính maïng. 
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3. Oâ nhieãm khoâng khí: 

Caùc buïi trong khoâng khí nhö söông muø, buïi do caùc nhaø maùy thaûi ra, buïi xaêng, 
khoùi thuoác laù laø nhöõng taùc nhaân quan troïng kích thích côn Hen pheá quaûn xuaát hieän 
ôû nhöõng beänh nhaân coù tieàn caên Hen pheá quaûn. 

4. Söï thay ñoåi thôøi tieát: 

Khi thôøi tieát khoâng oån ñònh nhö laø ôû caùc thôøi kyø giao muøa noùng laïnh, naéng möa 
côn Hen pheá quaûn coù theå xuaát hieän. Cô cheá cuûa aûnh höôûng naøy chöa ñöôïc hieåu roõ. 

5. Yeáu toá thaàn kinh taâm lyù: 

Thöôøng xaåy ra luùc beänh nhaân ñi naèm, gaây ra nhöõng côn khoù thôû veà ñeâm. 

6. Do taêng hoaït ñoäng theå löïc: 

Côn Hen coù theå xaåy ra sau vaøi phuùt baét ñaàu hoaït ñoäng theå löïc naëng hoaëc luùc gaàn 
keát thuùc buoåi luyeän taäp. Côn khoù thôû keùo daøi khoaûng 20’ – 30’ hoài phuïc hoaøn toaøn 
trong voøng 90’. 

7. Do ngheà nghieäp: 

Do tieáp xuùc lieân tuïc daøi ngaøy vôùi caùc dò öùng nguyeân ñaëc bieät treân cô ñòa dò öùng 
tieàm aån, caùc trieäu chöùng Hen pheá quaûn xaåy ra ñoâi khi khoâng ñieån hình. Côn hen 
thöôøng xaåy ra khi gaàn keát thuùc moät ngaøy laøm vieäc, giaûm beänh thöôøng xaåy ra ôû cuoái 
tuaàn khi nghæ vieäc hoaëc nghæ pheùp. 

8. Yeáu toá noäi tieát: 

Coù moät soá tröôøng hôïp beänh nhaân Hen pheá quaûn phaùi nöõ hay leân côn hen khi gaàn 
coù kinh hoaëc khi söû duïng thuoác ngöøa thai. Coù leõ trong caùc tröôøng hôïp naøy söï thay 
ñoåi caùn caân muoái nöôùc trong cô theå laøm aûnh höôûng ñeán tính co thaét cô trôn pheá 
quaûn. Ngöôøi ta nhaän thaáy döôøng nhö Hen pheá quaûn coù veû naëng hôn ôû moät soá 
tröôøng hôïp thai kyø vaø cöôøng giaùp. 

 

III. CÔ CHEÁ BEÄNH SINH: 

 

 Coù 3 hieän töôïng sau ñaây ñöôïc ghi nhaän trong côn Hen pheá quaûn: 

Tieát dieän cuûa pheá quaûn bò heïp laïi: Do cô trôn pheá quaûn bò co thaét, do phuø neà 
nieâm maïc pheá quaûn, taêng tieát chaát nhaøy trong loøng pheá quaûn. 

Co thaét caùc cô hoâ haáp do phaûn xaï thaàn kinh: ñaëc bieät laø caùc cô hoaønh, cô ngöïc. 

Daõn PQ caáp tính: vì pheá quaûn co thaét laïi laøm haïn cheá thoâng khí töø PN ra ngoaøi ôû 
thì thôû ra. Caùc cô cheá gaây ra caùc hieän töôïng keå treân chöa ñöôïc hieåu bieát ñaày ñuû, 
tuy nhieân coù theå toùm taét nhö sau: 
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A. Cô cheá mieãn dòch: 

 Phaûn öùng mieãn dòch [PUMD] ñöôïc ghi nhaän trong Hen pheá quaûn: 

* PUMD type I: Dò öùng nhanh – xaåy ra sau khi beänh nhaân tieáp xuùc vôùi dò öùng 
nguyeân laø khaùng nguyeân [ trong voøng 1 – 4h]. 

Dò öùng nguyeân thöôøng gaëp trong loaïi naøy laø: phaán hoa, boâng coû, buïi nhaø, thöïc 
phaåm. 

Khaùng theå: IgE seõ keát hôïp khaùng nguyeân taïo thaønh phöùc hôïp khaùng nguyeân – 
khaùng theå baùm leân caùc teá baøo ñích: döôõng baøo vaø caùc ñaïi thöïc baøo. 

* Ñoâi khi dò öùng chaäm trong voøng 24 – 48 giôø xaåy ra sau khi cô theå beänh nhaân 
tieáp xuùc vôùi dò öùng nguyeân maø cô theå ñaõ ñöôïc maãn caûm, thöôøng dò öùng nguyeân cuûa 
type naøy laø vi truøng. Phaûn öùng mieãn dòch naøy xaåy ra do söï töông taùc giöõa caùc 
khaùng nguyeân vôùi caùc lymphocyte T phenotype H2 ñaõ quaù maãn caûm laøm tieát ra caùc 
lymphokin. Daïng dò öùng naøy lieân quan nhieàu ñeán hen noäi sinh. 

Caùc hoaù chaát trung gian ñöôïc taïo ra trong phaûn öùng mieãn dòch ñöôïc ghi nhaän laø: 

Histamin, Acetylcholine, Bradykinin, Leukotrienes LT C4, LTD4, LT E4, caùc 
Prostaglandins G2, F2x, D2 vaø thromboxane A2. Gaây co thaét, phuø neà,taêng tieát chaát 
nhaøy ôû caây pheá quaûn, gaây taêng tính thaám thaønh maïch. 

Yeáu toá hoaït hoaù tieåu caàu PAF [platelet activating factor], NCF vaø ECF cuûa dò 
öùng [neutrophil vaø eosinophil chemotaxis]: Caùc chaát naøy khoâng coù taùc ñoäng gaây co 
thaét töùc thì caây pheá quaûn nhöng noù goùp phaàn quan troïng trong vieäc taïo ra caùc ñaùp 
öùng vieâm chaäm, laøm côn hen pheá quaûn keùo daøi. 

 

B. Cô cheá thaàn kinh: 

Neáu chæ rieâng yeáu toá dò öùng thì ñoâi khi khoâng theå giaûi thích ñöôïc moät soá tröôøng 
hôïp hen pheá quaûn. Ngaøy nay, ngöôøi ta chuù yù ñeán vai troø thaàn kinh theå dòch trong 
hen pheá quaûn. 

+ Heä giao caûm: Phoåi nhaän TK giao caûm chuû yeáu qua chuoãi haïch sao, sau ñoù chi 
phoái treân caây pheá quaûn, caû  vaø  receptor ñeàu coù ôû cô trôn pheá quaûn. 

 Khi 2 receptor bò kích thích seõ gaây ra daõn cô pheá quaûn, maïch maùu phoåi, 
laøm cho caùc ion vaø nöôùc trao ñoåi qua laïi ôû caùc maøng teá baøo ñöôøng thôû, kích thích 
tieát ra chaát nhaøy. 

 Ngöôïc laïi, khi öùc cheá adrenergic receptors trong ñöôøng thôû seõ gaây ra co thaét 
pheá quaûn. 

 + Heä cholinergic: Qua TK X chi phoái caùc pheá quaûn lôùn ñeán caùc pheá quaûn 
nhoû. Khi bò kích thích gaây ra co thaét ñöôøng thôû, taêng tieát chaát nhaøy ôû caùc TB hình 
ñaøi hoaëc teá baøo tuyeán vaø gaây daõn maïch maùu phoåi. 

 + Caùc neuron khoâng thuoäc heä giao caûm nhöng coù aûnh höôûng leân tröông löïc 
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cô trôn pheá quaûn, caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh cuûa heä thoáng naøy laø: Vasoactive 
intestinal peptide, peptide histamine isoleucine, peptide histidine methionin vaø 
chaát P. vai troø chính xaùc cuûa heä thoáng naøy chöa saùng toû. 

 

C. Yeáu toá di truyeàn: 

Treân laâm saøng töø laâu ngöôøi ta ghi nhaän xuaát ñoä hen pheá quaûn ôû treû em sinh ñoâi 
cuøng tröùng cao hôn laø ôû treû em sinh ñoâi khaùc tröùng. 

 Nguy cô hen pheá quaûn ôû treû em coù cha vaø meï bò hen pheá quaûn cao hôn laø ôû 
treû coù cha hoaëc meï bò hen pheá quaûn, töông töï ôû nhoùm treû vöøa keå treân coù nguy cô 
hen pheá quaûn cao hôn caùc treû em coù cha vaø meï maïnh khoeû. 

 

IV. PHAÂN LOAÏI HEN PHEÁ QUAÛN: 

 

 Coù nhieàu caùch phaân loaïi hen pheá quaûn. 

 Tröôùc kia coù xu höôùng phaân loaïi hen pheá quaûn theo: 

1. Phaân loaïi theo Rackeman 1921, caûi bieán: 

a) Hen ngoaïi sinh. 

 Theo muøa. 

 Coù taêng IgE trong maùu. 

 Test da vaø test kích thích caây pheá quaûn ñoái vôùi caùc dò öùng 
nguyeân. 

 Coù xu höôùng giaûm beänh khi veà giaø. 

b) Hen pheá quaûn noäi sinh. 

 Yeáu toá dò öùng vaø tieàn caên hen pheá quaûn trong gia ñình vaø baûn 
thaân khoù ghi nhaän ñöôïc. 

 IgE trong maùu, trong ñaøm khoâng taêng. 

 Ñaùp öùng keùm vôùi ñieàu trò. 

 Beänh dai daûng, tieán ñeán naëng do taéc ngheõn maõn tính ñöôøng hoâ 
haáp. 

Söï phaân chia treân coù tính caùch töông ñoái coù khi ôû 1 beänh nhaân coù cuøng luùc vaøi 
ñaëc ñieåm cuûa nhoùm naøy laãn nhoùm kia. 

2. Phaân loaïi hen pheá quaûn theo nguyeân nhaân: 

a) Hen pheá quaûn khoâng do dò öùng. 
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 Di truyeàn. 

 Yeáu toá taâm lyù. 

 Roái loaïn noäi tieát. 

 Gaéng söùc. 

 Thuoác Aspirin. 

b) Hen pheá quaûn do dò öùng khoâng coù nhieãm truøng. 

 Buïi nhaø, ñöôøng phoá. 

 Phaán hoa, coû. 

 Loâng vuõ. 

 Bieåu bì suùc vaät. 

 Thöïc phaåm. 

 Thuoác men PNG 

c) Hen pheá quaûn do dò öùng nhieãm truøng. 

 Vi truøng. 

 Virus. 

 Naám moác. 

 

V. GIAÛI PHAÃU BEÄNH: 

 

Ôû caùc beänh nhaân cheát do hen pheá quaûn nghieân cöùu giaûi phaãu beänh veà ñaïi theå 
ngöôøi ta ghi nhaän ñöôïc caùc ñieåm sau ñaây: 

- Phoåi caêng phoàng. 

- Coù moät soá tieåu phaân thuyø bò xeïp. 

- Loøng caùc pheá quaûn trung bình, tieåu pheá quaûn bò bít taét bôûi caùc cuïc ñaøm. 

- Nieâm maïc pheá quaûn phuø neà sung huyeát, ôû möùc ñoä naëng hôn thaønh pheá quaûn 
daøy leân. 

Döôùi kính hieån vi: 

- Nieâm maïc pheá quaûn coù söï thaâm nhieãm caùc TB vieâm: TB aùi toan, töông baøo, 
lymphocyte loaïi phenotype H2. 

- Möùc ñoä naëng hôn coù söï taêng sinh caùc TB tieát nhaøy, teá baøo hình ñaøi bò dò saûn, 
lôùp bieåu moâ pheá quaûn bò taøn phaù töøng vuøng, coù hieän töông phì ñaïi lôùp cô trôn pheá 
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- Trong ñaøm coù nhieàu TB bieåu moâ thoaùi hoaù, TB aùi toan, caùc cuïm TB bieåu 
moâ ñöôøng thôû vôùi caùc loøng chuyeån ñöôøng thôû, tinh theå Charcot Leyden. 

 

VI. TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

 

A. Côn hen pheá quaûn ñieån hình: 

Moâ taû côn hen pheá quaûn ñieån hình xaåy ra ôû Bn ngöôøi lôùn treû tuoåi. 

Côn khoù thôû cuûa hen pheá quaûn thöôøng xaåy ra vaøo ban ñeâm. Beânh nhaân hay coù 
tieàn trieäu nhö naëng ngöïc, ngöùa maét muõi, ho khan sau ñoù xuaát hieän côn khoù thôû. 

Beänh nhaân phaûi ngoài tyø tay vaøo thaønh giöôøng, haù mieäng thôû, giai ñoaïn ñaàu khoù 
thôû chaäm ôû thì thôû ra, tieáng thôû oàn aøo ñeán noãi nhöõng ngöôøi ñöùng gaàn beänh nhaân coù 
theå nghe ñöôïc tieáng rít thì thôû ra, tinh thaàn böùc röùc, da aåm moà hoâi. 

Khaùm phoåi rung thanh coøn bình thöôøng, goõ vang, rì raøo pheá nang giaûm nheï, coù 
ran rít ngaùy khaép 2 pheá tröôøng. 

Dieãn tieán cuûa côn: Côn khoù thôû coù theå keùo daøi vaøi phuùt ñeán vaøi giôø. Côn naëng 
hay nheï coøn tuyø thuoäc vaøo tình traïng söùc khoeû toång quaùt cuûa beänh nhaân. 

Luùc gaàn heát côn beänh nhaân thöôøng khaïc ra ñöôïc ñaøm nhieàu boït traéng trong, 
quaùnh, sau ñoù bôùt khoù thôû vaø nguû laïi ñöôïc. 

 

B. Côn hen pheá quaûn keùo daøi: 

Thöôøng xaåy ra ôû caùc beänh nhaân > 50 tuoåi, coù tieàn caên hen pheá quaûn nhieàu naêm, 
coù caùc yeáu toá taùn trôï côn hen keùo daøi nhö nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp. Caùc côn khoù 
thôû xuaát hieän trong thôøi gian gaàn ñaây thöôøng xuyeân hôn vaø keùo daøi hôn tröôùc kia. 
Ngoaøi côn hen beänh nhaân khoâng heát khoù thôû. 

Trong côn hen beänh nhaân thôû nhanh, khaïc nhieàu ñaøm cuïc, lôïn côïn, beänh nhaân 
coù soát. 

Khaùm: khoù thôû khi gaéng söùc, Tim nhòp nhanh, phoåi coù nhieàu ran rít ñoâi khi laãn 
ran noå raûi raùc. Caùc tieáng ran rít coù theå dai daúng ngay caû luùc ngoaøi côn hen. 

 

C. Côn hen aùc tính: 

* Côn hen pheá quaûn aùc tính thöôøng xaåy ra ôû caùc beänh nhaân bò boäi nhieãm ñöôøng 
hoâ haáp, coù söû duïng corticosteroide nhieàu ngaøy tröôùc ñoù, thieáu nöôùc, dò öùng thuoác, 
traøn khí maøng phoåi, xeïp phoåi. 

* Trieäu chöùng laâm saøng cuûa hen pheá quaûn phuï thuoäc vaøo möùc ñoä taéc ngheõn cuûa 
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caây pheá quaûn. 

* Hoâ haáp: Taàn soá thôû > 30 laàn / phuùt, beänh nhaân phaûi ngoài thôû, khoâng muoán noùi 
hoaëc khoâng theå noùi ñöôïc. Loàng ngöïc caêng phoàng, luùc ñaàu caùc cô hoâ haáp phuï coøn co 
keùo maïnh veà sau bieân ñoä thôû giaûm daàn loàng ngöïc khoâng coøn di ñoäng, caùc tieáng ran 
luùc ñaàu oàn aøo che maát caû tieáng tim vaø veà sau tieáng ran giaûm daàn vaø bieán maát. 

* Tim maïch: hòp tim > 120 laàn / phuùt, coù theå coù maïch nghòch > 15 mmHg. HA 
giai ñoaïn ñaàu taêng veà sau giaûm. Tim coù tieáng ngöïc phi phaûi, Hardzer + gan coù theå 
hôi lôùn. 

* Tri giaùc: Roái loaïn ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau: sôï haõi, kích ñoäng, daãy duïa, la heùt, 
lô mô ñeán hoân meâ… 

 

VII. CAÄN LAÂM SAØNG: 

 

 Trong côn hen pheá quaûn: 

+ Ñaøm: coù TB bieåu moâ pheá quaûn bong ra, tinh theå Chrcot Leyden, voøng xoaén 
Curschmann, theå Creùola… caùc teá baøo aùi toan thoaùi hoaù, neáu coù boäi nhieãm phoåi: coù 
TB TB hö bieán. 

+ Maùu: 

 Baïch caàu coù khi khoâng taêng veà soá löôïng. 

 Neáu baïch caàu maùu > 15.000/mm3 laø do nhieãm truøng phoåi, nhöng coù khi 
khoâng phaûi, maø coù theå Stress cuûa côn hen pheá quaûn laøm taêng BC, hoaëc laø beänh 
nhaân coù söû duïng Epineùphrine tröôùc ñoù. 

+ Ñònh löôïng: IgA, IgE, IgG, IgM: khoâng thöïc hieän trong côn caáp. 

 Thöôøng thì IgG bình thöôøng, IgA thaáp, IgM coù theå cao, IgE ñoâi khi taêng cao 
ôû caùc beänh nhaân hen cô ñòa dò öùng, ñaëc bieät ôû beänh nhaân bm phoåi Aspergillus. 

 + Xquang phoåi: muïc ñích tìm caùc sang thöông ôû phoåi taùn trôï côn hen keùo daøi 
khoù ñieàu trò nhö laø hình aûnh vieâm phoåi, xeïp phoåi, gaãy xöông söôøn, traøn khí hay  
traøn dòch maøng phoåi hay trung thaát. 

 + ECG: Thay ñoåi treân ECG thöôøng xaåy ra trong côn hen naëng. 

 Nhòp nhanh, truïc leäch phaûi, tö theá kim xoay theo chieàu kim ñoàng hoà, coù P 
pheá, phì ñaïi thaát phaûi. Soùng T, ST thay ñoåi baát thöôøng. 

 + Ño chöùc naêng hoâ haáp: 

Chæ soá Nheï Trung bình Naëng 

PEFR >80% 80% - 60% <60% 
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FEV1 >70% 70% - 45% <45% 

MMEFR25-75 >70% 50% - 30% <30% 

Phaân tích khí trong maùu ñoäng maïch: ñoái vôùi côn hen nheï chöa caàn XN naøy: 

Möùc ñoä PaO2 [mmHg] PaCO2 [mmHg] 

Bình thöôøng >80 <40 

Côn hen baét ñaàu 
naëng 

<70 Bình thöôøng 

Côn hen naëng <65 >40 

+ Test ñaùnh giaù möùc ñoä ñaùp öùng cuûa caây pheá quaûn ñoái vôùi caùc thuoác daõn pheá 
quaûn ñeå giuùp ñieàu trò. 

 Beänh nhaân ñöôïc thaêm doø CNHH ño FEV1 laàn 1 tröôùc khi thôû khí dung thuoác 
daõn pheá quaûn nhö Salbutamol, sau ñoù 15’ ño laïi CNHH cho beänh nhaân naøy: neáu trò 
soá FEV1 laàn 2 cao hôn laàn 1 # 15% thì chöùc naêng hoâ haáp cuûa beänh nhaân coù caûi 
thieän ñoái vôùi thuoác daõn pheá quaûn ñöôïc test. 

 * Ngoaøi ra coù moät soá xeùt nghieäm coù theå thöïc hieän ñeå giuùp chaån ñoaùn hen 
pheá quaûn neáu beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng hen pheá quaûn ñieån hình nhöng beänh 
söû nghi ngôø ñeán hen pheá quaûn. 

 a/. Kích thích caây pheá quaûn baèng nghieäm phaùp gaéng söùc: 

Beänh nhaân ñöôïc ño FEV1 tröôùc vaø sau thöû nghieäm gaéng söùc nhö ñaïp xe ñaïp coù 
löïc caûn, chaïy boä taïi choã. Neáu FEV1 sau gaéng söùc < 15% thì chaån ñoaùn +. 

 b/. Thöû thaùch tính kích thích cuûa caây pheá quaûn ñoái vôùi moät soá chaát hoaù hoïc 
nhö: metacholine, histamine, nöôùc + khoâng khí laïnh hoaëc moät soá dò nguyeân. 
Nghieäm phaùp naøy raát nguy hieåm vì coù nguy cô xaåy ra shock phaûn veä hoaëc co 
thaét pheá quaûn naëng neà ôû caùc beänh nhaân bò hen pheá quaûn chöa ñöôïc chaån ñoaùn, do 
ñoù chæ neân thöïc hieän trong caùc Beänh vieän vôùi phöông tieän choáng shock saün 
saøng. 

 Beänh nhaân ñöôïc ño FEV1 tröôùc vaø sau test 15’, 30’ 6h. Giaù trò FEV1 laàn sau 
thaáp hôn laàn ñaàu > 15%: test +. 

 c/. Caùc test da: nhö daùn, kheâu da, raïch da, tieâm trong da caùc dò öùng nguyeân 
nghi ngôø: neáu test + cuõng chöa chaéc beänh nhaân bò hen pheá quaûn do caùc chaát gaây dò 
ôû da. 
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VIII. PHAÂN LOAÏI MÖÙC ÑOÄ NAËNG CUÛA HEN PHEÁ QUAÛN: 

 

BAÄC I. Hình aûnh laâm saøng tröôùc khi ñieàu trò 

I. töøng luùc < 1 laàn/ tuaàn. 

Caùc côn kòch phaùt ngaén (vaøi giôø – vaøi ngaøy). 

Trieäu chöùng hen veà ñeâm < 2 côn/ thaùng. 

Giöõa caùc côn khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng. 
FEV1: BT 

+ PEF hay FEV1 >/= 80% GTDÑ 

+ thay ñoåi < 20%. 

II. dai daúng, nheï Caùc trieäu chöùng >/= 1 laàn trong tuaàn nhöng ít 
hôn 1 laàn moãi ngaøy. 

Caùc côn coù theå laøm xaùo troän hoaït ñoäng vaø 
giaác nguû. 

Trieäu chöùng hen veà ñeâm > 2 côn trong thaùng. 

+ PEF hay FEV1 >/= 80% GTDÑ. 

+ Thay ñoåi töø 20% - 30%. 

III. dai daúng, trung 
bình 

Caùc trieäu chöùng coù haèng ngaøy. 

Caùc côn kòch phaùt laøm xaùo troän hoaït ñoäng vaø 
giaác nguû. 

Côn hen veà ñeâm > 1 côn moãi tuaàn. 

Phaûi söû duïng thuoác daõn pheá quaûn 2 agonist 
taùc duïng ngaén moãi ngaøy. 

+ PEF hay FEV1 > 60% - <80% GTDÑ. 

+ Thay ñoåi  > 30%. 
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IV. dai daúng, naëng Caùc trieäu chöùng xaåy ra thöôøng xuyeân lieân tuïc. 

Caùc côn kòch phaùt thöôøng xuyeân. 

Côn hen veà ñeâm thöôøng xuyeân. 

Caùc hoaït ñoäng haèng ngaøy bò haïn cheá bôûi côn 
hen. 

+ PEF hay FEV1 < 60% GTDÑ. 

+ thay ñoåi > 30%. 

Vieäc phaân loaïi naøy chæ coù yù nghóa trong vieäc ñieàu trò vaø quaûn lyù hen pheá quaûn. 

Tröôøng hôïp côn hen pheá quaûn kòch phaùt vieäc ñoä naëng nheï cuûa côn hen seõ döïa 
vaøo trieäu chöùng laâm saøng beänh nhaân ñang coù. 

 

IX. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT: 

 

1/. Dò vaät ñöôøng thôû: 

Coù moät soá tröôøng hôïp beänh nhaân bò dò vaät ñöôøng hoâ haáp nhöng khoâng coù hoäi 
chöùng xaâm nhaäp ñöôøng thôû roõ raøng vì khoù thôû xaåy ra tuyø thuoäc vaøo vò trí nhaùnh 
pheá quaûn bò dò vaät chieám choã, kích thöôùc, hình daïng vaø baûn chaát cuûa vaät laï. ví duï 
saëc hít phaûi haït ñaäu phoäng, trieäu chöùng khoù thôû xuaát hieän chaäm hôn laø saëc hít phaûi 
haït xaboche. Chaån ñoaùn xaùc ñònh caên cöù vaøo beänh söû, Xquang tim phoåi, noäi soi 
pheá quaûn. 

2/. Vieâm naép thanh quaûn caáp: 

Do nhieãm sieâu vi caáp: Parainfluenzae, Adenovirus, Rhinovirus. Beänh nhaân coù 
caùc trieäu chöùng ñau hoïng, ho khan, khaøn gioïng, nuoát khoù, nghe coù tieáng thôû rít thì 
hít vaøo. 

3/. Hoäi chöùng taêng thoâng khí: 

Thöôøng gaëp ôû beänh nhaân thuoäc type thaàn kinh ngheä só, hay lo aâu, hay than khoù 
thôû, khoù hít vaøo, trong côn kh1o thôû beänh nhaân coù caûm giaùc teâ caùc ñaàu ngoùn tay, 
ngoùn chaân, teâ moâi. 

Khaùm phoåi trong, khoâng phaùt hieän baát thöôøng. 

4/. Caùc khoái u vuøng thanh khí quaûn lôùn: 

Thöôøng gaëp ôû nam nhieàu hôn nöõ, nhaát laø ôû caùc beänh nhaân coù tieàn caên nghieän 
thuoác laù laâu ngaøy. Trieäu chöùng laâm saøng ôû giai ñoaïn khoái u coøn nhoû raát môø nhaït, 
thöôøng chæ laø ho dai daúng. Khi khoái u to trieäu chöùng roõ raøng hôn vôùi caùc daáu hieäu 
cheøn eùp hoaëc laøm taét khí quaûn gaây ra vieâm phoåi hay coù caùc trieäu chöùng khaùc nhö 
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ran rít khu truù. 

Chaån ñoaùn döïa vaøo beänh söû, Xquang, noäi soi pheá quaûn, sinh thieát khoái u. 

5/. Vieâm pheá quaûn maõn tính type B: 

Beänh nhaân coù tieàn caên ho khaïc ñaøm keùo daøi ít nhaát 3 thaùng trong naêm, lieân tieáp 
treân 2naêm. Khoù thôû thöôøng xuyeân vaø khoù thôû naëng hôn trong moãi ñôït boäi nhieãm 
phoåi. Khaùm: Khoù thôû coù trieäu chöùng xanh tím, loàng ngöïc hình thuøng, ngoùn tay duøi 
troáng. Ño CNHH chöùng toû coù daáu hieäu roái loaïn thoâng khí daïng taét ngheõn, ñaùp öùng 
chaäm ñoái vôùi test daõn pheá quaûn. 

6/. Côn hen tim: 

Thöôøng xuaát hieän ôû caùc beänh nhaân coù tieàn caên cao huyeát aùp, heïp 2 laù. Côn khoù 
thôû taàn soá thôû nhanh, mieäng sìu boït hoàng, khaùm coù daáu hieäu taêng huyeát aùp, maïch 
nhanh, phoåi coù ran rít, chuû yeáu laø ran aåm daâng ñaày 2 pheá tröôøng nhö thuyû trieàu 
daâng. 

 

X. BIEÁN CHÖÙNG: 

 

1/. Bieán chöùng caáp tính: 

Xeïp phoåi do taét ñaøm, traøn khí maøng phoåi. Suy hoâ haáp caáp ñe doaï tính maïng. 

Nhoài maùu cô tim, phuø phoåi caáp: caùc bieán chöùng tim maïch caáp thöôøng laøm tyû leä 
töû vong ôû caùc beänh nhaân naøy taêng cao hôn theå hen ñôn thuaàn. 

2/. Bieán chöùng maõn tính: 

Suy hoâ haáp, taâm pheá maõn. 

 

XI. ÑIEÀU TRÒ: 

Ñieàu trò hen pheá quaûn thöôøng laâu daøi, ñoøi hoûi coù söï hôïp taùc chaët cheõ giöõa beänh 
nhaân vaø thaày thuoác ñeå döï phoøng xuaát hieän côn khoù thôû, nhaän bieát sôùm côn hen vaø 
bieát caùch theo doõi tình traïng beänh ñeå ñeán beänh vieän kòp thôøi. 

A/. Ñieàu trò döï phoøng: 

Beänh nhaân coá gaéng traùnh tieáp xuùc caùc dò öùng nguyeân neáu ñaõ bieát ñöôïc loaïi naøo, 
caàn phaûi quan taâm ñeán caùc yeáu toá thuùc ñaåy côn hen kòch phaùt, coù bieän phaùp laøm 
saïch moâi tröôøng soáng, taäp thôû ñeå söû duïng caùc cô hoâ haáp coù hieäu quaû. 

 * Phaùt hieän kòp thôøi vaø theo doõi saùt tình traïng beänh theo chöng trình phoøng 
choáng hen pheá quaûn: 

 Caàn coù söï hôïp taùc toát giöõa caùc thaày thuoác cô sôû vôùi beänh nhaân, giuùp cho 
ngöôøi beänh hieåu ñöôïc beänh cuûa mình maéc phaûi ñeå hoï khoâng xem thöôøng beänh, bieát 
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caùch söû duïng caùc thuoác giaûi maãn caûm hoaëc thuoác daõn pheá quaûn ñuùng caùch vaø ñuùng 
chæ ñònh. 

 * Caùc phöông phaùp giaûi maãn caûm baèng thuoác: 

 Hieäu quaû ñieàu trò chæ coù khi bieát chaéc chaén beänh nhaân bò hen do dò öùng 
nguyeân naøo, vieäc ñieàu trò caàn keùo daøi nhieàu naêm, noù laø con dao 2 löôõi, coù theå gaây 
shock phaûn veä. 

Caùc thuoác giaûm dò öùng loaïi antihistamin khoâng ngaên ngöøa côn hen xuaát hieän. 

 B/. Ñieàu trò caét côn: 

 Ngaøy nay, ngöôøi ta coù khuynh höôùng choïn caùc thuoác kích thích 2 giao caûm 
laøm thuoác daõn pheá quaûn haøng ñaàu, caùc daïng thuoác khi duøng lieàu ñònh saün, phun 
söông baèng maùy, uoáng, chích döôùi da, tieâm baép, truyeàn tónh maïch ñöôïc chæ ñònh tuyø 
theo tình traïng laâm saøng cuûa beänh nhaân. 

 Caùc thuoác coù taùc duïng daõn pheá quaûn thuoäc nhoùm xanthin nhö Theophylline; 
Aminophylline hoaëc tuy ñöùng haøng thöù 2 nhöng thuoác naøy vaãn coù vai troø nhaát ñònh 
giuùp ích ñieàu trò caét côn hen. 

 Caùc thuoác thuoäc nhoùm Corticoide ñöôïc chæ ñònh trong nhöõng tröôøng hôïp côn 
hen pheá quaûn keùo daøi, khoù trò. Caùc thuoác thuoäc nhoùm naøy khoâng coù taùc duïng laøm 
daõn pheá quaûn töùc thôøi. 

 Trong tröôøng hôïp côn hen pheá quaûn aùc tính khoâng ñaùp öùng vôùi caùc thuoác 
daõn pheá quaûn, Corticosteroide thì beänh nhaân caàn ñöôïc theo doõi saùt tình traïng suy 
hoâ haáp ñeå coù chæ ñònh thôû maùy kòp thôøi. 
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SUY HOÂ HAÁP CAÁP 
Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa vaø phaân loaïi suy hoâ haáp. 

2. Neâu ñöôïc nguyeân nhaân vaø caùc yeáu toá thuùc ñaåy suy hoâ haáp. 

3. Moâ taû ñöôïc caùc trieäu chöùng laâm saøng suy hoâ haáp. 

4. Neâu ñöôïc caùch tieáp caän chaån ñoaùn 2 nhoùm suy hoâ haáp. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 Suy hoâ haáp ñöôïc ñònh nghóa laø tình traïng heä thoáng hoâ haáp bò suy giaûm caáp 
tính vaø traàm troïng moät hoaëc caû 2 chöùc naêng trao ñoåi khí: chöùc naêng oxy hoaù vaø / 
hay chöùc naêng thaûi khí CO2 gaây aûnh höôûng ñeán caùc cô quan sinh toàn trong cô theå. 

 Treân laâm saøng chaån ñoaùn suy hoâ haáp döïa treân keát quaû khí maùu ñoäng maïch. 
Suy hoâ haáp giaûm oxy maùu khi söï trao ñoåi khí bình thöôøng bò suy giaûm nghieâm 
troïng gaây giaûm oxy maùu vôùi PaO2 <60mmHg hay SaO2< 90%. Suy hoâ haáp taêng 
CO2 Maùu khi coù öùc CO2 caáp tính vôùi PaCO2> 45 – 55mmHg gaây nhieãm toan hoâ 
haáp pH< 7,35. 

II-PHAÂN LOAÏI: 

1-Suy hoâ haáp giaûm oxy maùu (suy hoâ haáp type I): 

a. Ñaëc ñieåm: 

 PaO2 giaûm. 

 PaCO2 bình thöôøng hay giaûm. 

b. Caùc cô cheá thöôøng gaëp: 

 Roái loaïn thoâng khí / töôùi maùu. 

 Shunt noái trong phoåi. 

c. Nguyeân nhaân thöôøng gaëp: 

 Hoäi chöùng nguy caäp hoâ haáp caáp. 

 Vieâm phoåi. 

 Phuø phoåi. 

2-Suy hoâ haáp taêng CO2 maùu ( suy hoâ haáp type II): 

a. Ñaëc ñieåm: 

 PaCO2 taêng. 

 PaO2 giaûm. 

155
 
 



b. Caùc cô cheá thöôøng gaëp: 

 Giaûm thoâng khí pheá nang. 

 Baát xöùng thoâng khí / töôùi maùu. 

c. Nguyeân nhaân thöôøng gaëp: 

 Nhoùm coù beänh phoåi: 

 Thöôøng gaëp nhaát laø hen vaø beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. 

 Cô cheá: thöôøng coù phoái hôïp giaûm thoâng khí pheá nang vaø baát xöùng 
thoâng khí /  töôùi maùu. 

 Nhoùm khoâng coù beänh phoåi: 

 Roái loaïn thaàn kinh trung öông: caùc beänh lyù thaàn kinh trung öông, ngoä 
ñoäc thuoác. 

 Roái loaïn thaàn kinh cô: Nhöôïc cô, Hoäi chöùng Guillain-Barreù. 

 Chaán thöông ngöïc. 

 Cô cheá: giaûm thoâng khí pheá nang. 

III-NGUYEÂN NHAÂN VAØ CAÙC YEÁU TOÁ THUÙC ÑAÅY: 

A-NGUYEÂN NHAÂN: 

Nguyeân nhaân gaây suy hoâ haáp theo vò trí giaûi phaãu: 

1. Trung taâm hoâ haáp: 

 Taêng aùp löïc noäi soï, chaán thöông ñaàu. 

 Nhieãm truøng: vieâm naõo, maøng naõo. 

 Tai bieán maïch maùu naõo. 

 Ngoä ñoäc thuoác. 

2. Tuyû soáng: 

 Toån thöông coät soáng coå töø nôi xuaát phaùt thaàn kinh hoaønh trôû leân coù theå gaây 
suy hoâ haáp naëng vì chæ coøn caùc cô hoâ haáp phuï tham gia vaøo quaù trình hoâ haáp. 

 Poliomyelitis. 

3. Beänh lyù daây thaàn kinh vaän ñoäng: Hoäi chöùng Guillain-Barreù. 

4. Beänh lyù khôùp noái thaàn kinh-cô: Beänh nhöôïc cô. 

5. Beänh lyù thaønh ngöïc: gaãy nhieàu xöông söôøn. 

6. Beänh lyù maøng phoåi: Traøn khí maøng phoåi. 

7. Beänh phoåi vaø ñöôøng daãn khí: Taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân, Beänh phoåi taéc 
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8. Beänh lyù tuaàn hoaøn phoåi: Thuyeân taéc phoåi. 

B-CAÙC YEÁU TOÁ THUÙC ÑAÅY: 

1. Phaãu thuaät: nhaát laø sau caùc phaãu thuaät vuøng ngöïc buïng. 

2. Nhieãm truøng hoâ haáp caáp. 

3. Söû duïng caùc thuoác öùc cheá thaàn kinh trung öông. 

IV-TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

Trieäu chöùng laâm saøng tuyø thuoäc vaøo: 

 Beänh nguyeân nhaân. 

 Tình traïng giaûm oxy maùu vaø / hay taêng CO2 maùu nhieàu hay ít, caáp hay maïn. 

1-Trieäu chöùng giaûm oxy maùu: 

 Khoù thôû, taàn soá hoâ haáp < 8 laàn/ phuùt hay > 35 laàn/ phuùt. 

 Xanh tím. 

 Böùc röùc, meâ saûng, luù laãn. 

 Nhòp tim nhanh, taêng huyeát aùp, roái loaïn nhòp tim. 

2-Trieäu chöùng taêng CO2 maùu: 

 Khoù thôû. 

 Nhöùc ñaàu, nguû gaø, roái loaïn tri giaùc, phuø gai thò. 

 Sung huyeát keát maïc vaø ngoaïi bieân. 

 Taêng huyeát aùp, nhòp tim nhanh. 

V-CHAÅN ÑOAÙN: 

1-Chaån ñoaùn xaùc ñònh suy hoâ haáp: 

Caùc trieäu chöùng laâm saøng suy hoâ haáp thöôøng khoâng nhaïy vaø khoâng ñaëc hieäu, do 
ñoù, khi nghi ngôø coù suy hoâ haáp, caàn xeùt nghieäm khí maùu ñoäng maïch ñeå chaån ñoaùn 
xaùc ñònh. 

2-Chaån ñoaùn phaân bieät: 

a-Thôû nhanh, taêng thoâng khí: thôû nhanh laø moät daáu hieäu cuûa suy hoâ haáp nhöng 
khoâng ñaëc hieäu. Caàn phaân bieät vôùi thôû nhanh do nhieãm toan chuyeån hoaù, suy tim, 
soác… 

b-Xanh tím: Caàn phaân bieät vôùi xanh tím trong soác, shunt (P)-(T). 

Maët khaùc, chöùng xanh tím xuaát hieän khi Hb khöû> 5g%. do ñoù, beänh nhaân ña 
hoàng caàu coù theå coù xanh tím trong khi nhöõng beänh nhaân thieáu maùu naëng coù theå 
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khoâng coù trieäu chöùng naøy. 

c-Chaån ñoaùn nguyeân nhaân: Caàn sôùm xaùc ñònh nguyeân nhaân ñeå ñieàu trò ñoàng thôøi 
vôùi hoã trôï hoâ haáp. 

VI-TIEÁP CAÄN BEÄNH NHAÂN SUY HOÂ HAÁP: 

A-SUY HOÂ HAÁP TAÊNG CO2 MAÙU: 

1-Giôùi haïn CO2 maùu bình thöôøng laø 35-45mmHg. 

PaCO2 maùu ñoäng maïch phaûn aùnh söï caân baèng giöõa 2 yeáu toá: söï saûn xuaát CO2 
cuûa cô theå vaø söï thaûi CO2 cuûa phoåi. Söï caân baèng naøy ñöôïc bieåu hieän qua phöông 
trình sau: 

     Löôïng CO2 sinh ra trong cô theå. 

PaCO2 = haèng soá x 

           Thoâng khí pheá nang 

 Moät soá tình traïng ít gaëp nhö co giaät hay taêng thaân nhieät traàm troïng coù theå 
laøm taêng saûn xuaát CO2 ñaùng keå nhöng thoaùng qua. Do ñoù, cô cheá thöôøng gaëp cuûa 
taêng CO2 maùu laø giaûm thoâng khí pheá nang. 

2-Tieáp caän beänh nhaân suy hoâ haáp taêng CO2 maùu: 

 Caàn traû lôøi 3 caâu hoûi sau: 

(1)-Nguyeân nhaân gaây giaûm thoâng khí pheá nang? 

(2)-Phoåi bình thöôøng hay baát thöôøng? 

(3)-Suy hoâ haáp caáp hay maïn? 

a-Nguyeân nhaân gaây giaûm thoâng khí pheá nang ( Nguyeân nhaân). 

b-Phoåi bình thöôøng hay baát thöôøng: 

 Suy hoâ haáp taêng CO2 maùu coù theå xaåy ra treân beänh nhaân coù phoåi bình thöôøng 
hay baát thöôøng. Nhieàu beänh lyù coù theå gaây giaûm thoâng khí pheá nang nhöng phoåi 
bình thöôøng nhö ngoä ñoä thuoác an thaàn hay beänh lyù thaàn kinh cô. Tuy vaäy, nhöõng 
baänh nhaân naøy deã coù khaû naêng bò vieâm phoåi hay hít dòch daï daøy laøm tình traïng suy 
hoâ haáp nghieâm troïng hôn. 

Caàn döïa vaøo: 

 Beänh söû. 

 Xquang ngöïc. 

 Tính möùc cheânh aùp oxy giöõa pheá nang vaø maùu ñoäng maïch: 

PAO2 – PaO2. 

Trong ñoù, PAO2 = [ FIO2 (PB – PH2O)] – [PaCO2 / 0,8]. 
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Vôùi PAO2: Phaân aùp oxy trong pheá nang. 

FIO2 = Phaân suaát oxy trong khí hít vaøo. 

PH2O = phaân aùp hôi nöôùc. 

PaCO2 = Phaân aùp CO2 trong maùu ñoäng maïch. 

Bình thöôøng, PAO2 PaO2 = 5mmHg ôû tuoåi 20 khi thôû khoâng khí phoøng. Khi tuoåi 
taêng 10, möùc cheânh naøy taêng theâm 4mmHg. Hieäu soá naøy phaûn aûnh hieäu quaû trao 
ñoåi khí. 

c-Caáp hay maïn: 

Caàn phaân tích töông quan pH vaø PaCO2: 

Taêng CO2 caáp: 

pH = 0,008 x PaCO2. 

Ví duï: pH = 7,32; PaCO2 = 50mmHg. 

Taêng CO2 maïn: 

pH = 0,003 x PaCO2. 

Ví duï: pH = 7,37; PaCO2 = 50mmHg. 

B-TIEÁP CAÄN BEÄNH NHAÂN SUY HOÂ HAÁP GIAÛM OXY MAÙU: 

 Coù 5 cô cheá chính gaây giaûm oxy maùu: 

(1)-Giaûm thoâng khí pheá nang. 

(2)-Giaûm aùp suaát rieâng phaàn cuûa oxy trong khí hít vaøo. 

(3)-Shunt noái (P) – (T). 

(4)-Roái loaïn khueách taùn. 

(5)-Baát xöùng thoâng khí – töôùi maùu. 

1-Giaûm thoâng khí pheá nang: 

 ñöôïc xaùc ñònh baèng PaCO2 taêng treân keát quaû phaân tích khí maùu ñoäng maïch. 
Söï gia taêng CO2 laø nguyeân nhaân hay ít ra laø yeáu toá goùp phaàn gaây giaûm oxy trong 
maùu ñoäng maïch. Neáu giaûm thoâng khí pheá nang laø nguyeân nhaân duy nhaát gaây giaûm 
oxy maùu thì cheânh aùp oxy pheá nang vaø maùu ñoäng maïch bình thöôøng. 

2-Giaûm aùp xuaát rieâng phaàn cuûa oxy trong khí hít vaøo: 

 thöôøng beänh söû roõ raøng nhö beänh nhaân ôû ñoä cao. Tröôøng hôïp naøy PaO2, 
PaCO2 giaûm vaø cheânh aùp oxy pheá nang vaø maùu ñoäng maïch bình thöôøng (neáu 
khoâng coù beänh phoåi ñi keøm). 

3-Shunt noái: 
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 Hay gaëp ôû beänh nhaân phuø phoåi, vieâm phoåi vaø xeïp phoåi. Phoái hôïp beänh söû, 
khaùm thöïc theå, Xquang vaø khí maùu ñoäng maïch giuùp chaån ñoaùn. Tình traïng giaûm 
oxy maùu khoâng giaûi quyeát khi cho beänh nhaân thôû oxy 100%. 

4-Roái loaïn khuyeách taùn: 

 Thöôøng ít laø nguyeân nhaân gaây giaûm oxy maùu luùc nghæ. 

5-Baát xöùng thoâng khí – töôùi maùu: 

 Laø cô cheá thöôøng gaëp nhaát trong hen, COPD, vieâm phoåi hay beänh xô nang. 
Tröôøng hôïp naøy PaO2 thaáp, PaCO2 taêng vaø möùc cheânh aùp oxy pheá nang vaø maùu 
ñoäng maïch taêng. 

 

 

 

 

 

 

HOÄI CHÖÙNG NGUY KÒCH HOÂ HAÁP CAÁP 
(THE ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME - ARDS) 

Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa Hoäi chöùng nguy caäp hoâ haáp caáp. 

2. Neâu ñöôïc beänh sinh cuûa Hoäi chöùng nguy caäp hoâ haáp caáp. 

3. Moâ taû ñöôïc laâm saøng cuûa Hoäi chöùng nguy caäp hoâ haáp caáp. 

4. Neâu ñöôïc 4 tieâu chuaån chaån ñoaùn Hoäi chöùng nguy caäp hoâ haáp caáp. 

5. Neâu ñöôïc caùc nguyeân taéc ñieàu trò vaø bieán chöùng cuûa Hoäi chöùng nguy caäp hoâ 
haáp caáp. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 Hoäi chöùng nguy kòch hoâ haáp caáp laø tình traïng toån thöông phoåi caáp tính vaø 
traàm troïng vaø thöôøng laø bieán chöùng cuûa moät beänh traàm troïng khaùc. Hoäi chöùng naøy 
ñaëc tröng veà maët beänh lyù laø tình traïng vieâm lan toaû cuûa bieåu moâ pheá nang vaø noäi 
moâ maïch maùu vôùi phuø phoåi do taêng tính thaám vaø giaûm suaát ñaøn cuûa phoåi. Treân laâm 
saøng, Hoäi chöùng naøy ñaëc tröng bôûi tình traïng giaûm oxy maùu traàm troïng vaø baát 
thöôøng lan toûa treân Xquang phoåi. 
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II-BEÄNH SINH: 

1-Caùc yeáu toá nguy cô: 

a. Toån thöông phoåi tröïc tieáp: 

 Hít dòch daï daøy. 

 Nhieãm truøng phoåi lan toaû. 

 Ngaït. 

 Hít khí ñoäc. 

 Chaán thöông phoåi. 

b. Toån thöông phoåi giaùn tieáp: 

 Nhieãm truøng huyeát. 

 Truyeàn maùu quaù nhieàu. 

 Chaán thöông naëng. 

 Boûng. 

 Vieâm tuî. 

 Dò öùng thuoác. 

2-ARDS laø keát quaû cuûa toån thöông phoåi lan toaû thöôøng do vieâm. Quaù trình vieâm 
naøy raát phöùc taïp vaø coù söï tham gia cuûa nhieàu yeáu toá nhö ñaïi thöïc baøo, heä boå theå, 
cytokines, caùc goác töï do, baïch caàu hoaït hoaù vaø teá baøo noäi moâ. Ñaëc ñieåm sinh lyù 
beänh noåi baät laø taêng tính thaám mao maïch gaây phuø moâ keõ vaø pheá nang. Khaùng löïc 
ñöôøng daãn khí coù theå taêng do phuø neà vaø co thaét pheá quaûn. 

3-Quaù trình laønh baét ñaàu sau 2 – 3 ngaøy khi phaûn öùng vieâm xaåy ra. Khôûi ñaàu, coù 
söï taêng saûn cuûa caùc teá baøo pheá nang type II. Sau ñoù, laéng ñoïng caùc collagen, 
fibroblast, daøy vaùch pheá nang vaø taéc maïch. 

III-TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

A-TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG: 

 Haàu heát caùc tröôøng hôïp ARDS xaåy ra trong voøng 5 ngaøy sau beänh nguyeân 
nhaân. Hôn 50% tröôøng hôïp xuaát hieän trong 24 giôø ñaàu. 

1-Khoù thôû: laø trieäu chöùng chính. 

2-Caùc trieäu chöùng cuûa beänh nguyeân nhaân nhö nhieãm truøng huyeát, chaán thöông, 
phaãu thuaät coù theå che laáp trieäu chöùng khoù thôû trong giai ñoaïn ñaàu. 

B-TRIEÄU CHÖÙNG THÖÏC THEÅ: 

1-Khoù thôû: beänh nhaân thöôøng thôû nhanh, co keùo caùc cô hoâ haáp phuï. 
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2-Xanh tím, nhòp tim nhanh, haï huyeát aùp, roái loaïn tri giaùc. 

3-Khaùm phoåi: coù theå phaùt hieän ran pheá quaûn, ran aåm. 

C-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1. Khí maùu ñoäng maïch: 

 Giaûm oxy maùu traàm troïng laø trieäu chöùng haèng ñònh trong ARDS vôùi 
PaO2/FIO2 < 200. 

 Nhieãm kieàm hoâ haáp, PCO2 giaûm. 

 P(A – a)O2 taêng. 

 PaCO2 taêng khi beänh tieán trieån. 

2. Xquang phoåi: 

 Trong nhöõng giôø ñaàu, Xquang phoåi coù theå bình thöôøng. 

 Hình aûnh toån thöông moâ keõ lan toûa trong 24 giôø, thöôøng taäp trung 
nhieàu phaàn ñaùy phoåi vaø ngoaïi bieân. 

3. Caùc caän laâm saøng khaùc: tuyø thuoäc nguyeân nhaân. 

IV-TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN: 

1-Beänh caûnh laâm saøng: 

 Beänh naëng. 

 Chaán thöông. 

2-Giaûm oxy maùu traàm troïng: PaO2 /FIO2 <200. 

3-Toån thöông moâ keõ lan toaû treân Xquang phoåi: 

 Daøy moâ keõ. 

 Thaâm nhieãm pheá nang lan toaû. 

  Traøn dòch maøng phoåi. 

4-Khoâng coù bieåu hieän cuûa taêng aùp ñoäng maïch phoåi: 

 Aùp löïc ñoäng maïch phoåi bít < 18 mmHg. 

V-ÑIEÀU TRÒ: 

A-ÑIEÀU TRÒ NGUYEÂN NHAÂN. 

B-CAÛI THIEÄN CUNG CAÁP OXY MOÂ: 

1. Thoâng khí aùp löïc döông. 

2. Thuoác giaõn pheá quaûn. 
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3. Giaûm nöôùc ôû phoåi: kieåm soaùt nöôùc – ñieän giaûi; lôïi tieåu, thuoác vaän maïch. 

4. Ngaên ngöøa vaø ñieàu trò caùc bieán chöùng. 

VI-BIEÁN CHÖÙNG: 

1-Bieán chöùng cô hoïc: 

 Caùc bieán chöùng do ñaët noäi khí quaûn, môû khí quaûn. 

 Traøn khí maøng phoåi. 

2-Caùc bieán chöùng noäi khoa: 

@ Nhieãm truøng: 

 Vieâm phoåi maéc phaûi trong beänh vieän. 

 Nhieãm truøng huyeát. 

@ Suy ña cô quan: 

@ Tieâu hoaù: 

 Xuaát huyeát tieâu hoaù. 

 Lieät ruoät. 

@ Roái loaïn chöùc naêng thaän: 

@ Huyeát hoïc: 

 Ñoâng maùu noäi maïch lan toaû. 

 Giaûm tieåu caàu taéc maïch. 

 Thieáu maùu. 

 Thuyeân taéc. 

VII-TIEÂN LÖÔÏNG: 

 Tyû leä töû vong 50 – 70%, töû vong cao hôn ôû beänh nhaân > 65 tuoåi, nhieãm truøng 
huyeát vaø coù roái loaïn chöùc naêng caùc cô quan khaùc phoái hôïp. Nguyeân nhaân töû vong 
cuûa ARDS  coù theå chia laøm caùc nguyeân nhaân sôùm ( trong voøng 72 giôø) chuû yeáu do 
beänh nguyeân nhaân vaø caùc nguyeân nhaân treã ( sau 3 ngaøy) do nhieãm truøng thöù phaùt 
vaø nhieãm truøng huyeát, suy hoâ haáp keùo daøi, roái loaïn chöùc naêng ña cô quan. 
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SIEÂU AÂM TIM 
 

I.MÔÛ ÑAÀU: 

Soùng sieâu aâm: laø nhöõng soùng coù taàn soá  > 20.000 chu kyø/ moãi giaây 

Moái lieân quan giöõa taàn soá vaø ñoä daøi böôùc soùng: v= f x , trong ñoù: v laø vaän toác 
daãn truyeàn soùng, f laø taàn soá soùng vaø  laø ñoä daøi böôùc soùng. Nhö vaäy taàn soá soùng vaø 
ñoä daøi böôùc soùng tæ leä nghòch nhau, coøn vaän toác daãn truyeàn soùng thì phuï thuoäc vaøo 
ñaëc ñieåm cuûa moâi tröôøng daãn truyeàn soùng. 

Khi soùng sieâu aâm ñi ngang qua ranh giôùi giöõa 2 moâi tröôøng thì moät phaàn bò khuùc 
xaï ( refracted ), moät phaàn cho phaûn aâm ( reflected ).Chaån ñoaùn sieâu aâm chuû yeáu 
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döïa vaøo phaûn aâm. 

 

Söï giaûm soùng sieâu aâm qua moâi tröôøng ñöôïc bieåu hieän baèng danh töø “half power 
distance” tính baèng cm, laø khoaûng caùch maø naêng löôïng soùng sieâu aâm maát ñi moät 
nöûa: 

    Moâi tröôøng                              Half power distance 

                                                    Nöôùc                                                380 

                                                    Maùu                                                    15 

                                                    Moâ meàm                                            5- 1 

        Xöông                                                0.7- 0.2 

                                                    Khoâng khí                                          0.08 

                                                    Phoåi                                                    0.05 

Caáu taïo maùy sieâu aâm: 

 

                             

Ñeøn aâm cöïc

Moâ 
Khueách ñaïi tín 

Phaùt soùng 
 

 
Ñaàu doø Nhaän phaûn 

 

 

 

 

                                                              Th.S BS. Nguyeãn Tuaán Vuõ 

SIEÂU AÂM TIM 
 

I.MÔÛ ÑAÀU: 
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Soùng sieâu aâm: laø nhöõng soùng coù taàn soá  > 20.000 chu kyø/ moãi giaây 

Moái lieân quan giöõa taàn soá vaø ñoä daøi böôùc soùng: v= f x , trong ñoù: v laø vaän toác 
daãn truyeàn soùng, f laø taàn soá soùng vaø  laø ñoä daøi böôùc soùng. Nhö vaäy taàn soá soùng vaø 
ñoä daøi böôùc soùng tæ leä nghòch nhau, coøn vaän toác daãn truyeàn soùng thì phuï thuoäc vaøo 
ñaëc ñieåm cuûa moâi tröôøng daãn truyeàn soùng. 

Khi soùng sieâu aâm ñi ngang qua ranh giôùi giöõa 2 moâi tröôøng thì moät phaàn bò khuùc 
xaï ( refracted ), moät phaàn cho phaûn aâm ( reflected ).Chaån ñoaùn sieâu aâm chuû yeáu 
döïa vaøo phaûn aâm. 

 

Söï giaûm soùng sieâu aâm qua moâi tröôøng ñöôïc bieåu hieän baèng danh töø “half power 
distance” tính baèng cm, laø khoaûng caùch maø naêng löôïng soùng sieâu aâm maát ñi moät 
nöûa: 

    Moâi tröôøng                              Half power distance 

                                                    Nöôùc                                                380 

                                                    Maùu                                                    15 

                                                    Moâ meàm                                            5- 1 

        Xöông                                                0.7- 0.2 

                                                    Khoâng khí                                          0.08 

                                                    Phoåi                                                    0.05 

Caáu taïo maùy sieâu aâm: 

 

                             

Ñeøn aâm cöïc 

Moâ 

Nhaän phaûn 

Khueách ñaïi tín 

Phaùt soùng 
 

 
Ñaàu doø 
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II- SIEÂU AÂM TM: 

Sieâu aâm tim TM laø khaûo saùt chuyeån ñoäng cuûa caáu truùc tim taïi moät maët caét naøo 
ñoùtheo thôøi gian. Sieâu aâm TM ñöôïc öùng duïng chuû yeáu ñeå ño ñaïc kích thöôùc caùc 
buoàng tim, töø ñoù tính ra theå tích caùc taâm thaát vaø ño ñaïc chöùc naêng co boùp cuûa thaát 
traùi: 

                                                    

                                   Hình TM ño ñöôøng kính thaát traùi, ÑMC vaø nhó traùi 

 

Ñöôøng kính cuoái taâm tröông thaát traùi: LVDd ( bt <=55mm ) 

Ñöôøng kính cuoái taâm thu thaát traùi: LVDs  

Phaân suaát co ruùt: Shortening Fraction ( SF ) ( bt= 28- 42% ) 

Phaân suaát toáng maùu: Ejection Fraction ( EF ) ( bt >= 60% ). 

Ngoaøi ra sieâu aâm kieåu TM cuõng ñöôïc öùng duïng ñeå chaån ñoaùn moät soá  beänh lyù, 
ví duï heïp van 2 laù, khi caét TM ngang van 2 laù seõ thaáy maát hình chöõ M, giaûm ñoä 
doác EF. 

 

III- SIEÂU AÂM TIM 2 CHIEÀU ( 2D ): 

Sieâu aâm tim 2 chieàu giuùp khaûo saùt caáu truùc tim theo nhieàu maët caét, töø ñoù giuùp ño 
ñaïc caùc kích thöôùc bình thöôøng, phaùt hieän caùc baát thöôøng veà giaûi phaãu vaø chöùc 
naêng cuûa tim, keát hôïp vôùi sieâu aâm Doopler ñeå ñöa ra chaån ñoaùn chính xaùc beänh lyù 
tim maïch. 

Caùc maët caét cô baûn: 
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Maët caét caïnh öùc ( parasternal views) bao goàm: 

 

                                                    

Maët caét doïc ( LAX: Long Axis )                           Maët caét ngang ( SAX: Short 
Axis ) 

 

 

Maët caét töø moûm ( Apical views ) bao goàm: maët caét 4 buoàng ( 4C), 2buoàng ( 2C) 
vaø 5 buoàng( 5C): 

 

                              

Vò trí ñaàu doø                                 Caùc nhaùt caét 4 buoàng, 5 buoàng vaø 2 buoàng. 

 

Maët caét döôùi söôøn ( Subcostal views): ñaëc bieät höõu ích ñeå khaûo saùt vaùch lieân nhó 
trong ngöõng tröôøng hôïp nghi coù Thoâng lieân nhó. 

 

 

Maët caét döôùi söôøn 
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Maët caét treân öùc ( Suprasternal views ): raá coù ích trong khaûo saùt quai ÑMC vaø 
caùc maïch maùu ôû ñaùy tim. 

 

                                         

Vò trí ñaàu doø                                                        Khaûo saùt quai ÑMC vaø ñaùy tim 

 

 

IV- SIEÂU AÂM TIM DOPLLER: 

1. Nguyeân lyù: Sieâu aâm tim Doppler döïa vaøo nguyeân lyù laø coù söï sai bieät veà taàn 
soá soùng phaùt ra vaø taàn soá soùng phaûn aâm ñoái vôùi caùc caáu truùc di chuyeån nhö doøng 
maùu chaûy, töø ñoù nhôø coâng thöùc toaùn hoïc, ruùt ra ñöôïc vaän toác doøng maùu: 

 

                         fd= fr – ft 

                         fd= 2ft x v cos  / c 

                         v= fd x c/ 2ft (cos   ) 

Trong ñoù: ft laø taàn soá soùng phaùt ra töø ñaàu doø, fr laø taàn soá soùng phaûn aâm,  laø goùc 
hôïp bôûi chieàu cuûa doøng maùu chaûy vaø tia sieâu aâm, c laø vaän toác daãn truyeàn soùng 
trong moâi tröôøng, v laø vaän toác doøng maùu. Caùc thoâng soá fr, ft, goùc   vaø c ñeàu bieát 
ñöôïc, töø ñoù tính ñöôïc v. 

 

2. Caùc loaïi sieâu aâm Doppler: 

Doppler lieân tuïc ( Continuous Doppler ):soùng sieâu aâm ñöôïc phaùt ra vaø ghi nhaän 
lieân tuïc, ño ñöôïc vaän toác doøng chaûy theo moät höôùng nhaát ñònh, thöôøng öùng duïng ñeå 
khaûo saùt ñoä cheânh aùp qua van theo phöông trình Bernoulli: Gradient =  4 V2. 

Doppler xung ( Pulsed Doppler ): duøng ñeå khaûo saùt vaän toác doøng chaûy taïi töøng 
ñieåm nhaát ñònh. 

Doppler maøu ( Colour Doppler): doøng maùu chaûy ñöôïc maõ hoaù baèng maøu saéc 
theo nguyeân taéc: doøng chaûy höôùng veà ñaàu doø coù maøu ñoû, ra xa ñaàu doø coù maøu 
xanh, doøng xoaùy vaän toác cao coù nhieàu maøu ( hieän töôïng laäp theå ). Möùc ñoä ñaäm lôït 
maøu bieåu hieän cho vaän toác thaáp hay cao. 
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ÖÙng duïng cuûa Doppler: 

Chaån ñoaùn heïp van : ño ñoä cheânh aùp qua van, tính dieän tích van theo phöông 
trình lieân tuïc. 

Chaån ñoaùn vaø ñònh löôïng hôû van 

Ño aùp löïc ñoäng maïch phoåi 

Ño luoàng thoâng trong caùc beänh tim baåm sinh ( QP/ QS ) 

Chaån ñoaùn beänh tim baåm sinh 

Khaûo saùt chöùc naêng taâm tröông thaát traùi… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEÄNH TAÊNG HUYEÁT AÙP :  

CÔ CHEÁ, DÒCH TEÃ, LAÂM SAØNG VAØ CHAÅN 
ÑOAÙN 
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1. Nguyeân nhaân vaø beänh sinh cuûa beänh taêng huyeát aùp (THA) 

1.1  Yeáu toá di truyeàn trong THA 

1.2  Caùc yeáu toá beänh sinh khaùc cuûa THA 

2. Ñònh nghóa, phaân loaïi vaø dòch teã hoïc cuûa THA 

3. Laâm saøng cuûa beänh THA 

3.1  Trieäu chöùng cô naêng 

3.2  Beänh söû 

3.3  Khaùm thöïc theå 

3.4  Xeùt nghieäm laâm saøng 

4. Bieán chöùng tim, thaän vaø naõo cuûa beänh THA 

4.1  Bieán chöùng tim cuûa THA 

4.2  Bieán chöùng thaän cuûa THA 

4.3  Bieán chöùng naõo cuûa THA : ñoät quî 

5. Chaån ñoaùn nguyeân nhaân THA (THA thöù phaùt) 

5.1  THA do beänh maïch maùu thaän 

5.2  THA do beänh nhu moâ thaän 

5.3  THA do beänh tuyeán thöôïng thaän 

 

 

1. NGUYEÂN NHAÂN VAØ BEÄNH SINH CUÛA BEÄNH THA 

 

Hai yeáu toá taïo thaønh HA laø cung löôïng tim vaø söùc caûn maïch ngoaïi vi : 

HA = cung löôïng tim x söùc caûn maïch ngoaïi vi 

 

Cung löôïng tim taïo thaønh bôûi caùc yeáu toá : söùc co cô tim, taàn soá, nhòp tim, tieàn 
taûi, heä thaàn kinh töï chuû vaø söï toaøn veïn cuûa caùc van tim. Söùc caûn maïch ngoaïi vi 
(SCMNV) taïo thaønh bôûi ñaäm ñoä cuûa maùu, ñoä daøi cuûa maïng ñoäng maïch vaø ñoä heïp 
cuûa ñöôøng kính loøng maïch. Hai yeáu toá ñaàu cuûa SCMNV thöôøng khoâng thay ñoåi, do 
ñoù SCMNV tuøy thuoäc phaàn lôùn vaøo ñöôøng kính caùc ñoäng maïch nhoû (< 1mm). Ñoä 
cöùng caùc ñoäng maïch lôùn cuõng aûnh höôûng ñeán HA taâm thu. 

171
 
 



 

THA thöôøng ñöôïc chia ra THA tieân phaùt (khoaûng 90% tröôøng hôïp, khoâng bieát 
nguyeân nhaân) vaø THA thöù phaùt (bieát nguyeân nhaân). 

 

Caùc yeáu toá sinh lyù beänh lieân quan ñeán THA tieân phaùt bao goàm : gia taêng hoaït 
tính giao caûm coù theå do stress taâm lyù xaõ hoäi, taêng saûn xuaát hormone giöõ muoái vaø co 
maïch nhö endotheline vaø thromboxane, aên maën laâu ngaøy, aên khoâng ñuû kali vaø 
calci, tieát renin khoâng phuø hôïp, thieáu caùc chaát daõn maïch nhö prostaglandins vaø 
nitric oxide (NO), baát thöôøng maïch khaùng (resistant vessels) baåm sinh, beùo phì, 
taêng hoaït yeáu toá taêng tröôûng vaø thay ñoåi vaän chuyeån ion qua maøng teá baøo. 

 

1.1  Yeáu toá di truyeàn trong THA 

 

Chöùng côù veà di truyeàn laø nguyeân nhaân cuûa THA bao goàm : 

- Töông quan veà THA giöõa sinh ñoâi ñoàng hôïp töû (monozygotic twins) so vôùi 
sinh ñoâi dò hôïp töû (dizygotic twins) 

 

- Töông quan veà THA  trong 1 gia ñình. Hieän nay môùi xaùc ñònh ñöôïc bieán 
chöùng cuûa khoaûng 10 genes gaây ra THA (1). Caùc bieán chöùng naøy aûnh höôûng ñeán 
HA qua trung gian giöõ muoái vaø nöôùc ôû thaän. Khoâng chæ laø yeáu toá gene, coù theå coù 
töông taùc giöõa caùc yeáu toá moâi tröôøng, daân soá vaø gene trong THA. 

 

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän nhieàu nhaát veà di truyeàn THA laø hoäi chöùng Liddle, 
lieân quan ñeán bieán chuûng beâta vaø gamma subunits cuûa ASSC (amiloride sensitive 
sodium channel). Hoäi chöùng Liddle laø beänh di truyeàn nhieãm saéc theå thöôøng vaø troäi, 
coù ñaëc ñieåm laø THA do taêng theå tích keøm renin thaáp, aldosterone thaáp. Beänh khu 
truù ôû trong thaän vì gheùp thaän seõ heát beänh. THA do hoäi chöùng Liddle thöôøng khaùng 
trò (resistant hypertension) nhöng ñaùp öùng vôùi thuoác triamterene hoaëc amiloride. 

 

Caàn phaûi tìm hoäi chöùng Liddle khi THA khaùng trò vì moät nghieân cöùu cho thaáy 
25% THA khaùng trò do hoaït hoùa ASSC (2). 

1.2  Caùc yeáu toá beänh sinh  khaùc cuûa THA  

1.2.1 Taêng hoaït giao caûm 

 

Taêng hoaït giao caûm daãn ñeán THA qua söï kích hoaït tim (taêng cung löôïng tim), 
thaän (giöõ nöôùc) vaø maïch ngoaïi vi (co maïch). Nghieân cöùu CARDIA theo doõi 4762 
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beänh nhaân töø 18-30 tuoåi trong 10 naêm cho thaáy taàn soá tim laø yeáu toá tieân ñoaùn ñoäc 
laäp beänh THA (3). Yeáu toá chính cuûa taàn soá tim nhanh laø taêng hoaït giao caûm. 

 

Söû duïng duïng cuï ño vi thaàn kinh (microneurography) nhaèm xaùc ñònh hoaït tính 
giao caûm ôû thaàn kinh ngoaïi vi vaø ôû cô cho thaáy hoaït tính giao caûm taêng ôû ngöôøi 
THA so vôùi ngöôøi HA bình thöôøng (4). 

 

1.2.2 Taêng hoaït maïch maùu vaø taùi caáu truùc maïch maùu 

 

Ngöôøi coù tieàn söû gia ñình THA, seõ taêng co maïch khi gaëp laïnh hay stress tình 
caûm, do ñoù deã bò THA (5). 

 

Taùi caáu truùc maïch maùu laøm taêng söùc caûn maïch ngoaïi vi do ñoù laøm THA. Sinh 
thieát moâ cô beänh nhaân THA tieân phaùt khoâng ñieàu trò cho thaáy lôùp trung maïc bò daày 
vaø giaûm khaåu kính loøng maïch (6). 

 

1.2.3 Ñoä cöùng ñoäng maïch 

 

HA taâm thu vaø aùp löïc maïch (pulse pressure- ñoä cheânh giöõa HA taâm thu vaø HA 
taâm tröông) gia taêng khi ñoä cöùng ñoäng maïch lôùn gia taêng. Ñoä cöùng maïch maùu lôùn 
taêng do xô cöùng ñoäng maïch vaø voâi hoùa. 

 

Vaän toác soùng maïch (pulse wave velocity) ôû ngöôøi treû khoaûng 5m/giaây, do ñoù 
soùng phaûn hoài veà tôùi van ÑMC vaøo luùc van ñaõ ñoùng. Nhôø ñoù aùp löïc maùu taâm 
tröông cao, giuùp töôùi maùu ñuû cho maïch vaønh.  

 

ÔÛ ngöôøi cao tuoåi ñoäng maïch cöùng hôn, ñoä daõn (compliance) giaûm, vaän toác soùng 
maïch coù theå leân tôùi 20m/giaây. Do ñoù soùng phaûn hoài trôû veà vaøo luùc van ÑMC môû. 
Haäu quaû laø aùp löïc taâm thu cao, aùp löïc taâm tröông giaûm vaø aùp löïc maïch gia taêng 
(hình 1) (7). 

 

 

 

Hình 1 : Ñoä daõn maïch vaø vaän toác soùng maïch  
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TL : O'Rourke MF et al. Left ventricular systemic arterial coupling in humans 
and strategies to improve coupling in disease states. In : Yin FCP, ed : 
Vascular/Ventricular coupling. New York ; Springer. Verlag 1987 : 1-19 

 

1.2.4 Heä thoáng renin vaø angiotensin  

 

Heä thoáng renin-angiotensin-aldosterone ñoùng vai troø quan troïng trong ñieàu hoøa 
HA caû ôû ngöôøi bình thöôøng laãn ngöôøi bò beänh THA. Renin ñöôïc toång hôïp vaø phoùng 
thích töø caáu truùc caïnh vi caàu thaän, coù vai troø xuùc taùc chuyeån angiotensinogen thaønh 
angiotensin I (AG I). Qua trung gian cuûa men chuyeån (ACE), AG I ñöôïc chuyeån 
thaønh angiotensin II (AG II). AG II coù taùc duïng tröïc tieáp co maïch caûn, kích thích 
toång hôïp vaø phoùng thích aldosterone, kích thích taùi haáp thu natri töø oáng thaän (tröïc 
tieáp hay qua trung gian aldosterone), öùc cheá phoùng thích renin, kích thích tieát ADH 
(antidiuretic hormone) vaø taêng hoaït giao caûm (hình 2). 
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Hình 2 : Söï taïo laäp angiotensin vaø taùc ñoäng cuûa chaát naøy leân cô quan 

 

                     

 

TL : Goodfrend et al. Angiotensin receptors and their antagonists. N. Engl J Med 
1996 ; 334 : 1649-1654 

 

Angiotensin II coøn coù taùc ñoäng taêng tröôûng vaø taêng sinh teá baøo, thuùc ñaåy teá baøo 
vöøa taêng sinh vöøa phì ñaïi. AG II taùc ñoäng ñöôïc qua trung gian thuï theå. Ñaõ xaùc ñònh 
ñöôïc 2 thuï theå chính AT1 vaø AT2. Thuï theå AT 1 khi ñöôïc kích hoaït bôûi AG II seõ 
cho caùc taùc duïng neâu treân. Ngöôïc laïi thuï theå AT 2 khi ñöôïc AG II kích hoaït seõ laøm 
giaõn maïch, choáng taêng tröôûng vaø coù theå choáng thieáu maùu cuïc boä. Söï taïo laäp AG II 
khu truù ôû caùc cô quan coù theå qua ñöôøng khaùc vôùi ñöôøng ACE. ÔÛ tim vaø maïch maùu, 
AG II coøn taïo laäp ñöôïc qua ñöôøng chymase. Hoaït ñoäng cuûa heä renin-angiotensin 
khu truù (taïi moâ) coù theå ñoùng vai troø quan troïng trong beänh tim maïch. 

 

Renin ñöôïc taêng tieát khi töôùi maùu thaän giaûm. THA tieân phaùt coù theå coù renin maùu 
thaáp hoaëc renin maùu cao. Tuy nhieân thuoác UCMC vaø thuoác cheïn thuï theå AT 1 cuûa 
AG II coù hieäu quaû haï HA treân caû beänh nhaân THA coù renin maùu thaáp laãn beänh nhaân 
coù renin maùu cao. 

 

1.2.5 Aldosterone 
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Cöôøng aldosterone tieân phaùt coù theå do böôùu tuyeán thöôïng thaän (adrenal 
adenoma- hoäi chöùng Conn) hoaëc taêng sinh thöôïng thaän (adrenal hyperplasia). 
Tröôùc kia beänh naøy chæ chieám < 1% nguyeân nhaân THA. Nghieân cöùu gaàn ñaây, döïa 
vaøo ño tyû leä hoaït tính aldosterone huyeát töông/renin huyeát töông cho thaáy cöôøng 
aldosterone coù theå leân ñeán 8-12% beänh nhaân THA (8). Rieâng vôùi THA khaùng trò, 
nguyeân nhaân cöôøng aldosterone coù theå laø 17% (9). Nhö vaäy, coù theå coù moät yeáu toá 
naøo khaùc, chöa bieát roõ laøm taêng tieát aldosterone. 

1.2.6 Muoái Natri 

 

Coù nhieàu chöùng côù veà vai troø cuûa muoái Natri trong THA (10). 

- ÔÛ nhieàu quaàn theå daân chuùng, söï taêng HA theo tuoåi coù töông quan tröïc tieáp 
vôùi löôïng natri tieâu thuï. 

 

- ÔÛ nhieàu nhoùm daân chuùng raûi raùc, khi tieâu thuï ít muoái natri seõ khoâng coù hay 
raát ít THA. Khi tieâu thuï nhieàu natri, THA xuaát hieän. 

 

- THA xaûy ra ôû ñoäng vaät khi cho aên nhieàu muoái natri, neáu caùc ñoäng vaät naøy 
coù yeáu toá di truyeàn THA. 

 

- ÔÛ vaøi ngöôøi, aên nhieàu muoái natri moät thôøi gian ngaén, söùc caûn maïch taêng vaø 
HA taêng 

 

- Noàng ñoä muoái natri cao hieän dieän ôû maïch maùu vaø teá baøo maùu ngöôøi THA 

 

- Haïn cheá muoái natri < 100 mmol/ngaøy seõ giaûm HA ôû haàu heát beänh nhaân. Taùc 
duïng haï aùp cuûa thuoác lôïi tieåu caàn khôûi ñaàu baèng tieåu ra natri. 

 

Dö muoái natri chæ daãn ñeán THA khi thaän khoâng ñaøo thaûi ñöôïc Coù nhieàu yeáu toá 
daãn ñeán thaän khoâng ñaøo thaûi ñöôïc natri : giaûm soá nephron baåm sinh, maát töông 
quan giöõa aùp huyeát vaø söï baøi tieát natri ôû thaän, söï khoâng töông ñoàng giöõa caùc 
nephron, öùc cheá bôm natri maéc phaûi, thieáu ñaùp öùng vôùi hormone baøi natri töø nhó 
(ANP : atrial natriuretic hormone). 

 

1.2.7 Nitric oxide (NO) vaø Endothelin 
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NO ñöôïc coi laø coù vai troø quan troïng trong ñieàu hoøa HA, taïo huyeát khoái vaø xô 
vöõa ñoäng maïch. NO laø chaát tieát ra bôûi teá baøo noäi maïc, ñaùp öùng vôùi kích thích nhö 
thay ñoåi HA, söùc caêng thaønh maïch. NO coù thôøi gian baùn huûy raát ngaén, coù caùc ñaëc 
tính sau : taùc duïng daõn maïch maïnh, öùc cheá söï keát taäp tieåu caàu, ngaên caûn söï di 
chuyeån vaø taêng sinh teá baøo cô trôn. 

 

Endothelin laø chaát co maïch maïnh, tieát ra bôûi teá baøo noäi maïc. Treân moät soá beänh 
nhaân THA coù söï gia taêng endothelin trong maùu. Endothelin coù theå coù vai troø trong 
THA tieân phaùt. Tuy nhieân thuoác ñoái khaùng endothelin chöa ñöôïc söû duïng trong 
ñieàu trò THA do ñoäc tính ; moät soá thuoác ñoái khaùng endothelin ñang söû duïng trong 
ñieàu trò taêng aùp ñoäng maïch phoåi. 

 

 

2 ÑÒNH NGHÓA, PHAÂN LOAÏI VAØ DÒCH TEÃ HOÏC BEÄNH THA 

 

HA ñöôïc qui ñònh bôûi cung löôïng tim vaø söùc caûn maïch ngoaïi vi. Trò soá HA goïi laø 
bình thöôøng coù tính caùch töông ñoái. Nhieàu ngöôøi HA töø laâu laø 90/60mmHg vaãn laøm 
vieäc bình thöôøng vaø khoâng coù trieäu chöùng. Soá lieäu ñeå phaân bieät HA bình thöôøng, 
bình thöôøng cao hay tieàn THA ñeàu döïa treân caùc thoáng keâ caùc quaàn theå lôùn daân 
chuùng khoâng coù bieán chöùng cuûa THA. 

 

Tröôùc kia THA thöôøng ñöôïc phaân ñoä döïa treân trò soá HA taâm tröông. Hieän nay 
phaân ñoä THA döïa treân caû HA taâm thu laãn HA taâm tröông. THA taâm thu ñôn thuaàn 
xaûy ra khi HA taâm thu  >140mmHg coøn HA taâm tröông < 90mmHg. THA taâm thu 
ñôn thuaàn thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi cao tuoåi. 

 

Döïa vaøo phuùc trình soá 7 cuûa uûy ban lieân hôïp quoác gia nhaèm phaùt hieän, löôïng 
giaù, phoøng ngöøa vaø ñieàu trò THA (JNC 7) (11) ; phaân ñoä THA chæ coøn  2 ñoä vaø giai 
ñoaïn tieàn THA (baûng 1). 

 

Baûng 1 : Phaân ñoä THA ôû ngöôøi lôùn > 18 tuoåi  

 

                            Xöû trí 

       Khôûi ñaàu ñieàu trò 

Phaân ñoä THA HA tth,  HA ttr, Thay ñoåi  Khoâng chæ ñònh 
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baét buoäc  Coù chæ ñònh 

  mmHg    mmHg loái soáng          baét 
buoäc 

 

Bình thöôøng < 120      vaø  < 80 Khuyeán khích 

Tieàn THA 120 -   80 -  Caàn Khoâng ñieàu trò thuoác   Thuoác 
cho chæ   

139      hoaëc  89       ñònh baét buoäc 

             

THA gñ1 140 -  90 -  Caàn Lôïi tieåu cho haàu heát tröôøng  Thuoác 
cho chæ    159     hoaëc  99   hôïp; coù theå UCMC, cheïn  
 ñònh baét buoäc  

      thuï theå AGII, cheïn beâta; UC 

      calci hoaëc phoái hôïp 

 

THA gñ2 >160   hoaëc  > 100 Caàn Phoái hôïp 2 thuoác/ haàu heát  Thuoác 
cho chæ  

      tröôøng hôïp   ñònh baét buoäc 

       

Phaân ñoä cuûa Hoäi tim maïch vaø Hoäi THA Chaâu AÂu coù hôi khaùc (12). Phaân ñoä naøy 
vaãn giöõ phaân ñoä cuûa JNC 6 (1997) vaø phaân ñoä cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (1999). 

 

Baûng 2 : Ñònh nghóa vaø phaân ñoä HA (mmHg) cuûa Hoäi Tim maïch vaø Hoäi THA 
Chaâu AÂu  

 

Möùc ñoä HAtth HAttr 

Lyù töôûng < 120 < 80 

Bình thöôøng 120-129 80-84 

Bình thöôøng cao 130-139 85-89 

THA ñoä 1 (nheï) 140-159 90-99 

THA ñoä 2 (vöøa) 160-179 100-109 

THA ñoä 3 (naëng) > 180 > 110 
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THA taâm thu ñôn thuaàn > 140 < 90 

TL : Journal of Hypertension 2003 ; 21 : 1011-1053 

 

Tuaàn suaát (prevalence) THA thay ñoåi theo tuoåi, giôùi tính, chuûng toäc vaø ñòa dö. 
Taïi Hoa Kyø, taàn suaát chung veà THA ôû ngöôøi lôùn khoaûng 24% (13). Taïi Vieät Nam, 
nghieân cöùu taïi mieàn Baéc cho thaáy taàn suaát THA khoaûng 16% (14). Taïi moät soá vuøng 
treân theá giôùi taàn suaát THA raát thaáp (hình 3). 
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Hình 3 : Moät vaøi quaàn theå coù HA thaáp taïi vuøng ñòa dö treân theá giôùi 

 

 

 

TL : Pulter and Sever. Blood pressure in other populations. In Swales JD (ed). 
Textbook of hypertension. Oxford : Blackwell Scientific Publishers 1994 ; p. 22-36 

 

Baûng 3 : Taàn suaát THA ôû ngöôøi lôùn taïi Hoa Kyø theo chuûng toäc vaø giôùi tính  

 

 

 

TL : Burt et al. Hypertension 1995 ; 25 ; 305-313 
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Hình 4 : Taàn suaát THA theo tuoåi vaø chuûng toäc 

 

 

 

TL : Burt et al. Hypertension 1995 ; 25 : 305-313 

 

3 LAÂM SAØNG BEÄNH THA 

3.1  Trieäu chöùng cô naêng 

 

Phaàn lôùn beänh nhaân THA khoâng coù trieäu chöùng cô naêng, phaùt hieän beänh coù theå 
do ño HA thöôøng quy hoaëc khi ñaõ coù bieán chöùng (TD = TBMMN). 

 

Trieäu chöùng cuûa ngöôøi beänh khi coù, coù theå naèm 1 trong 3 nhoùm : 

- Do HA cao 

- Do beänh maïch maùu cuûa THA 

- Do beänh caên gaây ra THA (THA thöù phaùt) 

 

Caùc trieäu chöùng do chính möùc HA cao coù theå laø : nhöùc ñaàu, xaây xaåm, hoài hoäp, 
deã meät vaø baát löïc. Nhöùc ñaàu thöôøng chæ xaûy ra khi coù THA naëng. Thöôøng nhöùc ñaàu 
ôû vuøng chaåm, sau gaùy vaø thöôøng vaøo buoåi saùng. 

 

Caùc trieäu chöùng do beänh maïch maùu cuûa THA laø : chaûy maùu muõi, tieåu ra maùu, 
môø maét, côn yeáu hay choùng maët do thieáu maùu naõo thoaùng qua, côn ñau thaét ngöïc, 
khoù thôû do suy tim. Ñoâi khi coù ñau do boùc taùch ÑMC hoaëc do tuùi phình ÑMC ræ 
xuaát huyeát. 

 

Caùc trieäu chöùng do beänh caên gaây ra THA bao goàm : uoáng nhieàu, tieåu nhieàu, yeáu 
cô do haï kali maùu ôû beänh nhaân cöôøng Aldosteùrone tieân phaùt hoaëc taêng caân, deã xuùc 
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ñoäng ôû beänh nhaân bò hoäi chöùng Cushing. ÔÛ beänh nhaân bò u tuûy thöôïng thaän thöôøng 
bò nhöùc ñaàu, hoài hoäp, toaùt moà hoâi, xaây xaåm tö theá. 

 

3.2  Beänh söû 

 

Tieàn söû gia ñình bò THA keøm theo THA töøng luùc trong thôøi gian tröôùc giuùp nghó 
ñeán beänh THA tieân phaùt. 

 

THA thöù phaùt caàn nghó ñeán ôû ngöôøi beänh THA döôùi 35 tuoåi  hoaëc treân 55 tuoåi 
maø THA naëng vaø nhanh. 

 

Tieàn söû söû duïng kích thích toá thöôïng thaän hoaëc oestrogeøne 

 

Tieàn söû nhieãm truøng tieåu nhieàu laàn giuùp nghó ñeán vieâm ñaøi beå thaän maõn. 

 

Tieàn söû tieåu ñeâm vaø uoáng nhieàu giuùp nghó ñeán nguyeân nhaân ôû thaän hay noäi tieát. 
Chaán thöông vuøng hoâng giuùp nghó ñeán toån thöông thaän. 

 

Taêng caân giuùp nghó ñeán hoäi chöùng Cushing, trong khi giaûm caân giuùp nghó ñeán u 
tuûy thöôïng thaän hay beänh Basedow. 

 

Caùc yeáu toá nguy cô khaùc cuûa xô vöõa ñoäng maïch caàn ñöôïc xem xeùt : huùt thuoáclaù, 
tieåu ñöôøng, roái loaïn lipid maùu. 

 

Ngoaøi ra caàn hoûi veà caùch soáng ngöôøi beänh, ngheà nghieäp, caùch aên uoáng, hoaït 
ñoäng theå löïc … 

 

3.3 Khaùm thöïc theå  

 

Quan saùt chung : maët troøn keøm maäp ôû thaân hôn laø chi giuùp nghó ñeán hoäi chöùng 
Cushing. Phaùt hieän baép thòt chi treân phaùt trieån hôn chi döôùi giuùp nghó ñeán heïp eo 
ÑMC. 
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So saùnh HA vaø maïch ôû 2 chi treân vaø 2 chi döôùi. Ño HA ôû tö theá naèm vaø ñöùng (ít 
nhaát 2 phuùt). HA taâm tröông gia taêng khi ñoåi töø naèm ra ñöùng giuùp nghó ñeán THA 
tieân phaùt, neáu giaûm giuùp nghó ñeán THA thöù phaùt (vôùi ñieàu kieän beänh nhaân chöa 
uoáng thuoác haï aùp). 

 

Soi ñaùy maét giuùp löôïng giaù thôøi gian THA vaø tieân löôïng. 

 

Sôø vaø nghe ñoäng maïch caûnh xem coù heïp khoâng. Ñaây coù theå laø bieåu hieän cuûa 
beänh maïch maùu do THA hoaëc coù toån thöông ñoäng maïch thaän. Khaùm tim vaø phoåi 
giuùp phaùt hieän coù tim lôùn, coù tieáng T3, T4 vaø coù ran ñaùy phoåi. Caàn tìm tieáng thoåi 
ngoaøi tim do tuaàn hoaøn baøng heä cuûa heïp eo ÑMC. 

 

Khaùm buïng bao goàm : 

- Nghe ôû buïng, vuøng treân roán beân phaûi vaø traùi ñöôøng giöõa, vuøng 2 beân hoâng 
giuùp tìm aâm thoåi cuûa heïp ÑM thaän. 

 

- Sôø buïng ñeå tìm tuùi phình ÑMC buïng hoaëc thaän lôùn do beänh thaän ña nang. 

 

Caàn sôø maïch beïn, neáu yeáu vaø/hoaëc chaäm so vôùi maïch coå tay, caàn ño HA haï chi. 

 

Khaùm chi döôùi xem coù phuø hoaëc di chöùng cuûa TBMMN. 

 

3.4 Xeùt nghieäm caän laâm saøng 

 

Caùc xeùt nghieäm cô baûn caàn thöïc hieän cho taát caû beänh nhaân THA :  

- Huyeát ñoà, dung tích hoàng caàu 

- Ureùe maùu, creùatinine maùu 

- Toång phaân tích nöôùc tieåu (ñöôøng, ñaïm, hoàng caàu, caën laéng) 

- Ñöôøng maùu, cholesterol maùu, Triglyceride maùu, HDL, LDL 

- Acid urique maùu 

- Phim loàng ngöïc 

- Ñieän taâm ñoà 
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- Sieâu aâm tim 

 

Caùc xeùt nghieäm nhaèm tìm nguyeân nhaân THA : 

- Beänh maïch maùu thaän : sieâu aâm ñoäng maïch thaän, chuïp caét lôùp ñieän toaùn 
hoaëc aûnh coäng höôûng töø, chuïp maïch thaän 

- U tuûy thöôïng thaän : ñònh löôïng Cateùcholamine hoaëc Metanephrine nieäu 
trong 24 giôø 

- Hoäi chöùng Cushing : traéc nghieäm öùc cheá dexamethasone hoaëc ñònh löôïng 
Cortisol nieäu trong 24 giôø 

 

Baûng 4 : Phaân tích beänh voõng maïc do THA vaø xô cöùng ñoäng maïch 

 

  THA    Xô cöùng ñoäng maïch 

       Tieåu ñoäng maïch 

Möùc ñoä Heïp chung Co thaét Xuaát Xuaát Phuø Phaûn xaï 
aùnh  Khieám khuyeát  

 Tyû leä khu truù huyeát tieát sai  saùng ÑM ÑM-TM 
baét cheùo 

 ÑM/TM    thò 

 

Bình thöôøng  3 : 4 1 : 1 0 0 0 Ñöôøng vaønh  0 

      maûnh, coät maùu 

      ñoû  

Ñoä I 1 : 2 1 : 1 0 0 0 Ñöôøng vaønh EÙp nheï TM 

      roäng, coät maùu 

      ñoû 

Ñoä II 1 : 3 2 : 3 0 0 0 Ñöôøng vaønh EÙp suïp TM 

      roäng “ daây ñoàng 

      coät maùu khoâng 

      thaáy 

Ñoä III 1 : 4 1 : 3  + + 0 Ñöôøng traéng Gaäp goùc, thon 
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      roäng “daây baïc” daàn vaø maát TM 

      coät maùu khoâng döôùi ÑM ; daõn 
TM 

      thaáy xa 

Ñoä IV maûnh mai, ngheõn ôû + + + Sôïi gaân, coät 
 Gioáng ñoä III 

 sôïi gaân doøng xa    maùu khoâng  

      thaáy 

  

4.  BIEÁN CHÖÙNG TIM, THAÄN VAØ NAÕO CUÛA BEÄNH THA 

 

Ba bieán chöùng chính cuûa beänh THA laø ôû tim, thaän vaø naõo. Nhieàu beänh nhaân chæ 
ñöôïc phaùt hieän THA khi coù bieán chöùng ôû moät trong caùc cô quan naøy. 

 

 

 

 

 

4.1 Bieán chöùng tim cuûa THA 

 

Caùc bieán chöùng tim cuûa THA bao goàm : phì ñaïi thaát traùi keøm daõn hay khoâng daõn 
buoàng thaát, suy tim, beänh ÑMV, loaïn nhòp vaø ñoät töû. 

 

Caùc yeáu toá beänh sinh laøm toån thöông tim trong THA ñöôïc toùm taét trong baûng 5 
(15). 

 

Baûng 5 : Caùc yeáu toá beänh sinh laøm toån thöông tim trong THA 
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Thaàn kinh hormone - Hoaït hoaù heä renin-angiotensin-
aldosterone 

- Taêng hoaït giao caûm 

- Taêng saûn xuaát hoaëc giaûm thoaùi hoùa caùc 
phaân töû sinh hoïc (TD : angiotensin II, cytokins) 

Huyeát ñoäng - Taêng söùc caûn maïch ngoaïi vi 

- Taêng söùc caêng thaønh tim 

- Giaûm döï tröõ vaønh 

Maïch maùu - Roái loaïn chöùc naêng noäi maïc 

- Taùi caáu truùc maïch 

- Giaûm ñoä giaõn maïch 

- Phaûn öùng maïch quaù möùc 

- Xô vöõa ñoäng maïch vaønh vaø ñoäng maïch 
ngoaïi vi 

Cô tim - Taùi caáu truùc thaát traùi 

- Bieåu hieän gene thai nhi (Fetal gene 
expression) 

- Phì ñaïi teá baøo cô tim 

- Thay ñoåi chaát neàn ngoaøi teá baøo 
(extracellular natrix) 

TL : Chim C. Lang, Gregory YH Lip. Compliance of Hypertension : the Heart. 
In Cardiology, ed by MH Crawford, JP Dimarco, WJ Paulus. Mosby 2004, p. 490 

 

4.1.1 Phì ñaïi thaát traùi do THA 

 

Tröôùc kia, chaån ñoaùn phì ñaïi thaát traùi (PÑTT) trong nghieân cöùu döïa vaøo ñònh 
löôïng thaát traùi sau töû vong. Ngaøy nay, trong nghieân cöùu vaø thöïc haønh laâm saøng, phì 
ñaïi thaát traùi coù theå chaån ñoaùn baèng caùc tieâu chuaån ECG, sieâu aâm tim 2D hoaëc TM. 
Caùc phöông tieän hieän ñaïi, chính xaùc hôn ñeå chaån ñoaùn phì ñaïi thaát traùi bao goàm : 
aûnh coäng höôûng töø, CT scan cöïc nhanh vaø sieâu aâm tim 3 chieàu. Caùc phöông tieän 
naøy chöa phoå bieán trong thöïc haønh laâm saøng. Baûng 6 neâu leân tieâu chuaån sieâu taâm 
TM chaån ñoaùn phì ñaïi thaát traùi döïa theo nghieân cöùu Framingham (16). 
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Baûng 6 : Giôùi haïn treân cuûa thaát traùi theo tieâu chuaån sieâu aâm 

 

TL : Levy D, Savage DD, Garrison RJ et al. Echocardiographic criteria for left 
ventricular hypertrophy : the Framingham Study. Am J Cardiol 1987 ; 59 : 956-960 

 

PÑTT beänh lyù thöôøng khoâng gaây ra trieäu chöùng cô naêng trong nhieàu naêm, tröôùc 
khi bieåu hieän baèng trieäu chöùng suy tim hoaëc ñoät töû. Ñoä nhaäy caûm cuûa ECG trong 
chaån ñoaùn PÑTT cao > 90%, tuy nhieân ñoä ñaëc hieäu chæ 20-40% ; ngöôïc laïi ñoä nhaäy 
caûm cuûa sieâu aâm trong PÑTT laø > 80% vaø ñoä ñaëc hieäu > 80% (15). Sieâu aâm tim 
coøn höõu ích ñeå chaån ñoaùn nguyeân nhaân khaùc ngoaøi THA cuûa PÑTT (TD : beänh van 
tim, beänh tim baåm sinh, beänh cô tim phì ñaïi). 

 

Taát caû caùc thuoác ñieàu trò THA, ngoaïi tröø minoxidil vaø hydralazine, ñeàu coù hieäu 
quaû giaûm phì ñaïi thaát traùi. Tuy nhieân khaû naêng giaûm PÑTT giöõa caùc thuoác coù theå 
khaùc nhau. Nghieân cöùu LIVE (17) chöùng minh khaû naêng giaûm PÑTT cuûa lôïi tieåu 
coù tính daõn maïch indapamide cao hôn enalapril trong ñieàu trò THA. Nghieân cöùu 
LIFE (18) chöùng minh losartan coù hieäu quaû hôn atenolol. 

 

4.1.2 Suy tim do THA 

 

THA ñôn ñoäc, khoâng ñieàu trò coù theå daãn ñeán suy tim. Taàn suaát suy tim do THA 
ñöùng haøng thöù 2 sau beänh ñoäng maïch vaønh (ÑMV). THA cuõng laø yeáu toá nguy cô 
ñöa ñeán beänh ÑMV, loaïn nhòp tim töø ñoù daãn ñeán suy tim. THA daãn ñeán roái loaïn 
chöùc naêng tim, sau ñoù suy tim coù theå qua caùc giai ñoaïn sau : 
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- Roái loaïn chöùc naêng taâm tröông thaát traùi (TD : do phì ñaïi thaát) 

- Roái loaïn chöùc naêng taâm thu TT khoâng trieäu chöùng cô naêng keøm PÑTT ñoàng 
taâm 

- Daõn TT khoâng trieäu chöùng cô naêng keøm phì ñaïi leäch taâm TT 

- Roái loaïn chöùc naêng taâm thu TT coù trieäu chöùng cô naêng  keøm phì ñaïi leäch 
taâm TT vaø daõn lôùn TT 

 

Tieán trieån cuûa hình daïng TT trong suy tim ñöôïc bieåu hieän trong hình 5. 

 

Hình 5 : Tieán trieån hình daïng thaát traùi trong suy tim 

 

 

 

TL : Chim C Lang, Gregory YH Lip. Complications of Hypertension : the Heart. 
In Cardiology, ed. by MH Crawford, JP DiMarco, WJ Paulus. Mosby 2004, 2nd ed, 
pp. 490-500 

 

Hình 6 : Ñöôøng cong bieåu hieän aùp löïc - theå tích trong roái loaïn chöùc naêng 
taâm thu vaø roái loaïn chöùc naêng taâm tröông thaát traùi 
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TL : Chim C Lang, Gregory YH Lip. Complications of Hypertension : the Heart. 
In Cardiology, ed. by MH Crawford, JP DiMarco, WJ Paulus. Mosby 2004, 2nd ed, 
pp. 490-500 

Roái loaïn chöùc naêng taâm tröông TT (RLCNTrTT) thöôøng khoâng coù trieäu chöùng 
cô naêng. Tuy nhieân RLCNTTrTT coù theå laø nguyeân nhaân cuûa 40% suy tim coù trieäu 
chöùng cô naêng vaø thöïc theå. Taàn suaát chung cuûa suy tim sung huyeát keøm chöùc naêng 
taâm thu TT bình thöôøng laø 11-83% ôû beänh nhaân THA vaø 5-67% ôû beänh nhaân beänh 
ÑMV (15). 

Chaån ñoaùn suy tim do THA bao goàm :  

 

- Chaån ñoaùn xaùc ñònh suy tim sung huyeát döïa theo tieâu chuaån Framingham 
hay tieâu chuaån Chaâu AÂu  

 

- Xaùc ñònh coù tieàn söû THA hoaëc ñang bò THA. Caàn chuù yù laø khi suy tim naëng, 
HA coù theå khoâng cao nhö khi chöùc naêng taâm thu thaát traùi coøn toát. Soi ñaùy maét raát 
höõu ích ñeå chaån ñoaùn coù THA vaø möùc ñoä xô cöùng ñoäng maïch. 

 

- Loaïi tröø caùc nguyeân nhaân suy tim khaùc baèng trieäu chöùng laâm saøng vaø nhaát 
laø caän laâm saøng : beänh van tim, beänh cô tim, beänh maøng ngoaøi tim, beänh tim baåm 
sinh vaø beänh ÑMV. Sieâu aâm tim raát coù giaù trò trong phaân bieät caùc nguyeân nhaân suy 
tim, ngoaïi tröø beänh ÑMV. Chaån ñoaùn phaân bieät  suy tim do THA vaø suy tim do 
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beänh ÑMV caàn sieâu aâm tim Dobutamine hoaëc ñoâi khi caàn chuïp ÑMV. 

 

Ñieàu trò suy tim do THA cuõng theo caùc quy trình cuûa ñieàu trò suy tim taâm thu vaø 
suy tim taâm tröông. Caàn ñaït muïc tieâu ñieàu trò THA. Caàn chuù yù ñeán beänh noäi khoa 
khaùc keát hôïp trong THA. UCMC, cheïn thuï theå AG II vaø lôïi tieåu laø caùc thuoác haøng 
ñaàu trong ñieàu trò. Khi caàn söû duïng öùc cheá calci, neân söû duïng amlodipine. Coù theå 
söû duïng cheïn beâta, vöøa haï huyeát aùp, vöøa caûi thieän chöùc naêng tim. Chæ neân baét ñaàu 
lieàu thaáp vaø söû duïng 1 trong 3 thuoác cheïn beâta ñaõ coù nghieân cöùu trong ñieàu trò suy 
tim : bisoprolol, carvedilol vaø metoprolol. 

 

4.1.3 Caùc bieán chöùng tim khaùc do THA 

 

THA laø moät trong caùc yeáu toá nguy cô chính cuûa BÑMV. Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
BÑMV ñöôïc ñeà caäp ñeán trong caùc chöông … 

 

Loaïn nhòp tim do THA bao goàm loaïn nhòp nhó vaø loaïn nhòp thaát. THA laø moät 
trong 4 nguyeân nhaân chính cuûa rung nhó. Caùc loaïn nhòp thaát thöôøng gaëp bao goàm 
ngoaïi taâm thu thaát vaø loaïn nhòp nhanh thaát. Neân söû duïng cheïn beâta ñieàu trò THA 
trong tröôøng hôïp coù keøm bieán chöùng loaïn nhòp. Daày thaát traùi do THA laø moät yeáu toá 
nguy cô ñoäc laäp cuûa ñoät töû. Ñoät töû do THA phaàn lôùn do loaïn nhòp thaát, cuõng coù theå 
do huyeát khoái trong ÑMV xaûy ra do tình traïng taêng taïo huyeát khoái cuûa THA (19). 

 

4.2 Bieán chöùng thaän cuûa THA 

 

THA laø moät trong caùc nguyeân nhaân thöôøng gaëp cuûa suy thaän giai ñoaïn cuoái 
(ESRD-end stage renal disease). Caàn chuù yù laø THA coù bieán chöùng thaän, coù theå coù 
theâm bieán chöùng daày thaát traùi vaø/hoaëc beänh ÑMV. 

 

Caùc ñoäng maïch nhoû vaø ñoäng maïch vaøo vi caàu thaän thöôøng bò toån thöông do 
THA. Caùc thöông toån moâ hoïc bao goàm : xô cöùng ñoäng maïch hyaline hoùa, taêng sinh 
vaø phì ñaïi noäi maïc vaø hoaïi töû daïng fibrin (hình 7). Do toån thöông ñaàu tieân cuûa thaän 
do THA xaûy ra ôû ñoäng maïch nhoû tröôùc vi caàu thaän, caùc bieán ñoåi ôû vi caàu thaän vaø 
caáu truùc sau vi caàu thaän seõ laø caùc bieán ñoåi thieáu maùu cuïc boä (hình 8). 

 

Hình 7 : Vi caàu thaän trong xô cöùng ñoäng maïch thaän do THA 
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TL : Sica DA. Complications of Hypertension : the Kidney. In Cardiology, ed. 
by MH Crawford, JP DiMarco, WJ Paulus. Mosby 2004, 2nd ed, pp. 501-510 

 

Hình 8 : Vi caàu thaän thieáu maùu cuïc boä trong xô cöùng thaän laønh tính (benign 
nephroscleroses) 

 

                       

 

TL : Sica DA. Complications of Hypertension : the Kidney. In Cardiology, ed. 
by MH Crawford, JP DiMarco, WJ Paulus. Mosby 2004, 2nd ed, pp. 501-510 

 

Sinh lyù beänh cuûa toån thöông thaän do THA ñöôïc toùm taét trong hình 9. Caàn chuù yù 
laø THA daãn ñeán toån thöông thaän, ngöôïc laïi beänh lyù thaän cuõng laøm THA. ÔÛ ngöôøi 
THA daïng khoâng truõng (giaûm HA) veà ñeâm (non nocturnal dipper), seõ coù bieán 
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chöùng daày thaát traùi vaø bieán chöùng thaän nhieàu hôn beänh nhaân THA coù truõng veà ñeâm 
(nocturnal dipper). 

 

Hình 9 : Caùc cô cheá laøm gia taêng beänh thaän tieân phaùt do THA (20) 

 

 Beänh thaän tieân phaùt

THA

Xô cöùng 
tieåu ñoäng maïch thaän 

TMCB vi caàu thaän  

Xô cöùng chung thaän 

Maát nephron 

Taêng aùp löïc 
vi caàu thaän 

Phì ñaïi vi caàu thaän Nephron thích öùng

Xô cöùng vi caàu thaän 
khu truù 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TL : Sica DA. Complications of Hypertension : the Kidney. In Cardiology, ed. 
by MH Crawfor, JP DiMarco, WJ Paulus. Mosby 2004, 2nd ed, pp. 501-510 

 

Angiotensin II ñoùng vai troø chính trong suy thaän do THA. Caùc taùc duïng cuûa AG 
II laøm maát caùc nephron daãn ñeán suy thaän (hình 10). 
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Hình 10 : Söï maát nephron do angiotensin II (20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angiotensin II

Hoaït hoùa ñaïi 
thöïc baøo 

Tieåu protein  TGF- vaø ECM  PAI-I  Aldosterone

 saûn xuaát 
Cytokine 

AÙp löïc thuûy tónh mao 
maïch vi caàu thaän  

 thoaùi hoùa ECM

Teá baøo noäi maïc vaø gian 
baøo chòu löïc caêng/stress 

Toån thöông tröïc  tieáp teá 
baøo vi caàu thaän  

Sôïi hoùa vi caàu thaän vaø 
keõ oáng thaän  

Laéng ñoïng ECMVieâm

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- TGF- : transforming growth factor  (yeáu toá taêng tröôûng ) 

- ECM : extra cellular natrix (chaát neàn ngoaøi teá baøo) 

- PAI-1 : plasminogen-activator inhibitor-1 (chaát öùc cheá hoaït hoùa plasminogen 
1) 

 

TL : Sica DA. Complications of Hypertension : the Kidney. In Cardiology, ed. 
by MH Crawford, JP DiMarco, WJ Paulus. Mosby 2004, 2nd ed, pp. 501-510 
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Xô hoùa thaän laønh tính (hoaëc beänh thaän do THA hoaëc xô hoùa beänh thaän do THA) 
thöôøng khoâng coù trieäu chöùng cô naêng. 

 

Beänh thöôøng baét ñaàu töø tuoåi > 50, thöôøng ôû beänh nhaân nam vaø ngöôøi da ñen. ÔÛ 
giai ñoaïn ñaàu chöùc naêng thaän chöa giaûm, caën laéng thöôøng bình thöôøng, coù theå coù vi 
ñaïm nieäu. Moät khi coù protein nieäu cao (> 1g/24 giôø), caàn nghó tôùi nguyeân nhaân 
beänh thaän khaùc vôùi xô hoùa thaän do THA. Creatinine maùu thöôøng khoâng taêng cho 
tôùi khi ñoä loïc caàu thaän xuoáng döôùi 30%. 

 

Caùc yeáu toá sau giuùp chaån ñoaùn xô hoùa thaän do THA : 

- Khoâng coù beänh thaän tieân phaùt 

- Tieàn söû gia ñình khôûi phaùt THA töø tuoåi 25-45 

- Chuûng toäc da ñen ôû Myõ 

- THA ñoä 2-3 keùo daøi 

- Khoâng ñaùp öùng huyeát ñoäng do thaän khi aên nhieàu protein hoaëc truyeàn acid 
amin  

- Taêng acid uric maùu 

- Chöùng côù toån thöông voõng maïc do THA  

- Coù PÑTT 

- Khôûi phaùt THA tröôùc protein nieäu 

- Sinh thieát thaän : möùc ñoä sôïi hoùa vaø thieáu maùu vi caàu thaän töông hôïp vôùi möùc 
ñoä beänh lyù tieåu ñoäng maïch 

 

Thuoác haï HA chính trong ñieàu trò THA coù bieán chöùng thaän laø UCMC hoaëc cheïn 
thuï theå angiotensin II. Thöôøng phaûi phoái hôïp > 2 thuoác haï HA môùi ñaït muïc tieâu 
HA. 

 

Muïc tieâu HA ôû ñaây laø < 130/80 mmHg, caàn söû duïng vaø phaân phoái thuoác sao cho 
coù hieäu quaû baûo veä HA suoát 24 giôø. Söû duïng lôïi tieåu phoái hôïp UCMC raát coù hieäu 
quaû. 

 

Khi ñoä thanh thaûi creatinine > 30 ml/phuùt, coù theå duøng thiazide ; thaáp hôn caàn 
duøng furosemide. Coù theå phoái hôïp vôùi lôïi tieåu giöõ kali nhö amioride, triamterene 
vaø spironolactone. Khoâng neân duøng öùc cheá calci ñôn ñoäc trong ñieàu trò THA coù 
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bieán chöùng thaän (21). 

 

4.3 Bieán chöùng naõo cuûa THA : ñoät quî 

 

Khoaûng 80-85% ñoät quî laø nhoài maùu naõo, chæ 10% laø xuaát huyeát naõo, coøn laïi laø 
xuaát huyeát döôùi maøng nheän. THA laø yeáu toá nguy cô chính cuûa ñoät quî. Caùc yeáu toá 
nguy cô khaùc laø ñaùi thaùo ñöôøng, ñieàu trò hormone thay theá, rung nhó, nghieän naëng 
thuoác laù, uoáng nhieàu röôïu. Chöa coù chöùng côù roõ veà lieân quan giöõa roái loaïn lipid 
maùu vaø ñoät quî. 

 

THA daãn ñeán bieán ñoåi hình daïng caùc maïch maùu naõo vaø bieán ñoåi huyeát ñoäng 
tuaàn hoaøn naõo. Caùc maïch maùu lôùn, caùc choã chia nhaùnh trôû neân phì ñaïi, taùi caáu truùc, 
do ñoù laøm thay ñoåi tuaàn hoaøn naõo. 

 

THA laø yeáu toá nguy cô  chính cuûa XVÑM. XVÑM ôû maïch maùu naõo thöôøng xaûy 
ra ôû goác ñoäng maïch caûnh vaø ñoäng maïch coät soáng, ôû ñoäng maïch neàn vaø luïc giaùc 
Willis, ôû cung ÑMC. THA cuõng laøm taêng taïo huyeát khoái (tình traïng taêng ñoâng) do 
baát thöôøng ñoâng maùu, tieåu caàu  vaø roái loaïn chöùc naêng noäi maïc. 

 

THA cuõng hay phoái hôïp vôùi nhoài maùu naõo nhoû daïng loã khuyeát (lacunar infarcts), 
chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng aûnh coäng höôûng töø. Nhoài maùu naõo daïng loã khuyeát chieám 
ñeán 25% nhoài maùu naõo. 

 

Coù töông quan giöõa HA vaø taàn suaát môùi maéc ñoät quî. Nghieân cöùu goäp 
Prospective Study Collaboration (22) döïa treân  45 nghieân cöùu, bao goàm 450.000 
nam nöõ, theo doõi trung bình 16 naêm cho thaáy coù lieân quan chaët cheõ giöõa möùc ñoä 
HA taâm tröông vôùi ñoät quî (hình 11). Töông quan giöõa HA vôùi ñoät quî gaáp 10 laàn 
ôû ngöôøi treû < 45 tuoåi ; tuy nhieân chæ gaáp 2 laàn ôû ngöôøi > 65 tuoåi (hình 12). 
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Hình 11 : Nguy cô töông ñoái ñoät quî döïa theo HA taâm tröông : taêng 
10mmHg HAttr, nguy cô ñoät quî taêng gaáp 1,84 laàn 

 

                   

TL : SHEP Cooperative Research Group. Prevention of stroke by 
antihypertensive drug treatment in older persons with isolated systolic 
hypertension. JAMA 1991 ; 265 : 3255-3264 

 

Hình 12 : Töông quan giöõa ñoät quî vaø tuoåi theo möùc HA taâm tröông : töông 
quan giöõa HA taâm tröông vôùi tuoåi treû cao hôn ngöôøi lôùn tuoåi 

 

                      

TL : MacMahon S, Peto R, Kupler J et al. Blood pressure, stroke and coronary 
heart disease. Part 1 Prolonged differences in blood pressure : prospective 
observational studies corrected for the regression dilution bias. Lancet 1990 ; 335 : 
765-774 

 

Chaån ñoaùn ñoät quî döïa vaøo khaùm laâm saøng. Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa nhoài maùu 
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naõo vaø xuaát huyeát naõo döïa vaøo CT scan hoaëc aûnh coäng höôûng töø soï naõo. 

 

ECG giuùp xaùc ñònh rung nhó. Sieâu aâm 2D-Doppler giuùp tìm maûng xô vöõa vaø 
huyeát khoái trong ñoäng maïch caûnh. Sieâu aâm tim qua thaønh ngöïc vaø qua thöïc quaûn 
giuùp tìm huyeát khoái trong tim, loã baàu duïc thoâng thöông, caùc toån thöôøng tim phoái 
hôïp. 

 

Ñieàu trò THA coù theå giaûm taàn suaát môùi maéc ñoät quî. Caùc nghieân cöùu SHEP (24), 
Sys-Eur (25) vaø Sys-China (26) chöùng minh ñieàu trò THA taâm thu ñôn thuaàn giaûm 
ñoät quî töû vong vaø khoâng töû vong laàn löôït 36%, 42% vaø 38%. Chöa coù nhieàu 
nghieân cöùu so saùnh, chöùng minh söï vöôït troäi cuûa töøng loaïi thuoác trong hieäu quaû 
phoøng ngöøa ñoät quî. Caùc nghieân cöùu coå ñieån thöôøng duøng lôïi tieåu hoaëc cheïn beâta.  

 

Nghieân cöùu ALLHAT (27) cho thaáy hieäu quaû giaûm ñoät quî cuûa amlodipine vaø 
chlorthalidone cao hôn lisinopril. Nghieân cöùu LIFE (18) cho thaáy losartan hieäu quaû 
hôn atenolol trong giaûm ñoät quî. Nghieân cöùu HOT (28) chöùng minh coù theå giaûm 
huyeát aùp taâm tröông tôùi möùc < 80 mmHg. Nghieân cöùu cuûa Palmer vaø coäng söï (29) 
chöùng minh, möùc HA taâm thu giaûm 1mmHg giuùp  giaûm 2% ñoät quî. HA taâm thu coù 
theå giöõ ôû möùc < 140 mmHg. 

 

Ñeå phoøng ngöøa taùi ñoät quî, nghieân cöùu PROGRESS (30) döïa treân 6105 beänh 
nhaân chöùng minh perindopril phoái hôïp indapamide giuùp giaûm taùi ñoät quî 43%. 

 

5. CHAÅN ÑOAÙN NGUYEÂN NHAÂN THA (THA THÖÙ PHAÙT) 

 

Chæ töø 5-10% THA tìm ñöôïc nguyeân nhaân. Caùc nguyeân nhaân cuûa THA ôû ngöôøi 
lôùn ñöôïc toùm taét trong baûng 7. Nguyeân nhaân THA ôû treû em vaø treû nhoû ñöôïc toùm taét 
trong baûng 8. Taát caû beänh nhaân THA < 35 tuoåi ñeàu tìm nguyeân nhaân THA. Beänh 
nhaân > 55 tuoåi môùi khôûi phaùt THA vaø THA naëng ngay caàn ñöôïc tìm nguyeân nhaân, 
thöôøng laø do heïp ñoäng maïch thaän. 

 

Baûng 7 : Nguyeân nhaân THA ôû ngöôøi lôùn 
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- Heïp ñoäng maïch thaän 

- Beänh nhu moâ thaän 

- Hoäi chöùng Conn 

- Hoäi chöùng Cushing 

- Taêng saûn thöôïng thaän sinh duïc 

- U tuûy thöôïng thaän 

- Cöôøng giaùp hay nhöôïc giaùp 

- Heïp eo ÑMC 

- THA lieân quan ñeán thai kyø 

- Hoäi chöùng ngöng thôû khi nguû 

- Do thuoác vieân ngöøa thai 

- Do taêng aùp löïc noäi soï : böôùu naõo, vieâm naøo, toan maùu hoâ haáp 
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Baûng 8 : Nguyeân nhaân THA maïn ôû treû em  

 

Sô sinh : 

- Heïp ñoäng maïch thaän hoaëc huyeát khoái ñoäng maïch thaän 

- Baát thöôøng caáu truùc thaän baåm sinh 

- Heïp eo ÑMC 

- Loaïn saûn pheá quaûn phoåi 

 

Treû < 6 tuoåi 

- Beänh vieâm vaø beänh caáu truùc thaän 

- Heïp eo ÑMC 

- Heïp ñoäng maïch thaän 

- Böôùu Wilms 

 

Treû 6-10 tuoåi  

- Beänh vieâm vaø beänh caáu truùc thaän 

- Heïp ñoäng maïch thaän 

- Beänh nhu moâ thaän 

- THA tieân phaùt 

 

Treû vò thaønh nieân  

- THA tieân phaùt 

- Beänh nhu moâ thaän 

TL : Loggie JMH : Hypertension in children. Heart Dis Stroke May/June 1994 ; 
147 

 

5.1 Taêng huyeát aùp do beänh maïch maùu thaän 

 

THA do beänh maïch maùu thaän thöôøng do heïp ñoäng maïch thaän (ÑMT). Ñaây laø 
nguyeân nhaân tìm ñöôïc thöôøng gaëp nhaát trong THA. Taàn suaát chung khoaûng 1%, 
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nhöng taêng ñeán 50% trong quaàn theå choïn loïc. THA do heïp ÑMT raát quan troïng vì 
chaån ñoaùn ñöôïc coù theå chöõa khoûi. 

 

Heïp ÑMT 2 beân cuõng laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp cuûa suy thaän maïn (25%). 

 

5.1.1 Cô cheá THA do beänh maïch maùu thaän 

 

Sinh lyù beänh THA do beänh maïch maùu thaän ñöôïc thöïc hieän bôûi Goldblatt vaø coäng 
söï (1934) : keïp vaøo 2 ñoäng maïch thaän cuûa ñoäng vaät (choù), daãn ñeán THA. 

 

ÑMT bò heïp daãn ñeán thieáu maùu caáu truùc caïnh vi caàu thaän, laøm tieát renin. Qui 
trình naøy ñöôïc toùm taét trong hình (13). 
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Hình 13 : Bieán ñoái huyeát ñoäng töøng böôùc trong söï phaùt trieån THA do beänh 
maïch maùu thaän 

 
Thieáu maùu cuïc boä thaän
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TL : Kaplan NM. Clinical hypertension. Lippincott Williams Wilkins 8th ed 
2002, p. 383 

 

5.1.2 Phaân loaïi vaø tieán trieån 

 

Hai nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa THA do beänh maïch maùu thaän laø toån 
thöông xô vöõa ñoäng maïch vaø loaïn saûn cô sôïi. Moät ít nguyeân nhaân khaùc laø tuùi phình 
ÑMT, thuyeân taéc ÑMT, vieâm ÑMT (beänh Takayasu, vieâm nuùt quanh ñoäng maïch), 
boùc taùch ÑMT, sa thaän. 

 

Moät ít nguyeân nhaân ngoaøi ÑMT gaây cheøn eùp laø : böôùu, böôùu maùu quanh thaän, 
sôïi hoùa sau phuùc maïc, taéc ngheõn nieäu quaûn, nang giaû quanh thaän. 

 

Ñaëc ñieåm laâm saøng vaø giaûi phaãu hoïc hai theå chính cuûa THA do BMMT ñöôïc 

1

 Renin  Angiotensin  Aldosterone 

ÖÙ Natri 

 Söùc caûn 
maïch ngoaïi vi 

 Huyeát aùp 

ÖÙc cheá 

Töï ñieàu 
chænh

 Cung löôïng tim Cung löôïng tim

1 
2

4 2 

3 3

2

 
 



toùm taét trong baûng 9. 
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Baûng 9 : Ñaëc ñieåm cuûa hai theå beänh chính cuûa THA/BMMT 

 

BMMT Taàn suaát Tuoåi Vò trí toån thöông Dieãn tieán töï nhieân 

     (%) (naêm)  ôû ñoäng maïch thaän   

 

Xô vöõa ÑM  80-90 > 50 Phaàn gaàn, 2cm; hieám
 Tieán trieån trong 50% 

   ôû phaàn xa tröôøng hôïp, thöôøng laø 

    ngheõn hoaøn toaøn 

Loaïn saûn cô sôïi 

    Noäi maïc 1-2 Treû em Phaàn giöõa ñoäng maïch
 Haàu heát tieán trieån;   

  ngöôøi treû thaän chính vaø caùc nhaùnh thöôøng coù boùc taùch 

    hoaëc huyeát khoái (hoaëc caû 2) 

    Trung maïc 10-20  25-50   Phaàn xa ñoäng maïch thaän
 Tieán trieån trong 33%   

   chính vaø caùc nhaùnh tröôøng hôïp; hieám khi 

    boùc taùch hoaëc huyeát khoái 

    Quanh ÑM   1-2  15-30   Phaàn giöõa ñeán phaàn xa 
 Tieán trieån trong haàu heát 

   ÑMT chính hoaëc caùc tröôøng hôïp; thöôøng coù 

   nhaùnh boùc taùch hoaëc huyeát khoái 

        

TL : TL: Kaplan NM. Clinical hypertension. Lippincott Williams Wilkins 8th ed 
2002, p 385 

    

Baûng 10 : Taàn suaát doàn tieán trieån ñeán beänh thaän thay ñoåi theo möùc heïp 
ñoäng maïch thaän 
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TL: Circulation 1998a; 98: 2866-2872 
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Hình 14 : Chuïp maïch caûn quang 3 theå loaïn saûn cô sôïi gaây THA 

QUANH ÑOÄNG MAÏCH TRUNG  MAÏC NOÄI MAÏC  

 

5.1.3 Bieåu hieän laâm saøng 

 

Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa THA/BMMT ñöôïc toùm taét trong baûng 11. 

 

Baûng 11 : Ñieåm maáu choát veà laâm saøng THA/BMMT 

 

° Beänh söû: 

 * Khôûi phaùt THA < 30 tuoåi hoaëc > 50 tuoåi 

 * Khôûi phaùt ñoät ngoät THA 

 * THA naëng hay khaùng trò 

 * Trieäu chöùng xô vöõa ñoäng maïch ôû nôi khaùc (ngoaøi thaän) 

 * Gia ñình khoâng coù tieàn söû THA 

 * Nghieän thuoác laù 

 * Chöùc naêng thaän / UCMC 

 * Phuø phoåi côn taùi phaùt 

° Khaùm thöïc theå: 

 * AÂm thoåi/ buïng (46% tröôøng hôïp) 

 * Caùc aâm thoåi khaùc 

 * Toån thöông voõng maïc naëng 

° CLS: 

 * Cöôøng Aldosterone thöù phaùt 

  - Renin huyeát töông cao 
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  - K+ thaáp – Na+ thaáp 

 * Protein nieäu, thöôøng vöøa phaûi 

 * Creatinine maùu cao 

 * Kích thöôùc 2 thaän caùch bieät > 1,5cm (sieâu aâm) 

 

TL: McLaughlin K et al. BMJ 2000; 320: 1124 - 1127 

 

AÂm thoåi ôû  buïng nghe ñöôïc trong 46% THA/BMMT, trong khi chæ ôû 9% THA 
tieân phaùt. Ñoâi khi THA/BMMT coù bieåu hieän cöôøng aldosterone (kali maùu thaáp), 
tieåu protein coù theå nhieàu gioáng hoäi chöùng thaän hö bieán, ña hoàng caàu vaø roái loaïn 
lipid maùu. 

 

Beänh thaän do thieáu maùu cuïc boä (TMCB) coù theå hieän dieän ôû THA/BMMT. Beänh 
nhaân bò roái loaïn chöùc naêng thaän, thöôøng do ngheõn ñoäng maïch thaän 2 beân. ÔÛ ngöôøi 
cao tuoåi, ñaây laø nguyeân nhaân cuûa 38% tröôøng hôïp beänh thaän giai ñoaïn cuoái. Raát 
caàn ñöôïc chaån ñoaùn nguyeân nhaân naøy vì ñieàu trò taùi löu thoâng maïch (phaãu thuaät, 
nong ÑMT) coù theå giuùp giaûm caû THA laàn suy thaän. 

 

Caùc tröôøng hôïp sau caàn nghó ñeán THA do BMMT hai beân (31) :  

 

- Phuï nöõ treû coù THA naëng (thöôøng do sôïi hoùa maïch maùu) 

- THA keøm ureùe maùu cao, coù nhieàu côn phuø phoåi caáp 

- Taát caû beänh nhaân THA coù dieãn tieán suy thaän nhanh maø khoâng coù chöùng côù 
beänh nieäu taéc ngheõn 

- Beänh nhaân coù chöùc naêng thaän giaûm nhanh khi ñieàu trò THA baèng UCMC 
hay thuoác khaùc 

 

5.1.4 Chaån ñoaùn 

 

Thöïc hieän caùc traéc nghieäm caän laâm saøng giuùp chaån ñoaùn THA/BMMT caàn döïa 
vaøo khaû naêng thaáp, khaû naêng trung bình hay khaû naêng cao cuûa beänh (32). Caùc khaùi 
nieäm naøy ñöôïc toùm taét trong baûng 12. 
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Baûng 12 : Traéc nghieäm chaån ñoaùn THA/BMMT 

 

° Khaû naêng thaáp (khoâng laøm traéc nghieäm) THA töø nheï ñeán vöøa phaûi; khoâng 
coù maáu choát laâm saøng 

 

° Khaû naêng trung bình (laøm caùc traéc nghieäm khoâng xaâm nhaäp) 

 * THA naëng(HA ttr > 120 mmHg) 

 * THA khaùng vôùi ñieàu trò chuaån 

 * Khôûi phaùt ñoät ngoät THA vöøa phaûi ñeán naëng ôû tuoåi < 30 hoaëc > 50 

 * THA keøm aâm thoåi ôû buïng hay ôû vuøng hoâng 

 * THA naëng vöøa (HA ttr > 105 mmHg) ôû ngöôøi huùt thuoác laù, coù chöùng côù 
beänh maïch taéc  

ngheõn hoaëc ôû b/n coù creatinine maùu cao 

 * Bình thöôøng HA baèng UCMC hoaëc cheïn thuï theå AGII/ THA naëng vöøa ñeán 
naëng 

 

° Khaû naêng cao (caàn xem xeùt chuïp maïch maùu) 

 * THA naëng (HA ttr > 120mmHg) keøm suy thaän tieán trieån hoaëc khaùng vôùi 
ñieàu trò tích cöïc  

(ñaëc bieät ôû b/n huùt thuoác laù hoaëc coù beänh taéc ngheõn maïch nôi khaùc) 

 * THA tieán trieån hoaëc aùc tính (ñaùy maét ñoä III hay IV) 

 * THA keøm môùi taêng creatinine maùu, khoâng caét nghóa ñöôïc hoaëc do söû duïng 
UCMC, hoaëc  

cheïn thuï theå AGII 

 * THA naëng vöøa ñeán naëng keøm kích thöôùc hai thaän khoâng baèng nhau 

 

TL: Kaplan NM. Clinical hypertension. Lippincott Williams Wilkins 8th ed 
2002, p 389 

 

Caùc traéc nghieäm thöïc hieän treân beänh nhaân nghi THA/BMMT bao goàm : caùc traéc 
nghieäm giuùp khaûo saùt töôùi maùu thaän (chuïp thaän coù caûn quang vaän toác nhanh, xaï kyù 
thaän vôùi technetium 99 DTPA, xaï kyù thaän sau captopril), caùc traéc nghieäm löôïng 
ñònh phoùng thích renin (ít duøng) vaø caùc traéc nghieäm hình aûnh veà ñoäng maïch thaän 
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(sieâu aâm Doppler maøu, CT xoaén oác, aûnh coäng höôûng töø, sieâu aâm trong loøng maïch 
thaän, chuïp maïch maùu thaän). Chuïp maïch maùu thaän vaãn ñöôïc coi laø tieâu chuaån vaøng 
trong chaån ñoaùn THA do BMMT. 

 

Khaû naêng cuûa caùc traéc nghieäm khaûo saùt heä maïch maùu thaän ñöôïc trình baøy trong 
baûng 13. 
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Baûng 13 : Khaû naêng cuûa caùc traéc nghieäm khaûo saùt heä maïch maùu thaän 

 

Phöông phaùp Hình aûnh   Töôùi maùu   Chöùc naêng               Baøn luaän 

  maïch          thaän           loïc caàu thaän 

 

Xaï kyù thaän keøm       -              +++  ++  Öu ñieåm: tieän duïng, 
neáu bình thöôøng ít nghó ñeán 

Captopril      beänh MMT 

       Nhöôïc ñieåm: khoâng tin caäy khi 
creatinine maùu  

> 2mg/dL 

Chuïp ñoäng maïch      +++         ++  +  Tieâu chuaån 
vaøng: nguy cô cuûa catheter 

thaän       vaø chaát caûn quang 

Sieâu aâm Doppler      ++         ++  -  Öu ñieåm: ño chính xaùc 
vaän toác doøng chaûy; khaûo saùt  

ñöôïc nhieàu laàn; reû, coù theå tieân ñoaùn hieäu quaû ñieàu trò 

       Nhöôïc ñieåm: chuû quan, khoâng hôïp 
cho maïch maùu  

nhoû 

AÛnh coäng       ++          ++  +  Öu ñieåm: khoâng ñoäc 

höôûng töø      Nhöôïc ñieåm: ít thoâng tin veà chöùc 
naêng thaän;        khoâng giuùp ñöôïc vôùi maïch 
maùu nhoû 

CT xoaén oác           +++           +  +  Öu ñieåm: aûnh 3 chieàu 
raát roõ; bao goàm khaûo saùt tónh  

maïch 

       Nhöôïc ñieåm: caàn chaát caûn quang 

TL: Kaplan NM. Clinical hypertension. Lippincott Williams Wilkins 8th ed 
2002, p 394 

 

Söï löïa choïn phöông tieän caän laâm saøng trong chaån ñoaùn coøn caàn chuù yù ñeán chöùc 
naêng thaän bình thöôøng hay suy thaän. 

211
 
 



 

Baûng 14 : Löïa choïn caän laâm saøng giuùp chaån ñoaùn THA/BMMT 

 

° B/n coù chöùc naêng thaän bình thöôøng: 

 * Traéc nghieäm ñaàu tieân:  

  - xaï kyù thaän, xaï kyù thaän sau captopril 

- sieâu aâm ÑMT 

 * Neáu döông nghieäm: 

  - CT xoaén oác hoaëc AÛnh coäng höôûng töø 

  - CT xoaén oác > AÛnh coäng höôûng töø: nhaùnh xa ÑMT 

  - AÛnh coäng höôûng töø > CT xoaén oác: phaàn gaàn ÑMT 

 

° B/n coù suy chöùc naêng thaän töø nheï ñeán naëng vöøa (creatinine maùu # 
2,3mg/dL): neân choïn aûnh coäng höôûng töø thay vì CT xoaén oác (chaát caûn quang ñoäc 
cho thaän) 

 

° B/n coù suy thaän naëng: 

 * Xaï kyù thaän vaø sieâu aâm Doppler: ít hieäu quaû 

 * Caàn AÛnh coäng höôûng töø 

 * Neáu khoâng coù: chuïp ÑMT hoaëc CT xoaén oác (caàn tính ñeán nguy cô ñoäc 
thaän) 

 

5.1.5 Ñieàu trò 

 

Ñieàu trò THA/BMMT bao goàm : ñieàu trò noäi, taùi taïo ñoäng maïch thaän qua da 
(nong keøm stent) vaø phaãu thuaät taùi löu thoâng maïch thaän. Tieán boä hieän nay cuûa can 
thieäp ñoäng maïch qua da giuùp chæ ñònh phaãu thuaät ñoäng maïch thaän ngaøy caøng hieám. 
Taùi löu thoâng ñoäng maïch thaän caøng sôùm caøng toát, giuùp giaûm hoaëc khoâng caàn thuoác 
ñieàu trò THA vaø giuùp baûo veä thaän. 

Thuoác hieäu quaû nhaát trong ñieàu trò noäi THA/BMMT laø öùc cheá men chuyeån vaø 
cheïn thuï theå AG II. Caàn chuù yù laø hai thuoác naøy seõ laøm suy thaän neáu beänh nhaân bò 
ngheõn ñoäng maïch thaän 2 beân. ÖÙc cheá calci cuõng coù hieäu quaû giaûm töông ñöông 
UCMC trong ñieàu trò THA/BMMT. Duø ñieàu trò noäi khoa giuùp oån ñònh HA, caàn caân 
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nhaéc ngöôøi beänh coù caàn taùi löu thoâng ñoäng maïch thaän khoâng. 

 

Tröôùc thôøi kyø stent, nong ÑMT baèng boùng coù theå coù taùi heïp 25% trong 1 naêm. 
Töø thôøi ñaïi stent, keát quaû toát hôn nhieàu (33) (34).  

 

Phaãu thuaät taùi töôùi maùu thaän coù tyû leä thaønh coâng 80-90%, tuy nhieân töû vong tôùi 
5% vaø caàn phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm. Coù theå caàn phaãu thuaät baéc caàu ÑMV 
hoaëc phaãu thuaät gôõ boû noäi maïc ñoäng maïch caûnh tröôùc hoaëc cuøng luùc phaãu thuaät 
ñoäng maïch thaän. 

 

Sau gheùp thaän, coù theå heïp ÑMT ngay loã vaøo cuûa ÑMT. ÔÛ ñaây nong ÑMT laø chæ 
ñònh ñaàu tieân. 

 

Chöa coù nghieân cöùu lôùn vaø tieàn cöùu so saùnh 3 phöông phaùp ñieàu trò neâu treân. ÔÛ 
beänh nhaân THA/BMMT do sôïi hoùa maïch thaän, ñaùp öùng ñieàu trò noäi toát hôn do xô 
vöõa ñoäng maïch. THA/BMMT do xô vöõa ñoäng maïch seõ ñaùp öùng vôùi UCMC, cheïn 
thuï theå AG II vaø öùc cheá calci trong nhieàu naêm. Nong ñoäng maïch thaän keøm stent laø 
ñieàu trò choïn loïc ôû beänh nhaân khoâng ñaùp öùng ñieàu trò noäi hoaëc chöùc naêng thaän 
giaûm daàn. 

 

Hình 15 : Qui trình ñieàu trò beänh nhaân nghi coù heïp ÑMT (32) 

 

 

Bieåu hieän laâm saøng phuø hôïp heïp ÑMT

Coù Khoâng 

Traéc nghieäm khoâng xaâm 
nhaäp (sieâu aâm, aûnh coäng 
höôûng töø ; CT xoaén oác) 

Khoâng heïp ÑMT - Theo doõi 
- Ñieàu trò yeáu toá nguy cô

Coù heïp ÑMT Hình aûnh xaï kyù ñeå löôïng 
ñònh doøng chaûy/ moãi thaän 

Heïp maïch maùu 1 thaän 
keøm töôùi maùu thaän khoâng 
ñoái xöùng 

Heïp maïch maùu 1 thaän 
keøm töôùi maùu thaän ñoái 
xöùng 

Ngheõn ÑMT 2 beân 

Theo doõi; ñieàu trò YTNC

Löôïng ñònh coù caàn taùi töôùi 
maùu (nong, baéc caàu)  
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TL: Safian RD et al. N Engl J Med 2001; 344:431-442 

 

 

 

5.2 THA do beänh nhu moâ thaän 

 

Beänh thaän maïn tính laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa THA thöù phaùt, taàn suaát 
2-5% treân toaøn boä beänh nhaân THA. THA laø nguyeân nhaân haøng thöù 2, sau ñaùi thaùo 
ñöôøng cuûa beänh thaän giai ñoaïn cuoái caàn loïc thaän (35). 

 

Baûng 15 : Caùc beänh nhu moâ thaän daãn ñeán THA 

 

 Beänh nang thaän (cystic renal disease) 

- Beänh thaän ña nang (Polycystic Kidney disease) 

- Beänh nang tuûy thaän (Medullary cystic disease) 

 Beänh vi caàu thaän 

- Vieâm vi caàu thaän caáp 

- Vieâm vi caàu thaän maïn 

 Vieâm thaän keõ (Interstitial nephritis) 

 Xô hoùa thaän (Nephroslerosis) 

 

Baûng 16 : Chæ soá bình thöôøng cuûa chöùc naêng thaän 

 

Chæ soá bình thöôøng 

 Blood urea nitrogen (BUV) 5 to 22 mg/dL (1.8 to 7.9 mmol/L) 

 Serum creatinine 

  Nam   0.5 to 1.3 mg/dL (40 to 110 mol/L 

  Nöõ   0.5 to 1.1 mg/dL (40 to 100 mol/L 

 Ñoä thanh thaûi creatinine  
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  Nam   110 to 150 mL/phuùt (1.83 to 2.5 mL/s) 

  Nöõ    105 to 132 mL/phuùt (1.75 to 2.2 mL/s) 

 

Tính ñoä thanh thaûi  

 Creatinine clearance   = [creatinine nöôùc tieåu (mg/dL) x löôïng nöôùc tieåu 
(ml)] / 

    [creatinine maùu (mg/dL) x thôøi gian laáy nöôùc tieåu  
(phuùt)] 

 

Coâng thöùc öôùc löôïng ñoä thanh thaûi creatinine  

   Nam = [(140 - tuoåi) x caân naëng (kg)] / [72 x creatinine maùu (mg/dL) ] 

 Nöõ =  [(140 – tuoåi) x caân naëng (kg)] / [72 x creatinine maùu (mg/dL) ] x 0.85 

 

Taøi lieäu  : Kassirer JP. Clinical evaluation of kidney function-glomerular 
function. N Engl J Med. 1971 ; 285 : 385-389 

  Rakel RE, ed Textbook of Family Practice. 4th ed. Philadelphia, PA : WB 
Saunders; 1990 

 

5.2.1 Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa THA do beänh nhu moâ thaän 

 

Caùc ñieåm cô baûn laâm saøng ñeå chaån ñoaùn beänh nhu moâ thaän bao goàm (36) :  

 

- Nhieãm truøng tieåu taùi dieãn nhieàu laàn, ñaëc bieät ôû ngöôøi treû, gôïi yù dò taät baåm sinh 
baøng quang vaø/hoaëc beänh thaän traøo ngöôïc. 

 

- Söû duïng nhieàu thuoác giaûm ñau gaây ñoäc thaän (TD : Phenacetin) 

 

- Xem xeùt caùc xeùt nghieäm chöùc naêng thaän coù töø tröôùc (TD : ureùe maùu, creatinine 
maùu, toång phaân tích nöôùc tieåu), giuùp phaân bieät beänh thaän maïn hay caáp. 

 

- Tieàn söû uoáng röôïu laäu gôïi yù khaû naêng nhieãm ñoäc chì. 
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- Beänh voõng maïc do ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) ñuû ñeå chaån ñoaùn beänh thaän do ÑTÑ 
ôû beänh nhaân coù hoäi chöùng thaän hö. 

- AÂm thoåi ôû buïng hay vuøng hoâng (ñaëc bieät aâm thoåi taâm tröông) gôïi yù beänh ñoäng 
maïch thaän hay dò taät ñoäng tónh maïch 

 

- Protein nieäu laø daáu hieäu gôïi yù beänh vi caàu thaän 

 

- Truï hoàng caàu luoân luoân laø daáu hieäu cuûa vieâm vi caàu thaän 

 

Baûng 17 : Caùc ñieåm cô baûn veà khaùm thöïc theå giuùp chaån ñoaùn beänh nhu moâ 
thaän 

 

Daáu hieäu     YÙ nghóa 

 Phuø quanh hoác maét    Löôïng dòch ngoaøi teá baøo gia taêng 

Phuø chi döôùi hoaëc phaàn döôùi cuûa löng 

Ran 

 Taùi (Pallor)     Thieáu maùu ôû suy thaän maïn 

 AÂm thoåi taâm thu     AÂm thoåi chöùc naêng 

 AÂm thoåi taâm tröông    Tieàn söû vieâm maøng ngoaøi tim 

 Tieáng coï maøng tim    VMNT do ureùe maùu cao 

 Giaûm caûm giaùc sôø hay phaûn xaï   Beänh thaàn kinh do ureùe maùu cao 

 Khoái löôïng cô giaûm    Beänh cô do ureùe maùu cao 

Taøi lieäu  :  Hypertension Primer 2nd ed 1999 AHA, p.320 

 

5.2.2 Chaån ñoaùn THA do beänh nhu moâ thaän 

 

Beänh nhaân bò beänh nhu moâ thaän thöôøng coù trieäu chöùng suy thaän, protein nieäu vaø 
tieåu ra maùu. Caùc khaùm nghieäm laâm saøng thöôøng gôïi yù beänh nhu moâ thaän daãn ñeán 
THA. Chaån ñoaùn THA do beänh nhu moâ thaän caàn xaùc ñònh baèng caän laâm saøng. 

 

Caùc xeùt nghieäm veà ureùe maùu (BUN : blood urea nitrogen), creatinine maùu vaø ñoä 
thanh thaûi creatinine giuùp chaån ñoaùn suy thaän. 
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Hình 16 : Töông quan giöõa creatinine maùu, BUN vaø ñoä loïc caàu thaän 

 

                           

                   

Taøi lieäu  : Kassirer JP. Clinical evaluation of kidney function-glomerular 
function. N Engl J Med. 1971 ; 285 : 385-389 

 

Hai xeùt nghieäm cô baûn giuùp phaân tích beänh nhu moâ thaän laø sieâu aâm thaän vaø toång 
phaân tích nöôùc tieåu. Qui trình chaån ñoaùn beänh nhu moâ thaän döïa vaøo sieâu aâm thaän 
vaø toång phaân tích nöôùc tieåu ñöôïc trình baøy trong baûng 18. 
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Baûng 18 : Qui trình chaån ñoaùn beänh nhu moâ thaän 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

         

 

       

   

            

  

 

                         

Nang Beänh nang thaän  
Thaän ña nang  
Nang tuûy thaän 

Ngheõn nieäu quaûn Khaûo saùt nieäu khoa 

Beänh thaän giai ñoaïn cuoáiThaän nhoû, ñaäm, khoâng ngheõn

SIEÂU AÂM THAÄN 

PHAÂN TÍCH NÖÔÙC TIEÅU

SUY THAÄN Bình thöôøng
Beänh vi caàu thaän 
Beänh moâ keõ thaän 
Hoaïi töû oáng thaän caáp 

TIEÅU MAÙU Khaûo saùt nieäu Beänh thaän IGA 
      (AÂm)

Maãu nöôùc tieåu ñaàu 
tieân (buoåi saùng) Khoâng Protein  

Tieåu Protein tö 
theá ñöùng 

3.5 Grms 
Truï hoàng caàu 

Sinh thieát 
thaän 

TIEÅU PROTEIN
(+SSA Neg Dipstick) 

(-S
(Albumin) 

SA+Dip) 24Hr Urine
Protein 

3.5 Grms - H/c thaän 
hö 

Ñieän di huyeát 
thanh & Protein 

Loaïn Protein maùu

3.5 Grms   
Khoâng Truï 
hoàng caàu              

Beänh moâ keõ
Xô hoùa thaän 
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TL : Moore MA. Evaluation of Renal Parenchymal Disease. In Hypertension 
Primer. Ed by JL Izzo, H.R. Black. American Heart Association 2nd ed 1999, p. 
320-322 

 

Löôïng ñònh protein nieäu : 

 

Que thöû nhuùng vaøo nöôùc tieåu giuùp phaùt hieän albumine nieäu khi hieän dieän ôû noàng 
ñoä > 30mg%. Ñeå phaùt hieän protein nieäu, caàn thöû vôùi sulfosalicylic acid, töø nöôùc 
tieåu 24 giôø. ÔÛ beänh nhaân khoâng ÑTÑ, chaån ñoaùn protein nieäu khi ôû noàng ñoä > 
150mg/24 giôø. 

 

Daïng sôùm nhaát cuûa beänh thaän do ÑTÑ laø microalbumin nieäu (30-300mg/24 giôø 
albumin nieäu). Khoâng duøng que thöû thoâng thöôøng ñeå phaùt hieän microalbumin nieäu. 
Khi protein nieäu > 3,5g/24 giôø coù nghóa beänh nhaân bò hoäi chöùng thaän hö. Beänh 
nhaân coù protein nieäu, caàn ñònh löôïng protein nieäu moãi naêm ñeå löôïng ñònh tình 
traïng beänh vi caàu thaän. Beänh nhaân coù protein nieäu, caàn khaûo saùt tìm beänh ÑTÑ, 
beänh chaát keo, ña u tuûy (multiple myeloma) vaø ño hoaït tính cuûa boå theå trong huyeát 
thanh. 

 

Beänh vi caàu thaän : Beänh vi caàu thaän coù theå bieåu hieän  baèng 5 hoäi chöùng : protein 
nieäu ñôn ñoäc, tieåu maùu voâ caên, hoäi chöùng thaän hö, hoäi chöùng vieâm thaän hoaëc suy 
thaän. Khi beänh nhaân coù tieåu maùu, caàn khaûo saùt nieäu khoa. Neáu khoâng coù beänh nieäu 
khoa (TD : soûi thaän, böôùu baøng quang, vieâm baøng quang …) vaø chöùc naêng thaän bình 
thöôøng ; coù theå laø beänh thaän IgA. Truï hoàng caàu laø daáu hieäu vieâm ñoäng maïch vi caàu 
thaän keøm xuaát huyeát trong oáng thaän. Nhieàu tröôøng hôïp caàn sinh thieát thaän ñeå chaån 
ñoaùn xaùc ñònh loaïi vi caàu thaän. 
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Beänh thaän moâ keõ (Interstitial renal desease) : Beänh thaän moâ keõ ñöôïc chaån ñoaùn 
baèng hoäi chöùng suy thaän (thöôøng khoâng thieåu nieäu), tieàn söû beänh moâ keõ (thöôøng do 
thuoác) vaø toång phaân tích nöôùc tieåu bình thöôøng (raát caàn). Protein nieäu cuûa beänh 
nhaân thöôøng < 1g/ngaøy. Söï hieän dieän cuûa eosinophil trong nöôùc tieåu laø chöùng côù 
beänh thaän moâ keõ do thuoác hay "dò öùng". 

 

Xô hoùa thaän (Nephrosclerosis) : Xô hoùa thaän ôû beänh nhu moâ thaän thöôøng do 
beänh maïn tính maïch maùu nhoû cuûa thaän. Thöôøng xaûy ra ôû beänh nhaân THA vaø beänh 
nhaân cao tuoåi. Beänh nhaân thöôøng coù trieäu chöùng suy thaän, tieàn söû THA, protein 
nieäu <2g/ngaøy, toång phaân tích nöôùc tieåu bình thöôøng. Sieâu aâm thaän giuùp thaáy 2 
thaän caân xöùng bình thöôøng hay hôi nhoû, nhöng ñoä phaûn aâm echo taêng nheï. 

 

Beänh thaän giai ñoaïn cuoái (ESRD : end-stage renal disease) : Beänh thaän giai ñoaïn 
cuoái ñöôïc chaån ñoaùn khi beänh nhaân coù ureùe maùu cao, phosphor huyeát thanh 
>5,5mg/dL, thieáu maùu, coù protein nieäu, coù nhieàu truï vaø sieâu aâm thaáy thaän nhoû, 
ñaäm ñaëc vaø khoâng bò ngheõn. 

 

5.2.3 Ñieàu trò THA do beänh nhu moâ thaän 

 

Quaù taûi theå tích trong loøng maïch laø yeáu toá beänh sinh chính ôû beänh nhaân THA do 
beänh nhu moâ thaän ; do ñoù haïn cheá muoái, söû duïng lôïi tieåu, neáu caàn laáy bôùt dòch 
baèng loïc thaän raát quan troïng trong ñieàu trò. 

 

Taêng tieát  renin daãn ñeán co maïch, öù nöôùc vaø muoái cuõng laø yeáu toá beänh sinh quan 
troïng trong THA do beänh nhu moâ thaän. Ñeå ñieàu trò THA ôû caùc beänh nhaân naøy, caàn 
duøng öùc cheá men chuyeån hoaëc cheïn thuï theå angiotensin II. Ñoâi khi caàn caét thaän 2 
beân ñeå giaûm tieát renin, beänh nhaân seõ soáng nhôø loïc thaän. 

 

Moät soá ñieåm cô baûn veà ñieàu trò THA treân beänh nhaân suy thaän maïn : 

  

- Suy thaän maïn laøm tieán trieån naëng THA ; ngöôïc laïi THA khoâng kieåm soaùt ñöôïc 
laøm giaûm nhanh khaû naêng loïc caàu thaän. 

 

- Kieåm soaùt hieäu quaû HA laø thieát yeáu ñeå ngaên chaën hoaëc chaäm laïi söï chuyeån töø 
suy thaän maïn thaønh beänh thaän giai ñoaïn cuoái (ESRD) 
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- Lôïi tieåu quai thöôøng raát caàn thieát ñeå kieåm soaùt HA ôû giai ñoaïn tieàn ESRD 

 

Ñieàu trò khoâng thuoác hay thay ñoåi loái soáng ôû beänh nhaân THA do suy thaän maïn 
coù khaùc so vôùi beänh nhaân khoâng suy thaän maïn. ÔÛ ñaây, haïn cheá muoái laø quan troïng 
nhaát ; vaän ñoäng theå löïc khoù thöïc hieän. Ñieàu trò baèng thuoác caàn khôûi ñaàu lieàu thaáp, 
naâng daàn lieàu. Thuoác ñaàu tieân neân söû duïng laø UCMC hoaëc cheïn thuï theå 
angiotensin II. Nghieân cöùu GISEN (38), söû duïng UCMC (Ramipril) ñieàu trò THA 
cho thaáy khaû naêng laøm chaäm suy chöùc naêng thaän ôû beänh nhaân coù protein nieäu > 
3g/ngaøy. Hieäu quaû cuûa thuoác khoâng lieân quan ñeán möùc haï HA ; hieäu quaû  baûo veä 
thaän caøng cao khi protein nieäu caøng nhieàu. Caån thaän khi söû duïng UCMC hoaëc cheïn 
thuï theå AG II ôû beänh nhaân coù ñoä loïc caàu thaän < 30 ml/phuùt/1,73 m2 DTCT. Khoâng 
söû duïng lôïi tieåu thiazide khi creatinine maùu > 2,5 mg/dL, thay baèng furosemide. 
Neân söû duïng cheïn beâta tan trong trong môõ nhö metoprolol, acebutolol, propanolol 
(caùc thuoác naøy chuyeån hoùa ôû gan). Thuoác haï aùp khaùc nhö cheïn alpha-beâta (TD : 
labetalol, carvedilol), cheïn alpha-1 (TD : prazosin, doxazoein), öùc cheá calci, neân 
duøng phoái hôïp vôùi caùc thuoác haï aùp nhoùm khaùc. ÖÙc cheá calci raát coù hieäu quaû trong 
ñieàu trò THA treân beänh nhaân suy thaän maïn, tuy nhieân khoâng neân duøng caùc thuoác 
nhoùm dihydropyridine ñôn ñoäc, neân phoái hôïp vôùi cheïn beâta. Caùc thuoác coù taùc duïng 
treân alpha-2 trung taâm ñeàu coù hieäu quaû trong ñieàu trò THA/suy thaän maïn (TD : 
methyldopa, clonidine, monoxidine vaø rilmenidine). 

 

Khoaûng 10-15% beänh nhaân loïc thaän, duø toát, vaãn cao HA. Khoâng söû duïng lôïi tieåu 
ôû caùc beänh nhaân naøy. Caùc thuoác haï aùp neâu treân ñeàu coù theå söû duïng. Löïa choïn 
thuoác haï aùp coøn caàn keát hôïp vôùi beänh noäi khoa ñi keøm (TD : beänh ÑMV, ñaùi thaùo 
ñöôøng …). Neân giöõ HA ôû möùc <130/80mmHg. Neân cho beänh nhaân uoáng thuoác haï 
aùp vaøo buoåi chieàu, ngaøy 1 laàn. Traùnh caùc thuoác laøm kích hoaït thaàn kinh theå dòch 
aûnh höôûng  leân tim (taêng taàn soá tim). Caàn haïn cheá muoái natri vaø kali, kieåm soaùt 
caân naëng. 

 

5.3 THA do beänh tuyeán thöôïng thaän 

 

Caùc nguyeân nhaân thöôïng thaän daãn ñeán THA laø taêng tieát tieân phaùt aldosterone, 
cortisol vaø catecholamine. Ñoâi khi, taêng tieát deoxycorticosterone (DOC) xaûy ra ôû 
beänh taêng saûn thöôïng thaän baåm sinh (congenital adrenal hyperplasia). Caùc phöông 
tieän chaån ñoaùn tröôùc kia, cho thaáy taàn suaát THA do beänh tuyeán thöôïng thaän chæ 
khoaûng 1% ; tuy nhieân vôùi caùc phöông tieän chaån ñoaùn hieän nay (ño tyû leä 
aldosterone huyeát töông/hoaït tính renin huyeát töông, chuïp caét lôùp ñieän toaùn, aûnh 
coäng höôûng töø), taàn suaát THA do cöôøng aldosterone cao hôn (coù theå töø 6-8% 
nguyeân nhaân THA). 
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5.3.1  Cöôøng aldosterone nguyeânphaùt  

 

Aldosterone laø mineralocorticoid hormone chính, toång hôïp ôû lôùp ngoaøi voû 
thöôïng thaän (lôùp glomerulosa). Cöôøng aldosterone nguyeân phaùt do adenoma ñôn 
ñoäc vaø laønh tính xaûy ra trong 75% tröôøng hôïp, coøn laïi laø cöôøng aldosterone voâ caên. 
ÔÛ tröôøng hôïp naøy tuyeán thöôïng thaän coù theå bình thöôøng (beân ngoaøi) hoaëc taêng saûn 
thöôïng thaän 2 beân daïng vi haït hoaëc haït lôùn. 

 

Ngoaøi aldosterone, coøn coù deoxycorticosterone (DOC) laø mineralocorticoid coù 
taùc duïng yeáu hôn, tieát bôûi lôùp trong voû thöôïng thaän (lôùp fascilata) vaø ñieàu hoøa bôûi 
ACTH. Aldosterone ñöôïc ñieàu hoøa bôûi angiotensin II vaø ion kali. 

 

Cô cheá THA do cöôøng mineralocorticoids ñöôïc toùm taét trong baûng 19. 

Baûng 19 : Cô cheá THA do cöôøng mineralocorticoid 

 

+ Taêng Natri maùu, taêng khoái löôïng tuaàn hoaøn, taêng cung löôïng tim 

+ Sau ñoù : taêng co maïch heä thoáng (do taêng hoaït heä giao caûm thöôïng thaän) 

+ Taêng sôïi hoùa cô tim 

 

Baûng 20 : Nguyeân nhaân THA do cöôøng mineralocorticoid 

 

+ Cöôøng Aldosterone tieân phaùt : 

 *  Adenoma thöôïng thaän 

 *  Cöôøng asdosterone voâ caên (thöôïng thaän bình thöôøng hay taêng saûn 2 beân 
hay 1 beân) 

+ Cöôøng Aldosterone giaûm ñöôïc baèng Glucocorticod (Glucocorticoid-
remediable Hyperaldosterone) 

+ Thieáu men 11  vaø 11-hydroxylase (giaûm noàng ñoä cortisol) 

+ Hoäi chöùng thöøa beà ngoaøi Mineralocorticods (Syndrome of Apparent 
Mineralocorticod excess) 

+ Hoäi chöùng Liddle (Giaû cöôøng Aldosterone) :  

*  THA, Kali maùu thaáp, Aldosterone maùu gaàn bình thöôøng 
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 *  Beänh di truyeàn, NST thöôøng, troäi 

 *  Khieám khuyeát ôû keânh Natri oáng thaän  

              haáp thu Natri,  baøi tieát Kali 

+ Hoäi chöùng thöøa beà ngoaøi Mineralocorticods 

 *  THA, öù Natri vaø nöôùc, Kali maùu thaáp, renin maùu thaáp, noàng ñoä 
Aldosterone maùu bình  

thöôøng 

 *  Thöôøng ôû treû em, THA raát naëng 

 *  Cô cheá : thieáu men 11 -hydroxysterod deshydrogenase (men oxid hoùa 
cortisol) 

+ AÊn nhieàu cam thaûo, nhai thuoác laù : bieåu  hieän töông töï cöôøng 
mineralocorticoid  

 

5.3.1.1 Chaån ñoaùn THA do cöôøng aldosterone nguyeân phaùt 

 

Caùc daáu hieäu sau giuùp nghó ñeán THA do cöôøng aldosterone nguyeân phaùt : 

- THA keøm kali maùu thaáp < 3,2 mEg/l 

- THA keøm kali maùu bình thöôøng nhöng khi söû duïng lôïi tieåu maát kali, löôïng kali 
maùu giaûm maïnh keøm kali nieäu cao (> 30mmol/ngaøy) 

 

Tyû leä aldosterone huyeát töông/renin huyeát töông laø moät traéc nghieäm taàm soaùt 
höõu ích ñeå chaån ñoaùn. Khi tæ leä naøy > 30, coù theå nghó ñeán chaån ñoaùn cöôøng 
aldosterone nguyeân phaùt. 

Traéc nghieäm toát nhaát ñeå chaån ñoaùn cöôøng aldosterne tieân phaùt laø ño noàng ñoä 
aldosterone trong nöôùc tieåu 24 giôø, sau 3 ngaøy aên nhieàu muoái natri. 
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Hình 17 : Noàng ñoä noàng ñoä kali maùu ôû beänh nhaân cöôøng aldosterone tieân 
phaùt so vôùi beänh nhaân taêng huyeát aùp voâ caên 

 

 

TL : Atlas of Heart Disease, 
Current Medicine 1997, p.6.10 

 

Hình 18 : Noàng ñoä aldosterone nöôùc tieåu 24 giôø sau 3 ngaøy aên nhieàu muoái 
natri : chaån ñoaùn xaùc ñònh toát nhaát cöôøng aldosterone tieân phaùt  

 

 

TL : Atlas of Heart Disease, Current 
Medicine 1997, p.6.10 
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Baûng 21 : Chaån ñoaùn sinh hoùa giuùp phaân bieät adenoma vaø cöôøng 
aldosterone voâ caên do taêng saûn 

 
Haï Kali maùu Kali maùu bình thöôøng

( PRA) Cho aên nhieàu muoái natri

Taêng saûn xuaát 
aldosterone quaù 
möùc 

Giaûm noàng ñoä aldosterone 
ôû tö theá ñöùng  
 18-OHB huyeát töông  

Caùc xeùt nghieäm xaùc ñònh vò trí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAC = Plasma aldosterone concentration  18-OHB = 18-
hydroxycorticosterone 

 

TL : Atlas of Heart Disease, Current Medicine 1997, p.6.13  
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Chaån ñoaùn xaùc ñònh vò trí adenoma baèng chuïp caét lôùp ñieän toaùn coù caûn quang 
(nhaùt caét < 3 mm) hoaëc aûnh coäng höôûng töø. 

 

5.3.1.2 Ñieàu trò THA do cöôøng aldosterone nguyeân phaùt 

 

Bao goàm : ñieàu trò noäi khoa hoaëc ñieàu trò keát hôïp noäi ngoaïi khoa. Chæ ñònh ñieàu 
trò noäi khoa khi laø taêng saûn thöôïng thaän hoaëc laø adenoma nhöng nguy cô phaãu thuaät 
cao. Phaàn lôùn ñieàu trò ngoaïi khoa laø phaãu thuaät qua noäi soi. Caùc beänh nhaân naøy caàn 
ñieàu trò noäi töø 3 ñeán 6 thaùng tröôùc. 

 

Thuoác choïn loïc trong ñieàu trò THA do cöôøng aldosterone nguyeân phaùt laø 
spironolactone, eplerenon hoaëc amiloride. Coù theå keát hôïp vôùi lôïi tieåu maát kali nhö 
hydrochlorothiazide hoaëc furosemide. Lieàu löôïng spironolactone thöôøng laø 100-
200mg/ngaøy. Tröôøng hôïp HA chöa ñaït muïc tieâu, coù theå keát hôïp vôùi cheïn beâta, daõn 
maïch hoaëc thuoác choáng giao caûm trung taâm. 
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5.3.2 THA do hoäi chöùng Cushing 

 

THA xaûy ra ôû 80% beänh nhaân hoäi chöùng Cushing. Töông töï THA do caùc nguyeân 
nhaân noäi tieát khaùc, caàn phaùt hieän sôùm  nguyeân nhaân. Phaùt hieän chaäm, duø ñaõ ñieàu 
trò heát nguyeân nhaân, THA vaãn coøn ôû ngöôøi beänh. 

 

Cortisol do tuyeán thöôïng thaän tieát ra coù theå gaén vaøo thuï theå mineralocorticoid, 
neáu khoâng ñöôïc men 11 beâta hydroxysteroid deshydrogenase (11-OHSD) chuyeån 
thaønh cortisone khoâng hoaït tính. Cortisol cuõng coù taùc duïng kích thích söï toång hôïp 
chaát neàn renin vaø thuï theå angiotensin II do ñoù laøm THA. Löôïng cortisol do ngöôøi bò 
hoäi chöùng Cushing tieát ra vöôït quaù möùc trung hoøa cuûa 11-OHSD. Ngoaøi cortisol, 
beänh nhaân Cushing cuõng ñoàng thôøi taêng tieát mineralocorticoids. 

 

Caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa hoäi chöùng Cushing bao goàm : beùo phaàn thaân, da khoâ, 
yeáu cô, loaõng xöông vaø THA. Chaån ñoaùn loaïi tröø baèng ño löôïng cortisol töï do trong 
nöôùc tieåu 24 giôø hoaëc traéc nghieäm öùc cheá baèng dexamethasone. 

 

Coù hai caùch thöïc hieän traéc nghieäm öùc cheá baèng dexamethasone (39) : 

 

- Ño löôïng cortisol huyeát töông vaøo luùc 8 giôø saùng sau lieàu 1mg dexamethasone 
luùc nguû. Bình thöôøng noàng ñoä cortisol phaûi < 2 microgram/dL. Ñoä ñaëc hieäu cuûa 
phöông thöùc naøy laø 87%. 

 

- Do löôïng cortisol huyeát töông sau 1 ngaøy hoaëc 48 giôø söû duïng 2mg 
dexamethasone (0,5 mg x 4 laàn). Ñoä ñaëc hieäu cuûa phöông thöùc naøy laø 100%. 

 

Khi traéc nghieäm naøy baát thöôøng, coù theå laøm theâm traéc nghieäm öùc cheá baèng 
dexamethasone lieàu cao (2mg dexamethasone moãi 6 giôø trong 48 giôø), sau ñoù ño 
löôïng cortisol huyeát töông vaø cortisol töï do trong nöôùc tieåu. Ño löôïng ACTH huyeát 
töông seõ giuùp phaân bieät hoäi chöùng Cushing do beänh lyù ôû naõo thuøy hay do böôùu 
tuyeán thöôïng thaän. 

 

Chuïp caét lôùp ñieän toaùn hoaëc aûnh coäng höôûng töø tuyeán yeân vaø thöôïng thaän giuùp 
xaùc ñònh beänh. 

 

Khoaûng 2/3 hoäi chöùng Cushing do beänh lyù ôû naõo thuøy laøm taêng saûn thöôïng thaän 
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2 beân. Haàu heát laø do adenoma tuyeán yeân, hieám khi beänh lyù ôû vuøng haï ñoài. Vi phaãu 
thuaät thaàn kinh xuyeân xöông böôùm choïn loïc giuùp giaûi quyeát taän goác beänh. ÔÛ hoäi 
chöùng Cushing do böôùu tuyeán thöôïng thaän, ñieàu trò chính cuõng laø phaãu thuaät. 

 

Ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò sôùm, haàu heát beänh nhaân khoâng caàn ñieàu trò 
glucocorticoid thay theá vaø HA trôû laïi bình thöôøng. 

 

5.3.3 Chaån ñoaùn THA do u tuûy thöôïng thaân 

 

Khoaûng 50% beänh nhaân THA do u tuûy thöôïng thaän coù THA töøng côn. Tuy nhieân 
beänh nhaân coù theå khoâng chuù yù ñeán côn, bò boû qua hoaëc ñöôïc thaày thuoác chaån ñoaùn 
sai laø roái loaïn thaàn kinh tim. Khoaûng 50% bò THA keùo daøi (khoâng THA côn). Do bò 
boû soùt côn THA, moät soá beänh nhaân chæ ñöôïc phaùt hieän beänh khi ñaõ coù bieán chöùng 
cuûa THA : ñoät quî, beänh caûnh naõo do THA, xuaát huyeát voõng maïc. 

 

5.3.3.1 Sinh lyù beänh 

 

U tuûy thöôïng thaän baét nguoàn töø teá baøo chromaffin cuûa heä thoáng giao caûm. 
Khoaûng 85% u tuûy thöôïng thaän xaûy ra ôû ngay tuyeán thöông thaän, trong ñoù 10% ôû 
caû 2 beân vaø 10% laø aùc tính. Khoaûng 15% coøn laïi naèm ngoaøi tuyeán thöôïng thaän. U 
tuûy thöôïng thaän gia ñình naèm trong hoäi chöùng MEN (multiple endocrine 
neoplasia). Hoäi chöùng MEN-2 di truyeàn troäi treân nhieãm saéc theå 10. 

 

U tuûy thöôïng thaän xaûy ra treân tuyeán thöông thaän thöôøng taêng tieát nhieàu 
epinephrine. Ñaëc ñieåm cuûa beänh nhaân laø THA chuû yeáu taâm thu vaø coù keøm nhieàu 
trieäu chöùng do taêng epinephrine nhö tim ñaäp nhanh, toaùt moà hoâi, böøng maët vaø lo 
laéng. U tuûy thöôïng thaän ngoaøi tuyeán thöông thaän thöôøng tieát nhieàu nor-
epinephrine. Beänh nhaân taêng caû HA taâm thu vaø taâm tröông do taùc duïng co maïch 
cuûa nor-epinephrine, ñoàng thôøi tim ít nhanh, ít hoài hoäp vaø lo laéng. 

 

   5.3.3.2  Ñaëc ñieåm laâm saøng 

 

Caùc ñaëc ñieåm sau giuùp nghó ñeán u tuûy thöôïng thaän (10) :  

 

- Taêng huyeát aùp : keùo daøi hoaëc töøng côn 
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+  Thay ñoåi nhieàu trò soá HA (+ haï HA tö theá ñöùng)  

 

+  Côn kòch phaùt ñoät ngoät (+ THA) lieân quan ñeán  

 Stress : gaây meâ, chuïp maïch, thai saûn  

 Do thuoác : histamine, nicotine, cafeine, cheïn beâta, glucocorticoids, 
choáng traàm caûm 3 voøng  

 Taùc ñoäng cô hoïc leân böôùu : thaêm khaùm buïng (sôø, aán), ñi tieåu  

 

+  Tröôøng hôïp baát thöôøng  

 tuoåi treû, thai kyø tieàn söû gia ñình 

 Adenomas noäi tieát nhieàu nôi : carcinoma tuûy tuyeán giaùp (MEN-2), 
böôùu thaàn kinh nieâm maïc (mucosal neuromas) – MEN-2B 

 Toån thöông da thaàn kinh : neurofibromatosis 

 

- Trieäu chöùng cô naêng phoái hôïp : Côn ñoät ngoät goàm nhöùc ñaàu, hoài hoäp, böùt röùt, 
buoàn noân vaø oùi. 

 

- Trieäu chöùng thöïc theå phoái hôïp : toaùt moà hoâi, tim ñaäp nhanh, loaïn nhòp tim, taùi 
vaø giaûm caân 

 

5.3.3.3  Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

 

Caàn nghó ñeán môùi chaån ñoaùn ñöôïc THA do u tuûy thöôïng thaän. Côn THA kòch 
phaùt keøm caùc trieäu chöùng cô naêng, trieäu chöùng thöïc theå giuùp nghó nhieàu ñeán beänh, 
nhöng thöôøng bò boû soùt. 

 

Taát caû beänh nhaân THA tieán trieån nhanh, ngöôøi lôùn vaø treû em caàn nghó ñeán THA 
do u tuûy thöôïng thaän. Löôïng cateùcholamine maùu cao coù theå daãn ñeán vieâm cô tim, 
beänh cô tim. 

 

Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa vaøo ño cateùcholamine nieäu hoaëc metanephine nieäu 
trong nöôùc tieåu 24 giôø. Ñeå ñònh löôïng cateùcholamine nieäu, beänh nhaân caàn kieâng cöû 
trong 1 tuaàn leã caùc chaát sau : teùtracycline, methyldopa, labeùtalol, thuoác laù, caùc ñoà 
aên coù chöùa vanille. ÔÛ beänh nhaân caàn ñònh löôïng metanephrine caàn traùnh labetalol, 
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caùc thuoác trôï giao caûm, caùc thuoác dopaminergic, chaát caûn quang chöùa 
methylglucamine, stress naëng nhö NMCT caáp vaø suy tim sung huyeát naëng (39). 
Tröôøng hôïp thöû nöôùc tieåu khoâng cho keát quaû roõ raøng, coù theå ño löôïng 
norepinephrine huyeát töông 3 giôø sau lieàu uoáng 0,3mg clonidine. ÔÛ beänh nhaân 
khoâng u tuûy thöôïng thaän, lieàu clonidine 0,3 mg seõ öùc cheá nor-epinephrine ; ngöôïc 
laïi ôû beänh nhaân coù u tuûy thöôïng thaän. Chaån ñoaùn xaùc ñònh vò trí u tuûy thöôïng thaän 
döïa vaøo chuïp caét lôùp ñieän toaùn hoaëc aûnh coäng höôûng töø. 

 

Moät khi xaùc ñònh ñöôïc khoái u, ñieàu trò chính laø phaãu thuaät. Tröôùc ñoù caàn oån ñònh 
huyeát aùp baèng thuoác öùc cheá alpha (TD : pheroxybenzamine, Dibenzyline) hoaëc 
labetalol (Trandate). Vaãn coù theå söû duïng öùc cheá calci trong tröôøng hôïp THA do u 
tuûy thöôïng thaän (40). 
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I - ÑAÏI   CÖÔNG 

 

A. ÑÒNH NGHÓA VAØ XEÁP LOAÏI: 

  

 Suy tim (ST) laø tình traïng beänh lyù khi quaû tim khoâng ñuû khaû naêng hoaøn thaønh 
chöùc naêng bôm ñeå baûo ñaûm moät cung löôïng tim thích öùng vôùi nhöõng nhu caàu oxy 
cuûa cô theå 

 Theo ñònh nghóa, ñaõ laø ST aét cung löônïg tim thaáp, theá nhöng ngöôøi ta phaân 
ñònh theâm 1 nhoùm ngoaïi leä: ST cung löôïng cao (ví duï ST do beänh Basedow, beri 
beri, roø ñoäng-tónh maïch), nhöng söï thöïc “cao” maø vaãn khoâng ngang taàm ñoøi hoûi 
oxy taêng voït cuûa beänh lyù ñoù. 

 ÔÛ moãi tröôøng hôïp ST, caàn xaùc ñònh ST maïn hay caáp, ST cuûa thaát traùi (STT) 
hoaëc thaát phaûi (STP) hay ST toaøn boä. Ngoaøi ra, neáu coù theå, coøn phaân ñònh ST taâm 
thu hay ST taâm tröông(*). Coù theå hieåu ST taâm tröông (STTTr) (töùc söï suy keùm chöùc 
naêng taâm tröông) nhö tình traïng ngaên caûn söï ñoå ñaày thaát maø nguyeân nhaân laø: 1) 
keùm thö giaõn cô tim ñaàu kyø taâm tröông, 2) giaûm “giaõn naêng” (compliance) (chôù 
laàm laø tính ñaøn hoài - elasticity) buoàng thaát suoát kyø taâm tröông. Vaäy haäu quaû tröïc 
tieáp vaø noåi baät laø öù huyeát phoåi.    

 

-------------------------------------------------------- 

(*) Lòch söû y hoïc ñaõ töøng phaân ñònh: (1) ST ñoái vôùi phía tröôùc maët goïi laø ST döôùi 
doøng (phía haï löu)[Hope James ñeà xuaát 1832]; vaø (2) ST ñoái vôùi phía sau löng goïi 
laø ST treân doøng (phía thöôïng nguoàn) [Mckenzie ñeà xuaát 1913].  

 

Vaán ñeà STTTr hieän nay, nhôø sieâu aâm Doppler tim (xem chuù thích ôû cuoái muïc 
II), trôû neân heát söùc thôøi söï vaø coù yù nghóa thöïc haønh lôùn:  

+ Coù ñeán 1/3 ST laø STTTr, laïi 1/3 ST vöøa laø STTTr vöøa keøm ST taâm thu 
(STTT), chæ 1/3 cuoái môùi laø STTT ñôn thuaàn.  

+ Ñoái vôùi thaát traùi, coù nhöõng beänh chuû yeáu gaây STTT , ví duï BMV, THA naëng, 
Beänh cô tim giaõn; laïi coù nhöõng beänh chuû yeáu gaây STTTr, ví duï THA nheï, Beänh cô 
tim phì ñaïi taéc ngheõn, Beänh cô tim haïn cheá, Vieâm maøng ngoaøi tim co thaét, caùc ‘ST 
cung löôïng cao’(ñaõ ñeà caäp). 

Nhöng veà sau beänh naëng leân thì STTTr seõ keøm theâm STTT. Giai ñoaïn  STTTr 
coù tieân löôïng khaû quan hôn (caùch ñieàu trò cuõng coù ñaëc ñieåm rieâng) vaø ngaøy nay 
vieäc ñieàu trò ngay töø giai ñoaïn STTTr ñaõ ñöôïc coi troïng nhaèm sôùm ngaên chaën phaùt 
trieån STTT. 
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Döôùi ñaây, veà phaàn ST caáp, chæ ñeà caäp tôùi Phuø phoåi caáp vaø Soác do tim; veà phaàn ST 
maïn, chæ ñeà caäp STT maïn vì thöôøng gaëp nhaát. Thuaät ngöõ thöôøng duøng coù theâm chöõ 
“öù huyeát”(STT öù huyeát maïn) ñeå nhaán maïnh raèng ôû ña soá beänh nhaân ST maïn, trieäu 
chöùng noåi baät chính laø veà söï öù huyeát phiaù ‘treân doøng’cuûa bôm bò suy. 

   

B. NGUYEÂN NHAÂN SUY TIM 

 

1) Beänh van tim haäu thaáp (vaãn coøn laø nguyeân nhaân quan troïng cuûa ST ôû Vieät 
Nam) 

3) Beänh THA, beänh tim thieáu maùu cuïc boä (Ñau thaét ngöïc, NMCT...) 

4) Caùc beänh tim baåm sinh 

5) Beänh cô tim giaõn, caùc beänh cô tim tieân phaùt khaùc 

6) Beänh maøng ngoaøi tim 

7) Thieáu maùu, tim Basedow, shunt ñoäng-tónh maïch, beri-beri(nhoùm ST cung 
löôïng cao)  

 

C. SINH LYÙ BEÄNH cuûa SUY TIM TRAÙI (STT)  

 

 1. Cung löôïng tim (CLT):  

 Bình thöôøng baèng 4-5 L/phuùt, laø tích soá cuûa theå tích toáng maùu (TTTM) nhaân 
vôùi taàn soá tim (TST) 

CLT = TTTM x TST 

 2. Theå tích toáng maùu (TTTM)  

 Laø löôïng maùu maø thaát traùi toáng ra ôû moãi nhaùt boùp (moãi taâm thu). Noù phuï 
thuoäc vaøo 3 yeáu toá: tieàn taûi, haäu taûi vaø tính co boùp.                                                                     

  + Tieàn taûi bao goàm aùp suaát vaø theå tích ñoå ñaày maùu 

  + Haäu taûi laø nhöõng löïc choáng laïi söï toáng maùu cuûa thaát traùi cuõng nhö khoái coâng 
taûi maø thaát traùi phaûi thöïc hieän  

  + Tính co boùp do ‘co sôïi cô’ cuûa caùc sôïi cô tim trong töøng ñieàu kieän cuûa tieàn taûi 
vaø haäu taûi cuï theå 

 3. Caùc cô cheá buø tröø :  

 Moãi khi xaûy ra suùt giaûm CLT thì cô theå ñaùp öùng laïi ngay baèng söï huy ñoäng 
heä thoáng cô cheá buø tröø: 
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 + Kích hoaït giao caûm, bieåu hieän baèng: co tieåu ñoäng maïch vaø tónh maïch; taêng 
taàn soá tim; taêng co sôïi cô döông (+) 

 + Kích hoaït hormon: angiotensin II, aldosteron, vasopressin. Bieåu hieän laø co 
maïch, giöõ muoái vaø nöôùc 

 + Taêng daàn hieän töôïng giaõn thaát traùi keát hôïp vôùi daøy thaát traùi (DTT) 

 ÔÛ ST giai ñoaïn ñaàu, 3cô cheá treân duy trì ñöôïc CLT khi nghæ tónh (nhöng CLT 
vaãn thieáu huït khi gaéng söùc). Ñeán giai ñoaïn ST ñaõ tieán trieån, 3cô cheá ñoù chæ caøng 
laøm naëng theâm caùc trieäu chöùng ST vaø laøm taêng roái loaïn chöùc naêng thaát traùi. 

 4. Caùc haäu quaû cuûa giaûm CLT : 

  a) ÔÛ treân doøng (phía thöôïng nguoàn): taêng aùp cuoái taâm tröông thaát traùi, taêng 
aùp nhó traùi, taêng aùp mao maïch phoåi, roài taêng aùp ñoäng maïch phoåi do ñoù huyeát töông 
töø trong maïch maùu thoaùt ra khoaûng keõ (moâ phoåi keõ) roài, naëng hôn seõ vaøo caùc pheá 
nang (phuø phoåi, luït pheá nang). Söï taêng aùp ñoäng maïch phoåi naøy seõ daãn tôùi STP, hình 
thaønh beänh caûnh cuûa ST toaøn boä. Tôùi luùc naøy, thaát phaûi suy, cho neân caùc hình aûnh öù 
huyeát phoåi, cuõng nhö caùc trieäu chöùng öù huyeát tuaàn hoaøn phoåi giaûm haún. 

 b) ÔÛ döôùi doøng (phía haï löu): thoâng qua hoaït tính caùc thuï theå alpha-
adrenergic (co maïch), giaûm töôùi maùu caùc noäi taïng (gan, thaän) vaø da maø öu ñaõi töôùi 
maùu naõo vaø cô tim. Ñoù cuõng laø moät cô cheá buø tröø cöùu vaõn cuûa cô theå, höõu ích (ôû 
giai ñoaïn ñaàu cuûa ST). Nhöng söï giaûm töôùi maùu thaän daãn tôùi suy thaän chöùc naêng 
vôùi taêng Aldosteron thöù phaùt (bieåu hieän baèng thieåu nieäu, giöõ nöôùc vaø muoùái, tyû leä 
Na/K cuûa nöôùc tieåu < 1, taêng ureâ maùu). 

 

II - CHAÅN ÑOAÙN SUY THAÁT TRAÙI MAÏN 

 

A. CHAÅN ÑOAÙN DÖÔNG TÍNH vaø PHAÂN ÑOÄ STT 

 

 1) Khoù thôû khi gaéng söùc, naëng leân daàn thaønh khoù thôû khi naèm (phaûi ngoài 
daäy môùi thôû ñöôïc). Naëng hôn nöõa seõ coù nhöõng côn khoù thôû keøm ho ñôøm dính maùu, 
roài nhöõng côn ‘hen’ tim (thöôøng xaûy ra khi ñi naèm), thaäm chí nhöõng côn phuø phoåi 
caáp (khaïc boït hoàng). 

 2) Phaân giai ñoaïn ST ñuùng ra phaûi keát hôïp chaët cheõ ñaùnh giaù caû chöùc naêng 
vaø thöïc theå. Nhöng toaøn theá giôùi töø 1964 ñeán nay, ñeå ñôn giaûn vaãn duøng söï Xeáp 
loaïi STT theo daáu hieäu chöùc naêng laø KHOÙ THÔÛ + meät moûi (phaân loaïi ST cuûa 
Hoäi tim Nöõu Öôùc - NYHA): chia laøm 4 ñoä (caáp, haïng – classe, chöa phaûi giai ñoaïn): 

. Ñoä I : hoaït ñoäng theå löïc thoâng thöôøng khoâng bò haïn cheá, khoâng gaây meät, khoù 
thôû hoaëc hoài hoäp 

. Ñoä II : hoaït ñoäng theå löïc thoâng thöôøng bò haïn cheá kín ñaùo, gaây meät, khoù thôû  
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. Ñoä III: hoaït ñoäng theå löïc thoâng thöôøng bò haïn cheá roõ reät;luùc nghæ khoâng coù 
trieäu chöùng  

. Ñoä IV: khoâng coù theå coù baát kyø moät hoaït ñoäng theå löïc naøo; caùc trieäu chöùng ST 
ngay caû khi nghæ seõ naëng leân roõ khi gaéng söùc. 

 Ñeán 1985 Weber & Janicki ñöa ra moät phaân loaïi ST khoâng chæ döïa vaøo trieäu 
chöùng chuû quan, maø döïa vaøo söï tieâu thuï oâxy toái ña khi gaéng söùc VO2 max/ moãi 
phuùt /kg). Nhöng cuõng chæ laø ‘phaân loaïi chöùc naêng’ cuõng chia laøm 4 caáp: Caáp chöùc 
naêng A, chöùc naêng B, chöùc naêng C, chöùc naêng D. 

 Rieâng möùc ñoä STT dieãn ra trong moät NMCT caáp thì coù Phaân loaïi cuûa Killip 
& Kimball (1967) cuõng chia 4 ñoä: 

. Ñoä I  : khoâng ran noå ñaùy phoåi; khoâng ngöïa phi (T3)  

. Ñoä II : coù ran noå ñaùy phoåi hoaëc coù ngöïa phi (T3) 

. Ñoä III: ran noå chieám hôn nöûa pheá tröôøng, thöôøng keát hôïp vôùi phuø phoåi  

. Ñoä IV: soác do tim 

 3) Daáu hieäu phoåi :  

+ Tieáng ran noå nhoû haït, ñoâi khi ran aåm, vaøo thôøi kyø hít vaøo, taäp trung ôû hai ñaùy 
phoåi, khoâng nhaát thieát ñoái xöùng 

 + Traøn dòch maøng phoåi (dòch thaám) 

 + Tieáng tim T2 maïnh ôû oå ÑM phoåi (bieåu hieän taêng aùp ñoäng maïch phoåi) 

 + Treân X quang phoåi coù daáu hieäu phuø moâ keõ hoaëc pheá nang 

 4) Daáu hieäu giaûm töôùi maùu döôùi doøng (xaûy muoän hôn) : 

 + Choùng meät moûi caùc cô; suy nhöôïc 

 + Roái loaïn yù thöùc, thôû chu kyø Cheyne-Stokes 

 + HA keïp... 

 5) Daáu hieäu ngay taïi taâm thaát traùi: 

 + Nhòp tim nhanh, tieáng ngöïa phi T3, aâm thoåi taâm thu cuûa Hôû hai laù cô naêng 

 + Daøy thaát traùi (DTT): khaùm moûm tim ñaäp leäch sang traùi vaø xuoáng döôùi, daáu 
hieäu ôû sieâu aâm, ÑTÑ vaø X quang (chuù yù luoân coù caùch nhìn toång hôïp nhö theá, traùnh 
phieán dieän)   

 + Loaïn nhòp tim vaø roái loaïn daãn truyeàn 

 + Chæ môùi loaïn chöùc naêng taâm tröông hay ñaõ loaïn chöùc naêng taâm thu thaát 
traùi (sieâu aâm- Doppler tim vôùi EF < 35%, phaân suaát co ngaén < 30%...) 
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B. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT  

 

1) Caùc loaïi khoù thôû khoâng phaûi STT 

 a/ Khoù thôû do caùc nguyeân nhaân phoåi-pheá quaûn, maøng phoåi, thanh quaûn, 
loàng ngöïc; toan huyeát, caùc tình traïng soác; loaïn tröông löïc thaàn kinh (chæ ñöôïc pheùp 
ghi chaån ñoaùn “neurodystonia” naøy khi ñaõ loaïi tröø moïi nguyeân nhaân khaùc). 

 b/ Heïp hai laù ñaõ bieáân chöùng phuø phoåi: chuù yù ôû ñaây coù phuø phoåi maø thaáùt 
traùi hoaøn toaøn bình thöôøng, khoâng coù STT. 

 c/ Caùc Phuø phoåi khoâng do tim: do ngoä ñoäc photpho höõu cô paraquat, ma 
tuùy; do nhieãm khuaån (nhieãm khuaån huyeát, cuùm aùc tính); do hít dòch vaøo phoåi nhö 
khi cheát ñuoái, hoaëc khi hít dòch daï daøy (hoäi chöùng Mendelson). 

2) Caùc loaïi gan to khoâng phaûi ST toaøn boä (voán töø STT phaùt trieån leân) 

Xô gan, khoái u gan, apxe gan 

3) Caùc loaïi phuø khoâng do tim: 

Phuø do thaän, do gan, do tónh maïch vaø baïch maïch 

4) Phaân bieät vôùi Vieâm maøng ngoaøi tim co thaét maïn  

Tìm tieáng coï maøng ngoaøi tim, voâi hoùa maøng ngoaøi tim treân X quang, daøy maøng 
ngoaøi tim treân sieâu aâm, hieän töôïng voâ taâm tröông. 

 

C. CHAÅN ÑOAÙN SUY TAÂM TRÖÔNG THAÁT TRAÙI 

 

 + Laâm saøng coù trieäu chöùng vaø daáu hieäu cô naêng khaù raàm roä (khoù thôû, ho, 
phuø phoåi, khoù thôû kòch phaùt...) keøm nhieàu ran, Xquang phoåi roõ öù huyeát phoåi (taát caû 
ñeàu do cô cheá beänh sinh ñaõ neâu treân). 

 + Trong khi ñoù, ngöôïc laïi, treân sieâu aâm-Doppler phaân suaát toáng maùu (EF) 
vaãn bình thöôøng(*); thaát traùi treân Xquang, ÑTÑ vaø sieâu aâm ñeàu khoâng thaáy giaõn 
(chæ coù daøy töùc phì ñaïi), nghe tim neáu coù ngöïa phi thì laø T4.  

--------------------------------------------- 

(*) EF LAØ TYÛ LEÄ% GIÖÕA THEÅ TÍCH NHAÙT BOÙP (SV) SO SAÙNH VÔÙI THEÅ 
TÍCH CUOÁI TAÂM TRÖÔNG (EDV). TRONG STTTR, EF VAÃN BÌNH THÖÔØNG 
(>55%), NHÖNG COÙ MOÄT TYÛ LEÄ E:A TRÔÛ THAØNH BAÁT THÖÔØNG ROÕ, NOÙ 
ÑAÛO THAØNH <1 (E LAØ VAÄN TOÁC TOÁI ÑA ÑAÀU TAÂM TRÖÔNG; A LAØ VAÄN 
TOÁC TOÁI ÑA DO NHÓ CO BOÙP [VAØO CUOÁI TAÂM TRÖÔNG] ) PHAÛN AÛNH ROÕ 
ROÁI LOAÏN VAÄN TOÁC ÑOÅ ÑAÀY THAÁT TRAÙI KYØ TAÂM TRÖÔNG VAÄY.  
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 + Ñoái laïi, nhö ñaõ bieát, beänh caûnh ST taâm thu thaát traùi laø ngöôïc laïi: coù tónh 
maïch  coå noåi roõ, EF thaáp (ví duï <40%), thaát traùi giaõn roäng, ngöïa phi T3.  

 

III. CHAÅN ÑOAÙN SUY TAÂM THAÁT PHAÛI MAÏN 

 

A. ÑAÏI CÖÔNG 

 

STT maïn, nhö neâu treân, daàn daø phaùt trieån seõ gaây theâm STP, trôû thaønh ST toaøn 
boä. Nhöng cuõng coù (tuy hieám) STP ñôn thuaàn (khoâng ñi sau STT): ñoù laø tröôøng hôïp 
cuûa Heïp hai laù, cuûa ña soá caùc beänh tim baåm sinh, cuûa taâm pheá maïn (seõ neâu rieâng ôû 
döôùi). Ñoâi khi laïi coù STP khôûi phaùt ñoàng thôøi vôùi STT: ví duï trong beänh cô tim giaõn 
(tieân phaùt).  

 

B. TRIEÄU CHÖÙNG vaø DAÁU HIEÄU LAÂM SAØNG  

 

 1/ Daáu hieäu ngay taïi taâm thaát phaûi  

+ Daáu Harzer (ôû hoõm thöôïng vò sôø thaáùy nhòp ñaäp cuûa thaáùt phaûi);  

+ Daáu Carvallo (aâm thoåi toaøn taâm thu cuûa Hôû van ba laù seõ taêng roõ theâm khi hít 
vaøo saâu);  

+ Tieáng ngöïa phi beân phaûi. 

2/ Daáu hieäu phía treân doøng cuûa thaáùt phaûi 

+ Tónh maïch coå noåi, taêng aùp tónh maïch trung taâm 15-20cm nöôùc; maïch ñaäp ôû tónh 
maïch coå bieåu hieän söï phuït ngöôïc do hôû ba laù cô naêng. 

+ Ñau vuøng gan khi gaéng söùc hoaëc sau böõa aên, seõ tieán trieån thaønh ñau vuøng gan 
ngaãu phaùt trong nhöõng ñôït naëng leân cuûa ST. 

+ Gan to lan toûa, nhaün, ñoâi khi ñaäp theo taâm thu cuûa tim (bieåu hieän Hôû ba laù). 
Gan “ñaøn xeáp” töùc laø gan to ñieàu trò vaãn thun nhoû trôû laïi, cöù theá nhieàu laàn. 

  + Phaûn hoài Gan-Tónh maïch coå döông tính. 

 + Thieåu nieäu. Phuø: vuøng thaáp (phuø chaân tröôùc), seõ daâng cao daàn, phuø traéng, 
meàm, khoâng ñau, aán loõm, taêng caân. Seõ chuyeån thaønh phuø toaøn thaân (anasarque) vôùi 
coå tröôùng, traøn dòch maøng phoåi 2 beân. 

  + Tím taùi da vaø nieâm maïc.  
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IV. CHAÅN ÑOAÙN TAÂM PHEÁ MAÏN (TPM) 

A. ÑAÏI CÖÔNG 

 

 Ñònh nghóa: Taâm pheá maïn (TPM) laø khi taâm thaát phaûi lôùn (daøy [phì ñaïi]vaø 
giaõn) do moät beänh phoåi-pheá quaûn hoaëc phoåi tieân phaùt.  

 Nguyeân nhaân: TPM laø tình traïng beänh lí ‘chung cuoäc’ cuûa haàu heát beänh lí 
trong chuyeân khoa lao vaø beänh phoåi: 

1. Beänh cuûa khí ñaïo hay nhu moâ phoåi (beänh phoåi taéc 
ngheõn maïn [COPD], giaõn pheá quaûn, beänh phoåi moâ keõ, xô phoåi nang). 

2. Beänh maïch maùu phoåi (thuyeân taéc phoåi [coøn goïi laø nhoài 
maùu phoåi] taùi phaùt, taêng aùp phoåi tieân phaùt, vieâm maïch, thieáu maùu vôùi hoàng caàu 
hình lieàm). 

3. Thoâng khí cô hoïc thieáu (coøng veïo coät soáng, roái loaïn thaàn 
kinh-cô, beùo phì). 

 Sinh lyù beänh: Tröôùc TPM bao giôø cuõng ñaõ coù quaù trình taêng aùp ñoäng maïch 
phoåi (thaäm chí coù theå coi TPM ñoàng nghóa vôùi ‘beänh tim do taêng aùp phoåi’). Taêng 
taûi aáy seõ daãn tôùi daøy thaát phaûi (coù khi caû suy thaát phaûi - STP).  

Nhöng caàn nhaán maïnh raèng beänh danh ‘taâm pheá maïn’ rieâng noù khoâng ñoàng 
nghóa suy tim. Khi coù STP aáy, thì noùi ‘taâm pheá maïn keát hôïp suy thaát phaûi’(TPM 
keát hôïp  STP) 

 Chaån ñoaùn TPM chæ khaúng ñònh sau khi ñaõ loaïi tröø caùc beänh tieân phaùt cuûa 
thaát traùi vaø caùc beänh tim baåm sinh.  

 Tieân löôïng vaø ñieàu trò TPM taäp trung chuû yeáu vaøo roái loaïn hoâ haáp nhieàu 
hôn laø vaøo hoaït ñoäng thaát phaûi. 

 

B. LAÂM SAØNG  

 

Trieäu chöùng: tuyø beänh neàn, coù theå ho, ñôøm, khoù thôû, meät. 

Khaùm: thôû nhanh, tím, thöôøng coù ngoùn tay duøi troáng, sôø ñöôïc thaát phaûi ñaäp doïc 
bôø traùi xöông öùc, nghe tim: trong tieáng tim T2 thaønh phaàn P2 maïnh, noåi baät, ngöïa 
phi T4 phaûi. Neáu ñaõ phaùt trieån STP: tónh maïch coå noåi, gan to, phuø chaân. 

 

C. CAÄN LAÂM SAØNG 
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 Ñieän tim: daøy thaát phaûi, lôùn nhó phaûi, thöôøng Loaïn nhòp nhanh. 

 XQ loàng ngöïc: lôùn thaát phaûi vaø ñoäng maïch phoåi; neáu taêng aùp ñoäng maïch 
phoåi roõ thì coù hình aûnh caây ñoäng maïch phoåi xeùn caønh. 

 Thaêm doø chöùc naêng phoåi, xeùt nghieäm khí trong maùu: ñaùnh giaù beänh lyù phoåi. 

 Sieâu aâm tim: daøy thaát phaûi; chöùc naêng thaát traùi bình thöôøng.  

 Neáu hình aûnh Sieâu aâm tim môø do khí thuõng ôû phoåi beänh thì laøm MRI tim 
(coäng höôûng töø). 

 Sieâu aâm phoåi qua thöïc quaûn, CT scan hoaëc MRI vaø xaï hình phoåi neáu nghi 
ngôø nhöõng thuyeân taéc ñoäng maïch phoåi. 

 

V.  CHAÅN ÑOAÙN SUY TIM CAÁP 

 

A. PHUØ PHOÅI CAÁP (PPC) DO TIM 

1. ÑÒNH NGHÓA, SINH LYÙ BEÄNH  

Phuø phoåi coù 2 loaïi:  

 loaïi hieám gaëp laø do toån thöông maøng ngaên giöõa mao quaûn -pheá nang (maø naëng 
nhaát laø xô hoùa lan toûa khoaûng keõ töùc laø Hoäi chöùng nguy kòch hoâ haáp ngöôøi lôùn-
ARDS);  

 loaïi thöôøng gaëp laø ‘PPC do tim’, cuï theå laø do suy thaát traùi(*) vôùi öù huyeát treân 
doøng neân aùp suaát mao maïch phoåi (bình thöôøng laø 8-10mmHg) nay taêng vöôït quaù 
caùc löïc voán giöõ dòch ôû laïi trong loøng maïch maùu [bao goàm aùp löïc keo (cuûa huyeát 
thanh) vaø aùp löïc thuûy tónh (cuûa moâ keõ)]. Do ñoù dòch töø trong maïch maùu thoaùt ra tích 
tuï trong moâ keõ phoåi: ñoù laø phuø moâ keõ (giai ñoaïn ñaàu).  

 Khi taêng aùp mao maïch phoåi naëng theâm thì ôû pheá nang cuõng seõ traøn ngaäp 
dòch + caùc huyeát caàu + caùc ñaïi phaân töû. Söï traøn ngaäp naøy, goïi laø “luït vaø truî pheá 
nang” seõ laøm roái loaïn trao ñoåi khí daãn tôùi haï oxy maùu.  

 

------------------------------------- 

Bò chuù (*) hoaëc ñoâi khi thaáy do (1) heïp hai laù, u nhaày nhó traùi; (2) beänh taéc ngheõn 
caùc tónh maïch phoåi 

 

2.  CHAÅN ÑOAÙN DÖÔNG TÍNH  

a/ Bieåu hieän laâm saøng cuûa PPC do tim thöôøng xaûy ra ñoät ngoät: 
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buoàn ho maø ho khoù khaên. Roài coù theå khaïc ra dòch boït hoàng. Hoát hoaûng, vaät vaõ.  

+ Khaùm thöïc theå coù HA keïp, tieáng ngöïa phi, nhòp nhanh, daáu hieäu cuûa giaûm töôùi 
maùu ngoaïi bieân, thaáy cô hoâ haáp phuï hoaït ñoäng, beân ngoaøi nghe roõ khoø kheø. Nghe 
phoåi: 

nhieàu ran noå, daâng leân nhanh caû 2 pheá tröôøng; caùc ran noå mòn (nhoû haït) naøy laø 
nhaèm kyø hít vaøo, ñoâi khi roõ laø ran aåm, ñoâi khi keát hôïp ran 2 thì vaø ran rít.  

Daáu laâm saøng cuûa traøn dòch maøng phoåi, neáu bò.   

b/ Nhöõng baát thöôøng treân hình aûnh X quang: 

+ Daáu hieäu phuø moâ keõ (muoän khaù nhieàu sau laâm saøng) : 

 . taùi phaân phoái maïch maùu veà phía 2 ñænh 

 . ñaùm môø hình löôùi vaø vi haït (cuûa öù dòch) moâ keõ vaø quanh roán phoåi,  

 . nhöõng veät Kerley B (naèm ngang phía döôùi)  

+ Daáu hieäu phuø pheá nang : môø hình haït töïa boâng taïo hình caùnh böôùm ly taâm 
(ban ñaàu coøn chöøa vuøng ñaùy vaø ñænh phoåi ra) 

+ Coù theå traøn dòch maøng phoåi.  

CHUÙ YÙ: Ba baát thöôøng X quang neâu treân coù theå bieán maát sau khi laâm saøng ñöôïc 
caûi thieän nhôø ñieàu trò. 

+ Cung döôùi traùi noåi cuûa lôùn thaát traùi. Neáu hình aûnh X quang cuûa heïp hai laù thì 
khoâng phaûi STT! 

c/ Khí maùu ñm:  

Haï oxy maùu, thöôøng keát hôïp haï CO2 maùu.  

Roài seõ taêng CO2 maùu (daáu hieäu kieät queä) 

 

3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT  

a/ PPC do thöông toån vaø hoäi chöùng nguy kòch hoâ haáp ngöôøi lôùn (ARDS) 

b/ Chöùng phuø nheï (neà) ví duï cuûa tieàn maõn kinh, hoaëc khi naèm (maø cöù ngoài nghæ 
maáy phuùt laø heát); hoaëc sau gaéng söùc. 

c/ Nhöõng côn hen tim. 

 

B. SOÁC DO TIM 

 

1. ÑAÏI CÖÔNG 
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 Phaân loaïi thaønh 4 daïng soác, nhöng goïi chung laø soác tuaàn hoaøn vôùi baûn chaát 
chung laø caét ñöùt keùo daøi vieäc töôùi maùu mang oxy tôùi cho caùc moâ maø haäu quaû laø roái 
loaïn chuyeån hoùa teá baøo vaø roái loaïn chöùc naêng cô quan.  

Söï caét giaûm oxy moâ noùi treân neáu do thieáu soùt cuûa heä chuyeân chôû oxy thì ñoù laø 
soác giaûm theå tích (ví duï xuaát huyeát, maát nöôùc); neáu do ñaûo loän phaân phoái maùu 
trong cô theå thì ñoù laø soác do phaân boá (ví duï soác nhieãm truøng, soác phaûn veä); neáu do 
taéc ngheõn heä tuaàn hoaøn (ví duï thuyeân taéc ñm phoåi caáp, cheøn eùp tim) thì ñoù laø soác 
do taéc ngheõn; coøn ôû ñaây do suy yeáu tieân phaùt bôm tim thì ñoù laø soác do tim.  

 Nguyeân nhaân cuûa Soác do tim: söï suy yeáu bôm tim gaây soác coù theå do:  

a) cô tim maát chöùc naêng co boùp hieäu quaû (NMCT caáp, loaïn nhòp tim naëng, caùc 
beänh cô tim tieân phaùt…); hoaëc  

b) taùc nhaân cô hoïc cuûa hôû van HL caáp, thoâng lieân thaát maéc phaûi caáp, heïp van 
ÑM chuû traàm troïng, beänh cô tim tieân phaùt phì ñaïi taéc ngheõn.  

 Bieåu hieän: Aùp löïc ÑM phoåi bít > 18mmHg, cung löôïng tim giaûm (chæ soá tim < 
2lít/phuùt/m2), ‘löïc khaùng ngoaïi vi ñoäng maïch heä thoáng’ taêng, coøn HA ÑM trung 
bình thaáp (< 60 mmHg). Thieåu nieäu, beänh oáng thaän caáp; men gan taêng (gan cuûa 
soác); ñoâng maùu noäi maïch raûi raùc (DIC) vôùi xuaát huyeát nhieàu nôi hoaëc huyeát khoái 
noäi taïng lan toûa v.v… 

 

2. CHAÅN ÑOAÙN DÖÔNG TÍNH: 5 tieâu chuaån : 

a. Haï HA: HATT < 80mmHg (nhöng cuõng coù theå bình thöôøng neáu tieàn caên laø 
THA); HA keïp, coù theå khoâng ño ñöôïc HA, maïch nhoû vaø nhanh 

b. Roái loaïn yù thöùc 

c. Thieåu nieäu < 20ml/giôø 

d. Vuøng döôùi goái noåi vaân xanh; ñaàu chi laïnh vaø tím, vaõ moà hoâi laïnh 

e. Toan huyeát (bôûi tích tuï acid lactic) vôùi hoâ haáp chu kyø, thôû nhanh. 

 Ngoaøi ra thöôøng tìm ra tieàn caên beänh tim; khaùm coù nhòp ngöïa phi, daáu hieäu öù 
huyeát phoåi (treân doøng); xeùt nghieäm men tim, sieâu aâm-Doppler tim, ñieän tim. 

 

3. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT  

a. Caùc roái loaïn yù thöùc khaùc:  

Sang chaán soï naõo, hoân meâ tieåu ñöôøng, say röôïu (phaûi ño alcool maùu), ma tuùy. 

b. Caùc soác khoâng do tim: 

 Ví duï soác phaûn veä (do nhöõng saûn phaåm iod, thuoác gaây teâ, sulfamid, khaùng 
sinh nhoùm penicilin, coân truøng...) 

246  
 
 



 Soác nhieãm ñoäc (do barbituric, carbamat...) 

Caû hai loaïi soác treân ñeàu ñöôïc xeáp cuøng soác nhieãm khuaån vaøo nhoùm “soác do 
phaân phoái” vôùi cung löôïng tim (CLT) taêng [khaùc vôùi soác do tim coù CLT giaûm].  

Coøn aùp löïc tónh maïch trung taâm (ATT) thì giaûm maïnh (vì bò lieät maïch maùu gaây 
‘giaûm theå tích töông ñoái’) [khaùc vôùi soác do tim coù ATT taêng maïnh].  

 Soác nhieãmkhuaån: ñeàu coù söï “ñaùnh daáu” cuûa khuaån:  

+ Do tröïc khuaån Gram aâm: vieâm beå thaän; vieâm tuùi maät, ñöôøng maät, phuùc maïc; 
vieâm tuïy caáp; nhieãm khuaån beänh vieän (nhieãm ñöôøng hoâ haáp hoaëc ñöôøng nieäu)  

+ Do caàu khuaån Gram döông: nhieãm naõo caàu khuaån, vieâm moâ teá baøo (cellulite, 
döôùi da), nhieãm khuaån huyeát do tuï caàu hoaëc pheá caàu (nhieãm khuaån töø oáng thoâng 
tm, nhieãm khuaån tieát nieäu, da, oáng tieâu hoùa) 

+ Nhieãm khuaån yeám khí: hoaïi thö hôi, nhieãm khuaån huyeát sau phaù thai. 

+ Nhieãm naám: nhieãm Candida huyeát. 

 Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi soác giaûm theå tích 

+ Xuaát huyeát: do veát thöông ñm, xuaát huyeùát tieâu hoùa, maøng buïng, chaûy maùu sau 
caùc thuû thuaät (thaêm tröïc traøng, noäi soi...) 

+ Maát nöôùc: tieâu chaûy, noân oùi, tieåu nhieàu, boûng naëng vaø roäng, truùng naéng… 

+ Giaûm huyeát-töông 

+ Tích dòch ôû khu vöïc 3: taéc ruoät, vieâm tuïy caáp, nhoài maùu maïc treo, hoäi chöùng 
vuøi laáp. 

 

4. CHAÅN ÑOAÙN NGUYEÂN NHAÂN SOÁC DO TIM 

a. NMCT - Khi hoaïi töû > 40%; khi bieán chöùng; khi NMCT thaát phaûi; khi gaëp 
nhöõng hoaøn caûnh laøm naëng beänh…    

b. Beänh cô tim tieân phaùt giaõn nôû tieán trieån 

c. Vieâm noäi taâm maïc nhieãm khuaån gaây Hôû van ñm chuû caáp 

d. Loaïn nhòp thaát keùo daøi 

e. Thuyeân taéc ñm phoåi khoái lôùn (  70% loøng ñm phoåi, taêng aùp ñm phoåi > 
40mmHg) 

g. Cheøn eùp tim  (traøn dòch maøng ngoaøi tim caáp tieán trieån nhanh)  

h. Boùc taùch ñm chuû. [Ba beänh cuoái vöøa neâu (e, g, h) neáu gaây soác, coù khi laïi xeáp 
vaøo “soác do taéc ngheõn”]./. 
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BEÄNH VAN TIM HAÄU THAÁP 

HEÏP VAN HAI LAÙ 
 

Moät soá yeáu toá goùp phaàn laøm thay ñoåi van tim veà maët beänh hoïc. Beänh van tim coù 
theå gaây ra bôûi caùc yeáu toá di truyeàn, taùc nhaân nhieãm truøng, chaán thöông, hoaù chaát 
vaø moät soá taùc nhaân khaùc. Nhöõng yeáu toá ñaëc hieäu aûnh höôûng treân moät van nhieàu 
hôn caùc van khaùc. Beänh van tim haäu thaáp gaây toån thöông van hai laù phoå bieán nhaát, 
keá ñeán laø van ñoäng maïch chuû, van ba laù bò taùc ñoäng ít hôn. Van ñoäng maïch phoåi 
haàu nhö bò taùc ñoäng raát ít bôûi tieán trình thaáp. Toån thöông van ñöa ñeán heïp hoaëc hôû 
van tim, phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá, moät soá yeáu toá chöa ñöôïc hieåu ñaày ñuû. 

I . BEÄNH NGUYEÂN VAØ BEÄNH SINH :  

   Heïp van hai laù chieám öu theá ôû phuï nöõ (75 – 80% caùc tröôøng hôïp. Thöôøng 
gaëp ôû thieáu nieân vaø ngöôøi treû)  

   Heïp van hai laù haäu thaáp laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát maëc duø tieàn caên 
thaáp tim ít phoå bieán (50% tröôøng hôïp). Heïp van hai laù baåm sinh raát hieám, phaùt hieän 
chuû yeáu ôû treû nhoû. 

   Heïp van hai laù ñôn thuaàn hoaëc heïp van hai laù laø toån thöông chính chieám 
40% beänh van tim haäu thaáp. Phaàn coøn laïi, heïp van hai laù nheï ñi keøm vôùi hôû van 
hai laù vaø toån thöông van ñoäng maïch chuû. 

   Boä maùy van hai laù bò taùc ñoäng bôûi tieán trình thaáp theo nhieàu caùch: 

(1) Laù van bò daøy lan toaû bôûi moâ seïo xô vaø/hoaëc söï laéng ñoïng can xi  

(2) Meùp van hai laù bò dính laïi. 

(3) Thöøng gaân bò dính vaø ngaén laïi. 

Nhöõng thay ñoåi naøy laøm cho laù van bò cöùng vaø keùm di ñoäng, ñöa ñeán heïp van 
daïng pheãu (hình mieäng caù). 

II . SINH LYÙ BEÄNH HOÏC : 

A Caùc haäu quaû chính ôû phía thöôïng löu cuûa söï taéc ngheõn van hai laù: 

1. Söï gia  taêng aùp löïc nhó traùi : 
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Dieän tích van hai laù bình thöôøng ôû ngöôøi tröôûng thaønh töø  4 – 6 cm2  . khi dieän 
tích loã van  hai laù xaáp xæ 2 cm2 , maùu töø nhó traùi xuoáng thaát traùi caàn ñoä cheânh aùp löïc 
nhó – thaát cao baát thöôøng. Ñaây laø daáu chöùng ñaëc tröng veà huyeát ñoäng hoïc cuûa heïp 
van hai laù. Khi loã van hai laù giaûm ñeán 1 cm2 , ñeå duy trì cung löôïng tim caàn aùp löïc 
nhó traùi xaáp xæ 25mm Hg. Söï taêng aùp löïc nhó traùi daãn ñeán söï taêng aùp löïc tónh maïch 
phoåi vaø aùp löïc mao maïch phoåi, laøm giaûm söùc ñaøn cuûa phoåi goùp phaàn gaây khoù thôû 
khi gaéng söùc. 

Söï gaéng söùc laøm taêng nhòp tim, laøm ngaén thôøi gian ñoå ñaày taâm tröông vaø do ñoù 
laøm taêng aùp löïc nhó traùi ñöa ñeán öù huyeát ôû phoåi. 

2. Buoàng nhó traùi daõn to ra  

Ñieàu naøy taïo thuaän lôïi cho öù ñoïng doøng maùu, söï hình thaønh huyeát khoái trong nhó 
coù khaû naêng di chuyeån ñi (gaây thuyeân taéc maïch heä thoáng) vaø roái loaïn nhòp treân thaát 
(nhaát laø rung nhó )  

3. Taêng aùp ñoäng maïch phoåi : do bôûi:  

(1)   Söï öù maùu thuï ñoäng do aùp löïc nhó traùi taêng. 

(2) Co thaét tieåu ñoäng maïch phoåi coù leõ do taêng aùp nhó traùi vaø tónh maïch phoåi 
(taêng aùp ñoäng maïch phoåi phaûn öùng ) 

(3) Phuø moâ keû ôû thaønh maïch maùu phoåi nhoû  

(4) Nhöõng thay ñoåi chít heïp thöïc theå cuûa maïch maùu phoåi. 

Taêng aùp ñoäng maïch phoåi naëng ñöa ñeán hôû van ñoäng maïch phoåi, suy tim phaûi 
cuøng vôùi hôû van ba laù. 

B. Phía haï löu: 

1. Cung löôïng tim: ñaùp öùng huyeát ñoäng hoïc theo möùc ñoä taéc ngheõn van. 
Luùc ñaàu ñöôïc duy trì nhôø söï gia taêng aùp löïc nhó traùi, sau ñoù cung löôïng tim seõ 
khoâng taêng, thaäm chí giaûm khi gaéng söùc. 

2. Taâm thaát traùi: bình thöøông khi khoâng coù caùc beänh lyù khaùc ñi keøm (beänh 
van ñoäng maïch chuû, taêng huyeát aùp, hôû van hai laù, beänh tim thieáu maùu cuïc boä,.. ) 

Roái loaïn chöùc naêng thaát traùi phaûn aùnh bôûi phaân suaát toáng maùu thaát traùi (EF) 
giaûm xaûy ra ôû ¼ beänh nhaân heïp van hai laù naëng coù theå do haäu quaû cuûa söï giaûm 
keùo daøi tieàn taûi vaø/hoaëc söï lan roäng cuûa seïo xô töø van tim vaøo cô tim laân caän. 

3. Söï xuaát hieän rung nhó taïo ñieàu kieän giaûm theâm cung löôïng tim do bò maát 
hieän töôïng taâm thu nhó traùi  

III. TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG : 

1. Khoù thôû: 

- Khi söï taéc ngheõn van nheï, trieäu chöùng thöïc theå (nghe ) cuûa heïp van hai laù coù 
theå hieän dieän maø khoâng coù trieäu chöùng cô naêng. Tuy nhieân, khi loã van hai laù heïp 
theâm, ñeå duy trì doøng maùu bình thöøông caàn söï taêng nheï aùp löïc nhó traùi. Söï taêng roõ 
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- Khi heïp van hai laù naëng, gaéng söùc nheï cuõng thuùc ñaåy khoù thôû vaø beänh nhaân 
trôû neân haïn cheá hoaït ñoäng haøng ngaøy. 

- Söï taùi phaân boá maùu töø phaàn thaáp cuûa cô theå ñeán phoåi xaûy ra khi beänh nhaân 
naèm ñöa ñeán khoù thôû khi naèm ñaàu thaáp vaø khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm. 

2. Phuø phoåi : 

Xaûy ra khi coù söï gia taêng ñoät ngoät doøng maùu ñi ngang qua loã van hai laù bò heïp roõ 
reät. 

3. Ho ra maùu : 

Do vôõ choã noái tónh maïch phoåi – pheá quaûn thöù phaùt töø söï taêng aùp tónh maïch phoåi, 
thöôøng xaûy ra ôû beänh nhaân chöa coù taêng khaùng löïc maïch maùu roõ reät vaø haàu nhö 
khoâng gaây töû vong. 

Khi ñoä naëng cuûa heïp van hai laù tieán trieån vaø khaùng löïc maïch maùu phoåi taêng 
hoaëc khi hôû van ba laù xuaát hieän, trieäu chöùng öù huyeát phoåi ñoâi khi seõ giaûm: giai 
ñoaïn phuø phoåi caáp vaø ho ra maùu coù theå giaûm veà taàn soá vaø möùc ñoä naëng.  

4. Suy tim phaûi vôùi hôû van ba laù cô naêng :  

Söï taêng khaùng löïc maïch maùu phoåi laøm taêng aùp löïc taâm thu thaát phaûi ñöa ñeán suy 
thaát phaûi : meät moûi, ñau buïng do öù maùu ôû gan vaø phuø ngoaïi bieân. 

5. Thuyeân taéc phoåi: taùi phaùt, ñoâi khi coù nhoài maùu phoåi laø nguyeân nhaân gaây 
beänh vaø töû vong ôû giai ñoaïn muoän cuûa beänh nhaân heïp van hai laù. 

6. Nhieãm truøng phoåi : nhö vieâm pheá quaûn, vieâm pheá quaûn phoåi, vieâm phoåi 
thuyø laø bieán chöùng thöôøng gaëp cuûa heïp van hai laù khoâng ñieàu trò. 

7. Vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng: hieám gaëp trong heïp van hai laù ñôn thuaàn 
nhöng thöôøng gaëp ôû beänh nhaân hôû heïp van hai laù. 

8. Ñau ngöïc: xaûy ra ôû khoaûng 10% beänh nhaân heïp van hai laù naëng, coù theå 
do taêng aùp ñoäng maïch phoåi hoaëc thieáu maùu cô tim do xô vöõa ñoäng maïch vaønh ñi 
keøm  

9. Huyeát khoái nhó  traùi vaø thuyeân taéc maïch heä thoáng : 

Huyeát khoái coù theå thaønh laäp ôû nhó traùi ñaëc bieät trong tieåu nhó traùi lôùn cuûa beänh 
nhaân heïp van hai laù, neáu chuùng gaây thuyeân taéc thöôøng gaëp laø thuyeân taéc naõo, thaän, 
laùch, chi. Thuyeân taéc thöôøng xaûy ra ôû beänh nhaân coù rung nhó, beänh nhaân lôùn tuoåi 
vaø coù cung löôïng tim giaûm. 

IV. KHAÙM THÖÏC THEÅ : 

1. Nhìn vaø sô ø:  

 Huyeát aùp ôû möùc bình thöôøng thaáp. 
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 Maïch coù theå loaïn nhòp hoøan toaøn do rung nhó. 

 Goø maù ñoû  

 Rung miu taâm tröông sôø ñöôïc ôû moûm tim khi beänh nhaân naèm nghieâng traùi, 
töông öùng vôùi ruø taâm tröông.  

 Xung ñoäng thaát traùi nheï hoaëc khoâng sôø ñöôïc, xung ñoäng thaát phaûi caïnh öùc 
coù theå sôø ñöôïc. 

 Daáu Harzer trong tröôøng hôïp suy thaát phaûi. 

2. Nghe :  

- Tieáng  tim thöù nhaát (T1) lôùn vaø ñanh ôû moûm. 

- Tieáng  “claéc” môû van hai laù nghe roõ nhaát ôû moûm hoaëc phía trong moûm, coù 
theå nghe doïc bôø traùi öùc hoaëc ôû ñaùy tim. Tieáng naøy xaûy ra sau tieáng ñoùng cuûa van 
ñoäng maïch chuû (A2) töø 0,05 – 0,12s, do ñoù noù sau tieáng P2. Khoaûng thôøi gian giöõa 
A2 – claéc môû van thay ñoåi ngöôïc vôùi ñoä naëng cuûa heïp van hai laù bôûi vì claéc môû 
van xaûy ra khi aùp löïc thaát traùi giaûm döôùi aùp löïc nhó traùi. 

- Aâm thoåi taâm tröông aâm saéc traàm (ruø taâm tröông, rung taâm tröông) baét ñaàu 
sau tieáng claéc môû van, toái ña ôû ñaàu taâm tröông, giaûm daàn cöôøng ñoä vôùi nhaán maïnh 
tieàn taâm thu neáu beänh nhaân coøn nhòp xoang, nghe roõ nhaát ôû moûm khi beänh nhaân 
naèm nghieâng traùi.  

- Thaønh phaàn phoåi cuûa tieáng tim thöù hai (P2) vang maïnh ôû oå van ñoäng maïch 
phoåi vaø hai thaønh phaàn cuûa tieáng T2 taùch ñoâi: daáu taêng aùp phoåi. 

- Beänh nhaân taêng aùp phoåi naëng coù aâm thoåi taâm tröông ôû gian söôøn 2 beân traùi 
do hôû van ñoäng maïch phoåi cô naêng (aâm thoåi Graham- Steell) 

- Aâm thoåi toaøn taâm thu do hôû van ba laù cô naêng nghe doïc bôø öùc traùi, taêng leân 
khi hít saâu (daáu Carvallo) ôû beänh nhaân taêng aùp phoåi naëng vaø suy thaát phaûi. 

- Beänh nhaân bò suy tim phaûi coù tónh maïch coå noåi, gan to vaø phuø ngoaïi bieân. 

 

V. CAÄN LAÂM SAØNG: 

1. Ñieän taâm ñoà:  

- Rung  nhó gaëp ôû 2/3 tröôøng hôïp heïp van hai laù ôû ngöôøi tröôûng thaønh  

- Beänh nhaân heïp van hai laù coøn nhòp xoang coù baèng chöùng cuûa lôùn nhó traùi: P 
roäng, hai muùi (P mitral) 

- Beänh nhaân coù taêng aùp ñoäng maïch phoåi vaø daøy thaát phaûi:  

- truïc leäch phaûi  

- R > S ôû V1 hoaëc V2  
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2. X quang loàng ngöïc: 

Thöôøng theå hieän söï lôùn nhó traùi vaø tieåu nhó traùi, söï taùi phaân boá maïch maùu phoåi 
do taêng aùp tónh maïch phoåi, ñoäng maïch phoåi chính vaø thaát phaûi lôùn khi coù taêng aùp 
ñoäng maïch phoåi. 

Toùm taét daáu hieäu X quang cuûa heïp van hai laù : 

 Lôùn nhó traùi: 

- Cung giöõa traùi  daøi ra, thaúng hoaëc loài leân, vôùi hình aûnh hai u loài (thaân ñoäng 
maïch phoåi daõn to ôû phiaù treân, u nhoâ leân cuûa tieåu nhó traùi ôû phía döôùi) 

- Nhó traùi bò daõn, ñaåy thöïc quaûn ra phía sau (treân phim nghieâng coù uoáng Baryt)  

- Hình aûnh boùng ñoâi ôû bôø phaûi  

- Söï naâng leân cuûa nhaùnh pheá quaûn chính beân traùi. 

 Taêng aùp tónh maïch phoåi:  

- Taùi phaân boá maïch maùu phoåi höôùng veà phía ñænh  

-  Phuø moâ keû (ñöôøng Kerley B) 

- Traøn dòch maøng phoåi  

 Daõn ñoäng maïch phoåi  

 Lôùn thaát phaûi  

 Söï can xi hoaù cuûa van hai laù  

3. Sieâu aâm tim: laø phöông phaùp khoâng xaâm laán coù ñoä nhaïy caûm vaø ñoä ñaëc 
hieäu cao nhaát trong heïp van hai laù  

4. Thoâng tim : thoâng tim traùi chæ duøng ñeå laøm saùng toû theâm khi coù söï baát töông 
hôïp giöõa döõ kieän laâm saøng vaø sieâu aâm tim. Noù giuùp ñaùnh giaù nhöõng toãn thöng van 
keát hôïp nhö heïp hôû van ñoäng maïch chuû, hôû van hai laù. 

Dieän tích loã van hai laù coù theå ño ñöôïc döïa treân nhòp tim, cung löôïng tim vaø ñoä 
cheânh aùp qua van. Beânh nhaân coù loã van hai laù < 1 cm2  : heïp naëng    

1,1 – 1,5 cm2 : heïp vöøa 

                 >1,5 cm2  : heïp nheï 

 

VI. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT : 

1-  Hôû van hai laù naëng coù theå coù aâm thoåi taâm tröông ôû moûm do coù moät soá löôïng 
lôùn maùu ñi ngang qua van hai laù trong thì taâm tröông. Tuy nhieân, söï hieän dieän cuûa 
moät aâm thoåi toaøn taâm thu cuûa  hôû van hai laù vaø baèng chöùng lôùn  thaát traùi bôûi khaùm 
thöïc theå, ñieän taâm ñoà, X quang loàng ngöïc vaø sieâu aâm tim, seõ gôïi yù hôû van hai laù.  
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 Hôû van ñoäng maïch chuû coù aâm thoåi giöõa taâm 
tröông ôû moûm (aâm thoåi Austin – Flint) coù theå laàm vôùi heïp van hai laù. 

 Heïp van ba laù: hieám khi xaûy ra maø khoâng coù 
heïp van hai laù ñi keøm, coù theå che giaáu nhöõng trieäu chöùng laâm saøng cuûa heïp van hai 
laù. 

Sieâu aâm tim ñaëc bieät coù ích trong vieäc chaån  ñoaùn heïp van hai laù vaø caùc toån 
thöông van khaùc, ñoàng thôøi xaùc ñònh möùc ñoä naëng cuûa chuùng. 

2- Taêng aùp ñoäng maïch phoåi nguyeân phaùt: coù moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän 
laâm saøng töông töï heïp van hai laù, beänh thöôøng xaûy ra ôû phuï nöõ treû. Tuy nhieân, 
khoâng coù claéc môû van vaø ruø taâm tröông ; aùp suaát bôø mao maïch phoåi vaø aùp suaát nhó 
traùi bình thöôøng; cuõng nhö kích thöôùc nhó traùi bình thöôøng treân sieâu aâm tim. 

3- Thoâng lieân nhó: coù theå nhaàøm laãn vôùi heïp van hai laù. Caû hai beänh ñeàu coù baèng 
chöùng laâm saøng, ñieän taâm ñoà vaø X quang cuûa lôùn thaát phaûi vaø taêng tuaàn hoaøn phoåi, 
T2 taùch ñoâi roäng cuûa thoâng lieân nhó  coù theå nhaàm vôùi claéc môû  van hai laù vaø aâm 
thoåi taâm tröông ngang qua van ba laù, coù theå nhaàm laãn vôùi ruø taâm tröông cuûa heïp 
van hai laù. Tuy nhieân khoâng coù lôùn nhó traùi vaø ñöôøng KerleyB; tieáng T2 taùch ñoâi coá 
ñònh gaëp trong thoâng lieân nhó hôn laø heïp van hai laù. 

Sieâu aâm tim thaáy van hai laù bình thöôøng vaø thaát phaûi bò daõn, coù luoàng thoâng töø 
traùi sang phaûi ôû vaùch lieân nhó. 

4.  U nhaày nhó traùi: coù theå caûn trôû söï troáng maùu cuûa nhó traùi, gaây khoù thôû, aâm 
thoåi taâm tröông vaø thay ñoåi huyeát ñoäng gioáng nhö heïp van hai laù. Tuy nhieân, beänh 
nhaân bò u nhaày nhó traùi thöôøng coù trieäu chöùng cuûa moät beänh heä thoáng nhö suït caân, 
soát, thieáu maùu, thuyeân taéc maïch heä thoáng,  toác ñoä laéng maùu vaø noàng ñoä IgG huyeát 
thanh taêng. Thöôøng claéc môû van khoâng nghe ñöôïc vaø nhöõng bieåu hieän nghe thay 
ñoåi theo tö theá. Chaån ñoaùn ñöôïc xaùc ñònh bôûi sieâu aâm tim thaáy moät khoái caûn  aâm 
naèm trong nhó  traùi phía sau van hai laù. 

 

 

 

 

HÔÛ VAN ÑOÄNG MAÏCH CHUÛ  
I. CAÊN NGUYEÂN :  

1. Toån thöông taïi laù van :  

- Haäu thaáp : meùp van co ruùt laïi, daày leân  hôû 

- thoaùi hoùa van ôû ngöôøi lôùn tuoåi 

253
 
 



- beänh moâ lieân keát: vieâm ña khôùp daïng thaáp, vieâm cöùng khôùp coät soáng 

- VNTMNT : raùch laù van do bò ngaëm nhaám, coù suøi ñoùng treân meùp van. 

- Baåm sinh :  

 Do van ÑMC 2 maûnh 

 Hôû van ÑMC  : hoäi chöùng LAUBRY PEZZI (thoâng lieân thaát + hôû van 
ÑMC). 

- Giang mai thôøi kyø 3 : coù suøi ñoùng treân van ÑMC, goùc van vaø thaønh ÑM yeáu  
van sa xuoáng. 

2. Toån thöông taïi goác van : 

- Goác van giaõn nôû lôùn, van ñoùng khoâng khít  hôû (cao HA laâu ngaøy). 

- Giaõn nguyeân phaùt trong moät soá beänh: 

+ Cystic medionecrosis 

+ Osteogennesis imperfecta 

- Hoäi chöùng Marfan : hình daùng daøi, tay chaân daøi nhö nheän, moáng maét co giaät 
lieân tuïc, ÑM chuû ngöïc phình, giaõn, thaønh ÑMC yeáu  sa van vaø hôû van ÑMC. 

3. Hôû van ÑMC caáp tính : do 

- VNTMNT  

- Boùc taùch ÑM chuû ngöïc  

- Chaán thöông xuyeân thaáu 

II. SINH LYÙ BEÄNH  

Hôû van ÑMC, maùu phuït ngöôïc töø ÑMC   V taâm thaát    gaùnh taâm tröông 
thaát (T)  (T) giaõn nôû taêng co boùp, toáng 1 löôïng maùu lôùn hôn  ra ngoaøi , buø tröø 
cho löôïng maùu phuït ngöôïc veà, luùc naøy aùp löïc taâm tröông thaát (T) chöa  cao, treân 
LS BN chöa coù TC hay chæ hoài hoäp, ñaùnh troáng ngöïc do tim  co boùp. 

Laâu ngaøy, khi thaát (T) giaõn quaù möùc, baét ñaàu coù roái loaïn chöùc naêng co boùp, 
khoâng coøn toáng 1 löôïng maùu lôùn hôn   ra ngoaøi ñöôïc, maùu öù laïi ôû thaát (T) nhieàu, 
thaát (T) cuoái taâm tröông  cao –xuaát hieän TC suy tim : khoù thôû, TC cung tim: khoù 
thôû, TC cung löôïng tim . 

Do coù söï  co boùp cuûa thaát (T), söï gia taêng cung löôïng taâm thu, HA taâm thu , 
HA taâm tröông haï do hôû van ÑMC  taïo ñoä caùch bieät roäng cuûa HA  daáu hieäu 
ngoaïi bieân cuûa hôû van ÑMC: maïch Corrigan, daáu suùng luïc baén…. 

Do HA taâm tröông haï thaáp, söï töôùi maùu ñeán maïch vaønh vaø maïc treo  côn 
ñau côn ñau thaét ngöïc, côn ñau buïng caáp.  

Ñoái vôùi hôû van ÑMC caáp, thaát (T) chöa ñuû thôøi gian giaõn nôû ñeå thích öùng vôùi 
löôïng maùu nhaän veà, haïn cheá söï buø tröø cuûa cung löôïng tim vaø aùp löïc  cuoái taâm 
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tröông thaát (T) cao  LS : BN khoù thôû nhieàu. Naëng : phuø phoåi caáp, choaùng tim, 
nhöng caùc daáu hieäu ngoaïi bieân khoâng roõ do khoâng coù ñoä caùch bieät HA. 

III. LAÂM SAØNG  

1. Trieäu chöùng cô naêng : 

- Hôû van ÑMC giai ñoaïn ñaàu khoâng coù trieäu chöùng, ñoâi khi BN coù hoài hoäp, ñaùnh 
troáng ngöïc do tim  co boùp, hay do roái loaïn nhòp. 

- Giai ñoaïn sau khi thaát (T) giaõn nôû nhieàu vaø roái loaïn co boùp  xuaát hieän trieäu 
chöùng cuûa tình traïng suy tim: khoù thôû ñi töø nheï ñeán naëng: khoù thôû khi gaéng söùc, 
khoù thôû khi naèm ñaàu thaáp, khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm, coù theå do côn ñau thaét ngöïc 
hay côn ñau buïng caáp do thieáu maùu maïc treo. 

Trieäu chöùng ngaát ít khi xaûy ra. 

2. Trieäu chöùng thöïc theå  

  a. Caùc daáu hieäu ngoaïi bieân 



HA max 

HA min  ñoä caùch bieät HA 

maïch Corrigan : maïch naûy maïnh, bieân ñoä cao, chìm nhanh. 

Daáu hieäu Musset : ñaàu gaät guø theo nhòp ñaäp cuûa tim. 

Daáu hieäu maïch mao quaûn Quinke  

Daáu hieäu Traube : nghe maïch ñaäp maïnh nhö suùng luïc baén ôû ÑM ñuøi. 

AÂm ñieäu Duroziez : ñeå oáng nghe ôû ÑM ñuøi, aán ôû treân, nghe aâm thoåi taâm thu, aán 
ôû döôùi : nghe aâm thoåi taâm tröông. 

Daáu Hill : HA chi döôùi > HA chi treân : treân 60mmHG 

Caùc daáu hieäu ngoaïi bieân roõ trong tröôøng hôïp hôû naëng vaø maõn. 

Trong tröôøng hôïp hôû van ÑMC caáp hay suy tim naëng coù heïp van ÑMC ñi keøm: 
caùc daáu hieäu ngoaïi bieân khoâng coù hay khoâng roõ. 

  b. Khaùm tim 

Moûm tim leäch xuoáng döôùi vaø sang (T). 

 Sôø : moûm tim naûy maïnh, bieân ñoä cao, chìm nhanh. 

Hoõm treân öùc vaø ÑM caûnh naûy maïnh. 

 Nghe : Nhòp tim : ñeàu hay khoâng ñeàu ( Ngoaïi taâm thu ) 

T1 : thay ñoåi . 

- Nheï : chöùc naêng thaát (T) coøn toát : T1  hay  leân do tim taêng ñoäng. 

255
 
 





Suy tim öù huyeát

Hôû van ÑMC naëng   T   1

TC2 :  A2 : naëng : A2 môø 

    P2 : coù theå  do  aùp ÑMP 

Baát thöôøng :  T3  (do  gaùnh taâm tröông) 

       Ñoâi khi coù theå coù T4  

Clik ñaàu taâm thu : do  löôïng maùu qua van ÑMC laøm giaõn goác ÑMC. 

AÂm thoåi : aâm thoåi ñaàu taâm tröông, baét ñaàu sau T2 : 

Vò trí :  + toån thöông laù van : nghe ôû lieân söôøn III bôø traùi öùc 

    + toån thöông goác van : nghe ôû lieân söôøn II bôø phaûi öùc 

Cöôøng ñoä 2/6 trôû leân  

AÂm saéc eâm dòu.  

Höôùng lan : lan doïc bôø (T) x.öùc xuoáng moûm. 

Nghieäm phaùp : 

Khoâng coù daáu Carvallo 

Ngoài cuoái ra tröôùc aâm thoåi nghe roõ hôn 

Nghieäm phaùp Handgrip: aâm thoåi nghe roõ hôn 

Trong tröôøng hôïp VNTMNT laøm raùch van hay van loän ngöôïc vaøo trong : aâm thoåi 
coù taàn soá cao, thoâ raùp: AÂm thoåi aâm nhaïc. 

Ta khoâng duøng cöôøng ñoä aâm thoåi ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä naëng nheï maø duøng 

Thôøi gian  

+ hôû naëng : aâm thoåi keùo daøi 

+ hôû caáp tính : aâm thoåi ngaén 

Thöôøng coù aâm thoåi taâm thu giöõa taâm thu ñi keøm do söï gia taêng löôïng maùu qua 
van ÑMC : heïp van ÑMC cô naêng, cöôøng ñoä thay ñoåi töø 2/6  4/6. 

Do doøng phuït ngöôïc haïn cheá ñoä môû roäng cuûa van 2 laù, maùu ñi qua loã van 2 laù coù 
theå nghe ñöôïc tieáng ruø taâm tröông ôû moûm : Ruø Austin – Flint. 

IV. CAÄN LAÂM SAØNG : 

1. Xquang tim phoåi thaúng : 

- boùng tim lôùn 

- cung döôùi (T) phoàng to do giaõn thaát (T) 
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- quai ÑMC giaõn roäng, coù theå coù voâi hoùa  quai ÑMC. 

-  tuaàn hoaøn phoåi do suy tim öù huyeát. 

2. Ñieän taâm ñoà : 

- Daáu hieäu  gaùnh taâm tröông thaát (T): Soùng q, R cao, T (+), ST  cheânh leân. 

- Neáu coù thieáu maùu cô tim ñi keøm : ST cheânh xuoáng, T (-) 

- Phaùt hieän roái loaïn nhòp vaø roái loaïn daãn truyeàn. 

3. Sieâu aâm 

- Chaån ñoaùn xaùc ñònh hôû van ÑMC  döïa treân doøng phuït ngöôïc töø ÑMC veà thaát 
(T). 

- Moâ taû sang thöông ñeå chaån ñoaùn nguyeân nhaân. 

- Chaån ñoaùn möùc ñoä naëng nheï cuûa hôû van ÑMC döïa treân söï phuït ngöôïc cuûa 
doøng hôû : 

+ Ñoä 1 : doøng hôû döôùi muùt van 2 laù 

+ Ñoä 2 : hôû tôùi muùt van 

+ Ñoä 3 : hôû tôùi nhuù cô 

+ Ñoä 4 : hôû tôùi moûm tim 

- Ñaùnh giaù hình daïng, kích thöôùc, chöùc naêng cuûa caùc buoàng tim. 

- Tìm caùc toång thöông phoái hôïp (thieáu maùu cô tim, beänh van 2 laù, heïp van 
ÑMC…) 

V. ÑIEÀU TRÒ  

1. Ngoaïi khoa : 

Hôû van ÑMC naëng cô keøm TCLS suy tim ñoä 2, 3 (NYHA) hay phaân suaát toáng 
maùu EF  < 50 – 54% : phaãu thuaät. 

2. Noäi khoa :  

- Ñieàu trò nguyeân nhaân gaây hôû van ÑMC : 

+ Giang mai 

+ VNTMNT 

- Haïn cheá gaéng söùc  

- Phoøng ngöøa VNTMNT 

- Phoøng ngöøa thaáp tim taùi phaùt 

- Phoøng ngöøa vaø ñieàu trò roái loaïn nhòp. 
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- Ñieàu trò suy tim öù huyeát: 

- Hôû nheï : khoâng caàn duøng thuoác. 

- Hôû trung bình, hôû naëng: 

+ Chöùc naêng thaát (T) coøn toát : duøng thuoác giaõn maïch : Nifedipine 

+ Chöùc naêng thaát (T)  : Thuoác Digoxin keát hôïp öùc cheá men chuyeån, nitrat, 
hydralazin… 
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HEÏP VAN ÑOÄNG MAÏCH CHUÛ 
I. CAÊN NGUYEÂN : 

- Haäu thaáp : caùc meùp van daày leân, co ruùt, dính vôùi nhau, haïn cheá ñoä môû  heïp 
(thöôøng ñi keøm vôùi hôû). 

- Do thoaùi hoùa, voâi hoùa ôû ngöôøi giaø, ngöôøi lôùn tuoåi : caùc meùp van daày leân, ñoùng 
voâi. 

- Beänh taïo keo : Lupus, vieâm ña khôùp daïng thaáp, vieâm cöùng khôùp coät soáng: daøy 
leân ôû laù van vaø meùp van. 

- Suy thaän giai ñoaïn cuoái 

- Roái loaïn lipoprotein. 

- Baåm sinh: 

+ Van ÑMC chæ coù 1 maûnh  

+ Van ÑMC coù 2 maûnh  

+ Van ÑMC coù 3 maûnh nhöng 1 maûnh nhoû, 2 maûnh lôùn (giaû 2 maûnh). 

II. SINH LYÙ BEÄNH 

- Heïp van ÑMC gaây taéc ngheõn söï toáng maùu qua thaát (T) vaøo taâm thu   gaùnh 
taâm thu,  söùc co boùp  phì ñaïi, daøy thaát (T). Haäu quaû : 

+ Gaây suy tim taâm tröông. 

Suy tim taâm tröông laøm maùu öù laïi ôû nhó (T), ôû mao maïch phoåi gaây phuø moâ keõ: 
khoù thôû ñi töø nheï ñeán naëng: khoù thôû ñi gaéng söùc, khoù thôû khi nghæ ngôi, khoù thôû khi 
naèm ñaàu thaáp, khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm, côn hen tim, phuø phoåi caáp. 

+ Roái loaïn nhòp : gaây ngaát, ñoät töû 

+ Cheøn eùp vaøo ÑM vaønh laøm  töôùi maùu cô tim. 

- Phì ñaïi thaát (T) 

 co boùp
 tieâu thuï O2

 + maùu ñeán maïch vaønh ít do heïp van ÑMC. 

 Thieáu maùu cô tim, côn ñau thaét ngöïc. 

- Heïp van ÑMC cung löôïng tim khoâng  leân khi BN thay ñoåi tö theá hay khi gaéng 
söùc  ngaát khi thay ñoåi tö theá hay khi gaéng söùc. 

- Van ÑMC bò voâi hoùa: maûng voâi bong ra, troâi theo doøng maùu  thuyeân taéc ÑM 
naõo, ÑM voõng maïc, ÑM thaän  côn thoaùng thieáu maùu naõo, nhuõn naõo, muø ñoät 
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ngoät. 

- Roái loaïn nhòp xaûy ra ñoät ngoät laøm naëng leân trieäu chöùng khoù thôû: rung nhó, 
ngoaïi taâm thu thaát. 



suy tim taâm tröông  haïn cheá ñoå ñaày thaát (T)

  Rung nhó  maát 30%  öù maùu phoåi  khoù thôû 

- Ngaát : coù theå do : 

+ maùu leân naõo keùm 

+ roái loaïn nhòp traàm troïng (côn nhòp nhanh thaát) 

+ roái loaïn daãn truyeàn (block nhó - thaát) 

III. TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG  

1. Cô naêng 

- Heïp van ÑMC giai ñoaïn ñaàu BN coù theå khoâng coù trieäu chöùng, tröø khi heïp quaù 
khít BN coù theå ngaát. 

- Laâu ngaøy khi thaát (T) ñaõ phì ñaïi quan troïng gaây neân roái loaïn taâm tröông thaát 
(T), gaây thieáu maùu cô tim, BN seõ xuaát hieän caùc trieäu chöùng : khoù thôû, ñau ngöïc. 

- Trieäu chöùng khoù thôû coù theå chæ xuaát hieän khi gaéng söùc luùc ban ñaàu, veà sau coù 
theå xuaát hieän khi nghæ ngôi, khi naèm ñaàu thaáp. 

- Trieäu chöùng ñau ngöïc coù theå chæ xuaát hieän khi gaéng söùc luùc ban ñaàu, veà sau coù 
theå xuaát hieän khi nghæ ngôi, côn hen tim, phuø phoåi caáp. 

-  Coù theå bò nhöõng côn thoaùng thieáu maùu naõo hay coù theå bò nhuõn naõo thaât söï do 
thuyeân taùc maïch maùu naõo. 

- BN coù theå bò muø ñoät ngoät do thuyeân taéc ÑM voõng maïc. 

-BN coù theå bò ngaát do van ÑMC heïp quaù khít, do roái loaïn nhòp, roái loaïn daãn 
truyeàn. 

- Giai ñoaïn sau khi thaát (T) co boùp keùm  xuaát hieän suy tim taâm thu. 

2. Thöïc theå : 

- Nhìn : ÑM caûnh naûy maïnh, hoõm treân öùc naûy maïnh, moûm tim coù theå leäch sang 
(T). 

- Sôø : moûm tim. 

+ Vò trí : leäch sang (T) 

+ Bieân ñoä vaø tính chaát naûy :  gaùnh taâm thu  thaát (T) naûy maïnh vaø keùo daøi. 

+ Coù theå sôø ñöôïc tieáng T4 (sôø thaáy naûy leân 2 laàn) 

+ Sôø thaáy ÑM caûnh vaø hoõm treân öùc naûy maïnh. 
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+ Sôø maïch ngoaïi bieân : maïch nhoû vaø keùo daøi. 

+ Khi thaát (T) phì ñaïi nhieàu, vaùch lieân thaát eùp qua beân (P)  trieäu chöùng gioáng 
suy tim (P) : phuø, TM coå noåi caêng, gan to, maïch nhoû, HA thaáp, keïp : Hieäu öùng 
Bernheim. 

- Nghe : 

   + Nhòp : 

 Coù roái loaïn nhòp nhó (ngoaïi taâm thu nhó, rung nhó) do aùp löïc trong nhó  

 Phì ñaïi thaát (T)  roái loaïn nhòp thaát, ngoaïi taâm thu thaát. 

   + T1 : neáu van 2 laù , khoâng coù suy tim  T1  

   + T2 : A2 (tieáng ñoùng cuûa van ÑMC) : cöôøng ñoä thay ñoåi. 

 Van ÑMC heïp, voâi hoùa naëng : A2 môø hay maát 

 Heïp van ÑMC baåm sinh : tieáng A2 coù theå  

 Coù theå coù T2 taùch ñoâi nghòch ñaûo do taâm thu thaát (T) keùo daøi laøm van ÑMC 
ñoùng muoän hôn. 

    P2 : coù  aùp ÑMP   P2 maïnh 

   + T4 : do phì ñaïi thaát (T)  nghe ñöôïc T4 ôû moûm, nghe baèng chuoâng 

 + Clic toáng maùu cuûa ÑMC 

 Heïp van ÑMC baåm sinh : van ÑMC phình ñaàu goái khi toáng maùu. 

 Goác ÑMC giaõn khi toáng maùu. 

 Nghe gioáng T1 taùch ñoâi, ñaàu taâm thu, caùch T1 khoaûng 0,06s, nghe roõ caû ôû 
moûm tim vaø ôû oå van ÑMC, khoâng thay ñoåi theo hoâ haáp, nghe baèng maøng. 

+ AÂm thoåi : 

AÂm thoåi taâm thu giöõa taâm thu, caùch T1 moät khoaûng, chaám döùt ngay tröôùc T2, 
daïng phuït, hình traùm. Nghe ôû oå van ÑMC, lieân söôøn II bôø (T) x.öùc. Cöôøng ñoä 2/6 
trôû leân, aâm saéc thoâ raùp, lan ÑM caûnh 2 beân. 

AÂm thoåi  khi laøm Handgrip 

Carvallo (-) vì aâm thoåi ôû beân (T) 

Coù theå nghe aâm thoåi taâm thu ôû moûm do thaønh phaàn coù taàn soá cao cuûa aâm thoåi 
cuûa heïp van ÑMC lan xuoáng : hieän töôïng Gallavardin 

IV. CAÄN LAÂM SAØNG  

1. Chuïp X quang ngöïc: 

- Cung döôùi (T) vaø moûm tim troøn vaø phoàng do phì ñaïi thaát (T). 
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- Quai ÑMC giaõn, treân quai ÑMC coù theå coù nhöõng noát voâi hoùa. 

2. ECG : 

- Daáu hieäu daøy thaát (T),  gaùnh taâm thu ôû caùc chuyeån ñaïo DI, aVl, V5, V6. 

R cao, ST cheânh xuoáng, T (-) khoâng ñoái xöùng. 

Chæ soá Sokolow – Lyon : 

SV1/V2 + RV5/V6 > 35mm. 

- Roái loaïn nhòp, ngoaïi taâm thu nhó, thaát, rung nhó. 

- Roái loaïn daãn truyeàn, block nhó – thaát, block xoang nhó. 

3. Sieâu aâm tim : 

- Laø phöông phaùp CLS reû tieàn, khoâng xaâm laán, ñoä chaån ñoaùn chính xaùc khaù cao. 

- Chaån ñoaùn xaùc ñònh heïp van ÑMC nhôø : 

+ Ño ñöôïc dieän tích laù van : heïp naëng< 0,75cm2 hoaëc tính theo m2 da: 

> 0,9 cm2/m2 da : heïp nheï 

0,6 – 0,9 cm2/m2 da : heïp trung bình 

< 0,4- 0.6 cm2/m2 da : heïp naëng 

+ Ño ñöôïc ñoä cheânh aùp giöõa thaát (T) vaø ÑMC : neáu ñoä cheânh aùp trung bình treân 
50 mmHg  heïp naëng. 

- Moâ taû sang thöông, chaån ñoaùn nguyeân nhaân heïp van ÑMC. 

- Ñaùnh giaù tình traïng cuûa caùc buoàng tim: kích thöôùc, daøy giaõn, chöùc naêng taâm 
thu, taâm tröông cuûa thaát (T). 

- Chaån ñoaùn nhöõng beänh ñi keøm (thieáu maùu cô tim, beänh van 2 laù, hôû van 
ÑMC). 

V. ÑIEÀU TRÒ : 

1. Ngoaïi khoa : 

Heïp van ÑMC naëng vaø coù trieäu chöùng : phaãu thuaät thay van. 

2.  Noäi khoa : heïp naëng quaù chæ ñònh phaãu thuaät hay heïp nheï: theo doõi vaø ñieàu 
trò noäi : 

- haïn cheá gaéng söùc 

- phoøng ngöøa VNTMNT (cho khaùng sinh tröôùc vaø sau nhoå raêng) 

- phoøng ngöøa thaáp tim taùi phaùt  

- phoøng ngöøa vaø ñieàu trò roái loaïn nhòp 
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- ñieàu trò suy tim öù huyeát 

VI. BIEÁN CHÖÙNG 

- VNTMNT 

- Suy tim öù huyeát 

- Thaáp tim taùi phaùt 

- Roái loaïn nhòp 

- Ñoät töû 

 

 

 

 

BEÄNH MAÏCH VAØNH 

CAÙC THEÅ BEÄNH ÑAU THAÉT NGÖÏC (ÑTN) 
 

MUÏC TIEÂU BAØI HOÏC: 

1) Hieåu moái lieân heä sinh lyù beänh noäi taïi thoâng suoát giöõa xô vöõa ñoäng maïch vaønh, 
beänh maïch vaønh, suy vaønh töùc thieåu naêng vaønh, thieáu maùu cuïc boä cô tim vaø beänh 
danh taäp hôïp Beänh tim thieáu maùu cuïc boä (BTTMCB) trong ñoù bao goàm caû Nhoài maùu 
cô tim (NMCT) vaø caùc theå ÑTN.  

2) Tieán haønh ñöôïc quy trình hoûi beänh vaø thaêm khaùm beänh nhaân ÑTN, chaån ñoaùn 
phaân bieät ñöôïc ÑTN oån ñònh, ÑTN khoâng oån ñònh, ÑTN bieán thaùi. 

TÖØ KHOÙA: BTTMCB, BMV, caùn caân Cung-Caàu, TMCB cô tim thaàm laëng, 
NMCT, ÑTN oån ñònh, ÑTN khoâng oån ñònh, ÑTN bieán thaùi, nghieäm phaùp gaéng söùc, 
nghieäm phaùp stress. 

 

I.  ÑAÏI CÖÔNG 

 

A. BEÄNH CAÊN. CAÙC BEÄNH DANH 

 

. Beänh tim thieáu maùu cuïc boä (BTTMCB) - IHD laø beänh danh ñöôïc WHO chính 
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thöùc khuyeán caùo.  

. Ñoù laø Beänh maïch vaønh (BMV), cuï theå thaønh maïch (cuûa MV) bò thöông toån 
nguyeân nhaân tôùi >90% do xô vöõa ñoäng maïch. Vaäy thaân MV naøo, nhaùnh MV naøo 
bò nhö theá seõ khoâng hoaøn thaønh toát chöùc naêng chuyeån maùu, töùc laø ‘suy vaønh’ hoaëc 
thieåu naêng vaønh (trong y hoïc, khi moät cô quan ‘khoâng hoaøn thaønh toát chöùc naêng’ 
thì ñeàu goïi laø suy, hoaëc thieåu naêng).  

. Haäu quaû laø töøng vuøng nhoû (cuïc boä) cuûa cô tim töông öùng (töùc laø voán do nhaùnh 
MV ñoù phuï traùch töôùi maùu) seõ bò söï giaûm Cung (cung caáp maùu mang oâxy) khi tónh 
vaø nhaát laø khi hoaït ñoäng: vuøng cô tim aáy bò hieän töôïng thieáu maùu cuïc boä (TMCB) 
(ischemia). TMCB töøng vuøng cô tim laø coát loõi heä troïng nhaát cuûa beänh tim naøy neân 
teân goïi chính thoáng phaûi laø BTTMCB. 

. Söï thöïc BTTMCB laø moät beänh danh taäp hôïp bao goàm hôn chuïc theå laâm saøng, 
trong ñoù 2 beänh danh quen thuoäc nhaát laø Nhoài maùu cô tim (NMCT) vaø Ñau thaét 
ngöïc (ÑTN).  

 

B. XEÁP LOAÏI CAÙC THEÅ BEÄNH TRONG BTTMCB 

 

BTTMCB goàm nhieàu theå laâm saøng: 

 Theå laâm saøng ÑTN thaät ra goàm 3 theå khaùc nhau: 

o ÑTN OÅN ÑÒNH;  

o ÑTN KHOÂNG OÅN ÑÒNH;  

o ÑTN BIEÁN THAÙI vôùi côn co thaét ñoäng maïch vaønh lôùn beà maët, do 
Prinzmetal xaùc laäp töø 1959.  

 Song haønh theo coøn coù 2 theå ñaëc bieät nöõa:  

o HOÄI CHÖÙNG X (cuõng côn co thaét ñoäng maïch 
nhöng khoâng phaûi ôû MV lôùn nhö trong ÑTNbieán thaùi, maø ôû caùc nhaùnh typ B xuyeân 
beà daøy cô tim  

o TMCB CÔ TIM THAÀM LAËNG 

 “Thaàm laëng” vôùi nghóa laø hoaøn toaøn khoâng ñau cho neân ñaâu coù xeáp vaøo 3 
theå ÑTN keå treân, nhöng cuõng laø côn TMCB cô tim nhö vaäy. Ghi roõ ñöôïc nhöõng 
ñôït daêm-baûy phuùt (cuõng coù theå laâu hôn) ñoaïn ST cheânh xuoáng treân Ñieän tim Holter 
24 giôø, hoaëc treân Ñieän tim nghieäm phaùp gaéng söùc.  

 Naêm theå beänh keå treân laø caùc theå ‘chöùc 
naêng’. Beân caïnh chuùng laø caùc theå beänh coù toån thöông thöïc theå laø hoaïi töû: NHOÀI 
MAÙU CÔ TIM, cuõng goàm nhieàu theå:  

o ‘NMCT coù ST cheânh leân’,  
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o ‘NMCT khoâng ST cheânh leân’,  

o ‘NMCTthaàm laëng’… 

Ngaøy nay, trong 5 theå chöùc naêng neâu treân, taùch rieâng ÑTNKOÑ, coøn laïi 4 goïi laø 
BTTMCB maïn. Môùi xaùc laäp laïi nhoùm ‘BTTMCB caáp’ goïi laø HOÄI CHÖÙNG VAØNH 
CAÁP bao goàm 4 theå beänh:  

o ‘NMCT coù ST cheânh leân’,  

o ‘NMCT khoâng ST cheânh leân’,  

o  ÑTNKOÑ  

o  vaø ÑOÄT TÖÛ do MV  

 Ngoaøi ra BTTMCB coøn 2 theå ñaëc bieät  

o  LOAÏN NHÒP TIM do MV vaø  

o  SUY TIM do MV (nhö vaäy bao goàm heát ñöôïc dieän bn coù BMV keå caû nhöõng 
ai chöa heà traûi qua NMCT hay ÑTN bao giôø).  

 

C. SINH LYÙ BEÄNH 

 Caùn caân cung-caàu.  

Ñieàu maø sinh lyù beänh caàn nhaán maïnh tröôùc tieân chính laø Thieáu maùu cuïc boä 
(TMCB) cô tim, töùc laø söï töôùi maùu taïi moät vuøng cô tim thoaùng bò thieáu huït. Trong 
töøng thôøi gian ngaén aáy, söï thieáu huït xaûy ra vì maát thaêng baèng caùn caân giöõa moät 
beân laø Cung (cung öùng - cung caáp thöïc coù) veà oâxy vaø beân khaùc laø Caàu (ñoøi hoûi -
nhu caàu) veà oâxy: Cung < Caàu.  

   Caùc bieán ñoåi rieâng trong NMCT: Thieáu-oâxy-moâ (hypoxia, anoxia) tuyeät ñoái 
hoaëc quaù keùo daøi taïi moät vuøng cô tim laøm cho noù hoaïi töû laø do ÑMV töông öùng, 
trong voøng 4 giôø keå töø khôûi phaùt côn ñau, ñaõ bò taéc hoaøn toaøn (thaáy ôû 95% bn 
NMCT). 

Nhöõng bít tòt ñoù thöôøng do huyeát khoái môùi sinh. Huyeát khoái naøy lieân quan hieän 
töôïng vieâm taïi choã gaây bieán chöùng cuûa maûng xô vöõa: raïn, nöùt, vôõ, gaõy roài ñöùt rôøi ôû 
voû maûng XV vôùi keát voùn tieåu caàu xung quanh taïo ra moät “huyeát khoái traéng”, roài seõ 
theâm caû hoàng caàu vaø huyeát caàu khaùc quaán trong tô huyeát taïo thaønh huyeát khoái ‘ñoû’ 
hoaøn chænh, hoãn hôïp; noù di ñoäng theo doøng maùu (cuïc thuyeân taéc) tôùi ñoaïn MV heïp 
hôn neân bít tòt noù laïi. Thöôøng coù theâm vai troø cuûa côn co thaét maïnh choïn truùng 
nhöõng khu vöïc ÑMV bò XV vaø/hoaëc bò huyeát khoái. Ñoâi khi coøn coù xuaát huyeát 
nhöõng taân maïch phía döôùi maûng XV, ñoäi noù leân, laøm heïp theâm loøng ñoäng maïch. 

 

--------------------------------------------- 

Bò chuù: Tieán trieån cuûa vuøng hoaïi töû:   
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. Xuaát hieän 3 vuøng gaàn nhö ñoàng taâm vaø loàng vaøo nhau tính töø ngoaøi vaøo laø 
vuøng TMCB, toån thöông, hoaïi töû.  

. Ba vuøng naøy phaùt trieån lieân tuïc, vaø laø quaù trình thuaän nghòch (tröø hoaïi töû, noù 
chæ seõ xô hoùa maø thoâi), ví duï TMCB lieân tuïc quay trôû laïi moâ bình thöôøng hoaëc 
ngöôïc laïi chuyeån thaønh Toån thöông; Toån thöông thì laäp töùc hoaëc quay trôû laïi 
TMCB, hoaëc “cheát” ngay (hoaïi töû). Caû 3 vuøng ñoù, khi khôûi phaùt ñeàu töø lôùp cô tim 
saùt noäi taâm maïc tieán tôùi lôùp cô tim saùt thöôïng taâm maïc. Giôø thöù nhaát coù theå baét ñaàu 
hoaïi töû, ñeå seõ trôû neân ‘xuyeân thaønh’ thöôøng ôû giôø thöù 6. 

 

Vuøng hoaïi töû vaø vuøng TMCB bao quanh aét seõ: (1) trôû ngaïi co boùp  laøm giaûm 
chung cung löôïng taâm thaát (Suy tim); (2) gaây baát oån ñònh ñieän hoïc (Loaïn nhòp tim 
nhö NTTT, RT) hoaëc trôû ngaïi daãn truyeàn xung ñoäng ñieän (bloác); (3) gaây toan huyeát 
chuyeån hoaù do sinh nhieàu acid lactic trong hoaøn caûnh yeám khí.  

Vuøng hoaïi töû naøy coù bieåu hieän ‘roái loaïn chuyeån ñoäng vuøng’(giaûm ñoäng, baát 
ñoäng, loaïn ñoäng), coù theå bò bieán chöùng cô hoïc (moûng, phình, vôõ, thuûng), coù theå taïo 
huyeát khoái maët trong thaønh thaát, neáu böùt ra seõ thaønh thuyeân taéc trong ñaïi tuaàn hoaøn 
(naõo, maïc treo, chi döôùi…). 

 

II. CHAÅN ÑOAÙN CAÙC THEÅ BEÄNH ÑTN 

 

1.  ÑTN OÅN ÑÒNH 

 Laø theå beänh kinh ñieån töùc laø ñaõ ñöôïc moâ taû töø laâu nhaát, cuõng laø theå thöôøng 
gaëp nhaát. 

 Laø ÑTN gaéng söùc: xaûy ra nhöõng côn ñau khi gaéng söùc vaø neáu nghæ thì heát. 
Neáu ñieån hình, côn ñau nhö boùp ngheït hoaëc ñeø naëng sau xöông öùc, lan leân ñaùy coå, 
haøm döôùi, vai traùi, hoaëc ra sau löng vuøng gian baû, coù theå xuoáng thöôïng vò, v.v… nhö 
thöôøng moâ taû veà caùc ñau ngöïc kieåu ñoäng maïch vaønh.  

 “Ngöôõng gaéng söùc cho pheùp”. Côn ñau döôøng nhö khoâng xaûy ra neáu gaéng 
söùc nhoû hôn moät “ngöôõng cho pheùp” nhaát ñònh, heã cöù vöôït ngöôõng ñoù laø laïi bò côn 
ñau, vaø moãi bn thöôøng töï bieát raát roõ.  

 Taïi sao goïi laø oån ñònh. Vì ngöôõng gaéng söùc cho pheùp vöøa neâu thöôøng laø khaù 
oån ñònh trong nhieàu naêm (neân cuõng goïi laø ÑTN maïn).   

 

A.   TAÀM QUAN TROÏNG CUÛA VIEÄC HOÛI BEÄNH  

 HOÛI BEÄNH tæ mæ vaø theo moät quy trình chaët cheõ veà caùc ñaëc ñieåm cuûa moãi 
côn ñau: tính chaát, vò trí, höôùng lan, ñoä daøi, caùc hoaøn caûnh gaây ra hoaëc chaám 
döùt côn ñau. Ví duï hoûi beänh ôû moät ÑTN oån ñònh coù theå thu thaäp: ñau coù tính chaát 
naëng/ ñeø eùp/ ngheït (“nhö khoâng thôû ñöôïc”)/ngheïn (nhö “khoâng ôï ra ñöôïc”); beänh 
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nhaân khoâng troû ñieåm cuï theå naøo ñau maø noùi ñau phía trong sau xöông öùc; lan taän 
coå, haøm döôùi, vai hoaëc caùnh tay; keùo daøi 2 -5 phuùt; sinh ra do gaéng söùc hoaëc caêng 
thaúng ñaàu oùc; giaûm vaø heát nhôø nghæ tónh hoaëc ngaäm döôùi löôõi vieân trinitrin (taùc 
duïng giaõn tm, giaûm tieàn taûi).  

Ñoâi khi coù theå keøm theo moät soá trieäu chöùng cuûa thaàn kinh töï chuû nhö toaùt moà 
hoâi, buoàn oùi, oùi, hoài hoäp, troáng ngöïc, khoù thôû, choùng maët….  

Cuõng nhôø hoûi beänh ñeå tham khaûo veà beänh söû, tieàn caên vaø caùc yeáu toá nguy cô. 

 

      B.  CHAÅN ÑOAÙN COØN DÖÏA VAØO THAÊM KHAÙM, bao goàm :  

 Thaêm khaùm laâm saøng vaø caän laâm saøng (sinh hoaù, Xquang…) chi tieát coøn giuùp 
tìm söï lan roäng cuûa XVÑM ôû nhöõng vuøng khaùc (naõo, thaän, caùc chi döôùi, ñoäng maïch 
chuû...), giuùp xeùt theâm veà nhöõng yeáu toá nguy cô XVÑM (ví duï toång keâ lipid ñeå ñieàu 
chænh neáu caàn). 

 Ghi ñieän tim: 

+ khoù laøm kòp trong côn ñau, nhöng raát coù giaù trò chaån ñoaùn ví duï coù ST cheânh 
(hoaëc T vaønh, hoaëc loaïn nhòp tim); 

+ ngoaøi côn ñau thì laïi coù theå coù saün töø tröôùc nhöõng thay ñoåi ST, T, thaäm chí caû 
QS, nhöng chaúng ñaïi dieän cho côn ñau naøy cuûa theå beänh ÑTN; ngöôïc laïi moät ‘ñieän 
tim ngoaøi côn’ maø bình thöôøng laïi raát hay gaëp vaäy chaúng theå loaïi tröø chaån ñoaùn.  

 Sieâu aâm tim 2 chieàu - Doppler:  

+ xeùt roái loaïn chuyeån ñoäng vuøng,  

+ daøy thaát traùi , hôû van tim chöùc naêng,  

+ taêng aùp ñoäng maïch phoåi,  

+ phaân suaát toáng maùu EF bình thöôøng > 55% hay ñaõ giaûm <40% (Moät ví duï 
beänh nhaân ÑTN roõ maø EF < 50% thì ñoù laø chæ ñònh quyù cho can thieäp Nong MV 
hay phaãu baéc caàu chuû-vaønh). 

 Moät thaêm khaùm ñaày ñuû nhieàu khi coøn caàn : 

1. Ñieän tim Holter (mang theo ngöôøi, ghi 24 giôø),  

2. Ñieän tim cuûa Nghieäm phaùp gaééng söùc (NPGS)  

+ xe ñaïp hoaëc thaûm di ñoäng (neáu khoâng coù choáng chæ ñònh nhö suy tim, heïp van 
ñoäng maïch chuû), chæ söùc gaéng tôùi möùc laøm taêng taàn soá tim ñeán 85% cuûa möùc toái ña 
döï kieán cuûa löùa tuoåi.  

+ NPGS coi laø döông: 

      a/ döïa ñoaïn ST cheânh: ST môùi cheânh leân, hoaëc cheânh xuoáng >2mm ôû nhieàu 
ñaïo trình hoaëc ngay khôûi ñaàu NPGS. Caøng roõ NPGS döông khi ST cheânh ñoù laâu trôû 
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veà ñaúng ñieän sau NPGS. 

      b/ cuõng döïa vaøo ‘khoâng theå gaéng söùc hôn 2 phuùt’, haï HA, daáu hieäu suy tim 

3. Caùc “nghieäm phaùp stress” (NP stress) khaùc. ‘NP gaéng söùc’ vöøa neâu cuõng laø 
NP stress, laïi coù NP stress döôïc lyù. Taêng coâng taûi cho tim (töùc taêng caàu oxy), thay 
vì baèng gaéng söùc theå löïc thì ôû ñaây laø baèng thuoác: ví duï tieâm tm dipyridamol hoaëc 
adenosin, hoaëc truyeàn tm lieàu cao Dobutamin. Coøn vieäc ghi nhaän keát quaû coù theå 
thoâng qua caùc bieán ñoåi cuûa (a) ñieän tim, (b) cuûa sieâu aâm tim, (c) hoaëc cuûa xaï hình 
tim.  

4.  Chuïp MV  

Chuïp MV töông phaûn (chöõ cuõ goïi laø caûn quang) ñaõ trôû thaønh cô baûn cho haàu heát 
beänh nhaân BMV treân theá giôùi vì nay ñaõ khaù an toaøn (tai bieán naëng vaø töû vong chæ 
0,1-0,2%). Vaø vì khaû naêng lôùn: 

  a/ Chæ ñònh Chuïp MV cho nhöõng tröôøng hôïp keát quaû nghieäm phaùp  stress baát 
thöôøng roõ, nhöõng beänh nhaân ñieàu trò ñuùng, ñaày ñuû vaãn khoâng ñôõ, cuõng nhö nhoùm 
nguy cô cao khaùc (ví duï ÑTNKOÑ khaùng trò, ÑTN sau NMCT…). 

  b/ Xaùc ñònh ñoä bít heïp loøng ÑMV, xeáp ra ñöôïc nhoùm beänh nhaân bít heïp > 70% 
(ñöôøng kính loøng ñoäng maïch) töùc heïp naëng ñeå xeùt tieáp chæ ñònh can thieäp. 

  c/ Noùi chung khoâng chuïp MV chæ ñeå bieát maø ñaõ saün saøng can thieäp Nong MV 
hay phaãu baéc caàu: ñeå xaùc ñònh vò trí phaûi can thieäp, soá choã vaø möùc ñoä can thieäp. 

  d/ Loaïi tröø BMV cho ngöôøi mang caùc trieäu chöùng bò nhaàm laãn.   
  

 

2.  ÑTN BIEÁN THAÙI 

Coù moät soá ñaëc ñieåm: côn ñau ngaãu phaùt, keùo daøi hôn, coù theå chæ xuaát hieän khi ñi 
tôùi moät ñòa ñieåm nhaát ñònh, hoaëc vaøo giôø nhaát ñònh thaäm chí nöûa ñeâm veà saùng.  

Neáu laøm ñöôïc ÑTÑ trong côn ñau, thaáy ñoaïn ST cheânh leân (nhö trong NMCT 
vaäy, nhöng chæ thoaùng qua möôi phuùt cuøng côn ñau), neáu duøng thuoác giaõn MV ví 
duï ñoái khaùng calci/caùc nitrat thì ñoaïn ST laäp töùc trôû veà ñaúng ñieän, vaø coù theå keøm 
LNT.  

Men CPK vaø Troponin T khoâng taêng.  

Veà cô theå beänh, ÑMV coù theå coù hoaëc khoâng coù maûng XVû.  

Hieám khi tieán trieån thaønh NMCT hoaëc ñoät töû. 

 

3.  ÑTN KHOÂNG OÅN ÑÒNH 

BAÛN CHAÁT 

. Hôn 80% coù huyeát khoái môùi sinh ôû maûng XV cuûa MV. Ñoù chính laø caùi neàn cô 
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theå beänh vaø sinh lyù beänh aån phía döôùi theå beänh ÑTN-khoâng-oån-ñònh (ÑTNKOÑ). 

LAÂM SAØNG  

+ Theo doõi laâm saøng thaáy ÑTNKOÑ thöôøng voán laø moät “ÑTN gaéng söùc” boãng 
ngöôõng gaéng söùc cho pheùp, maø beänh nhaân töï bieát roõ, boãng maát tính oån ñònh, cöù suït 
thaáp töøng naác, thaäm chí noå tôùi möùc coù côn ñau ôû möùc gaéng theå löïc toái thieåu. Trong 
ñoù noåi roõ söï naëng leân,taêng leân daàn (‘crescendo’) veà1, 2 hoaëc caû 3 maët: taàn soá xaûy 
côn; ñoä daøi côn; cöôøng ñoä ñau (Maø nguyeân do cuûa ñau ‘crescendo’ cuõng chính laø 
do huyeát khoái ñang sinh ra vaø ñang lôùn theâm nhö ñaõ neâu treân. 

+ Hoaëc voán laø moät “ÑTN gaéng söùc” boãng chuyeån thaønh ñau ngöïc caû khi nghæ 
tónh. 

+ ÑTNKOÑ coøn bao goàm ÑTN vôùi côn ñau ngöïc bò laàn ñaàu tieân hoaëc sau bao 
naêm lui beänh khoâng coù côn ñau boãng laàn ñaàu buøng taùi phaùt (‘de novo’). 

CAÄN  LAÂM SAØNG   

. Ñieän tim: ñang côn ñau ñoaïn ST thöôøng cheânh xuoáng [hoaëc khoâng cheânh leân 
heät nhö trong NMCT khoâng ST maøNMCT naøy thöôøng cuõng khoâng Q]. 

. Caùc chaát ñaùnh daáu tim (nhaát laø TroponinT): khoâng taêng. 

TIEÁN TRIEÅN 

+ Neáu ÑTNKOÑ khoâng ñöôïc ñieàu trò thì moät tyû leä cao (10-20%) tieán trieån thaønh 
NMCT (vì huyeát khoái môùi sinh, nhö ñaõ neâu, laø cô sôû ñeå ÑTNKOÑ deã chuyeån 
thaønh NMCT):  

+ bôûi vaäy coù nhöõng ÑTNKOÑ goïi laø HC (hoäi chöùng) tieàn-NMCT,  

  HC doaï NMCT, 

              HC trung gian.  

+ Ñöôïc ñieàu trò, soá chuyeån sang NMCT haï xuoáng coøn 5-7 % 

CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT  

a) Caàn ñaëc bieät phaân bieät töø ñaàu vaø töøng naác (theo quy trình chaån ñoaùn vaø xöû trí 
töøng naác HCVC) vôùi 2 theå beänh sau: 

+ NMCT khoâng ST (döïa vaøo coù taêng Troponin)  

+ NMCT ‘kinh ñieån’ [coù ñoäng hoïc ÑTÑ (caû ST,T,Q), ñoäng hoïc chaát ñaùnh daáu 
tim; ñoä daøi côn ñau thöôøng vöôït 20-30phuùt].  

b) vôùi ÑTN Prinzmetal (ST nhöng veà bình thöôøng sau möôi laêm phuùt cuûa côn 
ñau) 

c) Vieâm maøng ngoaøi tim caáp (coù sieâu aâm tim) 

d/ Boùc taùch ñoäng maïch chuû (sieâu aâm qua thöïc quaûn, CT xoaén oác)    
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e/ Thuyeân taéc ñoäng maïch phoåi. 

g) ngoaøi ra cuõng phaân bieät vôùi Ñau ngöïc döõ do nhöõng beänh lyù trong loàng ngöïc 
nhöng ôû ngoaøi heä tim maïch: vieâm suïn öùc-söôøn (hoäi chöùng Tietze), ñau khôùp baû-
caùnh tay, vieâm daây thaàn kinh gian söôøn (khaùm doïc bôø döôùi xöông söôøn), hoäi chöùng 
reã thaàn kinh ngöïc, beänh Zona (herpeøs Zoster) vuøng ngöïc. 

h/ Caùc caáp cöùu ngoaïi khoa vuøng buïng: loeùt daï daøy-taù traøng, vieâm daï daøy, soûi 
maät, thöïc quaûn traøo ngöôïc hoaëc co thaét 

i/ Nhöõng kieåu ñau tröôùc ngöïc cuûa roái loaïn thaàn kinh töï chuû , hoaëc ñau do suy 
nhöôïc thaàn kinh-tuaàn hoaøn (neuro-circulatry asthenia), hoaëc ñau do taâm lyù 
(psychogenic): thöôøng ngaén hôn 1giaây hoaëc laïi raát keùo daøi, khoâng thaønh côn, 
khoâng keøm bieán ñoåi ÑTÑ. Moät quy taéc: chæ ñöôïc ghi chaån ñoaùn naøy sau khi ñaõ loaïi 
tröø khaû naêng caùc beänh lyù khaùc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAÙC HOÄI CHÖÙNG ÑIEÄN TAÂM ÑOÀ 
 

I. CAÙC BÖÔÙC ÑOÏC ÑIEÄN TAÂM ÑOÀ(ECG) 
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Moãi ñieän taâm ñoà caàn phaûi ñöôïc khaûo saùt coù heä thoáng theo 9 böôùc sau:  

1. Taàn soá vaø tính ñeàu ñaën. 

2. Soùng P  

3. Khoaûng PR  

4. Phöùc boä QRS 

5. Ñoaïn ST 

6. Soùng T 

7. Soùng U 

8. Khoaûng QTc 

9. Nhòp 

1. Taàn soá :  

Bình thöôøng söï ghi ñieän taâm ñoà ñaõ ñöôïc chuaån hoaù veà bieân ñoä 1mv/10mm vaø 
toác ñoä giaáy 25mm/s.(moãi oâ ngang nhoû = 0,04s). 

Taàn soá tim ñöôïc xaùc ñònh döïa treân soá oâ vuoâng lôùn(0,2s) giöõa hai phöùc boä QRS : 

1 oâ ------------- 300 laàn/phuùt 

2 oâ ------------- 150 laàn/phuùt 

3 oâ ------------- 100 laàn/phuùt 

4 oâ -------------  75  laàn/phuùt 

5 oâ -------------  60  laàn/phuùt 

2. Soùng P : (<0,12s , < 2,5mm) 

Soùng P döông ôû I, II, aVF, vaø V2-V6  

Soùng P aâm ôû aVR 

Soùng P döông, hai pha, hoaëc aâm ôû III,  aVL vaø V1 

 

3. Khoaûng PR (0,12 – 0,20s) 

Thöôøng ñaúng ñieän ôû taát caû chuyeån ñaïo. 

PR ngaén : - Hoäi chöùng kích thích sôùm  

       - Nhòp boä noái hoaëc nhòp nhó thaáp 

PR daøi   : - Bloác AV ñoä I  
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4. Phöùc boä QRS :  

 4.1 Hình daïng QRS 

a. Soùng Q : 

 Söï hieän dieän cuûa soùng Q ôû moät soá chuyeån ñaïo (V1, V2, vaø V3) 
laø baát thöôøng. Traùi laïi ôû taát caû caùc chuyeån ñaïo coøn laïi (tröø chuyeån ñaïo III vaø coù 
aVR chieàu höôùng veà beân phaûi) coù theå coù soùng Q nhoû (roäng < 0,04s vaø saâu < ¼ soùng 
R) 

 Söï vaéng maët cuûa soùng Q  nhoû ôû V5 vaø V6 xem nhö baát thöôøng. 

 Soùng Q coù kích thöôùc baát kyø ôû III vaø aVR laø bình thöôøng. 

b. Soùng R :  

ÔÛ chuyeån ñaïo tröôùc tim, soùng R taêng daàn bieân ñoä vaø thôøi gian töø chuyeån ñaïo V1 
ñeán chuyeån ñaïo V4 hoaëc V5. 

c. Soùng S : 

Soùng S lôùn ôû V1, lôùn hôn ôû V2 vaø sau ñoù nhoû daàn töø V3 ñeán V6. 

 4.2 Thôøi gian : 0,06 - 0,10s 

      QRS keùo daøi:   

-   Xung ñoäng coù nguoàn goác töø thaát. 

- Daøy thaát traùi. 

- Bloác nhaùnh traùi hoaëc phaûi. 

- Ngoä ñoäc thuoác nhö Quinidin. 

- Haï thaân nhieät 

- Taêng kali maùu .  

  

 4.3 Bieân ñoä:  

- Bieân ñoä QRS cao (xem phaàn phì ñaïi thaát). 

- Bieân ñoä QRS thaáp baát thöôøng khi:  

< 5mm ôû chuyeån ñaïo chi.  

< 10mm ôû chuyeån ñaïo tröôùc tim. 

 4.4 Truïc QRS : (bình thöôøng töø –300 -> +900). 

  Caùch tính truïc QRS : 

 Caùch 1: Döïa vaøo chieàu cuûa phöùc boä QRS ôû chuyeån ñaïo I 
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  vaø II  

 

Chuyeån ñaïo I Chuyeån ñaïo II Truïc QRS 

Trung gian(–300 -> +900) ٨ ٨ 

Leäch traùi (–300 -> -1200) ٧ ٨ 

Leäch phaûi(+900 ->  1800) ٨ ٧ 

Voâ ñònh  (-900 ->   1800) ٧ ٧ 
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Caùch 2 : 

-  Tìm chuyeån ñaïo chi coù phöùc boä QRS ñaúng ñieän nhaát (R = S). 

- Truïc QRS seõ thaúng goùc vôùi chuyeån ñaïo ñoù. 

- Chieàu cuûa truïc ñieän tim seõ laø chieàu cuûa phöùc boä QRS ôû chuyeån ñaïo 
thaúng goùc.  

* Truïc leäch traùi (  < -300 ):  

-   Daøy thaát traùi 

- NMCT thaønh döôùi 

- Bloác phaân nhaùnh traùi tröôùc (R nhoû, S saâu ôû II, III vaø aVF ) 

* Truïc leäch phaûi ( > +900 ) 

- Daøy thaát phaûi. 

- Bloác phaân nhaùnh traùi sau (Q nhoû vaø R cao ôû II, III vaø aVF) 

- Truïc leäch phaûi nheï gaëp ôû ngöôøi bình thöôøng, gaày. 

4.5 Thôøi gian nhaùnh noäi ñieän : (intrinsicoid deflection = Ventricular activating 
time : VAT) 

- VAT ôû V1 – V2 : < 0,035s  

- VAT ôû V5 – V6:  < 0,045s 

 

5. Ñoaïn ST : thöôøng ñaúng ñieän, coù theå cheânh leân khoâng quaù 1mm, vaø cheânh 
xuoáng khoâng quaù 0,5mm. 

* ST cheânh leân :    - Nhoài maùu cô tim caáp. 

               - Co thaét maïch vaønh. 

               - Vieâm maøng ngoaøi tim (cheânh loõm). 

               - Phình vaùch thaát. 

* ST cheânh xuoáng: - Taùc duïng cuûa digoxin. 

- Taêng gaùnh (do daøy thaát traùi). 

- Thieáu maùu cô tim. 

         - Nhoài maùu cô tim döôùi noäi maïc. 

6. Soùng T :  

Bieân ñoä : Khoâng quaù 5mm ôû chuyeån ñaïo chi. 

       Khoâng quaù 10mm ôû chuyeån ñaïo tröôùc tim. 
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Soùng T döông : I, II, aVF vaø V2-V6 

Soùng T aâm : aVR 

Soùng T thay ñoåi : III, aVL vaø V1 

* Soùng T cao nhoïn : - Taêng kali maùu 

       -  Nhoài maùu cô tim caáp (T toái caáp) 

 * Soùng T aâm : 

 - Nhoài maùu cô tim döôùi noäi maïc ( khoâng soùng Q). 

    - Taêng gaùnh thaát. 

    - Taùc duïng thuoác (Digitalis). 

    - Haï kali, haï canxi. 

    - Taêng aùp löïc noäi soï. 

7. Soùng U: Thöôøng khoâng thaáy hoaëc hieän dieän nhö moät soùng troøn nhoû cuøng 
chieàu vôùi soùng T vaø coù bieân ñoä thaáp hôn soùng T  
( < 1/4 ) 

- Soùng U nhoâ cao khi haï kali maùu. 

- Soùng U ñaûo khi thieáu maùu cô tim. 

 

8.Khoaûng QTc : 0,39  + 0,04s; < 50% cuûa khoaûng R-R). 

QTc : Khoaûng QT ñaõ ñöôïc ñieàu chænh theo nhòp tim. 

 

)(giâyRR

QT

QTc =  

 

 

* QT daøi : - baåm sinh  

- Haï kali maùu, haï canxi maùu, haï magneâ maùu. 

- Thuoác : Quinidin, Procainamide, thuoác choáng traàm caûm ba voøng. 

* QT ngaén : - digitalis 

                           - Taêng Canxi maùu, taêng kali maùu. 

 

9. Xaùc ñònh nhòp : 

275
 
 



A.  Nhòp xoang :  

- Taàn soá nhó vaø taàn soá thaát ñeàu vaø töông ñöông nhau. 

- Truïc soùng P bình thöôøng (P döông ôû I, II vaø aVF). 

- Khoaûng PR bình thöôøng. 

1. Nhòp nhanh xoang: nhòp xoang, taàn soá >100 laàn/phuùt. 

2. Nhòp chaäm xoang: nhòp xoang, taàn soá < 60 laàn/phuùt. 

3. Loaïn nhòp xoang : nhòp xoang coù söï thay ñoåi taàn soá theo chu kyø, 
thöôøng coù lieân quan ñeán hoâ haáp (taêng taàn soá khi hít vaøo vaø giaûm taàn soá khi thôû ra). 

      (R – R ) daøi nhaát – (R – R )ngaén nhaát > 0,16s. 

B. Bloác nhó – thaát (Bloác A-V) 

1. Bloác A-V ñoä I : nhòp xoang, khoaûng PR > 0,21s. 

2. Bloác A-V ñoä II:  

a. Mobitz I (Wenckebach):  

Theo chu kyø, coù söï daøi daàn cuûa khoûang PR theo nhòp cho ñeán khi coù moät soùng P 
coù phöùc boä QRS bò rôùt. 

b. Mobitz II : 

-  Khoaûng PR haèng ñònh. 

-  Moät soùng P coù phöùc boä QRS bò rôùt. 

3. Bloác A-V ñoä III :  

- Phaân ly hoaøn toaøn giöõ nhòp nhó vaø nhòp thaát. 

- Nhòp nhó coù theå laø nhòp xoang bình thöôøng hoaëc baát kyø roái loaïn nhòp 
nhó naøo nhöng xung ñoäng töø nhó khoâng ñeán ñöôïc thaát. 

- Thaát ñöôïc khöû cöïc bôûi moät oå taïo nhòp thöù phaùt :  

 Hoaëc naèm ôû boä noái nhó thaát daãn ñeán nhòp thaát ñeàu coù taàn soá 50 
– 60 laàn/phuùt coù phöùc boä QRS hình daùng bình thöôøng. 

  Hoaëc oå taïo nhòp naèm ôû thaát (töï thaát)ñöa ñeán nhòp thaát ñeàu, taàn 
soá 30 – 40 laàn/phuùt coù phöùc boä QRS giaõn roäng, dò daïng. 

C. Roái loaïn nhòp nhó : 

1. Bloác xoang nhó :  

Moät baát thöôøng daãn truyeàn xung ñoäng nuùt xoang ñöa ñeán söï chaäm hoaëc thaát baïi 
taïo ra soùng P. Chæ coù Bloác xoang nhó ñoä II coù theå nhaän ra treân ECG beà maët, coù theå 
bieåu hieän thaønh hai daïng: 
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- Bloác xoang nhó ñoä II - type 1(Wenckebach): Theo chu kyø, coù söï ngaén 
daàn cuûa khoaûng P – P tröôùc khi coù söï vaéng maët cuûa soùng P. 

- Bloác xoang nhó ñoä II – type 2(Mobitz): Maát soùng P maø khoaûng P- P bò 
Bloác laø boäi soá cuûa khoaûng P – P ñi tröôùc vaø sau noù.  

2. Ngoaïi taâm thu nhó: 

- Moät soùng P ñeán sôùm 

- Phöùc boä QRS – T theo sau coù hình daïng bình thöôøng 

- Khoaûng nghæ buø khoâng hoaøn toaøn: R-R’-R < 2(R-R) 

- Khoaûng PR cuûa nhòp ñeán sôùm coù theå baèng, daøi hôn hoaëc ngaén hôn 
khoaûng PR cuûa nhòp xoang  

a. OÅ nhó cao: chieàu cuûa soùng P’ bình thöôøng, nghóa laø P döông ôû I, II vaø 
aVF  

b. OÅ nhó thaáp:  

- Soùng P’ aâm ôû II, III vaø aVF  

- Khoaûng PR thöôøng ngaén hôn PR cuûa nhòp xoang 

- Nhòp cuûa oå nhó thaáp khoâng theà phaân bieät ñöôïc vôùi nhòp cuûa boä noái nhó 
thaát 

c. Nhòp nhó bò bloác: moät soùng P’ xaûy ra ngay sau QRS ñi tröôùc. Trong 
tröôøng hôïp naøy, nuùt nhó thaát coøn trô töø nhòp ñöôïc daãn tröôùc ñoù vaø do ñoù ngaên caûn 
söï daãn truyeàn xuoáng thaát. 

3.  Nhòp nhanh nhó 

- Hoaït ñoäng nhó ñeàu ñaën (khoaûng P-P haèng ñònh) vaø taàn soá nhó töø 160 – 
220 laàn/phuùt. 

- Truïc soùng P coù theå bình thöôøng chæ ñònh oå phaùt nhòp naèm ôû nhó cao 
hoaëc truïc soùng P aâm ôû II, III vaø aVF chæ ñònh oå nhó thaáp hoaëc boä noái nhó thaát 

a. Nhòp nhanh nhó vôùi daãn truyeàn 1 : 1  

Moãi soùng P ñöôïc theo sau bôûi phöùc boä QRS 

b. Nhòp nhanh nhó coù bloác A-V: 

Thöôøng gaëp nhaát laø bloác A-V 2:1 ñöa ñeán taàn soá thaát baèng nöõa taàn soá nhó 

c. Nhòp nhanh nhó ña oå: 

- Coù töø 3 soùng P laïc choå hình daïng khaùc nhau treân cuøng moät chuyeån 
ñaïo 

- Nhòp nhó töø 100-200 laàn/phuùt 
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- Coù söï thay ñoåi khoaûng P – P , P – R, R – R. 

4. Cuoàng nhó: 

- Maát P thay baèng soùng F hình raêng cöa ñeàu, roû nhaát ôû II, III,  aVF vaø 
V1 taàn soá khoaûng 250-350 laàn/phuùt 

- Bloác A-V thöôøng gaëp nhaát laø 2:1 hoaëc 4:1 

5. Rung  nhó:  

- Maát soùng P thay baèng nhieàu soùng f laên taên, khoâng ñeàu. 

- Nhòp thaát hoaøn toaøn khoâng ñeàu vôùi phöùc boä QRS bình thöôøng 

- Bieân ñoä QRS cao thaáp khoâng ñeàu. 

D. Nhòp boä noái nhó thaát:  

1. Ngoaïi taâm thu boä noái: khoâng theå phaân bieät vôùi ngoaïi taâm thu nhó thaáp. 

2. Nhòp boä noái: 

- Nhòp nhó ñeàu vôùi daãn truyeàn nhó thaát 1:1 coù taàn soá 50-100 laàn/phuùt 

- Soùng P aâm ôû II, III vaø AVF. Soùng P coù theå ñi tröôùc, ñi sau hoaëc laãn 
vaøo trong phöùc boä QRS.   

3. Nhòp nhanh boä noái: töông töï nhòp boä noái nhöng taàn soá töø 120 – 200 laàn/phuùt 

E. Nhòp thaát: 

1. Ngoaïi taâm thu thaát:  

- Trong söï hieän dieän cuûa nhòp xoang, moät QRS roäng, dò daïng, coù moùc 
ñeán sôùm. 

- Khoâng coù soùng P’ ñi tröôùc. 

- Thay ñoåi ST-T thöù phaùt 

- Khoaûng nghæ buø hoaøn toaøn: R-R’-R= 2(R-R) 

a. Moät oå: taát caû QRS cuûa caùc ngoaïi taâm thu thaát coù hình daïng gioáng 
nhau treân cuøng moät chuyeån ñaïo 

b. Ña oå: phöùc boä QRS cuûa caùc ngoaïi taâm thu thaát thay ñoåi hình daïng vaø 
chieàu treân cuøng moät chuyeån ñaïo. 

c. Nguy hieåm: ngoaïi taâm thu thaát xaûy ra treân ñænh hoaëc nhaùnh xuoáng 
cuûa soùng T ñi tröôùc (R treân T).  

2. Nhòp nhanh thaát:  

Moät daõy ba hoaëc treân ba ngoaïi taâm thu thaát lieân tieáp, taàn soá thaát töø 140-200 
laàn/phuùt vaø coù theå khoâng ñeàu nheï  
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3. Nhòp töï thaát (Idioventricular rhythm) 

- Moät nhòp thaát ñeàu hoaëc khoâng ñeàu nheï coù taàn soá töø 30-40 laàn/phuùt 

- Nhòp xoang hoaëc nhòp nhó ñoäc laäp coù theå cuøng toàn taïi 

4. Nhòp töï thaát taêng tieán (Accelerated idioventricular rhythm) töông töï nhòp töï 
thaát nhöng taàn soá thaát töø 60-120 laàn/phuùt. 

5. Rung thaát (Ventricular fibrillation)  

Ñieän taâm ñoà daïng soùng khoâng ñeàu, nhanh. Ñaây laø tình traïng ngöøng tim 

6. Voâ taâm thu: Khoâng coù phöùc boä thaát trong nhieàu giaây ñeán nhieàu phuùt. Ñaây laø 
tình traïng ngöøng tim 

F. Roái loaïn nhòp nhó coù daãn truyeàn leäch höôùng trong thaát:  

Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa roái loaïn nhòp naøy vaø roái loaïn nhòp thaát töông ñoái khoù. 

1. Ngoaïi taâm thu nhó daãn truyeàn leäch höôùng: 

- Trong söï coù maët cuûa nhòp xoang, moät soùng P ñeán sôùm. 

- Phöùc boä QRS theo sau daõn roäng, dò daïng, coù moùc vaø gioáng nhö ngoaïi 
taâm thaát veà hình daïng.  

- Phöùc boä QRS thöôøng coù daïng rSR’ ôû V1     

2. Daãn truyeàn leäch höôùng trong rung nhó: 

- Nhöõng phöùc boä QRS raûi raùc gioáng nhö ngoaïi taâm thu thaát, chuùng thöôøng coù 
daïng rSR’ ôû V1 vaø söï xuaát hieän cuûa nhöõng nhòp naøy sau moät khoaûng R-R ngaén 
ñöôïc ñi tröôùc bôûi khoaûng R-R daøi taïo thuaän lôïi cho söï daãn truyeàn leäch höôùng trong 
thaát.     

3. Roái loaïn nhòp nhanh nhó (nhòp nhanh nhó, rung nhó, cuoàng nhó) 
 coù daãn truyeàn leäch höôùng: Moät vaán ñeà phöùc taïp lôùn trong chaån ñoaùn phaân bieät vôùi 
nhòp nhanh thaát. Caàn thöïc hieän ñieän taâm ñoà trong nhó, thöïc quaûn hoaëc boù His ñeå 
xaùc ñònh chaån ñoaùn 

G. Hoäi chöùng kích thích sôùm: 

1. Hoäi chöùng Wolff-Parkinson-White (W.P.W) 

- PR ngaén < 0,10s, coù truïc soùng P bình thöôøng. 

- Soùng Delta ôû phaàn ñaàu cuûa phöùc boä QRS roäng > 0,10s  

- Thay ñoåi ST-T thöù phaùt 

2. Hoäi chöùng Lown-Ganong-Levin (L.G.L) 

- Khoaûng PR ngaén < 0,10s, coù truïc soùng P bình thöôøng 

- Phöùc boä QRS bình thöôøng. 
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II. MOÄT SOÁ BAÁT THÖÔØNG ÑIEÄN TAÄM ÑOÀ:  

A. Phì ñaïi: 

1. Phì ñaïi nhó traùi: 

- Soùng P roäng > 0,12s vaø soùng P coù hình M (P mitral) ôû II 

- Soùng P hai pha ôû V1: phaàn cuoái aâm cuûa soùng P roäng > 0, 04s vaø saâu > 
1mm 

2. Phì ñaïi nhó phaûi: 

- Soùng P cao nhoïn >2,5mm ôû II (P pheá) 

- Phaàn ñaàu döông cuûa soùng P ôû V1 cao > 1,5mm 

 

3. Phì ñaïi thaát traùi:  

a. Tieâu chuaån ñieän theá (coù giaù trò khi beänh nhaân treân 35 tuoåi) 

- RI +SIII > 26 mm 

- RaVL > 11 mm 

- RV5 hoaëc RV6 > 26 mm  

- SV1 + RV5,V6 > 35 mm (Sokolow-Lyon thaát traùi)  

  

- RaVL  + SV3 > 20 mm (Nöõ)  

                              > 28 mm (Nam) (Cornell) 

b. Baûng ñieåm Romhilt-Estes: 

(1) R hoaëc S ôû baát kì chuyeån ñaïo chi > 20 mm 

 Hoaëc S ôû V1 hoaëc V2 > 25 mm                       3 ñieåm 

 Hoaëc R ôû V5 hoaëc V6 > 25 mm   

(2) Taêng gaùnh thaát traùi : ñoaïn ST vaø soùng T ngöôïc chieàu phöùc boä QRS. 

                          Khoâng duøng Digitalis ………………..………………..…   3 ñieåm 

                          Coù duøng Digitalis ……………………..…..………..………   1 ñieåm 

(3) Lôùn nhó traùi: 

                         Phaàn aâm cuoái cuûa soùng P ôû V1 saâu > 1mm vaø  
                         roäng > 0,04s  …………………………..…………..…………….   3 ñieåm 

(4) Truïc leäch traùi > - 30o ……………………..…………………...……    2 ñieåm 
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(5) Thôøi gian QRS >  0,09s ……….………………………..…..………… 1 ñieåm 

(6) Thôøi gian nhaùnh noäi ñieän ôû V5, V6 > 0,05s ……..… 1 ñieåm 

II.          Toång coäng :   …………………………………………..……….…………  13 ñieåm 

 Phì ñaïi thaát traùi ……………………………………..…….….>  5 ñieåm 

 Coù theå phì ñaïi thaát traùi ..…………...……..………….  4 ñieåm  

4. Phì ñaïi thaát phaûi: 

- Truïc leäch phaûi 

- RV1 > 5 mm vaø R/S ôû V1 > 1 

- ST cheânh xuoáng vaø soùng T ñaûo ôû V1-V3  

- Daøy nhó phaûi keát hôïp 

- RV1 +SV5,V6 > 11 mm (Sokolow-Lyon thaát phaûi) 

5. Phì ñaïi hai thaát: khoù nhaän thaáy treân ECG 

Tieâu chuaån ñieän theá cuûa daøy thaát traùi vôùi ST cheânh xuoáng vaø soùng T ñaûo ngöôïc 
ôû V5, V6 + truïc QRS > + 90o  

B. Bloác nhaùnh: 

1. Bloác nhaùnh phaûi:  

- V1: nhaùnh noäi ñieän muoän, QRS coù daïng M (rSR’), ñoâi 
khi R roäng hoaëc qR 

- V6: nhaùnh noäi ñieän sôùm, soùng S roäng 

- I : soùng S roäng 

2. Bloác nhaùnh traùi: 

- V1: QS hoaëc rS  

- V6:nhaùnh noäi ñieän muoän, khoâng coù soùng Q, soùng R ñôn 
pha  

- I: soùng R ñôn pha, khoâng soùng Q 

3. Bloác phaân nhaùnh traùi tröôùc: 

(1) Truïc leäch traùi (thöôøng > - 60o) 

(2) Q nhoû ôû I vaø aVL ; R nhoû ôû II, III vaø aVF  

(3) Thôøi gian QRS bình thöôøng 

(4) Thôøi gian nhaùnh noäi ñieän muoän ôû aVL (> 0,045s)  

(5) Taêng bieân ñoä QRS ôû chuyeån ñaïo chi  
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4. Bloác phaân nhaùnh traùi sau: 

(1) Truïc leäch phaûi (thöôøng > + 120o) 

(2) R nhoû ôû I vaø aVL; Q nhoû ôû II, III vaø aVF 

(3) Thôøi gian QRS bình thöôøng 

(4) Thôøi gian nhaùnh noäi ñieän muoän ôû aVF (> 0,045s) 

(5)   Taêng bieân ñoä QRS ôû chuyeån ñaïo chi  

(6)   Khoâng coù daøy thaát phaûi 

C. Thieáu maùu cô tim – nhoài maùu cô tim: 

1. Thay ñoåi ECG: 

(1) Thieáu maùu: ST cheânh xuoáng naèm ngang hoaëc cheânh xuoáng 
cheách xuoáng, soùng T döông hoaëc aâm 

(2) Toån thöông: söï naâng leân caáp cuûa ñoaïn ST (cheânh loài) 

(3) Nhoài maùu: soùng Q beänh lyù (roäng > 0,04s vaø saâu > 25% cuûa 
soùng R) 

 

2. Vò trí cuûa thieáu maùu cô tim - nhoài maùu cô tim: 

 

Chuyeån ñaïo coù soùng Q 
 beänh lyù 

Vò trí nhoài maùu 

V1 –V2 

V3 – V4 

I, aVL, V5 – V6 

II, III, aVF 

V1–V2 ( R cao, ST cheânh xuoáng) 

Tröôùc vaùch 

Moõm 

Tröôùc beân 

Thaønh döôùi 

Thaønh sau 
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CHAÅN ÑOAÙN NHOÀI MAÙU CÔ TIM CAÁP 

(NMCT) 
 

MUÏC TIEÂU BAØI HOÏC  

1/ Hieåu baûn chaát hoaïi töû cuûa nhoài maùu cô tim (NMCT) vaø nhöõng ñaëc ñieåm do baûn 
chaát ñoù quy ñònh nhö tính tai bieán, beänh caûnh laâm saøng vaø caän laâm saøng, caùch xeáp 
loaïi tieân löôïng. 

2/ Naém tieâu chuaån chaån ñoaùn, bieát chaån ñoaùn phaân bieät NMCT caáp. 

3/ Hieåu söï traàm troïng NMCT caáp qua nhieàu bieán chöùng lôùn.  

TÖØ KHOÙA: 

NMCT, hoaïi töû xuyeân thaønh, chaát ñaùnh daáu tim. 

 

 

A. TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN DÖÔNG TÍNH: 

Chaån ñoaùn ñöôïc xaùc ñònh khi coù hai trong ba tieâu chuaån sau: 

 Trieäu chöùng  ‘ñau ngöïc kieåu MV’;  

 Ñoäng hoïc (*) caùc thay ñoåi ñieän tim; quan troïng cho chaån ñoaùn döông tính, 
coøn quan troïng cho chaån ñoaùn ñònh vò (cuøng ñoä roäng, beà daøy hoaïi töû) vaø cho caû 
chaån ñoaùn giai ñoaïn hoaïi töû; 

 Ñoäng hoïc (*) caùc thay ñoåi men tim vaø caùc ‘chaát ñaùnh daáu tim’(**) khaùc. 

 

-------------------------------------------------- 

(*)   Noùi xeùt ñoäng hoïc laø xeùt bieán ñoåi theo thôøi gian kieåu trình töï coù tính quy 
luaät. 

(**) noùi taét cho cuïm töø “chaát ñaùnh daáu sinh hoïc veà hoaïi töû moâ cô tim” 

 

1) Laâm saøng: 

 Côn ñau ngöïc kieåu MV töùc gaàn gioáng côn ñau ngöïc trong theå beänh ÑTN nhö 
ñaõ bieát, nhöng khaùc bieät ôû 3 ñieåm:  

a/  cöôøng ñoä lôùn hôn, 

b/  keùo daøi hôn (>20 -30 phuùt),  

284  
 
 



c/  khoâng giaûm ñi duø nghæ tónh hoaëc ngaäm döôùi löôõi trinitrin. 

      + Ngoaøi ra thöôøng keøm theo hoát hoaûng, “caûm giaùc cheát tôùi nôi”. Hay keøm 
theâm moät soá daáu hieäu thaàn kinh töï chuû nhö vaõ moà hoâi, taùi nhôït da, laïnh ñaàu chi, 
buoàn noân, noân, meät, “khoù thôû”. Hoài hoäp, troáng ngöïc, keøm maïch nhanh, HA taêng 
cuûa cöôøng giao caûm hay gaëp ôû NMCT maët tröôùc. Maïch chaäm, HA haï… cuûa cöôøng 
pheá vò hay gaëp ôû NMCT maët hoaønh (sau-döôùi). 

 Nhöng, 15 - 20% NMCT laïi khoâng coù ñau (NMCT thaàm laëng), chæ coù moãi 
caûm giaùc “thôû khoù”, hoaëc ‘discomfort’ – hôi khoù chòu, ‘khoù ôû’, hoaëc luù laãn. Ñoù laø 
trong soá nhöõng beänh nhaân: 

(1) cao tuoåi, (2) tieåu ñöôøng, (3) THA, (4) haäu phaãu, vaø (5) nhöõng NMCT khôûi 
ñaàu ngay baèng bieán chöùng naëng nhö phuø phoåûi caáp, soác, rung thaát... 

2) Ñieän tim:  

a/ Coù ñoäng hoïc ñieån hình cuûa nhöõng bieán ñoåi ñoaïn ST vaø soùng T: 

 ñoaïn “ST cuûa toån thöông”: cheânh leân (>1mm, rieâng ñoái vôùi caùc chuyeån ñaïo 
tröôùc tim >2mm) thöôøng loài leân. Ñaây laø bieán ñoåi sôùm nhaát vaø roõ neùt nhaát (ñaäp 
ngay vaøo maét), ST cöù tieáp tuïc daâng maõi leân, ñeå seõ tuaàn töï haïtrôû veà ñaúng ñieän   

 soùng “T vaønh”(phaûn aùnh TMCB ôû vuøng bao quanh toån thöông vaø hoaïi töû): T 
caân, nhoïn vaø ngaøy caøng aâm theâm maõi ñeå seõ tuaàn töï (vaø treã muoän hôn chu trình 
bieán ñoåi ST) thun leân trôû veà bình thöôøng hoaëc ‘toái öu’ gaàn baèng möùc bình thöôøng 
cuõ. 

 Soùng “Q hoaïi töû”: roäng (> 0,04 sec) vaø saâu (>1/3 soùng R) ñeå daàn daàn trôû 
thaønh soùng QS cuûa hoaïi töû xuyeân thaønh. Töùc laø cuõng coù ñoäng hoïc, chæ khaùc laø bieán 
ñoåi moät chieàu, khoâng coù söï trôû veà nhö cuõ. 

 

--------------------------------------------- 

Bò chuù: Nhöng laïi coù moät soá ít NMCT laïi khoâng coù Q. Vaø nhö phaàn I muïc C ñaõ 
neâu, coøn coù NMCT khoâng coù ST  (cheânh leân) cuõng thöôøng khoâng Q nöõa. Chæ vì goùc 
ñoä ñieän tim ôû nhöõng bn naøy khoâng veõ ra Q, chöù khoâng coù nghóa raèng khoâng bò hoaïi 
töû, maø chöùng minh ñöôïc hoaïi töû baèng sinh hoùa caùc chaát ñaùnh daáu neâu ôû döôùi (muïc 
3). 

 

b/ Laïi caàn xeùt nhöõng bieán ñoåi aáy raûi ra nhöõng ñaâu trong khoâng gian 3 chieàu cuûa 
tim, baèng söï ñoái chieáu vôùi nhau 12 (coù khi 12+3 hoaïêc 12+3+3) chuyeån ñaïo ñieän 
tim. Chuù yù tìm ‘hình aûnh soi göông’ cuûa nhöõng daáu hieäu ñieän tim beänh lyù: taïi caùc 
chuyeån ñaïo ‘xuyeân taâm ñoái’.  

3) Caùc chaát ñaùnh daáu tim:  

goàm caùc men tim, vaø caùc protein tim nhö troponin T & I, myoglobin... Taát caû 
ñeàu caàn xeùt ñoäng hoïc (ñieån hình cho NMCT caáp phaûi tieán roài thoaùi trieån ): taêng(*) 
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daàn tôùi ñænh ñieåm roài giaûm daàn theo nhöõng thôøi ñieåm nhaát ñònh.  

 

[(*) NB: “taêng” ñaây laø hôn ‘möùc treân’ cuûa bình thöôøng, gaáp 2 laàn trôû leân]. 

 

 Troponin T hoaëc troponin I (bình thöôøng < 0,2nanogram), keå töø 1996 ñöôïc 
xeáp leân haøng ñaàu, vöôït troäi hôn caû CK-MB veà 2 maët: 

1) ñoä nhaïy, ñoä chuyeân bieät cao.  

2) Troponin coøn vöôït troäi ôû choã taêng sôùm (2 giôø sau khôûi phaùt ñau), ñænh ñieåm 
24-48 giôø, vaø maõi 5-14 ngaøy môùi trôû veà bình thöôøng…. Vôùi vieäc duy trì söï ‘ñaùnh 
daáu’ laâu nhaát nhö theá, troponin bao goàm öu ñieåm (sôùm) cuûa Myoglobin, CK-MB, 
vaø caû öu ñieåm (muoän) cuûa LDH, LH1. 

 Men creatinephosphokinase (CPK), goïi goïn laø creatinekinase (CK) maø men 
ñoàng vò laø CK-MB. Noù khôûi taêng töø giôø thöù 3-12, ñænh ñieåm ôû giôø thöù 24; veà bình 
thöôøng giôø thöù 48-72 (2-3 ngaøy). Söï taêng CK-MB ñaït ñoä nhaïy vaø ñoä chuyeân bieät 
ñoái vôùi cô tim bò hoaïi töû: tôùi >95%. Tuy vaäy, vaãn khoâng chaéc chaén baèng troponin, 
vì ñoâi khi CK-MB cöù cao hoaøi (khoâng ñoäng hoïc roõ) xem kyõ thì do tính phaûn öùng 
cheùo giöõa CK-MB vôùi CK-BB. 

 Men Lactate dehydrogenase (LDH), neáu thaáy taêng neân laøm theâm men ñoàng 
vò LH1 ñaëc hieäu hôn, vaø LH1/LH2 >1 laø NMCT.  

LDH cuõng coù theå taêng trong beänh khaùc: taùn huyeát, beänh baïch caàu, beänh thaän 
v.v… 

LDH taêng töøø12h; ñænh 24-48h (vaøo ngaøy thöù 2-3 khi CK-MB ñaõ veà bình thöôøng) 
vaø sau 10-14 ngaøy môùi veà bình thöôøng. 

Neáu beänh nhaân ñeán treã ñaõ quaù thôøi gian ñænh vaø thôøi gian heát cuûa CK-MB, keå 
caû ñaõ ngaøy thöù 10, thì quaû nhieân nhaát thieát phaûi döïa vaøo men tim LDH, LH1, vaø caû 
troponin nöõa. 

 Myoglobin quyù ôû choã khoâng ñôïi 6 giôø maø <2giôø ñaõ taêng do phoùng ngay raát 
nhanh töø hoaïi töû, vaø ñænh ñieåm raát sôùm < 6 giôø. Laïi raát nhaïy (taêng raát cao). neân söï 
aâm tính cuûa noù (khoâng sôï bò aâm tính giaû) giuùp loaïi tröø NMCT caáp ôû tröôøng hôïp 
ñang nghi ngôø bò NMCT. Nhöng ñoä chuyeân bieät thaáp (khoâng ñaëc hieäu) cho neân söï 
döông tính cuûa noù chöa khaúng ñònh ñöôïc laø NMCT. 

B. CHAÅN ÑOAÙN VÒ TRÍ (ñònh vò), CHAÅN ÑOAÙN GIAI ÑOAÏN theo ÑTÑ: 

1) Ñeå ñònh vò nhoài maùu, döïa soùng hoaïi töû (Q) ôû nhöõng ñaïo trình naøo. Ta coù:  

a) NMCT maët tröôùc: Tröôùc-Vaùch, Tröôùc, Moûm, Beân, Beân cao, Tröôùc roäng 

b) NMCT maët sau: Sau-döôùi (coøn goïi laø Döôùi hoaëc ‘Hoaønh’); Sau thöïc  

c) NMCT thaát phaûi (chuù yù neáu coù daáu hieäu NMCT sau-döôùi thì phaûi laøm theâm    
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V3R  vaø V4R, tìm ST cheânh leân 1mm cuûa NMCT thaát phaûi)  

2) Veà chaån ñoaùn giai ñoaïn cuûa hoaïi töû (ñang lôùn theâm, hay ñaõ ngöng) döïa thôøi 
ñieåm ñoaïn ST cheânh ñaõ trôû veà tôùi ñaúng ñieän roài (laø baét ñaàu giai ñoaïn baùn caáp), 
thôøi ñieåm soùng ‘T vaønh’ trôû veà möùc toái öu (laø heát giai ñoaïn baùn caáp), tröø khi vuøng 
nhoài maùu taïo bieán chöùng phình thaát. 

       Chính khi 2 loaïi chaån ñoaùn naøy (ñònh vò vaø giai ñoaïn) xaùc ñònh ñöôïc thì 
‘chaån ñoaùn ÑTÑ döông tính’ môùi theâm khaúng ñònh. 

C.  SIEÂU AÂM TIM DOPPLER MAØU 

Nay caàn laøm (taïi giöôøng) cho taát caû beänh nhaân NMCT, khoâng phaûi ñeå coù chaån 
ñoaùn döông tính maø ñeå:  

1) ñaùnh giaù chöùc naêng thaát (phaân suaát toáng maùu (EF) cuûa thaát traùi baét ñaàu tuït 
chöa), coù taêng aùp ñoäng maïch phoåi chöa; roái loaïn chuyeån ñoäng vuøng ôû vò trí naøo vaø 
möùc naøo, nhaát laø ôû bn ñau ngöïc kieåu MV maø cöù khaùng trò). 

2) taàm soaùt bieán chöùng sa van HL, bieán chöùng thuûng vaùch lieân thaát, bieán chöùng 
moûng, giaõn, phình thaát, bieán chöùng huyeát khoái baùm maët trong thaønh thaát, bieán 
chöùng traøn dòch maøng ngoaøi tim v.v... 

3) höôùng daãn söû duïng thuoác UCMC, cheïn beâta…. Ví duï: neáu EF < 35% choáng chæ 
ñònh duøng cheïn beâta, maø caàn UCMC maõi cho tôùi khi naâng ñöôïc EF leân >60%. 

D. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT vôùi: 

(1)Vieâm cô tim caáp, (2)Vieâm maøng ngoaøi tim caáp, (3) Boùc taùch ñoäng maïch chuû 
caáp, (4) Thuyeân taéc ñoäng maïch phoåi (nhoài maùu phoåi), (5) Traøn khí maøng phoåi, (6) 
Vieâm tuùi maät caáp.  

E. TIEÂN LÖÔÏNG 

Tieân löôïng xaáu neáu ñoä roäng vuøng NM (noùi ñuùng hôn, khoái löôïng vuøng hoaïi töû) 
caøng lôùn, neáu vò trí maët tröôùc, coù haï HA >30mm Hg, coù soát v.v… 

Nhöng laïi thaáy tieân löôïng xaáu (thaäm chí töû vong cao nhaát) chuû yeáu phuï thuoäc 
vaøo söï xuaát hieän caùc bieán chöùng nhö  loaïn nhòp tim (LNT) (nhaát laø rung thaát (RT) 
vaø ngay trong voøng 2 giôø ñaàu) vaø suy bôm (nhaát laø soác do tim, phuø phoãi caáp). 
Rieâng veà suy bôm thì Killip & Kimball ñaõ laäp baûng xeáp loaïi phaân ra 4 taàng I-IV 
nhaèm tieân löôïng moãi NMCT caáp sau laàn khaùm ñaàu tieân:  

Killip I  -  (hoaøn toaøn khoâng öù huyeát phoåi): töû vong <5% 

Killip II - (ran öù ñoïng 2 phoåi <1/3 döôùi, hoaëc ngöïa phi T3 ñôn ñoäc):töû vong10-
20% 

Killip III- (phuø phoåi caáp do bieán chöùng suy thaát traùi naëng,  

hoaëc do bieán chöùng sa van HL caáp):  töû vong 35-45% 

Killip IV - truî maïch vaø soác do tim,ñoâi khi do NMCT thaát phaûi:    töû vong 75-
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85% 

Töø ñoù naûy sinh PHAÂN LOAÏI  nhoùm beänh nhaân nguy cô cao vaø nhoùm beänh 
nhaân nguy cô thaáp: Xeáp moãi beänh nhaân ñang NMCT caáp vaøo nhoùm nguy cô cao 
hay nhoùm nguy cô thaáp laø döïa söï coù maët hay khoâng moät trong caùc bieán chöùng 
LNT, suy bôm (Killip III/IV), Vôõ tim, huyeát khoái-thuyeân taéc... Do ñoù cuøng laø 
NMCT caû nhöng tieân löôïng khaùc xa nhau, vaø caû ñoä vaát vaû vaø khoù khaên chöõa trò 
khaùc nhau xa.  

Ñaây laø moät khaùi nieäm môùi, raát höõu ích trong thöïc haønh (1 ví duï ai caàn ñöôïc vaän 
ñoäng sôùm, ai laïi tuyeät ñoái caám).  

TÖÛ  SUAÁT .-  

Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, töû suaát trong 4 tuaàn leã ñaàu 30-40%, tuyø nöôùc, trong soá 
cheát naøy thì khoaûng 1/2 doàn vaøo giôø ñaàu, thöôøng laø chöa vaøo vieän, maø chuû yeáu do 
RT vaø Loaïn nhòp tim khaùc.  

 

G. CAÙC BIEÁN CHÖÙNG SÔÙM cuûa NMCT. 

  CAÙC BIEÁN CHÖÙNG ÑIEÄN HOÏC  

o LOAÏN  NHÒP  TIM  (LNT)  

Naëng nhaát laø Rung thaát (RT) roài ñeán Nhòp nhanh thaát (NNT).  

Cuõng coi laø raát naëng nhöõng LNT khaùc neáu keùo daøi laøm bieán ñoåi huyeát ñoäng, tuït 
HA, suy tim.  

Raát ñaùng chuù yù: Rung nhó (RN), 4 daïng ngoaïi taâm thu thaát (NTTT) nguy hieåm 
(daøy, ña daïng, chuoãi, R treân T).  

o ROÁI LOAÏN DAÃN TRUYEÀN (BLOÁC):  

a) Caùc bloâc nhó -thaát thöôøng ôû NMCT sau-döôùi 

+ ñoä II- tyùp Mobitz I (coù chu kyø Wenkebach) thöôøng ôû NMCT sau-döôùi) 

+ ñoä II- tyùp Mobitz II, thöôøng ôû NMCT maët tröôùc roäng (deã tieán trieån sang ñoä III) 

+ ñoä III (‘bloâc tim’ hoaøn toaøn; nhó-thaát phaân ly), nhòp raát chaäm kieåu nhòp thoaùt 
thaát. Noù coù theå xaûy ra raát ñoät ngoät, töû suaát cao trong NMCT maët tröôùc roäng (maø 
‘tieàn trieäu’ chæ laø moät bloâc ñoä I hoaëc daïng naøo ñoù cuûa ‘bloâc noäi thaát’!!). Bloâc ñoä III 
trong NMCT sau-döôùi tröôùc kia cho laø ít nguy hieåm hôn, song caû 2 loaïi ñeàu saün 
tieàm naêng tieán tôùi voâ taâm thu!   

b) Caùc bloâc nhaùnh: chieám tôùi 10% NMCT 

Bloâc 2 hoaëc 3 boù neáu môùi xaûy ra trong NMCT maët tröôùc roäng: deã taïo voâ taâm 
thu. 

  CAÙC BIEÁN CHÖÙNG SUY BÔM 
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. Möùc naëng nhaát cuûa Suy bôm laø ‘Soác do tim’ (Killip IV). Soác laø haï töôùi maùu 
moâ, maø bieåu hieän khoâng chæ laø Truî maïch (HA taâm thu < 9cmHg), maø neân nhôù coøn 
4 tieâu chuaån nöõa: thieåu/voâ nieäu; loaïn yù thöùc; ñaàu chi nhôït, laïnh aåm; toan huyeát (coù 
khi bieåu hieän baèng thôû chu kyø). NMCT thaát phaûi cuõng deã gaây soác. 

  CAÙC BIEÁN CHÖÙNG CÔ HOÏC: VÔÕ TIM 

 Noùi chung xaûy ra trong tuaàn leã ñaàu.  

 Phaân bieät 3 vò trí chính (3 theå, 3 möùc ñoä): 

o VÔÕ THAØNH TÖÏ DO THAÁT TRAÙI: 

Chaûy maùu vaøo trung thaát; hoaëc vaøo bao maøng ngoaøi tim, gaây Cheøn eùp tim 
(thöôøng coù phaân ly ñieän - cô, nhòp chaäm). 

o VÔÕ (THUÛNG, RAÙCH) VAÙCH LIEÂN THAÁT:  

Taïo ra moät ‘thoâng lieân thaát maéc phaûi caáp’.Xuaát hieän moät aâm thoåi taâm thu môùi.  

o “VÔÕ”(ñöùt rôøi hoaëc chæ raùch hoaëc chæ roái loaïn chöùc naêng) CÔ NHUÙ ôû 
coäât cô cuûa1 trong 2 laù van, taïo neân sa van, cho neân sinh ra ‘Hôû hai laù caáp’, xuaát 
hieän moät aâm thoåi taâm thu môùi.  

  CAÙC BIEÁN CHÖÙNG HUYEÁT KHOÁI-THUYEÂN TAÉC  

o TAÙI PHAÙT NMCT. Hoaïi töû lan roäng, hoaëc theâm hoaïi töû cô tim 
môùi (ñau ngöïc laïi, ST cheânh leân laïi, do ñoù laøm men tim, laïi thaáy taêng)  

o THUYEÂN TAÉC ÑAÏI TUAÀN HOAØN Thöôøng sau 1-3 tuaàn. Cuïc 
thuyeân taéc xuaát phaùt töø maët trong thaønh thaát traùi tôùi naõo, maïc treo, caùc chi, hoïa 
hoaèn coù chui vaøo MV.  

o THUYEÂN TAÉC ÑOÄNG MAÏCH PHOÅI 

Xuaát phaùt töø vieâm taéc tm chaân, nhaân NMCT gaây giaûm cung löôïng tim, laøm 
ngheøo naøn löu löôïng tuaàn hoaøn ngoaïi vi, laøm taêng öù huyeát tm vaø taêng aùp1öïc tm, 
cuïc thuyeân taéc böùt ra chaïy leân tim phaûi roài  tôùi ñm phoåi. Hoaøn caûnh caøng thuaän lôïi 
cho thuyeân taéc neáu: naèm baát ñoäng quaù daøi, laïm duïng lôïi tieåu khieán maùu coâ ñaëc 
hôn. 

Neáu thuyeân taéc khoái lôùn, cuõng hay coù ñieän tim cuûa Phaân ly ñieän – cô. 

  CAÙC  BIEÁN  CHÖÙNG  SÔÙM KHAÙC  

o VIEÂM MAØNG NGOAØI TIM CAÁP  

. Xaûy ra ngay sau maáy ngaøy ñaàu (chôù laàm vôùi 1 bieán chöùng muoän laø Hoäi chöùng 
Dressler, xem döôùi). Chieám 15-25% nhöõng NMCT xuyeân thaønh roäng. 

. Ñau döõ ñieån hình ngay phía sau xöông öùc lan ra sau löng, nitrat khoâng ñôõ, taêng 
theâm  khi cöû ñoäng hoaëc thôû saâu, giaûm bôùt khi ngoài daäy ngaû ngöôøi phía tröôùc. Tieáng 
coï maøng ngoaøi tim, hoaëc giöõa noù vôùi maøng phoåi.  

. Khoâng keå möùc ñoä chæ laø ‘Phaûn öùng maøng ngoaøi tim’, ta coù daïng Vieâm vaø daïng 
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Traøn dòch. Traøn dòch phaùt hieän (vaø ño beà daøy lôùp dòch) baèng sieâu aâm.  

. Treân ñieän tim, ñoaïn PR cheânh xuoáng, ñieåm J daâng cao vaø ñoaïn ST cheânh leân 
vaø loõm neân goïi laø,“hình aûnh yeân ngöïa” (nhöng khoâng coù hình aûnh soi göông), ñieän 
theá R thaáp daàn, thaäm chí so le. 

o ÑOÄT TÖÛ 

  Ñöôïc tim maïch hoïc tröôùc kia xeáp laøm 1 trong 5 “ñaïi bieán chöùng” NMCT. 
Nhöng ngaøy nay, vôùi ñôn vò hoài söùc baùm saùt bn, nhöõng töû vong naøy ñaõ xeáp vaøo 
muïc caùc nguyeân nhaân cuï theå (ñeàu ñaõ ñeà caäp ôû treân) nhö :  

+ Vôõ tim (thöôøng gaëp hôn caû)  

+ Caùc LNT: RT (töông ñöông Ngöng tuaàn hoaøn); NNT khi chuyeån thaønh RT; 
hoaëc kieåu NTT thaát 4 daïng ‘ñe doïa sinh maïng’roài chuyeån NNT vaø RT; voâ taâm thu / 
treân neàn Bloâc naëng. 

+ Soác do tim  

+ Thuyeân taéc phoåi khoái lôùn  

+ Thuyeân taéc MV ngay ôû ñoaïn thaân chung MV traùi (xuaát phaùt ñieåm laø huyeát 
khoái maët trong thaát traùi) 

H. CAÙC BIEÁN CHÖÙNG MUOÄN cuûa NMCT. 

 HOÄI CHÖÙNG DRESSLER 

. Xaûy ra muoän (ôû tuaàn thöù 3-10) vì hieän töôïng töï mieãn (caàn chöøng ñoù tuaàn ñeå taïo 
xong khaùng theå). Bieán chöùng naøy trôû neân hieám trong thôøi ñaïi ñieàu trò baèng taùi töôùi 
maùu. 

. Soát, ñau ngöïc khi hít vaøo saâu. Khaùm coù tieáng coï vaø traøn dòch maøng ngoaøi tim 
(coù theå caû maøng phoåi). Taêng baïch caàu, taêng toác ñoä maùu laéng vaø taêng hieäu giaù 
“khaùng theå khaùng cô tim”, ñoaïn ST cheânh leân kieåu ñoàng vaän nhieàu chuyeån ñaïo. 

. Raát hieám khi bieán chöùng veà sau thaønh vieâm maøng ngoaøi tim co thaét.   

 PHÌNH THAÁT 

. Thuoäc nhoùm bieán chöùng cô hoïc, thöôøng laø sau NMCT tröôùc-moûm. 

. Tröôùc ñoù thöôøng ñaõ qua giai ñoaïn moûng daàn ôû thaønh tim bò NM. Sieâu aâm tim 
thaáy ‘roái loaïn chuyeån ñoäng vuøng’kieåu nghòch thöôøng, huyeát khoái thaønh tim. 

. Ñoaïn ST cöù vaãn giöõ cheânh leân sau NMCT, chaúng trôû veà ñaúng ñieän.  

. Khaúng ñònh chaån ñoaùn baèng sieâu aâm tim hoaëc chuïp buoàng tim (neáu döï tính 
phaãu) 

 ÑAU THAÉT NGÖÏC SAU NMCT  

. Chieám tôùi 20-30% beänh nhaân 

. Taùi xuaát hieän côn ñau ngöïc vôùi bieán ñoåi môùi ST hay T. Phaûi laøm laïi troponin 
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hoaëc ‘chaát ñaùnh daáu tim’ khaùc, thaáy khoâng taêng. 

. Neáu coù ñieàu kieän, chuïp ñoäng maïch vaønh (vì thöôøng coù chæ ñònh can thieäp).   

 NMCT TAÙI PHAÙT 

. Chieám 5-20% beänh nhaân, laïi ñau ngöïc hoaëc ST laïi cheânh daàn leân, laøm laïi 
troponin thaáy taêng laïi.  

. Tieân löôïng naëng, bò suy thaát traùi, nguy cô soác do tim. 

 SUY TIM  

. Nhöng lyù do cuï theå  raát khaùc nhau, caàn xeùt ñeå trò:  

+ do TMCB lan roäng; + do phình thaát traùi; + do NMCT taùi phaùt nhieàu laàn v.v... 

 ÑOÄT TÖÛ 

Vaãn coù theå xaûy ôû thôøi kyø muoän naøy: do RT, NNT. 

 VIEÂM QUANH KHÔÙP VAI SAU NMCT 

. Coù khi laø “hoäi chöùng vai-baøn tay” 

 

 

 

 

 

 

BEÄNH MAØNG NGOAØI TIM 
 

I. GIAÛI PHAÃU VAØ CHÖÙC NAÊNG MAØNG TIM  

Maøng ngoaøi tim ñöôïc caáu taïo bôûi 2 lôùp : 

- laù taïng : dính saùt vaøo cô tim, baûn chaát laø thanh maïc. 

- laù thaønh : ôû ngoaøi, caáu taïo bôûi moâ sôïi. 

Bình thöôøng giöõa 2 laù coù moät löôïng dòch nhoû  50ml. Trong dòch coù chöùa 
phospholipide laøm taêng ñoä  nhôùt cuûa dòch maøng tim, giuùp 2 laù tröôït leân nhau deã 
daøng. 

Chöùc naêng cuûa maøng ngoaøi tim : 
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- giöõ cho tim coá ñònh, khoâng di chuyeån quaù möùc theo söï thay ñoåi cuûa cô theå. 

- giaûm söï coï xaùt giöõa tim vôùi caùc cô quan xung quanh. 

- baûo veä tim,  söï xaâm laán cuûa vieâm nhieãm hay caùc toå chöùc aùc tính xung quanh. 

- giöõ cho tim khoâng bò giaõn nôû caáp tính. 

- ñieàu hoøa chöùc naêng taâm tröông giöõa 2 taâm thaát. 

- aùp löïc trong khoang maøng ngoaøi tim thöôøng laø (-) hay baèng 0 giuùp cho söï ñoå 
ñaày thaát deã daøng. 

p = aùp löïc cuoái taâm tröông – aùp löïc trong khoang. 

AÙp löïc caên xuyeân thaønh (Transmural distending pressure) khoang maøng ngoaøi 
tim. Söï ñoå ñaày maùu cuûa 2 taâm thaát phuï thuoäc p. 

Vd : 

pRV = + 4 – (-2) = + 6 

pLV = + 6 – (-2) = + 8 

II. BEÄNH MAØNG NGOAØI TIM  

- Vieâm maøng ngoaøi tim caáp 

- Traøn dòch maøng ngoaøi tim. 

- Cheøn eùp tim 

- Vieâm maøng ngoaøi tim co thaét. 
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VIEÂM MAØNG NGOAØI TIM CAÁP 
 

I. ÑÒNH NGHÓA  

Vieâm maøng ngoaøi tim caáp (VMNT) caáp laø moät hoäi chöùng vieâm caáp tính bao 
goàm: 

- Gia taêng söï hieän dieän cuûa baïch caàu ña nhaân 

- Gia taêng söï töôùi maùu. 

- Laéng ñoïng fibrin. 

- Coù söï keát dính : söï keát dính coù theå xaûy ra giöõa 2 laù cuûa maøng ngoaøi tim, giöõa 
maøng ngoaøi tim vôùi lôùp thöôïng maïc cuûa cô tim, giöõa maøng ngoaøi tim vôùi maøng 
phoåi . 

II. CAÊN NGUYEÂN : 

- Voâ caên 

- Do sieâu vi : 

   + Coxsackie 

   + Adenovirus 

   + Echo virus 

 + Mononucleosis 

  + Vieâm gan sieâu vi B. 

+ HIV 

- Vi truøng sinh muû 

+ Pheá caàu khuaån  

+ Lieân caàu khuaån  

+ Tuï caàu khuaån 

+ Caùc vi truøng gram (-) 

- Vieâm maõn do vi truøng lao 

- Caùc tröôøng hôïp ureâ maùu cao 

- Caùc beänh lyù aùc tính di caên : Kvuù, Kphoåi 

- Sau nhoài maùu cô tim caáp. 

- Boùc taùch ÑM chuû ngöïc 
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- Sau caùc phaãu thuaät 

- Sau chaán thöông . 

III. CHAÅN ÑOAÙN  

1. Laâm saøng  

a. Trieäu chöùng cô naêng 

- Ñau ngöïc 

 Vò trí : ñau ôû giöõa ngöïc hay ngöïc (T) 

 Tính chaát : ñau nhoùi, ñau choùi, ñau nhö dao ñaâm 

 Höôùng lan : coù theå lan ra coå, naùch, lan ra sau löng. 

 Thôøi gian ñaàu keùo daøi vaøi giôø, vaøi ngaøy. 

 Ñau khoâng lieân quan ñeán gaéng söùc nhöng coù theå taêng leân khi 
BN xoay trôû, ho, naèm ngöûa. 

Tö theá giaûm ñau : ngoài daäy cuùi ra tröôùc. 

Moät soá tröôøng hôïp, BN coù theå ñau ôû thöôïng vò gioáng nhö côn ñau buïng caáp, caàn 
phaân bieät vôùi caùc côn ñau khaùc ôû vuøng buïng. 

Moät soá tröôøng hôïp, BN coù theå ñau ñeø naëng lan caùnh tay traùi, caàn phaân bieät vôùi 
côn ñau thaét ngöïc. 

- Khoù thôû:  coù theå xaûy ra do BN ñau khoâng daùm thôû maïnh, do soát cao, taêng 
thoâng khí, do löôïng dòch nhieàu cheøn eùp khí pheá quaûn, nhu moâ phoåi. 

b. Trieäu chöùng thöïc theå 

Nhìn  :  BN coù veû maët nhieãm truøng, nhieãm ñoäc, TM coå coù theå noåi caêng neáu 
traøn dòch maøng tin (TDMT) löôïng nhieàu. 

Sôø   :  TDMT löôïng nhieàu coù theå khoâng sôø ñöôïc moûm tim, coù theå sôø ñöôïc gan to 
neáu TDMT löôïng nhieàu vaø keùo daøi. 

Goõ  :  TDMT nhieàu : dieän ñuïc tim taêng. 

Nghe  :  TDMT löôïng nhieàu : T1 , T2 coù theå môø 

  TDMT loaïi ít : T1 , T2 coù theå bình thöôøng. 

Nghe ñöôïc tieáng coï maøng tim ( pericardial rub ), nghe baèng maøng.  

Tö theá nghe roõ : BN ngoài daäy cuoái ra tröôùc hay naèm ngöûa ñöa 2 tay ra sau. 

Tieáng coï maøng tim ñieån hình goàm 3 thì : 

- Tieàn taâm thu öùng vôùi nhó co : gaëp trong 70% tröôøng hôïp. 

- Thaát co : luoân gaëp. 
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- Ñaàu taâm tröông : ít gaëp. 

Bình thöôøng : nghe ñöôïc nhó co vaø thaát co, nghe ñöôïc 2 thì, soät soaït nhö tieáng 
luïa xaùt vaøo nhau, taàn soá cao. 

Neáu rung nhó: maát tieàn taâm thu chæ coøn nghe moät thì. 

Phaân bieät tieáng coï maøng tim vôùi : 

+ Tieáng coï cuûa maøng oáng nghe 

+ AÂm thoåi cuûa hôû 2, 3 laù : duøng caùc nghieäm phaùp thay ñoåi tö theá vaø hoâ haáp :  

 nghieâng traùi 

 Carvallo 

 Valsalva 

Tieáng coï maøng tim khoâng haèng ñònh, thay ñoåi theo ngaøy, theo giôø. 

2. Caän laâm saøng  

 a. Maùu :  

Coâng thöùc maùu :  

 BC  

 VS  

 CRP  

- Men tim : bình thöôøng, nhöng ñoâi khi coù theå thaáy CK-MB nheï do hieän töôïng 
vieâm cuûa lôùp thöôïng maïc cô tim. 

- Caùc xeùt nghieäm khaùc tuøy thuoäc nguyeân nhaân cuûa VMNT caáp: 

 Thaáp tim  ASLO 

 Lupus  khaùng theå khaùng nhaân 

 Vieâm ña khôùp daïng thaáp : RF. 

 Ureâ maùu cao : BUN – creatinin 

 HIV : caùc test huyeát thanh cuûa HIV hay sieâu vi khaùc. 

 Xeùt nghieäm huyeát thanh chaån ñoaùn naám. 

 b. ECG : 

- Giai ñoaïn 1 : khi BN baét ñaàu ñau : 

ST cheânh leân lan toûa, loõm leân treân, soùng T (+) haàu heát caùc chuyeån ñaïo tröø V1 vaø 
aVR  

Ngöôïc vôùi NMCT caáp : ST cheânh leân, loài, söï cheânh leân coù tính caùch khu truù vaø 
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coù daáu soi göông ôû nhöõng chuyeån ñaïo ñoái dieän. 

- Giai ñoaïn 2  

ST ñaúng ñieän : 

 2 sôùm : soùng T vaãn (+) 

 2 muoän: soùng T deït hay ñaúng ñieän  

- Giai ñoaïn 3 : 



ST ñaúng ñieän
T (-)   

Khaùc NMCT caáp : T (-)tröôùc roài ST môùi veà ñaúng ñieän. 

- Giai ñoaïn 4 : vaøi tuaàn, vaøi thaùng 

ST ñaúng ñieän  

T (+), T coù theå ( - ) hoaøi neáu vieâm maõn do lao, ung thö, urea maùu cao. 

90% tröôøng hôïp VMNT caáp coù ECG baát thöôøng, nhöng coù ñuû 4 giai ñoaïn : 50% 
tröôøng hôïp. 

c. Xquang tim phoåi : 

- boùng tim lôùn khi löôïng dòch töø 250 ml trôû leân  haïn cheá trong chaån ñoaùn. 

- TDMT löôïng nhieàu: 

 boùng tim to nhö baàu röôïu. 

 Goùc taâm hoaønh tuø 

 Caùc cung tim bò xoùa nhoøa. 

 Pheá tröôøng taêng saùng ( töôùi maùu). 

- Coù theå giuùp chaån ñoaùn traøn dòch maøng phoåi ñi keøm hay phaùt hieän caùc 
nguyeân nhaân khaùc nhö lao phoåi, K phoåi. 

d. Sieâu aâm 

- Giuùp xaùc ñònh coù TDMT khi thaáy khoaûng troáng Echo xung quanh tim. 

- Coù theå ño ñaïc vaø tính toaùn, chaån ñoaùn löôïng dòch maøng tim. 

- Chaån ñoaùn baûn chaát cuûa dòch 

+ coù theå thaáy cuïc maùu ñoâng 

+ coù theå thaáy fibrin 

 tìm nguyeân nhaân  

- Chaån ñoaùn söï thay ñoåi veà huyeát ñoäng : xem coù daáu hieäu cheøn eùp tim hay 

296  
 
 



khoâng.  

- Coù theå khaûo saùt kích thöôùc, chöùc naêng caùc buoàng tim vaø caùc sang thöông phoái 
hôïp. 

e. Chuïp CT Scan vaø MRI :  

Chæ söû duïng khi muoán khaûo saùt giaûi phaåu hoïc cuûa maøng tim kyõ : 

Vd: nghi voâi hoùa maøng tim, xaùc ñònh khoái u trung thaát xaâm laán maøng ngoaøi tim. 

IV. ÑIEÀU TRÒ  

- Nghæ ngôi taïi giöôøng  

- Duøng chaát khaùng vieâm :  Aspirin 650mg moãi 4 giôø.  

      Indomethacine 25 – 50 mg, 3 – 4 laàn 1 ngaøy.  

Trong tröôøng hôïp khoâng thuyeân giaûm khi söû duïng caùc thuoác treân sau 2 – 4 ngaøy, 
duøng thuoác corticoid, prednisone 60 – 80 mg/ngaøy. 

Sau 5 – 7 ngaøy, BN giaûm ñau :  lieàu daàn roài ngöøng thuoác. 

Tröôøng hôïp vieâm muû : 

+ duøng khaùng sinh 

+ môû ñeå daãn löu maøng tim 

V. DIEÃN TIEÁN TÖÏ NHIEÂN 

- VMNT caáp : töï khoûi trong  2 -  6 tuaàn. 

- moät soá tröôøng hôïp coù theå taùi phaùt  söû duïng thuoác khaùng vieâm lieàu cao hôn 

+ Corticoid 

+ Colchicin 

VI. BIEÁN CHÖÙNG  

- TDMT nhieàu  cheøn eùp tim 

- VMNT taùi phaùt nhieàu laàn : daøy leân, voâi hoùa, co thaét maøng ngoaøi tim. 
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CHEØN EÙP TIM 
I. ÑAÏI CÖÔNG 

- 1884 : Rose ñöa khaùi nieäm veà cheøn eùp tim 

- laø moät hoäi chöùng voâ taâm tröông caáp tính ñöôïc ñaëc tröng bôûi : 

+ coù söï gia taêng aùp löïc trong khoang maøng ngoaøi tim 

+ coù söï  ñoå ñaày 2 taâm thaát 

+ coù hieän töôïng  V nhaùt boùp vaø cung löôïng tim 

=> cheøn eùp tim coù theå gaây ra do TDMT soá löôïng nhieàu hay TDMT löôïng ít 
nhöng thaønh laäp nhanh. 

II. CAÊN NGUYEÂN 

1. Nhöõng tröôøng hôïp dòch thaønh laäp caáp tính 

a) Nhöõng tröôøng hôïp traøn maùu maøng ngoaøi tim do vôõ tim  do NMCT caáp, boùc 
taùch ÑM chuû ngöïc, chaán thöông xuyeân thaáu hay caùc thuû thuaät tim maïch (thoâng tim, 
noäi soi maøng tim). 

b) Nhöõng tröôøng hôïp VMNT thaønh laäp do vieâm nhieãm caáp : virus, vi truøng sinh 
muû. 

c) Coù theå do aùp xe gan do amip, vôõ maøng ngoaøi tim. 

2. Nhöõng tröôøng hôïp dòch thaønh laäp maõn tính 

- Nhieãm truøng maõn do lao maøng ngoaøi tim 

- Ureâ maùu cao trong suy thaän maõn 

- Nhöõng beänh aùc tính di caên maøng tim (Ktrung thaát, Kvuù, Kphoåi, Khaïch). 

- Tröôøng hôïp khaùc : beänh phuø nieâm, hoäi chöùng Dressler (sau khi BN NMCT caáp 
töø 2 – 10 tuaàn bò VMNT : do cô cheá mieãn dòch), hoäi chöùng sau moå tim. 

III. SINH LYÙ BEÄNH : 

Do söï gia taêng aùp löïc trong khoang maøng ngoaøi tim quaù cao, p caêng xuyeân thaønh 
 veà 0 hay (-), do ñoù 2 taâm thaát khoâng coøn nôû ñöôïc ñeå daãn maùu veà tim  maùu seõ öù 
treä laïi ôû thöôïng nguoàn cuûa tim (P)  TC xung xuyeát TM : TM coå noåi, gan to vaø laâu 
ngaøy coù theå phuø chaân/ do maùu veà caùc taâm thaát keùm  V nhaùt boùp   CLT   
CLT   HA tuït  cô theå phaûn xaï baèng caùch hoaït hoùa giao caûm:  nhòp tim,  co 
boùp cô tim, co maïch ngoaïi bieân gaây tím taùi, laïnh ñaàu chi, da noåi boâng, ñoå moà hoâi 
(coù theå thaáy tim taêng ñoäng ôû BN VMNT) 

Tuy nhieân V maùu ra ngoaøi keùm  HA  khoâng naâng leân ñöôïc  BN vaãn choaùng; 
 töôùi maùu caùc cô quan. 
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-  töôùi maùu naõo 

-  töôùi maùu thaän: thieåu nieäu, voâ nieäu. 

-  töôùi maùu ÑM vaønh : TMCT 

=> Roái loaïn chöùc naêng cuûa caùc thaát  beänh caûnh cheøn eùp tim naëng hôn, neáu 
naëng nöõa: BN rôi vaøo nhòp chaäm: do cöôøng p keùm töôùi maùu nuùt xoang. 

Nhòp quaù chaäm  phaân ly ñieän cô vaø ngöøng tim. 

Trong tröôøng hôïp cheøn eùp tim, BN hít vaøo : xuaát hieän maïch nghòch. 

Bình thöôøng, khi hít vaøo, aùp löïc (-) trong loàng ngöïc truyeàn vaøo nhó (P) ñöa maùu 
veà tim (P) nhieàu hôn; ñoàng thôøi giöõ maùu ôû phoåi  löôïng maùu veà tim (T) ít. 

Trong cheøn eùp tim :  p trong khoang maøng ngoaøi tim, tuy maùu veà tim (P) nhieàu 
hôn khi hít vaøo , nhöng do thaát (P) khoâng nôû ñöôïc, vaùch lieân thaát eùp sang (T)  
thaát (T) bò ñeø xeïp, maùu veà thaát (T) ít, HA ngoaïi bieân  vaø maïch yeáu hôn. 

IV. CHAÅN ÑOAÙN  

1. Laâm saøng  

a. Trieäu chöùng cô naêng 

- BN coù caûm giaùc naëng ngöïc nhö coù vaät gì cheøn eùp ôû tröôùc tim. 

- Khoù thôû 

- Khoù thôû, naëng ngöïc, coù theå giaûm khi ngoài cuùi ra tröôùc. 

- BN vaät vaõ, hoaûng hoát, lo sôï. 

b. Trieäu chöùng thöïc theå :  

- BN trong traïng thaùi vaät vaõ, löø ñöø, da xanh taùi, vaõ moà hoâi, ñaàu chi maùt laïnh, HA 
thaáp vaø keït. 

- TC cuûa maùu ôû heä thoáng TM : TM coå noåi caêng, gan to, ñoâi khi coù phuø chaân. 

- Nghe tim : 

+ TDMT löôïng nhieàu  cheøn eùp tim : moûm tim khoù xaùc ñònh, tieáng tim môø xa 
xaêm. 

+ TDMT ít : tieáng tim bình thöôøng. 

+ Coù tieáng coï maøng tim neáu trong dòch coù fibrin. 

- baét ñöôïc maïch nghòch, khi hít vaøo, neáu HA taâm thu  cheânh leäch hôn 20mmHg 
thì sôø coù theå nhaän bieát ñöôïc. Thöôøng baét maïch caûnh hay maïch coå tay. 

- Maïch nghòch coù theå gaëp trong : 

+ Ñôït caáp tính cuûa beänh phoåi taéc ngheõn 
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+ Thuyeân taéc ÑMP lôùn, haøng loïat 

  thoâng khí,  p (-) trong loàng ngöïc, truyeàn vaøo p cuûa ÑMC  

+ VMNT co thaét hay beänh cô tim haïn cheá: khi hít vaøo, p (-) bò maøng ngoaøi tim 
caûn trôû, khoâng taïo p caêng xuyeân thaønh cho thaát (T)  maùu veà thaát (T) keùm ñi. 

- Cheøn eùp tim khoâng coù maïch nghòch : 

+ Suy tim (T) naëng, phì ñaïi thaát (T) naëng, p trong thaát (T) . 

+ Söï ñoå ñaày thaát (T) khoâng phuï thuoäc hôi thôû : hôû chuû naëng 

+ Caân baèng p giöõa 2 taâm nhó : Thoâng lieân nhó. 

+ p trong buoàng thaát (P)  cao :  aùp ÑMP, daøy thaát (P). 

2. Caän laâm saøng  

 a. ECG  

- Daáu hieäu so le ñieän theá : QRS coù bieân ñoä thöôøng vaø bieân ñoä thaáp xen keõ do söï 
lô löûng cuûa tim trong dòch. 

- Roái loaïn : nhòp chaäm xoang, nhòp boä noái. 

b. Xquang tim phoåi 

TDMT nhieàu  

- Boùng tim to nhö baàu röôïu 

- Goùc taâm hoaønh tuø 

- Caùc cung tim bò xoùa nhoøa 

- Pheá tröôøng  saùng 

Cheøn eùp tim do TDMT caáp 

- Boùng tim khoâng to 

- Tam chöùng Beck (1935) 

+  Tim nhoû, yeân laëng 

+  HA 

+ Daáu hieäu  p TM heä thoáng. 

c. Sieâu aâm 

- Giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh coù TDMT khi thaáy khoaûng troáng Echo xung quanh 
tim. 

- Coù theå ño ñaïc, tính toaùn, chaån ñoaùn löôïng dòch maøng tim. 

- Chaån ñoaùn baûn chaát cuûa dòch (coù cuïc maùu ñoâng, fibrin)  nguyeân nhaân. 
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- Chaån ñoaùn veà söï thay ñoåi huyeát ñoäng : xem coù daáu hieäu cheøn eùp tim khoâng? 

Daáu hieäu cuûa cheøn eùp tim treân sieâu aâm : 

+ ñeø xeïp caùc buoàng tim (P) vaøo thôøi gian taâm tröông. 

+ Doppler : doøng 2 laù vaø doøng ÑMC giaûm khi hít vaøo. 

+ Chaån ñoaùn nguyeân nhaân do : 

 Boùc taùch ÑM chuû ngöïc 

 NMCT 

 Huyeát khoái  trong maøng ngoaøi tim. 

 U 

- Coù theå khaûo saùt kích thöôùc, chöùc naêng cuûa caùc buoàng tim vaø caùc sang thöông 
phoái hôïp. 

Treân SA saáu hieäu cheøn eùp tim sôùm hôn treân laâm saøng. 

d. CT Scan vaø MRI : khoâng phuø hôïp trong beänh caûnh caáp tính, chæ söû duïng khi 
BN ñaõ ñöôïc ñieàu trò qua khoûi giai ñoaïn cheøn eùp tim caáp. 

V. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT : Truïy tim maïch vaø  p TM : caàn phaân bieät vôùi : 

- Suy tim toaøn boä 

- NMCT thaát (P)  suy thaát (P) caáp tính 

- Thuyeân taéc ÑMP haøng loïat 

 HA thaáp, daáu hieäu cuûa suy tim (P)öù maùu ôû heä thoáng TM. 

=> Duøng CLS ñeå phaân bieät. 

VI. ÑIEÀU TRÒ  

- Choïc thaùo dòch maøng tim ñeå giaûi aùp 

+ Tieàn meâ vôùi thuoác an thaàn  

Tieâm ATROPIN 0,5 – 1 mg: tieâm baép hay tieâm döôùi da, cho BN naèm ñaàu cao, tö 
theá 450, kim choïc doø soá 18, thuoác gaây teâ 2 – 3 ml, phaûi coù saün monitor vaø chai dòch 
truyeàn. 

Ñöôøng choïc thöôøng duøng: Marfan : döôùi muõi öùc. 

- Lôïi : traùnh ÑM vuù trong, maøng phoåi, dòch ít cuõng ruùt ñöôïc. 

Neáu ñaâm truùng cô tim : ST cheânh leân, ngoaïi taâm thu, ruùt kim ra laïi. 

Caàn phaûi xem dòch ruùt ra laø dòch hay laø maùu ( chôø moät thôøi gian roài ruùt tieáp ) 

Toác ñoä ruùt chaäm, ruùt 100 – 200 cc ñuû giaûi aùp, cöùu soáng BN. 
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Ñeán khi kim chaïm vaøo cô tim  ruùt ra. 

Neáu ruùt dòch nhanh  suy tim caáp. 

Sau ruùt dòch: bôm hôi vaøo maøng tim, chuïp xem maøng tim coù daøy khoâng. 

- Trong khi chôø ruùt dòch, coù theå truyeàn dòch (huyeát thanh, dòch maën)  ñeå gia taêng 
p ñoå ñaày thaát : 500 cc/10 phuùt ñaàu, sau ñoù 100 – 600 cc/h. 

- Khoâng duøng thuoác lôïi tieåu vaø giaõn maïch  laøm naëng tình traïng cheøn eùp tim. 

BEÄNH TIM BAÅM SINH ÔÛ NGÖÔØI LÔÙN 
 

LÒCH SÖÛ VAØ TAÀM QUAN TROÏNG CUÛA BEÄNH TIM BAÅM SINH NGÖÔØI 
LÔÙN 

CAÙC VAÁN ÑEÀ LAÂM SAØNG ÔÛ BTBSNL 

CAÙC PHÖÔNG TIEÄN CHAÅN ÑOAÙN 

Sieâu aâm tim qua thaønh ngöïc 

Sieâu aâm tim qua thöïc quaûn 

AÛnh coäng höôûng töû vaø chuïp caét lôùp ñieän toaùn cöïc nhanh 

Thoâng tim chuïp maïch 

ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG VAØ PHÖÔNG THÖÙC CHAÊM SOÙC MOÄT SOÁ 
BTBSNN 

Beänh tim baåm sinh coù doøng chaûy thoâng ñôn thuaàn 

Ngheõn ñöôøng ra thaát phaûi hoaëc thaát traùi ñôn thuaàn 

Beänh tim baåm sinh phöùc taïp 

THOÂNG TIM CAN THIEÄP TRONG BTBSNL 

Bít caùc doøng chaûy thoâng 

Ngheõn ñöôøng ra thaát phaûi 

Ngheõn ñöôøng ra thaát traùi 

MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ ÑAËC BIEÄT ÔÛ BTBSNL 

Caùc baát thöôøng veà huyeát hoïc 

Caùc baát thöôøng veà thaän 

Caùc baát thöôøng veà phoåi 

Phaãu thuaät ngoaøi tim treân beänh nhaân BTBSNL 
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Thai kyø treân beânh nhaân BTBSNL 

 

 

1. LÒCH SÖÛ VAØ TAÀM QUAN TROÏNG CUÛA BEÄNH TIM BAÅM SINH 
NGÖÔØI LÔÙN (BTBSNL) 

 

- Taàn suaát BTBS chung ôû theá giôùi laø 8 treân 1000 treû ra ñôøi coøn soáng. Taïi Hoa 
Kyø, vôùi daân soá khoaûng 250 trieäu ngöôøi, coù khoaûng 32 000 treû BTBS haèng naêm (1). 
Taïi Vieät Nam, daân soá khoaûng 80 trieäu ngöôøi ít nhaát seõ coù khoaûng 10 000 treû BTBS 
ra ñôøi haøng naêm. 

 

- Tieán boä cuûa chaêm soùc BTBS ñöôïc thöïc hieän bôûi söï giuùp söùc cuûa noäi ngoaïi 
khoa vaø nghieân cöùu cô baûn. Naêm 1936, Maude Abbott xuaát baûn cuoán Atlas of 
Congenital Heart Desease, thöïc hieän giaûi phaãu beänh treân 1000 tröôøng hôïp BTBS, 
ñaõ ñaët neàn moùng cho söï hieåu bieát veà BTBS. Thaäp nieân 1940, Robert Gross vaø 
Alfred Blalock thöïc hieän phaãu thuaät tim kín ñaàu tieân. Naêm 1954, Walter Lillihei 
thöïc hieän phaãu thuaät tim hôû ñaàu tieân ôû beänh nhaân Töù chöùng Fallot. Naêm 1956, caùc 
Andre F. Cournand, Dickenson W. Richards vaø Werner Forssman ñöôïc giaûi thöôûng 
Nobel nhôø saùng taïo ra thoâng tim, giuùp hieåu bieát hôn veà giaûi phaãu vaø sinh lyù cuûa 
tim. Caùc tieán boä cuûa ngaønh vaät lyù, hoùa hoïc, cô hoïc, … caùc phaùt kieán môùi veà nhöõng 
phöông thuoác xöû trí beänh ñaõ goùp phaàn taïo nhieàu tieán boä trong ñieàu trò BTBS phöùc 
taïp (baûng 1). 

Baûng 1 : Phaãu thuaät beänh tim baåm sinh phöùc taïp 

  

III. 1954             Phaãu thuaät trieät ñeå Töù chöùng Fallot 

1959 Phaãu thuaät Senning taïo maøng ôû taâm nhó/HVÑÑM 

1964 Phaãu thuaät Mustard taïo maøng ôû taàng nhó/HVÑÑM 

1969 Phaãu thuaät Rastelli taïo oáng daãn giöõa thaát phaûi vôùi ÑMP 

1970 Phaãu thuaät Fontan/khoâng loã van 3 laù 

1975 Phaãu thuaät chuyeån ñoäng maïch cuûa Jateøne/HVÑÑM coùkeøm  

Thoâng lieân thaát 

1983 Phaãu thuaät taùi taïo cuûa Norwood ôû Hoäi chöùng giaûm saûn thaát 
traùi 

1984 Phaãu thuaät chuyeån ñoäng maïch ôû treû sô sinh bò HVÑÑM ñôn 
thuaàn 
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TL : Marelli AJ, Mullen M. Congenital Heart Disease onward into Adulthood. 
Baillieøre’s Pediatrics 1996 ; 4 : 189 

 

Tieán boä cuûa ñieàu trò ñaõ giuùp caûi thieän tieân löôïng beänh nhaân BTBS. Taïi Hoa Kyø, 
thoáng keâ cho thaáy seõ coù khoaûng 900 000 beänh nhaân BTBSNL vaøo naêm 2000 (2) 
(baûng 2). BTBSNL coù theå  gaëp döôùi caùc tröôøng hôïp sau : 

 

- Beänh nhaân BTBS ñaõ ñöôïc phaãu thuaät töø nhoû, tuy nhieân vaãn caàn chaêm soùc 
noäi ngoaïi khoa ôû tuoåi tröôûng thaønh 

 

- Beänh nhaân BTBS chöa ñöôïc phaãu thuaät, caàn khaûo saùt veà chæ ñònh ñieàu trò 
noäi ngoaïi khoa 

 

- Beänh nhaân BTBS khoâng theå phaãu thuaät, caàn chaêm soùc noäi khoa suoát ñôøi 

 

Baûng 2 : Taàn suaát beänh tim baåm sinh ôû Hoa Kyø 
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TL : Marelli AJ. Mullen. Congenital Heart Disease onward into Adulthood. 
Braillieøre’s Pediatrics 1996 ; 4 : 190 
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2.  CAÙC VAÁN ÑEÀ LAÂM SAØNG ÔÛ BTBSNL 

 

Ñöùng tröôùc beänh nhaân BTBSNL, thaày thuoác caàn traû lôøi caùc caâu hoûi sau : 

- Giaûi phaãu hoïc BTBS theá naøo ? 

- Sinh lyù hoïc BTBS theá naøo ? 

- Lieäu beänh nhaân coøn ñieàu trò ngoaïi khoa ñöôïc khoâng ? 

- Beänh nhaân caàn ñöôïc xöû trí noäi ngoaïi khoa theá naøo ? 

 

Söï caàn bieát veà giaûi phaãu hoïc tim ngöôøi beänh raát quan troïng. Beänh nhaân coù theå 
ñaõ ñöôïc theo doõi töø nhoû bôûi Baùc só nhi khoa, ñaõ bieát chaån ñoaùn beänh. Beänh nhaân 
cuõng coù theå chöa ñöôïc chaån ñoaùn hoaëc boû theo doõi beänh vì khoâng trieäu chöùng cô 
naêng. Caàn thu thaäp caùc döõ kieän ñaõ coù cuûa ngöôøi beänh. Caùc phöông tieän caän laâm 
saøng, quan troïng nhaát laø sieâu aâm tim seõ giuùp hieåu roõ veà giaûi phaãu hoïc tim ngöôøi 
beänh. 

 

Caùc yeáu toá sinh lyù hoïc sau, caàn thieát ñeå coù phöông thöùc ñieàu trò thích hôïp BTBS 
: 

- Beänh nhaân coù tím hay khoâng tím 

- Caùc bieán chöùng noäi khoa ñaõ coù ôû beänh nhaân BTBS 

- AÙp löïc ñoäng maïch phoåi 

- Tình traïng taêng taûi ôû caùc buoàng tim 

 

Beänh nhaân coù theå ñaõ ñöôïc phaãu thuaät taïm thôøi hay phaãu thuaät trieät ñeå. Phaãu 
thuaät taïm thôøi (phaãu thuaät söûa chöõa moät phaàn laøm nheï bôùt beänh) coù theå laøm bieán 
ñoåi sinh lyù tuaàn hoaøn cuûa beänh nhaän. Söï hieåu bieát veà caùc phaãu thuaät naøy caàn thieát 
cho quyeát ñònh ñieàu trò tieáp theo. 

 

Baûng 3: Phaãu thuaät taïm thôøi BTBS 

 

Taïo doøng chaûy thoâng taïm thôøi baèng ngoaïi khoa 

Doøng chaûy thoâng giöõa TM heä thoáng tôùi ÑMP 

IV.  Glenn coå ñieån TMC treân tôùi ÑMP phaûi 

 Glenn hai chieàu TMC treân tôùi ÑMP phaûi vaø traùi 
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 Glenn hai beân TMC treân phaûi vaø traùi tôùi ÑMP phaûi vaø traùi 

Doøng chaûy thoâng giöõa ÑM heä thoáng tôùi ÑMC 

 Blalock Taussig coå ñieån ÑM döôùi ñoøn tôùi ÑMP 

 Blalock Taussig bieán caûi ÑM döôùi ñoøn tôùi ÑMP qua trung gian oáng nhaân 
taïo 

 Phaãu thuaät Potts ÑMC xuoáng noái vôùi ÑMP traùi 

 Phaãu thuaät Waterston ÑMC leân noái vôùi ÑMP phaûi 

Taøi lieäu : Marrelli AJ, Mullen M. Congenital Heart Disease onward into 
Adulthood Baillieøre’s Pediatrics 1996 ; 4 : 192 

 

Nguyeân taéc cuûa phaãu thuaät taïm thôøi laø taêng löôïng maùu leân phoåi baèng doøng chaûy 
thoâng (Shunt) khi löôïng maùu ôû ñaây thieáu ; laøm giaûm löôïng maùu leân phoåi, khi löôïng 
maùu ôû ñaây dö thöøa. 

 

Phaãu thuaät taïm thôøi taïo doøng chaûy thoâng baèng noái TMC vôùi ÑMP phuø hôïp vôùi 
sinh lyù bình thöôøng hôn taïo doøng chaûy thoâng baèng noái ÑM heä thoáng vôùi ÑMP. 
Nguy cô cuûa phaãu thuaät sau laø taêng aùp löïc ÑMP, taêng taûi löôïng maùu buoàng tim traùi, 
heïp ÑMP ôû choã noái. Phaãu thuaät Potts vaø phaãu thuaät Waterston cho nguy cô caùc 
bieán chöùng treân nhieàu hôn phaãu thuaät Blalock Taussig. 

 

Phaãu thuaät xieát bôùt (banding) nhaèm giaûm löôïng maùu leân phoåi thöôøng thöïc hieän 
ôû beänh nhaân coù thoâng lieân thaát loã lôùn ñôn thuaàn hoaëc TLT treân BTBS phöùc taïp. 
Hai bieán chöùng xa cuûa phaãu thuaät naøy laø : 

- Bieán  daïng thaân ÑMP choã xieát hoaëc ôû choã ÑMP phaân hai  

- Phì ñaïi taâm thaát döôùi choã ÑM bò xieát, coù theå laøm ngheõn daàn loã baàu thaát 
(foramen bulbo ventriculaire( (tröôøng hôïp taâm thaát ñoäc nhaát) 

 

Tröôøng hôïp beänh nhaân ñaõ ñöôïc phaãu thuaät, caàn xem kyõ phuùc trình phaãu thuaät vaø 
hoà sô theo doõi cuûa ngöôøi beänh. 

 

Töø caùc döõ kieän naøy, phoái hôïp vôùi caùc döõ kieän hieän taïi veà giaûi phaãu hoïc vaø sinh 
lyù hoïc cuûa BTBS môùi coù theå coù chæ ñònh veà ñieàu trò noäi ngoaïi khoa cho ngöôøi beänh. 
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3.   CAÙC PHÖÔNG TIEÄN CHAÅN ÑOAÙN 

 

Chaån ñoaùn BTBS caàn laøm coù heä thoáng. Taát caû caùc beänh nhaân ñeàu caàn : khaùm 
nghieäm laâm saøng, ñieän taâm ñoà, phim loàng ngöïc sau tröôùc vaø ñoä baõo hoøa oxy. 
Thoâng thöôøng, caùc khaùm nghieâm treân chöa ñuû xaùc ñònh beänh. Caùc phöông tieän caän 
laâm saøng khaùc nhö sieâu aâm tim xuyeân thaønh ngöïc, sieâu aâm tim qua thöïc quaûn, aûnh 
coäng höôûng töø, chuïp caét lôùp ñieän toaùn cöïc nhanh vaø thoâng tim chuïp maïch giuùp coù 
chaån ñoaùn xaùc ñònh. Phaàn naøy seõ neâu leân khaû naêng vaø haïn cheá cuûa caùc phöông tieän 
naøy ñoái vôùi BTBSNL. 

 

3.1. Sieâu aâm tim qua thaønh ngöïc : 

 

Sieâu aâm tim 2D vaø Doppler maøu laø phöông tieän caän laâm saøng ñöôïc thöïc hieän 
nhieàu nhaát vaø coù hieäu quaû nhaát trong chaån ñoaùn xaùc ñònh BTBS. 

 

Sieâu aâm giuùp khaûo saùt giaûi phaãu hoïc vaøhuyeát ñoäng hoïc BTBS, töø ñoù coù bieän 
phaùp ñieàu trò noäi khoa thích hôïp. 

 

Ñoái vôùi BTBS phöùc taïp, khi thöïc hieän sieâu aâm tim, caàn khaûo saùt theo taàng (3) : 
taàng nhó, taàng thaát, taàng ñoäng maïch vaø vuøng noái nhó thaát. 

 

Taïi Vieän Tim TP Hoà Chí Minh chaån ñoaùn xaùc ñònh BTBS ñeå coù chæ ñònh phaãu 
thuaät ñaõ ñöôïc thöïc hieän treân 5000 tröôøng hôïp. Nghieân cöùu cho thaáy khaû naêng chaån 
ñoaùn döïa vaøo sieâu aâm 2D vaø Doppler maøu ñuùng trong 98% tröôøng hôïp (4). Haïn 
cheá chính cuûa sieâu aâm tim laø vôùi caùc maïch maùu ngoaøi tim : phaàn xa ñoäng maïch 
phoåi, heïp ÑMC ñoaïn xa vuøng eo. 

Ñoái vôùi caùc BTBS ôû ngöôøi lôùn coøn moät haïn cheá nöõa laø cöûa soå sieâu aâm thöôøng 
khoâng roõ. Do ñoù caàn chuù yù ñeán vaøi ñieåm sau ñoái vôùi BTBS phöùc taïp : 

- Ngöôøi thöïc hieän sieâu aâm caàn hieåu bieát veà BTBS vaø ñaõ thöïc haønh nhieàu treân 
caû ngöôøi lôùn laãn treû em. 

- Caùc thoâng tin veà tình traïng tröôùc ñoù cuûa ngöôøi beänh : beänh söû, phuùc trình 
phaãu thuaät, keát quaû sieâu aâm luùc nhoû. 

 

3.2. Sieâu aâm tim qua thöïc quaûn (SATQTQ) 

 

SATQTQ giuùp traùnh ñöôïc haïn cheá veà cöûa soå sieâu aâm ñoái vôùi BTBSNL. Ñaây laø 
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phöông tieän caän laâm saøng baùn xaâm nhaäp. Khaû naêng khaûo saùt giaûi phaãu hoïc quaû tim 
cuûa SATQTQ coøn haïn cheá duø laø ñaàu doø ña bình dieän, do ñoù thöôøng laø phöông tieän 
boå sung cho sieâu aâm tim qua thaønh ngöïc. 

 

ÔÛ beänh nhaân BTBS tím caàn coù moät vaøi chuaån bò tröôùc khi thöïc hieän : 

- Thuoác an thaàn, neáu tieâm maïch caàn tieâm chaäm 

- Khaùng sinh phoøng VNTMNT ôû beänh nhaân coù van nhaân taïo hay coù tieàn söû 
VNTMNT 

- Theo doõi HA baèng maùy töï ñoäng vaø ñoä baõo hoøa oxy 

 

SATQTQ ôû BTBSNL giuùp khaûo saùt roõ caùc toån thöông sau : 

- Noåi leân baát thöôøng TMP 

- Thoâng lieân nhó ; tuùi phình vaùch lieân nhó 

- Söï toaøn veïn cuûa maøng ngaên nhó (Senning, Mustard) hoaëc doøng chaûy 
thoâng cuûa phaãu thuaät Fontan. 

- Ñoäng maïch chuû : ñoäng maïch phoåi ; ñoäng maïch vaønh 

- Coøn oáng ñoäng maïch 

 

SATQTQ coøn raát höõu ích trong luùc phaãu thuaät, giuùp kieåm tra phaãu thuaät ñaõ hoaøn 
chænh chöa. Ñoái vôùi BTBS phöùc taïp, moät nghieân cöùu cho thaáy SATQTQ aûnh höôûng 
tôùi keát quaû phaãu thuaät trong 20% tröôøng hôïp (5). SATQTQ caøng ngaøy caøng höõu ích 
trong höôùng daãn oáng catheter trong thoâng tim can thieäp. 

 

3.3. AÛnh coäng höôûng töø vaø chuïp caét lôùp ñieän toaùn cöïc nhanh 

 

Hai phöông tieän caän laâm saøng naøy ít phoå bieán hôn sieâu aâm tim. Lôïi ñieåm chính 
cuûa caùc phöông tieän naøy laø caùc caáu truùc ngoaøi tim : ñoäng maïch chuû, nhaùnh ÑMP, 
doøng chaûy thoâng ÑM heä thoáng tôùi ÑMP, noái lieàn baát thöôøng tónh maïch heä thoáng. 
Caùc phöông tieän naøy seõ giuùp giaûm bôùt chæ ñònh thoâng tim chuïp maïch. 

 

3.4. Thoâng tim chuïp maïch 

 

Tröôùc kia laø phöông tieän chính cuûa chaån ñoaùn BTBS phöùc taïp. Ngaøy nay phöông 
tieän naøy chuyeån nhieàu qua thoâng tim can thieäp. 
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Moät soá chæ ñònh coøn aùp duïng cuûa thoâng tim chuïp maïch : 

- Tröôøng hôïp coù nghòch lyù giöõa caùc bieän phaùp chaån ñoaùn hình aûnh khaùc 

- Caàn khaûo saùt söùc caûn maïch phoåi 

- Taêng aùp ÑMP hoaëc taêng aùp löïc thaát phaûi khoâng caét nghóa ñöôïc treân beänh 
nhaân BTBS chöa moå hoaëc ñaõ moå. 

- Tình traïng ñoäng maïch vaønh ôû beänh nhaân treân 40 tuoåi coù BTBSNL caàn phaãu 
thuaät 

 

4. ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG VAØ PHÖÔNG THÖÙC CHAÊM SOÙC MOÄT SOÁ BTBSNL 

 

Baùc só tim maïch noäi khoa coù theå gaëp beänh nhaân BTBSNL döôùi caùc daïng khaùc 
nhau : beänh nhaân chöa phaãu thuaät vaø beänh nhaân ñaõ phaãu thuaät. Beänh nhaân chöa 
phaãu thuaät coù theå vì : 

- Toån thöông chöa caàn phaãu thuaät 

- Toån thöông coù theå phaãu thuaät vaøo tuoåi tröôûng thaønh 

- Toån thöông khoâng theå phaãu thuaät ngoaïi tröø gheùp tim hay gheùp phoåi  

- BTBS chöa ñöôïc chaån ñoaùn 

 

Baûng (4) giuùp coù moät soá yù nieäm veà caùc BTBSNL thöôøng gaëp hay ít gaëp cuøng 
khaû naêng soáng coøn neáu khoâng phaãu thuaät (6) 

 

Caùc khaùi nieäm naøy raát höõu ích cho nhöõng nöôùc maø phaãu thuaät tim chöa phaùt 
trieån. Taïi caùc nöôùc maø phaãu thuaät tim ñaõ phoå caäp, haàu heát BTBS ñeàu ñöôïc moå töø 
tuoåi nhoû, hoaëc sô sinh. Phaàn döôùi ñaây seõ ñeà caäp ñeán ñaëc ñieåm laâm saøng cuøng 
phöông thöùc chaêm soùc moät soá BTBSNL thöôøng gaëp duø ñaõ phaãu thuaät hay chöa 
phaãu thuaät. 
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Baûng 4 : Taàn suaát vaø khaû naêng soáng coøn moät soá BTBS 

 

- BTBS thöôøng gaëp duø khoâng phaãu thuaät thöôøng soáng ñeán tuoåi tröôûng thaønh 

· Van ÑMC 2 maûnh 

· Heïp eo ÑMC 

· Heïp van ÑMP 

· Thoâng lieân nhó loã thöù phaùt 

· Coøn oáng ñoäng maïch 

- BTBS ít gaëp duø khoâng phaãu thuaät thöôøng soáng ñeán tuoåi tröôûng thaønh 

· Ñaûo ngöôïc phuû taïng keøm tim beân phaûi 

· Phuû taïng ôû vò trí bình thöôøng keøm tim beân phaûi 

· Bloc nhó thaát hoaøn toaøn baåm sinh 

· Hoaùn vò ñaïi ñoäng maïch coù söûa chöõa 

· Beänh Ebstein 

· Hôû van ÑMP baåm sinh 

· Hoäi chöùng Lutembacher 

· Phình xoang Valsalva 

· Doø ÑMV 

· Doø ñoäng tónh maïch phoåi baåm sinh 

- BTBS thöôøng gaëp, khoâng phaãu thuaät hieám khi soáng ñeán tuoåi tröôûng thaønh 

· Thoâng lieân thaát loã lôùn 

· Töù chöùng Fallot 

· Hoaùn vò ñaïi ñoäng maïch 

 

 

4.1. BTBS coù doøng chaûy thoâng ñôn thuaàn  

4.1.1. Thoâng lieân nhó (TLN) 

 

TLN loã thöù phaùt chæ coù taàn suaát 7% trong caùc BTBS ôû treû em (7), nhöng laïi leân 
ñeán 30-40% BTBS ôû ngöôøi lôùn (8). Coù 4 theå TLN : TLN loã tieân phaùt (15%), TLN 
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loã thöù phaùt (75%), TLN kieåu xoang tónh maïch (# 10%), TLN kieåu xoang vaønh. 

 

- Caùc bieán chöùng cuûa TLN chöa phaãu thuaät bao goàm : Taêng aùp ÑMP, suy tim 
phaûi, rung nhó hoaëc cuoàng nhó vaø tai bieán maïch maùu naõo. 

 

- TLN loã nhoû vôùi doøng chaûy thoâng ít (tæ leä löu löôïng maïch phoåi treân löu löôïng 
maïch heä thoáng döôùi 1,5) khoâng caàn phaãu thuaät. 

 

- Neân phaãu thuaät TLN tröôùc 25 tuoåi vaø tröôùc khi aùp löïc ÑMP taâm thu treân 40 
mmHg (9) chæ ñònh coøn phaãu thuaät ñöôïc hay khoâng döïa vaøo aùp löïc ÑMP, söùc caûn 
maïch phoåi vaø tæ leä löu löôïng maùu qua phoåi (Qp) treân löu löôïng maùu heä thoáng (Qs). 

 

- ÔÛ beänh nhaân ñaõ phaãu thuaät TLN, caàn theo doõi aùp löïc ÑMP vaø bieán chöùng 
loaïn nhòp nhó 

- Khoâng caàn phoøng ngöøa vieâm noäi maïc nhieãm truøng treân beänh nhaân TLN ñôn 
thuaàn.  

 

Hieän nay kyõ thuaät ñoùng TLN loã thöù phaùt baèng duïng cuï (TD : duïng cuï 
Amplatzer) giuùp bít loã thoâng maø khoâng caàn phaãu thuaät. 
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Hình 1 : Caùc vò trí Thoâng lieân nhó 

Atrial septal defect : Thoâng lieân nhó SVC : Tónh maïch chuû treân 

Pulmonary artery : Ñoäng maïch phoåi Ostium primum : loã tieân phaùt 

Pulmonary veins : TM phoåi RA : nhó phaûi 

Left atrium : nhó traùi RV : thaát phaûi 

Left ventricle : thaát traùi Coronary sinus : xoang vaønh 

Right ventricle : thaát phaûi Sinus venosus : xoang tónh maïch 

Right atrium : nhó phaûi Ostium secundum : loã thöù phaùt 

 

4.1.2. Thoâng lieân thaát (TLT) 

 

TLT laø BTBS coù taàn suaát cao nhaát ôû treû em. ÔÛ ngöôøi lôùn thöôøng ít gaëp hôn vì 
haàu heát caùc beänh nhaân TLT caàn phaãu thuaät sôùm ñeå traùnh bieán chöùng phöùc hôïp 
Eisenmenger. 

Caùc bieán chöùng cuûa TLT chöa phaãu thuaät bao goàm : taêng aùp ÑMP, suy tim traùi, 
vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng, hôû van ÑMC. 

 

Chæ ñònh phaãu thuaät TLT döïa vaøo aùp löïc ÑMP vaø trieäu chöùng suy tim traùi. 

 

ÔÛ ngöôøi lôùn coù TLT loã nhoû vôùi ALÑMP bình thöôøng vaø Qp/Qs < 1,3 khoâng caàn 
phaãu thuaät, nguy cô veà huyeát ñoäng vaø vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng ít hôn ruûi ro 
cuûa phaãu thuaät. Neáu Qp/Qs trong khoaûng 1,3-1,5, caàn caân nhaéc töøng tröôøng hôïp. 
Neáu Qp/Qs > 1,5 vaø tæ leä ALÑMP/ALMHT < 0,5 caàn phaãu thuaät. 

 

Ngöôøi lôùn coù TLT loã lôùn vôùi ALÑMP/ALMHT > 0,75 nhöng Qp/Qs thaáp do söùc 
caûn maïch phoåi cao treân 7 ñôn vò/m2 khoâng neân phaãu thuaät. Nguy cô töû vong sôùm vaø 
töû vong muoän sau phaãu thuaät cao, ñoàng thôøi ALÑMP coøn cao sau phaãu thuaät (10). 

 

Sinh thieát phoåi khoâng giuùp giaûi quyeát ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät ôû caùc tröôøng hôïp 
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naøy (11). 

 

Moät soá di chöùng hoaëc bieán chöùng sau moå coù theå laø : 

- Thoâng lieân thaát coøn soùt laïi 

- Bloác nhaùnh phaûi 

- Loaïn nhòp nhó, loaïn nhòp thaát 

- Taêng aùp ÑMP coøn toàn taïi (tröôøng hôïp moå chaäm) 
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V.  

VI.  

VII.  

VIII.  

IX. Hình 2 : Caùc vò trí Thoâng lieân thaát 

X. Pulmonary artery : Ñoäng maïch phoåi   Ao : ÑM chuû 

Left atrium : nhó traùi     PT : thaân ÑMP 

Right atrium : nhó phaûi     Outlet Septum : vaùch buoàng 
thoaùt 

Left ventricle : thaát traùi     Trabecular Septum : vaùch cô 
beø 

Right ventricle : thaát phaûi     Inlet Septum : vaùch 
vaøo buoàng nhaän 

XI. Ventricular septal defect : thoâng lieân thaát   Membranous 
Septum : vaùch maøng  

 
 



 

4.1.3. Coøn oáng ñoäng maïch 

 

Taàn suaát beänh nhaân coøn oáng ñoäng maïch vaøo khoaûng 1 treân 2000 treû ra ñôøi coøn 
soáng hoaëc 10% toång soá caùc TBBS (12). Gioáng nhö TLT, beänh nhaân coøn oáng ñoäng 
maïch caàn phaãu thuaät tröôùc khi bieán  chöùng taêng aùp ÑMP cô hoïc laøm doøng chaûy 
thoâng ñoåi chieàu töø phaûi sang traùi (Eisenmenger). 

 

Caùc bieán chöùng cuûa coøn oáng ñoäng maïch bao goàm : 

- Suy tim traùi 

- Taêng aùp ÑMP 

- Vieâm noäi taâm maïch nhieãm truøng 

- Voâi hoùa thaønh oáng ñoäng maïch, baét ñaàu töø phía ÑMC 

Taát caû beänh nhaân coøn oáng ñoäng maïch caàn phaãu thuaät, ngoaïi tröø oáng ñoäng maïch 
nhoû, khoâng nghe aâm thoåi keøm aùp löïc ÑMP bình thöôøng (13). 

 

ÔÛ beänh nhaân ngöôøi lôùn nguy cô voâi hoùa oáng ñoäng maïch vaø beänh maïch maùu phoåi 
taéc ngheõn raát cao. Tröôøng hôïp söùc caûn mach phoåi thaáp hôn, nhöng oáng ñoäng maïch 
ngaén vaø voâi hoùa nhieàu, caàn phaãu thuaät tim hôû (15) (traùnh vôõ oáng ñoäng maïch khi 
keïp trong phaãu thuaät tim kín) hoaëc phaãu thuaät tim kín coù haï huyeát aùp chæ huy. Kyõ 
thuaät ñoùng oáng ñoäng maïch qua thoâng tim baèng voøng xoaén (coil) hoaëc baèng duïng cuï 
Amplatzer giuùp ñieàu trò coøn oáng ñoäng maïch khoâng qua phaãu thuaät. Kyõ thuaät naøy 
ñöôïc ñaëc bieät chæ ñònh cho tröôøng hôïp oáng ñoäng maïch bò voâi hoùa. 

 

Caùc bieán chöùng trong sau phaãu thuaät coøn oáng ñoäng maïch bao goàm : 

- Tuùi phình giaû oáng ñoäng maïch (ductal false aneurysm) sau phaãu thuaät bieåu 
hieän baèng khoái u trung thaát traùi thaáy ñöôïc ôû phim loàng ngöïc) 

- Lieät cô hoaønh do caét ñöùt thaàn kinh hoaønh 

- Lieät daây aâm thanh 

- Taêng aùp ÑMP coøn toàn taïi (do chæ ñònh phaãu thuaät chaäm) 

- Traøn dòch maøng döôõng chaáp maøng phoåi 
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Right ventricle : thaát phaûi 
Right atrium : nhó phaûi 
Aorta : Ñoäng maïch chuû 

Left atrium : nhó traùi 
Left ventricle : thaát T 

Hình 3 : Coøn oáng ñoäng maïch 
Ductus arteriosus : oáng Ñoäng maïch 
Pulmonary artery : ÑM phoåi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Ngheõn ñöôøng ra thaát phaûi hoaëc thaát traùi ñôn thuaàn  

4.2.1. Heïp van ñoäng maïch phoåi 

 

Ñöôïc xeáp vaøo BTBS khoâng tím khoâng doøng chaûy thoâng, tuy nhieân beänh nhaân 
heïp van ÑMP coù theå tím nheï, ñoâi khi tím naëng. Heïp ÑMP coù theå do toån thöông ôû 
van ÑMP (heïp van ÑMP), toån thöông döôùi van (heïp döôùi van ÑMP), toån thöông 
treân van (heïp treân van ÑMP. Heïp van ÑMP coù theå ñôn ñoäc, coù theå naèm trong beänh 
caûnh cuûa BTBS phöùc taïp (TD : Töù chöùng Fallot, Hoaùn vò ñaïi ñoäng maïch, …) 

Heïp van ÑMP baåm sinh thöôøng gaëp, taàn suaát 10% trong caùc BTBS (17). Nghieân 
cöùu Natural Study of Congenital Heart Defect (16) döïa treân 586 beänh nhaân heïp 
van ÑMP cho thaáy 96% coøn soáng ôû tuoåi 25. 

 

Khoâng phaãu thuaät, caùc bieán chöùng cuûa heïp van ÑMP bao goàm : 

- Loaïn nhòp thaát  

- Vieâm noäi taâm maïch nhieãm truøng  

- Tieán trieån ngaøy caøng naëng möùc ñoä heïp 

- Suy tim phaûi 
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Chæ ñònh phaãu thuaät heïp van ÑMP döïa treân ñoä cheânh aùp löïc thaát phaûi ñoäng 
maïch phoåi vaø trieäu chöùng cô naêng. 

 

Heïp van ÑMP ñöôïc coi laø nheï khi ñoä cheânh aùp löïc toái ña (peak) TP/ÑMP < 50 
mmHg, naëng vöøa khi trong khoaûng 50 - 80 mmHg, naëngkhi treân 80 mmHg. Chæ 
ñònh phaãu thuaät khaùc bieät giöõa ngöôøi lôùn vaø treû em ôû theå naëng vöøa (ñoä cheânh 
ALTP/ALÑMP thuoäc [50 –80 mmHg]). ÔÛ ngöôøi lôùn, theå heïp van ÑMP naëng vöøa ít 
tieán trieån ñeán naëng, do ñoù ít caàn can thieäp. Tuy nhieân neáu coù keøm thieåu saûn thaát 
phaûi cuõng caàn phaûi phaãu thuaät sôùm. Nong van baèng boùng ít coù lôïi ôû ngöôøi lôùn vì 3 
lyù do (41) :  

- Thöôøng coù heïp pheãu TP caàn caét bôùt 

- Caàn ñoùng TLN ñeå ngaên doøng chaûy thoâng phaûi traùi 

- Coù theå coù lôïi khi nôùi roäng buoàng thaát phaûi 

 

Hoài söùc sau phaãu thuaät caàn theo doõi saùt : ñoä baõo hoøa oxy, aùp löïc oxy ñoäng maïch 
(PaO2) vaø huyeát ñoäng. Ñoä baõo hoøa oxy ñöôïc coi laø oån ñònh khi treân 85%. 

 

Khaùm ñònh kyø sau phaãu thuaät heïp van ÑMP neân chuù yù daáu hieäu suy tim phaûi vaø 
ñoä cheânh aùp löïc TP/ÑMP. 

 

Khaùm ñònh kyø sau phaãu thuaät heïp van ÑMP neân chuù yù daáu hieäu suy tim phaûi vaø 
ñoä cheânh aùp löïc TP/ÑMP. 

 

4.2.2. Heïp van ÑMC 

 

Ngheõn ñöôøng ra thaát traùi coù theå do heïp van ÑMC, heïp döôùi van ÑMC hay heïp 
treân van ÑMC. ÔÛ ngöôøi lôùn, 50% tröôøng hôïp phaãu thuaät heïp van ÑMC do van 
ÑMC 2 maûnh heïp töø baåm sinh (17). 

Khoaûng 85% beänh nhaân heïp van ÑMC baåm sinh soáng ñeán tuoåi 25 (16). Soáng 
coøn cao hay thaáp tuøy thuoäc möùc ñoä heïp, khaûo saùt baèng ñoä cheânh aùp löïc giöõa thaát 
traùi vôùi ÑMC. 

Caùc bieán chöùng cuûa heïp van ÑMC khoâng phaãu thuaät bao goàm : 

- Ñoät töû 

- Loaïn nhòp thaát 
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- Suy tim traùi 

 

Chæ ñònh phaãu thuaät heïp van ÑMC döïa vaøo trieäu chöùng cô naêng (côn ñau thaét 
ngöïc, khoù thôû gaéng söùc, ngaát) vaø möùc ñoä heïp. Caàn phaãu thuaät khi heïp van ÑMC 
naëng (dieän tích môû van < 0,6 cm2) hoaëc ñoä cheânh aùp löïc toái ña (peak). Thaát traùi – 
Ñoäng maïch chuû > 80 mmHg. Heïp van ÑMC ñöôïc coi laø nheï khi ñoä cheânh aùp < 25 
mmHg. 

 

4.2.3. Heïp eo ñoäng maïch chuû  

 

Heïp eo ÑMC coù theå gaëp ôû sô sinh, treû em vaø ngöôøi lôùn. 95% tröôøng hôïp heïp ôû 
phaàn ñaàu ÑMC xuoáng, ngay sau ÑM döôùi ñoøn traùi. Ngöôøi ta phaân bieät Heïp eo 
ÑMC tröôùc oáng ñoäng maïch (preductal coarctation), Heïp eo ÑMC sau oáng ñoäng 
maïch (postductal coarctation). 

 

Naêm bieán chöùng cuûa Heïp eo ÑMC caàn chuù yù (18) laø : Suy tim, beänh van ÑMC, 
vôõ haëc boùc taùch ÑMC gaàn choã heïp, vieâm noäi maïc ÑMC vaø vôõ tuùi phình luïc giaùc 
Willis. 

 

Chaån ñoaùn heïp eo ÑMC döïa vaøo khaùm laâm saøng, ÑTÑ, phim loàng ngöïc, sieâu 
aâm tim. Chaån ñoaùn thöôøng deã, phaàn lôùn coù theå xaùc ñònh vaø coù chæ ñònh ñieàu trò 
khaùm nghieäm sieâu aâm tim. Tuy nhieân nhieàu tröôøng hôïp boû soùt. Ñeå bôùt thieáu soùt 
naøy, caàn chuù yù 2 ñieàu sau : 

- Taát caû beänh nhaân cao HA döôùi 50 tuoåi caàn khaûo saùt coù Heïp eo ÑMC hay 
khoâng 

- Taát caû khaùm nghieäm tim maïch treû em vaø ngöôøi lôùn caàn baét maïch coå tay vaø 
maïch beïn cuøng luùc. 

 

Ñieàu trò noäi khoa  

 

Treû sô sinh Heïp eo ÑMC naëng coù theå coù bieåu hieän suy tim naëng, toan bieán 
döôõng maùu, maát maïch ñuøi, soác, daãn ñeán töû vong. Ñieàu trò noäi khoa baèng truyeàn 
Prostaglandine E1 (PGE1) giuùp môû oáng ñoäng maïch, taêng tuaàn hoaøn phaàn döôùi cô 
theå, giuùp oån ñònh huyeát ñoäng. Phaãu thuaät hoaëc nong choã heïp baèng boùng caàn thöïc 
hieän ngay vaøo giôø 6,12 hay sau ñoù. 
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Nghieân cöùu VACA (19) (The Valvuloplasty and Angioplasty of Congenital 
Anomalies) xaùc ñònh nong baèng boùng coù hieäu quaû ôû Heïp eo ÑMC treû sô sinh, treû 
nhoû vaø ngöôøi lôùn. 

Coù hai bieán chöùng coù theå gaëp ôû kyõ thuaät naøy laø : tuùi phình ÑMC xaûy ra ôû treân 
hoaëc döôùi choã nong vaø söï taùi heïp (recoarctation). Maëc duø hai bieán chöùng naøy, nong 
ÑMC vaãn laø phöông phaùp choïn loïc ôû treû sô sinh vaø treû em döôùi moät tuoåi bò Heïp eo 
ÑMC, do töû vong cao khi phaãu thuaät beänh lyù naøy ôû tuoåi nhoû (20). 

Moät soá taùc giaû cho laø phöông phaùp nong ÑM baèng boùng hieäu quaû hôn ôû nhöõng 
tröôøng hôïp taùi heïp eo sau phaãu thuaät, lyù do seïo ôû choã noái seõ giuùp traùnh bôùt tuùi 
phình (21). 
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Chæ ñònh phaãu thuaät 

 

Phaãu thuaät sôùm hay chaäm hôn tuøy thuoäc vaøo trieäu chöùng suy tim. ÔÛ treû sô sinh 
suy tim naëng, caàn nong ÑM baèng boùng hay phaãu thuaät ngay sau khi taïm oån ñònh 
huyeát ñoäng. 

ÔÛ treû nhoû khoâng trieäu chöùng suy tim, Heïp eo ÑMC coù yù nghóa khi ñoä cheânh aùp 
löïc taâm thu treân 40 mmHg (khaûo saùt baèng sieâu aâm Doppler) ; thôøi ñieåm phaãu thuaät 
ôû nhoùm naøy coøn baøn caõi. Moät soá taùc giaû chuû tröông neân phaãu thuaät vaøo 3-6 thaùng 
tuoåi, khoâng neân ñeå quaù 6 thaùng tuoåi (22) ; moät soá khuyeán caùo neân phaãu thuaät ôû 
khoaûng 1 naêm tuoåi (23). 

 

Xöû trí sau phaãu thuaät 

 

Ba bieán chöùng sôùm sau phaãu thuaät laø : cao huyeát aùp, ñau buïng, lieät chi döôùi vaø 
traøn dòch döôõng chaáp maøng phoåi (Chylothorax). Caàn haï HA baèng thuoác truyeàn 
tónh maïch (ngaøy ñaàu cuûa hoài söùc), sau ñoù baèng cheïn beâ-ta hoaëc öùc cheá men 
chuyeån qua ñöôøng uoáng. Traùnh xöû duïng thuoác ñeán möùc HA thaáp quaù. Ñau buïng 
xaûy ra ôû 5-10% beänh nhaân sau phaãu thuaät Heïp eo ÑMC, xöû trí baèng ñaët oáng huùt 
daï daày vaø thuoác haï HA. Lieät chi döôùi (paraplegia) coùtheå gaëp sau phaãu thuaät Heïp 
eo ÑMC. Beänh nhaân Heïp eo ÑMC coù ít tuaàn hoaøn baøng heä caàn coù bieän phaùp 
phoøng ngöøa ñaëc bieät bieán chöùng naøy. Khoaûng 5% beänh nhaân phaãu thuaät Heïp eo 
ÑMC bò traøn dòch döôõng chaáp maøng phoåi, coù theå sôùm hoaëc 7 ngaøy sau moå (caàn 
chuïp phim loàng ngöïc tröôùc ra vieän). Xöû trí baèng daãn löu. 

 

Caùc bieán chöùng xa cuûa beänh nhaân phaãu thuaät Heïp eo ÑMC bao goàm : tuùi phình 
ÑMC, taùi heïp. Caàn theo doõi thöôøng xuyeân vaø phaùt hieän sôùm ñeå can thieäp ñuùng luùc. 

 

 
 



Lòch khaùm vaø sieâu aâm ñònh kyø beänh nhaân phaãu thuaät Heïp eo ÑMC bao goàm : 
Khaùm laâm saøng moái thaùng trong 3 thaùng ñaàu, sau ñoù khaùm vaøo thaùng thöù 6, 12 vaø 
moãi naêm sau ñoù (neáu khoâng coù bieán chöùng) ; sieâu aâm ñöôïc thöïc hieän tröôùc ra vieän, 
thaùng thöù 6,12 vaø moãi naêm sau ñoù. 

 

4.2.4. Hoäi chöùng Eisenmenger 

 

BTBS coù doøng chaûy thoâng traùi phaûi nhö thoâng lieân thaát, coøn oáng ñoäng maïch, cöûa 
soå pheá chuû coù theå bò taêng aùp ñoäng maïch phoåi sôùm vaø naëng do khoái löôïng maùu lôùn 
leân heä maïch phoåi. Khoâng ñöôïc phaãu thuaät sôùm, thoâng thöôøng neân tröôùc 6 thaùng 
hay 12 thaùng tuoåi, seõ coù bieán ñoåi cô hoïc heä thoáng maïch maùu phoåi. Khi ñaõ taêng aùp 
ÑMP cô hoïc, duø coù phaãu thuaät bít doøng chaûy thoâng, ALÑMP khoâng giaûm sau phaãu 
thuaät. Luùc naøy doøng maùu coù theå hai chieàu hoaëc chaûy töø phaûi qua traùi daãn ñeán tim. 
Khoaûng 5% beänh nhaân TLN coù theå bò bieán chöùng Eisenmenger vaøo tuoåi tröôûng 
thaønh. 

 

Khaùm thöïc theå caùc beänh nhaân naøy thöôøng khoâng nghe aâm thoåi, thöôøng coù T2 
vang maïnh vaø clíc taâm thu do daõn maïch ÑMP. Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng sieâu aâm 
tim. Caàn khaûo saùt kyõ vì aùp löïc hai buoàng tim baèng nhau do ñoù Doppler maøu keùm 
hieäu quaû phaùt hieän doøng thoâng. 

 

Caàn phaân bieät vôùi taêng aùp ÑMP tieân phaùt vì tieân löôïng hai beänh khaùc nhau. 
Beänh nhaân bò hoäi chöùng Eisenmenger coù trieäu chöùng naëng vaøo khoaûng tuoåi 40, 
nhöng coù theå soáng ñeán tuoåi 60. 

 

Caùc bieán chöùng cuûa hoäi chöùng Eisenmenger bao goàm : hôû van 3 laù do daõn thaát 
phaûi, suy tim phaûi, loaïn nhòp nhó. Caàn duy trì nhòp xoang, vì loaïn nhòp nhó seõ laøm 
naëng caùc trieäu chöùng cô naêng. 

 

Beänh nhaân coù theå töû vong vì giaûm oxy maùu caáp hoaëc loaïn nhòp thaát. 

 

Bieän phaùp ñieàu trò duy nhaát ôû caùc beänh nhaân naøy laø gheùp tim phoåi hoaëc gheùp 1 
laù phoåi keøm ñoùng loã thoâng. 

 

Baûng 5 : Trieäu chöùng cô naêng cuûa hoäi chöùng Eisenmenger 
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 Trieäu chöùng    Nguyeân nhaân 

 

- Ho ra maùu    Nhoài maùu phoåi, 
giaõn vôõ tónh maïch phoåi 

- Hoài hoäp    Rung nhó cuoàng nhó 

- Ngaát     Giaûm cung 
löôïng tim hoaëc roái loaïn nhòp 

- Nhöùc ñaàu, giaûm thò löïc, meät,  Taêng ñoä nhôùt 
maùu 

hoa maét, dò caûm 

 

Baûng 6  : Trieäu chöùng thöïc theå cuûa hoäi chöùng Eisenmenger (TL 42) 

 

1. Ngoùn tay duøi troáng 

2. Xanh tím 

3. Tónh maïch caûnh noåi neáu coù suy tim öù huyeát 

4. Soùng v noåi baät neáu coù hôû van ba laù 

5. Nhoâ caïnh öùc phaûi (khi coù phì ñaïi thaát phaûi) 

6. Tieáng T2 (thaønh phaàn P2) maïnh 

7. Maát tieáng thoåi cuûa thoâng lieân thaát, thoâng lieân nhó hay coøn oáng ñoäng maïch 

8. Tieáng thoåi giaûm daàn kyø taâm tröông (tieáng thoåi Graham Steel) do hôû van 
ñoäng maïch phoåi 

9. Tieáng thoåi toaøn taâm thu cuûa hôû van 3 laù 

10. Phuø vaø coå chöôùng neáu suy tim phaûi 

Baûng 7 : Ñieàu trò beänh nhaân coù hoäi chöùng Eisenmenger (TL 42) 

 

1. Traùnh giaûm theå tích noäi maïch (taêng luoàng thoâng töø phaûi sang traùi) 

2. Traùnh gaéng söùc naëng (taêng luoàng thoâng töø phaûi sang traùi) 

3. Traùnh ñoä cao (giaûm ñoä baõo hoøa oxy) 

4. Traùnh duøng thuoác daõn maïch (taêng luoàng thoâng töø phaûi sang traùi) 

5. Traùnh mang thai (taêng tyû leä bieán chöùng vaø töû vong cho meï vaø thai) 
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6. Trích maùu buø baèng theå tích dòch töông ñöông 

7. Theo doõi thieáu saét do trích maùu nhieàu laàn 

8. Neáu beänh nhaân caàn phaãu thuaät ngoaøi tim : 

a. Traùnh giaûm theå tích noäi maïch (taêng luoàng thoâng phaûi-traùi) 

b. Ngöøa taéc maïch nghòch thöôøng baèng caùc boä loïc 

c. Trích maùu phoøng ngöøa 

d. Traùnh duøng thuoác choáng ñoâng vaø choáng tieåu caàu (laøm naëng theâm chaûy maùu) 

9. Gheùp phoåi hoaëc khoái tim-phoåi ôû caùc beänh nhaân nguy cô cao nhö : 

a. Ngaát 

b. Suy tim phaûi trô vôùi ñieàu trò 

c. Suy tim möùc ñoä naëng, theo phaân loaïi NYHA 

d. Thieáu oxy maùu traàm troïng 

 

4.3.   Beänh tim baåm sinh phöùc taïp 

 

Hai beänh tieâu bieåu cuûa BTBS phöùc taïp laø Töù chöùng Fallot vaø Hoaùn vò Ñaïi Ñoäng 
maïch. Caû hai ñeàu caàn phaãu thuaät raát sôùm. ÔÛ ngöôøi lôùn, Baùc só tim maïch thöôøng 
gaëp caùc beänh nhaân naøy döôùi caùc daïng : 

- Ñaõ ñöôïc phaãu thuaät söûa chöõa taïm thôøi 

- Ñaõ ñöôïc phaãu thuaät trieät ñeå 

- Moät soá ít chöa ñöôïc phaãu thuaät vì khoâng ñuû phöông tieän 

 

Söï hieåu bieát veà chæ ñònh ñieàu trò noäi ngoaïi khoa hai beänh naøy töø luùc môùi sinh raát 
caàn thieát ñeå chaêm soùc vaøo giai ñoaïn tröôûng thaønh. 

 

4.3.1. Töù chöùng Fallot 

 

Bao goàm 4 toån thöông : thoâng lieân thaát, heïp ÑMP, ÑMC cöôõi ngöïa vaø daày thaát 
phaûi. Töù chöùng Fallot laø 1 trong 2 BTBS tím thöôøng gaëp nhaát : Töù chöùng Fallot, 
Hoaùn vò ñaïi ñoäng maïch. Taàn suaát khoaûng 10% trong taát caû caùc BTBS (24). 

 

Chaån ñoaùn beänh döïa vaøo khaùm laâm saøng, ÑTÑ, phim loàng ngöïc, sieâu aâm tim vaø 
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ñoâi khi thoâng tim chuïp maïch. Ngaøy nay sieâu aâm tim 2D vaø Doppler maøu thöôøng ñuû 
giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø coù chæ ñònh phaãu thuaät. Caùc bieán chöùng cuûa Töù chöùng 
Fallot bao goàm : côn tím naëng coù theå daãn ñeán töû vong, TBMMN, aùp xe naõo, lao 
phoåi, vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng vaø suy tim phaûi khi ñaõ lôùn tuoåi. Ñieàu trò ngoaïi 
khoa sôùm coù theå ngaên ngöøa haàu heát caùc bieán chöùng naøy, ngoaøi ra phaãu thuaät sôùm 
tieân löôïng beänh nhaân seõ toát hôn. Tuy vaäy, tuøy khaû naêng cuûa eâ-kíp phaãu thuaät, gaây 
meâ, hoài söùc, coù trung taâm chæ coù theå phaãu thuaät treû treân 6 thaùng tuoåi, coù trung taâm 
töø luùc môùi sinh. Do ñoù chæ ñònh phaãu thuaät sôùm vaø ñuùng luùc Töù chöùng Fallot laø raát 
caàn thieát. 

 

 

 

 

 

 

Ñieàu trò noäi khoa  

  

Hình 4 : Töù chöùng Fallot 
Pulmonary artery : Ñoäng maïch phoåi 
Left atrium : nhó traùi 
Left ventricle : thaát traùi 
Right ventricle : thaát phaûi 
Right atrium : nhó phaûi 
Outflow tract obstruction : Ngeõn 
ñöôøng ra thaát traùi 
Aorta : Ñoäng maïch chuû 

 

 

 

 

 

 

Ñieàu trò noäi khoa Töù chöùng Fallot chæ coù tính caùch taïm thôøi, laøm bôùt caùc trieäu 
chöùng, chuaån bò cho phaãu thuaät. 

 

Treû sô sinh Töù chöùng Fallot coù tuaàn hoaøn phoåi khoâng ñuû, coù theå caàn truyeàn 
Prostaglandin E1 ñeå giöõ oáng ñoäng maïch môû. Tuy nhieân caàn chuaån bò cho beänh 
nhaân phaãu thuaät taïm thôøi ngay. Phaãu thuaät thöôøng laøm laø Blalock Taussig. 

 

Taát caû treû Töù chöùng Fallot coù dung tích hoàng caàu cao, caàn cho uoáng theâm vieân 
saét. 

 

Tröôøng hôïp thöôøng coù tím naëng, cho uoáng theâm Propranolol. 
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Ñieàu trò noäi khoa côn tím naëng bao goàm : cho treû naèm, ñaàu goái gaäp vaøo ngöïc, 
thôû oxy, tieâm Morphine (0,01 – 0,1 mg/kg), truyeàn natri bicarbonate, tieâm 
phenylephrine, propranolol tieâm maïch, phaãu thuaät khaån caáp. Caùc bieän phaùp xöû trí 
treân theo dieãn tieán töø nheï ñeán naëng. Neáu caùc bieän phaùp ñaàu tieân ñuû ñeå chaám döùt 
côn tím naëng, khoâng caàn caùc bieän phaùp keá tieáp. 
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Chæ ñònh phaãu thuaät 

 

Phaãu thuaät töù chöùng Fallot bao goàm phaãu thuaät söûa chöõa trieät ñeå (bít TLT vaø söûa 
chöõa Heïp ÑMP) hoaëc phaãu thuaät söûa chöõa taïm thôøi (taïo doøng chaûy thoâng ÑM heä 
thoáng vôùi ÑMP. TD : phaãu thuaät Blalock Taussig) 

 

Theo Kirklin (25), treû sô sinh Töù chöùng Fallot coù trieäu chöùng cô naêng naëng, coù 
theå phaãu thuaät trieät ñeå ngay trong 3 thaùng ñaàu sau sinh. Tuy nhieân neáu voøng van 
ÑMP vaø nhaùnh ÑMP nhoû, keøm dieän tích cô theå döôùi 0,48 m2, coù theå thöïc hieän phaãu 
thuaät taïm thôøi tröôùc, sau ñoù môùi moå trieät ñeå thì an toaøn hôn. 

 

Treû em ñöôïc chaån ñoaùn Töù chöùng Fallot sôùm, nhöng khoâng trieäu chöùng cô naêng 
hay raát ít trieäu chöùng cô naêng, neân ñöôïc theo doõi moãi 6 thaùng vaø phaãu thuaät vaøo 
khoaûng 2 tuoåi. 

Phaãu thuaät 2 giai ñoaïn (taïm thôøi tröôùc trieät ñeå sau) hoaëc phaãu thuaät trieät ñeå ngay 
cho keát quaû töông töï (26). Tuy nhieân, cuõng theo Kirklin (27) ôû nhöõng trung taâm moå 
tim chöa quen veà chaêm soùc sô sinh trong vaø sau moå, neân phaãu thuaät 2 giai ñoaïn. 

 

Chæ ñònh phaãu thuaät Töù chöùng Fallot caàn döïa vaøo trieäu chöùng cô naêng, dung 
tích hoàng caàu (hoaëc soá löôïng hoàng caàu), keát quaû sieâu aâm tim 2D vaø Doppler maøu, 
caân naëng vaø tuoåi cuûa treû nhoû. Sieâu aâm tim caàn khaûo saùt voøng van ÑMP, ñöôøng 
kính thaân ÑMP, ÑMP phaûi vaø ÑMP traùi, hai nhaùnh ÑMP coù baét nguoàn töø thaân 
ÑMP, vò trí ÑMV. Tröôøng hôïp kích thöôùc cuûa ÑMP nhoû (döôùi 50% giaù trò bình 
thöôøng theo dieän tích cô theå) hoaëc treû döôùi 5 kg coù keøm DTHC treân 70% hoaëc coù 
trieäu chöùng cô naêng naëng, thöôøng phaãu thuaät taïm thôøi kieåu Blalock Taussig tröôùc. 
Tröôøng hôïp 1 nhaùnh ÑMV vaét ngang ÑMP maø ÑMP coù kích thöôùc bình thöôøng 
vaãn coù theå phaãu thuaät trieät ñeå ngay. Caùc treû döôùi 3 tuoåi khi ñeán khaùm coù DTHC 
quaù cao (75-80%) thöôøng ñöôïc phaãu thuaät taïm thôøi tröôùc. Khoaûng 1-2 naêm sau, coù 
theå phaãu thuaät trieät ñeå. 

 

Xöû trí sau phaãu thuaät 

 
 



 

Moät soá bieán chöùng sau phaãu thuaät taïm thôøi laø : Taéc luoàng thoâng sôùm (döôùi 30 
naøy sau moå) hoaëc chaäm, giaûm löôïng maùu ñeán chi treân maø ñoäng maïch döôùi ñoøn ñaõ 
noái ñeán ÑMP, ñoät töû khoâng roõ nguyeân nhaân, aùp xe naõo, taêng tuaàn hoaøn phoåi daãn 
ñeán phuø phoåi hoaëc beänh maïch maùu phoåi taéc ngheõn. 

 

Khaùm laâm saøng vaø sieâu aâm tim ñònh kyø giuùp phaùt hieän caùc bieán chöùng taéc doøng 
chaûy thoâng hoaëc tuaàn hoaøn phoåi. 

 

Phaãu thuaät trieät ñeå coù theå coù caùc bieán chöùng sau : TLT coøn soùt laïi, Heïp ÑMP 
chöa söûa chöõa ñuùng (tyû leä aùp löïc Thaát phaûi/Thaát traùi > 0,7), Bloc nhó thaát hoaøn 
toaøn, Hôû van ÑMP (do caét boû van ÑMP), Tuùi phình thaát phaûi, roái loaïn chöùc naêng 
taâm thu vaø taâm tröông thaát traùi, ñoät töû vaø loaïn nhòp naëng, vieâm noäi maïc nhieãm 
truøng. Neân phaãu thuaät laïi khi tyû leä aùp löïc thaát phaûi/thaát traùi > 0,7 hoaëc ñoä cheânh aùp 
TP/ÑMP treân 50 mmHg hoaëc tyû leä löu löôïng maùu ÑMP/löu löôïng maùu heä thoáng 
treân 1,5 (28). 

 

Khaùm laâm saøng, ñieän taâm ñoà vaø sieâu aâm tim giuùp phaùt hieän caùc bieán chöùng treân. 

 

Beänh nhaân phaãu thuaät töù chöùng Fallot caàn ñöôïc khaùm laâm saøng moãi thaùng trong 
3 thaùng ñaàu. Sau ñoù moãi 3 thaùng trong naêm ñaàu vaø moãi 6 thaùng trong naêm keá tieáp. 
Sieâu aâm tim 2D vaø Doppler maøu ñöôïc thöïc hieän tröôùc ra vieän, vaøo thaùng thöù 6, 
thaùng 12 vaø moãi naêm sau ñoù. Dung tích hoàng caàu vaø huyeát ñoà ñöôïc thöû tröôùc ra 
vieän, thaùng thöù 6 vaø thaùng 12. Tröôøng hôïp phaãu thuaät taïm thôøi DTHC ñöôïc kieåm 
tra moãi 6 thaùng. 

 

 

 

 

Baûng 8 : Nhöõng vaán ñeà caàn theo doõi sau phaãu thuaät trieät ñeå töù chöùng Fallot (TL 
42) 

 

1. Roái loaïn nhòp (nhó vaø thaát), ñoâi khi gaây ñoät töû 

2. Hôû van ñoäng maïch phoåi 

3. Roái loaïn chöùc naêng thaát phaûi 
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4. Hôû van 3 laù 

5. Vaãn coøn heïp ñoäng maïch phoåi 

6. Vaãn coøn ngheõn taéc ñöôøng ra thaát phaûi 

7. Heïp döôùi van ñoäng maïch chuû 

8. Hôû van ñoäng maïch chuû 

 

4.3.2. Hoaùn vò ñaïi doäng maïch (HVÑÑM) 

 

HVÑÑM laø BTBS tím sôùm thöôøng gaëp nhaát : ôû ñaây ÑMC xuaát phaùt töø thaát coù 
daïng thaát phaûi vaø ÑMP xuaát phaùt töø thaát coù daïng thaát traùi. Khoaûng 40% coù phoái 
hôïp vôùi TLT. Heïp ÑMP hieän dieän ôû 60% HVÑÑM vôùi vaùch lieân thaát nguyeân veïn, ôû 
31% HVÑÑM coù keøm TLT. Beänh raát naëng, 30% cheát trong tuaàn ñaàu sau sinh, 
50% trong thaùng ñaàu vaø 90% trong naêm ñaàu. 

 

Chaån ñoaùn beänh döïa vaøo khaùm laâm saøng, ÑTÑ, phim loàng ngöïc, sieâu aâm tim, vaø 
thoâng tim chuïp maïch. Hieän nay sieâu aâm tim 2D vaø Doppler maøu ñuû ñeå xaùc ñònh 
chaån ñoaùn vaø coù chæ ñònh phaãu thuaät. 

 

Ñieàu trò noäi khoa  

 

Tröôøng hôïp HVÑÑM ñôn thuaàn (khoâng TLT, khoâng heïp ÑMP), treû sô sinh 
soáng ñöôïc nhôø troän laãn maùu qua oáng ñoäng maïch, loã baàu duïc thoâng thöông vaø tuaàn 
hoaøn ñoäng maïch pheá quaûn. Do ñoù ñieàu trò noäi khoa caàn giuùp duy trì hay taïo laäp 
caùc tuaàn hoaøn treân. 

 

Prostaglandin E1 truyeàn tónh maïch ôû treû sô sinh HVÑÑM naëng giuùp oáng ñoäng 
maïch môû. Thuû thuaät Rashkind (taïo thoâng lieân nhó baèng oáng thoâng) giuùp coù doøng 
chaûy thoâng ñeå troän maùu qua taàng nhó. 

 

Tuy nhieân ñieàu trò noäi khoa chæ coù tính caùch taïm thôøi, taát caû caàn ñieàu trò ngoaïi 
khoa sôùm. 

 

 Chæ ñònh phaãu thuaät 

 HVÑÑM theå ñôn thuaàn 

325
 
 



 

Phaãu thuaät chuyeån ñoåi ñoäng maïch (arterial switch) caàn ñöôïc thöïc hieän sôùm 
trong 2 tuaàn leã ñaàu sau sinh (30). Moät soá taùc giaû coøn thöïc hieän ñöôïc trong voøng 60 
ngaøy sau sinh (31). Tuy nhieân, nguyeân taéc laø thöïc hieän phaãu thuaät caøng sôùm caøng 
toát, seõ giuùp naõo traùnh ñöôïc thieáu maùu laâu. Phaãu thuaät chuyeån ñoåi ñoäng maïch bao 
goàm chuyeån ÑMP veà thaát phaûi, chuyeån ÑMC veà thaát traùi, hai ÑMV cuõng caàn di 
chuyeån. 

 

Keát quaû chuyeån ñoåi ôû taàng ñoäng maïch toát hôn keát quaû chuyeån ñoåi ôû taàng nhó. 
Phaãu thuaät chuyeån ñoåi ôû taàng nhó (Mustard hoaëc Senning) bao goàm ñöa maùu TMP 
veà thaát traùi, ñöa maùu TMC veà thaát phaûi. Nhöôïc ñieåm laø thaát phaûi vaãn phaûi laøm 
vieäc nhö thaát traùi vaø thöôøng coù bieán chöùng loaïn nhòp treân thaát. 

 

 HVÑÑM coù keøm TLT 

 

Phaãu thuaät bao goàm chuyeån ñoåi ñoäng maïch vaø vaù TLT. Coù theå phaãu thuaät ôû tuoåi 
lôùn hôn HVÑÑM ñôn thuaàn. Tuy nhieân neân sôùm. 

 

 HVÑÑM coù keøm TLT vaø heïp ÑMP (ngheõn ñöôøng ra thaát traùi) 

 

ÔÛ treû em tím nhieàu, coù theå phaãu thuaät taïo luoàng thoâng ñoäng maïch heä thoáng vaø 
ñoäng maïch phoåi ; sau ñoù laøm phaãu thuaät Lecompte vaøo 6 ñeán 18 thaùng sau. ÔÛ treû 
tím ít, coù theå thöïc hieän phaãu thuaät Lecompte hoaëc phaãu thuaät Rastelli vaøo 3-5 tuoåi. 

 

Phaãu thuaät Lecompte coøn goïi laø söûa chöõa ôû taàng thaát, bao goàm taïo ñöôøng haàm 
töø TT ñeán ÑMC, bít loã ÑMP, noái ÑMP ñöôïc caét ngang vôùi TP. Phaãu thuaät Rastelli 
cuõng töông töï nhöng caàn oáng nhaân taïo ñeå noái TP vôùi ÑMP. 

 

 Xöû trí sau phaãu thuaät 

 

Hoài söùc sau phaãu thuaät chuyeån ñoåi ôû taàng nhó (Mustard, Senning) khoâng neân 
cho thôû PEEP vì seõ laøm ngheõn TMC treân ; treû neân cho naèm ñaàu cao. AÙp löïc nhó 
neân ñöôïc giöõ phuø hôïp vôùi cung löôïng tim. Coù theå truyeàn Dopamine 2,5 
microgram/kg/phuùt. 

 

Hoài söùc sau phaãu thuaät chuyeån ñoåi taàng ñoäng maïch caàn giöõ aùp löïc nhó traùi döôùi 
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12 mmHg. Treû em neân giöõ oáng noäi khí quaûn vaø cho nguû 24-28 giôø sau moå. Khi 
cung löôïng tim thaáp neân truyeàn Cateùcholamine thay vì truyeàn dòch. 

 

Caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät chuyeån ñoåi taàng nhó bao goàm : loaïn nhòp nhó, 
ngheõn ñöôøng tónh maïch, hôû van 3 laù, ngheõn ñöôøng ra thaát traùi, thoâng lieân nhó coøn 
soùt laïi, beänh maïch maùu phoåi. 

 

Caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät chuyeån ñoåi ôû taàng thaát bao goàm : Ngheõn ñöôøng 
ra thaát phaûi, Hôû van ÑMP môùi, Hôû van ÑMC môùi. 

 

Beänh nhaân caàn ñöôïc khaùm vaø sieâu aâm tim nhaèm phaùt hieän caùc bieán chöùng treân. 

 

Baûng 9 : Phaãu thuaät hoaëc thuû thuaät qua da ñoái vôùi beänh nhaân hoaùn vò ñaïi ñoäng 
maïch (TL 42) 

 

Loaïi     Kyõ thuaät 

 

Thuû thuaät Rashkind Nong vaùch lieân nhó baèng boùng qua da ñöôïc thöïc hieän 
tuaàn ñaàu  

sau sinh nhö moät thuû thuaät taïm thôøi trong khi chôø ñôïi phaãu thuaät  trieät ñeå. 

 

Phaãu thuaät Taïo vaùch ngaên trong nhó ñeå ñöa maùu tónh maïch ñoåi höôùng vaøo  

chuyeån ñoåi taàng nhó thaát coù kieåu hình thaát traùi qua van hai laù, roài leân ñoäng 
maïch phoåi 

(Mustard hoaëc vaø maùu ñöôïc oxy hoùa seõ qua van ba laù vaøo thaát coù kieåu hình 
thaát 

Senning) phaûi roài ñeán ñoäng maïch chuû. 

 

Phaãu thuaät chuyeån Caét ñoäng maïch chuû vaø phoåi ngay treân van, chuyeån ñoåi 
hai ñaïi  ñaïi ñoäng maïch ñoäng maïch vaø noái ñoäng maïch phoåi vôùi thaát phaûi, ñoäng 
maïch chuû  

 vôùi thaát traùi. Hai ñoäng maïch vaønh noái laïi vaøo goác ñoäng maïch 
chuû     
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 môùi. 

 

Baûng 10 : Bieán chöùng sau moå chuyeån ñoåi taàng nhó (Mustard hoaëc Senning) (TL 
42) 

 

 

a. Loaïn nhòp nhó 

b. Taêng nguy cô ñoät töû 

c. Roái loaïn chöùc naêng thaát phaûi 

d. Hôû van 3 laù do vaùch ngaên vaøo nhó traùi, gaây taêng aùp tónh maïch 
phoåi, coù theå gaây phuø phoåi 

e. Roø ræ vaùch ngaên nhó (thöôøng khoâng quan troïng treân laâm saøng) 

f. Vaùch ngaên cheøn eùp maùu tónh maïch phoåi hoaëc tónh maïch heä 
thoáng 

 

Baûng 11 : Bieán chöùng sau phaãu thuaät chuyeån ñoåi ñaïi ñoäng maïch (TL 42) 

 

a. Hôû van ñoäng maïch chuû 

b. Heïp treân van ñoäng maïch phoåi hoaëc heïp ñoäng maïch chuû 
(thöôøng möùc ñoä nheï) 

c. Hôû van 3 laù 

d. Taéc ngheõn ñoäng maïch vaønh (chieám khoaûng 5%) 

 

5. THOÂNG TIM CAN THIEÄP TRONG BEÄNH TIM BAÅM SINH NGÖÔØI 
LÔÙN 

 

ÖÙng duïng trong 3 chæ ñònh : 

- Bít doøng chaûy thoâng 

- Ñieàu trò ngheõn ñöôøng ra thaát phaûi 

- Ñieàu trò ngheõn ñöôøng ra thaát traùi 
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5.1. Bít caùc doøng chaûy thoâng 

Thoâng tim can thieäp nhaèm bít oáng ñoäng maïch ñöôïc thöïc hieän töø 1979 (32). 
Nghieân cöùu vaøo ñaàu thaäp nieân 1990, döïa treân 600 tröôøng hôïp coøn oáng ñoäng maïch, 
ñöôïc bít baèng duïng cuï bít Rashkind (Rashind occluder device) cho keát quaû toát, 
khoâng töû vong, chæ 8% coøn doøng chaûy thoâng soùt laïi phaùt hieän baèng sieâu aâm khoâng 
nghe aâm thoåi (33). Duïng cuï naøy coù theå thöïc hieän an toaøn ôû ngöôøi lôùn coøn oáng ñoäng 
maïch coù hay khoâng voâi hoùa (34). 

Thoâng tim can thieäp coøn giuùp bít doøng chaûy thoâng ôû thoâng lieân nhó, loã baàu duïc 
thoâng thöông, thoâng lieân thaát (35), ñoäng maïch baøng heä treân BTBS phöùc taïp, doø 
ñoäng maïch vaønh (36). Hieän nay duïng cuï Amplatzer ñöôïc duøng nhieàu trong bít TLN 
vaø coøn oáng ñoäng maïch. 

 

5.2. Ngheõn ñöôøng ra thaát phaûi 

 

Nong van ÑMP bò heïp baåm sinh baèng thuû thuaät taùi taïo maïch qua da laø thuû thuaät 
thöôøng qui ôû sô sinh vaø treû em, tuy nhieân ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû ngöôøi lôùn. Moät 
nghieân cöùu thöïc hieän nong van baèng boùng ôû 53 beänh nhaân heïp van ÑMP coù tuoåi 
trung bình 26. Ñoä cheânh aùp löïc giaûm töø 107 + 40 mmg xuoáng 30 + 16 mmg sau 7 
naêm theo doõi. Chæ 13% tröôøng hôïp coù hôû nheï van ÑMP sôùm, nhöng bieán maát sau 
thôøi gian theo doõi (37). 

Thoâng tim can thieäp coøn giuùp ñaët giaù ñôõ (Stents) trong heïp oáng daãn ÑMP, heïp 
nhaùnh ÑMP xa (38). 

 

5.3. Ngheõn ñöôøng ra thaát traùi 

 

Nong van ÑMC trong  heïp van ÑMC khoâng do thaáp tim ñaõ ñöôïc öùng duïng ôû 
ngöôøi lôùn. Hieäu quaû ñaït ñöôïc ôû 89% tröôøng hôïp vôùi giaûm 55% ñoä cheânh aùp löïc 
(39). Khoâng öùng duïng ñöôïc ôû ngöôøi giaø vì van thöôøng coù voâi hoùa laøm taùi heïp van. 

 

Nong ñoäng maïch baèng boùng cuõng hieäu quaû trong taùi heïp eo ÑMC ôû beänh nhaân 
ñaõ coù phaãu thuaät heïp eo ÑMC (40). 

 

6. MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ ÑAËC BIEÄT ÔÛ BTBSNL 

6.1. Caùc baát thöôøng veà huyeát hoïc 
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Beänh nhaân bò BTBS tím do coù gia taêng hoàng caàu (khoâng phaûi beänh ña hoàng 
caàu). Xöû trí tröôøng hôïp naøy thöôøng khoù khaên. Khi DTHC > 65% vaø löôïng 
hemoglobine treân 20 g/dL, beänh nhaân coù theå coù trieäu chöùng taêng ñoä nhôùt maùu 
(hyperviscosity) nhö caûm giaùc meät, nhöùc ñaàu, xaây xaåm, roái loaïn thò giaùc, keùm taäp 
trung, dò caûm vaø nhöùc cô. Ñieàu trò trieäu chöùng tröôøng hôïp naøy coù theå trích bôùt maùu 
tónh maïch. Chæ trích maùu tónh maïch khi : 

- DTHC > 65% vaø Hb > 20 g/dL 

- Khoâng coù trieäu chöùng thieáu nöôùc 

 

Caàn chuù yù laø caùc trieäu chöùng taêng ñoä nhôùt maùu coù theå xaûy ra khi DTHC < 65% 
nhöng beänh nhaân coù tình traïng thieáu nöôùc hoaëc ôû caùc beänh nhaân coù tình traïng thieáu 
saét do trích maùu nhieàu laàn. 

Do ñoù khoâng neân trích maùu thöôøng xuyeân ôû beänh nhaân BTBS tím vaø neân chuù yù 
giöõ löôïng saét ñuû trong cô theå. 

 

Beänh nhaân BTBS tím coù hoàng caàu nhoû do thieáu saét thöôøng coù khaû naêng gaéng söùc 
keùm vaø deã bò TBMMN, thieáu maùu naõo do huyeát khoái, lyù do laø caùc hoàng caàu thieáu 
saét keùm meàm maïi hôn hoàng caàu bình thöôøng. 

 

Khi trích maùu phaûi thay theá ñoàng thôøi baèng dòch truyeàn ñaëc bieät ôû beänh nhaân hoäi 
chöùng Eisenmenger, coù theå bò haï HA hoaëc ñoät töû do trích maùu. 

 

Beänh nhaân BTBS cuõng deã bò xuaát huyeát naõo do roái loaïn ñoâng maùu. Khoái löôïng 
hoàng caàu gia taêng seõ laøm giaûm tieåu caàu vaø yeáu toá ñoâng maùu, do ñoù  deã chaûy maùu. 
Do ñoù, caùc beänh nhaân BTBS tím khoâng neân uoáng khaùng ñoâng, tröø khi coù chæ ñònh 
baét buoäc. Khi uoáng khaùng ñoâng cuõng neân giöõ möùc INR thaáp. 

 

Taát caû beänh nhaân BTBS tím coù Hb treân 20 g/dL khi caàn phaãu thuaät ñeàu phaûi pha 
loaõng maùu tröôùc khi gaây meâ ñeå moå. 

 

Baûng 12 : Caùc chæ ñònh cuûa trích maùu (TL 42) 

 

1. Beänh nhaân coù trieäu chöùng taêng ñoä nhôùt maùu trong tình traïng khoâng thieáu 
nöôùc (thöôøng Hct > 65%) 

2. Beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng, Hct > 65% tröôùc phaãu thuaät 
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6.2. Caùc baát thöôøng veà thaän 

 

BTBS tím thöôøng bò giaûm ñoä loïc caàu thaän, tieåu protein vaø gia taêng acid uric 
maùu. 

Söï gia taêng acid uric maùu laø do ñaøo thaûi keùm vaø gia taêng saûn xuaát acid uric maùu 
töø hoàng caàu. 

 

Vaán ñeà naøy raát quan troïng khi beänh nhaân caàn thoâng tim. Söï thieáu nöôùc keøm 
löôïng thuoác caûn quang cao tieâm vaøo ngöôøi beänh seõ deã daøng laøm bieán chöùng suy 
thaän caáp. 

Taát caû beänh nhaân BTBS tím caàn ñöôïc baûo ñaûm ñuû dòch vaø theo doõi saùt söï caân 
baèng dòch, löôïng nöôùc tieåu trong khi thoâng tim. 

 

6.3. Caùc baát thöôøng veà phoåi 

 

Nguy cô khaùi huyeát cuûa beänh nhaân bò hoäi chöùng Eisenmenger cao, coù theå nguy 
hieåm ñeán tính maïng. Khaùi huyeát coù theå do vôõ maïch maùu phoåi, nhoài maùu phoåi do 
thuyeân taéc hoaëc nhoài maùu phoåi do huyeát khoái taïi choã. 

 

Caùc thuoác daõn maïch thöôøng laøm daõn maïch heä thoáng hôn maïch phoåi, do ñoù seõ 
laøm gia taêng doøng chaûy thoâng phaûi traùi. Ñoàng thôøi haï HA do thuoác daõn maïch seõ 
laøm giaûm oxy maùu ôû naõo vaø coù theå gaây ñoät töû. 

6.4. Phaãu thuaät ngoaøi tim treân beänh nhaân BTBSNL 

 

Beänh nhaân BTBS khoâng tím caàn chaêm soùc caån thaän trong vaø sau phaãu thuaät. 
Ngöôøi lôùn treân 40 tuoåi bò TLN seõ raát deã bò loaïn nhòp nhó, ñaëc bieät laø rung nhó hoaëc 
cuoàng nhó trong vaø sau phaãu thuaät ngoaøi tim. 

 

Beänh nhaân bò Hoaùn vò ÑÑM coù söûa chöõa hoaëc beänh Ebstein duø khoâng tím cuõng 
deã bò loaïn nhòp nhó vaø thaát sau phaãu thuaät ngoaøi tim. 

 

Caùc vaán ñeà caàn quan taâm ñoái vôùi phaãu thuaät ngoaøi tim beänh nhaân BTBS : huyeát 
ñoäng, hoâ haáp, ñoâng maùu, thaän, thaàn kinh vaø phöông thöùc gaây meâ. 
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Veà huyeát ñoäng, caàn phoøng ngöøa thieáu nöôùc vaø giaûm khoái löôïng tuaàn hoaøn. Caàn 
giöõ cho HA oån ñònh vì HA thaáp seõ laøm gia taêng doøng chaûy thoâng phaûi traùi do ñoù 
laøm giaûm oxy maùu. Neáu oxy maùu thaáp vaø CO2 maùu cao caàn raát caån thaän khi duøng 
daõn maïch. Phaûi theo doõi huyeát ñoäng trong loøng maïch. 

 

ÑMP daõn lôùn ôû BTBS coù doøng chaûy thoâng traùi phaûi seõ cheøn eùp pheá quaûn daãn 
ñeán xeïp phoåi, vieâm phoåi, pheá khí thuõng. Beänh nhaân BTBS tím laâu coøn coù theå veïo 
coät soáng, hoaëc lieät cô hoaønh do ñöùt thaàn kinh hoaønh nguyeân nhaân töø ôû laàn moå söûa 
chöõa taïm thôøi tröôùc kia. 

 

Beänh nhaân BTBS tím coù DTHC treân 65% caàn pha loaõng maùu tröôùc phaãu thuaät 
ñeå giaûm nguy cô chaûy maùu. Caàn chuaån bò saün moät soá ñôn vò tieåu caàu vaø maùu môùi 
laáy hoaëc yeáu toá ñoâng maùu. 

 

Löôïng acid uric cao trong maùu ôû beänh nhaân BTBS tím deã laøm suy thaän caáp khi 
phaãu thuaät. Caàn traùnh thieáu dòch, theo doõi saùt löôïng nöôùc tieåu vaø HA. 

 

Do coù doøng chaûy thoâng trong tim, caàn baûo veä naõo ngöôøi beänh traùnh ñeå thuyeân 
taéc naõo hoaëc aùp xe naõo. Caàn coù maøng loïc ôû caùc ñöôøng truyeàn tónh maïch, traùnh ñeå 
khí hoaëc vaät laï theo ñöôøng tónh maïch vaøo maùu. 

 

ÔÛ beänh nhaân coù beänh maïch maùu phoåi (aùp löïc ÑMP vaø söùc caûn maïch phoåi cao) 
caàn traùnh ñeå tuït HA khi laàn ñaàu gaây meâ. Coù theå gaây teâ ngoaøi maøng cöùng. Saün saøng 
duøng Epinephrine hoaëc dung dòch cao phaân töû ñeå traùnh haï HA. 

 

6.5. Thai kyø treân beänh nhaân BTBSNL 

 

Caùc vaán ñeà lieân quan ñeán thai kyø cuûa beänh nhaân BTBSNL bao goàm : 

- Khuyeán caùo veà phoøng ngöøa vaø nguy cô thai kyø treân baø meï vaø thai nhi 

- Xöû trí trong luùc coù thai, luùc chuyeån daï vaø sau chuyeån daï ôû phuï nöõ BTBS 

Caùc BTBS sau khoâng neân coù thai : 

- BTBS coù doøng chaûy thoâng traùi phaûi coù bieán chöùng taêng aùp ÑMP naëng maø 
chöa phaãu thuaät 

- Hoäi chöùng Eisenmenger 
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- Hoäi chöùng Marfan vôùi daõn ÑMC leân vaø suy tim NYHA III, IV 

 

Phöông phaùp ngöøa thai toát nhaát laø trieät saûn. Khoâng neân duøng hormone vì coù 
nguy cô huyeát khoái thuyeân taéc. Xöû duïng maøng ngaên traùnh thai tæ leä thaát baïi coù theå 
ñeán 10%. Voøng traùnh thai coù theå coù nguy cô nhieãm truøng. 

 

Trong khi coù thai phuï nöõ coù BTBS neân bôùt vaän ñoäng. Tuøy theo BTBS vaø trieäu 
chöùng cô naêng caàn coù bieän phaùp thích hôïp. Xöû trí trong luùc chuyeån daï vaø sau 
chuyeån daï tuøy thuoäc vaøo tình traïng HA, suy tim, loaïn nhòp tim cuûa ngöôøi meï. Caàn 
phoøng vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng. Caàn quan taâm ñeán vaán ñeà khaùng ñoâng neáu 
saûn phuï coù mang van nhaân taïo. 
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THAÊM DOØ HÌNH THAÙI VAØ CHÖÙC NAÊNG 

BOÄ MAÙY TIEÂU HOÙA GAN MAÄT 
   

Muïc tieâu : 1 Keå teân caùc xeùt nghieäm ñeå chaån ñoaùn hình thaùi beänh   

                     lyù oáng tieâu hoùa 

                  2 Neâu ñöôïc chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh cuûa noäi soi daï  

                     daøy taù traøng 

                  3 Keå teân caùc xeùt nghieäm ñeà chaån ñoaùn hình thaùi vaø  

                     chöùc naêng beänh lyù gan maät tuïy 

                  4 Bieän luaän ñöôïc keát quaû xeùt nghieäm chöùc naêng beänh   

                     lyù gan maät tuïy. 

A. OÁNG TIEÂU HOÙA : THÖÏC QUAÛN, DAÏ DAØY, TAÙ TRAØNG, RUOÄT NON, ÑAÏI 
TRAØNG. 

 

I KHAÛO SAÙT HÌNH THAÙI 

1 Chuïp X-Quang 

1.1  Chuïp X Quang buïng khoâng söûa soaïn 

-Lieàm hôi döôùi cô hoaønh trong thuûng taïng roãng. 
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-Möùc nöôùc hôi trong taéc ruoät. 

-Tuùi hôi lôùn baát thöôøng trong tröôøng hôïp daõn daï daøy caáp. 

-Caùc soûi caûn quang cuûa ñöôøng maät, heä tieát nieäu hay tuïy taïng. 

1.2 Chuïp X Quang thöïc quaûn, daï daøy, taù traøng vôùi thuoác caûn quang 

Cho BN uoáng thuoác caûn quang baryt vaø khaûo saùt hình daïng hoaït ñoäng cuûa thöïc 
quaûn, daï daøy, taù traøng khi thuoác ñi qua; quan saùt tröïc tieáp treân maøn huyønh quang, 
treân maøn aûnh truyeàn hình vaø ghi laïi caùc hình aûnh baát thöôøng treân phim hay treân 
baêng hình. 

Choáng chæ ñònh roái loaïn veà nuoát,hoân meâ, tình traïng naëng khoâng xoay trôû ñöôïc. 

Caùc hình aûnh thaáy ñöôïc : 

Thöïc quaûn : heïp, u, vieâm, loeùt, cheøn eùp thöïc quaûn töø ngoaøi do tim lôùn hay u 
trung thaát. 

Daï daøy: loeùt, u, vieâm, heïp moân vò. 

Taù traøng : loeùt, bieán daïng haønh taù traøng, vieâm. 

Thöôøng ngöôøi ta quan saùt caùc cô quan naøy khi ñaày baryt . 

1.3 Chuïp baryt ruoät non (Transit Intestinal) 

Ít laøm vì thôøi gian khaûo saùt daøi, meät moûi cho ngöôøi beänh (chuïp hình vaø quan saùt 
moãi 15 phuùt trong 4-6 giôø, laø thôøi gian baryt ñeán ñöôïc van hoài manh traøng. Coù theå 
thaáy ñöôïc tình traïng vieâm, u, tuùi thöøa, keùm haáp thu cuûa ruoät non.  

1.4 Chuïp ñaïi traøng caûn quang 

Bôm baryt vaøo haäu moân sau khi suùc ruoät kyõ. Khaûo saùt toaøn boä ñaïi traøng khi ñaày 
baryt vaø khi thaùo heát baryt, coù theå bôm hôi sau ñoù ñeå coù hình aûnh ñoái quang keùp. 
Ñaây laø phöông tieän coå ñieån ñeå phaùt hieän ung thö ñaïi traøng, polyp, vieâm ñaïi traøng, 
lao hoài manh traøng. 

2. NOÄI SOI (ENDOSCOPY) 

2.1 Noäi soi ñöôøng tieâu hoùa treân 

Quan saùt tröïc tieáp caùc thöông toån cuûa ñöôøng tieâu hoùa treân. 

Thöïc quaûn : heïp, vieâm, loeùt, u, giaõn TM TQ.. 

Daï daøy, taù traøng :vieâm, loeùt,u, heïp, chaûy maùu.. 

Coù theå sinh thieát toån thöông, nhuoäm maøu nieâm maïc…ñeå coù theå chaån ñoaùn chính 
xaùc. 

Qua noäi soi, coù theå laøm CLO test (Campylobacter Like Organism), hay sinh thieát 
ñeå xem beänh nhaân coù nhieãm Heligobacter Pylory khoâng ? 

Chæ ñònh :moät soá tình traïng sau ñaây: 
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Khoù nuoát 

Khoù tieâu 

Buoàn noân, noân oùi dai daúng 

Ñau thöôïng vò  

XHTH caáp, maõn 

Nghi ngôø polyp, ung thö.. 

Choáng chæ ñònh : 

Nghi ngôø thuûng taïng roãng 

Tình traïng shock 

Beänh nhaân khoâng hôïp taùc. 

Chuaån bò beänh nhaân: 

Cho BN nhòn ñoùi hôn 6 giôø. Tröôøng hôïp khaån caáp, nhö XHTH, neân röûa daï daøy 
tröôùc khi soi. 

Noäi soi ñieàu trò: raát coù hieäu quaû caàm maùu trong XHTH, giaûm tyû leä töû vong,tyû leä 
chaûy maùu taùi phaùt, haïn cheá phaãu thuaäät. 

Chích caàm maùu, chích xô sang thöông gaây XHTH nhö daõn TMTQ, loeùt, vieâm. 

Bieán chöùng: 

Vôùi ngöôøi ñöôïc huaán luyeän ñaày ñuû, tai bieán raát ít. 

2.2  Noäi soi ñöôøng tieâu hoùa döôùi 

Chæ ñònh: 

Ñi caàu ra maùu, hay coù maùu aån trong phaân. 

Beänh vieâm ruoät 

Nghi ngôø polyp, ung thö 

Ñau buïng khoâng giaûi thích ñöôïc 

Thay ñoåi thoùi quen ñi caàu 

Choáng chæ ñònh 

Töông töï noäi soi tieâu hoùa treân vaø beänh vieâm ruoät traàm troïng, phình ñaïi traøng 
nhieãm ñoäc . 

Goàm coù :  noäi soi haäu noân tröïc traøng baèng oáng soi cöùng, thaáy ñöôïc caùc sang 
thöông trong voøng 20 cm. 

Noäi soi ñaïi traøng baèng oáng soi meàm, thaáy ñöôïc caùc sang thöông toaøn boä khung 
ñaïi traøng, coù theå keát hôïp sinh thieát vaø ñieàu trò. 
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3.  SIEÂU AÂM  

Thoâng thöôøng oáng tieâu hoùa chöùa ñaày hôi, laøm caûn trôû khaûo saùt sieâu aâm. Qua 
sieâu aâm buïng toång quaùt, ñoâi khi ta coù theå thaáy daáu daøy thaønh cuûa moät ung thö daï 
daøy hay ñaïi traøng, baùng do di caên, do lao ruoät hay do xô gan, haïch buïng phì 
ñaïi..Vôùi SA noäi soi, thaønh oáng tieâu hoùa coù theå khaûo saùt chi li ñeå phaùt hieän caùc khoái 
u nhoû, döôùi nieâm maïc, maø XQ vaø caùc phöông tieän thaùm saùt khaùc chöa phaùt hieän 
ñöôïc. 

II KHAÛO SAÙT CHÖÙC NAÊNG 

1. Ño Ph ñoaïn döôùi thöïc quaûn ñeå chaån ñoaùn traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn. 

2. Ño ñoä acit dòch vò vaø caùc nghieäm phaùp Caffein, Hisstamin, Pentagastrin : 

Khaûo saùt söï tieát acit HCL trong dòch vò khi ñoùi vaø sau khi kích thích. Caùc khaûo 
saùt naøy nay raát haïn cheá trong chaån ñoaùn beänh daï daøy. 

3.Khaûo saùt phaân 

Tìm kyù sinh truøngñöôøng ruoät , hoàng caàu,baïch caàu.  

Caáy phaân, tìm caùc vi truøng gaây beänh. 

Tìm maùu aån trong phaân, daáu hieäu cuûa XHTH. 

Khaûo saùt söï tieâu hoùa qua phaân : amidon chöa tieâu hoùa, môõ trong phaân, sôïi thòt 
chöa tieâu. 

Urobininogen trong phaân , taêng trong taùn huyeát, giaûm trong taéc maät hoaøn toaøn. 

4. Sinh hoaù maùu 

Ñònh löôïng Gastrin trong maùu (taêng raát cao trong hoäi chöùng Zollinger Ellison). 

XII. B GAN VAØ ÑÖÔØNG MAÄT- TUYEÁN TUÏY 

XIII. I KHAÛO SAÙT HÌNH THAÙI 

1.X-Quang 

Chuïp buïng khoâng söûa soaïn 

Chuïp tuùi maät vôùi thuoác caûn quang 

         . uoáng 

         . tieâm tónh maïch 

         . tieâm qua da 

Chuïp ñöôøng maät tuïy ngöôïc doøng qua noäi soi (ERCP = Endoscopic Retrograde 
Cholangio-Pancreatography) 

2.Xaï hình gan  
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3.Sinh thieát gan :vôùi kim Menghini qua thaøng buïng. 

4.Sieâu aâm: laø phöông tieän chính cho ta caùc hình aûnh caùc maët caét Cuûa gan, tuïy vaø 
ñöôøng maät, cuõng nhö caùc maïch maùu vaø caùc toå chöùc keá caän (thaän, laùch, haïch buïng, 
ñoänh maïch chuû buïng..). Khoâng coù choáng chæ ñònh naøo, coù theå laøm khaån caáp vaø 
kieåm tra laïi nhieàu laàn neáu caàn. 

Caùc hình aûnh coù theå thaáy ñöôïc: 

    Gan : ung thö, ap-xe, tình traïng ngheõng maät, giaõn ñöôøng maät trong gan, xô 
gan, gan teo, coå tröôùng. 

    Laùch lôùn 

    Tuùi maät : thaønh daøy, soûi, xaùc giun, vieâm, ung thö. 

    Tuïy lôùn do vieâm, nang giaû tuïy.. 

    Coù theå laøm sinh thieát hay choïc huùt döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm. 

5.Chuïp X quang caét lôùp ñieän toaùn (CT Scans) 

6.Chuïp X quang theo phöông phaùp coäng höôûng töø (MRI =Mangetic 
Resonance Image) 

XIV. II KHAÛO SAÙT CHÖÙC NAÊNG 

1. Sinh hoùa maùu: 

Bilirubin: bilirubin toaøn phaàn, tröïc tieáp, giaùn tieáp 

Bili TP trong maùu bình thöôøng 0.8-1.2 mg/dl, bili GT 0.6-0.8 mg/dl, bili TT 0.2-0.4 
mg/dl.Vaøng da xuaát hieän khi bili TP > 2.5mg/dl .  

Vaøng da döôùi laâm saøng khi bili TP töø 2-2.5 mg/dl.  

Bili TT/ Bili TP 

* < 20%  Chuû yeáu taêng Bili GT vaøng da tröôùc gan (taùn huyeát). 

* 20-40% nghó nhieàu ñeán  beänh teá baøo gan (VD taïi gan) hôn taéc maät ngoaøi gan 
(VD sau gan). 

* 40-60% Coù theå laø VD taïi gan hay sau gan. 

* 60% taêng chuû yeáu Bili TT thöôøng gaëp trong VD sau gan hôn taïi gan. 

Coù taøi lieäu cho raèng  tyû leä naøy < 33% gaëp trong VD tröôùc gan (ñoä nhaïy 80%, ñoä 
chuyeân 86%) . > 50% laø taêng chuû yeáu Bili TT . 

  Men :             

Transaminase : SGOT, SGPT coù trong teá baøo gan, seõ taêng khi toån thöông teá 
baøo gan (hoaïi töû). Tyû leä SGOT/SGPT(De Ristis Ratio). 

      -Transaminase laø xeùt nghieäm cô baûn ñeå chaån ñoaùn vaø theo doõi thöông toån teá 
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baøo gan. Trong hoaïi töû teá baøo gan ,caû 2 men ñeàu taêng 

      -Tyû leä SGOT/SGPT <1 : cho thaáy toån thöông gan nheï, thöôøng gaëp trong 
vieâm caáp. 

                                       >1 :beänh gan naëng, thöôøng gaëp trong vieâm gan maïn hoaït 
ñoäng,  gan röôïu, xô gan. 

                                       Do thôøi gian baùn huûy cuûa SGOT (17 h) ngaén hôn SGPT 
(47 h), neân tyû leä naøy laø moät chæ soá coù yù nghóa trong tieân löôïng toån thöông gan. 

    Phosphatase kieàm (ALP: Alkaline phosphatase) : coù trong gan, xöông. 

ALP taêng cao trong öù maät vôùi ñoä nhaïy >80%, beänh xöông. ALP laø moät marker  
cho u aùc tính vaø di caên xöông (K tieàn lieät tuyeán, vuù…)     

 Gamma Glutamyl Transferaz (GGT) : laø moät men chuyeân bieät cuûa gan 
vaø ñöôøng maät. GGT taêng trong öù maät, toån thöông maøng teá baøo gan do vieâm, nhieãm, 
thuoác, röôïu ( ñaëc bieät coù giaù trò trong phaùt hieän nghieän röôïu, toån thöông gan do 
röôïu, GGT/SGOT >2 trong 80 % ) . 

 LDH 

 Amylase, Lipase taêng trong vieâm tuïy caáp, amylase baét ñaàu taêng töø 3-6 h vaø keùo 
daøi ñöôïc 48-72 h.  

Cholesterol maùu: coù theå bình thöôøng hay hôi giaûm nheï trong vieâm gan, giaûm 
nhieàu trong vieâm gan naëng vaø xô gan. Taêng trong taéc maät sau gan hay öù maät trong 
gan.  

Protein maùu , ñieän di: protein maùu giaûm, chuû yeáu albumin trong suy teá baøo gan. 
Gamma globulin taêng trong haàu heát caùc beänh gan maïn. 

Thôøi gian Prothrombin hay thôøi gian quick : keùo daøi trong suy gan (do gan 
khoâng toång hôïp ñöôïc caùc yeáu toá ñoâng maùu phuï thuoäc vit K), öù maät (do khoâng haáp 
thu ñöôïc vit K )  

NH3 maùu taêng trong beänh naõo do gan. 

Saét huyeát thanh 

2 Xeùt nghieäm mieãn dòch hoïc- caùc chaát ñaùnh daáu ung thö. 

VIEÂM GAN A : Anti HAV (Ig M, Ig G ) 

VIEÂM GAN B : HBsAg,Anti HBs, Anti HBc, HBeAg, Anti Hbe. 

VIEÂM GAN C : Anti HCV 

AFP (Alpha Fetoprotein)  : chaát ñaùnh daáu trong ung thu teá baøo gan. 

CEA (CarcinoEmbryonic Antigen) :chaát ñaùnh daáu trong ung thö ñaïi traøng. 

3 Xeùt nghieäm nöôùc tieåu 
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Saéc toá maät trong nöôùc tieåu cho thaáy taêng bilirubin tröïc tieáp trong maùu. 

Urobilin khoâng coù trong nöôùc tieåu cho thaáy taéc maät hoaøn toaøn. 

Amylase nieäu taêng keùo daøi trong vieâm tuïy. 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO : 

Harrison s principles of Internal Medicine 

Gastroenterolory. 

Gastrointestinal disease. 

Clinical Laboratory Diagnostic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XÔ GAN 
 

1819, Laennec laø ngöôøi ñaàu tieân söû duïng töø xô gan ñeå moâ taû hình thaùi raát ñaëc 
bieät cuûa laù gan moät ngöôøi l1nh trong quaân ñoäi cuûa Dumourier. Trong luùc moå xaùc 
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cheát ngöôøi lính naøy, gan teo cöùng vaø coù maøu hung hung hay ñoû hoe. 

Ngaøy nay xô gan ñeå moâ taû quaù trình lieân quan ñeán toaøn theå laù gan moät caùch lan 
toûa, do ñoù ñònh nghóa xô gan phaûi döïa treân cô sôû moâ hoïc. Ñaëc ñieåm cuûa xô gan laø 
ñoàng hieän dieän cuûa söï xô hoùa vaø cuûa caùc u cuïc (nodule), laø haäu quaû cuûa hoaïi töû 
keùo daøi vaø fibrose laäp ñi laäp laïi cuûa teá baøo gan. Xô hoùa ñöôïc xem nhö laø moät saûn 
phaåm cuûa tieâu huûy teá baøo gan vaø caùc u cuïc xuaát xöù töø xaây döïng laïi ngay trong loøng 
caùc vò trí xô hoùa naøy, cuoái cuøng hình thaønh nhöõng ñaùm teá baøo gan caáu truùc baát 
thöôøng goïi laø taùi taïo. 

Khi xuaát hieän xô hoùa maø khoâng keøm u taùi taïo, trong tröôøng hôïp xô hoùa baåm 
sinh, thì khoâng goïi laø xô gan. Ñoàng thôøi, coù u cuïc gan maø khoâng keøm theo xô hoùa 
thì cuõng khoâng ñöôïc laø xô gan. 

Ngoaøi xô gan do röôïu vaø sau vieâm gan chieám taàn suaát cao do moät soá nguyeân 
nhaân khaùc nhö: 

- Xô gan öù maät nguyeân phaùt vaø thöù phaùt 

- Xô gan do thuoác 

- Xô gan vaø moät soá beänh di truyeàn: beänh öù saét voâ caên coù tính gia ñình, beänh 
Wilson vaø moät soá beänh do roái loaïn chuyeån hoùa ôû treû sô sinh vaø treû em 

- Xô gan do ngheõn tuaàn hoaøn treân gan: gan tim (hieám), hoäi chöùng Budd 
Chiari, caùc beänh ngheõn tim maïch 

- Xô gan do kyù sinh truøng Schistosomiase 

- Xô gan do caùc beänh u haït 

- Xô gan voâ caên 

 

I. CÔ THEÅ BEÄNH HOÏC XÔ GAN 

A. Hình thaùi ñaïi theå cuûa xô gan: 

Gan coù kích thöôùc to nhoû khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo öu theá cuûa hieän töôïng phaù 
huûy hay taùi taïo: gan nhoû ñöôïc goïi laø xô gan theå teo; gan to – theå phì ñaïi. Ñoâi khi 
trong moät gan xô, cuøng coù moät vuøng gan xô theå teo naèm trong moät vuøng gan xô theå 
phì ñaïi. Tröôøng hôïp naøy goïi laø xô gan theå teo – phì ñaïi 

Tröôøng phaùi Phaùp goïi xô gan theå teo laø xô gan Laennec, trong khi ôû Myõ ngöôøi ta 
goïi xô gan baát kyø kích thöôùc to nhoû cuûa gan. 

Beà maët gan xuaát hieän caùc u cuïc döôùi daïng caùc noát nhoû (kích thöôùc <3mm) vaø 
noát lôùn (>3mm) vaø xô gan ñöôïc goïi laø xô gan noát nhoû hoaëc noát lôùn caên cöù vaøo kích 
thöôùc caùc u cuïc hay noát. Cuõng coù tröôøng hôïp xô gan hoãn hôïp vöøa coù noát nhoû ñoàng 
thôøi coù noát lôùn. Tröôùc kia ngöôøi ta döïa vaøo veû ñaïi theå quan saùt caùc noát ñaàu ñinh 
treân beà maët gan ñeå phaân bieät xô gan do röôïu hoaëc sau vieâm gan. Ngaøy nay, ngöôøi 
ta nhaän xeùt raèng caùc noát ñaàu ñinh loaïi lôùn (>3mm) gioáng heät nhau treân caû hai loaïi 
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xô gan. 

 

Moâ hoïc cuûa xô gan 

Gan xô ôû nhieàu möùc ñoä khaùc nhau, ñoâi khi khu truù trng phaïm vi heïp, ngöôïc laïi 
cuõng coù tröôøng hôïp gan xô vôùi taàm voùc quan troïng. Thoâng thöôøng, moâ xô bao 
quanh caùc u cuïc teá baøo gan boá trí thaønh moät voøng troøn kín. Söï phaân ñònh khaùc nhau 
giöõa caùc u cuïc lôùn vaø nhoû döïa vaøo hình thaùi moâ hoïc, u cuïc nhoû khoâng coù tónh maïch 
trung thuøy. Ngöôïc laïi, coù tónh maïch trung thuøy, keå caû caùc khoaûng cöûa trong loøng 
caùc u cuïc lôùn; vaø tröôøng hôïp coù theå xaûy ra khi sinh thieát maãu gan nhoû, phaùt hieän 
ñaày ñuû caùc yeáu toá treân trong moät cuïc coù kích thöôùc lôùn, ngöôøi ta ngôõ raèng gan coù 
caáu truùc hoaøn toaøn bình thöôøng. Ngoaøi ra, ngöôøi ta cuõng phaùt hieän coù caùc toån 
thöông vieâm maø hình thaùi vaø söï phong phuù tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân vaø nhaát laø 
möùc ñoä phaùt trieån cuûa xô gan. Caùc teá baøo vieâm ñoâi khi ñöôïc bao goàm trong moâ xô, 
trong ñoù ñoâi khi tìm thaáy caùc maät quaûn taêng sinh. Tuy nhieân cuõng coù tröôøng hôïp 
hoaøn toaøn khoâng tìm thaáy caùc toån thöông teá baøo gan vaø caùc thaønh phaàn cuûa hieän 
töôïng vieâm naøy. 

 

II. CHAÅN ÑOAÙN XÔ GAN DO RÖÔÏU 

A. Chaån ñoaùn xô gan chöa coù bieán chöùng (xô gan coøn buø) 

1. Laâm saøng: 

a. Daáu toång quaùt: suy nhöôïc vaø suït caân 

b. Gan: 

- Gan to (chieàu cao muõi teân gan) 

- Caïnh saéc 

- AÁn chaéc, cöùng 

- Naén khoâng ñau 

c. Daáu suy yeáu teá baøo gan: 

- Vaøng da – nieâm maïc vaø keát maïc 

- Sao maïch 

- Moùng traéng 

- Ñoû da loøng baøn tay 

- Ngoùn tay duøi troáng 

- Roái loaïn noäi tieát: lieät döông, maát kinh, ruïng loâng, teo tinh hoaøn, thay ñoåi 
hình thaùi heä loâng kieåu phuï nöõ ôû nam giôùi. 
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d. Daáu taêng aùp löïc cöûa: 

- Laùch to 

- Tuaàn hoaøn tónh maïch baøng heä roán – muõi kieám. 

- Hoäi chöùng Cruveilhei –Banmgarten (taùi thaám tónh maïch roán daãn ñeán giaõn 
heä tónh maïch döoái da quanh roán) 

- Maïch nhanh luùc nghæ ngôi, haï huyeát aùp keøm theo gia taêng heä soá huyeát aùp 
(hoäi chöùng cöôøng ñoäng cuûa nhöõng beänh nhaân xô gan) 

- Coå chöôùng cuõng laø daáu hieäu taêng aùp löïc cöûa, nhöng theo ñònh nghóa, khoâng 
xuaát hieän trong giai ñoaïn coøn buø. 

 

2. Xeùt nghieäm caän laâm saøng 

a. Sinh hoïc 

SGOT –SGPT: taêng vöøa, khoâng taêng cuõng khoâng loaïi chaån ñoaùn. 

Löu yù: taêng SGOT – SGPT keøm theo tieàn söû uoáng röôïu khoâng ñoàng nghóa vôùi xô 
gan do röôïu 

Phosphatase alkalin thöôøng khoâng cao 

Gamma glutamyl transpeptidase thöôøng cao (khoâng ñaëc hieäu) 

Bilirubin huyeát bình thöôøng hoaëc cao 

Cholesterol huyeát giaûm, albumin huyeát giaûm, thôøi gian Quick giaûm do suy teá 
baøo gan 

VS taêng, gamma globulin taêng, bloc – beta – gamma (do taêng IgA). Coâng thöùc 
maùu coù thay ñoåi laø nhöõng bieåu hieän cuûa hoäi chöùng vieâm. 

b. Caùc xeùt nghieäm khaùc 

Noäi soi tieâu hoaù treân: phình tónh maïch thöïc quaûn ôû 2/3 döôùi thöïc quaûn hoaëc 
phình tónh maïch taâm phình vò 

Sieâu aâm buïng: gan to, bôø gan goà gheà, giaõn tónh maïch cöûa, heä maät, tónh maïch 
treân gan bình thöôøng, laùch to vaø ñoâi khi thaám tónh maïch roán. Ngoaøi ra coøn phaùt 
hieän moät soá beänh lyù khaùc nhö: coå tröôùng, soûi, u gan, huyeát khoái tónh maïch cöûa. 

Moâ hoïc cuûa xô gan: laø xeùt nghieäm duy nhaát cho pheùp xaùc ñònh xô gan 

Sinh thieát xuyeân thaønh: hoäi ñuû caùc ñieàu kieän nhö nhoùm maùu, TQ>50%, tieåu caàu 
>50000, thôøi gian chaûy maùu <10 phuùt vaø khoâng coù dòch coå tröôùng. 

Sinh thieát qua ngoõ tónh maïch caûnh khi coù choáng chæ ñònh sinh thieát gan xuyeân 
thaønh. 

c. Keát quaû moâ hoïc cho pheùp quan saùt: 
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Xô hoaù hình troøn bao boïc caùc noát teá baøo gan. Moâ xô chöùa nhöõng teá baøo vieâm vaø 
caùc tieåu maät quaûn taân sinh. 

Nhöõng noát taùi taïo khoâng coù chöùa 1 tónh maïch trung thuøy, coù kích thöôùc lôùn hôn 
hoaëc nhoû hôn 3mm, ñöôïc phaân bieät laø xô gan noát to hoaëc noát nhoû. Caùc teá baøo gan ôû 
nhöõng noát taùi taïo thöôøng nhieãm môõ. 

 

3. Chaån ñoaùn nguoàn goác do röôïu: döïa treân moät soá döõ kieän sau 

Beänh nhaân coù uoáng röôïu 

Ngheà nghieäp coù lieâ quan ñeán röôïu: coâng nhaân nhaø maùy röôïu, baùn röôïu… 

- Chaùn aên. 

- Chaûy nöôùc muõi buoåi saùng. 

- Tuyeán mang thai phì ñaïi. 

- Toån thöông taâm thaàn kinh. 

- Vieâm ña thaàn kinh haï chi. 

- Beänh Dupuyteen. 

- Giaõn tónh maïch ôû goø maù. 

- Vieâm thaàn kinh maét. 

- Tieâu chaûy vaän ñoäng. 

- Vieâm tuïy maõn tính. 

- Ñau vuøng thöôïng vò, vieâm daï daøy. 

- Suy dinh döôõng. 

Sinh hoïc: 

- Chöùng ñaïi hoàng caàu >95ì3  

- IgA huyeát thanh cao 

- SGOT/SGPT>1 

- Gamma glutamyl transpeptidase raát cao 

Moâ hoïc: 

- Xô gan noát nhoû. 

- Gan nhieãm môõ. 

- Vieâm  gan do röôïu keøm theo. 

Khoâng coù caên nguyeân beänh khaùc keøm theo. 
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B. Chaån ñoaùn xô gan coù bieán chöùng: xô gan coù theå khoâng coù trieäu chöùng trong 
nhieàu naêm (hoaëc ít coù trieäu chöùng). Keá ñoù xaûy ra bieán chöùng (chuû yeáu coå chöôùng 
hoaëc vaøng da). Luùc ñoù, xô gan maát buø. 

Khi xuaát hieän bieán chöùng, chuû yeáu caàn phaûi tìm caùc yeáu toá khôûi phaùt. 

1. Coå chöôùng:traùn dòch trong oå buïng, dòch thaám vôùi protein <25g/L, laø haäu quaû 

- Giöõ nöôùc – muoái thöù phaùt cuûa suy teá baøo gan. 

- Taêng aùp löïc khu truù vuøng buïng. 

a. Chaån ñoaùn laâm saøng: tuyø theo löôïng dòch coå chöôùng 

Luùc môùi baét ñaàu: coå chöôùng ít, thöôøng coù tröôùng buïng xaûy ra tröôùc ñoù. Dieãn tieán 
töø töø, cuõng coù theå boäc phaùt ñau gioáng nhö tröôøng hôïp buïng ngoaïi khoa. 

Coá chöôùng vôùi löôïng ít <2 lít, chaån ñoaùn laâm saøng coù theå khoù. Nghi ngôø khi coù 
caêng thoaùt vò ñuøi, thoaùt vò beïn, roán vaø taêng theå troïng, tieåu ít. 

Coå chöôùng nhieàu treân >2 lít: 

- Caêng buïng keøm theo söï ñeà khaùng coù tính ñaøn hoài cuûa thaønh buïng. 

- Roán loài 

- Thoùat vò roán 

- Goõ ñuïc hai beân hoâng khu truù, vuøng trong ôû roán, vaø vuøng naøy coù theå maát khi 
coå chöôùng nhieàu. Khi ngöôøi beänh naèm nghieâng, vuøng ñuïc seõ ôû phaàn thaáp. 

- AÁn chaån caùc taïng coù theå bò trôû ngaïi. Ñoái vôùi gan, coù theå coù “daáu cuïc nöôùc 
ñaù”. 

- Phuø thaønh buïng, do thaâm nhieãm xuyeân thaønh da buïng hoaëc xaûy ra sau khi 
choïc coå chöôùng. 

- Caùc daáu hieäu keøm theo: phuø haï chi, phuø bìu, traøn dòch maøng phoåi traùi, khoù 
thôû do coå chöôùng nhieàu. 

b. Xeùt nghieäm caän laâm saøng 

Choïc coå chöôùng: moät caùch heä thoáng, taát caû caùc tröôøng hôïp coù theå choïc ñöôïc. 
Ñieåm choïc ñöôïc choïn löïa treân ñieåm giöõa ñöôøng noái roán vaø chaäu tröôùc treân traùi 
trong ñieàu kieän voâ truøng. Ñoäng taùc ñôn giaûn treân cho pheùp vöøa xaùc ñònh chaån ñoaùn, 
vöøa nghieân cöùu haøm löôïng protein, xeùt nghieäm teá baøo, vi truøng, amylase vaø xeùt 
nghieäm cô theå beänh cuûa teá baøo. 

Sieâu aâm buïng: coå chöôùng ít, coå chöôùng khu truù. 

X quang buïng khoâng söûa soaïn: khoâng coù lôïi. 
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c. Chaån ñoaùn phaân bieät 

- Caàu baøng quang 

- U nang buoàng tröùng 

- Taéc ruoät, ngheït loã thoaùt vò theå ñau. 

Sieâu aâm buïng cho pheùp loaïi hoaøn toaøn caùc chaån ñoaùn treân. 

d. Bieán chöùng 

(1) Nhieãm truøng dòch coå chöôùng: laø moät bieán chöùng naëng thöôøng do vi khuaån, 
xuaát phaùt töø heä tieâu hoaù gaây ra. Chaån ñoaùn döïa treân soát cao, ñau buïng lan toaû töï 
phaùt trong luùc buïng vaãn meàm, tieâu chaûy. 

X quang buïng khoâng söûa soaïn phaùt hieän coù möïc nöôùc trong caùc quai ruoät non, 
ruoät giaø (taéc ruoät chöùc naêng) keøm coå chöôùng. 

Xeùt nghieäm khuaån: caáy maùu, choïc dòch coå chöôùng, xeùt nghieäm Rivalta, protein, 
teá baøo, vi truøng; xeùt nghieäm teá baøo, vi truøng nöôùc tieåu. Tính chaát nhieãm truøng dòch 
coå chöôùng ñöôïc xaùc nhaän neáu: soá löôïng teá baøo ña nhaân trung tính >250 teá 
baøo/mm3, chieám tyû leä >75% hoaëc coù vi khuaån ñöôïc tìm thaáy tröïc tieáp hoaëc caáy dòch 
coå chöôùng. 

(2) Bieán chöùng cô hoïc: 

- Caêng cöùng caùc loã thoaùt vò nhaát laø roán. 

- Vôõ thoaùt vò roán 

- Khoù thôû do cheøn eùp cô hoaønh vaø/ hoaëc traøn dòch maøng phoåi phaûi. 

(3)  Bieán chuùng chuyeån hoaù 

- Haï Natri huyeát 

- Thieáu maùu do pha loaõng keøm theo giaûm dung tích hoàng caàu vaø protid huyeát 
thanh. 

- Suy thaän chöùc naêng. 

 

e. Yeáu toá khôûi phaùt 

Vieâm gan do röôïu. 

Vieâm gan do thuoác hoaëc sieâu vi truøng keøm theo. 

Nhieãm truøng: 

- Cuïc boä (raêng, tai muõi hoïng) 

- Toaøn thaân: nhieãm truøng huyeát. 
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- Chaán thöônmg ngoaïi khoa. 

Ngöng lôïi tieåu hoaëc boû cheá ñoä aên ít muoái. 

Xuaát huyeát tieâu hoaù 

Phaãu thuaät 

f. Dieãn tieán: thöôøng taùi phaùt 

Nhöõng ñôït coå chöôùng ñaàu tieân coøn ñaùp öùng vôùi thuoác lôïi tieåu ñieàu trò - nghæ ngôi 
– aên laït. 

Veà sau khi coå chöôùng khoâng coøn ñaùp öùng vôùi ñieàu trò nhö treân, coå chöôùng ñöôïc 
goïi laø khoâng hoài phuïc. Suy chöùc naêng coù theå xuaát hieän thöù phaùt do xuaát huyeát tieâu 
hoùa, do ñieàu trò lôïi tieåu, do choïc thaùo quaù nhieàu dòch coå chöôùng, nhieãm truøng hoaëc 
do suy traàm troïng teá baøo gan. 

Suy thaän chöùc naêng phaûn aùnh suy gan naëng, bieåu hieän baèng thieåu – voâ nieäu, tieân 
löôïng xaáu. 

 

2. Xuaát huyeát tieâu hoùa  

a. Laâm saøng: 

Coù theå xuaát huyeát ñaïi theå: noân oùi ra maùu töoi laãn thöùc aên, ñi caàu phaân ñen, caàn 
nhaäp vieän caáp cöùu ngay. 

Xuaát huyeát tieâu hoùa vi theå daãn ñeán thieáu maùu tieåu hoàng caàu. 

Löu yù: treân 1 beänh nhaân xô gan, khi coù roái loaïn tri giaùc, caàn phaûi tìm ngay khaû 
naêng xuaát huyeát tieâu hoùa: thaêm tröïc traøng, ñaët oáng thoâng daï daøy, hematocrite. 

b. Caên nguyeân beänh 

(1) Trong taát caû moïi tröôøng hôïp: 

- Nhaäp vieän caáp cöùu. 

- Chaån ñoaùn xô gan, theo doõi. 

- Tìm yeáu toá khôûi phaùt ñeå trò: nhieãm truøng, thuyeân taéc tónh maïch cöûa, ngoä ñoä 
ñoäc röôïu, vieâm gan caáp keøm theo stress (chaán thöông) 

(2) Tónh maïch thöïc quaûn  vaø taâm phình vò tröôùng do giaõn heä tónh maïch bình 
thöôøng noái heä thoáng cöûa vaø heä tónh maïch chuû qua ngoõ vaønh vò - vò maïc. 

(3) Vieâm daï daøy (xuaát huyeát) caáp tính. 

(4) Loeùt daï daøy taù traøng. 

(5) Hoäi chöùng Mallory – Weiss. 

(6) Nhöõng nguyeân nhaân khaùc: vieâm thöïc quaûn, vôõ caùc phình 
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tónh maïch laïc choã (ta traøng, ñaïi traøng…) 

 

3. Beänh naõo – gan: bao goàm caû nhöõng bieåu hieän thaàn kinh do suy teá baøo gan gaây 
ra. 

a. Chaån ñoaùn laâm saøng: 

Roái loaïn tri giaùc veà haønh vi, daáu Flapping Tremor vaø hôi thôû muøi gan. 

Roái loaïn taâm thaàn kinh, daáu Babinski vaø ngoaïi thaùp (baùnh xe coù raêng) 

Hoân meâ nheï töø I-II keøm theo taêng phaûn xaï gaân xöông, maát phaûn xaï gaân xöông, 
daãn ñeán hoân meâ khoâng hoài phuïc. 

Keøm theo nhöõng bieåu hieän laâm saøng cuûa suy teá baøo gan: vaøng da – nieâm maïc 
(coù theå khoâng coù vaøng da) 

b. Chaån ñoaùn phaân bieät: 

Vôùi daáu Flapping tremor: 

- Suy hoâ haáp caáp 

- Suy thaän caáp vaø maïn 

- Haï Natri, haï Kali huyeát 

- Ngoä ñoäc CO vaø barbiturique 

- U naõo 

- Haï ñöôøng huyeát 

Vôùi roái loaïn tri giaùc treân beänh nhaân nghieän röôïu: 

- Haï ñöôøng huyeát 

- Xuaát huyeát naõo – maøng naõo 

- Maùu tuï döôùi maøng cöùng 

- Vieâm maøng naõo 

- Beänh naõo Gayet – Wernicke 

- Ngoä ñoäc thuoác 

- Saûn röôïu 

- Roái loaïn nöôùc ñieän giaûi, toan chuyeån hoaù. 

 

4. Caùc bieán chöùng khaùc 

a. Nhieãm truøng: naëng vaø thöôøng xaûy ra 
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Nhieãm truøng heä thoáng: nhieãm truøng huyeát, vieâm noäi taâm maïc do vi truøng gram 
aâm 

Nhieãm truøng cuïc boä: raêng, ñöôøng tieåu, da, phoåi (lao phoåi), phuùc maïc (vieâm phuùc 
maïc töï phaùt) 

Löu yù: ngöôøi beänh xô gan laø ngöôøi suy giaûm mieãn dòch ñoái vôùi caùc beänh nhieãm 
truøng. 

b. Suy dinh döôõng: do nhieàu nguyeân nhaân (thieáu aên, 
nghieän röôïu, nhieãm truøng, taêng dò hoùa protein, roái loaïn toång hôïp protein, thieáu 
vitamin…) 

c. U teá baøo gan: coù theå phaùt trieån voâ trieäu chöùng vaø löôïng 
AFP raát thaáp treân beänh nhaân xô gan. Nghó ñeán u gan khi coù: 

- Bieán chöùng cuûa xô gan maø khoâng tìm ñöôïc yeáu toá khôûi phaùt 

- Tình traïng öù maät ngaøy caøng taêng 

- Hoäi chöùng caän ung thö: haï ñöôøng huyeát, ña hoàng caàu 

- Coù dò thöôøng treân sieâu aâm, nhaát laø thuyeân taéc tónh maïch cöûa 

- Thay ñoåi toång traïng 

- Soát cao khoâng tìm thaáy nguyeân nhaân 

d. Hoâ haáp: kieàm chuyeån hoùa hoâ haáp do taêng thoâng khí, 
taêng aùp löïc ñoäng maïch phoåi (hieám) 

e. Huyeát hoïc: 

- Thieáu maùu bình saéc, bình theå 

- Thieáu maùu taùn huyeát: test de Coomb döông tính 

- Thieáu maùu do chaûy maùu (loeùt hoaëc vieâm daï daøy) 

f. Roái loaïn ñoâng maùu: 

Do thieáu yeáu toá ñoâng maùu phuï thuoäc vitamin K (II, V, VII, IX, X) do öù maät hoaëc 
suy teá baøo gan 

Tình traïng huûy fibrin 

Giaûm tieåu caàu 

g. Thaän: hoäi chöùng gan thaän, suy thaän thieåu nieäu chöùc 
naêng, döï haäu xaáu, tyû leä töû vong 70%, suy gan naëng. Caùc yeáu toá khôûi phaùt: nhieãm 
truøng, xuaát huyeát tieâu hoùa, thuoác lôïi tieåu, choïc dòch coå chöôùng nhieàu laàn, …Beänh coù 
theå phuïc hoài khi ñaõ khaéc phuïc caùc yeáu toá khôûi phaùt. Cô cheá beänh hoïc chöa roõ raøng. 

h. Tim maïch: beänh cô tim do röôïu: maïch nhanh luùc nghæ 
ngôi, huyeát aùp thaáp… 
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i. Chuyeån hoùa: nhieãm saéc toá Fe, khoâng dung naïp hydrate 
carbon 

Baûng phaân loaïi Child 

Loaïi A B C 

Bilirubin 
(mmol/l) 

<35 35-50 >50 

Albumin (g/l) >35 30-35 <50 

Coå chöôùng 0 Kieåm soaùt ñöôïc 
deã daøng 

Khoâng kieåm 
soaùt 

Beänh naõo gan 0 Nheï Hoân meâ 

Tình traïng dinh 
döôõng 

Raát toát Toát Xaáu 

 

III. XÔ GAN SAU VIEÂM GAN SIEÂU VI (B, B+D, C) 

A. Cô ñòa: 

Coù tieàn söû vieâm gan (nhaát laø vieâm gan B) 

Ngöôøi chaâu Phi (taøi lieäu Phaùp) 

Nghieän ma tuùy 

Truyeàn maùu 

B. Dieãn tieán laâm saøng 

Khoâng mghieän röôïu 

Ít coù bieåu hieän toaøn thaân: khôùi da, thaän 

C. Sinh hoïc 

AgHBs (+) 

Ac Anti HBc (+) 

DNA cuûa virus B coù trong maùu vaø gan 

DNA polymerase huyeát töông (+) 

Ac Anti Delta IgM (+) 

352  
 
 



D. Moâ hoïc 

Noát lôùn 

Hình aûnh teá baøo gan môø nhö kính môø 

Thaâm nhaäp teá baøo vieâm ñôn nhaân 

Khoâng coù tình traïng gan nhieãm môõ 

Daáu chöùng cuûa vieâm gan maõn tính taán coâng 

 

IV. XÔ GAN TÖÏ MIEÃN 

A. Cô ñòa: 

Phuï nöõ 

Xuaát hieän caùc daáu laâm saøng khoaûng tuoåi 40 

B. Dieãn tieán laâm saøng: nhieàu, bieåu hieän toaøn thaân 

Ñau khôùp 

Phaùt ban ngoaøi da 

Hoäi chöùng Raynaud 

Beänh vi caàu thaän 

Loaïn naêng tuyeán giaùp 

Thieáu maùu huyeát taùn töï mieãn 

C. Sinh hoïc 

SGOT/SGPT cao (+++) 

Khaùng theå khaùng cô trôn, microsome, nhaân teá baøo (++) 

Caùc daáu chöùng khaùc cuûa beänh töï mieãn: test Coomb (±), yeáu toá nhaân(+) 

D. Moâ hoïc: xô gan keøm theo vieâm gan maõn tính tieán coâng 
(+) 

 

I. XÔ GAN DO THUOÁC 

A. Cô ñòa: duøng thuoác Aldomet, INH, thuoác xoå 

B. Dieãn tieán laâm saøng: sau khi duøng thuôùc laâu ngaøy 

C. Sinh hoïc: 

Huyeát thanh hoïc phaùp hieän HBV aâm tính 
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Caûi thieän laâm saøng khi ngöng thuôùc 

Xuaát hieän caùctöï khaùng theå 

 

II. XÔ GAN DO NHIEÃM SAÉC TOÁ SAÉT 

A. Cô ñòa: coù tieàn söû gia ñình maéc beänh xô gan hoaëc tieåu ñöôøng 

B. Dieãn tieán laâm saøng: 

Chöùng ñen da 

Ñaùi thaùo ñöôøng 

 Beänh tim 

Suy tuyeán sinh duïc 

Ñieàu tra di truyeàn 

C. Sinh hoïc: 

Saét huyeát thanh taêng cao 

Transferine taêng cao 

Ferritine taêng cao 

Soá löôïng qua sinh thieát gan taêng cao 

D. Moâ hoïc: 

Xô gan noát nhoû 

Nhuoäm teá baøo gan baèng nhuoäm Perls phaùt hieän quaù taûi saét 

 

III. XÔ GAN MAÄT TIEÂN PHAÙT 

A. Cô ñòa: phuï nöõ khoaûng 50 tuoåi 

B. Dieãn tieán laâm saøng 

Khoâng trieäu chöùng keùo daøi raát laâu 

Bieåu hieän öù maät: ngöùa, vaøng da 

Chöùng xaùm da 

Xanthome da 

Coù bieåu hieän toaøn thaân: ñau khôùp, hoäi chöùng Raynaud, loaïn naêng tuyeán giaùp 

C. Sinh hoïc: 

Phosphatase kieàm taêng cao 
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IgM cao 

Khaùng theå khaùng mitochondrie (+++) 

D. Moâ hoïc 

Xô gan veà sau 

ÖÙ maät do taéc maät keøm theo taêng sinh caùc taân tieåu maät quaûn 

 

IV. XÔ GAN DO ROÁI LOAÏN CHUYEÅN HOÙA ÑOÀNG: beänh Wilson 

A. Cô ñòa: 

Treû em vaø ngöôøi môùi tröôûng thaønh 

Coù tieàn söû gia ñình 

B. Dieãn tieán laâm saøng 

Daáu chöùng thaàn kinh: cöùng ngoïai thaùp, loaïn vaän ñoäng, rung 

Voøng Kayser Fleischer ôû maét 

C. Sinh hoïc 

Coeluroplasmine thaáp 

Cupreùmie cao 

Cupreùurie cao 

Soá löôïng ñoàng cao qua sinh thieát gan 

D. Moâ hoïc 

Xô gan noát to 

Gan nhieãm môõ 

Hoaïi töû teá baùo gan 

 

V. NHÖÕNG NGUYEÂN NHAÂN HIEÁM GAËP 

Xô gan tim 

Hoäi chöùng Budd – Chiarri maõn tính 

Beänh tónh maïch taéc ngheõn 

Thieáu alpha 1- antitrypsin 

Xô gan maät thöù phaùt 

Protoporphyrine eùrythropoeùtique 
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LAO RUOÄT – LAO MAØNG BUÏNG 
 

I- ÑAËT VAÁN ÑEÀ : 

 

 * 2 khu vöïc lao : 

   - Caùc nöôùc kinh teá phaùt trieån : nguy cô buøng phaùt trôû laïi . 

    - Caùc nöôùc ñang phaùt trieån . Vaán ñeà khoáng cheá nguoàn laây nhieãm . 

 * Lao ngoaøi phoåi coù tæ leä taêng daàn , tröôùc kia 5% , hieän nay 20 – 30% . 

 * LR-LMB coøn thöôøng gaëp ôû Vieät Nam  B/V NDGÑ vaø Chôï Raãy 50 – 100 
ca/naêm Ít gaëp ôû caùc nöôùc phaùt trieån ( B/V Western Infirmary Glasgow  töø 1956 – 
1965 coù 45 ca , B/V Antoine-Beclere töø 1958 – 1975 coù 57 ca ).  

 

II- NGUYEÂN NHAÂN & SINH BÒNH HOÏC : 

   1- Nguyeân nhaân : 

  * 1881 Robert Koch phaùt hieän B.K . 

    *3 chuûng vi khuaån lao laø (1) Mycob. tuberculosis ( B.K )  (2) M.bovis ( M.B ) 
vaø (3) M.atypique ( M.A ) . 

 2- Sinh bònh hoïc :  

   

    Hoâ Haáp 

   B.K.                            Sô Nhieãm                      Lao ruoät                                 

    Tieâu Hoaù                                       LMB I phaùt 
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                                   Lao cô quan             Lao ruoät   

              LMB IIphaùt 

 

  * Lao ruoät , LMB coù theå laø ñôn thuaàn hay phoái hôïp . 

 

III- GIAÛI PHAÃU BÒNH :  

 

 1- Ñaïi theå : 

  1.1- Haït lao keâ : # haït keâ , trong ca caáp tính , caùc noát thaâm nhieãm phuø neà , 
xung huyeát . 

  1.2- Dòch baùng : toaøn theå hoaëc khu truù , löôïng ít hoaëc vöøa , maøu vaøng chanh 
, coù khi laãn maùu ( < 10% ) hoaëc laø dòch döôõng traáp ( < 1% ) . 

  1.3- Moâ xô : nhöõng daõi xô keát dính caùc quai ruoät vôùi nhau hoaëc vôùi thaønh 
buïng , gaây taéc ruoät . 

  1.4- Haïch hoaù baõ ñaäu : Haïch vôõ gaây doø baïch maïch hoaëc cheøn eùp gaây h/ch. 
baùn taéc vaø/hoaëc ñau buïng . 

  1.5- VPM caáp tính do lao : Thöôøng phaûi moå caáp cöùu . Caùc taïng bò dính vaøo 
phuùc maïc kieåu “baùnh mì pheát bô ” , veà laâu daøi seõ daãn ñeán hoaù xô . 

  1.6- Lao ruoät :  gaây vieâm , loeùt nieâm maïc ruoät thöôøng gaëp ôû vuøng HMTr . 

  1.7- VPM muõ caáp : raát hieám , do bieán chöùng thuûng thaønh ruoät . 

 2- Vi saùt :  toån thöông ñaëc tröng laø caùc nang lao , coù theå tìm thaáy B.K. 

 

IV- Trieäu Chöùng : 

 1- Tr/chöùng laâm saøng :  

  1.1- Cô ñòa : treû < 30 tuoåi , nöõ/nam gaáp 2 – 3 laàn . 

  1.2- Tieàn söû : 

   (1) Baûn thaân coù bònh lao . 

    (2) Gia ñình coù thaân nhaân bò lao .  

     (3) Coù tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò lao . 
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 1.3- Caùc tr/chöùng nhieãm lao chung :  

     (1)Soát nheï keùodaøi ôùn laïnh veà  chieàu   

 (2) Gaày , suït caân , meät moûi . 

     (3) Aên keùm , khoâng ngon , khoù nguû . 

     (4) ÔÛ nöõ , coù theå RL kinh nguyeät . 

  1.4- Caùc tr/chuùng taïi oå buïng :  

     (1) Ñau buïng xen keõ ñôït taïm im. Ñau aâm æ khu truù hoaëc lan toaû , khaùm buïng 
meàm . Ít khi coù ñau ñoät ngoät , döõ doäi cuûa VPM caáp .   

     (2) Buoàn oùi vaø oùi ít xaûy ra tröø khi coù hoäi chöùng baùn taéc . 

     (3) Taùo boùn hoaëc tieâu phaân loõng , coù khi coù ñaøm nhaøy hay coù laãn maùu . 

     (4) H/chöùng baùn taéc :ñau buïng , chöôùng hôi , maõng daøy dính , ñaùm quaùnh , coù 
theå coù haïch oå buïng . 

     (5) Baùng buïng ** khu truù hoaëc toaøn theå , löôïng ít hoaëc vöøa , khoâng keøm vaøng 
da nieâm , gan laùch to hay h/ch taêng aùp löïc tónh maïch cöûa .   

  1.5- Caùc tr/chöùng lao phoái hôïp : 

     (1) Lao phoåi , maøng phoåi : ho keùo daøi vaø/hoaëc ho ra maùu , ñau ngöïc ,  TDMP 
. Moät soá ca chæ ñöôïc phaùt hieän khi laøm bilan ôû bònh nhaân nghi LMB . 

     (2) Lao haïch : ngoaïi vi , noäi taïng . 

     (3) Lao caùc cô quan boä phaän khaùc . 

 2- Caän laâm saøng : 

  2.1- Caùc xeùt nghieäm nhieãm lao chung  

     (1)Coâng thöùc maùu .  

     (2) Toác ñoä maùu laéng taêng cao .  

     (3) Phaûn öùng lao toá (IDR) (+) .  

     (4) Xquang phoåi . 

     (5) Tìm B.K trong ñaøm . 

  2.2- Caùc thaêm doø phaùt hieän lao taïi choå   

     (1) Choïc vaø khaûo saùt dòch baùng *: loaïi dòch tieát .  

     (2) Sieâu aâm buïng .  

     (3) Noäi soi oå buïng . 

     (4) Sinh thieát maøng buïng qua NSOB hoaëc sinh thieát muø qua da  GPB .  
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     (5) Chuïp Xquang vaø/hoaëc noäi soi khung ñaïi traøng  . 

  2.3- Caùc thaêm doø lao phoái hôïp : sinh thieát haïch , Xquang coät soáng ... 

 3- Theå laâm saøng :  

  3.1- Theå baùng : baùng ñôn thuaàn vôùi caùc daáu nhieãm lao toaøn thaân . 

  3.2- Theå daøy dính : thöôøng gaây baùn taéc ruoät , khaùm coù caûm giaùc xô cöùng 
nhö “maûng côm chaùy” . 

  3.3- Theå VPM caáp : thöôøng chæ xaùc minh nguyeân nhaân lao qua phaãu thuaät . 

  3.4- Khoái haïch buïng : khaùm thaáy caùc khoái u loån nhoån . 

 

V- CHAÅN ÑOAÙN : 

 1- Chaån ñoaùn xaùc ñònh : 

  1.1- Tieàn söû : lao baûn thaân , gia ñình hoaëc thöôøng coù tieáp xuùc vôùi nguoàn laây 
. 

  1.2- Laâm saøng : (1) Soát keùo daøi , suït caân , chaùn aên , ñau buïng , coå tröôùng* ; 
(2) Ñoái vôùi lao ruoät coù theå laø taùo boùn hoaëc tieâu phaân loõng (3) Coù theå phaùt hieän lao 
cuûa cô quan boä phaän . 

  1.3- Caän laâm saøng : (1) IDR (+), VS taêng cao . (2) Ñoâi khi phaûi laøm NSOB 
vaø/hoaëc sinh thieát maøng buïng. (3) Ñoái vôùi lao ruoät : khaûo saùt phaân tìm  B.K. , tæ leä 
(+) khoâng cao . Khaûo saùt noäi soi , Xquang khung ñaïi traøng . (4) Theo doõi ñaùp öùng 
vôùi ñieàu trò khaùng lao . 

 2- Chaån ñoaùn phaân bieät : 

  2.1- Theå baùng :  (1) Xô gan : H/chöùng TALTMC , h/chöùng STBG .., sieâu 
aâm coù theå thaáy hình aûnh xô gan ñieån hình . (2) Ung thö di caên oå buïng : Lôùn tuoåi , 
theå traïng suy suïp . Coù bieåu hieän cuûa ung thö nguyeân phaùt . Caàn thaêm doø noäi soi , 
xquang , sieâu aâm , sinh thieát ; tìm teá baøo ung thö trong dòch baùng . (3) U nang 
buoàng tröùng , coù theå choïc  dòch vaø bôm thuoác caûn quang hoaëc bôm hôi roài chuïp 
Xquang . 

  2.2- Theå daøy dính :  (1) Taéc ruoät caáp do dính sau moã hay do khoái u : 
Xquang buïng khoâng söûa soaïnvaø/hoaëc chuïp Xquang khung ñaïi traøng . (2) Baùn taéc 
do khoái u hay do lao ruoät : Xquang khung ñaïi traøng , noäi soi khung ñaïi traøng vaø 
sinh thieát . Sieâu aâm buïng .  

  2.3- Theå VPM caáp :  (1) VPM nguyeân phaùt : Ñau buïng caáp , soát treân bònh 
nhaân ñaõ coù dòch baùng . Coù söï bieán ñoåi töø dòch thaám sang dòch tieát ; phaûi nhuoäm 
Gram vaø caáy dòch baùng . (2) VPM muõ do caùc nguyeân nhaân nhö VRTh , thuûng DD-
TTr , VTMC . Khi khoâng loaïi ñöôïc caùc chaån ñoaùn naøy , phaûi moã khaån  

  2.4- Lao ñaïi traøng :  (1) Caùc nguyeân nhaân khaùc cuûa vieâm ñaïi traøng nhö 
VLÑTr,  bònh Crohn : Xquang vaø/hoaëc noäi soi khung ñaïi traøng . (2) Ung thö ñaïi 
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tröïc traøng : (a) Cô ñòa  >  50 tuoåi , (b) Tieàn söû gia ñình coù ngöôøi bò KÑTr , (c) Tieâu 
phaân coù ñaøm ; maùu . Thaêm tröïc traøng*. 

  2.5- Khoái haïch buïng :  Caùc u oå buïng ( u sinh duïc , u thaän , tuî .. ) . Chæ 
ñònh sieâu aâm , Xquang tuyø theo LS   *  haïch aùc tính : sinh thieát haïch coù höôùng daãn 
qua sieâu aâm , qua noäi soi oå buïng hoaëc qua môû oå buïng thaùm saùt . 

 

VI- TIEÂN LÖÔÏNG VAØ DÖÏ PHOØNG : 

 1- Tieân löôïng : 

  1.1- LMB , Lao ruoät ñôn thuaàn tieân löôïng toát , ít taùi phaùt . 

  1.2- Lao phoái hôïp nhieàu cô quan thöôøng do cô ñiaï ñeà khaùng keùm , ñaùp öùng 
khoâng toát vôùi ñieàu trò , nguy cô taùi phaùt ñaùng keå . 

  1.3- Caùc bieán chöùng vaø dö chöùng : (1) Thuûng ruoät , (2) Doø tieâu hoaù , (3) 
Hoäi chöùng baùn taéc do dính . 

 2- Döï phoøng :  

  2.1- Khoáng cheá nguoàn laây. 

  2.2- Chuûng ngöøa BCG . 

  2.3- Bieän phaùp caù nhaân : traùnh tieáp xuùc nguoàn laây , giöû söùc khoeû toång quaùt  

 

VII- ÑIEÀU TRÒ : 

 1- Xöû duïng thuoác khaùng lao :  

  1.1- Caùc phaùc ñoà: 

Bònh nhaân môùi :  

  3 RHZ  +    6  RH  hoaëc 

  2 RSHZ       +    6 HE   

Ñieàu trò laïi : 

  2 RSHEZ     + 1 REHZ + 4 RH hoaëc 

                   5 R3H3E3  

Phuï nöõ coù thai hoaëc cho con buù : 

  2 RHZ          +  4 RH  

( S = Streptomycine  ,  H = Isoniazide  ,  R = Rifampicin  , E = Ethambutol  ,  Z =  

Pyrazinamide . ) 
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  1.2- Lieàu löôïng : 

 

Lieàu     mg/ng      2l/t        3l/t 

  H   5 (4-6) 15 (13-17) 10 (8-12) 

  R 10 (8-12) 10 (8-12) 10 (8-12) 

  Z 25 (20-30) 50 (40-60) 35 (30-40) 

  E 15 (15-20) 45 (40-50) 30 (25-35) 

  S 15 (12-18) 15 (12-18) 15 (12-180 

 

  1.3- Taùc duïng phuï : (1) H : Vieâm gan , vieâm TK ngoaïi bieân , RL taâm thaàn. 
(2) R : Vieân gan , suy thaän caáp , giaûm TC . (3) Z : Vieâm gan , ñau khôùp , noåi maån 
da . (4) E : vieâm TK thò . (5) S : Choaùng phaûn veä , choùng maët , uø tai , thính löïc  

 2- Ñieàu trò hoã trôï : (1) Cheá ñoä nghæ ngôi , (2) Aên uoáng boài döôõng vaø (3) Can 
thieäp ngoaïi khoa ñoái vôùi caùc bieán chöùng VPM muõ , taéc ruoät .. 

 

IX- KEÁT LUAÄN :  

 Lao ruoät , LMB ôû Vieät Nam : 

  (1) Coøn thöôøng gaëp . 

  (2) Trong thöïc teá , ñoâi khi khoâng theå xaùc minh chaån ñoaùn hoaøn toaøn , neân 
phaûi ñieàu trò thöû vaø theo doõi , ñaùnh giaù keát quaû ñaùp öùng vôùi ñieàu trò . 

  (3) Laø moät bònh xaõ hoäi caàn ñöôïc quaûn lyù toát ñeå traùnh laây nhieãm . 

  (4) Nguy cô buøng phaùt vôùi dòch AIDS  

 

 

BEÄNH HOÀI LÖU DAÏ DAØY THÖÏC QUAÛN 
 

I .  HOÀI LÖU DAÏ DAØY THÖÏC  QUAÛN  laø  traøo ngöôïc dòch  vò töø daï daøy  leân  
thöïc quaûn, gaây  neân  caûm  giaùc  noùng  raùt  vuøng sau  öùc (heartburn ) Traøo ngöôïc 
dòch vò leân  phaàn döôùi thöïc quaûn  coù theå laø moät hieän töôïng sinh lyù bình thöôøng khi 
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xaûy ra sau aên,trong moät thôøi gian ngaén,khoâng bao giôø xaûy ra ban ñeâmvaø khoâng coù 
trieäu chöùng .Trong beänh hoài löu daï daøy thöïc quûan thöôøng coù trieäu chöùng vaø traøo 
ngöôïc bao goàm caùc laàn xaûy ra ban ñeâm. 

Moät soá  nhoû  coù  toån thöông vieâm chôït hay loeùt cuûa thöïc quaûn do dòch daï daøy baát 
thöôøng traøo ngöôïc  leân thöïc quaûn taïo ra.Vieâm thöïc quaûn  do HLDDTQ  hay  Vieâm 
thöïc quûan traøo  ngöôïc / REFLUX ESOPHAGITIS .    

 

II. SINH LYÙ BEÄNH: 

 

 Nhieàu yeáu toá phoái hôïp gaây neân hieän töïông traøo ngöôïc dòch vò leân thöïc quaûn 

 -1- Taùc duïng phoái hôïp cuûa HCl dòch vò vôùi Pepsin taán coâng vaøo nieâm maïc 
thöïc quaûn. Noàng ñoä tieát axit khoâng nhaát thieát phaûi cao. Dòch maät hoài löu leân trong 
beänh nhaân bò caét 2/3 daï daøy cuõng gaây ra tình traïng vieâm loeùt. 

 -2- Nhu ñoäng thöïc quaûn ñeå laøm thoaùt dòch daï daøy cuõng laø yeáu toá aûnh höôûng 
leân tình traïng vieâm 

- 3-Söùc ñeà khaùng cuûa thaønh thöïc quaûn giaûm vôùi tuoåi giaø, nghieän röôïu. Do 
thuoác…. 

 

III. LAÂM SAØNG: 

 

 - Hoûi beänh nhaân kyõ löôõng coù theå  chaån ñoaùn trong 80% tröôøng hôïp 

 

 1. Ñau: ñau kieåu noùng boûng, ôû vuøng sau xöông öùc, lan doïc bôø xöông öùc, leân 
ñeán moûm öùc, ñoâi khi ñau keøm theo ôï chua vaø ôï noùng. Ñaây laø ñieåm chính ñeå chaån 
ñoaùn.  Caùc höôùng lan  khaùc coù theå noåi baät leân laøm sai laïc chaån ñoaùn: ñau thöôïng vò, 
ñau sau xöông öùc, ñau ôû coät soáng löng, ñau hai chi treân, haøm... 

 Ñau khôûi phaùt hay naëng theâm sau khi gaäp ngöôøi xuoáng tröôùc (daáu coäât giaây 
giaøy- ) cuõng laø ñaëc hieäu; ñau khi naèm; ñau khi laøm vieäc coù theå laøm chaån ñoaùn laàm 
vôùi moät beänh tim maïch. 

 2. Ôïnoùng : khôûi phaùt do vò trí naèm hay gaäp ngöôøi ra tröôùc; ôï ban ñeâm. Trong 
moät soá tröôøng hôïp khaùc chaát ôï leân kích thích nieâm maïc mieäng laøm beänh nhaân coù 
caûm giaùc noùng raùt trong mieäng khi nguû daäy. ÔÏ ban ñeâm coù theå gaây nhöõng bieán 
chöùng phoåi do huùt vaøo; gaây nhöõng côn ho ban ñeâm. Caùc bieán chöùng hoâ haáp cuûa hoài 
löu daï daøy thöïc quaûn ñoâi khi xuaát hieän döôùi daïng nhöõng côn khoù thôû daïng suyeãn, 
nhieãm truøng caáp ñöôøng hoâ haáp treân taùi dieãn nhieàu laàn. 
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 3.Khoù nuoát: caûm giaùc ngheïn, thöùc aên bò chaän laïi. Caùc roái loaïn naøy lieân heä ñeán 
söï co thaét töøng ñoaïn cuûa thöïc quaûn khi  thöùc aên ñi qua. Khoù nuoát cuõng coù theå do 
teo heïp thuïc theå, do phaûn öùng xô hoùa seïo cuûa vieâm thöïc quaûn keùo daøi. Trong 1/5 
tröôøng hôïp khoù nuoát laø daáu hieäu baùo ñoäng ñeå ñöa beänh nhaân ñi khaùm. 

 

 4. Xuaát huyeát, thieáu maùu. Thoâng thöôøng beänh nhaân coù thieáu maùu maõn do 
chaûy maùu ræ raû; thieáu maùu hoàng caàu nhoû, thieáu  saét Fe; ñoâi khi chaûy maùu nhieàu vaø 
soi thöïc quaûn cho thaáy toån thöông. 

 

 5. Caùc trieäu chöùng khaùc: ôï hôi, naác cuït, buoàn noân; 

-  Côn ñau thaét ngöïc khoâng do tim xaûy ra trong 50% tröôøng hôïp.Neáu khoâng coù 
beänh tim maïch roõ raøng caàn xaùc nhaän beänh hoài löu baèng caùch ño  ph thöïc quûan 24-
giôø hay ñieàu trò thöû vôùi PPI lieàu cao trong 1 tuaàn. 

-  Khan gioïng vaøo buoåi saùng 

-  Ho hay khoø kheø gioáng nhö suyeån do dòch vò traøo ngöôïc kích thích khí pheá 
quûan hay do co thaét  pheá quaûn phaûn xaï (cung thaàn kinh X )ï 

 

IV. CAÄN LAÂM SAØNG: 

 

         1. Soi daï daøy. Vieâm 1/3 döôùi thöïc quaûn 

 2. Chuïp X - quang thöïc quaûn 

 3. Ño pH daï daøy thöïc quaûn. Ño moät laàn hay ño lieân tuïc. ÔÛ ngöôøi bình thöôøng 
pH thöïc quaûn treân 5; khi coù hoài löu daï daøy thöïc quaûn, pH naøy giaûm coøn 3 

 4. Ño aùp suaát cô voøng 

 5. Nghieäm phaùp Bernstein: cho beänh nhaân nuoát moät oáng thoâng daï daøy vaøo 
thöïc quaûn, ñaàu oáng caùch cung raêng 25 cm, ngöôøi ta cho chaûy caùch quaõng moät dung 
dòch HCl N/10 vaø moät dung dòch muoái ñaúng tröông toác ñoä 10ml/phuùt. Nghieäm phaùp 
döông tính khi beänh nhaân caûm thaáy côn ñau töông töï nhö côn ñau ñaõ moâ taû khi 
dung dòch axit ñöôïc cho vaøo. 

 

V. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT. 

 

-Vieâm daï daøy. 

-Vieâm thöïc quûan nhieãm truøng. 

-Vieâm thöïc quaûn do   nang thuoác (pill)  Caû hai tröôøng hôïp sau ñeàu coù ñau khi 
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nuoát voán raát ít khi gaëp trong beänh hoài löu. 

-Côn ñau thaét ngöïc khoâng giaûi thích ñöôïc 

-Khoù tieâu chöùc naêng 

 

VI. ÑIEÀU TRÒ NOÄI KHOA  

 

Coù tính caùch trieäâu chöùng 

 

1.  PHOØNG NGÖØA 

- Giaûm troïng löôïng,  

- boû thuoác laù vaø caùc thöùc uoáng coù röôïu  

- cuõng nhö traùnh aên caùc thöùc aên beùo,chocolat , caø pheâ,nöôùc chanh 

-  Traùnh gaäp ngöôøi ra tröôùc sau khi aên. 

- Traùnh ñi naèm sôùm hôn ba giôø sau khi aên 

-  Ñeâm nguû naèm ñaàu cao, traùnh  nòt buïng quaù chaët. 

- Traùnh caùc thuoác coù theå taêng  hoài löu :ngöøa thai, choáng co thaét ,an thaàn, 
theophylline,öùc cheá beta vaø öùc cheá keânh calci,nitrates 

 

2.  ÑIEÀU TRÒ THUOÁC 

a. Thuoác Antiacide moãi 2-3 giôø 

b. Caùc chaát ñieàu hoøa  nhu ñoäng  thöïc quaûn: Domperidone, , Metoclopramide 

c. Khaùng H2 histamine-2 (H2) blockers: 

(1) Cimetidine, 300 mgx4 

(2)  Ranitidine, 150 mg x2. 

(3) Famotidine, 40 mg qhs. 

(4) Nizatidine, 150 mg  x2. 

d. ÖÙc cheá bôm proton  +++ H+-K+-ATPase inhibitors. 

- Omeprazole 20-40 mg /n 

- Lansoprazole 30 mg  . 

- Pantoprazole 40 mg /n 
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-  Rabeprazole 10mg/n 

e. Thuoác taêng cöøông söùc ñeà khaùng nieâm maïc : Sulcrafate, prostaglandine….ít coù 
taùc duïng treân thöïc teá. 

3.  ÑIEÀU TRÒ  NGOAÏI KHOA laø phöông tieän cuoái cuøng cho beänh nhaân naëng 
khoâng  

ñaùp öùng ñieàu trò cuõng nhö coù bieán chöùng xuaát huyeát thöïc quaõn, loeùt thöïc quaûn 
khoâng laønh  Nissen fundoplication 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIEÂM GAN MAÏN TÍNH 
Beänh vieâm gan keùo daøi quaù 6 thaùng, keå töø luùc xuaát hieän daáu chöùng ñaàu tieân. 

 

I. CHAÅN ÑOAÙN CÔ THEÅ SINH LYÙ HOÏC 

1. Vieâm gan maïn theå toàn taïi: 

Caùc teá baøo ñôn nhaân xaâm laán khoaûng cöûa keøm theo tình traïng hoaïi töû teá baøo gan 
vaø xô hoaù khoâng ñaùng keå 

2. Vieâm gan maïn theå lieân thuøy: 

Toån thöông töông töï vieâm gan maïn tính theå toàn taïi xaûy ra ôû khoaûng lieân thuøy 
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3. Vieâm gan maïn theå tieàn xô gan: 

Hoaïi töû teá baøo gan traàm troïng, töøng khoaûng ñeàn töøng daûi, baéc caàu noái vôùi caùc 
khoaûng lieân thuøy, caùc khoûang cöûa vôùi vuøng trung thuøy ñöôïc thay theá baèng xô hoùa 
keøm theo söï xaâm nhaäp cuûa raát nhieàu teá baøo ñôn nhaân. 

 

II. TÌNH HUOÁNG CHAÅN ÑOAÙN: 

Theo thöù töï coù theå keå ñeán: 

 Keùo daøi quaù 6 thaùng, caùc daáu chöùng laâm saøng hay roái loaïn 
sinh hoïc, mieãn dòch sau khi maéc phaûi vieâm gan caáp tính 

 Caùc trieäu chöùng khoâng xaùc ñònh (suy nhöôïc cô theå) 

 Phaùt hieän tình côø caùc roái loaïn sinh hoïc nôi moät beänh nhaân 
khoâng coù trieäu chöùng hay ñieàu trò vì moät nguyeân nhaân khaùc. 

 Caùc bieåu hieän ngoaøi gan bieåu hieän moät caùch ñôn ñoäc: ñau 
khôùp, soät cao, thieáu maùu töï mieãn, roái loaïn dung naïp glucose, maät kinh, bieåu hieän 
veà thaän… 

 

III. LAÂM SAØNG VAØ TIEÂN LÖÔÏNG 

1. Vieâm gan maïn theå toàn taïi: 

 Veà laâm saøng: 

Khoâng coù bieåu hieän laâm saøng cuûa suy teá baøo gan (suy nhöôïc cô theå, chaùn aên, 
buoàn noân, vaøng da, vaøng maét, nöôùc tieåu saäm ít), gan bình thöông hay hôi lôùn. 

 Veà sinh hoïc: 

Bilirubin huyeát töông bình thöôøng hoaëc taêng nheï, men transaminase cao döôùi 5 
laàn so vôùi trieäu chöùng bình thöôøng, gamma globulin bình thöôøng hoaëc raát cao. 

 Veà mieãn dòch: 

Khoâng coù khaùng theå khaùng moâ nhöng coù theå tìm thaáy ñöôïc HbsAg, HbcAg, Anti 
HBC 

 Veà moâ hoïc: 

Caùc caáu truùc thuøy gan bình thöôøng, chæ coù xaâm nhaäp cuûa nhöõng teá baøo ñôn nhaân 
nôi khoaûng cöûa, khoâng coù hieän töôïng hoaïi töû hay xô hoùa 

Vieâm gan maïn theå toàn taïi thöôøng coù tieân löôïng toát nhöng luoân luoân phaûi kieåm 
tra sinh hoaù thöôøng xuyeân. 

2. Vieâm gan maïn theå taán coâng 
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 Veà laâm saøng: 

Thöôøng nhaát chæ phaùt hieän suy nhöôïc cô theå hay coù keøm theo vaøng da, vaøng maét, 
gan laùch to vaø caùc daáu hieäu suy teá baøo gan (sao maïch, ñoû loøng baøn tay, ñoâi khi coù 
coå tröôùng…) vaø/ hoaëc coù bieåu hieän ngoaøi da. 

 Veà sinh hoïc: 

Bilirubin taêng cao, chuû yeáu laø IgG, hieän dieän cuûa HbsAg, HbeAg, khaùng theå 
khaùng cô trôn, khaùng theå khaùng ty laïp theå, teá baøo Hargraves… 

 Veà teá baøo hoïc: 

Thaâm nhaäp caùc teá baøo vieâm maõn vaøo caùc khoaûng cöûa vaø lieân thuøy, hoaïi töû teá 
baøo gan töøng maûng, hieän töôïng hoaïi töû caàu noái xaâm nhaäp vaøo beân trong caùc thuyø 
gan. 

Ña soá vieâm gan maïn theå taán coâng thöôøng daãn ñeán xô gan. Beänh coù theå tieán trieån 
nhieàu naêm khoâng coù trieäu chöùng, caùc xeùt nghieäm CLS chæ coù nhöõng thay ñoåi nheï. 
Cho ñeán moät ngaøy naøo xuaát hieän caùc bieán chöùng cuûa xô gan (xuaát huyeát tieâu hoùa, 
coå tröôùng, hoân meâ…) 

 

IV. NGUYEÂN NHAÂN CUÛA VIEÂM GAN MAÏN 

1. Nhieãm truøng: sieâu vi B, C, D, Schistosomiase 

2. Thuoác vaø ñoäc chaát: 

1. Röôïu 

2. Thuoác: INH, Nitrofurantoin, Oxyphenisatine, Alpha methyldopa, 
Propyl-thiouracil, Acetaminophen 

3. Roái loaïn chuyeån hoùa: 

 Lipoprotein: beùo phì, ñaùi thaùo ñöôøg, taêng triglyceride maùu, 
corticoid lieäu phaùp, suy dinh döôõng, nuoâi aên baèng ñöôøng tónh maïch quaù möùc, thuoác 
(Valproic acid, Tetracyclin, tieâm truyeàn) 

 Quaù taûi chaát saét: hemochromatose 

 Roái loaïn chuyeån hoùa ñoàng: beänh Wilson 

 Porphyrine: thieáu men toång hôïp Hem 

4. Roái loaïn mieãn dòch: xô gan maät tieân phaùt (khaùng theå khaùng 
mitochondrie) hay vieâm gan maïn theå tieán coâng do töï mieãn 

5. Beänh tim maïch 

 Beänh cô tim xung huyeát 

 Hoäi chöùng Budd-Chiarie 
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6. Moät soá nhöõng nguyeân nhaân khaùc: 

 Xô gan maät thöù phaùt 

 Beänh Amylose 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIÊM  GAN  DO  THUỐC 
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Tất cả các loại thuốc đều là thuốc độc, duy chỉ khác thuốc độc do cường độ tác 
dụng của thuốc kém mà thôi (Claude Bernard). 

- Nói chung một thứ thuốc nào đó độc với gan có thể do: 

  Có độc tính nhất định và phụ thuộc liều lượng sử dụng. 

  Hoặc có đặc trưng không thể tiên lượng trước và không phụ thuộc liều lượng sử 
dụng. 

 

THUỐC 

Chất chuyển hóa 
phản ứng 

Thuốc độc 
trực tiếp 

Chất chuyển hóa 
miễn dịch dị ứng

Viêm gan không 
tiên lượng được 

Chất chuyển 
hóa phản ứng 
độc trực tiếp

Viêm gan có thể tiên lượng được phụ 
thuộc vào liều sử dụng 

 

I. CHẨN ĐOÁN VIÊM GAN DO THUỐC: 

 - Có thể do có hoại tử tế bào gan, thường xảy ra ở vùng trung thùy. Bệnh cảnh 
gần giống như bệnh cảnh của viêm cấp tính kèm theo hội chứng hoại tử tế bào gan 
nặng, kèm theo vàng da. Men Transaminase tăng trong khi Phosphataze kiềm bình 
thường hay tăng nhẹ. Sinh thiết gan có hoại tử tế bào gan vùng trung thùy, kèm theo 
hiện tượng thoái hoá mỡ gan và cầu hoại tử, đồng thời không có triệu chứng thâm 
nhiễm tế bào viêm. 

- Viêm gan do thuốc đôi khi cũng biểu hiện dưới dạng ứ mật trong gan…SGOT, 
SGPT tăng nhẹ hay bình thường, Billirubin tăng, Phosphataze kiềm tăng, Tính chất ứ 
mật trong gan được phát hiện qua Echo hay chụp X quang đường mật xuyên gan hay 
ngược dòng. Sinh thiết gan phát hiện có hoại tử tế bào gan ở mức độ thấp hay ít xảy 
ra, chỉ có chủ yếu hiện tượng ứ mật trong gan, không có dữ kiện xác định tắc hay dãn 
đường mật trong gan 

 

II. DANH SÁCH THUỐC GÂY VIÊM GAN RẤT DÀI VÀ NGÀY 
CÀNG DÀI THÊM. ĐẶC BIỆT LƯU Ý 10 LOẠI THUỐC SAU: 
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1. Isoniazide 

2. Halothane 

3. Tetra chlorure de carbon 

4. Thuốc ngừa thai 

5. Paracetamol 

6. Maléate de parthexiline 

7. Alpha methyldopa 

8. Phenothiazine 

9. Phenyl – indiane – dione 

10. Oxyphenisatine 

  

III. YẾU TỐ CHẨN ĐOÁN 

  - Không có cơ sở chẩn đoán viêm gan siêu vi đồng thời loại trừ có tăc đường mật 

  - Có liên hệ được thời gian khi dùng thuốc và xảy ra viêm gan 

  - Lâm sàng phát hiện sốt cao, phát ban và Eosinophile tăng 

  - Có rối loạn về chức năng gan, giảm rõ hay biến mất sau khi ngưng thuốc 

  - Tìm thấy sự hiện diện một số kháng thể tự miễn; 

       .Kháng thể kháng nhân trong trường hợp viêm gan do: Durepan, Aldomet 

        Kháng thể kháng Mitochodrine, mô Ipromoazide (Marsiled) 

        Kháng thể kháng vi tiểu thể với Halothane 

 

IV. ĐIỀU TRỊ 

     Chủ yếu đề phòng tai biến viêm gan do dùng thuốc, phát hiện và ngưng ngay 
loại thuốc có khả năng gây viêm gan. 
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VIEÂM DAÏ DAØY CAÁP 
 

Vieâm daï daøy  caáp coù theå phaùt hieän  nhôø côn ñau thöôïng vò  caáp, caùc bieåu hieän 
xuaát huyeát, moät soá lôùn beänh nhaân hoaøn toaøn khoâng coù daáu hieäu . 

 

I. NGUYEÂN NHAÂN: 

 

1.  Stress: Sau moå 

                  Ña chaán thöông 

                  Phoûng naëng 

                  Suy thaän caáp, suy hoâ haáp caáp 

                  Nhieãm truøng huyeát 

                  Sau moå soï naõo 

Cô cheá: do taêng acit clohydric HCl(moå soï naõo) hay do thieáu maùu cuïc boä, co 
maïch... laøm söùc  ñeàà khaùng cuûa thaønh daï daøy giaûm, ion H+ khueách taùn ngöôïc vaøo.  

 

2. Thuoác:  Aspirine 

                   Corticoides 

                   Khaùng vieâm khoâng phaûi steroide  (NSAIDs) hay  

     Vaøi hoùatrò lieäu choáng ung thö 

3. Röôïu  laøm co maïch ( 1g/1kg troïng löôïng) 

4. Vi truøng vaø sieâu vi  : 

                     Helicobacter pylori 

                     E. C oli 

                     Staphylococcus 

                      Shigella trong  ngoä ñoäc thöùc aên.  Thöông toån daï daøy thöôøng 
keøm theo thöông toån ruoät. 

5.  Caùc nguyeân nhaân hieám: 

   Dò öùng, vieâm daï daøy taêng eùosinophile 

  Vieâm daï daøy  do caùc chaát aên moøn  [Acide,kieàm maïnh] do töï töû  hay sô suaát 
uoáng nhaàm 
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Vieâm daï daøy sau chieáu xaï. 

 

 II. LAÂM SAØNG 

 

1. Ñau caáp vuøng thöôïng vò döõ doäi nhö ñoát, gia taêng sau aên vaø uoáng, keøm oùi 

2. Xuaát huyeát trong 20-30% tröôøng hôïp: oÙi ra maùu, ñi caàu phaân ñoû hay ñen. 

3. Soát, tieâu chaûy... 

Vieâm daï daøy caáp do Helicobacter pylori ñöôïc moâ taû ôû ngöôøi tình nguyeän  töï gaây 
nhieãm vôùi HP hay do noäi soi khoâng voâ truøng trieät ñeå. Trieäâu chöùng bao goàm ñau caáp 
thöôïng vò, buoàn noân vaø noân  khoâng coù chaát chua vaø khoâng soát keøm nhöõng thay ñoåi 
vieâm caáp treân maãu sinh thieát daï daøy. Caùc beänh nhaân khaùc coù theå khoâng coù trieäu 
chöùng hay chæ coù daáu hieäu khoù tieâu, ñaày buïng… 

 

III.  CHAÅN ÑOAÙN  

Dieãn tieán thöôøng nhanh, toån thöông coù theå bieán maát trong vaøi ngaøy neân ñoâi khi 
noäi soi  khoâng coøn thaáy, trong khi  sinh thieát coøn coù  toån thöông. Noäi soi cho thaáy 
phuø  neà, loeùt noâng, caáp vôùi 4  giai ñoaïn: 

nieâm maïc tím 

loeùt  noâng 

loeùt saâu khoâng chaûy maùu vaø 

loeùt chaûy maùu.  

Thöôøng toån thöông nhieàu choã vôùi ñuû caùc giai ñoaïn xen keõ. 

 

IV.  ÑIEÀU TRÒ  

 

Ñieàu trò trieäu chöùng vôùi  

Antacide 

Anti H 2 

ÖÙc cheá bôm proton (PPI) 

Röûa daï daøy, truyeàn maùu neáu caàn. 

Phoøng ngöøa loeùt do stress  trong caùc hoài söùc beänh  naëng vôùi Antacide,  
Cimeùtidine, hay öùc cheá bôm proton nhö  Omeprazole hay Pantoprazole  
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Nuoâi döôõng  ñuû baèng  ñöôøng tónh  maïch vaø  chöõa soác nhanh khoâng ñeå keùo daøi. 

Ngöng caùc thuoác gaây loeùt nhö khaùng vieâm khoâng steroide (KVKS) hay thay theá 
KVKS baèng nhoùm öùc cheá men COX-2 choïn loïc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIEÂM DAÏ DAØY MAÕN 
 

 

 Ñau sôùm sau aên laø trieäu chöùng chính thöôøng gaëp nhaát: ñau aâm æ, nhöng cuõng 
coù khi ñau döõ doäi, ñau sau khi aên caùc thöùc aên cay, chua, khoâng coù tính chu kyø 

 Trieäu chöùng keøm: ôï hôi, ôï chua, buoàn noân, keùm aên, coù theå coù thieáu maùu vaø 
suy suïp theå traïng. 

 Caùc trieäu chöùng thöôøng khoâng ñaëc hieäu vaø phaàn lôùn caùc beänh nhaân coù caùc 
trieäu chöùng naøy thöôøng coù theå thuoäc nhoùm roái loaïn chöùc naêng daï daøy, khoù tieâu.  
Chaån ñoaùn chaén chaén döïa treân noäi soi vaø sinh thieát. Veà toån thöông, cô theå beänh, ta 
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phaân bieät: 

  

1. Vieâm teo daï daøy 

   -  Vieâm daï daøy kieåu typ A ôû vuøng phình vò, khoâng coù vieâm hang vò, ít 
gaëp vôùi teo nieâm maïc daï daøy, dòch vò khoâng coù axit, noàng ñoä gastrin cao vôùi caùc 
khaùng theå khaùng teá baøo thaønh; beänh nhaân coù caùc bieåu hieän ngoaøi daï daøy cuûa beänh 
Biermer maø cô cheá sinh beänh coù tính caùch töï mieãn: tieâu chaûy, thieáu maùu, teâ chaân 
tay, roái loaïn caûm giaùc saâu.  

         - Nghieäm phaùp Schilling cho thaáy söï haáp thuï vitamin B12 
giaûm. Ñieàu trò vitamin B12  1000 gamma/ 1 ngaøy. Nguy cô ung thö hoùa cao gaáp 4 
laàn. 

2. Vieâm daï daøy maõn typ B  

  Trong ñoù vieâm nhieàu oå ôû phình vò vaø vieâm hang vò, noàng ñoä gastrin 
trong maùu bình thöôøng, noàng ñoä axit HCl trong dòch daï daøy giaûm, khoâng coù yeáu toá 
beänh töï mieãn, nguyeân nhaân thöôøng laø do hoài löu taù traøng daï daøy, ñöa maät leân daï 
daøy 

 3. Vieâm phì ñaïi. Beänh Meùneùtrier   

4. Vieâm noâng 

 

 Nguyeân nhaân cuûa vieâm daï daøy maõn coøn chöa ñöôïc bieát nhieàu. Caùc yeáu toá 
gaây beänh coù theå laø: 

  a. Tuoåi taùc: caøng giaø tæ leä vieâm daï daøy caøng cao 

  b. Yeáu toá di truyeàn:  HLA A3 B7 trong vieâm daï daøy typ A  

       HLA  A1 B8 trong vieâm daï daøy typ 
B 

  c. Yeáu toá noäi tieát. Vieâm daï daøy gaëp trong: 

   - Suy tuyeán giaùp phuø nieâm, vieâm tuyeán giaùp Hashimoto 

   - Cöôøng giaùp  

   - Tieåu ñöôøng 

   - Beänh Addison 

  d. ÖÙ dòch daï daøy hay laø hoài löu taù traøng daï daøy 

  e. Yeáu toá töï mieãn 

  f. Röôïu, thuoác laù, thöùc aên quaù noùng hay quaù cöùng. Nhieãm 
Campylobacter pyloli 
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 Nguy cô ung thö hoùa cao neân caàn phaûi theo doõi ñònh kyø, soi daï daøy kieåm tra 
ñeå phaùt hieän kòp thôøi loeùt hay ung thö. 

LOEÙT DAÏ DAØY TAÙ TRAØNG 
                                                                                                 

 

A. ÑAÏi CÖÔNG  

 

         Loeùt daï daøy taù traøng laø moät beänh thöôøng gaëp trong beänh lyù noäi khoa vôùi tæ 
leä  töø 10 -14%. ÔÛ ta, beänh gaëp trong 1-2% daân  soá; ôû AÂu Myõ nôi coù phöông tieän 
chaån ñoaùn vaø heä thoáng theo doõi toát, tæ leä naøy coù nôi leân ñeán 10% daân soá. Thaät ra 
con soá chính  xaùc bieát raát khoù vì  phöông tieän chaån ñoaùn chính xaùc nhaát laø noäi soi 
daï daøy taù traøng khoâng phaûi nôi naøo cuõng coù, maët khaùc, beänh  ñöôïc chöõa ôû nhieàu 
nguoàn  khaùc nhau, chuùng ta chæ ñöôïc bieát chính xaùc soá ñeán beänh vieän  maø thoâi cuõng 
nhö coù ñeán 20% beänh nhaân loeùt khoâng coù trieäu chöùng. 

Töø 10 naêm qua, vôùi söï xuaát hieän caùc thuoác coù hieäu quaû cuõng nhö caùc ñieàu trò 
nhaém vaøo beänh caên, soá beänh nhaân naèm beänh vieän caøng ngaøy caøng giaõm oå caùc nöôùc 
Aâu Myõ. 

 

Beänh gaëp gaëp ôû ñaøn oâng nhieàu gaáp 3 ñeán 10 laàn ôû ñaøn baø, hieän nay tæ leä naøy  coù 
xu  höôùng giaûm  daàn. Löùa tuoåi  thöôøng gaëp  töø 30 ñeán 50; loeùt taù  traøng thöôøng gaëp 
nhieàu nhaát, 3 ñeán 4 laàn nhieàu hôn loeùt daï daøy. 

 

B. CÔ THEÅ BEÄNH HOÏC . 

 

Ñoaïn ñaàu taù traøng, haønh taù traøng laø  nôi thöôøng gaëp loeùt nhaát. OÅ loeùt coù hình 
troøn hay baàu duïc hay hình khe daøi (lineùaire), ñöôøng kính töø vaøi mm ñeán vaøi  cm, aên  
saâu  qua  lôùp  cô, ñaây  laø  ñieåm  ñeå phaân bieät oå loeùt Cruveilhier vôùi caùc loeùt noâng, 
chôït chæ  aûnh höôûng ñeán lôùp nieâm maïc vaø döôùi nieâm maïc. Trong 95% tröôøng hôïp, 
chæ coù 1 oå loeùt ñoäc nhaát ôû haønh taù traøng hay ôû daï daøy (bôø cong nhoû  hay hang vò) 
nhöng coù khi coù ñoàng luùc  2 oå loeùt naèm ñoái nhau ôû daï daøy (''kissing ulcer') hay 1 ôû 
daï daøy,1 ôû taù traøng . Toån thöông vieâm thöôøng phoái hôïp, lan toûa hay quanh  oå loeùt. 
Loeùt taù traøng khoâng thoaùi hoùa thaønh ung thö  trong khi nguy cô  ung thö hoùa cao  
trong loeùt daï daøy.Vôùi  kyõ thuaät nhuoäm ñaëc bieät coù theå thaáy ñöôïc söï hieän dieän cuûa 
Heùlicobacter pylori ôû quanh oå loeùt hay trong vuøng vieâm trong 85-90% tröôøng hôïp 
loeùt daï daøy taù traøng. Tæ leä naøy thaáp hôn trong vieâm daï daøy.  
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C. SINH LYÙ BEÄNH - CÔ CHEÁ SINH BEÄNH 

 

Duø baøn  caõi nhieàu, loeùt vaãn  laø do taùc  duïng aên moøn  cuûa Acide Chlorhydrique 
(HCl) vaø Pepsine cuûa dòch vò leân thaønh  daï daøy taù traøng bình thöôøng voán ñöôïc baûo 
veä choáng laïi taùc duïng naøy. Töø ñaàu theá kyû Schwartz ñaõ noùi 'Khoâng coù acide khoâng 
coù loeùt '(No acid,no ulcer), thöïc theá  caùc beänh nhaân khoâng coù chlorhydric acid HCl 
trong dòch vò  hay HCl trong  dòch vò giaûm ñeán moät möùc ñoä naøo ñoù nhö trong beänh  
thieáu maùu Biermer hay Addison khoâng heà coù loeùt. Maët khaùc, nhieàu tröôøng hôïp loeùt 
haønh taù traøng hay daï daøy khoâng coù taêng tieát acide hôn bình thöôøng 

 

Nay ngöôøi ta cho raèng loeùt xaûy ra khi  caân baèng moät beân laø söùc taán coâng cuûa 
HCl vaø pepsine, moät beân laø söùc  choáng ñôõ ñeà khaùng cuûa thaønh daï daøy  taù traøng do 
lôùp nhaày mucine vaø bicarbonate treân beà maët nieâm maïc taïo ra : 

a. Taán coâng cuûa Acide vaø Pepsine: 

-Taêng tieát HCl chæ thaáy trong 30% loeùt taù traøng. 

- ÔÛ beänh nhaân  gia ñình, coù soá teá  baøo thaønh (parietal cell) tieát axit HCl nhieàu  
hôn bình thöôøng. 

- Trong hoäi chöùng Zollinger Ellison,  caùc u  gastrinome, taêng tieát  gastrine laøm 
taêng kích thích tieát HCl  vaø gaây ra nhieàu oå loùet ôû daï daøy taù traøng raát khoù ñieàu trò 

- ÔÛ beänh nhaân coù stress 

 * Taâm lyù:  - khoù khaên taøi chính  / tình traïng khoù khaên  sau chieán tranh 

- ngöôøi coù nhieàu traùch nhieäm phaûi chu toaøn, beänh cuûa ngöôøi quaûn lyù xí nghieäp  
"Manager'sdisease" 

 * Stress sau khi chaán thöông soï naõo,  sau caùc moå lôùn ôû buïng, ngöïc, naõo, hay ôû 
caùc beänh nhaân caáp cöùu ôû hoài söùc. Caùc  stress caáp naøy thöôøng gaây ra caùc loeùt caáp 
hôn laø beänh loeùt  chính thoáng. 

 

b. Söùc ñeà khaùng giaûm do lôùp dòch nhaày mucine vaø haøng raøo baûo veä bicarbonate 
ôû nieâm maïc bò yeáu vì taùc duïng lieân tuïc  cuûa maät (hoài löu taù traøng daï daøy, moå noái daï  
daøy taù traøng, do aspirine, corticoid  vaø caùc chaát  khaùng vieâm khoâng phaûi corticoid, 
do  röôïu vaø thuoác laù, cafeù, do  thuoác: reserpine,... do taùc duïng cuûa 1 vi khuaån: 
Helicobacter pylori,  maø nay ngöôøi ta phaùt hieän vôùi tyû leä ngaøy caøng  cao trong caùc 
beänh vieâm  vaø loeùt daï daøy taù  traøng (85-100%). Ñieàu trò tieät caên Helicobacter 
pylori laøm giaûm raát nhieàu taàng suaát taùi phaùt loeùt daï daøy taù traøng. Taàng suaát nhieãm 
Helicobacter trong  daân chuùng raát cao ôû caùc nöôùc ngheøo, ñang phaùt trieån, caøng cao 
hôn nöõa trong giai taàng ngheøo khoù ñieàu kieän veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng coøn 
chöa ñöôïc caûi thieän. Taàng suaát ôû Vieät nam laø 53 %. Nay thì  khaåu hieäu ñaõ ñoåi   "No 
Helicobacter pylori - No ulcer " . 
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Söùc ñeà khaùng cuûa thaønh  daï daøy taù  traøng coøn giaûm do tuoåi giaø coù xô chai  maïch 
maùu, nuoâi döôõng teá baøo cuõng nhö tieát bicarbonate bò giaûm. 

Khaùi nieäm söùc ñeà khaùng giaûm giuùp giaûi thích vì sao coù  loeùt ôû ngöôøi trong ñoù 
HCl dòch vò khoâng  taêng, thaäm chí giaûm nhöng clorhydric  acide HCl taùc  duïng do 
söï khueách taùn ngöôïc  vaøo thaønh daï daøy, giaûi thích ñöôïc phaàn naøo söï kieän loeùt chæ 
xaûy ra vaø taùi phaùt  ôû moät nôi nhaát ñònh, vaø taùc duïng  baûo veä cuûa Carbeùnoxolone vaø 
Prostaglandine. 

 Coù 15% tröôøng hôïp  loeùt coù tính caùch di truyeàn, xaûy ra  trong gia ñình hay ôû anh 
em sinh ñoâi, tæ leä cao hôn bình thöôøng ôû ngöôøi coù nhoùm maùu O. 

 

 

D. LAÂM SAØNG 

 

1-Côn ñau loeùt ñieån hình deã nhaän ra vôùi caùc ñaëc tính: 

-Ñau thöôïng vò  khoâng lan hay lan ra  löng (taù traøng) hay lan leân vuøng  giöõa 2 
xöông baû vai (daï daøy). 

-Côn ñau xaûy ra ñeàu ñaën sau aên hoaëc chaäm vöøa (1-3  giôø sau aên trong loeùt daï 
daøy) hoaëc chaäm töø 3-5 giôø sau aên trong loeùt taù traøng taïo neân moät nhòp boán kyø hay 3 
kyø: 

---[@]-------- --------  [@]---------    ---------   -[@]---                     Loùet 
daï daøy- 

                                                                       

   AÊn          Ñau            AÊn                 Ñau             AÊn 

                                                                       

  [@]------             [@]---                     [@]---       Loeùt haønh taù 
traøng 

 

 

--[@]----------------      [@]----------------              -[@]-----           
Vieâm daï daøy 

                                                                        

   AÊn Ñau                    AÊn Ñau                                Aên 
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- Côn ñau laäp laïi ñeàu ñaën haøng ngaøy  vaøo moät giôø nhaát ñònh sau böõa aên, "nhö in" 
ñôït ñau keùo daøi 2-3 tuaàn neáu khoâng ñieàu trò; neáu coù ñieàu trò, côn ñau chæ giaûm hay 
heát khi uoáng  thuoác vaø chæ heát haún sau 1 tuaàn  ñeán 10 ngaøy. Ñieåm naøy giuùp chuùng 
ta phaân bieät vôùi côn ñau "giaû loeùt" (döùôi 3 ngaøy), moät bieán theå cuûa côn ñau quaën 
gan. 

- Côn ñau taùi phaùt theo chu kyø sau 1 hay nhieàu naêm,thöôøng vaøo muaø laïnh  

- Ñau  giaûm khi  aên, uoáng söõa  hay duøng  thuoác Antacide, taêng  vôùi caùc  thöùc aên 
chua, nhieàu acide (Döùa, chanh..) 

- Tính chaát ñau: Nhö xoaén nhö vaën, ít khi  coù tính chaát noùng, raùt nhö trong vieâm 
daï daøy 

- Keøm vôùi ôï hôi hay ôï chua. OÙi khi coù bieán chöùng. Taùo boùn. 

- Beänh nhaân coù theå suùt kyù do giaûm aên  vì ñau nhöng coù ngöôøi leân kyù do aên hay 
uoáng söõa nhieàu ñeå laøm dòu côn ñau . 

2. Theå khoâng ñieån hình: 

- Ñau kieåu noùng raùt, sau aên vaø coù tính chu kyø  

- Ñau kieåu xoaén vaën, sau aên nhöng chu kyø trong naêm thaát thöôøng. 

- Ñau kieåu xoaén vaën, khoâng lieân heä nhieàu ñeán böõa aên nhöng coù tính chu kyø. 

  - Theå khoâng ñau chæ  phaùt hieän khi coù bieán chöùng thuûng  hay xuaát huyeát 
chieám 20-25% tröôøng hôïp. 

- Chæ coù 30 % beänh nhaân loeùt taù traøng coù côn ñau ñieån hình 

 

3. Daáu hieäu thöïc theå trong loeùt daï daøy raát laø ngheøo naøn, tuy nhieân khaùm toaøn 
dieän caàn  thieát ñeå tìm  caùc toån thöông  cuûa caùc beänh  khaùc coù theå  gaây ñau ôû thöôïng 
vò  (khoâng ñieån hình).  Thoâng  thöôøng beänh nhaân coù  thieáu maùu nheï, maát nguû, hay 
coù cô ñòa lo laéng. Ñoâi khi  beänh nhaân coù theå chæ chính xaùc moät ñieåm ñau ôû thöôïng 
vò (Signe du doigt = pointing sign ) 

 

E.- CAÄN LAÂM SAØNG -. 

a.Chuïp quang  vò (Transit gastroduodenal): cho beänh  nhaân uoáng baryte, theo doõi 
hình aûnh daï  daøy taù traøng tröïc tieáp  hay qua maøng taêng saùng  vaø chuïp löu laïi nhöõng 
hình aûnh beänh lyù. Phöông phaùp toát ñeå chaån ñoaùn loeùt bôø cong nhoû vaø loeùt haønh taù 
traøng, ít nhaïy  vôùi loeùt noâng hay vieâm, nay daàn daàn  ñöôïc thay theá moät phaàn baèng 
noäi soi. 

Caùc hình aûnh thöôøng thaáy:  (Xem sau) 
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b. Noäi soi daï daøy  taù traøng laø phöông tieän toát nhaát ñeå  chaån ñoaùn vaø theo doõi loeùt 
daï daøy taù traøng. Söï chuû quan cuûa ngöôøi soi ñöôïc giaûm ñi nhôø hình aûnh truyeàn hình 
ra ngoaøi, nhieàu ngöôøi cuøng xem cuõng nhö löu  laïi ñöôïc hình aûnh beänh lyù. OÅ loeùt coù 
hình troøn, thuaån, hình daïng  khe hay  daïng "salami" ñoâi  khi naèm  treân moät neàn 
vieâm. Qua noäi soi  chuùng ta coù theå sinh  thieát hay nhuoäm maøu nieâm  maïc ñeå coù 
chaån ñoaùn chính xaùc hôn. Sinh  thieát laø  phöông  tieän ñeå chaån ñoaùn caùc loeùt thoaùi 
hoùa (ung thö) vaø tình traïng nhieãm Helicobacter pylori  baèng nhuoäm Giemsa, Starr 
hay laøm test urease nhanh ( CLO test ), phaùt hieän ureâ do Helicobacter pylori phoùng 
thích ra treân maãu moâ sinh thieát. 

 

c. Caùc phöông tieän khaùc ñeå phaùt hieän nhieãm Helicobacter pylori: Huyeát thanh 
chaån ñoaùn hay Helisal test, caáy maûnh sinh thieát daï daøy... 

 

d. Ño  Acide  dòch  vò  vaø  caùc  nghieäm  phaùp  kích  thích  tieát  dòch vò vôùi 
Caffeùine, Histamine, Insuline vaø  Pentagastrine... nay khoâng duøng  roäng raõi ñeå 
chaån ñoaùn nhöng coøn duøng ñeå ñaùnh giaù sau khi caét thaàn kinh X.. 

 

   F.BIEÁN CHÖÙNG 

 

1 - Xuaát  huyeát: phaùt hieän  döôùi daïng  noân ra  maùu hay  ñi caàu  ra maùu hay phaân 
ñen. Xuaát huyeát coù theå töø mao maïch do vieâm quanh oå loeùt hoaëc töø moät ñoäng maïch 
ôû ñaùy oå  loeùt bò aên moøn, khoù  caàm, taùi phaùt... coù theå ñöa  ñeán tình traïng thieáu maùu 
caáp, naëng phaûi caàm maùu baèng noäi soi hay giaûi phaåu. 

 

2 - Thuûng daï daøy taù  traøng nay ít gaëp.Thuûng vaøo phuùc maïc  tröôùc gaây vieâm 
phuùc maïc toaøn theå hay vaøo phuùc maïc sau, bò bít  laïi 1 phaàn do phaûn öùng caùc cô 
quan keá caän gaây ra  aùp xe döôùi cô hoaønh hay doø. Beänh nhaân  coù côn ñau nhö xuyeân 
töø tröôùc ra sau  ñoàng thôøi vôùi tình traïng  soác, buïng co cöùng, ñau giaûm aùp  vaø tuùi 
cuøng Douglas  raát ñau. X-quang  cho thaáy  hình  aûnh lieàm hôi  döôùi hoaønh ñaëc thuø, 
coâng thöùc baïch caàu cao . Giaûi phaãu khaån caáp . 

 

3 - Heïp moân vò Seïo co thaét cuûa oå loeùt xô chai thu heïp loøng daï daøy taù traøng ôû ñoù 
laïi. Luùc ñaàu, X-quang  thaáy tröôùc, veà sau daáu chöùng laâm saøng roõ daàn vôùi noân chaäm 
sau  aên, noân thöùc aên  cuûa caùc böõa  aên tröôùc. Giaûi phaãu  sau khi ñieàu chænh tình traïng 
roái loaïn nöôùc ñieän giaûi do oùi gaây ra. 

 

 4 - Loeùt  daï daøy  coù nguy  cô ung  thö hoùa  cao; coù theå  coù loeùt  treân neàn ung 
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thö. Loeùt haønh taù traøng deã taùi phaùt nhöng khoâng bò ung thö hoùa. 

 

 Caùc bieán chöùng do ñieàu trò nay cuõng ít gaëp. Ta coù theå gaëp cao calci maùu, suy 
thaän vaø soûi thaän do duøng quaù nhieàu caùc muoái calci. Sau moå coù theå coù hoäi chöùng 
"'Dumping'", loeùt mieäng noái.... 

 

G - CHAÅN ÑOAÙN 

Chaån ñoaùn laâm saøng  döïa vaøo côn ñau loeùt ñieån hình:sau  aên, taùi phaùt theo chu 
kyø, ñôït ñau  3 tuaàn, ñau nhö  xoaén vaën, giaûm do  thuoác kieàm...Coù nhöõng  côn ñau 
thieáu 1 yeáu toá treân  cuõng keå nhö  töông ñöông  

X-quang vaø  noäi soi giuùp xaùc ñònh chaån ñoaùn, chaån ñoaùn nhöõng theå khoâng ñieån 
hình  hoaëc khoâng ñau nhöng coù bieán chöùng xuaát huyeát... Ta caàn phaân bieät: 

-Vieâm daï daøy: côn ñau caáp nhö ñoát sôùm  ngay sau böõa aên. 

- Khoù tieâu khoâng loùet Non Ulcer Dyspepsia NUD trieäu chöùng ñoâi khi nhö loùet 
khoâng ñieån hình nhöng noäi soi khoâng thaáy toån thöông . 

- Côn ñau giaû loeùt cuûa soûi tuùi maät xaûy ra sau caùc böõa aên nhieàu chaát beùo ; ñôït ñau 
keùo daøi khoâng quaù 3 ngaøy 

- Côn ñau thaét do haï ñöôøng huyeát... 

-AÙp xe gan, vieâm tuïy caáp côn ñau döõ doäi hôn môùi phaùt, vò trí vaø höôùng lan coù 
khaùc    

 

 H-ÑIEÀU TRÒ.- 

 

Nhieàu  tieán boä  veà döôïc  hoïc trong  20 naêm trôû laïi. Caùc  thöù thuoác ñöôïc coâng 
nhaän laø coù hieäu quaû laäp laïi ñöôïc trong ñieàu trò loeùt daï daøy taù traøng goàm: 

 1-Antacide trung hoaø acide HCl, phoái hôïp hydroxyde nhoâm vaø magneùsium nay 
vaãn coøn laø    thuoác chính ñeå giaûm ñau, ñieàu trò trong tình hình kinh teá cuûa chuùng 
ta.Thuoác ñöôïc cho 3-4-6 laàn /ngaøy, sau böûa aên 1 vaø 2 giôø. 

 2-Anti H2 öùc cheá thuï caûmHistamin H2 ôû daï daøy: Cimeùtidine 800mg/n, 
Ranitidine, Nizatidine  300mg/n   vaø Famotidine 40 mg/n. Coù theå cho lieàu duy nhaát 
vao buoåi toái. 

3-ÖÙc cheá bôm proton ôû nieâm maïc daï daøy :Omeùprazole   20mg/n  , Lanzoprazole 
30 mg/n 

4-Taêng cöôøng söùc ñeà khaùng cuûa nieâm maïc daï daøy:  

    Prostaglandine  Misoprostil 200 microgram x3 laàn tröôùc böûa aên 1 giôø; 
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Enprostil... 

5-Carbeùnoxolone 

6-Sucralfate   Sucrafar  Ulcar- Keùal 1g x 4 moät giôø  tröôùc 3 böõa aên vaø khi ñi nguû 

7-Choáng tieát choline  Pirenzeùpine 

8- Bismuth colloidal (keo)  De-nol. Trymo  hay Peptobismol 

9-Caùc phoái hôïp thuoác nhaèm chöõa tieät caên Helicobacter pylori  phoái hôïp Bismuth 
colloidal, tetracycline(hay Amoxycylline ) vaø Meùtronidazole nhö Gastrostat hay 
Omeùprazole (Losec 20 mg) vôùi Clarithromycine 250 mg .2 vaø Tinidazole 500mg .2 
trong 7 ngaøy.(Bazzoli) ôû caùc nöôùc ngheøo caàn nghieân cöùu theâm vì giaù ñieàu trò töông 
ñoái ñaét vaø nguy cô taùi  nhieãm cao do ñieàu kieän sinh hoaït chöa caûi thieän cuõng nhö tæ 
leä khaùng thuoác  vôùi metronidazole raát cao ôû caùc nöôùc dang phaùt trieån nhö chuùng ta.  

 

Khoâng laïm duïng thuoác laù , röôïu bia, thuoác giaûm ñau loïai khaùng vieâm khoâng 
corticoide, giaûm stress cuõng nhö giaûm nhieãm Helicobactet pylori baèng caùch caûi 
thieän veä sinh caù nhaân vaø moâi tröôøng cuõng nhö tieâm phoøng trong töông lai laø nhöõng 
hy voïng phoøng beänh. 

 

 

 

 

 

 

 

TROØN                                 BAÀU DUÏC                                                  HÌNH KHE 
(Lineùaire) 

 

 

 

 

XÖÔÙC           CHÔÏT                LOEÙT CHÔÏT ( noâng )                 

 

 

NIEÂM                 HAÏ NIEÂM                     MUSCULARIS MUCOSAE   
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         LOÁP COÂ                   FIBRIN                                              LOEÙT THAÄT 

UNG THÖ GAN 

Bs Voõ Phi Huøng 

 

Trong baøi naøy khoâng ñeà caäp ñeán caùc u gan laønh tính: u maïch maùu theå hang 
“caveruous hemangioma” vaø u tuyeán teá baøo gan “hepatocellular adenoma”) 

 

VI. DÒCH TEÅ HOÏC 

 Xaûy ra treân nam giôùi 4 laàn nhieàu hôn nöõ giôùi 

 Haàu heát ung thö gan laø ung thö di caên. Nguoàn goác nhöõng ung 
thö gan di caên naøy xuaát phaùt töø boä maùy tieâu hoùa, phoåi, vuù, buoàng tröùng, tuî taïng vaø 
tuyeán tieàn lieät. 

 Treân bình dieän toaøn theá giôùi, ung thöteá baøo gan laø ung thö 
thöôøng gaëp nhaát vaø coù tyû leä töû vong cao nhaát, nhaát laø ôû chaâu AÙ, chaâu Phi (tyû leä 
5/1000) 

 Caùc yeáu toá nguy cô cuûa ung thö gan goàm coù: 

a. Xô gan (80% tröôøng hôïp) 

b. Vieâm gan maïn tính do sieâu vi B, C 

c. Beänh öù saéc toá saét: hemochromatosis 

d. Ñoäc chaát ñoäc chaát aflotoxin treân naám Aspergillus tìm thaáy treân 
ñaäu phoäng 

e. Thuoác: caùc steroid nam tính 

f. Chaát caûn quang: thorostat 

g. Beänh gan do röôïu, thieáu huït men alpha 1- antitrypsin 

h. Maát, baát hoaït hay ñoät bieán gen p-53 

 Tieân löôïng raát xaáu, thôøi gian soáng coøn vaøo khoaûng 3-4 thaùng 

 

VII. TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG 

 Chaån ñoaùn ung thö gan thöôøng chaäm do caùc trieäu chöùng bò 
che bôûi trieäu chöùng cuûa moät beänh khaùc nhö xô gan, do ñoù caàn caûnh giaùc vôùi nhöõng 
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 Daáu thöôøng gaëp nhaát laø ñau haï söôøn phaûi keøm theo moät khoái 
cöùng chaéc, beà maët loån nhoån, coù tieáng coï gan vaøo thaønh ngöïc theo nhòp thôû. 

 Coå tröôùng maùu (20%). Vaøng da do suy teá baøo gan naëng hoaëc 
do caùc maät quaûn bò cheøn eùp 

 Chöùng ña hoàng caàu (do hoäi chöùng caän ung thö) 

 

VIII. XEÙT NGHIEÄM CAÄN LAÂM SAØNG 

 Taêng soá löôïng hoàng caàu do erythropoietine tieát ra töø khoái u 

 Alpha- foetoprotein cao hôn 500mg/L treân 70% caùc tröôøng 
hôïp ung thö teá baøo gan 

 Sinh thieát gan qua da hoaëc döôùi söï höôùng daãn cuûa sieâu aâm 

 Soi oå buïng 

 Sieâu aâm, CT scan, MRI 

 Chuïp ñoäng maïch gan 

 Ñoä taäp trung gallium hoaëc Techetium 

 

IX. PHAÂN LOAÏI UNG THÖ GAN 

1. Ung thö teá baøo gan: hepatocellular carcinoma 

Coù moät moái quan heä roõ raøng giöõa tyû leä ung thö teá baøo gan vaø ngöôøi beänh vieâm 
gan maïn tính do HBV, HCV 

Vai troø ung thö teá baøo gan cuûa aflatoxin, nitroxamin, ñoäc chaát, kyõ ngheä. 

Xô gan do röôïu, öù saéc toá saét, thieáu huït men alpha 1- antitrypsin vaø nhieãm 
thyroxine huyeát 

Luoân nhôù raèng 70% ung thö treân cô ñòa xô gan laø ung thö teá baøo gan, ngöôïc laïi 
98% ung thö treân gan bình thöôøng laø ung thö di caên 

 

2. Ung thö maïch maùu gan: angiosarcoma laø loaïi ung thö 
hieám gaëp sau ung thö teá baøo gan 

Caùc yeáu toá nguy cô goàm coù tieáp xuùc vôùi Vinyl chloride (hoùa chaát cô baûn trong 
kyõ ngheä plastic), thuoác dieät chuoät coù nguoàn goác höõu cô vaø chaát caûn quang thorostat 

Nam maéc beänh cao hôn nöõ gaáp 3 laàn vaø tuoåi maéc beänh thöôøng treân 50 tuoåi. 
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Cheát trong voøng 6 thaùng, thöôøng do xuaát huyeát noäi. 

 

3. Ung thö maät quaûn gan: cholangiocarcinoma thöôøng 
khoâng coù trieäu chöùng cho ñeán khi ñöôïc phaùt hieän qua phaãu thuaät. Töû vong do suy 
gan hay do di caên xa 

 

U gan di caên: thöôøng coù nguoàn goác töø boä maùy tieâu hoùa, tuïy taïng, phoåi, vuù, buoàng 
tröùng, tuyeán tieàn lieät vaø chieám tyû leä 98% treân gan bình thöôøng. Haàu heát caùc u di 
caên ñeàu coù hình thaùi moâ hoïc vaø tính chaát mieãn dòch – moâ hoïc – hoùa hoïc cuûa u tieân 
phaùt vaø thöôøng khoâng ñöôïc ñieàu trò ngoaïi khoa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÙP XE GAN 
Trong soá nhöõng cô quan noäi taïng, gan laø nôi deã hình thaønh aùp xe nhaát. AÙp xe 

gan chieám khoaûng 48% toång soá caùc aùp xe noäi taïng, coù theå laø moät aùp xe duy nhaát coù 
kích thöôùc lôùn hoaëc xuaát hieän döôùi daïng nhieàu aùp xe nhoû lan toûa phaân boá ñeàu khaép 
caû gan. 

 

AÙP XE GAN DO VI KHUAÅN 

Do nhieãm khuaån huyeát: 

Do moät soá nhöõng vi khuaån baát thöôøng gaây ra nhö Streptocoque, Salmonella, 
Brucella, Lesionella. Keå caû xoaén truøng Leptospora vaø nhöõng vi khuaån gaây beänh 
giang mai. Ñaây laø nhöõng aùp xe gan kích thöôùc nhoû, thöôøng khoâng ñöôïc quan taâm 
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do nhöõng trieäu chöùng veà vieâm gan, hoäi chöùng taéc maät chieám öu theá laâm saøng vaø seõ 
bòeán maát khi ñöôïc ñieàu trò choáng nhieãm khuaån thích öùng. 

 

Do nhieãm khuaån laân caän: 

Vieâm ruoät thöøa caáp tính 

Nhieãm khuaån maät quaûn, vieâm tuùi maät 

Vieâm ñöôøng maät hoùa muû 

Veát thöông loàng ngöïc xuyeân thaáp gan 

Taùc nhaân gaây beänh thöôøng do nhöõng vi khuaån ñöôøng rui65t gram aâm vaø kî khí 
sinh ra, tuy nhieân coù vi khuïaån nhö Streptocoque thænh thoaûng gaây ra aùp xe gan maø 
khoâng theå phaùt hieän nguoàn goác roõ raøng cuûa vi khuaån naøy treân cô theå beänh nhaân. 

 

AÙP XE GAN DO AMÍP 

Laø bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát cuûa nhieãm kyù sinh truøng Entamoeba histolytica 
ñöôøng ruoät, töø ñaïi traøng xaâm nhaäp qua tónh maïch cöûa ñeán gan, thöôøng hình thaønh oå 
aùp xe duy nhaát coù kích thöôùc ñaùng keå vaø thöôøng laø caên nguyeân hay gaëp nhaát ôû 
nöôùc ta. 

 

AÙP XE GAN DO NAÁM 

Thöôøng do nhöõng Candida gaây ra, thöôøng ñöôïc phaùt hieän treân nhöõng beänh nhaân 
ñang ñieàu trò ung thö baèng hoùa trò lieäu. 

 

CAÙC BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG 

Soát cao laø daáu chöùng thöôøng gaëp nhaát 

Ñaëc bieät ôû beänh nhaân coù beänh lyù ñöôøng maät keøm theo, caùc daáu chöùng ñaëc tröng 
cuûa vuøng haï söôøn phaûi xuaát hieän goàm coù ñau, ñeà khaùng, thaäm chí coù phaûn öùng doäi. 

Caùc trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu: reùt run, chaùn aên, buoàn noân, suït caân, oùi möûa. 

Khoaûng 50% beänh nhaân coù gan to, ñeà khaùng vuøng haï söôøn phaûi hoaëc vaøng da; dó 
nhieân coù khoaûng 50% khoâng heà coù daáu chöùng beänh lieân quan ñeán gan. 

Ñoái vôùi moät soá tröôøng hôïp aùp xe gan lôùn, khu truù ôû thuøy phaûi gan, aán keû söôøn 
cuûa phaàn döôùi loàng ngöïc phaûi hoaëc rung gan gaây ñau döõ doäi vaø laø daáu höôùng veà 
chaån ñoaùn aùp xe gan. 

Moät soá aùp xe gan hieám gaëp xaâm nhaäp cô hoaønh phaûi vaø gaây noân muû hoaëc muû 
maøng phoåi phaûi; moät vaøi tröôøng hôïp xaâm nhaäp maøng tim gaây muû maøng tim 
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XEÙT NGHIEÄM CAÄN LAÂM SAØNG 

Phosphatase kieàm taêng cao laø xeùt nghieäm ñaùng tin caäy, hieän dieän 90% caùc 
tröôøng hôïp. 

Bilirubin taêng (50%). 

Men ASA taêng cao (48%). 

Baïch caàu trong maùu cao (77%). 

Thieáu maùu (55%) 

Giaûm albumin huyeát (33%) 

Caáy maùu döông tính khoaûng 1/3 tröôøng hôïp. 

X quang: cô hoaønh phaûi nhoâ cao nhieàu so vôùi traùi, ñoâi khi keøm theo traøn dòch 
maøng phoåi phaûi hoaëc thaâm nhieãm ñaùy phoåi phaûi. 

Sieâu aâm, CT scan, MRI laø caùc phöông phaùp ñaùng tin caäy nhaát. 

Xeùt nghieäm huyeát thanh hoïc ñeå phaùt hieän amíp treân 95% caùc tröôøng hôïp. 

 

ÑIEÀU TRÒ 

Daãn löu oå aùp xe baèng nhöõng phaãu thuaät hoaëc baèng choïc huùt oå aùp xe qua da 

Ñieàu trò noäi khoa: khaùng sinh ñaëc trò vi khuaån gram aâm vaø kî khí (metronidazol, 
Amphoterium B) 

Tyû leä töû vong 15 %. 

 

 

 

SOÛI   MAÄT 
A. ÑAÏI CÖÔNG  

 

           Soûi maät  (soûi tuùi maät,  ôû ñöôøng maät  trong vaø ngoaøi  gan) caøng ngaøy caøng 
gaëp  nhieàu hôn; tröôùc ñaây chuùng chæ  ñöôïc phaùt hieän trong  caáp cöùu noäi  ngoaïi khoa 
khi coù bieán  chöùng; töø khi coù sieâu  aâm, caùc soûi khoâng coù trieäu chöùng cuõng ñöôïc 
phaùt hieän nhieàu, tuy nhieân chuùng ta khoâng coù moät thoáng keâ naøo ñeå coù ñaùnh giaù 
chính xaùc. 

           Theo caùc thoáng  keâ Taây phöông , tæ  leä coù soûi coù theå  töø 8-IO% caùc tröôøng 
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hôp  moå töû thi; neáu tính  trong lôùp ngöøôi lôùn, tæ  leä coù  soûI coøn cao hôn :ôû Myõ 10-
20% ñaøn oâng coù soûi, 20 ñeán 40%  caùc baø trong ñoä tuoåi töø 55  ñeán 65 tuoåi; moãi naêm 
coù chöøng 10.000 tröôøng hôïp töõ vong,500.000 ca moå caét tuùi maät vaø chi phí ñieàu trò 
leân ñeán 6 tó USDõ. ÔÛ Malmoe, 25% ñaøn oâng 55% ñaøn baø coù soûi khi moå töû thi .Coù 
moät söï khaùc  bieät veà  taàng suaát vaø nguyeân  nhaân giöõa caùc nöùôc  Taây phöông vaø caùc      
nöôùc ngheøo, chaäm phaùt trieån, lieân heä  ñeán loái soáng vaø  möùc soáng, veä   sinh moâi 
tröôøng... 

Taêng hay giaõm theå troïng ,  coù thai cuõng laøm taêng nguy cô coù soûi maät. 

 

B.SÖÏ THAØNH LAÄP SOÛI 

 

I-CAÁU TAÏO SOÛI : Coù hai loaïi soûi chính: 

 

1. Soûi maøu,   thaønh phaàn cholesterol ít hôn 25% goàm coù 

 

a/ Soûi naâu taïo bôûi bilirubinate de calcium  voâ ñònh hình meàm ,deã vôõ, hình khoái 
ña dieän ñeàu vôùi nhieàu maët nhoû,maët caét cho thaáy nhöõng lôùp ñoàng taâm bilirubinate 
vaø palmitate  maøu xanh    saäm hay naâu, coù  theå coù nhaân laø xaùc hay tröùng  giun, keùm 
caûn quang;   coù khi khoâng keát tinh maø ñoïng laïi  nhö caùt hay buøn maät. Ñaây laø loaïi  
soûi ñöôïc thaønh laäp ôû ñöôøng maät trong gan do vieâm vaø ngheõn ñöôøng maät vì ascaris 
gaëp ôû caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ . 

 

b/ Soûi ñen cöùng ,khoâng ñeàu, khoâng coù caáu truùc ñaëc thuø goàm muoái calci vaø 
bilirubin giaùn tieáp oxy hoùa vaø polymer hoùa,caûn quang thaønh laäp chuû yeáu trong tuùi 
maät 

 

c/. Soûi carbonate de calcium, raát hieám gaëp. 

 

2. Soûi  coù thaønh phaàn  chuû yeáu laø  Cholesterol (treân 80%).  

 

a/ Soûi   Cholesterol thuaàn tuùy  hieám chieám 15%  soûi ôû caùc nöôùc  Taây AÂu, thöôøng 
laø  soûi tuùi  maät, ñôn ñoäc, maøu  vaøng ngaø, khoâng caûn  quang. 

 

b/ Soûi hoãn hôïp Cholesterol chieám ña soá goàm nhieàu lôùp ñoàng   taâm chöùa 
bilirubinate  de calcium vaø Cholesterol, hình  ña dieän vôùi   nhieàu maët, nhaân cöùng ña 
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dieän, caûn quang vôùi tia X (85%). 

             Hai loaïi  soûi treân goïi  chung laø soûi  Cholesterol chieám phaàn  lôùn loaïi soûi 
ôû AÂu Myõ, Nhaät . 

 

II-CÔ CHEÁ  SINH  SOÛI :  

 

         Cholesterol,  Bilirubine töï  do vaø  caùc muoái  calcium cuûa noù ñeàu   khoâng 
tan  trong nöôùc. Bình thöôøng  coù moät soá cô  cheá töï nhieân giuùp   cho chuùng khoâng 
tuûa laïi thaønh buøn hay soûi trong ñöôøng maät  döôùi daïng Micelle 

 

1. Soûi maøu: 

 

              Nhieãm truøng ñöôøng maät taùi dieãn do giun chui leân ñöôøng maät . Tröùng  
giun vaø  xaùc giun  cheát ôû  trong ñöôøng  maät laø  nhaân cho caùc    bilirubinate ñoïng  laïi 
do söï  taùch ngöôïc bilirubin  tröïc tieáp thaønh      bilirubin  giaùn tieáp  vaø axit   
glucuronic döôùi  taùc duïng  cuûa beta 

glucuronidase  vi khuaån.    ÔÛ Hoàng  Koâng, caùc saùn  laù gan clonorchis  sinensis 
ñoùng vai 

troø naøy. Soûi nhö theá ñöôïc thaønh laäp ôû nhieàu nôi trong oáng maät trong     gan vaø  
ñöôøng maät chính. Ñaây laø cô cheá thaønh laäp soûi maøu ñöôïc khaûo saùt ôû Nhaät      vaø 
Hoàng  Koâng, vaø coù theå  laø cô cheá chính  sinh soûi ôû chuùng  ta nôi    cuõng coù ñoä 
nhieãm giun ñuõa vaø clonorchis cao .Trong nhieàu khaûo saùt ôû Haø noäi vaø Hueá tröôùc 
ñaây tröùng giun vaãn ñöôïc tìm thaáy trong maät laáy ñöôïc qua thoâng taù traøng hay qua 
moã, 

              Ñaây cuõng laø cô cheá sinh soûi  ôû nhöõng beänh nhaân coù heïp ñöôøng  maät baåm 
sinh hay maéc phaûi vôùi vieâm maät quaûn ( angiocholite ) 

 

 

2. Soûi cholesterol  

 

              Cholesterol khoâng  tan trong nöôùc nhöng  ñöôïc giöõ khoâng keát  tuûa trong 
maät nhôø caáu taïo micelle giöõa caùc moái maät vaø lecithine giöõ  noù ôû trong  maïng 
khoâng tieáp xuùc tröïc tieáp  vôùi nöôùc. Khi thaønh phaàn  caáu taïo maät thay ñoåi do taêng 
cholesterol hay do muoái maät giaûm tæ leä muoái maät + Phospholipid /  Cholesterol 
giaûm döôùi 10 thì Cholesterol    seõ keát tuûa 

Caùc yeáu toá laøm deã hay taïo soûi cholesteùrol bao goàm : 
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             a) Taêng  Cholesterol  maùu 

                   Maäp,cheá ñoä aên dö calori , nhieàu môõ 

                 Thuoác estrogen vaø clofibrate 

 

             b) Giaûm baøi tieát muoái maät 

                 Beänh ôû hoài  traøng, caét hoài traøng, laøm  giaûm haáp thuï muoái   maät 

                 Soûi ñöôïc  hình thaønh chuû yeáu  ôû tuùi maät nôi  maät ñöôïc coâ ñaëc hôn do 
nöôùc bò taùi haáp thu ( 8- 10 laàn )ï.  Soûi cholesterol thöôøng ñöôïc thaáy ôû ñaøn  baø  (gaáp 
ba  ñaøn oâng  ) trong  ñoä tuoåi  45 -  55, thöôøng laø maäp, dö   cholesterol. ÔÛ ñaøn oâng 
tuoåi coù soûi ñeán chaäm hôn. 

       

C. SOÛI MAÄT  KHOÂNG COÙ BIEÁN CHÖÙNG:  

 

            Trong ña soá (  hôn 80 % ) tröôøng hôïp, soûi  ñöôøng maät khoâng coù daáu hieäu 
hay raát ít daáu hieäu laâm saøng trong nhieàu naêm     ÔÛ ngöôøi  tuoåi cao 75 -80  tuoåi, töû 
vong do  tröïc tieáp soûi maät  gaây ra chæ chieám 50% taát caû beänh nhaân coù soûi. 

            Coù theå  hoaøn toaøn khoâng coù  trieäu chöùng hay chæ  coù nhöõng roái loaïn chöùc 
naêng do aùp suaát taêng nhaát thôøi trong ñöôøng maät khi soûi di    chuyeån. 

 

I. LAÂM SAØNG:  

 

1. CÔN QUAËN GAN:  laø côn ñau ñieån hình nhaát cuûa  soûi ñöôøng maät .  Côn ñau  
xaûy ra ñoät  ngoät, ñoâi khi  voâ côù, ñoâi  khi sau moät  böõa aên   nhieàu daàu  môõ ( kî gioã,  
tieäc )thöôøng vaøo buoåi  chieàu hay ñeâm. Beänh   nhaân coù caûm giaùc côn ñau taêng daàn 
cho ñeán möùc khoâng chòu ñöôïc ( ñau  nhö chaø xaùt,bò sieát  laïi ). Vò trí ñau ôû haï  söôøn 
phaûi, vuøng thöôïng   vò, lan ra sau theo nöûa voøng  buïng phaûi, lan theo kieåu bretelle 
leân     baû vai vaø vai phaûi , laøm beänh nhaân khoù thôû, khoâng thôû saâu ñöôïc. 

          Trong 50 %  tröôøng hôïp côn ñau lieân tuïc  keøm theo nhöõng ñôït gia  taêng 
caùch khoaûng,  thôøi gian ñau töø vaøi phuùt  ñeán vaøi giôø (3-4 giôø)   ít khi keùo daøi quaù 
moät ngaøy, ñoâi  khi keøm theo buoàn noân vaø noân. Beân caïnh theå ñieån hình, vôùi ñaày ñuû 
yeáu toá moâ taû, ta coù theå coù          

 

2. CAÙC THEÅ LAÂM SAØNG BAÁT THÖÔØNG 

             Caùc vò trí ñau khaùc coù theå gaëp : 
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             Ñau sau löng. Ñau  giaû quaën thaän 

             Ñau döôùi söôøn traùi 

             Ñau kieåu giaû loeùt, chaäm sau böõa  aên , khoâng giaûm ñi khi aên , ñôït ñau chæ 
keùo daøi 2 -3 ngaøy 

             Ñau giaû côn thaét ngöïc coù leõ  do moät söï co maïch vaønh phaûn öùng  ôû beänh 
nhaân ñaõ coù vieâm maïch vaønh nay môùi phaùt hieän 

 

3. Theå khoâng  ñau :khoù tieâu do soûi maät  ( dyspepsie biliaire ) ; beänh nhaân sình 
hôi sau aên buoàn oùi, ôï chua ñau raùt ôû thöôïng vò; lieân    heä cuûa  caùc trieäu chöùng  naøy 
vôùi soûi  maät khoâng roõ  raøng; beänh nhaân    caøng lôùn  tuoåi deã bò  soûi maät thì  cuõng deã 
bò  nhöõng beänh khaùc  nhö    thoaùt vò loã thöïc quaûn, loeùt taù  traøng, tuùi thöøa ñaïi traøng. 
Nhöùc nöûa  ñaàu ( Migraine ) tröôùc ñaây ñöôïc  xem laø daáu hieäu ngoaøi tieâu hoùa cuûa    
soûi maät nay khoâng chöùng minh ñöôïc. 

 

II CAÄN LAÂM SAØNG: 

 

1. Caùc daáu  hieäu X-Quang. Hieám khi soûi caûn  quang thaáy ñöôïc treân   phim chuïp 
buïng khoâng söûa soaïn döôùi  daïng nhöõng voøng troøn ñoàng taâm ôû   döôùi haï  söôøn phaûi .  
Thöôøng phaûi cho  thuoác caûn quang  vaøo tuùi maät  ñöôøng maät. Chuïp tuùi maät vôùi thuoác 
caûn quang uoáng (daãn xuaát ioát ñöôïc   thaûi qua ñöôøng maät); sau 12h thuoác tích tuï 
trong tuùi maät; muoán khaûo saùt tieáp oáng maät chuû phaûi cho theâm böõa aên Boyden ñeå 
kích thích cho tuùi maät co boùp. 

             Chuïp ñöôøng maät vôùi thuoác caûn  quang tieâm tónh maïch giuùp thaáy roõ 
ñöôøng  maät chính sau  15p, tuùi maät  sau 90p. Trong  hai kyõ thuaät   naøy, soûi seõ  hieän 
ra döôùi daïng nhöõng loã  troáng (Lacunes) trong khoái   maät caûn quang;  ñoâi khi coù soûi 
nhöng khoâng  thaáy ñöôïc (soûi nhoû, oáng  tuùi maät bò bít, vieâm tuùi maät laøm giaûm khaû 
naêng coâ ñoïng maät, tuùi maät   bò  loaïi). Choáng  chæ ñònh:  dò öùng  ioát, suy  gan vaø  suy 
thaän naëng   (bilirubin maùu treân 20 mg, BSP öù laïi treân 30 % sau 45p ). 

 

2. Caùc phöông phaùp X-Quang khaùc:  chuïp ñöôøng maät kieåm tra khi moå   tìm soûi 
soùt trong oáng maät chuû  vaø trong gan, ño aùp suaát trong ñöôøng    maät. 

 

 3. Sieâu  aâm: nay thay  theá phaàn lôùn  caùc kyõ thuaät  treân; sieâu aâm    giuùp phaùt hieän  
soûi trong tuùi maät oáng  maät chuû vaø caû trong  gan neáu   kích thöôùc  ñuû lôùn. Sieâu aâm  
coøn giuùp ñaùnh giaù  caùc bieán chöùng (xem  sau). 

 

 4. Caùc phöông tieän thaùm saùt khaùc  ngaøy nay ít duøng do ñaõ coù sieâu   aâm. Ta coù 
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theå keå: Thoâng taù  traøng , nghieäm phaùp Metzer - Lyon, tìm   tinh theå cholesterol  
trong maät ruùt ra, ñaõi phaân  ñeå tìm soûi; trong    moät soá  tröôøng hôïp ñaõi  phaân tìm soûi  
coøn ñöôïc duøng  vì noù giuùp xaùc    ñònh caáu taïo cuûa soûi ñeå coù quyeát ñònh ñieàu trò veà 
sau. 

 

D -  SOÛI MAÄT COÙ BIEÁN CHÖÙNG NGHEÕN ÑÖÔØNG MAÄT PHUÏ 

 

I. VIEÂM TUÙI MAÄT CAÁP: 

 

          Toån thöông giaûi phaåu raát bieán thieân ñi töø theå xuaát tieát cho ñeán  theå muû  tuùi 
maät vôùi hoaïi  töû thaønh, nhöng caùc  toån thöông naøy khoâng song haønh vôùi möùc ñoä caùc 
daáu hieäu laâm saøng 

 

1. Theå ñieån hình khaù deã nhaän,  khoâng ñaët ra nhieàu chaån ñoaùn phaân    bieät: Ñaây 
laø moät côn ñau quaën gan döõ doäi keøm noân, buoàn noân, soát cao  39-40 doä C vaø ñeà 
khaùng ôû haï  söôøn phaûi laøm khoù sôø ñöôïc tuùi maät lôùn.    Caùc daáu hieäu khaùc laø baïch 
caàu  trong maùu cao, chuû yeáu ña nhaân trung  tính, thôøi gian cuûa moät côn ñau  (3giôø) 
noân nhieàu, côn soát xaûy ra sôùm      vaø keùo daøi. Hieám khi coù ngay  vieâm phuùc maïc 
caáp; thöôøng ôû ngöôøi giaø  ta gaëp nhöõng theå  giaûm nheï hay theå giaû taét ruoät  vôùi noân 
nhieàu sình  hôi ít,  vuøng tuùi maät  coøn meàm khi  khaùm nhöng ñau  khi chaïm vaøo vaø    
nhaát laø ñau khi giaûm aùp, daáu hieäu cuûa kích thích phuùc maïc. 

            Trong hoaïi töû tuùi maät, caùc daáu hieäu ôû haï söôøn phaûi raát ít oi,   töông phaûn 
vôùi  toång traïng suy suïp nhanh. Hoaïi  töû do thuyeân taéc vì   nhieãm truøng hay vì thaønh 
tuùi maät  tieáp xuùc vôùi soûi thöôøng xaûy ra töø 24 - 48h sau; coù khi nhieãm truøng  yeám khí 
ñöa ñeán hoaïi töû sinh hôi:  thaønh tuùi  maät caêng, coù  boùng hôi coù  theå thaáy treân  phim 
chuïp buïng    khoâng söûa soaïn; veà sau coù theå coù caû boùng hôi trong tuùi maät. 

 

2. Thoâng thöôøng  chuïp khoâng söûa soaïn ít khi  thaáy soûi treân phim. 

      Chuïp ñöôøng maät  vôùi thuoác caûn quang chích tónh  maïch cho thaáy ñöôøng   maät  
hieän  ra  nhöng  khoâng  thaáy  tuùi  maät  (''tuùi maät bò loaïi '',  vesicule exclue ) 

 

3. Sieâu  aâm laø phöông  tieän chaån ñoaùn  chính, nay thay  theá hoaøn   toaøn caùc thaùm 
saùt X-Quang; treân sieâu aâm ta coù theå thaáy hình aûnh soûi   maät hay buøn maät, tuùi maät 
lôùn, thaønh tuùi maät daøy vôùi moät vuøng öù dòch   moûng doïc thaønh  tuùi maät do vieâm. 
Sieâu  aâm coøn giuùp phaùt hieän  soûi ôû   trong ñöôøng maät chính, tình traïng daõn ñöôøng 
maät neáu coù 
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4. Caùc xeùt  nghieäm caän  laâm  saøng  khaùc ít  ñaëc hieäu  ngoaïi tröø bilirubin maùu cao 
treân 20 mg; treân 30 mg, thöôøng coù soûi oáng maät chuû keøm theo. 

             Baïch caàu maùu cao, coù saéc toá  maät vaø muoái maät trong nöôùc tieåu   khoâng 
phaûi laø chöùng cöù  rieâng bieät cuûa beänh ñöôøng maät 

 

II BIEÁN CHÖÙNG CUÛA VIEÂM TUÙI MAÄT: 

 

1. Vieâm phuùc maïc maät coù theå xaûy ra khoâng caàn phaûi thuûng tuùi maät;  muoái maät 
hieän dieän trong xoang buïng  keùo theo coå tröôùng vaø giaûm theå  tích maùu; coå tröôùng 
thaám maät laø  moät moâi tröôøng caáy lyù töôûng cho vi    khuaån töø ruoät ñi  vaøo. Caùc yeáu 
toá naøy giaûi thích  möùc ñoä traàm troïng  cuûa bieán chöùng naøy 

 

2. AÙp xe, tuï muû döôùi gan.  Thöôøng xaûy ra (10%) khi dieãn tieán keùo    daøi quaù 15 
ngaøy, daáu hieäu: ñau haï söôøn phaûi, soát dao ñoäng, baïch caàu maùu taêng treân 
15.000/mm3 

 

3. Doø maät. Doø  ra ngoaøi da raát hieám gaëp, thöôøng  doø vaøo oáng tieâu  hoùa (taù traøng 
), khi coù soûi ñôn ñoäc vaø lôùn. 

            Vaøo thôøi ñieåm xaûy  ra ta coù theå coù côn ñau  vôùi tieâu chaûy hay  thaáy soûi  
trong phaân, nhöng  ñoâi khi ta  chæ bieát ñöôïc  khi coù bieán  chöùng vieâm maät  quaûn hay 
taét ruoät do soûi.  Phim chuïp buïng khoâng söûa    soaïn thaáy coù  hôi trong ñöôøng 
maät(aerobilie) hay  baryte traøo ngöôïc   leân khi chuïp daï daøy taù traøng vôùi thuoác caûn 
quang. 

 

4. Taét ruoät do  soûi maät. Caùc soûi raát lôùn ñi qua  loã doø seõ bò keït   laïi trong hoài traøng 
hay ôû van  hoài manh traøng taïo neân taét ruoät (5%)  phaûi nghó ñeán bieán chöùng naøy 
nhaát  laø ôû ngöôøi giaø khi hoäi chöùng taét   coù nhöõng côn ñau  xen keõ giöõa nhöõng 
khoaûng giaûm ñau  keùo daøi vaø khi  vò trí choã taét coù veû nhö di chuyeån. 

            Chaån ñoaùn  xaùc ñònh khi  treân phim coù  soûi voâi hoùa  hay hôi ôû  trong 
ñöôøng maät. Choã taét coù theå  cao hôn ôû haønh taù traøng (hoäi chöùng Bouveret) 

 

E - SOÛI MAÄT GAÂY NGHEÕN ÑÖÔØNG MAÄT CHÍNH 

 

I. LAÂM SAØNG: 

 

1. Theå  coù vaøng da. Caùc  ñôït vieâm maät quaûn  ( angiocholite ),raát    ñieån hình vôùi 
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tan chöùng Villard :                 Ñau 

                                        Soát côn keøm reùt run 

                                        Vaøng da trong 24 giôø ñaàu 

                                     Côn ñau laøø côn  quaën gan coå ñieån; coù theå coù  côn ñau ôû vò 
trí     khaùc hay  thay theá bôûi caûm  giaùc naëng buïng hay  chaän khoâng cho thôû;  chuùng 
coù  cuøng giaù trò  chaån ñoaùn neáu  xaûy ra moät  khoaûng thôøi gian    tröôùc khi vaøng da 
xuaát hieän. Côn soát ngaén, chæ vaøi giôø, vöôït quaù 38  ñoä C; soát xaûy ra sau khi run, khi 
côn ñau baét ñaàu dòu ñi. 

             Trong beänh söû  ta seõ phaùt hòeân beänh tröôùc  ñaây cuõng coù nhöõng   côn  soát  
ngaén  töông  töï  do  soûi;  neáu  chæ  coù laàn naøy, nghó ñeán    Ampullome nhuù Vater        
Vaøng da  xuaát hieän trong  ngaøy ñaàu; neáu  xaûy ra chaäm  quaù ba   ngaøy sau  côn quaën 
gan,  ít nghó ñeán  nguyeân nhaân soûi  maät. Vaøng da   giaûm raát nhanh roài  laïi taùi hieän 
khi coù côn soát  môùi.             Thöôøng  chuùng ta  khaùm buïng  sôø ñöôïc  tuùi maät  caêng 
lôùn ñau,  ngöôïc vôùi luaät  Courvoisier - Terrier cho raèng khi  sôø ñöôïc tuùi maät   lôùn 
thöôøng laø ngheõn ñöôøng maät chính do u ñaàu tuïy. 

             Cuõng ôû VN, beänh nhaân thöôøng  coù tình traïng shock maïch nhanh,  huyeát 
aùp  haï, tieåu ít  cho ñeán voâ  nieäu vôùi suy  thaän caáp cuûa  bieán  chöùng vieâm maät quaûn 
ureâ maùu  cao  

( Angiocholite Uremigeøne ) coøn goïi   laø vieâm maät quaûn Hoàng Koâng       Daáu 
hieäu caän laâm saøng cuûa  hoäi chöùng taét maät: 

                 Taêng Bilirubin tröïc  tieáp trong  maùu 

                 Taêng  Cholesterol maùu 

                 Taêng Phosphatase  kieàm 

Transaminase cuõng  thöông taêng vöøa  , nhöng coù  khi taêng   cao                                        
Amylase maùu cuõng taêng ,Neân thaän troïng khi ñaùnh giaù vì  beänh nhaân cuõng coù theå coù 
ñoàng thôøi vieâm gan hay vieâm tuïy caáp. 

                 Trong nöôùc tieåu Urobilinogen  giaûm, bilirubin vaø muoái maät  taêng 

                 Chaån  ñoaùn sieâu  aâm xaùc  nhaän tình  traïng giaûm ñöôøng maät  chính do 
soûi.  Khi chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén,  coù phöông tieän, chuïp maät tuïy ngöôïc doøng 
qua noäi soi (ERCP ) giuùp laøm roõ hình aûnh soûi vaø  daõn oáng maät  chuû . 

      Caùc phöông phaùp X  - Quang khaùc : chuïp vaø ño  aùp suaát ñöôøng maät khi  moå, 
chuïp ñöôøng maät qua da ñoùng moät vai troø ít quan troïng trong beänh  caûnh caáp cöùu 
naøy 

 

2.Theå khoâng vaøng da : 

            Laâm saøng ta  chæ coù nhöõng côn quaën gan  vaø nhöõng côn soát daïng   reùt. 
Ngheõn maät chæ ñöôïc phaùt hieän  bôûi ngöùa xaûy ra hai ngaøy sau côn    ñau cuõng coù giaù 
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trò nhö vaøng da 

            Chaån ñoaùn döïa treân: sieâu aâm ( xem treân ) 

                   Chuïp ñöôøng maät baèng thuoác caûn quang tieâm tónh maïch vôùi   caùc 
phim chaäm chuïp sau 6 , 12 , 24 g 

                  Phosphatase kieàm 

                   Nghieäm phaùp BSP , öù BSP  treân 5% sau 45ph doác P2 ngang. 

 

3. Caùc bieán chöùng khaùc : 

            Vieâm tuïy caáp  (Xem sau } 

            Ung thö tuùi maät. Soûi tuùi maät laø nguyeân nhaân chính cuûa ung thö tuùi maät. 
Caùc daáu hieäu laâm saøng  chæ daãn thöôøng raát chaäm, vaø laø bieåu   hieän cuûa xaâm laán ung 
thö vaøo cuoáng gan. Vaøng da, soát, suït kyù; soi oå  buïng laø  phöông tieän chính ñeå  chaån 
ñoaùn sau sieâu  aâm: tuùi maät lôùn,  sung huyeát, thaønh  daøy, maøu traéng khoâng phaân bieät  
ñöôïc vôùi moät tuùi  maät vieâm  coù soûi neáu khoâng  thaáy ñöôïc caùc nhuù  taân sinh. Tieân 
löôïng      raát xaáu, 98% cheát sau ba naêm . 

           Ung thö ñöôøng maät chính . Xaûy ra chuû yeáu ôû ñaøn oâng 

 

F  - CAÙC CHAÅN  ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT : 

         Ñau haï söôøn phaûi :- 

 - AÙp xe gan : Soát  tröôùc, ñau haï söôøn phaûi taêng daàn cho ñeán khi coù ñau toaøn boä 
vuøng gan,ít khi coù reùt run. Khoâng coù vaøng da hoaêc chæ coù khi oå aùp xe lôùn gaây cheøn 
eùp ñöôøng maät. 

 - Côn ñau  quaën thaän phaûi: Ñau ñoät ngoät ,döõ doäi töø löng phaûi lan ra tröôùc, keøm 
tieåu ít, tieåu khoù . Coù theå coù soát vaø reùt run. 

 - Vieâm tuïy caáp 

         Soát : 

-Soát reùt  

 - Nhieãm truøng huyeát 

         Vaøng da: 

 -Vieâm gan sieâu vi 

- Vieâm gan do thuoác  

- U ñaàu tuïy 
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G-ÑIEÀU TRÒ 

 

Ñoái vôùi soûi maät coù bieán chöùng laø giaõi phaãu khaãn coù chuaãn bò cuøng vôùi khaùng 
sinh phoã roäng bao goàm Gram aâm ,döông vaø kî khí neáu caàn tröôùc khi cho theo 
khaùng sinh ñoà coù ñöôïc do caáy maät khi moã.Moå laáy soûi vaø caét tuí  maät qua noäi soi laø 
phöông tieän  toát ,nhanh ,ít bieán chöùng. 

Vôùi soûi maät khoâng bieán chöùng theo doõi laø chính vì nhieàu soûi maät hoøan toaøn 
khoâng gaây bieán chöùng trong moät thôøi gian daøi 

.Ñieàu trò noäõi khoa soûi maät coù theå aùp duïng cho moät soá nhoû beänh coù ñuû caùc ñieàu 
kieän sau : 

-Soûi nhoû ñöôøng kính döôùi 20 mm 

-khoâng caûn quang- soûi chuû yeáu cholesterol 

-tuùi maät coøn hoaït ñoäng toát> 

Thuoác duøng laø Chenodesoxycholic acid ( 15 mg/ kg/ngaøy ) hay 
Ursodesoxycholic acid ( 10 mg/kg/ngaøy ) Thuoác phaûi duøng laâu daøi töø 6 thaùng ñeàn 
1naêm,tæ leä soûi tan haün khoâng cao ( 30% ) vaø bieán chöùng tieâu chaûy ñoâi khi phaûi 
ngöng ñieàu trò.Coù moät tæ leä nhaát ñònh taùi phaùt sau khi ngöng thuoác.Nhö theá vôùi 
tuyeät ñaïi ña soá sôi ôû VN laø soûi maøu, nhieàu calci vaø bilirubinate,  khoâng coù chæ ñònh 
ñieàu trò noäi khoa vôùi caùc acide maät cheno vaø ursocholique 

Taùn soûi baèng soùng sieâu aâm hay soùng ñieän ngoaøi cô theå (Extracorporeal 
shockwave lithotripsy ECSWL ) hay laáy soûi oáng maät chuû qua ñöôøng noäi soi laø 
nhöõng phöông phaøp ñöôïc duøng ôû nôi coù trang bò. 
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VIEÂM TUÏY CAÁP 
 

I. ÑAÏI CÖÔNG - NGUYEÂN NHAÂN 

 

        Ñaây laø  beänh do toån  thöông phuø neà  vaø hoaïi töû  cuaû tuyeán tuïy coù tieân 
löôïng raát khoù ñoaùn tröôùc. 

       Nguyeân nhaân  : 

        Beänh ñöôøng maät  do soûi vaø giun laø nguyeân  nhaân chính chieám 75%; 
caùc taét ngheõn nhaát thôøi hay keùo daøi cuûa ñöôøng maät 

           Nghieän röôïu  20% caùc tröôøng hôïp 

          Nguyeân  nhaân khaùc : 

 Chaán thöông  do phaãu thuaät, do chuïp  maät tuïy ngöôïc doøng qua noäi 
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 Toån thöông maïch maùu : tieåu ñöôøng, xô môõ ñoäng maïch 

 Nhieãm sieâu vi : quai bò, vieâm gan, leptospirose giun ñuõa. 

 Dò öùng Thuoác  : salicylate, corticoides, chlorothiazide, isoniazide, 
indomethacine  

 Taêng lipit maùu, hoäi chöùng thaän  hö 

 Taêng calci maùu, taêng hoaït tuyeán phoù giaùp. 

 

Chuùng ta  khoâng coù con  soá thoáng keâ  naøo chính xaùc  veà taàng suaát beänh;  y vaên 
Phaùp  öôùc löôïng côõ  5.000 ca moãi  naêm. ÔÛ  chuùng ta, nguyeân nhaân giun coù leõ chuû 
yeáu, vaø theå nheï phuø neà  thöôøng gaëp nhaát. Tröùng giun ñuõa ñöôïc tìm thaáy trong  dòch  
maät khi thoâng taù traøng trong caùc beänh nhaân soûi ñöôøng maät keå caû giun cheát vaø xaùc 
giun calci hoùa ôû trong ñöôøng maät, beänh  caûnh giun chui  oáng maät cuõng  laø moät  
beänh caûnh thöôøng thaáy ôû nhieàu vuøng. 

 

II.  CÔ THEÅ BEÄNH 

 

             Coù theå gaëp nhieàu toån thöông ñi töø nheï qua naëng 

             Vieâm tuïy phuø neà 

                      sung huyeát 

                      hoaïi töû 

                      xuaát huyeát 

                      boäi nhieãm 

             Vieâm tuïy phuø neà: tuyeán tuïy lôùn, caêng, caùc thuøy noåi roõ 

Vieâm tuïy hoaïi töû xuaát huyeát:  tuyeán tuïy lôùn, phuï  neà maøu naâu ñen  maát  caáu  
truùc bình  thöôøng,  coù  raûi  raùc caùc nhöõng ñaùm xuaát huyeát, hoaïi töû, ñoâi khi huûy moät 
phaàn hay toaøn phaàn toå chöùc tuyeán tuïy. Toån  thöông  aên  lan  qua  phuùc  maïc  vôùi  
caùc  noát neán (tache de bougie ) vaø caùc  cô quan keá caän, gaây xuaát huyeát  trong 
xoang buïng. 

Boäi nhieãm taïo  ra nhöõng oå aùp xe  kích thöôùc khaùc nhau,  ñoâi khi coù nhöõng oå aùp 
xe raát lôùn vaø hình thaønh nhöõng nang giaû tuïy veà sau 

 

III.  SINH BEÄNH HOÏC 
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           Maëc duø nhieàu  cô cheá coøn chöa ñöôïc  roõ töôøng taän, ta  coù theå xem vieâm 
tuïy caáp vaø caùc theå cuûa noù nhö laø haäu quaû cuûa moät quaù trình töï tieâu hoùa do caùc men 
cuûa chính  tuyeán tuïy, xaûy ra khi coù moät hay nhieàu yeáu toá  khôûi ñoäng ; yeáu toá  
thöôøng gaëp nhaát laø caûn  trôû ñöôøng maät hay vieâm  ñöôøng maät: maät nhieãm truøng, 
muoái maät, lecithine laøm phoùng thích trypsine, ñöôïc hoaït  hoùa phoùng thích. 

 

Heä Kallikreine-kinine: gaây daõn maïch, phuø neà ñau, shock  

 Elastase laøm toån thöông maïch  maùu, gaây xuaát  huyeát. 

         Lipase  :gaây hoaïi  töû môõ. 

          Phospholipase A:gaây hoaïi töû teá baøo  phoùng thích tieáp caùc men tuïy vaø 
taïo ra söï töï tieâu hoùa. Dieãn tieán tieáp tuïc ñöa ñeán hoaïi töû môõ vaø  teá baøo  cuûa phuùc 
maïc, caùc  cô quan caän gaây  aùp xe tuïy, nang  giaû tuïy, vieâm phuùc maïc... 

 

IV.  LAÂM SAØNG 

 

            Dieãn tieán  thöôøng xaûy ra  sau böõa aên  nhieàu môõ, röôïu. Tình huoáng chaån 
ñoaùn  : 

 

      1. Caùc daáu chöùng chöùc naêng: côn ñau buïng caáp, döõ doäi, khoâng chòu 
ñöïng  ñöôïc, taêng  nhanh ñeán cöïc  ñoä baét ñaàu  ôû vuøng thöôïng vò nhöng coù  theå lan 
qua  hai bôø söôøn, lan xuyeân ra  löng traùi.  75% tröôøng hôïp beänh nhaân coù oùi,  ít 
nhieàu coù theå gaây roái loaïn nöôùc ñieän giaûi. Trong theå hoaïi töû xuaát huyeát, coù theå coù 
shock keøm theo thieåu nieäu. Beänh nhaân  coù theå coù bí hôi, khoâng  trung tieän ñöôïc cho 
ñeán taét hôi taét phaân hoaøn toaøn 

 

             2. Khaùm buïng tröôùng hôi toaøn theå trong khu truù. Vuøng thöôïng vò coù 
ñeà khaùng, aán ñau.  Caùc ñieåm ñau söôøn löng traùi (Mayo Robson)  hay döôùi söôøn traùi 
( Mallet - Guy) khi aán chaån. Vuøng ñuïc döôùi gan  coøn. Khaùm tröïc traøng hay aâm ñaïo 
khoâng ñau. Trong theå hoaïi töû xuaát  huyeát coù theå  coù baùng, moät vuøng baàm xanh 
quanh roán ( daáu Cullen) hay xuaát huyeát ôû  hai beân hoâng (daáu Gray Turner )  ñaëc 
thuø, khi ñaõ coù thì tieân löôïng raát naëng. 

 

  3. Trong theå naëng ta coù theå coù soác, maïch nhanh, huyeát aùp haï. 

   

Toùm laïi, veà laâm saøng, ta coù ba daáu hieäu ñau oùi  vaø soác, vaø söï khoâng töông xöùng 
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giöõa côn ñau  döõ doäi vôùi nhöõng  daáu hieäu khaùm laâm  saøng ít oûi laø moät ñaëc ñieåm ñeå 
nghó ñeán vieâm tuïy caáp. Khi beänh caûnh ñaày ñuû, toaøn phaùt, ta coù daáu hieäu vieâm phuùc  
maïc hay taét ruoät roõ. 

  Caùc daáu hieäu  khaùc coù theå gaëp laø  soát, traøn dòch maøng  buïng, maøng 
phoåi, vaøng da, roái loaïn vaän  chuyeån ruoät ( boùn hay tieâu chaûy ) vaø  roái loaïn nöôùc 
ñieän giaûi, khoái u ôû haï söôøn traùi. 

 

V. CAÄN LAÂM SAØNG 

 

             1. Ñònh  löôïng men tuïy laø  daáu hieäu chính.  Amylase maùu taêng sôùm 
trong caùc giôø ñaàu vaø giaûm nhanh  sau ñoù. Trò soá bình thöôøng 32 - 64 ñôn  vò 
Wohlgemuth. Trò soá treân  520, 1024  môùi coù giaù  trò  Amylase nöôùc tieåu taêng  cao 
treân 1024 ñôn vò vaø coù  theå giöõ cao laâu  hôn trong tuaàn ñaàu. 

              Trong tröôøng hôïp  tieán trieån, hoaïi töû tuyeán  tuïy, trò soá Amylase nöôùc 
tieåu coù theå bình thöôøng. Tæ soá heä soá thanh loïc Amylase / heä soá thanh loïc creatine 
coù theå cho thaáy nhöõng trò soá beänh lyù keùo daøi hôn (  treân 6 ), vaø  giuùp chaån ñoaùn 
nhöõng theå  keùo daøi, trong khi ñoù Amylase nöôùc tieåu khoâng coøn cao ôû trò soá chaån 
ñoaùn. 

                Lipase maùu cuõng cho trò soá cao trong moät thôøi gian daøi hôn, nhöng 
ñònh löôïng khoù khaên  hôn, ít laøm. 

             2. Caùc xeùt  nghieäm veà maùu khaùc coù theå  cho nhöõng chæ daãn beänh lyù 
tuy khoâng ñaëc hieäu: 

  Baïch caàu cao 

               Dung tích huyeát caàu taêng trong beänh caûnh soác,  coâ maùu, hay 
giaûm khi coù xuaát huyeát noäi taïng.  Ñöôøng huyeát taêng thoaùng qua hay keùo daøi.                       

                Calci coù  yù nghóa tieân  löôïng : calci  maùu giaûm laø  daáu coù hoaïi töû  môõ. 

   Caùc men ASAT  & ALAT coù theå  taêng vöøa. 

             3. X-Quang cho  thaáy hình aûnh lieät ruoät khu  truù vôùi daáu quai gaùc 
(anse sentinelle nhöng  thöôøng hình chuïp buïng khoâng söûa soaïn giuùp phaân bieät  vôùi 
caùc beänh caûnh ñau buïng  caáp ngoaïi khoa khaùc nhö lieàm hôi döôùi  cô hoaønh cuûa 
thuûng taïng roãng  hay taét ruoät vôùi nhieàu  möùc nöôùc hôi... Hieám khi thaáy ñöôïc soûi ôû 
oáng tuïy 

              Treân phim coù theå tìm daáu traøn dòch maøng phoåi traùi hay tuø goùc söôøn 
hoaønh traùi 

              4. Sieâu aâm 

              Tuyeán tuïy  lôùn, phuø  neà, coù  theå coù daáu  hieäu beänh chöùng ôû ñöôøng maät 
gaây vieâm tuïy: soûi giun, ñöôøng maät chính, vieâm tuùi maät, hay ñöôøng  maät trong gan 
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giaõn, daáu  hieäu coå tröôùng  kín ñaùo; qua höôùng daãn sieâu aâm coù theå choïc dòch maøng 
phoåi hay maøng buïng ñeå khaûo saùt vaø ñònh löôïng  Amylase trong caùc dòch naøy ; moät  
trò soá cao gaáp nhieàu laàn trong maùu laø moät daáu hieäu ñaëc thuø 

 

VI. CAÙC BIEÁN CHÖÙNG 

 

  1. ÔÛ trong oå buïng : 

                   a. Xuaát huyeát : trong tuïy vaø trong oå buïng laøm naëng theâm tình 
traïng shock.       Tieân löôïng naëng 

                   b. Nhieãm truøng: xaûy ra  sau tuaàn leã  ñaàu, ñöa ñeán caùc aùp xe tuïy 
hoaëc boäi nhieãm 

                   c. Nang giaû tuïy: Xaûy ra trong tuaàn leã thöù hai thöù caùc moâ bò hoaïi 
töû tích tuï laïi  thaønh tuùi nöôùc, khoâng coù thaønh roõ, raát deã thaáy qua sieâu aâm. Daáu hieäu  
laâm saøng laø ñau, soát keùo daøi, keùo theo Amylase nöôùc  tieåu ôû trò soá cao, baïch  caàu 
maùu cao. Nang giaû tuïy coù  theå thoaùi bieán daàn hay  chuyeån qua caùc doø tuïy  oáng tieâu 
hoùa taïo ra tình traïng maát nöôùc naëng hay xuaát huyeát. 

             2. Bieán chöùng  xa: gaëp trong vieâm tuïy  xuaát huyeát hoaïi töû. 

                     a. Suy thaän  caáp do  shock, maát  nöôùc hay do hoaïi töû ôû thaän 
(voû) 

                     b. Traøn  dòch maøng phoåi, thöôøng beân  traùi 

                     c. Hoäi chöùng suy hoâ haáp caáp 

 

VII.  DIEÃN BIEÁN 

 

     90 % tröôøng hôïp beänh  caûnh ngöøng  trong traïng thaùi vieâm tuïy phuø neà. Beänh 
nhaân heát ñau vaø oùi vôùi cheá ñoä nuoâi döôõng baèng ñöôøng tónh maïch, nhòn aên... Trong 
soá coøn laïi, caùc daáu hieäu laâm saøng cuûa moät vieâm tuïy hoaïi töû xuaát hieän vôùi shock, 
soát, coå tröôùng maùu vaø xuaát huyeát döôùi da,  suy thaän. Coù theå tieân löôïng  caùc theå 
naëng naøy  theo tieâu chuaån cuûa Ranson : 

   Khi vaøo :  lôùn tuoåi treân 55 tuoåi 

                                  baïch  caàu  maùu  treân  16.000 

                                   ñöôøng huyeát treân 2g/l ôû beänh nhaân khoâng coù tieåu ñöôøng 
tröôùc ñoù 

                                  ASAT treân 250 ñv Frankel Sigma/L  ( bt 40 U/L) 

                                  LDH > 350 IU /L   (bt 225 IU/L) 
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                 Trong voøng  48g  : 

Tuoåi > 55 

                                 Baïch caàu > 15.000 /microL 

                                 Ñöôøng huyeát > 180 mg /dL 

                                  Ureâ maùu   > 16 mmol / L   khoâng ñaùp öùng vôùi truyeàn 
dòch 

                                 BUN > 5 mg / dL 

                                  PaO2 < 60 mm Hg 

                                  Dung tích  huyeát caàu suït treân  10 %. 

                                  Calci  maùu giaûm < 8 mg /dL. 

Maát nöôùc treân 6 l 

                                 Base deficit >  4 mEq /L 

                                 Albumin maùu, 3,2 g/dL 

                                  LDH > 600 U /L 

                                AST > 200 U /L 

     

  Treân 3 ñieåm laø naëng. Beänh nhaân coù nguy cô cao neân ñöôïc ñieàu trò ôû khoa 
saên soùc tích cöïc ICU vaø phoái hôïp vôùi ngoaïi khoa khi caàn. 

              ÔÛ giai ñoaïn chaäm, sau khi coù thuyeân giaûm, ta coù theå thaáy theâm moät soá 
trieäu chöùng cuûa boäi nhieãm hay aùp xe tuïy. 

  

VIII. CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH VAØ GIAÙN BIEÄT. 

 

 Chaån ñoaùn xaùc  ñònh nhaát laø khi moå buïng  thaùm saùt khi coù chæ ñònh (bieán 
chöùng hay vieâm tuïy thöù caáp sau vieâm, ngheõn ñöôøng maät). 

        Treân thöïc teá  90 % tröôøng hôïp ôû  theå vieâm tuïy phuø neà, chaån ñoaùn  döïa 
vaøo : 

          1. Beänh caûnh ñau buïng  caáp döõ doäi vôùi caùc  daáu hieäu thöïc theå 
khoâng töông xöùng. Mayo  Robson 

          2. Ñònh löôïng Amylase trong maùu vaø nöôùc tieåu. Neân nhôù 
Amylase coù theå cao trong moät  soá beänh caûnh khaùc, trò soá  cao treân 1024 môùi coù giaù 
trò chaån ñoaùn; tæ soá heä soá thanh loïc  Amylase / Creatinine laø moät daáu hieäu khaúng 
ñònh theâm trong tröøông hôïp thöû nöôùc tieåu treã trò soá khoâng coøn cao ñaëc thuø. Caùc 
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nguyeân nhaân laøm cao amylase maùu ngoaøi beänh lyù tuïy (vieâm, chaán thöông, nang 
giaû, aùp  xe tuïy, ung thö ) coù theå keå ñeán: 

- Beänh ñöôøng maät:vieâm tuùi maät caáp, ngheõn ñöôøng maät chính 

- Loeùt daï daøy thuûng hay xuyeân thaáu vaøo tuïy 

- Vieâm phuùc maïc,Vieâm ruoät thöøa caáp, taét ruoät 

- Vôõ thai ngoaøi töû cung 

- Vôõ laùch vôõ phình ñoäng maïch chuû boùc taùch 

- Suy thaän 

- Tieåu ñöôøng nhieãm ceùtone 

- Phoûng 

- Quai bò, beänh tuyeán nöôùc boït 

- Macroamylasemia 

- Ung thö : Phoåi,buoàng tröùng, thöïc quaûn 

          3. Loaïi tröø ñöôïc moät beänh  caûnh ñau buïng caáp khaùc nhö: 

 

     a. Thuûng taïng  roãng: lieàm hôi  döôùi cô hoaønh, buïng cöùng 
ñeà khaùng, vaø daáu hieäu vieâm phuùc maïc  caøng luùc caøng roõ 

               b. Côn ñau loeùt daï daøy taù traøng : tieàn söû, ñôn ñau sau aên 
coù chu kì,  giaûm ñau vôùi thuoác,  cöôøng ñoä ít hôn. 

               c. Côn ñau  quaën gan :  ñau bôø phaûi  nhieàu hôn, soát vaøng 
da nhieàu hôn. Daáu Murphy. 

              d. Taét ruoät cô  hoïc : daáu raén boø, daáu  Koenig, möùc nöôùc hôi 
treân phim X-Quang, oùi, taét hôi  taét phaân vaø tieàn söû coù moå buïng tröôùc... 

 

 IX. ÑIEÀU TRÒ. 

1. Trong tröôøng hôïp vieâm tuïy phuø neà, ñieàu tri noäi khoa goàm coù: 

  - Ñeå tuyeán tuïy  giaûm hoaït ñoäng toái ña: nhòn  aên uoáng, huùt dòch vò lieân 
tuïc; khi beänh ñaõ thuyeân giaûm nhieàu, cho  aên nheï, cöû môõ, chaát beùo... vaø tieáp  tuïc 
cho  antacid moät thôøi  gian. Caùc thuoác öùc cheá thuï theå H 2 hay öùc cheá bôm proton 
cuõng khoâng taùc duïng toát hôn huùt daï daøy lieân tuïc. Buø ñuû nöôùc  vaø ñieän giaûi  qua 
ñöôøng truyeàn tónh maïch trong suoát thôøi gian nhòn; chöõa soác neáu coù... 

        - Choáng ñau vôùi  Meùpeùridine phoái hôïp vôùi Atropine  khi caàn. Khoâng 
ñöôïc duøng morphine vì coù theå laøm co thaét cô voøng Oddi. Atropine nay ít duøng vì 
taùc duïng choáng tieát khoâng nhieàu trong khi coù nhieàu taùc duïng phuï nhö maïch nhanh, 
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giaûm nhu ñoäng ruoät 

        - Khaùng sinh  phoå roäng chæ duøng  khi coù daáu hieäu  boäi nhieãm, beänh 
caûnh keùo daøi. 

     - Caùc thuoác choáng men nhö Zymofren, Trasylol nay nhieàu nôi khoâng 
duøng vì taùc duïng khoâng chaéc chaén. Caùc  thöû nghieäm vôùi Glucagon hay Calcitonin 
cuõng theá, Somatostatin hay Octreotide coù theå giaûm tieát tuyeán tuïy maïnh nhöng giaù 
caû coøn quaù cao cho  caùc tröôøng hôïp phuø neà dieãn tieán thuaän lôïi. 

        - Beänh nhaân heát oùi, giaûm ñau sau vaøi ngaøy  seõ ñöôïc cho aên laïi töø töø, 
cöû môõ 

 

 2. Giaûi phaãu  khi khoâng loaïi ñöôïc  buïng ngoaïi khoa hay  coù bieán chöùng vieâm  
phuùc maïc, aùp  xe tuïy  hay nang  giaû tuïy  khoâng thoaùi  trieån hay coù nguy cô vôõ, cheøn 
eùp.... 
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VIEÂM KHÔÙP DAÏNG THAÁP 
(RHEUMATOID ARTHRITIS) 

ThS Hoà Phaïm Thuïc Lan 

 

A) ÑAÏI CÖÔNG 

 

- Vieâm khôùp daïng thaáp laø moät beänh maõn tính chöa roõ nguyeân nhaân, ñöôïc coi 
laø beänh töï mieãn quan troïng thöù 2 trong nhoùm caùc beänh töï mieãn ôû ngöôøi lôùn ( sau 
lupus ban ñoû heä thoáng ) vaø laø beänh quan troïng nhaát trong nhoùm beänh thaáp khôùp 
,moät nhoùm beänh coù theå maéc ôûngöôøi lôùn hôn moïi nhoùm beänh khaùc treân toaøn theá 
giôùi ñaët bieät laø caùc nöôùc ñang phaùt trieån  

- Bieåu hieän ñaëc tröng cuûa beänh laø hieän töôïng vieâm maøng hoaït dòch aên moøn ôû 
caùc khôùp ngoaïi bieân ñoái xöùng. Dieãn tieán keùo daøi, tieán trieån töøng ñôït, coù xu höôùng 
taêng daàn   toån thöông suïn khôùp, aên moøn xöông gaây bieán daïng khôùp, dính khôùp 
vaø maát chöùc naêng hoaït ñoäng cuûa khôùp 

  

B) DÒCH TEÃ - CÔ CHEÁ BEÄNH SINH - GIAÛI PHAÃU BEÄNH LYÙ  

 

1. Dòch teã  

- Vieâm khôùp daïng thaáp gaëpôûmoïi giôùi, moïi löùa tuoåi vaø moïi nôi treân theá giôùi. 
Tyû leächung 0.5% - 3% daân soá treân 15 tuoåi (theo WHO 1992 tyû leä naøy coù theå leân 
ñeán 5%) 

 Tyû leä maéc beänh taêng theo tuoåi 

0.3% ôû ngöôøi döôùi 35 tuoåi  
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10% ôûngöôøi treân 65 tuoåi 

 Tyû leä maéc beänh ôû nöõ nhieàu hôn nam 

Tyû leä nöõ/nam khoaûng 2.5 - 3 /1 ( nhoû hôn 60 tuoåi tyû leä naùu laø 5 - 6/1 , nhöng ôû 
tuoåi treân 65 tyû leä naøy coøn 1 - 2/1 ) 

 

2. Yeáu toá di truyeàn  

 

- Nhieàu coâng trình nghieân cöùu cho thaáy tyû leä beänh vieâm khôùp daïng thaáp ôû 
nhöõng gia ñình coù cha meï bò beänh cao hôn 2 - 3 laàn so vôùi caùc gia ñình khoâng coù, 
vaø caùc caëp sinh ñoâi cuøng tröùng tyû leä maéc beänh cuõng taêng hôn so vôùi sinh ñoâi khaùc 
tröùng 

- Vieâm khôùp daïng thaáp coù moái lieân heä vôùi heä thoáng HLA. Tyû leä beänh nhaân 
vieâm khôùp daïng thaáp coù HLADR4 chieám 60% - 70% ( so vôùi ngöôøi bình thöôøng coù 
HLADR4 # 20% - 25% )       ngöôøi mang HLADR4 coù nguy cô maéc beänh vieâm khôùp 
daïng thaáp hôn ngöôøi khoâng coù HLADR4 ( giaû thuyeát ) 

 

3. Cô cheá beänh sinh : chöa roõ nhöng coù lieân quan ñeán 

- Nhieãm khuaån : Mycobacteria, Mycoplasma, vi khuaån ñöôøng ruoät, virus 
(Retrovirus, Epstein_Barr virus ...) 

- Roái loaïn noäi tieát  

- Roái loaïn heä thoáng mieãn dòch  

- Caùc yeáu toá thuaän lôïi phaùt sinh beänh laø : 

 Chaán thöông, moå xeù 

 Stress, sang chaán taâm lyù 

 Baát thöôøng veà dinh döôõng vaø cheá ñoä aên uoáng 

 

4. Giaûi phaãu beänh lyù 

- Toån thöông caên baûn cuûa beänh vieâm khôùp daïng thaáp laø hieän töôïng vieâm 
khoâng ñaët hieäu cuûa maøng hoaït ñòch. Caùc toån thöông naøy seõ qua 3 giai ñoaïn chính: 

 Giai ñoaïn 1 : maøng hoaït dòch phuø neà, xung huyeát thaâm nhaäp caùc teá 
baøo vieâm ñaëc bieät laø Neutrophiles 

 Giai ñoaïn 2 : hieän töôïng phuø neà ñöôïc thay theá baèng quaù trình taêng 
sinh vaø phì  ñaïi cuûa caùc hình voõng vaø lôùp lieân baøo phuû . Caùc teá baøo vieâm coù thaønh 
phaàn chính laø Lymphocytes vaø Plasmocytes. Hieän töôïng taêng sinh phì ñaïi aên saâu 
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 Giai ñoaïn 3 : hieän töôïng vieâm keùo daøi    phaùt trieån quaù trình xô hoùa        
  dính khôùp vaø bieán daïng khôùp  

- Thöôøng laø caùc khôùp nhoû bò toån thöông sôùm hôn laø caùc khôùp lôùn 

 

C) BIEÅU HIEÄN LAÛM SAØNG - CAÄN LAÂM SAØNG 

 

1. Laâm saøng 

- Nhöõng daáu hieäu sôùm cuûa beänh : 

 Toaøn thaân : meät moûi, sieát nheï, chaùn aên 

 Taïi choã :  

+ Cöùng khôùp buoåi saùng nheï vaø ngaén ( gaëp ôû10% - 20% tröôøng hôïp) 

+ Söng noùng ñoû ñau moät vaøi khôùp nhoû ôû chi, 2/3 tröôøng hôïp baét ñaàu baèng vieâm 
moät khôùp trong ñoù 1/3 baét ñaàu baàng vieâm moät khôùp nhoû ôû baøn tay ít khi ñoái xöùng 

+ Keùo daøi vaøi tuaàn 

- Thôøi kyø toaøn phaùt : 

 Caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán hieän töôïng vieâm maøng hoaït dòch (coù 
theå hoài phuïc )  

+ Cöùng khôùp buoåi saùng roõ vaø keùo daøi hôn 1 giôø 

+ Söng noùng ñoû ñau caùc khôùp, coù tính chaát ñoái xöùng, söng phaàn mu hôn loøng baøn 
tay, söng ñau haïn cheá vaän ñoäng, caùc ngoùn tay coù hình thoi nhaát laø caùc ngoùn 2 - 3 - 4 
. Caùc khôùp thöôøng bò aûnh höôûng laø : lieân ñoát ngoùn gaàn baøn tay, baøn ngoùn tay, coå 
tay, khuyûu, coå chaân vaø goái  

 Caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán toån thöông caáu truùc ( thöôøng xuaát hieän 
treã vaøo naêm thöù 2 cuûa beänh vaø khoâng hoài phuïc ) 

+ Ñau taêng khoâng giaûm khi ñieàu trò khaùng vieâm tích cöïc  

+ Caùc khôùp vieâm daàn        bieán daïng khôùp : baøn ngoùn tay dính (bieán daïng ôû tö teá 
hôi co vaø leäch veà phía xöông truï ), khôùp goái dính ôû tö theá ½  co 

+ Khôùp cöû doäng coù tieáng laïo xaïo do va chaïm caùc maët khôùp vôùi nhau 

- Trieäu höùng ngoaøi khôùp 

 Toaøn thaân : 

+ Soát nheï meät moûi, aên nguû keùm, gaày suùt, da nieâm nhôït 
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 Da :  

+ Haït döôùi da ( noát thaáp ) laø nhöõng haït noåi leân khoûi maët da, chaéc, khoâng ñau, 
khoâng di ñoäng vì dính vaøo neàn xöông ôû döôùi, kích thöôùc töø 5 - 20 mm. Vò trí hay 
gaëp : treân xöông truï gaàn khôùp khuyûu, treân xöông chaøy gaàn khôùp goái. Soá löông töø 1 
cho ñeán vaøi haït  

+ Da khoâ teo nhaát laø ôû caùc chi  

+ Gan baøn tay, baøn chaân daùn maïch ñoû hoàng 

+ Roái loaïn dinh döôõng vaø vaän maïch coù theå gaây loeùt voâ khuaån ôû chi 

 Cô - gaân - daây chaèng - bao khôùp: 

+ Teo cô roõ reät ôû vuøng quanh khôùp toån thöông : cô lieân ñoát, cô ñuøi, caúng chaân. 

Teo cô laø haäu quaû do khoâng vaän ñoäng 

+ Vieâm gaân : thöôøng gaëp laø gaân goùt Achille 

+ Daây chaèng : thöôøng laø vieâm co keùo hieám gaëp daõn ñaây chaèng gaây loûng leõo 
khôùp 

 Noäi taïng : hieám gaëp 

+ Tim : vieâm maøng ngoaøi tim, vieâm ñoäng maïch chuû 

+  Phoåi : vieâm maøng phoåi, xô phoåi 

+ Thaän : protein nieäu 

 Maét  

+ Vieâm moáng maát  

+ Vieâm giaùc maïc 

 Huyeát hoïc 

+ Thieáu maùu nhöôïc saét, hoàng caàu nhoû khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò Fe, acid folic, 
Vitamin B12 

 

2.  Caän laâm saøng 

- Xeùt nghieäm chung : 

 Coâng thöùc maùu : hoàng caàu   ( 20% tröôøng hôïp ), baïch caàu    ( ña soá 
laø esinophiles ) 

 Toäc ñoä laéng maùu : taëng trong ña soá caùc tröôøng hôïp, bieåu hieän tình 
traïng vieâm. Xeùt nghieäm naøy ñuøng ñeå theo doõi vaø ñaùnh giaù ñaùp öùng ñieàu trò, khoâng 
coù giaù trò chuaån ñoaùn 
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 ( C_ reactive protein )        CRP   

 Khaùng theå khaùng nhaân : döông tính thaáp vaø gaëp trong 10 - 30% tröôøng 
hôïp  

 Fibnnogen trong maùu thöôøng cao, bieåu hieän giaùn tieáp tình traïng vieâm 

- Yeáu toáthaáp ( Rheumatoid factor = RF ) 

 Baûn chaát laø IgM troïng löôïng phaân töû 70000 Da 

 (+) trong 85% tröôøng hôïp, thöôøng xuaát hieän muoän ( sau khi maéc beänh 
treân 6 thaùng ) 

 Coù theå (+) ôû ngöôøi bình thöôøng 3%, tyû leä naøy taêng theo tuoåi vaø coù theå 
leân ñeán 25% ôû ngöôøi treân 70 tuoåi 

 Coù theå (+) ôû moät soá beänh khaùc nhö : 

+ Nhieãm truøng maõn : vieâm noäi taâm maïc baùn caáp, Leprosy, lao, giang mai, beänh 
Lyme ... 

+ Nhieãm virus : Rubella, Cytomegato virus, Mononucleotic infections, influenza 

+ Nhieãm kyù sinh truøng 

+Beänh töï mieãn : Lupus ban ñoû heånh thoáng, xô cöùng bì, hoäi chöùng Sjogren ... 

+ Beänh khaùc nhö : xô gan, xô phoåi keõ , Sarcoidosis ... 

- Xeùt nghieäm dòch khôùp : 

 Tính chaát : loûng, maøu vaøng nhaït 

 Ñoä beàn mucin   

 Soá löôïng baïch caàu khoaûng 20000/mm3 trong ñoù neutrophiles  chieám 
50 –  70% 

 

 RF trong dòch khôùp (+) sôùm hôn ôû maùu ngoaïi vi 

 Löôïng boå theå giaûm 

 Coù teá baøo hình nho ( ragocytes hay cell rheumatoid arthritis ) 

- X-quang khôùp : neáu thaáy ñöôïc toån thöông thöôøng laø quaù treã, sau khi maéc 
beänh töø 1 - 2 naêm 

 Giai ñoaïn 1 : loaõng xöông nheï ôû ñaàu xöông, taêng caûn quang phaàn 
meàm quanh khôùp ( do phuø neà) 

 Giai ñoaïn 2 : maát voâi ñaàu xöông roõ, baøo moøn ñaàu xöông, heïp khe 
khôùp 

 Giai ñoaïn 3 : maát voâi naëng, khuyeát xöông, heïp khe khôùp, dính khôùp 1 
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 Giai ñoaïn 4 : dính khôùp, leäch truïc vaø bieán daïng khôùp 

- Moät soáphöông phaùp khaùc : 

 Moät soá kyõ thuaät hieän ñaïi nhö CT_can, MRI, ñoàng vò phoùng xaï ... boå 
xung cho  X-quang ñôn thuaàn trong vieäc ñaùnh giaù sôùm caùc toån thöông xöông vaø 
suïn. Tuy nhieân do ñaét tieàn vaø ñoä ñaëc hieäu khoâng cao neân chöa coù vai troø trong 
chuaån ñoaùn vieâm khôùp daïng thaáp 

 Sieâu aâm khôùp : chuû yeáu kieåm tra maøng khôùp, ñaùnh giaù tình traïng traøn 
dòch khôùp bao gaân, bao cô, phaàn meàn cuûa khôùp ñaëc bieät ôû caùc khôùp lôùn. Tuy nhieân 
khoâng phaân bieät ñöôïc toån thöông ñaëc hieäu cuûa vieâm maøng hoaït dòch aên moøn trong 
vieâm khôùp daïng thaáp    ít coù giaù trì chuaån ñoaùn trong vieâm khôùp daïng thaáp 

 Sinh thieát maøng hoaït dòch, noäi soi khôùp laø nhöõng kyõ thuaät can thieäp " 
gaây chaûy maùu "    chæ ñeå tham khaûo khi caàn thieát 

 

D) TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN 

 

Theo hoäi thaáp khôùp Hoa Kyø ( ARA ) naêm 1987 : 

 

1. Cöùng khôùp buoåi saùng : daáu hieäu cöùng khôùp hoaëc quanh khôùp keùo daøi toái thieåu 
1h tröôùc khi giaûm toái ña 

 

2. Vieâm toái thieåu 3 nhoùm khôùp trong soá nhoùm khôùp sau : ngoùn tay gaàn (2), baøn 
ngoùn tay (2), coå tay (2), khuyûu (2), goái (2), coå chaân (2), baøn ngoùn chaân (2)  

3. Vieâm caùc khôùp ôû baøn tay, söng toái thieåu moät nhoùm trong caùc khôùp sau ñaây : 
coå tay, baøn ngoùn, ngoùn gaàn  

4. Vieâm khôùp ñoái xöùng : ngoaïi tröø khôùp ngoùn gaàn, khôùp baøn ngoùn tay, khôùp 
baøn ngoùn chaân 

5. Haït döôùi da  

6. RF huyeát thanh (+) 

7. Daáu hieäu X-quang khôùp ñieån hình : baøn tay vaø coå tay thaáy baøo moøn vaø maát 
voâi hình ñaõi 

Chaån ñoaùn xaùc ñònh : khi coù treân 4 tieâu chuaån ( trong ñoù caùc tieâu chuaån töù 1 – 4 
phaûi keùo ñaøi treân 6 tuaàn ) 
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E) TIEÁN TRIEÅN 

 

1. Dieãn tieán töï nhieân cuûa beänh vieâm khôùp daïng thaáp : raát khaùc nhau treân moãi 
beänh nhaân. Ña soá tröôøng hôïp dieãn tieán dai daèng. COÙ 3 kieåu chính trong nhöõng naêm 
ñaàu cuûa beänh 

- Chæ coù moät ñôït tieán trieån sau ñoù thuyeân giaûm ( 20% ) 

- Coù nhieàu ñôït tieán trieån ( 7oï% ) trong ñoù : 

 50% tieán trieån töøng ñôït, giöõa caùc ñôït coù söï thuyeân giaûm hoaøn toaøn 

 50% tieán trieån töøng ñôït, giöõa caùc ñôït khoâng coù söï thuyeân giaûm hoaøn 
toaøn 

- Beänh tieán trieån ngaøy caøng naëng khoâng coù thôøi kyø lui beänh ( 10% ) 

 

2. Caùc yeáu teá tieân löôïng xaáu 

- Tuoåi giaø - giôùi nöõ 

- Toån thöông nhieàu khôùp 

- Toån thöông X-quang naëng vaø sôùm 

- Haït döôùi da (+) 

- RF (+) cao 

- HLADR4 (+) 

- Coù bieåu hieän ngoaøi khôùp, ñaëc bieät laø vieâm maïch maùu 

 

F) ÑIEÀU TRÒ 

 

1. Ñieàu trò hoã trôï 

- Taäp luyeän vaät lyù trò lieäu, phuïc hoài chöùc naêng 

- Phaãu thuaät chænh hình . 

- Giaûi quyeát caùc vaán ñeà taâm lyù  

2. Ñieàu tri trieäu chöùng 

- Thuoác khaùng vieâm non steroid 

- Corticoide toaøn thaân vaø taïi choã 

3. Ñieàu trò cô baûn : caùc thuoác coù theå caûi thieän ñöôïc beänh laø : 
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- Muoái vaøng 

- D_ Penicillamine 

- Thuoác choáng soát reùt Chloroquine 

- Sulfasalazine 

- öùc cheá mieãn dòch : Methotrexate, Azathioprine, Cyclosporine A  

4. Nguyeân taéc ñieáu trò 

- Söû duïng ngay töø ñaàu nhöõng thuoác coù theå ngaên chaën söï huûy hoaïi xöông vaø 
suïn, giuùp thay ñoåi ñöôïc dieãn tieán cuûa beänh 

- Ñieàu trò trieäu chöùng keát hôïp vôùi ñieàu trò cô baûn vaø giam daàn ñeán ngöng haún 
ñieàu trò trieäu chöùng khi ñieàu trò cô baûn coù hieäu quaû 

- Ñieàu trò cô baûn caàn duy trì laâu daøi neáu khoâng coù taùc duïng phuï nguy hieåm 
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VIEÂM COÄT SOÁNG DÍNH KHÔÙP 
(AVKYLOSING SPOVDYLITIS_AS) 

 

ThS. Hoà Phaïm Thuïc Lan 

 

A) ÑAÏI CÖÔNG 

 

Vieâm coät soáng dính khôùp laø moät beänh khôùp maõn tính thöôøng gaëp ôû nam giôùi, treû 
tuoåi. Coù caùc ñaëc ñieåm : 

1. AÛnh höôûng sôùm ñeán khôùp truïc ( khôùp cuøng chaäu, coät soáng ) 

2. AÛnh höôûng ñeán cô quan ngoaøi khôùp : vieâm moáng maát, tim, phoåi, da 

3. Thieáu yeáu toá thaáp ( RF ) 

4. Lieân keát vôùi HLAB27 

 

B) DÒCH  TEÃ 

 

1. Nam giôùi gaëp nhieàu hôn nöõ giôùi ( tyû leä 8.7 : 1 ) 

2. Nöõ thöôøng bò aõnh höôûng ôû khôùp ngoaïi bieân vaø thöôøng keát hôïp vôùi beänh 
ñöôøng tieâu hoùa. Nam thöôøng bi aûnh höôûng ôûû khôùp truïc ( cuøng chaäu, coät soáng ) vaø 
thöôøng keát hôïp vôùi beänh vaáy neán  

3. Thöôøng gaëp ôû ngöôøi treû tuoåi : 60% nhoû hôn 20 tuoåi; 80% nhoû hôn 30 tuoåi 

 

C) CÔ CHEÁ BEÄNH SINH 

 

1. Yeáu toá moâi tröôøng 

Tuy chöa ñöôïc xaùc nhaän nhöng caùc coâng trình nghieân cöùu cho thaáy : coù theå ño söï 
kích thích ban ñaàu cuûa caùc vi truøng Gram (-) nhö : Salmonella, Shigella, Flexneria, 
Campylobactena, Yersinia, Klebsiella . 

2. Yeáu teá cd ñòa . 

Coù moái lieân heä chaët cheõ vôùi yeáu toá khaùng nguyeân HLAB27 
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- HLAB27  ñoùng Vai troø nhö moät receptor ñoái vôùi caùc taác nhaân gaây beänh 

- Baûn thaân taùc nhaân gaây beänh' côù caáu truùc gioáng nhö khaùng nguyeân 
HLAB27 

- HLAB27 naèm ngay caïnh moät gene ñaùp öùng mieãn dòch, gene naøy ñaùp 
öùng vôùi taùc nhaân gaây beänh  taïo caùc toån thöông trong vieâm coät soáng dính khôùp 

3. Yeáu toá thuaän lôïi 

- Ñieàu kieän veä sinh  

- Cheá ñoä aên uoáng 

- Chaán thöông, stress 

 

 

 

vi truøng Giam (-)                                        HLAB27 

 

 

 

Khôûi ñaàu 

Trieäu chöùng laâm saøng khoâng roõ 
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Cheá ñoä aên uoáng 

Stress  

Tinh traïng hormone    Cytotoxic cells 

Keùm vaän ñoäng    Cytokines 

Tuoåi nhoû bôn 20   Hoaù chaát trung gian 

Tình traïng kinh teá  

Yeáu toá moâi tröôøng  

 

Beänh phaù huyû maõn önh : 

Coät soàng, khôùp, maát, tim 

phoåi, da, thaän 

 
 



 

D) TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG 

 

1. Laâm saøng 

- Khôûi phaùt 

+ Trieäu chöùng khoâng roõ raøng  

+ Ñau vuøng coät soàng thaát löng, vuøng moâng, möùc ñoà ñau khoâng döõ doäi 

+ Caûi thieän khi vaän ñoäng 

+ Cöùng khôùp löng buoåi saùng 

- Toaøn phaùt 

+ Trieäu chöùng taïi khôùp 

_ Vieâm khôùp cuøng chaäu 2 beân sôùm vaø ñaëc hieäu 

_ Vieâm coät soáng ( coå, löng, thaét löng ) thöôøng muoän hôn : ñau haïn cheá vaän ñoäng 
teo caùc cô caïnh soáng laøm coät soáng nhoâ ra sau. Giaõn ñoä daõn coät soáng : ñoä daøn loàng 
ngöïc nhoû bôn 2.5cm, nghieäm phaùp Finger to floor (+), nghieäm phaùp Schober nhoû 
hôn 15cm 

_ Vieâm caùc khôùp Ôû cluù vôùi caùc ñaëc ñieåm : 

Khôùp lôùn : haùng, goái, coå chaân, vai 

Ñoái xöùng  

Teo cô nhanh 

+ Trieäu chöùng ngoaøi khôùp 

_ Vieâm moáng maét 

_ Tim : roái loaïn daãn truyeàn. vieâm ñoäng maïch chuû coù theå gaây bôû van ñoäng maïch 
chuû ( nheï ) 

_ Phoåi : giaûm ñoä daøn nôû cuûa loàng ngöïc        giaûm thoâng khí phoåi 

_ Da : vaåy neán, Amyloidosis 

- Tieán trieån 

+ Taêng daàn, naëng daàn        dính vaø bieán daïng toaøn boä coät soáng,hai khôùp haùng. 
Khi dính hoaøn toaøn beänh nhaân seõ heát ñau . 

+ Neáu khoâng ñöôïc chuaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò ñuùng caùc khôùp seõ bò dính ôû nhöõng 
tö theá xaáu, guø veïo naëng, chaân co quaép khoâng ñi laïi ñöôïc 

- Tieân löôïng 
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50% tieán trieån töø töø vaø taêng daàn . 

10% tieán trieån nhanh        dính khôùp, bieán daïng khôùp vaø coät soáng 

+ Tieân löôïng toát 

_ Maéc beänh sau 30 tuoåi 

_ Theå coät soáng 

_ Bieåu bieän toaøn thaân nheï 

+ Tieân löôïng xaáu 

_ Treû tuoåi 

_ Vieâm khôùp ngoaïi bieân ñaëc bieät laø khôùp haùng 

_ Bieåu hieän toaøn thaân roõ : soát, gaày suùt 

 

2. Caän laâm saøng 

- Xeùt nghieäm 

+ Xeùt nghieäm chung 

_ Toác ñoä loàng maùu taêng 50% tröôøng hôïp 

_ IGA huyeát thanh taêng 

_ Creatine phosphokinase vaø Alkaline phosphatase coù theå taêng 

_ Fibrinogene taêng  

+ Xeùt nghieäm mieãn dich hoïc 

_ HLAB27 (+) 

_ RF (-) 

_ Khaùng theå khaùng nhaân (-) 

+  Xeùt nghieäm dich khôùp 

_ Maøu saéc : vaøng hôi ñuïc 

_ Ñoä nhôùt giaûm 

_ Soá löôïng baïch caàu taêng treân 10000 -15000/mm3(Neutrophiles > 70%) 

_ RF (-)  

- X quang 

+ Vieâm khôùp cuøng chaäu hai beân 

_ Giai ñoaïn 1 : khôùp beïp, dieän hôi môø 
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_ Giai ñoaïn 2 : khe khôùp heïp, bôø nham nhôû 

_ Giai ñoaïn 3 : khe khôùp heïp, dính khôùp moät phaàn 

_ Giai ñoaïn 4 : dính khôùp hoaøn toaøn 

+ Vieâm khôùp haùng 

+ Hình aûnh  coät soáng 

_ Maát ñoä cong sinh lyù 

_ Ñaát soáng hình vuoâng 

_ Coät soáng caây tre " bamboo spine " trong giai ñoaïn treã cuûa beänh 

 

E) CHAÅN ÑOAÙN 

 

Chuaån ñoaùn xaùc ñònh nhôø vaøo tieâu chuaån cuûa New York naêm 1984 

1. Tieâu chuaån laâm saøng 

- Tieàn söû ñau vuøng löng 

Tuoåi nhoû hôn 40 

Baét ñaàu khoâng roõ 

Keùo daøi hôn 3 thaùng  

Cöùng löng buoåi saùng 

Caõi thieän khi vaän ñoäng 

- Haïn cheá vaän ñoäng cuûa coät soáng 

- Ñoä daøn nôõ loàng ngöïc giaûm 

2. Tieâu chuaån X-quang 

- Hình aûnh vieâm khôùp cuøng chaäu 

Chuaån ñoaùn xaùc ñònh khi coù moät tieâu chuaån laâm saøng vaø tieâu chuaån X-quang 

 

F) ÑIEÀU TRÒ 

 

1. Duy trì tö theá vaø chöùc naêng vaän ñoäng toát 

- Taäp vaän ñoäng 

- Vaät lyù trò lieäu 
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- Duøng tia xaï 

2.   Giaûm ñau 

- Khaùng vieâm khoâng steroid  

- Steroid 

3. Khaùng vieâm ( ñleàu trò cô baûn ) 

- Sulfaxalazine 

- Methotrexate 

- Cyclophosphamide  

4. Ngoaïi khoa 

- Thay khôùp 

- Söõa chöõa caùc dò taät cuûa khôùp 

 

 

 

 

 

 

GOUT 
ÑAÏI CÖÔNG 

 

1. Ñònh nghóa: 

 Gout laø 1 hoäi chöùng gaây bôûi tình traïng vieâm do söï laén ñoïng cuûa tinh 
theå monosodium urate monohydrate haäu quaû cuûa acld urlc maùu cao  

 coù 2 hình  thöùc :caáp vaø maõn 

 Taêng a.urlc coù theå do yeáu toá moâi tröôøng vaø / hoaëc yeáu toá gien 

 

2. Ñaëc ñieåm laâm saøng 

 Thöôøng gaëp ôû nam trung nieân 
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 Hình thöùc caáp tính xaûy ra nhö 1 beänh khôùp töï khoûi 

 Hình thöùc maõn gaén lieán vôùi söï taïo thaønh noát Tophi vaø phaù huûy xöông 
khôùp 

 Thöôøng keát hôïp vôùi :beùo phì .uoáng röôïu,CHA,suy thaän vaø duøng lôïi 
tieåu 

 khôùp ñaàùu tieân bò aûnh höôûng laø khôùp baøn ngoùn ngoùn 1 baøn chaân sau ñoù 
laø caùc khôùp coå chaân .khuyûu,goái. 

 

DÒCH TEÃ 

 

1. Gout thöôøng gaëp ôû nam giôùi ,tæ leä 90 -  95% 

2. Ña soá töï khôûi phaùt sau 40 tuoåi ' 

3. Tæ  leä maéc beänh gout 1,3-3,7% daân soá .Trong khi tæ leä a.uric maùu cao gaëp # 
10 - 13,2% oå ngöôøi lôøn 

4. A.uric maùu cao lieân quan ñeán nhieàu yeáu toá nhö :khoái löôïng cô theå,gen,Hb, 
cheá ñoä aên … 

 

NGUYEÂN NHAÂN VAØ CÔ CHEÁ BEÄNH SINH 

 

 A.uric laø saûn phaåm chuyeån hoùa cuoái cuøng cuûa pumine coù trong nhaân 
teá baøo (noäi slnh) hoaëc töø thöùc aên (ngoaïi slnh).A.urlc lôø 1 acid thieát yeáu neân deã 
daøng bò Ion hoâa thaønh muoái urate hoøa tan trong huyeát töông hoaëc  dòch ngoaïi 
baøo.2/3 urate taïo thaønh moãi ngaøy ñöôïc baøi tieát qua thaän vôùi 1 /3 ñöôïc thaûi tröø qua 
ñöôøng oáng tieâu hoùa 

 Nguyeân nhaân gaây a.uric maùu cao  

 

1. Giaûm baøi tieát a.uric (tæ leä 90%) 

a.Nguyeân phaùt 

b.Thöù phaùt 

- Gæam ñoä loïc caàu thaän vôùi urate  

Cao huyeát aùp 

Cöôøng phoù giaùp 

Suy giaùp 
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Taêng caùc acid voâ cô (vaän ñoäng nhieàu,nhin ñoùi,uoáng röôïu-.) 

Hoäi chöùng Down 

Suy thaän maõn 

Beänh thaän / tieåu ñöôøng 

Sarcoidosis 

- Do thuoác  

Lôïi tieåu  

Salicylate(lieàu thaáp)  

Pyrazinamide  

Ethambutol 

Nicotinic acid 

Cyclosporine 

 

2. Taêng saûn xuaát a.uric (10%) 

a.Nguyeân phaùt :  taêng toång hôïp purlne 

- Khoâng roõ nguyeân nhaân  

- thieáu men hypoxanthine guanine phosphoribesyltransferase 

- thieáu men AMP cleoninase 

b.Thöù phaùt: 

- thieáu Glucose-6-phosphate  

- Hodgkin 

- lymphosarcoma  

- Myeloma 

- thuoác ñieàuu trò K 

 

TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG 

 

1. Gout caáp 

 Caùùc yeáu toá khôûi phaùt Gout caáp  

- Chaán thöông 
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- Laøm vieäc quaù söùc  

- Phaãu thuaät 

- AÊn quaù nhieãu.uoáng röôïu 

- Nhieãm truøng ,beänh naëng 

- Duøng thuoác: lôïl tieåu  

khôûi ñaàu ñleãu trò Allopurinol 

thuoác ñieàu trò K  

dò öùng thuoác  

khôûi ñaàu ñieàu trò B12 trong thieáu maùu aùc tính … 

 Khôûi phaùt ñoät ngoät ôû 1 khôùp,hay gaëp nhaát laø khôùp baøn ngoùn 1 ,baøn 
chaân, khuyûu, goái,coå tay … 

 Ñau ñoät ngoät thöôøng veà ñeâm ,cöôøng ñoä taêng nhanh ,coù theå keøm theo 
soát  laïnh run . 

 Khôùp bò aûnh höôûng söng noùng ñoû roõ reät 

 xeùt nghieäm :  baïch caàu / maùu coù theå taêng  

VS taêng  

CRP taêng 

a.uric maùu taêng > 420 mol /L (> 7 mg%)  

 Khoâng caàn ñleãu trò trieäu chöùng vieâm khôùp taêng toái ña trong voøng 24h- 
48h sau ñoù giaûm  daàn vaø keùo daøi trong 3 - 10 ngaøy roài töï  khoûi hoaøn toaøn coù theå coù 
ngöùa vaø bong vaãy ôû da vuøng khôûp bò aûnh höôûng  

 khoaûng caùch glöõa caùc côn gout 

+ hoaøn toaøn yeân laëng, vieâm khôùp khoûi hoaøn toaøn 

+ khoaûng caùch glöõa côn ñaàu tieân vaø côn thöù hai coù theå keùo daøi töø vaøi thaùng ñeán 
vaøi naêm thaäm chí > 10 naêm 

+ caøng veà sau khoaûng caùch naøy ngaøy caøng ngaén laïi,caùc côn vieâm khôùp xaûy ra 
lieân tieáp daãn ñeán gout maõn 

 

2. Gout maõn 

 Noát Tophi : 

+ Caùc u cuïc ôû suïn vaønh tai, phaàn meàm caïnh khôùp, quanh khôùp,coät soáng, tim 

+ Baûn chaát vaø söï tích tröõ cuûa tinh theå a.uric vaø urate,bao quanh bôûi histiocytes, 
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giant cells vaø fibrosis 

+ Thöôøng ñöôïc taïo thaønh ôû beänh nhaân gout khoâng ñieàu trò sau 10 naêm 

 Vieâm nhieàu khôùp coù theå ñoál xöùng,bieán daïng khôùp,teo cô.cöùng khôùp 
...  

 Caùc roál loaïn lieân keát : 

+ CHA 

+ beùo phì 

+ taêng lipid maùu 

+ suy thaän maõn 

+ soûi nieäu do a.uric laéng ñoïng ôû oáng thaän 

 

TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN: 

 

Chaån ñoaùn Gout  ARA 1968: 

 

1. Tìm thaáy tinh theå a.uric trong dòch khôùp hoaëc caën laéng urate trong toå chöùc  

2. Hoaëc coù>= 2 trong caùc tleâu chuaån sau: 

 Tieàn söû chaéc chaén vaø/ hoaëc quan saùt thaáy >= 2 ñôït söng ñau caáp ôû 1 
khôùp, baét ñaàu ñoät ngoät.ñau döõ doäl vaø maát ñi trong voøng 2 tuaàn 

 Tieàn söû chaéc chaén vaø / hoaëc quan saùt thaáy 1 côn vleâm khôùp caáp ñaùp 
öùng tieâu chuaån treân ôû khôùp baøn ngoùn 1 baûn chaân  

 Coù noát Tophi ôû  vaønh tai, quanh khôùp 

 Hieäu quaû  ñaëc bleät cuûa Colchicine (trong voøng 48h) quan saùt thaáy 
hoaëc trong tieãn söû 

 

XV. Tieâu chuaån chaån ñoaùn Gout caáp 

 

1. Tieàn söû vieâm caáp 1 khôùp tleáp theo ñoù coù nhöõng giai ñoaïn khoûi hoaøn 
toaøn khoâng trleäu chöùng  

2. Hieän töôïng vieâm ñaùp öùng toát vôùi Colchicine (trong voøng 48h) 

3.  Taêng a.uric maùu > 420 mol /L ( >7 mg/dL) 
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XVI. Chaån ñoaùn phaân bieät: 

 

1. Côn vieâm khôùp Gout caáp 

Vieâm khôùp nhleãm truøng 

Giaû Gout (Pseudogout)  

Choán thöông khôùp vaø quanh khôùp 

Lao khôùp 

Thoaùi hoùa khôùp  

2. Vieâm khôùp Gout maõn 

Vieâm khôùp daïng thaáp 

Thoaùi hoùa khôùp  

 

ÑIEÀU TRÒ: 

 

 Muïc ñích ñieàu trò : 

 Khoáng cheá caùc ñôït vieâm khôùp Gout caáp  

 Laøm haï vaø duy trì a.uric maùu ôû möùc cho pheùp  

 Kieåm soaùt toát caùc beänh keøm theo 

 

1. Khoáng cheá caùc ñôït vieâm khôùp Gout caáp 

+ Colchicine  

+ Khaùng vieâm Nonsteroid (NSAID)  

+ Corticosteroid chæ söû duïng khi caùc thuoác tieâm khoâng hieäu quaû hoaëc coù choáng 
chæ ñònh 

+ Nghæ ngôi.haïn cheá vaän ñoäng khi khôùp söng ñau 

2. Laøm haï vaø duy trì a.uric maùu ôû möùc cho pheùp (<300mol/L hoaëc 
<5mg/dL): 

+ Haïn cheá thöùc aên chöùa nhieàøu nhaân Purine  (tim,gan.tröùng.thôùt,côù...) 

+ Duøng thuoác : 
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*Giaûm toång hôïp a.uric : Allopminol 

  *Khoâng söû duïng khi ñang ñôït vieâm caáp 

*Baét ñaàu ôû lieàu thaáp vaø taêng daàn tôùi lieàu ñieàu trò 

*söû duïng lieân tuïc khoâng ngaétt quaûng  

+ Taêng thaûi a.uric: 

*Probenecid  

*Sulfinpyrazone 

*Kieãm hoùa nöôùc tieåu baèng cheá ñoä aên rau xanh,thuoác sodium 
bicarbonate,acetazolamine... 

 

THOAÙI HOÙA KHÔÙP 
 

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ : 

 

Thoaùi hoaù khôùp, bao goàm Thoaùi hoaù caùc khôùp vaø Thoaùi hoaù coät soáng 
(Osteoarthritis, Osteoarthosis, Degenerative Joint Disease) 

 

1. Laø nhoùm beänh lyù khôùp thöôøng gaëp nhaát, chieám 30% caùc beänh lyù veà Khôùp.  

2. Lieân quan chaët cheõ vôùi tuoåi, ngaøy caøng coù xu höôùng gia taêng vì con ngöôøi 
ngaøy caøng soáng thoï hôn 

3. Laø nguyeân nhaân chính gaây ñau, gaây maát khaû naêng vaän ñoäng vaø giaûm chaát 
löôïng soáng ôû ngöôøi coù tuoåi. 

 

SO SAÙNH VIEÂM KHÔÙP DAÏNG THAÁP VAØ THOAÙI HOAÙ KHÔÙP 

 

 

 Vieâm khôùp daïng 
thaáp 

(Rheumatoid 
Arthritis) 

Thoaùi hoaù khôùp 

(Osteoarthritis) 
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Tyû leä maéc beänh (%) 

(Prevalence) 

1 – 3 

(Daân soá treân 15 tuoåi) 

15 

(Daân soá) 

Soá ngaøy lao ñoäng maát 

haøng naêm 

2 trieäu ngaøy 68 trieäu ngaøy 

 

II. PHAÂN LOAÏI 

 

1. Thoaùi hoaù töï phaùt : 

 

- Taïi choã : ñoát ngoùn xa cuûa baøn tay, baøn chaân 

- Toaøn thaân : söï thay ñoåi cuûa caùc khôùp xöông do tuoåi 

 

2. Thoaùi hoaù thöù phaùt : laøm naëng theâm thoaùi hoaù töï phaùt, thöôøng keøm caùc yeáu 
toá : 

- Chaán thöông (Caáp hoaëc maõn) 

- Dò taät baåm sinh hay maéc phaûi taïi heä thoáng Cô Xöông Khôùp  

- Caùc beänh chuyeån hoaù, noäi tieát, loaïn döôõng... 

- Caùc beänh lyù Xöông vaø Khôùp... 

 

III. NGUYEÂN NHAÂN & CÔ CHEÁ BEÄNH SINH 

 

1. Laø quaù trình taát yeáu cuûa söï phaùt trieån  

 

 Quaù trình laõo hoaù (mang tính quy luaät) cuûa toå chöùc suïn, caùc teå baøo vaø 
toå chöùc ôû  khôùp vaø quanh khôùp. 

 Keát hôïp vôi tình traïng chòu aùp löïc quaù taûi keùo daøi cuûa suïn khôùp 

 

2. Cô cheá beänh sinh 

 Do cô ñòa : di truyeàn, tuoåi vaø giôùi. Trong ñoù, yeáu toá di truyeàn hieän 
ñang ñöôïc coi laø yeáu toá quan troïng trong cô cheá beänh sinh cuûa beänh Thoaùi hoaù 
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 Vai troø cuûa caùc men tieâu protein (Matrix matalloproteases - MMPS) : 
Stromelysin,Collagenase, Gelatinase. Proteoglycanase, Lysomal, Proteases... 

 Vai troø cuûa caùc cytokin : Interleukin 1 (IL 1 ) 

- Kích thích söï toång hôïp & tieát caùc men tieâu protein (MMPS) vaø yeáu toá 
hoaït hoaù Plasminogen cuûa toå chöùc 

- Ngaên caûn söï toång hôïp Proteoglycans cuûa caùc teá baøo suïn 

- ÖÙc cheá söï taùi taïo toå chöùc 

 Vai troø cuûa veáu toá phaùt trieån (Insulin-like growth  factor 1 -IGF- 1 , 
Transforming growth factor  -TGF -) : Kích thích söï toång hôïp caùc Proteoglycans 

 Vai troø cuûa aùp löïc : (aùp löïc taêng vaø/hoaëc aùp löïc phaân boá khoâng ñeàu) 

- AÛnh höôøng tôùi teá baøo suïn : laøm hoaït hoaù caùc teá baøo suïn (töông töï caùc 
teá baøo lympho bò hoaït hoaù trang VKDT) gaây hö haïi teá baøo suïn vaø huyû hoaïi caùc 
chaát caên baûn 

- AÛnh höôûng tôùi khung Collagen cuûa toå chöùc suïn 

 

3. Caáu truùc bình thöôøng cuûa suïn khôùp 

 

 Teá baøo suïn (Chondrocyte) 

 Caùc chaát caên baûn ngoaøi teábaøo : 

- Proteoglycans (PGs) : laøm caùc moâ eùp chaët laïi, coù khaû naêng chòu löïc 

- Collagen : Coù khaû naêng caêng giaõn, taïo neân söï daøn hoài  

- Caùc men tieâu Protein (Matrix metalloproteinases - MMPs) : 
Stromelysin, Collagenase, Gelatinase, Proteoglycanase, lysomal proteases 
(cathepsins)  

Möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa caùc men tieâu protein bieåu thò söï caân baèng giöõa söï hoaït 
hoaù caùc tieàn men (proenzym) vaø söï öùc cheá hoaït tính men. 

- Hyaluronate & succharide khaùc 

 

4. Chöùc naêng cuûa suïn khôùp  

- Taïo neân söï trôn laùng treân beà maët cuûa khôùp, cuøng vôùi dòch khôùp, giuùp 
cho hai beà maët cuûa khôùp khoâng bò coï saùt vaøo nhau khi vaän ñoäng, keå caû khi chòu löïc 

- Laøm phaân taùn söï taäp trung cuûa caùc Stress, baûo veä ñaàu xöông khoûi bò 
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toån thöông khi khôùp chòu löïc 

 

5. Toån thöông coá baûn cuûa Thoaùi hoaù khôùp laø toån thöông Suïn khôùp (ñóa ñeäm 
coät soáng) 

 

 Giai ñoaïn 1 : 

- Beà maët suïn bò aên moøn 

- Phì ñaïi vaø taêng saûn suïn khôùp 

- Taêng dòch trong chaát caên baûn cuûa suïn 

 Giai ñoaïn 2  

- Voâi hoaù beà maët tieáp xuùc giöõa suïn vaø xöông 

- Hình thaønh caùc veát nöùt treân beà maët suïn (do maïch maùu töø toå chöùc 
xöông aên leân gaây xô hoaù toå chöùc suïn vaø aên moøn toå chöùc suïn) 

 Giai ñoaïn 3 : Toå chöùc suïn bieán maát, coøn trô laïi toå chöùc xöông 

 

6. Caùc yeáu  toá thuùc ñaåy (yeáu toá nguy cô) cuûa Thoaùi hoaù khôùp 

 

 Yeáu toá cô ñòa (di truyeàn, giôùi, tuoåi) 

 Caùc dò daïng baåm sinh : nhö guø, veïo coät soáng, taät chaân khoeøo, dò daïng 
baøn chaân... laøm thay ñoåi truïc cuûa khôùp taïo neân nhöõng ñieåm tyø deø baát thöôøng treân 
maët khôùp hoaëc treân caùc ñóa ñeäm coät soáng. . 

 Caùc bieán daïng thöù phaùt sau chaán thöông, sau vieâm nhieãm, do bò theâm 
caùc beänh xöông khôùp khaùc (Vieâm khôùp daïng thaáp, Vieâm coät soáng dính khôùp, ...) 
gaây thay ñoåi hình thaùi cuûa xöông, suïn khôùp vaø khôùp. 

 Hieän töôïng taêng löïc tyø ñeø keùo daøi leân suïn khôùp vaø ñóa ñeäm coät soáng : 
do maäp quaù möùc, do ngheà nghieäp (mang vaùc naëng, cuùi laâu moät tö theá..), do thoùi 
quen xaáu trong  lao ñoäng vaø sinh hoaït... 

 Roái loaïn noäi tieát : ñaây ñöôïc coi laø yeáu toá khaù quan troïng trong vieäc 
thuùc ñaåy quaù trình thoaùi hoaù ñaëc bieät laø caùc noäi tieát toá sinh duïc. 

 Roái loaïn chuyeån hoaù : loaïn döôõng xöông, beänh nhieãm saét... 

 Do hieän töôïng loaõng xöông : cuõng nhö thoaùi hoaù, loaõng xöông laø quaù 
trình taát yeáu ôû ngöôøi lôùn tuoåi do söï laõo hoaù cuûa caùc teá baøo sinh xöông, do giaûm suùt 
caùc noäi tieát toá sinh duïc. Loaõng xöông cuõng laø moät nguyeân nhaân chính gaây ñau nhöùc 
ôû  ngöôøi lôùn tuoåi. Hai quaù trình Thoaùi hoaù khôùp vaø Loaõng xöông thöôøng ñi keøm vôùi 
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nhau, thuùc ñaåy laãn nhau. 

 

IV. TRIEÄU CHÖÙNG 

 

 

1. Daáu hieäu chung cuûa Thoaùi hoaù khôùp : 

 

a) Daáu hieäu laâm saøng : 

 

 Ñau khôùp : 

- Ñau coù tính chaát cô giôùi, ñoái xöùng. 

- Ñau aâm æ, dieãn bieán töøng ñôït, taêng daàn 

- Thöôøng khoâng keøm theo caùc bieåu hieän vieâm 

- Vò trí : Caùc khôùp chòu söï tyø ñeø : coät soáng thaát löng, coät soáng coå, khôùp 
goái, khôùp coå chaân, khôùp haùng... 

- Coù theå coù töøng ñôït khôùp söng to vaø noùng do phaûn öùng xung huyeát vaø 
tieát dòch cuûa maøng hoaït dòch (thöôøng gaëp ôû  khôùp goái)  

 Han cheá vaân ñoâng, coù daáu hieäu cöùng vaø khoù cöû ñoäng khôùp vaøo buoåi 
saùng hoaëc khi baét ñaàu vaän ñoäng coøn goïi "Daáu hieäu phaù gæ khôùp". 

 Bieán dang khôùp xaûy ra töø töø, chuû yeáu do hieän töôïng moïc theâm xöông 
(gai xöông), phuø neà toå chöùc quanh khôùp, leäch truïc khôùp hoaëc thoaùt vò maøng hoaït 
dòch. 

 Caùc daáu hieäu khaùc : 

- Teo cô do ít vaän ñoäng 

- Coù tieáng "laïo xaïo" ôû khôùp khi vaän ñoäng 

- Traøn dòch khôùp (thöôøng gaëp traøn dòch khôùp goái do phaûn öùng xung 
huyeát vaø tieát dòch cuûa maøng hoaït dòch), coù theå keøm theo vieâm (noùng, ñoû) nhöng 
khoâng naëng neà vaø khoâng thöôøng xuyeân 

- Caùc daáu hieäu toaøn thaân thöôøng khoâng naëng neà  

- Coù bieåu hieän cuûa caùc beänh lieân quan ñeán tuoåi khaùc : cao huyeát aùp, 
tieåu ñöôøng, loaõng xöông... 
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b) Daáu hieäu Xquang : coù 3 daáu hieäu cô baûn 

 

 Heïp khe khôùp hoaëc ñóa ñeäm coät soáng 

 Ñaëc xöông döôùi suïn 

 Moïc theâm xöông (gai xöông)  ôû  maët khôùp,  ôû  rìa khôùp hoaëc rìa caùc 
thaân ñoát soáng 

 

c) Xeùt nghieäm : Thöôøng khoâng coù thay ñoåi (CTM, VS, RF ...) 

 

2. Thoaùi hoaù  ôû  moät soá vò trí thöôøng gaëp : 

 

THOAÙI HOAÙ COÄT SOÁNG THAÉT LÖNG 

Chuû yeáu do toån thöông caùc ñóa ñeäm coät soáng thaét löng gaây kích thích caùc nhaùnh 
thaàn kinh  ôû  vuøng daây chaèng sau coät soáng. Coù theå coù caùc daáu hieäu do aûnh höôûng 
ñeán caùc reã thaàn kinh chi döôùi (TK Toaï) nhöng hieám. 

 

a) Daáu hieäu laâm saøng : 

 

 Ñau phaàn döôùi cuûa löng aâm æ , coù khi ñoät ngoät sau mang vaùc naëng, sai 
tö theá... 

 Ñau coù theå lieân tuïc hoaëc töøng ñôït, hay taùi phaùt. Naèm nghæ thöôøng 
giaûm ñau 

 Ñau taïi choã, khoâng lan xa, ñau taêng khi thay ñoåi tö theá, khi vaän ñoäng 
nhieàu, khi thay ñoåi thôøi tieát  

 Coù khi ñau phoái hôïp vôùi ñau thaàn kinh toaï moät hoaëc hai beân do dóa 
ñeäm bò thoaùt vò ñeø eùp vaøo caùc reã thaàn kinh 

 Coät soáng thaát löng coù theå bò bieán daïng, veïo vaø haïn cheá moät soá ñoäng 
taùc, caùc cô caïnh coät soáng thöôøng co cöùng 

 

b) Daáu hieäu Xquang: 

 Heïp ñóa ñeäm caùc ñaát soáng thaét löng 

 Ñaëc xöông  ôû  maët ñoát soáng 
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 Moïc theâm xöông (gai xöông)  ôû  rìa ngoaøi caùc ñoát soáng thaét löng 

 Thöôøng keát hôïp vôùi Loaõng xöông gaây xeïp nhieàu thaân ñaát soáng (phuï 
nöõ > 60 tuoåi) 

 

THOAÙI HOAÙ COÄT SOÁNG COÅ 

 

Bieåu hieän raát ña daïng, ngoaøi caùc daáu hieäu do aûnh höôûng ñeán ñóa ñeäm cuûa caùc ñoát 
soáng coå coøn coù theå coù caùc daáu hieäu do aûnh höôûng ñeán ñoäng maïch ñoát soâng, aûnh 
höôûng ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay hoaëc cheøn eùp vaøo tuyû coå 

 

a) Daáu hieäu laâm saøng 

 Ñau vuøng coå gaùy caáp hoaëc maõn tính , haïn cheá vaän ñoäng, ñau taêng khi 
meät moûi, caêng thaúng, lao ñoäng naëng, khi thay ñoåi thôøi tieát... 

 Nhöùc ñaàu vuøng chaåm, thaùi döông, traùn vaø hai hoá maét thöôøng vaøo buoåi 
saùng 

 Coù khi ñau phoái hôïp vôùi teâ tay do ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay bò cheøn 
eùp 

 Coù khi keøm theo : nhöùc daàu, choùng maët, uø tai, hoa maét, môø maét, nuoát 
vöôùng... 

 Coät soáng coå bieán daïng, veïo vaø haïn cheá moät soá ñoäng taùc, hai cô thang 
(ôû hai beân gaùy) thöôøng co cöùng. 

 Ñoâi khi gai xöông moïc ôû phía sau ñoát soáng (moûm moùc vaø lieân moûm 
gai sau) cheøn eùp vaøo tuyû soáng hoaëc daây chaèng chung phía sau coät soáng bò voâi hoaù 
laøm heïp oáng soáng gaây hoäi chöùng cheøn eùp tuyû coå. 

 

b) Daáu hieäu Xquang 

 Heïp ñóa ñeäm caùc ñoát soáng coå 

 Ñaëc xöông ôû maët ñoát soáng coå 

 Moïc theâm xöông (gai xöông) ôû rìa caùc ñoát soáng coå 

 

LÖU YÙ: KHI CHAÅN ÑOAÙN THOAÙI HOAÙ COÄT SOÁNG : 

 

- Khoâng döa treân Daáu hieäu Xquang ñôn thuaàn 
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- Caàn döïa vaøo : Daáu hieäu LS, CLS, XQ vaø caùc yeáu toá thuùc ñaåy 

- Loaïi tröø caùc nguyeân nhaân gaây ñau löng khaùc 

 

THOAÙI HOAÙ KHÔÙP GOÁI 

 

Raát thöôøng gaëp, nhaát laø phuï nöõ (chieám 80%) 

Lieân quan chaët cheõ ñeán yeáu toá "Thöøa caân " 

Thöôøng laø thöù phaùt, lieân quan vôùi caùc dò taät cuûa truïc khôùp goái, caùc di chöùng cuûa 
beänh lyù taïi khôùp goái (vieâm, chaán thöông, ngheà nghieäp, xuaát huyeát). 

Do vaâv vieäc phoøng beânh raát coù yùù nghóa. 

 

a) Daáu hieäu laâm saøng : 

 Ñau maët tröôùc hoaëc trong khôùp goái, coù theå ñoái xöùng, ñau taêng khi vaän 
ñoäng, leân xuoáng baäc thang, ngoài xoåm, thay ñoåi thôøi tieát...  

 Haïn cheá vaän ñoäng, coù theå coù tieáng laïo xaïo" trong khôùp goái, daáu hieäu 
"phaù gæ khôùp". 

 Khôùp goái söng to, coù theå coù nöôùc nhöng hieám khi coù daáu hieäu vieâm 
naëng (söng noùng ñoû ñau). Neáu coù daáu hieäu vieâm naëng, keùo daøi caàn xem laïi chaån 
ñoaùn 

 Teo cô ôû maët tröôùc duøi do khoâng vaän ñoäng 

 

b) Daâu hieäu Xquang 

 Heïp khe khôùp goái. 

 Ñaëc xöông döôùi suïn. 

 Moïc theâm xöông (gai xöông) ôû maët vaø rìa khôùp 

 Dò vaät trong hoaëc quanh khôùp 

 

c) Sieâu aâm khôùp goái coù theå phaùt hieän keùn Baker (Baker's cyst) do thoaùt vò maøng 
hoaït dòch khôùp goái, traøn dòch khôùp goái 

 

V. ÑIEÀU TRÒ 
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MUÏC ÑÍCH ÑIEÀU TRÒ : 

 

1 Loaïi tröø caùc yeáu toá thuùc ñaåy quaù trình thoaùi hoaù. 

2. Giaûm ñau, khaùng vieâm . 

3. Baûo veä suïn khôùp 

4. Giöõ gìn, duy trì chöùc naêng vaän ñoäng cuûa khôùp. 

 

ÑIEÀU TRÒ CUÏ THEÅ 

 

1. Loai tröø caùc yeáu toá thuùc ñaåy quaù trình thoaùi hoaù 

 

 

 Caûi taïo cô ñòa, duy trì neáp soáng treû trung, laønh maïnh, vaän ñoäng 
thöôøng xuyeân. 

 Phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm caùc dò daïng baåm sinh nhö guø, veïo coät soáng, 
taät chaân khoeøo, dò daïng baøn chaân, caùc bieán daïng thöù phaùt sau chaán thöông, sau 
vieâm nhieãm... laøm thay ñoåi hình thaùi cuûa xöông, truïc cuûa khôùp taïo neân nhöõng ñieåm 
tyø ñeø baát thöôøng treân maët khôùp hoaëc treân caùc ñóa ñeäm coät soáng. 

 Giaûm caân naëng, thay ñoåi ñieàu kieän laøm vieäc, thay ñoåi thoùi quen xaáu 
ñeå giaûm bôùt löïc  tyø ñeø keùo daøi leân suïn khôùp vaø ñóa ñeäm coät soáng 

 Ñieàu chænh caùc noäi tieát toá, boå xung caùc noäi tieát toá sinh duïc (Neáu coù 
chæ ñònh) 

 Ñieàu trò tích cöïc caùc beänh lyù keøm theo, ñaëc bieät laø Loaõng xöông (ñaây 
cuõng laø beänh  thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi, thöôøng toàn taïi song song vôùi Thoaùi hoaù 
khôùp) 

 

2. Giaûm ñau vaø hoaëc khaùng vieâm khi caàn 

 

 

a. Cho khôùp nghæ ngôi khi ñau, vaän ñoäng nheï nhaøng, vöøa söùc, taêng daàn. 

b. Xoa boùp, vaät lyù trò lieäu, chaâm cöùu.... 

c. Caùc thuoác giaûm ñau ñôn thuaàn : Aspirin, Idarac, Paracetamol, 
Paracetamol + Codeine,Tramadol, Di-antalvic (Dextropropoxyphene & 
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d. Caùc thuoác khaùng vieâm khoâng coù Steroid (NSAIDS), khi duøng caùc 
thuoác giaûm ñau ñôn thuaàn khoâng coù hieäu quaû hoaëc khi coù caùc ñôït vieâm, xung 
huyeát. Caùc thuoác thöôøng söû duïng trong Thoaùi hoaù khôùp laø caùc thuoác ñöôïc xeáp vaøo 
loaïi an toaøn hôn nhö : 

+ Nhoùm Coxibs : Celecoxib, Rofecoxib, Valdecoxib, Etoricoxib .... 

+ Ibuprofen, Diclofenac (Voltareøne) Meloxicam (Mobic) Tenoxicam (Tilcotil). 
Caùc thuoác naøy khi duøng daøi ngaøy, thöôøng ñöôïc khuyeán caùo duøng keøm moät loaïi 
thuoác baûo veä daï daøy (Omeprazol hoaëc Misoprostol) 

 

Söû duïng loaïi thuoác naøo, khi naøo, bao laâu, lieàu löôïng ra sao ... hoaøn toaøn do thaày 
thuoác quyeát ñònh tuyø thuoäc vaø cô ñòa vaø tình traïng söùc khoeû cuûa ngöôøi beänh, möùc 
ñoä beänh, caùc beänh keøm theo vaø hoaøn caûnh kinh teá cuûa ngöôøi beänh. 

e. Chích thuoác vaøo khôùp laø moät chæ ñònh ñaëc bieät, khi caàn thieát, do BS 
chuyeân khoa khôùp chæ ñònh, thöïc hieän vaø theo doõi taïi nhöõng cô sôû Y teá coù ñuû ñieàu 
kieän kyõ thuaät. 

- Corticosteroid 

Chæ ñònh : Choáng vieâm, choáng tieát dòch (chuû yeáu ôû khôùp goái) 

Thuoác duøng :  Methylprednisolone Acetate (Depo-medrol) 40-80 mg/l khôùp 
goái. 

Hoaëc Triamcinolon Hexacetonide 20 - 40 mg 1 1 khôùp goái 

Nguyeân taéc: Tuyeät ñoái voâ truøng 

Phaûi loaïi tröø chaéc chaén vieâm khôùp do vi truøng hoaëc do lao 

Ruùt bôùt dòch tröôùc khi chích thuoác 

Baát ñoäng khôùp 24 giôø sau khi chích thuoác 

Khoâng chích khi khôùp thoaùi hoaù naëng 

- Hyaluronic acid (Hyaluronan - Synvisc Hylan G-F20...). Chích noäi 
khôùp  

Chæ ñònh : Thay theá dòch khôùp ñeå boâi trôn vaø laøm giaûm ñau trong Thoaùi hoaù 
khôùp  

Ñieàu trò baûo toàn trong luùc chôø ñôïi thay khôùp (khôùp goái hoaëc khôùp haùng) 

Lieàu duøng : 2 ml/1 khôùp goái x 3 laàn/1 tuaàn. Coù theå chích nhaéc laïi moãi 6 thaùng. 

Nguyeân taéc : Tuyeät ñoái voâ truøng 

- Caùc döôïc chaát phoùng xaï (Radiopharmaceuticals) : Rheunium 188, 
Ytthium 90, Phosphorus 32. Chích noäi .khôùp (Caét bao hoaït dòch baèng döôïc chaát 

432  
 
 



phoùng xaï) 

 

3. Boài döông sun khôùp (baûo veä suïn - chondroprotective, structure 
modifying) : 

 

a. Boài döôõng hay baûo veä suïn khôùp baèng caùc thuoác thay doái ñöôïc caáu 
truùc cuûa khôùp 

- Glucosamine Sulfate / Glucosamine Hydrochloride : 

Lieàu duøng : 500 .- 1.000 mg x 2 laàn /haøng ngaøy 

Cô cheá : Kích thích teá baøo suïn saûn xuaát Proteoglycans 

Kích thích saûn xuaát Collagen, baûo veä söï ñaøn hoài cuûa suïn khôùp 

Laø thaønh phaàn chính cuûa dòch khôùp, boâi trôn maët khôùp, dinh döôõng cho suïn vaø 
giuùp taùi taïo suïn khôùp 

Laøm giaûm trieäu chöùng ñau cuûa thoaùi hoaù khôùp 

- Chondroitine Sulfate : 

Lieàu duøng : 400 - 800 mg x 2 laàn / haøng ngaøy  

Cô cheá : Kích thích teá baøo suïn saûn xuaát Proteoglycans 

Huùt nöôùc trong phaân töû Proteoglycans. 

Cung caáp dinh döôõng cho suïn, giuùp suïn haáp thu Shock 

Baûo veä suïn baèng caùch öùc cheá caùc men tieâu Protein (MMPs) 

- Diacerhein : Lieàu duøng : 50 mg x 2 laàn / haøng ngaøy 

Cô cheá : Giaûm toång hôïp caùc men tieân Protein (MMPs) 

ÖÙc cheá taùc ñoäng huyû hoaïi suïn khôùp cuûa Interleukin- 1 

Kích thích caùc teá baøo Ñaïi thöïc baøo 

- Piascledine : Lieàu duøng : 300 mg moãi ngaøy 

Cô cheá : öùc cheá caùc goác oxy töï do 

Giaûm toång hôïp caùc cytokines, caùc men tieâu protein (MMPs) 

Caûi thieän caáu truùc cuûa caùc chaát cô baûn cuûa suïn 

Giaûm nheï taùc ñoäng huyû hoaïi cuûa IL-1b leân suïn khôùp 

b. Duy trì cheá ñoä aên ñaày ñuû dinh döôõng (ñaëc bieät protid), khoaùng chaát 
(Calci, Phospho...), Vitamin (D, C, E, nhoùm B...), tinh chaát suïn (Cartilage, 
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Satilage...) 

 

4. Giöõ gìn duy trì chöùc naêng vaân ñoâng cuûa khôùp  

 

a. Taäp vaän ñoäng khôùp vaø coät soáng thöôøng xuyeân, taêng daàn, vöøa söùc ôû 
caùc tö theá khôùp khoâng mang troïng löôïng cuûa cô theå (ngoài, naèm) ñeå choáng cöùng 
khôùp, choáng teo cô, choáng bieán daïng khôùp, baûo veä chöùc naêng cuûa khôùp ñoàng thôøi 
choáng söï phaù huyû, baøo moøn suïn khôùp 

b. Thöïc hieän cheá ñoä "Tieát kieäm" khôùp, traùnh ñöùng laâu, ngoài laâu moät tö 
theá, traùnh mang vaùc naëng, traùnh taäp quaù möùc, traùnh thöøa caân, coù duïng cuï ñeå giaûm 
löïc tyø ñeø cho khôùp goái (gaäy choáng, naïng, khung ñi ....) 

c. Ñieàu trò ngoaïi khoa ñöôïc aùp duïng (khi caàn) ñeå söûa chöõa caùc bieán 
daïng cuûa khôùp, laøm cöùng khôùp ôû tö theá cô naêng, thay khôùp nhaân taïo vaø ñeå giaûi eùp 
hoaëc caát boû nhöõng gai xöông khi gai ôû moät soá vò trí ñaëc bieät, cheøn eùp vaøo caùc boä 
phaän xung quanh ( thaàn kinh hoaëc tuyû soáng...). 

d. Noäi soi khôùp (Ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò) : chuû yeáu ñöôïc aùp duïng ôû 
khôùp goái 

- Ñaùnh giaù tröïc tieáp caùc toån thöông cuûa suïn khôùp, bao hoaït dòch, caùc 
daây chaèng 

- Bôm röûa oå khôùp, söûa chöõa nhöõng toån thöông maët khôùp, caét suïn cheâm, 
taùi taïo daây chaèng ..qua noäi soi khôùp 

 

VI. PHOØNG BEÄNH 

 

Maëc duø Thoaùi hoaù khôùp laø moät quaù trình beänh khoù traùnh khoûi ôû ngöôøi lôùn tuoåi, laø 
moät taát yeáu 

cuûa söï phaùt trieån nhöng vieäc döï phoøng vaãn raát quan troïng vì döï phoøng coù theå 
ngaên ngöøa vaø haïn cheá caùc yeáu toá thuùc ñaåy quaù trình thoaùi hoaù, laøm quaù trình naøy 
xaûy ra chaäm hôn, muoän hôn vaø nheï hôn. 

 

e. Choáng caùc tö theá xaáu trong sinh hoaït vaø lao ñoäng haøng ngaøy, baûo 
ñaûm veä sinh vaø an toaøn lao ñoäng ñeå giaûm caùc löïc tyø ñeø baát hôïp lyù leân suïn khôùp 

f. Taäp theå duïc haøng ngaøy vaø giöõa caùc giôø lao ñoäng. Khi coù tuoåi, caàn duy 
trì cheá ñoä taäp theå duïc ñeàu ñaën, vöøa söùc (Teát nhaát laø ñi xe ñaïp, ñi boä vaø taäp döôõng 
sinh...)   

g. Traùnh caùc ñoäng taùc quaù maïnh, ñoät ngoät, traùnh sai tö theá khi mang vaùc 
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h. Phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm caùc dò taät, caùc di chöùng cuûa chaán thöông, 
caùc beänh lyù taïi khôùp vaø coät soáng  

i. Baûo ñaûm cheá ñoä dinh döôõng ñaày ñuû, caân ñoái, traùnh dö caân. Ñaëc bieät 
boå xung Calci, Phospho, Vitamin D, C, nhoùm B... vaøo khaåu phaàn aên haøng ngaøy cuûa 
ngöôøi coù tuoåi 

VIEÂM KHÔÙP NHIEÃM TRUØNG 
Nhieãm truøng khôùp thöôøng bieåu hieän laø soát caáp tính keøm vieâm khôùp, thöôøng laø 

vieâm moät khôùp, ít khi laø vieâm ña khôùp. Thöôøng bò ôû caùc khôùp lôùn. Ñöôøng vaøo cuûa 
vi khuaån thöôøng laø ñöôøng maùu, coù khi khoâng thaáy. Caùc yeáu toá nguy cô goàm vieâm 
khôùp maïn tính, môùi phaãu thuaät, chaán thöông khôùp vaø nghieän thuoác qua ñöôøng tónh 
maïch. Chaån ñoaùn phaân bieät khoù vôùi vieâm bao hoaït dòch maïn tính ( vd: vieâm khôùp 
daïng thaáp). Nhöõng beänh nhaân naøy, boäi nhieãm khôùp coù theå giaû moät ñôït kòch phaùt 
cuûa beänh. Maët khaùc, baûn thaân cuûa caùc beänh naøy vaø ñieàu trò coù theå laøm thay ñoåi caùc 
bieåu hieän cuûa nhieãm truøng. 

 

CAÙC YEÁU TOÁ THUÙC ÑAÅY VAØ VI TRUØNG HOÏC CUÛA VIEÂM KHÔÙP 
NHIEÃM TRUØNG: 

Caùc yeáu toá thuùc ñaåy Vi truøng 
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Cô ñòa:  

- Treû em 

 

- Nöõ treû ( ñaëc bieät trong löùa tuoåi 
hoaït ñoäng sinh duïc, mang thai) 

- Nam ñoàng tính luyeán aùi 

  Ngheà nghieäp:   

- Laøm vöôøn, troàng hoa   

- Nhaân vieân y teá 

- Chaán thöông. 

  Beänh cô baûn:   

- Vieâm khôùp daïng thaáp. 

- Khôùp nhaân taïo 

- Nhieãm truøng khu truù ( Vieâm phoåi, 
vieâm xoang, vieâm noäi taâm maïc...)   

- Caùc beänh heä thoáng:   

 Lupus 

 Ñaùi thaùo ñöôøng 

 Beänh baïch caàu vaø caùc roái 
loaïn taêng sinh tuûy  

 Ñau tuûy 

- Ñieàu trò: cortocosteroids, ñoäc teá 
baøo vaø caùc thuoác öùc cheá mieãn dòch 

 

- Haemophilus, Staphylococcus, 
Sôûi, Quai bò. 

- Laäu caàu 

 

- Laäu caàu, vi ruùt vieâm gan B 

 

- Sporotrichosis 

- Sieâu vi vieâm gan B 

- Tuï caàu truøng 

 

- Tuï caàu truøng 

- Tuï caàu truøng, Lieân caàu truøng. . . 

- Tuï caàu truøng, Lieân caàu truøng, vi 
truøng giam (-) ( vôùi nhieãm truøng tieåu). 

- Vi truøng gr(-), Gr(+), naám 

- Vi truøng gr(-), Gr(+), naám 

- Gr (-) 

 

- Pheá caàu vaø caùc vi khuaån khaùc 

- Vi truøng gr(-), Gr(+), naám 

 

 

I. VIEÂM KHÔÙP DO LAÄU CAÀU: 

 

Nhieãm truøng do Neisseria gonorrhoeae laø nguyeân nhaân gaây vieâm khôùp caáp ôû 
nhöõng ngöôøi treû, khoûe maïnh, ñaëc bieät laø nöõ. Tyû leä beänh ôû nam giaûm do duøng 
khaùng sinh ñeå ñieàu trò nhieãm truøng nieäu ñaïo vì bieåu hieän ôû nam roõ hôn nöõ. Vì 
nhieãm truøng nguyeân phaùt ôû nöõ coù theå khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò, nhieãm 
truøng huyeát deã lan ñeán khôùp vaø thöôøng keát hôïp vôùi kinh nguyeät vaø thai kyø.  

Vieâm ña khôùp di chuyeån laø bieåu hieän khôûi ñaàu thöôøng gaëp nhaát.Vieâm ña khôùp 
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gaëp trong 50% beänh nhaân nhöng thöôøng bieåu hieän roõ raøng ôû moät khôùp. Vieâm bao 
gaân hoaït dòch ñaëc bieät laø khôùp coå tay cuõng thöôøng gaëp vaø vieâm moâ meàm coù theå lan 
roäng ra ngoaøi giôùi haïn cuûa khôùp. Caùc sang thöông ôû da thöôøng quan saùt thaáy vaø coù 
theå thoaùng qua hay keùo daøi nhieàu ngaøy. Chuùng thöôøng xuaát hieän ôû caúng tay, ñuøi 
hay caïnh caùc khôùp nhö caùc saån hay nhuù ñoû vaø khoâng bieán maát khi eùp. Vuøng trung 
taâm coù theå coù boùng nöôùc hay muû. Sinh thieát caùc sang thöông naøy cho thaáy hieän 
töôïng vieâm maïch maùu; caùc vi khuaån thöôøng khoù phaùt 

hieän nhöng coù theå thaáy khi nuoâi caáy. Ñoâi khi coù vieâm quanh gan hay vieâm noäi 
taâm maïc. 

Chaån ñoaùn döïa vaøo phaùt hieän vi khuaån trong maùu, dòch khôùp, sang thöông da 
hay phaùt hieän vi khuaån töø nhuoäm hoaëc caáy dòch coå töû cung hay nieäu ñaïo. 

 

II. VIEÂM KHÔÙP ÑO TUÏ CAÀU: 

 

Vieâm khôùp do caùc vi khuaån Gr (+) chieám 80-90% caùc vieâm khôùp nhieãm truøng 
caáp tính khoâng do laäu caàu, trong ñoù Tuï caàu truøng chieám phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp. 
Nhöõng nhieãm truøng nhö vaäy ñaëc bieät hay gaëp ôû nhöõng beänh nhaân vieâm khôùp daïng 
thaáp, nhöõng beänh nhaân duøng corticosteroids, vaø khôùp nhaân taïo. Caùc nguy cô khaùc 
nhö : choïc dòch ôû khôùp nhieãm truøng xöông keá caän khôùp hay chaán thöông xuyeân 
thaáu hoaëc phaãu thuaät. 

Vieâm khôùp do vi truøng Gr (+) thöôøng ôû moät khôùp, ngoaïi tröø beänh nhaân coù vieâm 
bao hoaït dòch tröôùc, beänh nhaân coù nhieàu khôùp nhaân taïo vaø nhöõng beänh nhaân duøng 
thuoác öùc cheá mieãn dòch hay beänh cô baûn naëng. Khôùp goái hay gaëp nhaát. Caùc khôùp 
khaùc nhö khôùp vai, khôùp coå tay, khôùp hoâng vaø khôùp khuyûu cuõng hay gaëp. Vieâm 
quanh khôùp ít gaëp hôn so vôùi vieâm khôùp do laäu caàu. 

 

III. CAÙC VIEÂM KHÔÙP NHIEÃM TRUØNG KHAÙC: 

 

Vieâm khôùp caáp do lieân caàu vaø pheá caàu hieän nay ít gaëp hôn do khaùng sinh coù 
hieäu quaû trong ñieàu trò caùc nhieãm truøng nguyeân phaùt. Hieän nay tröïc truøng Gr(-) hay 
gaëp hôn. Escherichia coli thöôøng gaëp nhaát. Pseudomonas aeruginosa thöôøng hay 
gaëp ôû beänh nhaân nghieän thuoác qua ñöôøng tónh maïch. Caùc khôùp cuøng chaäu vaø öùc-
ñoøn thöôøng hay bò ôû nhöõng beänh nhaân naøy. Haemophilus influenzae thöôøng hay 
gaëp ôû trEÛ nhoû döôùi 8 tuoåi. 

Neisseria meningitidis cuõng hay gaây vieâm ña khôùp caáp. Khaùc vôùi caùc vieâm khôùp 
nhieãm truøng muû khaùc, trieäu chöùng ñau khôùp khoâng phaûi laø noåi baät. Caùc trieäu chöùng 
khôùp thöôøng xaûy ra trong voøng   tuaàn sau khi coù trieäu chöùng toaøn thaân hay vieâm 
maøng naõo. Trieäu chöùng vieâm khôùp cuõng coù theå xaûy ra sau khi ñaõ duøng khaùng sinh 
vaø caùc trieäu chöùng khaùc ñaõ ñöôïc caûi thieän. Vieâm khôùp cuõng coù theå laø moät bieåu 
hieän cuûa nhieãm truøng huyeát do naõo moâ caàu maïn tính. Ngöôïc laïi vôùi vieâm khôùp do 
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laäu caàu, vieâm khôùp do naõo moâ caàu thöôøng khoâng ñaùp öùng nhanh vôùi khaùng sinh 
nhöng chuùng thöôøng ít khi ñeå laïi di chöùng.. 

Nhöõng loaïi vieâm khôùp do vi truøng naøy tröôøng hay gaëp ôû beänh nhaân raát treû, ngöôøi 
giaø, beänh maïn tính hay ngöôøi suy giaûm söùc ñeà khaùng cô theå. 

 

IV. CAÄN LAÂM SAØNG: 

 

1. Xeùt nghieäm dòch khôùp: caàn thieát ñeå chaån ñoaùn vieâm khôùp caáp do vi truøng. 
Baïch caàu thöôøng taêng, thöôøng > 50.000/ L. Baïch caàu coù theå khoâng taêng trong tieán 
trình sôùm cuûa beänh hay beänh ñaõ ñöôïc ñieàu trò. Glucose thöôøng thaáp. Nhuoäm Gr 
thöôøng coù theå thaáy vi khuaån nhaát laø pheá caàu truøng, tuï caàu vaø tröïc truøng Gr (-). 
Neisseria thöôøng khoù thaáy khi nhuoäm Gr, ngoaïi tröø khi coù vieâm khôùp nung muû thaät 
söï, vaø chuùng cuõng khoù nuoâi caáy. 

2. Caáy maùu coù theå thaáy nhieãm truøng huyeát. 

3. X-quang ít thay ñoåi trong giai ñoaïn sôùm cuûa beänh tröø khi coù söï hieän dieän 
moät ôû vieâm xöông tuûy. Sau ñoù coù theå thaáy daáu hieäu phaù huûy khôùp 

 

V. ÑIEÀU TRI: 

 

Ñieàu trò vieâm khôùp nhieãm truøng caàn ñöôïc tieán haønh sôùm ñeå traùnh 

huûy suïn khôùp vaø toån thöông khôùp khoâng hoài phuïc. 

Dòch khôùp caàn laáy ñi caøng nhieàu caøng toát baèng bieän phaùp choïc huùt nhieàu laàn. 
Neáu vieâm khôùp do caùc taùc nhaân nhaïy caûm nhö laäu caàu vaø pheá caàu, choïc huùt vaø 
ñieàu trò khaùng sinh sôùm seõ ñaûm baûo söï hoài phuïc hoaøn toaøn. Ñoái vôùi caùc vi truøng 
khaùc töông ñoái khoù trò nhö tuï caàu vaø tröïc truøng Gr(-), choïc huùt vaø khaùng sinh sôùm 
coù theå coù hieäu quaû. Tuy vaäy, neáu soát vaø vieâm khôùp ( laâm saøng vaø phaân tích dòch 
khôùp) khoâng cho thaáy coù caûi thieän sau 48 -72 giôø thì caàn phaûi phaãu thuaät ñeå daãn 
löu dòch. Neáu coù lyù do nghi ngôø vi khuaån khaùng khaùng sinh thì cuõng neân phaãu thuaät 
daãn löu sôùm. 

Vieâm khôùp nhieãm truøng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò neáu vi khuaån nhaïy caûm vaø lieàu 
khaùng sinh söû duïng phuø hôïp.  

Ñoái vôùi laäu caàu truøng vaø pheá caàu truøng: Procain peùnicillin 600.000 tieâm moãi 6 
giôø thöôøng cho hieäu quaû nhanh. Neáu laäu caàu khaùng sinh hay beänh nhaân dò öùng 
penicillin coù theå duøng Tetracycline 500mg moãi 6 giôø. Neáu nghi ngôø tuï caàu khaùng 
khaùng sinh thì coù theå duøng lieàu cao ( 2 trieäu ñôn vò moãi ngaøy) hay nafcillin. 

Tieâm tröïc tieáp khaùng sinh vaøo ôû khôùp khoâng caàn thieát trong haàu heát tröôøng hôïp 
nhöng vieäc ñieàu trò ôû nhieãm truøng nguyeân phaùt laø caàn thieát. 
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VI. VIEÂM KHÔÙP DO LAO 

 

1. Laâm saøng: 

 

Lao khôùp xaûy ra do vi khuaån lan truyeàn theo ñöôøng maùu töø ôû lao 

hoaït ñoäng ngoaøi khôùp. Coù beänh nhaân coù bieåu hieän vieâm khôùp,ôû lao tieân phaùt coù 
theå tieàm aån nhöng bieåu hieän lao lan toûa coù theå roõ raøng.  

Caùc khôùp coät soáng thöôøng bò nhaát, ñaëc bieät ôû treû em vaø ngöôøi treû (Beänh Pott). 
Ñau, sôø ñau vaø co cöùng cô vuøng toån thöông nhöng coù theå khoâng ñöôïc chuù yù ôû treû 
em cho ñeán khi coù bieåu hieän baát thöôøng taêng tröôûng hay tö theá. Söï phaù huûy tieán 
trieån cuûa ñóa ñeäm vaø thaân ñoát soáng gaây ra guø löng. Caùc oå aùp xe moâ meàm keá caän 
thöôøng ñöôïc hình thaønh coù theå cheøn vaøo reã thaàn kinh hay gaây cheøn eùp tuûy. 

ÔÛ caùc khôùp ngoaïi vi, beänh thöôøng ôû moät khôùp lôùn, ñaëc bieät laø khôùp hoâng vaø 
khôùp goái. Thöôøng coù bieåu hieän ñau, söng vaø giaûm cöû ñoäng khôùp. Söng thöôøng 
khoâng keøm caûm giaùc noùng vaø ñoâi khi ñöôïc moâ taû nhö  ‘nhaõo’ do söng bao hoaït dòch 
keøm traøn dòch löôïng ít. Coù theå coù vieâm bao gaân coå tay nhaát laø ôû phía loøng baøn tay. 
Coù theå coù nhöõng ñôït thuyeân giaûm vaø nhöõng ñôït kòch phaùt vaø dieãn bieán cuûa beänh coù 
theå chaäm. 

 

2. Caäân laâm saøng 

 

a. dòch khôùp: Baïch caàu taêng vaø Glucose giaûm nhieàu. Ñoâi khi coù theå phaùt hieän 
vi khuaån khi nhuoäm nhöng neân nuoâi caáy. Neáu caùc xeùt nhieäm khoâng cung caáp ñuû 
thoâng tin cho chaån ñoaùn thì neân sinh thieát bao hoaït dòch. 

 

b.  X-quang: trong giai ñoaïn sôùm cuûa beänh coù theå khoâng coù baát thöôøng hay chæ 
thaáy hình aûnh loaõng xöông khu truù vaø söng moâ meùm. Khi beänh tieán trieån coù theå 
thaáy hình aûnh nhöõngôû khuyeát vaø giaûm maät ñoä cuûa xöông. Cuoái cuøng laø heïp vaø phaù 
huûy maët khôùp. ôû coät soáng, caùc ñóa ñeäm aûnh höôûng ñaàu tieân sau ñoù laø thaân ñoát soáng 
laøm xeïp moät phaàn caùc ñoát soáng ôû phía tröôùc. 

 

3. Ñieàu tri: 

Neáu ñieàu trò sôùm vôùi thuoác khaùng lao vaø baát ñoäng khôùp toån thöông coù theå laø ñuû. 
OÅ aùp xe caàn ñöôïc daãn löu. Ñoâi khi neáu nghi ngôø coù theå ñieàu trò ngay maø khoâng chôø 
keát quaû vi truøng hoïc ñeå traùnh phaù huûy khôùp. 
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VII. VIEÂM KHÔÙP DO SIEÂU VI:. 

 

Nhieãm moät soá sieâu vi nhö sieâu vi vieâm gan B, Rubella, vaø quai bò coù theå keát hôïp 
vôùi vieâm ña khôùp caáp. Tieán trình cuûa vieâm khôùp do sieâu vi laø laønh tính. Caùc bieåu 
hieän ôû khôùp coù theå roõ raøng trong 20% tröôøng hôïp trong giai ñoaïn tieàn trieäu cuûa 
vieâm gan sieâu vi B vaø coù theå coù tröôùc khi coù bieåu hieän vaøng da laâm saøng töø vaøi 
ngaøy ñeán vaøi tuaàn. Nöõ coù theå deã bò vieâm khôùp hôn nam. 

Vieâm ña khôùp ñoái xöùng thöôøng ôû caùc khôùp nhoû cuûa baøn tay, nhöng baát kyø khôùp 
ngoaïi vi naøo cuõng coù theå bò. Caùc bieåu hieän ôû da thöôøng hieän dieän ôû nhöõng beänh 
nhaân coù bieåu hieän khôùp vaø thöôøng ñoàng thôøi vôùi caùc bieåu hieän khôùp. Hoàng ban 
ngöùa vaø hoàng ban saån (Urticarial & maculopapular eruptions) chuû yeáu ôû chi döôùi 
nhöng hoàng ban (purpura), ban xuaát huyeát (petechiae) vaø phuø mao maïch 
(angioneurotic edema) cuõng coù theå coù. Soát gaëp trong 50% beänh nhaân coù vieâm 
khôùp. Moät soá ít beänh nhaân coù theå coù buoàn noân, oùi vaø roái loaïn tieâu hoùa. 

Trong luùc coù ñau khôùp, HbsAg huyeát thanh thöôøng (+) vôùi noàng ñoä cao vaø chöùc 
naêng gan coù theå baát thöôøng nheï. Cryoglobulin coù ôû moät soá beänh nhaân. Dòch khôùp 
laø dòch vieâm. Glucose bình thöôøng giuùp phaân bieät vôùi vieâm khôùp nhieãm truøng 

Caùc vieâm khôùp do sieâu vi khoâng coù ñieàu trò ñaëc hieäu. Haàu heát caùc tröôøng hôïp 
vieâm khôùp ñaùp öùng toát vôùi giôùi haïn hoaït ñoäng vaø duøng thuoác khaùng vieâm non-
steroid hay chæ ñôn giaûn laø thuoác giaûm ñau. Taát caû caùc bieåu hieän thöôøng giaûm trong 
voøng vaøi ngaøy ñeán vaøi tuaàn vaø khoâng ñeå laïi di chöùng. 

 

VIII. BEÂNH LYME: 

 

Ñöôïc phaùt hieän ñaàu tieân vaøo naêm  1976. Do xoaén khuaån (Borrelia burgdorferi) 
vaø laây do ve ( Ixodes dammini). 

Bieåu hieän roõ raøng nhaát laø phaùt ban ngoaøi da, hoàng ban di chuyeån (Erythema 
chronicum migrans), ñieån hình khôûi ñaàu laø muïn ñoû ôû vò trí ve caén vaø phaùt trieån 
thaønh sang thöông lôùn vôùi saïnh ôû vuøng trung taâm. Caùc trieäu chöùng toaøn thaân laø soát, 
laïng run thöôøng coù 25% beänh nhaân khoâng coù hoàng ban di chuyeån. 

Sau 1  ñeán  16 tuaàn, vieâm moät hay vaøi khôùp xaûy ra. Thöù töï hay gaëp laø khôùp goái, 
vai, khôùp khuyûu, khôùp coå chaân vaø coå tay. Khôùp thaùi döông-haøm coù theå bò. Vieâm 
khôùp coù theå keùo daøi vaøi ngaøy ñeán vaøi tuaàn vaø thöôøng taùi phaùt. ít khi coù phaù huûy 
khôùp nhöng 10% beänh nhaân bò vieâm khôùp maïn ôû moät hay 2 khôùp goái. 

10% beänh nhaân coù bieåu hieän thaàn kinh, chuû yeáu laø vieâm maøng naõo voâ truøng, 
Bell palsy, hay radiculopathy khaùc. Bieåu hieän treân tim thöôøng laø roái loaïn daãn 
truyeàn treân ECG. 
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sôùm, maëc duø khaùng theå khaùng xoaùn khuaån ñaëc hieäu thöôøng phaùt trieån ôû haàu heát 
beänh nhaân. 

Ñieàu trò khaùng sinh sôùm ( Peùnicillin G hay Tetracycline) giuùp giaûm nhanh caùc 
toån thöông ôû da vaø giaûm möùc ñoä traàm troïng cuûa vieâm khôùp. Vieâm khôùp caáp coù theå 
ñaùp öùng vôùi thuoác khaùng vieâm non-steroid. Ñoâi khi coù theå phaûi choïc huùt dòch khôùp 
vaø tieâm corticosteroid vaøo khôùp 

 

IX. VIEÂM KHÔÙP DO NAÁM: 

 

Ít khi xaûy ra ôû ngöôøi khoûe maïnh. Vieâm khôùp caáp voâ truøng ñöôïc ghi nhaän trong 
giai ñoaïn ñaàu cuûa nhieãm truøng do Coccidioides immitis vaø Histoplasma 
capsulatum. Nhieãm Sporothrix schenckii coù theå gaây vieâm moät khôùp hay, ít gaëp hôn, 
vieâm nhieàu khôùp quanh vò trí nhieãm truøng ôû ngöôøi laøm vöôøn, ngöôøi troàng hoa, thôï 
moû. Caùc nhieãm naám khaùc (ñaëc bieät laø Cryptococcus, Candida, Coccidioides) 
thöôøng gaëp ôû beänh nhaân coù beänh cô baûn naëng vaø bò suy giaûm mieãn dòch do beänh 
hay do ñieàu trò. 

 

 

 

 

 

 

LOAÕNG XÖÔNG (OSTEOSPOROSLS) 
 

I. ÑAI CÖÔNG 

 

1. Loaõng xöông laø moät beänh lyù cuûa heä thoáng xöông laøm giaûm ñoàng thôøi chaát 
neàn vaø khoaùng chaát cuûa xöông, khieán söùc choáng ñôõ vaø chòu löïc cuûa xöông giaûm, 
xöông trôû neân yeáu vaø deã gaõy. 

2. Caáu taïo xöông: goàm 3 thaønh phaàn: 

- Teá baøo: osteoblast, osteocyte, osteoclast (3%) 

- Protein neàn (matrix protein) 
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- Chaát khoaùng: Ca++, phosphat, Mg, Flour... 

Xöông luoân ôû traïng thaùi ñoäng. Coù söï quaân bình giöõa tình traïng thaønh laäp vaø phaù 
huùy moâ xöông. : 

 

* Caùc beänh lyù giaûm thieåu moâ xöông: 

 Loaõng xöông (osteosporosis) maát ñoàng thôùi chaát khoaùng vaø moâ neàn do giaûm 
hoaït ñoäng cuûa osteoblast. 

 Meàm xöông (osteomalacia) xöông bò maát chaát khoaùng. 

 Vieâm xöông xô hoaù (osteitis fibrosa)' chaát khoaùng vaø moâ neàn döôïc thay theá 
baèng moâ sôïi do taêng hoaït tính osteoclast qua trung gian PTH. 

 

3. Caùc ñaëc tính veà cô hoïc, khoái löôïng vaø hoaù hoïc cuûa xöông  

Phaàn lôùn ñöôïc kieåm soaùt bôûi caùc yeáu toá nhoaøi xöông: hormone (tuyeán phoù giaùp, 
tuyeán sinh duïc, cortisol...); ion; kích thích vaät lyù 

4. Loaõng xöông laø söï maát khoái xöông lieân quan ñeán tuoåi giaø. Trong suoát cuoäc 
ñôøi, khoái löôïng xöông thay ñoåi qua caùc giai ñoaïn: 

 Söï taïo xöông ñeán ñænh khoái xöông (peak bone mass) laø söï taïo xöông töø nhoû 
ñeán 20-30 tuoåi. 

 Söï thay ñoåi khoái xöông theo thôøi gian: 

- Baét ñaàu 30-40 tuoåi: pha maát xöông chaäm duy trì suoát cuoäc ñôøi vôùi 
cuøng moät vaän toác giöõa hai phaùi; soá löôïng xöông cöùng vaø xöông beø maát nhö nhau. 
Khoaûng 25 % xöông cuûa moãi loaïi bò maát trong suaát cuoäc ñôøi . 

- Töø 50 tuoåi trôû ñi: söï maát xöông lieân quan nhieàu ñeán phaùi nöõ, laø giai 
ñoaïn maát xöông raát nhanh do söï thieáu huït estrogen trong giai ñoaïn maõn kinh. 

- Töø 60 tuoåi trôû ñi : caû hai phaùi . maát xöông nhö nhau, lieân quan ñeán 
tuoåi giaø. 

 

II. PHAÂN LOAÏI  LOAÕNG XÖÔNG VAØ CAÙC YEÁU TOÁ NGUY CÔ: 

 

1. Phaân loaïi: 

 Loaïi thöôøng gaëp khoâng lieân quan ñeán beänh khaùc: 

- Loaõng xöông nguyeân phaùt  

- Loaõng xöông type I 
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- Loaõng xöông type II  

 Caùc roái loaïn trong ñoù loaõng xöông laø daáu hieäu thöôøng gaëp: 

- Suy sinh duïc 

- Cöôøng voû thöôïng thaän 

- Söû duïng corticoid keùo daøi 

- Cöôøng phoù giaùp 

- Cöôøng giaùp 

- Keùm haáp thu 

- Baát ñoäng keùo daøi  

- Vieâm khôùp daïng thaáp 

- Ñoäng kinh 

- Xô gan taéc maät nguyeân phaùt 

- COPD 

- Hoäi chöùng Menkes 

- Hoäi chöùng Marfan 

- Suy thaän maõn 

- Tieåu ñöôøng type I 

 

2. Caùc veáu toá nguy cô 

 Di truyeàn, theå taïng 

- Da traéng, Chaâu aù, gia ñình (beân ngoaïi coù loaõng xöông) 

- Taàm voùc nhoû beù 

- Chieàu daøi truïc xöông hoâng lôùn 

- Taét kinh sôùm ( <45 tuoåi)  

- Coù kinh treã. 

 Neáp soáng vaø dinh döôõng:  

- Khoâng sinh con 

- Taét kinh thöù phaùt keùo daøi 

- Huùt thuoác laù 

- Uoáng nhieàu röôïu 
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- Baát ñoäng keùo daøi 

- Nuoâi aên laâu baèng ñöôøng tónh maïch 

- Nheï caân 

 Beänh noäi khoa 

- Chaùn aên, keùm haáp thu do beänh ñöôøng ruoät 

- Caùc roái loaïn trong ñoù loaõng xöông laø 1 daáu hieäu thöôøng gaëp  

 Duøng thuoác 

- Ñieàu trò baèng Corticoid maõn tính 

- Duøng nhieàu honnone tuyeán giaùp 

- Thuoác khaùng ñoâng Heparin 

- Hoaù trò lieäu ung thö 

- Thuoác choáng ñoäng kinh  

- Thuoác gaén keát Phosphat 

 

III. CHAÅN ÑOAÙN 

1. Trieäu chöùng laâm saøng: thöôøng chæ xuaát hieân khi giaûm >30% khoái löôïng 
xöông, coù theå xaûy ra töø töø hay ñoät ngoät sau chaán  thöông nheï: 

 Ñau xöông: 

+ Tính chaát: ñau aâm æ, mô hoà, ñoät ngoät döõ doäi (sau chaán thöông). Taêng khi vaän 
ñoäng xoay trôû, ngoài hay ñöùng leân, giaûm khi naèm nghæ. 

+ Vi trí: toaøn thaân, ñaëc bieät caùc vuøng chòu taûi naëng cuûa cô theå: coät soáng thaét 
löng, chaäu hoâng. 

 Hoäi chöùng kích thích reã thaàn kinh: ñau thaàn kinh toïa, Laseøgue (+) 

 Bieán daïng coät soáng: 

- Guø veïo coät soáng do caùc ñoát soáng luùn, xeïp, thöôøng gaëp ôû ñoát soáng löng 

- Giaûm chieàu cao 

- Xöông söôøn xuoáng tôùi maøo chaäu 

- Co cöùng caùc cô caïnh soáng, ñau vaø haïn cheá caùc ñoäng taùc cuùi ngöûa, 
nghieâng, quay.  

 Tieán trieån: 

+  Taêng daàn, töøng ñôït 
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+  Taêng nguy cô gaõy xöông ñaàu döôùi xöông quay, coå xöông ñuøi) 

+  Gaõy xeïp ñoát soáng gaây cheøn eùp daây thaàn kinh. 

 

2. Trieäu chöùng caänn laâm Saøng: 

 Huyeát thanh 

- Ion: Ca, Phosphat 

- PTH 

- Osteocalcin 

 Nöôùc tieåu:  

a. Ca ++ nöôùc tieåu trong 24 giôø 

< 1.5 mg/kg CNLT/24h :  

> 4 mg/kg CNLT/24h: 

b. pyridinium cross links' 

 Haáp  thu Phosphat bôûi oáng thaän : 

Saùng nhòn ñoùi laáy nöôùc tieåu trong 2h ño phosphat vaø creatinin 

ÑTL Phosphat/ ÑTL Creatinin bình thöôøng 83-95% 

 X quang: thöôøng thaáy roõ khi maát 30 – 50% moâ xöông ôû ñoát soáng ngöïc vaø 
buïng nghieâng.  

  Ñaùnh giaù möùc ñoâ loaõng xöông theo chæ soá coät soáng cuûa Reiner : 

O: coät soáng bình thöôøng 

1 : maët treân thaân ñoát soáng hôi loõm 

2: maët treân thaân ñoát soáng loõm nhieàu 

3 : loõm caû hai maët ñoát soáng  

4: hình cheâm 

5 : hình löôõi 

  Chæ soá Meunier . 

- Nheï: giaûm tæ troïng thaân ñoát soáng 

- Vöøa : thaân ñoát soáng hình con caù 

- Naëng: nhieàu ñoát soáng bò xeïp 

+ Ño khoái löông xöông (BMC: bone mineral content) hoaëc tæ troïng xöông (BMD: 
bone mineral density) coù theå giuùp ñaùnh giaù ñoä loaõng xöông, chæ baùo khaû naêng gaõy 
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 Coù nhieàu phöông phaùp 

Dual energy absorotion metry: 

- Duøng Photon (DPA) ño voû xöông vaø xöông xoáp, sai soá 1- 4% 

- Thôøi gian nhieãm xaï:30 phuùt 

- Vò trí ño : ñoát soáng 

Duøng X quang: (DXA) 

- Sai soá 1-4%  

- Thôùi gian nhieãm xaï : 7- 10 phuùt 

- Vò trí: khôùp haùng, ñoát soáng 

Single photo absordtion metry (SPA) 

- Sai soá 1-2% 

- Thôøi gian nhieãm xaï : 5 phuùt 

- Vò trí : ñaàu döôùi xöông caùnh tay 

Single X ray absorption metry (SPA) 

- Phöông phaùp xaâm laán: sinh thieát xöông (hieám söû duïng) 

- Vò trí: vuøng maøo chaäu 

- Khaûo saùt söï taùi taïo vaø beänh nhuyeãn xöông. .. 

 

IV. ÑIEÀU TRÒ:. 

 

1. Cheá ñoâ sinh hoaït 

- Taäp vaän ñoäng ñeàu ñaën, traùnh teù ngaõ 

- Giaûm söï trì ñeø, chòu aùp löïc cho coät soáng, ñaàu xöông. 

- AÊn uoáng ñaày ñuû caùc khoaùng chaát vaø vitamin 

- Traùnh caùc yeáu toá nguy cô(corticoid, uoáng röôïu, thuoác laùbaát ñoäng..) 

2. Thuoác : 

 

 öùc cheá söï tieâu xöông 

- Estrogen 
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- Calcium 

- Calcitonin 

- Biphosphonate 

-  

 Kích thích söï thaønh laäp xöông 

- Flour 

 Caùc taùc dung khaùc: 

- Steroid ñoàng hoaù. 

 Stanozole 1 

 Oxandrolone 

 Nandrolone 

- Vitamin D vaø caùc chaát daãn xuaát:. 

 Calciferol vaø Cholecalciferol 

 Calcitriol 

 Alphacalcidol 

 Ipriflavone  
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BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 
I- ÑÒNH NGHÓA : 

 Ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) laø moät beänh maïn tính, coù yeáu toá di truyeàn, do haäu 
quaû cuûa tình traïng thieáu Insulin tuyeät  ñoái hoaëc töông ñoái. Beänh ñöôïc ñaëc tröng bôûi 
tình traïng taêng ñöôøng huyeát cuøng vôùi caùc roái loaïn chuyeån hoùa ñöôøng, ñaïm, môõ, 
chaát khoaùng. Caùc roái loaïn naøy coù theå ñöa ñeán caùc bieán chöùng caáp tính, caùc tình 
traïng deã bò nhieãm truøng vaø veà laâu daøi seõ gaây ra caùc bieán chöùng ôû maïch maùu lôùn vaø 
maïch  maùu nhoû. 

 

II- PHAÂN LOAÏI ÑTÑ VAØ NHÖÕNG BEÄNH LIEÂN QUAN : 

A- ÑTÑ típ 1 : (tröôùc ñaây goïi laø ÑTÑ phuï thuoäc Insulin hoaëc ÑTÑ theå treû). 

- Chieám <10% caùc tröôøng hôïp ÑTÑ, xaûy ra ôû ngöôøi treû, do söï phaù huûy qua 
trung gian mieãn dòch teá baøo  tuyeán tuïy ñöa ñeán söï thieáu Insulin naëng. 

- Insulin ngoaïi sinh caàn thieát ñeå kieåm soaùt ñöôøng huyeát vaø ngaên ngöøa nhieãm 
ceton-acid vaø baûo toàn maïng soáng. 

- Moät giai ñoaïn khoâng phuï thuoäc insulin thoaùng qua (“Thôøi kyø traêng maät”) 
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B- ÑTÑ típ 2 : (tröôùc ñaây goïi laø ÑTÑ khoâng phuï thuoäc insulin hoaëc ÑTÑ theå 
giaø). 

- Chieám >90% caùc tröôøng hôïp ÑTÑ, xaûy ra ôû ngöôøi lôùn tuoåi. ÑTÑ típ 2 ñöôïc 
chaån ñoaùn ngaøy caøng taêng ôû nhoùm tuoåi treû. 

- Beùo phì, söï ñeà khaùng insulin vaø söï thieáu insulin töông ñoái laø nhöõng bieåu 
hieän ñaëc tröng.  

- Söï baøi tieát insulin ñuû ñeå ngaên chaën söï nhieãm ceton-acid nhöng tình traïng 
naøy vaãn xaûy ra khi gaëp stress naëng. 

C- Caùc típ ñaëc hieäu khaùc cuûa ÑTÑ : bao goàm  

- Khieám khuyeát di truyeàn veà baøi tieát hoaëc hoaït tính cuûa insulin. 

- Beänh lyù tuïy ngoaïi tieát : caét boû tuïy, vieâm tuïy, beänh nhieãm saéc toá saét, ung thö 
tuïy. 

- Beänh noäi tieát : beänh to ñaàu chi, hoäi chöùng cushing, u tuyû thöôïng thaän, u tieát 
glucagon. 

- Taêng ñöôøng huyeát do thuoác : coiticoid, ACTH, diazoxid, lôïi tieåu thiazid 

- Nhöõng hoäi chöùng khaùc (ñoâi khi keát hôïp vôùi ÑTÑ) : hoäi chöùng Down, hoäi 
chöùng Klinefelter, hoäi chöùng Turner, … 

D- ÑTÑ trong thai kyø : 

- Xaûy ra ôû 4% phuï nöõ mang thai vaøo 3 thaùng cuoái thai kyø vaø thöôøng khoûi sau 
sinh. Tuy nhieân, nhöõng phuï nöõ naøy coù söï taêng nguy cô bò ÑTÑ típ 2 ôû khoaûng ñôøi 
coøn laïi. 

 

E- Roái loaïn dung naïp glucoz vaø roái loaïn ñöôøng huyeát luùc ñoùi : 

- Laø tình traïng trung gian giöõa dung naïp Glucoz bình thöôøng vaø ÑTÑ. Chuùng 
laø yeáu toá nguy cô cuûa ÑTÑ típ 2. 

 

III- CÔ CHEÁ BEÄNH SINH : 

A- ÑTÑ típ 1 : 

Nhöõng teá baøo  cuûa tieåu ñaûo tuïy bò toån thöông vaø cheát  ñi ñöa ñeán haäu quaû laø söï 
ngöng saûn xuaát insulin. Taùc nhaân gaây toån thöông teá baøo  chöa ñöôïc bieát roõ, trong 
moät soá tröôøng hôïp coù theå do virus (quai bò, coxsackie B) gaây ra söï phaù huûy teá baøo  
do cô cheá töï mieãn. Nhöõng töï khaùng theå khaùng tieåu ñaûo ñöôïc tìm thaáy treân 90% 
beänh nhaân vaøo thôøi ñieåm khôûi phaùt beänh nhöng bieán maát sau khi teá baøo  bò phaù 
huûy hoaøn toaøn. 
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Tæ leä beänh Addison, vieâm giaùp Hashimoto, thieáu maùu aùc tính ôû ÑTÑ típ 1  taêng ; 
ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi coù töï khaùng theå khaùng tieåu ñaûo. 

ÑTÑ típ 1 khoâng di truyeàn tröïc tieáp nhöng coù theå di truyeàn nhoùm HLA (HLA 
DR3 hoaëc HLA DR4) laøm taêng ñoä nhaïy cuûa caù nhaân vôùi ÑTÑ típ 1. 

Tæ leä caëp sinh ñoâi cuøng tröùng cuøng bò ÑTÑ típ 1 laø <50% 

B- ÑTÑ típ 2 : 

 Taêng ñöôøng huyeát trong ÑTÑ  típ 2 do roái loaïn tieát insulin, söï ñeà khaùng 
insulin vaø taêng saûn xuaát glucoz taïi gan. 

 ÑTÑ típ 2 thöôøng ñi keøm vôùi nhöõng beänh coù tình traïng ñeà khaùng insulin nhö 
roái loaïn lipid maùu, taêng huyeát aùp, beänh tim maïch do xô vöõa. Phaàn lôùn beänh nhaân 
beùo phì taäp trung ôû vuøng buïng. 

 Nguyeân nhaân cuûa ÑTÑ chöa ñöôïc bieát roõ. ÑTÑ típ 2 coù khuynh höôùng di 
truyeàn maïnh, khoâng lieân quan ñeán heä HLA, döïa treân caùc quan saùt sau: 

- Beänh nhaân ÑTÑ típ 2 thöôøng coù tieàm caên gia ñình  coù nhieàu ngöôøi tröïc  heä 
cuøng maéc beänh ÑTÑ . 

- Trong moät soá gia ñình gia ñình ,ÑTÑ ñöôïc di truyeàn theo kieåu gen thöôøng – 
troäi : ÑTÑ luoân luoân khoâng phuï thuoäc insulin, ngay caû ôû ngöôøi treû vaø nhöõng beänh 
nhaân naøy ít coù khuynh höôùng coùï bieán chöùng laâu daøi (ÑTÑ típ Mason ). 

- Tyû leä caëp sinh ñoâi cuøng tröùng maéc beänh ÑTÑ típ 2 xaáp xæ 100%  

 

ÑTÑ típ 1 ÑTÑ  típ 2 

- phaûn öùng vieâm ôû tieåu ñaûo tuïy - khoâng coù phaûn öùng vieâm ôû tieåu ñaïo tuïy 

- TB  tieåu ñaûo bò phaù huyû  -TB  coøn chöùc naêng  

- Khaùng  theå khaùng  teá baøo tieåu ñaûo 
tuïy 

- khoâng coù khaùng the khaùng teá baøo tieåu ñaûo 
tuïy 

- lieân quan heä HLA  - khoâng lieân quan heä HLA 

- khoâng di truyeàn tröïc tieáp  - coù cô sôû di truyeàn maïnh  

IV- LAÂM SAØNG : 

Thöôøng bieåu hieän bôûi nhoùm trieäu chöùng boán nhieàu : tieåu nhieàu, uoáng nhieàu,aên 
nhieàu , gaày suït caân nhieàu. 

Ngoaøi trieäu chöùng boán nhieàu, beänh nhaân coøn meät moûi, khoâ da, môø maét, ngöùa aâm 
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hoä, vieâm quy ñaàu. 

Trieäu chöùng laâm saøng gioáng nhau ôû 2 típ cuûa ÑTÑ nhöng chuùng khaùc nhau veà 
cöôøng ñoä. 

* ÑTÑ típ 1 :  

 Khôûi phaùt nhanh trong vaøi tuaàn nhöng cuõng coù theå vaøi ngaøy ñeán vaøi thaùng, 
bieåu hieän laâm saøng raát ñieån hình, thöôøng coù suït caân vaø kieät söùc nhieàu. Neáu chaån 
ñoaùn bò boû soùt, nhieãm ceton-acid seõ xaûy ra. 

 ÑTÑ típ 1 coù theå xaûy ra ôû baát kyø tuoåi naøo, ngay caû ôû ngöôøi giaø, nhöng 
thöôøng gaëp ôû beänh nhaân < 30 tuoåi. 

* ÑTÑ típ 2 :  

 Khôûi phaùt aâm thaàm, haàu heát beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng vaø ñöôïc chaån 
ñoaùn nhôø xeùt nghieäm thöôøng quy phaùt hieän coù taêng ñöôøng huyeát hoaëc ñöôøng nieäu. 

 ÑTÑ típ 2 thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi nhöng ñoâi khi gaëp ôû treû em. 

NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM PHAÂN BIEÄT GIÖÕA ÑTÑ TÍP 1 VAØ ÑTÑ TÍP 2 

 

 ÑTÑ TÍP 1 ÑTÑ TÍP 2 

Tuoåi khôûi beänh  Thöôøng < 30 tuoåi  Thöôøng > 40 tuoåi  

Theå traïng  Trung bình, gaày, suy 
kieät 

Maäp (80%) 

Tæ leä löu haønh  0,2 – 0,3% 2 – 4 % 

Di truyeàn  

- Lieân quan HLA 

- Nghieân cöùu sinh 
ñoâi cuøng tröùng  

 

Coù  

Tæ leä  cuøng  maéc beänh 
40 – 50 % 

 

Khoâng  

Tæ leä cuøng maéc beänh  gaàn 
100% 

Beänh töï mieãn khaùc ñi 
keøm  

Ñoâi khi  Khoâng  

Söï baøi tieát insulin Thieáu traàm troïng  Thay ñoåi töø thieáu nheï, 
bình thöôøng , taêng 
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Trieäu chöùng laâm saøng  Khôûi phaùt nhanh, “boán 
nhieàu roõ reät” 

Khôûi phaùt aâm thaàm, 
thöôøng khoâng coù trieäu 
chöùng  

Bieán chöùng caáp Nhieãm ceton-acid HM taêng aùp löïc thaåm 
thaáu maùu 

Ñaùp öùng ñieàu trò  Insulin Thuoác haï ñöôøng huyeát 
uoáng. 

 

V- TAÀM SOAÙT VAØ CHAÅN ÑOAÙN ÑTÑ : 

A- ÑTÑ : 

1- Taàm soaùt ÑTÑ típ 2 : 

- Moïi ñoái töôïng > 45 tuoåi neân ñöôïc taàm soaùt ÑTÑ baèng xeùt nghieäm ñöôøng 
huyeát töông luùc ñoùi. Neáu taàm soaùt aâm tính neân thöû laïi ñöôøng huyeát moãi 3 naêm. 

- Ñoái töôïng < 45 tuoåi neân ñöôïc taàm soaùt sôùm neáu coù baát kyø nhöõng yeáu toá 
nguy cô ÑTÑ sau : 

(1) Ngöôøi maäp (caân naëng > 120% caân naëng lyù töôûng) 

(2) Ngöôøi coù tröïc heä trong gia ñình bò ÑTÑ 

(3) Thuoác saéc daân coù nguy cô cao : da ñen, da ñoû, Chaâu AÙ. 

(4) Ñaõ sinh con coù caân naëng luùc sinh > 4 – 4,5kg hoaëc ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn 
ÑTÑ trong thai kyø. 

(5) Taêng huyeát aùp (  140/90mm Hg) 

(6) Coù HDL – C  35 mg/dl hoaëc triglycerid > 250mg/dl 

(7) Ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn roái loaïn dung naïp glucoz, hoaëc roái loaïn ñöôøng huyeát 
khi ñoùi. 

2- Chaån ñoaùn : ÑTÑ khi coù baát kyø tieâu chuaån sau : 

(1) Ñöôøng huyeát töông luùc ñoùi  126mg/dl  (sau hôn 1 laàn thöû). 

(2) Coù trieäu chöùng taêng ñöôøng huyeát vaø moät maãu ñöôøng huyeát töông baát 
kyø  200mg/dl 

(3) Ñöôøng huyeát sau 2 giôø uoáng 75g glucoz (Test dung naïp Glucoz)  
200mg/dl (sau hôn 1 laàn thöû). 

      B-  ÑTÑ trong thai kyø : 

 Taàm soaùt ÑTÑ neân thöïc hieän vaøo tuaàn 24 – 28 cuûa thai kyø, ôû nhöõng thai phuï 

452  
 
 



- Ñöôøng nieäu döông tính  

- Tieàn söû gia ñình maéc beänh tieåu ñöôøng 

- Ñaõ sinh con naëng  > 4-4,5kg 

- Tieàn caên saûy thai khoâng giaûi thích ñöôïc. 

- Ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn ÑTÑ trong thai kyø hoaëc ÑTÑ tröôùc ñaây. 

Thai phuï ñöôïc cho uoáng 50g glucoz (khoâng caàn nhòn ñoùi) vaø ño ñöôøng huyeát 
töông 1 giôø sau, neáu keát quaû  140mg/dl seõ laøm tieáp nghieäm phaùp chaån ñoaùn vôùi 
100g glucoz, ño ñöôøng huyeát luùc ñoùi 1, 2, 3 giôø sau. 

 ÑTÑ trong thai kyø ñöôïc chaån ñoaùn khi coù hai trong boán trò soá ñöôøng huyeát 
baèng hoaëc lôùn hôn trò soá ghi trong baûng : 

 

Ñöôøng huyeát töông Nghieäm phaùp taàm 
soaùt 

(50g glucoz) 

Nghieäm phaùp chaån ñoaùn 

(100g glucoz) 

Ñoùi 

1 giôø 

2 giôø 

3 giôø 

 

 

 140mg/dl 

 105mg/dl 

 190mg/dl 

 165mg/dl 

 145mg/dl 
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C- Roái loaïn dung naïp glucoz : 

 Ñöôøng huyeát 2 giôø sau uoáng 75g glucoz  140mg/dl vaø < 200mg/dl 

D- Roái loaïn ñöôøng huyeát luùc ñoùi : 

Ñöôøng huyeát töông luùc ñoùi  100mg/dl vaø < 126mg/dl 

 

VI- BIEÁN CHÖÙNG CUÛA BEÄNH ÑTÑ : 

A- Bieán chöùng laâu daøi :  

 Bieán chöùng thöôøng xaûy ra 10 –15 naêm sau khi khôûi phaùt beänh ÑTÑ. Bieán 
chöùng laâu daøi goàm coù bieán chöùng maïch maùu lôùn vaø bieán chöùng maïch maùu nhoû. 

1- Bieán chöùng maïch maùu lôùn : 

ÑTÑ laø moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô chính gaây ra xô vöõa ñoäng maïch. Xô vöõa 
ñoäng maïch xaûy ra som hôn, naëng hôn, lan roäng hôn vaø hay aûnh höôûng tôùi caùc ñoäng 
maïch ôû xa. Vì theá, taàn suaát beänh maïch vaønh, TBMMN, beänh maïch maùu ngoaïi bieân 
(ñau caùch hoài, hoaïi thö) taêng vaø xaûy ra sôùm hôn ôû beänh nhaân ÑTÑ. 

2- Bieán chöùng maïch maùu nhoû :  

         Bieán chöùng maïch maùu nhoû hay beänh vi maïch trong ÑTÑ, toån thöông laø ôû 
caùc mao maïch vaø caùc tieåu ñoäng maïch tieàn mao maïch, bieåu hieän baèng daøy maøng 
ñaùy mao maïch. 

 Bieán chöùng maïch maùu nhoû bao goàm beänh lyù voõng maïc, beänh lyù thaän vaø 
beänh lyù thaàn kinh do ÑTÑ. Nhöõng bieán chöùng naøy lieân quan tröïc tieáp ñeán tình 
traïng taêng ñöôøng huyeát vaø coù theå ñöôïc ngaên ngöøa baèng caùch duy trì söï kieåm soaùt 
chaët  ñöôøng huyeát. 

2.1- Beänh lyù voõng maïc ÑTÑ : 

Xaûy ra ôû 15% beänh nhaân ÑTÑ sau 15 naêm vaø laø nguyeân nhaân chính gaây muø loøa 
ôû caùc nöôùc ñaõ phaùt trieån. 

  Beänh voõng maïc ÑTÑ goàm beänh voõng maïc cô baûn vaø beänh voõng maïc taêng sinh. 

2.1.1- Beänh voõng maïc cô baûn : 

- Khôûi ñaàu : vi phình maïch , daõn mao maïch, xuaát tieát, xuaát huyeát ñieåm,  

shunt A – V. 

- Giai ñoaïn tieán trieån : Vi nhoài maùu cuøng vôùi xuaát tieát daïng boâng, phuø hoaøng 
ñieåm. 

2.1.2- Beänh voõng maïc taêng sinh  : 

Ñaëc tröng bôûi söï taêng sinh maïch maùu môùi, xuaát huyeát phoøng kính, seïo xô vaø boùc 
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2.1.3- Khaùm chuyeân khoa maét haøng naêm ñöôïc khuyeân ñoái vôùi beänh 
nhaân   ÑTÑ típ 2 môùi ñöôïc chaån ñoaùn hoaëc ÑTÑ típ  1 ñaõ 5 naêm. 

2.1.4- Nhöõng baát thöôøng khaùc cuûa maét  : tæ leä ñuïc thuyû tinh theå vaø taêng 
nhaõn aùp taêng ôû beänh nhaân ÑTÑ 

2.2- Beänh thaän ÑTÑ : 

Beänh  thaän ÑTÑ laø moät beänh lyù vi maïch cuûa thaän ñaëc tröng bôûi söï daøy maøng 
ñaùy cuûa mao maïch caàu thaän, laéng ñoïng caùc glycoprotein ôû trung maïc. Ñaây laø caùc 
thöông toån Kimmelstein – Wilson kinh ñieån. 

 Beänh thaän ÑTÑ ñöôïc baùo hieäu baèng söï xuaát hieän moät löôïng nhoû protein 
nieäu töùc laø Microalbumin nieäu (30 – 300mg albumin/24 giôø) vaø ôû giai ñoaïn naøy 
beänh coù khaû naêng chöõa ñöôïc. Thôøi gian töø khi xuaát hieän Mircoalbumin nieäu ñeán 
tieåu ñaïm roõ raøng ( > 300mg albumin/24 giôø) laø vaøi naêm vaø thôøi gian trung bình töø 
khi xuaát hieän tieåu ñaïm ñeán beänh thaän giai ñoaïn cuoái laø 5 naêm. 

- Veà laâm saøng, beänh thaän ÑTÑ trôû neân roõ reät khi coù ñaïm nieäu vaø/hoaëc 
creatinin huyeát thanh taêng daàn. Ñoâi khi bieåu hieän baèng hoäi chöùng thaän hö treân 
beänh nhaân ÑTÑ (hoäi chöùng Kimmelstein – Wilson bao goàm phuø, taêng huyeát aùp, 
tieåu ñaïm >3g/24giôø vaø suy thaän). 

- Taàm soaùt Microalbumin haøng nieäu naêm  ñöôïc khuyeân ñoái vôùi beänh nhaân 
ÑTÑ  ñöôøng típ 2 môùi ñöôïc chaån ñoaùn vaø ÑTÑ típ 1 ñaõ 5 naêm : ño tæ soá 
Microalbumin nieäu / creatinin ( bình thöôøng < 30mg albumin/g creatinin ) treân moät 
maãu nöôùc tieåu baát kyø . 

1.3 – Beänh thaàn kinh ÑTÑ : 

Beänh thaàn kinh ngoaïi bieân cuõng nhö beänh thaàn kinh töï chuû laø bieán chöùng thöôøng 
gaëp cuûa caùc theå ÑTÑ .Sinh beänh hoïc coøn nhieàu ñieåm chöa roõ raøng. Moät soá tröôøng 
hôïp lieät daây thaàn kinh soï naõo caáp ñöôïc cho laø do nhoài maùu, coù thieáu maùu taïi choã 
cuûa daây thaàn kinh lieân quan. 

2.3.1 – Beänh thaàn kinh ngoaïi bieân : 

- Vieâm ña daây thaàn kinh ngoaïi bieân : raát hay gaëp, thöôøng bò ñoái xöùng, baét ñaàu 
töø phaàn xa cuûa chi döôùi, teâ nhöùc, dò caûm, taêng caûm giaùc vaø ñau. Ñau thöôøng aâm æ 
hoaëc ñau trong saâu, coù khi nhö ñieän giaät, thöôøng taêng veà ñeâm. Khaùm thaáy giaûm 
hoaëc maát phaûn xaï gaân xöông, ñaëc hieäu laø maát phaûn xaï  gaân goùt . 

- Vieâm ñôn daây thaàn kinh : cuõng coù theå xaûy ra nhöng hieám, trieäu chöùng coå tay 
rôùt, baøn chaân rôùt hoaëc lieät daây thaàn kinh III, IV ,VI ; beänh coù theå töï khoûi. 

1.3.2 – Beänh thaàn kinh töï chuû : 

- Aûnh höôûng ñeán heä tim maïch : nhòp tim nhanh luùc nghæ, khaû naêng gaéng söùc 
giaûm, nhoài maùu cô tim khoâng ñau, haï huyeát aùp tö theá ñöùng, maát daàn söï ñoå moà hoâi. 

- Aûnh höôûng ñeán heä tieâu hoaù : buoàn noân, noân, ñaày buïng sau aên, hoäi chöùng 
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- Aûnh höôûng ñeán heä thoáng nieäu duïc: baát löïc nam, tieåu khoâng töï chuû, öù ñoïng 
nöôùc tieåu, xuaát tinh ngöôïc doøng . 

  3- Caùc bieán chöùng khaùc : 

      3.1- Bieán chöùng nhieãm truøng : 

Beänh nhaân ÑTÑ raát deã bò nhieãm truøng bôûi nhieàu yeáu toá sau: söï suy giaûm chöùc 
naêng baïch caàu, söï giaûm töôùi maùu moâ töø beänh maïch maùu, chaån thöông laëp laïi do 
maát caûm giaùc vaø söï öù nöôùc tieåu töø beänh thaàn kinh . 

- Nhieãm truøng da do staphylococcus aureus. 

- Nhieãm naám Candida albicans ôû boä phaän sinh duïc . 

- Nhieãm ñöôøng tieåu thöôøng do vi truøng Gram aâm E.coli gaây vieâm baøng quang, 
vieâm ñaøi beå thaän caáp – maõn . 

- Vieâm phoåi do vi truøng Gram aâm hay gaëp , vi truøng Gram döông, vi truøng lao. 

3.2-  Loeùt baøn chaân : do beänh thaàn kinh, suy maïch maùu vaø nhieãm nhieàu loaïi 
vi truøng . Loeùt baøn chaân neáu khoâng ñieàu trò toát coù theå phaûi caét ñoaïn chi. 

3.3- Roái loaïn chöùc naêng cöông : coù theå do beänh thaàn kinh ÑTÑ, suy maïch 
maùu, taùc duïng phuï cuûa thuoác, beänh noäi tieát, yeáu toá taâm lyù hoaëc söï phoái hôïp caùc 
nguyeân nhaân treân. 

B/ Bieán chöùng caáp tính : 

1. Hoân meâ nhieãm ceton – acid : 

1.1 – Ñònh nghóa : hoân meâ nhieãm ceton – acid laø moät bieán chöùng ñe doaï maïng 
soáng , xaûy ra treân 5% beänh nhaân ÑTÑ típ1 haøng naêm ,beänh ít  gaëp ôû ÑTÑ típ 2 . 
Hoân meâ nhieãm ceton – acid  laø moät bieåu hieän cuûa söï thieáu insulin traàm troïng, 
thöôøng keát hôïp vôùi stress vaø söï kích hoaït nhöõng hormon ñoái khaùng ( 
nhöcatecholamin , glucagon ) . 

1.2 – Yeáu toá thuùc ñaåy : 

- Ngöng ñieàu trò insulin ñoät ngoät 

- Stress nhö nhieãm truøng, chaán thöông, phaãu thuaät, mang thai, nhoài maùu cô 
tim  

- Hoân meâ nhieãm ceton – acid coù theå laø bieåu hieän ñaàu tieân cuûa ÑTÑ típ 1 
hoaëc cuûa ÑTÑ típ 2 ( hieám ). 

1.3 - Laâm saøng : 

- Trieäu chöùng aên nhieàu, uoáng nhieàu, tieåu nhieàu, gaày suùt gia taêng roõ reät. 

- Chaùn aên, buoàn noân, noân vaø ñau buïng mô hoà . 
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- Maát nöôùc roõ reät : da nieâm khoâ, maïch nhanh, huyeát aùp haï, löôïng nöôùc tieåu 
giaûm. 

- Thôû nhanh saâu kieåu Kussmaul vaø muøi ceton trong hôi thôû. 

- Tri giaùc thay ñoåi töø luù laãn, lô mô ñeán hoân meâ. Hoân meâ khoâng coù daáu thaàn 
kinh ñònh vò . 

1.4- Caän laâm saøng : 

- Ñöôøng huyeát taêng > 300mg/dl. 

- PH  maùu < 7,2 hoaëc Bicarbonat maùu < 15mEq/l 

- ceton maùu (+),ceton nieäu (+) 

2. Hoân meâ taêng aùp löïc thaåm thaáu maùu : 

2.1 – Ñònh nghóa : 

Hoân meâ taêng aùp löïc thaåm thaáu maùu laø tình traïng taêng ñöôøng huyeát traàm troïng, 
maát nöôùc roõ reät, taêng aùp löïc thaåm thaáu maùu, thay ñoåi tri giaùc vaø söï nhieãm ceton 
khoâng coù hoaëc khoâng ñaùng keå. Ñaây laø bieán chöùng chuû yeáu gaëp ôû ÑTÑ típ 2 . 

Söï tieát insulin ñuû ñeå öùc cheá hieäu quaû söï ly giaûi môõ vaø söï taïo thaønh ceton nhöng 
khoâng ñuû ñeå kieåm soaùt ñöôøng huyeát. 

2.2 – Yeáu toá thuùc ñaåy : 

- Stress, nhieãm truøng, tai bieán maïch maùu naõo, khoâng tuaân thuû ñieàu trò 
thuoác vaø cheá ñoä aên. 

- Thöôøng gaëp ôû beänh nhaân ÑTÑ giaø, neo ñôn, khoâng töï chaêm soùc ñöôïc , coù 
tình traïng maát nöôùc khoâng buø kòp. 

2.3 – Laâm saøng :  

- Beänh nhaân coù daáu maát nöôùc naëng : da nieâm khoâ, maïch nhanh, huyeát aùp 
haï, löôõng nöôùc tieåu giaûm, nhaõn caàu loõm saâu . 

- Tri giaùc roái loaïn roài töø töø ñi vaøo hoân meâ 

- Coù daáu thaàn kinh ñònh vò . Sau khi ñieàu trò trieäu chöùng thaàn kinh seõ heát 
nhanh. 

2.4 – Caän laâm saøng : 

- Ñöôøng huyeát taêng cao > 600mg/dl. 

- Aùp löïc thaåm thaáu maùu > 320mosm/l 

- pH  maùu > 7,2 

- Ceton maùu khoâng coù hoaëc coù khoâng ñaùng keå. 
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3. Hoân meâ haï ñöôøng huyeát : ñuùng ra ñaây laø moät bieán chöùng cuûa ñieàu trò. 

3.1 – Ñònh nghóa : 

Haï ñöôøng huyeát xaûy ra khi möûc ñöôøng huyeát < 50mg/dl 

3.2 – Yeáu toá thuùc ñaåy : 

- Thöôøng do beänh nhaân duøng insulin hoaëc thuoác uoáng haï ñöôøng huyeát quaù 
lieàu. 

- Duøng thuoác maø khoâng aên hoaëc chaäm giôø aên 

- Hoaït ñoäng theå löïc quaù möùc. 

3.3 – Chaån ñoaùn : ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn caàn 3 tieâu chuaån sau  : 

(1) Trieäu chöùng haï ñöôøng huyeát : 

- Trieäu chöùng giao caûm : vaõ moà hoâi, lo laéng, run, nhòp tim nhanh, ñaùnh troáng 
ngöïc . 

- Trieäu chöùng thaàn kinh : meät moûi, co giaät, ngaát, nhöùc ñaàu, roái loaïn thò giaùc . 

(2) Möùc ñöôøng huyeát thaáp ôû beân nhaân coù trieäu chöùng . 

(3) Giaûm trieäu chöùng sau khi aên uoáng Carbohydrat. 

 

VII- NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ ÑTÑ : 

 Muïc tieâu ñieàu trò  laø laøm giaûm bôùt caùc trieäu chöùng, ñaït ñöôïc söï kieåm soaùt 
chuyeån hoaù vaø ngaên ngöøa caùc bieán chöùng caáp vaø laâu daøi cuûa ÑTÑ. 

Muïc tieâu kieåm soaùt ñöôøng huyeát thì gioáng nhau ôû ÑTÑ típ 1 vaø ÑTÑ típ 2 : 

- Ñöôøng huyeát tröôùc aên : 80 – 120 mg/dl 

- Ñöôøng huyeát khi nguû : 100 – 140mg/dl 

- Hemoglobin A1C ( HbA1C )  7% 

Vôùi möùc kieåm soaùt ñöôøng huyeát nhö treân seõ laøm haï thaáp nhaát  nguy cô bieán 
chöùng laâu daøi ôû beänh nhaân ÑTÑ típ 1 vaø ÑTÑ típ 2  

A.- Theo doõi : 

1. HbA1C ( huyteát saéc toá keát hôïp vôùi glucoz ) : phaûn aûnh möùc ñöôøng huyeát 
trong voøng 2- 3 thaùng tröôùc khi ño. Beänh nhaân ÑTÑ neân ñöôïc ño HbA1C moãi 3 
thaùng  

2. Töï theo doõi ñöôøng huyeát : laø moät coâng cuï quan troïng ñeå ñieàu trò ÑTÑ vaø 
ñöôïc khuyeân ôû taát caû beänh nhaân. 

3. Ñöôøng nieäu : coù moái töông quan keùm vôùi ñöôøng huyeát, ñöôøng nieäu phuï 
thuoäc vaøo ngöôõng thaän ( 150 – 300 mg/dl ) vaø chæ neân duøng ñöôøng nieäu ñeå theo doõi 
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4. Ceton nieäu : phaûn aùnh ñaïi theå ceton maùu. Taát caû beänh nhaân neân theo doõi 
ceton nieäu baèng caùch duøng Ketostix hoaëc vieâm Acetest khi beänh nhaân  soát hoaëc 
taêng ñöôøng huyeát keùo daøi, hoaëc khi coù nhöõng daáu hieäu ñe doaï nhieãm ceton –acid ( 
nhö buoàn noân, noân, ñau buïng ). 

B- Giaùo duïc beänh nhaân : 

Giaùo duïc beänh nhaân ÑTÑ neân coá gaéng laëp laïi moãi khi coù cô hoäi, ñaëc bieät khi 
beänh nhaân nhaäp vieän vì nhöõng bieán chöùng coù lieân quan ñeán ÑTÑ. 

B- Thay ñoåi cheá ñoä aên : 

- Moät cheá ñoä aên caân baèng cung caáp ñaày ñuû chaát dinh döôõng vaø duy trì caân 
naëng lyù töôûng. 

- Haïn cheá calo ñöôïc khuyeân ôû beänh nhaân maäp . 

- Tyû leä caùc thöùc aên : 

      Protid  10 –20% 

      Lipid   <  30% 

     Glucid  40 – 50%  

     Beänh nhaân bò beänh thaän ÑTÑ caàn giaûm ñaïm 0,8g/kg/ngaøy, neáu coù giaûm chöùc 
naêng thaän thì haïn cheá theâm ñaïm ( 0,6g/kg/ngaøy ) . 

C- Vaän ñoäng : 

- Giuùp caûi thieän söï nhaïy caûm vôùi insulin, giaûm ñöôøng huyeát luùc ñoùi vaø sau aên 
. 

- Coù lôïi veà maët chuyeån hoaù, tim maïch vaø taâm lyù cho beänh nhaân ÑTÑ. 

D- Thuoác : duøng ñeå ñieàu trò ÑTÑ goàm insulin vaø thuoác haïñöôøng huyeát  uoáng 
. 

- Beänh nhaân ÑTÑ típ 1 caàn ñieàu trò insulin suoát ñôøi . Traùi laïi beänh nhaân ÑTÑ 
típ 2 ñaùp öùng khôûi ñaàu vôùi thuoác haï ñöôøng huyeát uoáng nhöng coù theå caàn duøng ñeán 
insulin khi beänh tieán trieån. 

- Ñeå thuoác ñieàu trò ÑTÑ ñaït hieäu quaû cao nhaát , caàn phoái hôïp chaët cheõ vôùi cheá 
ñoä aên vaø vaân ñoäng .   
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CÖÔØNG GIAÙP 
 

I./ ÑÒNH NGHÓA : 

Cöôøng giaùp laø moät hoâi chöùng laâm saøng do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau, coù ñaëc 
ñieåm  chung laø söï taêng noàng ñoä hormon giaùp löu haønh trong maùu . Caùc bieåu hieän 
laâm saøng laø haäu quaû cuûa söï taêng hormon giaùp treân nhöõng heä thoáng cô quan  

 

II./ NGUYEÂN NHAÂN : 

1.  Beänh Basedow ( beänh Grave ) : laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa cöøôøng 
giaùp ñaëc bieät laø ôû ngöôøi treû .Beänh töï mieãn naøy coù theå gaây ra loài maét vaø phuø nieâm 
tröôùc xöông chaøy .Hai trieäu chöùng naøy khoâng gaëp trong nhöõng nguyeân nhaân khaùc 
cuûa cöôøng giaùp .Trong beänh naøy,moät Glubulin  mieãn dòch kích thích tuyeán giaùp 
thuoäc nhoùm IgG (TSI’s hay TS.Ab ) ñöôïc taïo ra vaø gaén vaøo thuï theå Thyrotropin 
(TSH ) treân maøng teá baøo tuyeán giaùp .TSI’s gioáng hoaït ñoäng cuûa TSH vaø gaây ra söï 
tieát qua möùcù Thyroxin (T4) vaø Triiodothyronin (T3) 

2. Böôùu giaùp ña nhaân hoaù ñoäc  (Toxic multinodular goiter ): laø nguyeân nhaân 
thöôøng gaëp cuûa cöôøng giaùp ôû phuï nöõ lôùn tuoåi . 

3. U ñoäc tuyeán giaùp ( Toxic Adenoma )  

4. Cöôøng giaùp giaû ( hormon giaùp  ngoaïi sinh ), cöôøng giaùp do quaù taûi Iod ( thuoác 
Amiodaron hoaëc chaát caûn quang )  

5. Cöôøng giaùp thoaùng qua : 

- Vieâm giaùp baùn caáp  

- Vieâm giaùp Hashimoto 

- Vieâm giaùp sau sinh  

6. Nhöõng nguyeân nhaân hieám gaëp :  

- U tuyeán yeân taêng tieát TSH 

- U quaùi giaùp buoàng tröùng ( struma ovarii ) 

- Thai tröùng, Carcinoma teá baøo nuoâi 

- Carcinoma  tuyeán giaùp  

- Cöôøng giaùp do hoäi chöùng caän ung thö  
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III- LAÂM SAØNG : 

1- Hoäi chöùng cöôøng giaùp : 

1.1- Roái loaïn ñieàu nhieät : Caûm giaùc sôï noùng, thích taém nöôùc laïnh, hay ñoå moà 
hoâi, da beänh nhaân thöôøng noùng, aåm nhaát laø ôû loøng baøn tay. 

1.2- Bieåu hieän tim maïch :  

- Hoài hoäp, khoù thôû khi gaéng söùc  

- Nhòp tim nhanh >100laàn/phuùt ngay caû khi nghæ ngôi. 

- Tieáng tim maïnh, coù theå coù aâm thoåi taâm thu ôû lieân söôøn 2-3 bôø traùi xöông öùc. 

- Maïch naåy maïnh, nhanh. 

- Huyeát aùp taâm thu cao, hieäu huyeát aùp roäng. 

1.3- Thay ñoåi caân naëng : Thöôøng gaày suùt nhanh duø aên nhieàu hôn bình thöôøng. 

1.4- Caùc daáu hieäu thaàn kinh : 

- Thay ñoåi tính tình : deã caùu gaét, deã xuùc ñoäng, boàn choàn, thöôøng noùi nhieàu, 
khoâng ngoài yeân moät choã, khoù taäp trung, maát nguû … ñoâi khi coù roái loaïn taâm thaàn. 

- Run deã phaùt hieän ôû ñaàu ngoùn tay. 

1.5- Taêng nhu ñoäng ruoät : hay gaëp tieâu chaûy khoâng keøm ñau quaën buïng 5 – 
10laàn/ ngaøy 

1.6- Bieåu hieän cô baép : coù theå teo cô ñaëc bieät ôû vuøng quanh vai, yeáu cô phaùt 
hieän baèng daáu gheá ñaåu. 

1.7- Caùc roái loaïn khaùc : 

- Khaùt nhieàu, uoáng nhieàu, tieåu nhieàu 

- Roái loaïn sinh duïc : nöõ coù theå thieåu kinh hay taét kinh 

2- Böôùu giaùp : 

 

Trieäu chöùng Chuaån ñoaùn 
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- Böôùu giaùp lan toûa, khoâng 
ñau  

 

- Nhieàu nhaân giaùp  

- Nhaân giaùp ñôn ñoäc  

- Böôùu giaùp ñau, nhaïy ñau khi 
sôø  

- Tuyeán giaùp bình thöôøng  

- Beänh Basedow (hieám: vieâm giaùp im laëng sau 
sinh) 

- Böôùu giaùp  ña nhaân hoaù ñoäc  

- U ñoäc tuyeán giaùp  

- Vieâm giaùp baùn caáp  

- Beänh Basedow ( hieám : vieâm giaùp sau sinh, 
cöôøng giaùp giaû ) 

 

3- Bieåu hieän ôû maét : 

Thöôøng ôû caû hai maét, ñoâi khi roõ reät hôn ôû moät beân . Nhöõng theå  ôû moät maét hieám 
gaëp . 

 trieäu chöùng cô naêng : 

+ Choùi maét  

+ Chaûy nöôùc maét  

+ Coäm nhö coù “ buïi bay voâ maét ” hoaëc noùng raùt . 

 Trieäu chöùng thöïc theå : 

Aùnh maét coù veû long lanh, caùi nhìn chaêm chuù, maét ít chôùp .Khi khaùm coù theå gaëp 
caùc daáu hieäu : 

+  Do co cô naâng mi treân : 

- Daáu hieäu Dalrymple : hôû khe maét, coøn goïi laø “ loài maét giaû ”  

- Daáu hieäu Stellwag : mi nhaém khoâng kín . 

- Daáu hieäu Von Graefe : maát ñoàng taùc giöõa nhaõn caàu vaø mi maét  . 

- Daáu hieäu Joffroy :  maát ñoàng taùc giöõa nhaõn caàu vaø cô traùn  

- Coù theå coù daáu Jellinek : Vieàn saäm maøu ôû quanh mi maét  

+ Do loài maét : beänh maét thaâm nhieãm coù theå phaùt hieän treân laâm saøng , xaûy ra ôû 
40% beänh nhaân Basedow, chæ 5 - 10% coù bieåu hieän naëng. Ngoaøi söï loài cuûa nhaõn 
caàu do söï thay ñoåi vieâm cuûa caùc cô vaän nhaõn vaø söï thaâm nhieãm môõ cuûa hoác maét, 
coøn coù söï lieät cuûa caùc cô vaän nhaõn vôùi haäu quaû laø nhìn ñoâi, phuø keát maïc naëng vaø 
toån thöông thaàn kinh thò giaùc, voõng maïc vaø giaùc maïc . 

Caùc toån thöông ôû maét ñöôïc chia ñoä theo werner ( Hieäp hoäi tuyeán giaùp Hoa Kyø )  
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Ñoä Bieåu hieän 

0 Khoâng coù bieåu hieän 

1 Co cô mi treân ( Dalrymple, Von Graefe, Stare, Lidlag 
) 

2 Toån thöông moâ meàm ( phuø mi maét, phuø keát maïc ) 

3 Loài maét  >3cm khi ño ñoä loài 

4 Toån thöông cô vaän nhaõn 

5 Toån thöông giaùc maïc 

6 Toån thöông daây thaàn kinh thò giaùc 

 

4- Phuø nieâm tröôùc xöông chaøy : 

Daøy da vuøng caúng chaân tröôùc xöông chaøy do söï thaâm nhieãm chaát 
Glucosaminoglycan, da coù maøu vaøng hoaëc ñoû tím vôùi caùc loã chaân loâng daõn taïo neân 
daïng  “ da cam ”, phuø cöùng aán khoâng loõm, sang thöông raát ngöùa .ÔÛ AÂu- MyÕ : tyû leä 
2-3% beänh nhaân Basedow, raát hieám ôû beänh nhaân Vieät Nam. 

 

IV- CHAÅN ÑOAÙN : 

Cöôøng giaùp neân ñöôïc nghi ngôø ôû baát kyø beänh nhaân coù trieäu chöùng töông töï nhö 
treân. 

A . TSH huyeát töông laø xeùt nghieäm chaån ñoaùn ban ñaàu toát nhaát . 

- Neáu TSH > o,1U/ml : loaïi tröø cöôøng giaùp laâm saøng . 

- NEÁU TSH < 0,1 U/ml :FT4 ( FreeT4 ) neân ñöôïc ño ñeå xaùc ñònh möùc ñoä 
naëng cuûa cöôøng giaùp vaø laøm cô sôû ñeå  ñieàu trò. 

+   Neáu FT4 taêng : chaån ñoaùn xaùc ñònh cöôøng giaùp laâm saøng . 

B. Neáu TSH < 0,1U/ml nhöng  FT4 bình thöôøng : beänh nhaân nhaân coù theå bò 
cöôøng giaùp laâm saøng do taêng T3 . Do ñoùT3 huyeát töông neân ñöôïc ño trong tröôøng 
hôïp naøy. 

 

- Nguyeân nhaân khaùc goàm söï öùc cheá TSH bôûi beänh lyù khoâng do tuyeán giaùp . 
Xeùt nghieäm TSH theá heä thöù 3 ( TSH sieâu nhaïy coù giôùi haïn phaùt hieän 0,01 U/ml ) 
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- Cuoái cuøng cöôøng giaùp döôùi laâm saøng coù theå laøm thaáp TSH < 0,1 U/ml  

Do ñoù söï öùc cheá TSH ñôn ñoäc khoâng theå xaùc ñònh laø  cöôøng giaùp 

C .  Chaån ñoaùn phaân bieät : 

- Nguyeân nhaân cuûa cöôøng giaùp aûnh höôûng ñeán vieäc choïn löïa phöông phaùp 
ñieàu trò. Nhöõng ñaëc ñieåm giuùp phaân bieät goàm :  

(1) Söï hieän dieän cuûa loài maét hoaëc phuø nieân tröôùc xöông chaøy gaëp trong 
beänh Basedow  ( maëc duø nhieàu beänh Basedow khoâng coù trieäu chöùng naøy ) . 

(2) Böôùu giaùc lan toaû, coù aâm thoåi, khoâng ñau khi sôø naén : nghó ñeán beänh 
Basedow  

(3) Tieàn söû môùi mang thai, ñau coå hoaëc duøng Iod ñeà nghò nhöõng nguyeân 
nhaân khaùc ngoaøi beänh Basedow 

Trong nhöõng tröôøng hôïp hieám, caàn laøm theâm ñoä taäp trung Iod phoùng xaï 24 giôø 
ñeå phaân bieät beänh  Basedow vaø böôùu giaùp ña nhaân hoaù ñoäc ( ñoä taäp trung Iod 
phoùng xaï taêng ôû nhöõng beänh naøy ) vôùi vieâm giaùp sau sinh, cöôøng giaùp do quaù taûi 
Iod hoaëc cöôøng giaùp giaû (ñoä taäp trung Iod phoùng xaï raát thaáp ôû nhöõng beänh naøy). 

Sieâu aâm hoaëc CT Scan tuyeán giaùp khoâng coù ích trong chaån ñoaùn cöôøng giaùp  
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Bình thöôøng Thaáp 

Bình giaùp  Cöôøng giaùp 

Free T4

Cao  Bình thöôøng 

Cöôøng giaùp T3 huyeát töông 

Cao Bình thöôøng

Cöôøng giaùp 
do  T3  

Cöôøng giaùp 
döôùi laâm saøng 

V./ BIEÁN CHÖÙNG : 

1- Ñònh nghóa : 

Côn baõo giaùp, moät bieán chöùng hieám cuûa beänh Basedow, laø moät caáp cöùu noäi 
khoa ñe doaï maïng soâùng, beänh bieåu hieän nhö moät côn cöôøng giaùp naëng ñoät ngoät . 

2- Yeáu toá thuùc ñaåy : 

-Stress naëng treân beänh nhaân cöôøng giaùp chöa ñöôïc chaån ñoaùn ( nhö nhieãm truøng, 
nhoài maùu cô  tim, phaãu thuaät, nhieãm ceton – acid ). 

- Beänh nhaân cöôøng giaùp ñieàu trò chöa oån maø gaëp stress 

3- Laâm saøng : 

Ngoaøi nhöõng trieäu chöùng cô naêng vaø thöïc theå cuûa cöôøng giaùp, soát haàu nhö luoân 
luoân hieän dieän, coù theå leân ñeán 410C vaø laø ñaëc ñieåm giuùp phaân bieät cöôøng giaùp 
naëng vaø côn baõo giaùp. Roái loaïn tri giaùc, meâ saûng vaø hoân meâ coù theå xaûy ra . Chaån 

465
 
 



4- Caän laâm saøng : 

- Xeùt nghieäm  chöùc naêng tuyeán giaùp khoâng cao hôn beänh nhaân cöôøng giaùp  

- Caáy maùu vaø nöôùc tieåu ñeå loaïi tröø nhieãm truøng . 

 

VI./ ÑIEÀU TRÒ CÖÔØNG GIAÙP  

- Ba phöông phaùp ñieàu trò chính : ñieàu trò baèng Iod ñoàng vò phoùng xaï, thuoác 
khaùng giaùp  ( Thionamides ) vaø phaãu thuaät caét baùn phaàn tuyeán giaùp . 

- Trong khi ñieàu trò, beänh nhaân ñöôïc theo doõi baèng laâm saøng, vaø ño FT4 huyeát 
töông .TSH khoâng coù ích ñeå ñaùnh giaù ñaùp öùng ban ñaàu ñoái vôùi ñieàu trò bôûi vì TSH 
coøn bò öùc cheá cho ñeán sau khi beänh nhaân trôû veà bình giaùp . 

- Duø ñieàu trò baèng phöông phaùp naøo, taát caû beänh nhaân Basedow caàn theo doõi 
suoát ñôøi veà cöôøng giaùp taùi phaùt vaø söï xuaát hieän  cuûa suy giaùp  

A./ Ñieàu trò trieäu chöùng : 

- Thuoác öùc cheá  giao caûm ñöôïc duøng ñeå laøm giaûm trieäu chöùng cuûa cöôøng 
giaùp nhö  hoài hoäp, run tay vaø lo laéng cho ñeán khi cöôøng giaùp ñöôïc kieåm soaùt bôûi  
ñieàu trò tieät caên hoaëc cho ñeán khi cöôøng giaùp thoaùng qua thuyeân giaûm . 

       Atenolol 25 – 50mg/ngaøy  

       Propranolol 20 – 40mg x4 laàn/ngaøy  

Chænh lieàu ñeå laø giaûm trieäu chöùng vaø nhòp tim nhanh . 
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B./ Choïn löïa phöông phaùp ñieàu trò : 

1. Beänh Basedow : Ñieàu trò baèng Iod ñoàng vò phoùng xaï laø ñieàu trò ñöôïc 
choïn ôû haàu heát beänh nhaân bôûi vì noù ñôn giaûn, hieäu quaû cao vaø khoâng gaây nhöõng 
bieán chöùng ñe doaï  maïng soáng . Tuy nhieân phöông phaùp naøy khoâng ñöôïc söû duïng ôû 
phuï nöõ mang thai . 

- Propyl – thiouracil  ( PTU ) neân ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò cöôøng giaùp ôû phuï nöõ 
mang thai. Tuy nhieân söï kieåm soaùt cöôøng giaùp laâu daøi chæ ñaït ñöôïc döôùi 50% beänh 
nhaân .PTU ít coù nguy cô taùc duïng phuï ñe doaï maïng soáng  

- Caét boû tuyeán  giaùp chæ neân duøng  ôû beänh nhaân töø choái ñieàu trò Iod phoùng xaï 
vaø beänh nhaân  taùi phaùt hoaëc coù taùc duïng  phuï do ñieàu trò thionamides 

2. Nhöõng nguyeân nhaân khaùc cuûa cöôøng giaùp : 

- Böôùu giaùp ña nhaân hoaù  ñoäc vaø u ñoäc tuyùeán giaùp neân ñöôïc ñieàu trò Iod  ñoàng 
vò phoùng xaï (  ngoaïi tröø khi coù thai ) . 

- Nhöõng daïng thoaùng qua cuûa cöôøng giaùp nhö vieâm giaùp neân ñöôïc ñieàu trò  
trieäu chöùng vôùi Atenolol . 

- Cöôøng giaùp do quaù taûi Iod ñöôïc ñieàu trò vôùi thionamides vaø Atenolol cho 
ñeán khi  bình giaùp . 

 

C./ Cöôøng giaùp döôùi laâm saøng : 

Cöôøng giaùp döôùi laâm saøng bieåu hieän khi TSH huyeát töông bò öùc cheá döôùi 
0,1U/ml  nhöng beânh nhaân khoâng coù trieäu chöùng cöôøng giaùp vaø möùc T3 vaø FT4  
huyeát töông bình thöôøng .Cöôøng giaùp döôùi laâm saøng laøm taêng nguy cô rung nhó ôû 
ngöôøi giaø vaø coù xu höôùng gaây loaõng xöông ôû phuï nöõ maõn kinh . Vì vaäy neân ñieàu trò 
ôû nhoùm beänh nhaân naøy . 

 

D./ Ñieàu trò baèng Iod ñoàng vò phoùng xaï : 

- Kieåm soaùt laâu daøi cöôøng giaùp baèng moät lieàu duy nhaát ôû 90% beänh nhaân vaø 
neáu caàn coù theå laëp laïi laàn 2. Nhöõng phuï nöõ ôû tuoåi sinh ñeû caàn xeùt nghieäm thai tröôùc 
khi ñieàu trò. 

- Bieán chöùng suy giaùp xaûy ra ôû khoaûng 30% beänh nhaân trong naêm ñaàu vaø tieáp 
tuïc taêng 3% moãi naêm sau ñoù. 

 

E ./ Thionamides : 

- Methimazaol vaø PTU öùc cheá söï toång hôïp hormon giaùp,  PTU coøn öùc cheá söï 
chuyeån T4 thaønh T3 ôû ngoaïi vi . 

- Phaàn lôùn beänh nhaân Basedow taùi phaùt cöôøng giaùp trong voøng 6 thaùng sau 
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- Lieàu khôûi ñaàu : PTU 100 – 200 mg uoáng 3 laàn trong ngaøy . 

                                Methimazol 10 –40 mg uoáng moät laàn trong ngaøy . 

- Theo doõi : Neáu möùc FT4 giaûm  sau 4 – 8 tuaàn ñieàu trò thì taêng lieàu thuoác  

                        Neáu möùc FT4 giaûm veà möùc bình thöôøng giaûm lieàu ñeå duy trì  

- Thôøi gian ñieàu trò töø 6 thaùng ñeán 2 naêm  

- Taùc duïng phuï : 

 Nheï : phaùt ban, noåi meà ñai,soát , ñau khôùp vaø giaûm baïch caàu thoaùng qua  

 Giaûm baïch caàu haït xaûy ra ôû 0,3% beänh nhaân  

 Nhöõng taùc duïng phuï ñe doaï maïng soáng khaùc nhö : vieâm gan, vieâm maïch 
maùu vaø Lupus ban ñoû do thuoác . 

Beänh nhaân phaûi ñöôïc daën : ngöng thuoác ngay neáu coù vaøng da hoaëc nhöõng trieäu 
chöùng nghi ngôø giaûm baïch caàu haït ( soát, ôùn laïnh, ñau hoïng ) 

 

F./ Caét tuyeán giaùp baùn phaàn ;  

- Phöông phaùp naøy giuùp kieåm soaùt laâu daøi cöôøng giaùp ôû haàu heát beänh nhaân . 

- Bieán chöùng cuûa caét boû tuyeán giaùp  : 

 Suy giaùp 30 – 50 % beänh nhaân  

 Suy tuyeán caän giaùp 3% 

 Bieán chöùng hieám : lieät daây thanh aâm do toån thöông daây thaàn kinh quaët 
ngöôïc thanh quaûn . 
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BÖÔÙU GIAÙP BÌNH GIAÙP 
 

Böôùu giaùp bình giaùp laø söï lôùn cuûa tuyeán giaùp do giaûm saûn xuaát hormon giaùp 
nhöng khoâng gaây suy giaùp laâm saøng . 

Chaån ñoaùn böôùu giaùp bình giaùp döïa treân söï sôø tuyeán giaùp vaø ñaùnh giaù chöùc naêng 
tuyeán giaùp . Ngöôøi khaùm neân xaùc ñònh böôùu giaùp lan toaû hoaëc böôùu giaùp ña nhaân, 
hoaëc böôùu giaùp ñôn nhaân. Caû ba daïng böôùu giaùp bình giaùp naøy thöôøng gaëp, ñaëc 
bieät ôû phuï nöõ . 

Chaån ñoaùn hình aûnh tuyeán giaùp baèng sieâu aâm. CT Scan  cung caáp nhöõng thoâng 
tin khoâng coù ích hôn söï sôø böôùu giaùp vaø khoâng neân thöïc hieän . Hôn nöõa 20 – 50% 
beänh nhaân coù nhaân tuyeán giaùp khoâng sôø thaáy coù theå ñöôïc phaùt hieän bôûi sieâu aâm . 
Nhöõng nhaân naøy ít coù taàm quan troïng veà maët laâm saøng,  nhöng söï khaùm phaù ngaãu 
nhieân taùc nhaân naøy coù theå ñöa ñeán  nhöõng xeùt nghieäm chaån ñoaùn vaø ñieàu trò khoâng 
caàn thieát. 

 

I./ BÖÔÙU GIAÙP LAN TOAÛ : 

Böùôùu giaùp thöôøng khôûi phaùt vaøo tuoåi daäy thì, trong khi mang thai vaø sau khi maõn 
kinh. 

- Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa böôùu laø do thieáu huït Iod . 

- Roái loaïn baåm sinh trong saûn xuaát hormon giaùp  

- Thöùc aên coù chöùa chaát sinh böôùu giaùp  ( Goitrogens ) 

- Nhieàu thuoác nhö Lithium, Sulfonylureas vaø ngay caû Iod ôû lieàu cao coù theå 
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öùc cheá söï toång hôïp hormon giaùp .  

      Ñeå ngaên ngöøa suy giaùp, söï taêng TSH buø tröø xaûy ra, söï kích thích cuûa TSH 
ñöa ñeán söï taïo thaønh böôùu giaùp . 

Ñieàu trò :  

Nguyeân nhaân gaây böôùu giaùp caàn ñöôïc nhaän ra :  boå sung Iod , ngöng aên nhöõng 
thöùc aên coù chöùa chaát sinh böôùu giaùp . 

Öùc  cheá truïc döôùi ñoài – tuyeán yeân baèng Thyroxin seõ öùc cheá söï kích thích cuûa 
TSH. Lieàu thay theá ñaày ñuû laø caàn thieát : 

 L –Thyroxin 100 - 150g/ ngaøy  

 

 

II./ BÖÔÙU GIAÙP ÑA NHAÂN : 

     Thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi ñaëc bieät laø nöõ  

     Haàu heát beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng vaø khoâng caàn ñieàu trò . Moät soá ít 
beänh nhaân phaùt trieån thaønh cöôøng giaùp ( böôùu giaùp ña nhaân hoaù ñoäc ) . ÔÛ nhöõng 
beänh nhaân hieám, böôùu giaùp cheøn eùp khí quaûn hoaëc thöïc quaûn gaây khoù thôû hoaëc 
khoù nuoát, caàn phaûi ñieàu trò . 

Ñieàu trò Thyroxin coù hieäu quaû keùm treân kích thöôùc böôùu giaùp ña nhaân vaø hieám  
khi ñöôïc chæ ñònh 

Ñieàu trò baèng Iod ñoàng vò phoùng xaï laøm giaûm kích thöôùc böôùu vaø giaûm  trieäu 
chöùng ôû haàu heát beänh nhaân  

- Caét boû tuyeán giaùp baùn phaàn coù theå duøng ñeå laøm giaûm trieäu chöùng cheøn eùp  

- Böôùu giaùp ña nhaân coù nguy cô aùc tính thaáp, töông ñöông vôùi taàn suaát 
carcinoma tuyeán giaùp ôû ngöôøi bình thöôøng .Sinh thieát baèng kim huùt  ñeå tìm  
carcinoma ñöôïc thöïc hieän khi coù moät nhaân giaùp lôùn baát ñoái xöùng. 

 

III./ NHAÂN GIAÙP ÑÔN  ÑOÄC : 

Thöôøng laønh tính, chæ moät soá nhoû laø carcinoma tuyeán giaùp. Nhöõng bieåu hieän laâm 
saøng laøm taêng nguy cô bò carcinoma bao goàm : 

 Haïch ôû vuøng coå  

 Tieàn söû xaï trò ñaàu hoaëc coå luùc nhoû 

 Tieàn söû gia ñình maéc beänh carcinoma tuyeán giaùp hoaëc hoäi chöùng ung thö 
nhieàu tuyeán noäi tieát. 

 Moät nhaân cöùng, coá ñònh môùi xuaát hieän. 
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 Khaøn gioïng do lieät daây thanh aâm cuõng gôïi yù ñeán beänh lyù aùc tính. Tuy nhieân 
haàu heát beänh nhaân bò carcinoma tuyeán giaùp khoâng coù nhöõng yeáu toá nguy cô naøy. Vì 
vaäy taát caû nhöõng böôùu giaùp ñôn nhaân neân ñöôïc ñaùnh giaù baèng sinh thieát kim huùt. 
Nhaân coù teá baøo hoïc laønh tính neân ñöôïc ñaùnh giaù ñònh kyø baèng sôø. 

Ñieàu trò Thyroxin ít hoaëc khoâng hieäu quaû treân nhaân giaùp ñôn ñoäc vaø khoâng neân 
chæ ñònh. 

Chaån ñoaùn hình aûnh khoâng phaân bieät ñöôïc nhaân laønh hay nhaân aùc vaø khoâng neân 
thöïc hieän. 
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SUY GIAÙP 
 

Suy giaùp xaåy ra ôû 1,5% - 2% nöõ vaø 0,2% nam. Tyû leä suy giaùp taêng theotuoåi, ôû 
nhöõng ngöôøi treân 60 tuoåi :6% nöõ vaø 2,5% nam coù möùc TSH  cao gaáp 2 laàn giôùi haïn 
treân cuûa bình thöôøng . 

 

I./ ÑÒNH NGHÓA : 

Suy giaùp ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï giaûm noàng ñoä hormon giaùp löu haønh trong maùu, 
gaây ra nhöõng toån thöông ôû moâ, nhöõng roái loaïn chuyeån hoaù . Nhöõng thay ñoåi beänh 
lyù naøy ñöôïc goïi laø trieäu chöùng giaûm chuyeån hoaù . 

 

II- NGUYEÂN NHAÂN  : 

1./ Suy giaùp tieân phaùt ( do beänh taïi tuyeán giaùp ) chieám > 90% caùc tröôøng hôïp suy 
giaùp . 

- Vieâm giaùp Lympho baøo maõn tính ( beänh Hashimoto ) laø nguyeân nhaân thöôøng 
gaëp nhaát vaø coù theå keát hôïp vôùi beänh Addison vaø nhöõng khieám khuyeát noäi tieát khaùc 
. 

- Suy giaùp sau ñieàu trò : do caét boû tuyeán giaùp hoaëc ñieàu trò baèng Iod ñoàng vò 
phoùng xaï cuõng thöôøng gaëp . 

- Suy giaùp thoaùng qua xaûy ra trong vieâm giaùp sau sinh vaø vieâm giaùp baùn caáp, 
thöôøng theo sau moät giai ñoaïn cöôøng giaùp  

- Thuoác : coù khaû naêng gaây suy giaùp bao goàm : Iod, Lithium, - Interferon vaø 
Interleukin – 2, PTU, Methimazol. 

2./ Suy giaùp thöù phaùt : do thieáu TSH, ít gaëp nhöng coù theå xaûy ra do baát kyø roái 
loaïn cuûa tuyeán yeân hoaëc vuøng döôùi ñoài. Tuy nhieân suy giaùp thöù phaùt thöôøng ñi keøm 
vôùi nhöõng baèng chöùng cuûa beänh tuyeán yeân. 

 

II- LAÂM SAØNG : 

Haàu heát nhöõng trieäu chöùng cô naêng cuûa suy giaùp khoâng ñaëc hieäu vaø phaùt trieån töø 
töø, caùc trieäu chöùng bao goàm : 

 Trieäu chöùng cô naêng : 

- Sôï laïnh  

- Meät moûi, buoàn nguû , trí nhôù keùm . 

- Taùo boùn  
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- Rongkinh  

- Ñau cô, chuoät ruùt, yeáu cô  

 Trieäu chöùng thöïc theå : 

- Thôøi gian phaûn xaï gaân goùt keùo daøi  

- Nhòp tim chaäm < 60 laàn/phuùt 

- Phuø maët vaø quanh oå maét , phuø aán khoâng loõm ( phuø nieâm ) 

- Da khoâ,laïnh . 

- Toùc khoâ, 1/3 ngoaøi chaân maøy thöa hoaëc ruïng, loâng naùch, loâng mu ruïng . 

- Taêng caân nheï nhöng suy giaùp khoâng gaây beùo phì roõ reät . 

- Nhöõng trieäu chöùng hieám bao goàm giaûm thoâng khí, traøn dòch maøng tim, 
traøn dòch maøng phoåi, ñieác vaø hoäi chöùng oáng coå tay . 

 Caän laâm saøng : 

- Haï Natri maùu  

- Taêng Cholesterol, Trigrycerid maùu vaø Creatinin Kinase 

- ECG : ñieän theá thaáp, baát thöôøng soùng T  

 

III./  CHAÅN ÑOAÙN : 

Suy giaùp ñieàu trò deã daøng vaø neân nghi ngôø ôû baát kyø beänh nhaân naøo coù trieäu 
chöùng töông töï , ñaëc bieät khi coù böôùu giaùc hoaëc tieàn caên ñieàu trò baèng Iod ñoàng vò 
phoùng xaï hoaëc phaãu thuaät tuyeán giaùp . 

A./ Neáu nghi ngôø suy giaùp nguyeân phaùt : 

TSH huyeát töông laø xeùt nghieäm chaån ñoaùn ban ñaàu, toát nhaát 

- TSH bình thöôøng : loaïi tröø suy giaùp  

- TSH taêng roõ reät ( > 20U/ml .) : xaùc ñònh chaån ñoaùn suy giaùp  

- TSH taêng vöøa phaûi ( < 20U/ml ) : FT4 neân ñöôïc ño  

    + FT4 thaáp : xaùc ñònh suy giaùp laâm saøng  

    + FT4 bình thöôøng : suy giaùp döôùi laâm saøng, trong ñoù chöùc naêng tueán giaùp bò 
suy yeáu nhöng söï taêng tieát TSH duy trì möùc FT4 huyeát töông trong möùc tham khaûo 
( reference range ) . Nhöõng beänh nhaân naøy coù theå coù trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu 
gioáng nhö suy giaùp vaø moät söï taêng nheï möùc Cholesterol vaø LDL – cholesterol . 
Chuùng seõ phaùt trieån thaønh suy giaùp laâm saøng vôùi tyû leä 2,5% moãi naêm . 
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B./ Neáu nghi ngôø suy giaùp thöù phaùt : 

Do coù nhöõng baèng chöùng cuûa beänh tuyeán yeân, FT4 neân ñöôïc ño . Möùc TSH 
huyeát töông thöôøng naèm trong möùc tham khaûo hoaëc thaáp trong suy giaùp thöù phaùt vaø 
khoâng theå söû duïng ñôn ñoäc ñeå chaån ñoaùn suy giaùp thöù phaùt . Beänh nhaân bò suy giaùp 
thöù phaùt neân ñöôïc ñaùnh giaù veà nhöõng thieáu huït nhöõng hormon khaùc cuûa tuyeán yeân 
hoaëc tìm khoái u cuûa tuyeán yeân hoaëc vuøng döôùi ñoài. 

C./ Trong nhöõng beänh lyù naëng khoâng do tuyeán giaùp : 

Chaån ñoaùn suy giaùp coù theå khoù khaên .T4 toaøn phaàn vaø chæ soá T4 thöôøng thaáp . 
Gía trò cuûa FT4 ñöôïc ño baèng xeùt nghieäm mieãn dòch ôû nhöõng beänh nhaân naøy chöa 
ñöôïc chöùng minh roõ raøng  

1./  TSH laø xeùt nghieäm chaån ñoaùn ban ñaàu, toát nhaát .  

- TSH Taêng roõ reät ( > 20 U/ml ) : xaùc ñònh chaån ñoaùn suy giaùp nguyeân phaùt . 

- TSH bình thöôøng : bình giaùp . Ngoaïi tröø coù baèng chöùng cuûa beänh tuyeán yeân 
hoaëc beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò vôùi dopamin hoaëc lieàu cao cuûa glucocorticoid ( öùc 
cheá söï tieát TSH ) . 

- TSH  Taêng vöøa phaûi ( < 20 U/ml ) coù theå xaûy ra ôû beänh nhaân bình giaùp coù 
beänh lyù khoâng do tuyeán giaùp . 

2./  FT4 huyeát töông ño baèng phöông phaùp thaåm phaân caân baèng  (equilibrium 
dialysis) (laø moät moät phöông phaùp ño löôøng tin caäy nhaát ) neân ñöôïc ño trong moät soá 
tröôøng hôïp chöa roõ beänh nhaân coù hay khoâng coù suy giaùp döïa treân TSH huyeát töông 
. 

- FT4 bình thöôøng : loaïi tröø suy giaùp  

- FT4 thaáp : neân ñöôïc ñieàu trò suy giaùp. 

 

IV./  ÑIEÀU TRÒ :  

- Baét ñaàu ñieàu trò thay theá baèng L-Thyroxin 25-100g/ngaøy tuyø thuoäc vaøo tuoåi 
vaø möùc ñoä naëng cuûa beänh : 

       + Beänh nhaân treû neân baét ñaàu baèng 100g/ngaøy  

       + Beänh nhaân giaø 50g/ ngaøy . 

       + Beänh nhaân coù beänh maïch vaønh 25g/ngaøy  

- Coù theå taêng lieàu 12- 25g  6-8 tuaàn phuï thoäc vaøo ñaùp öùng laâm saøng  

- Lieàu trung bình cuûa L-Thyroxin laø 100 – 150 g/ ngaøy ôû ngöôøi lôùn , 50 -
75g/ngaøy ôû ngöôøi giaø . 

- Theo doõi ñieàu trò L- Thyroxin: 

 Suy giaùp tieân phaùt : Muïc tieâu ñieàu trò laø duy trì TSH trong giôùi haïn bình 
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 Suy giaùp thöù phaùt : THS huyeát töông khoâng theå duøng ñeå chænh lieàu ñieàu trò. 
Muïc tieâu ñieáu trò laø döy trì FT4 ôû khoaûng giöõa cuûa möùc bình thöôøng. 

 

TUYEÁN CAÄN GIAÙP 
 

 

Muïc tieâu 

1.  Phaân bieät cöôøng tuyeán caän giaùp nguyeân phaùt, thöù phaùt vaø ñeä tam caáp 

2. Naém ñöôïc laâm saøng vaø caän laâm saøng cuûa cöôøng vaø suy tuyeán caän giaùp 

 

  I. ÑAÏI CÖÔNG 

 

Tuyeán caän giaùp laø nhöõng tuyeán nhoû, moãi tuyeán naëng töø 30-50 gam, hình hôi daøi 
vaø deït, coù töø 4-6 tuyeán naèm ôû löng chöøng maët sau caùc thuøy giaùp traïng. 

Tuyeán caän giaùp tieát ra hormon PTH, veà cô baûn laø moät hormon taêng calci huyeát 
vaø phosphat nieäu. Hoaït ñoäng cuûa noù theå hieän ôû 3 nôi: 

 ÔÛ xöông: PTH gia taêng toác ñoä thay theá xöông, trong ñoù taùc duïng huûy coát 
chieám öu theá. Noù hoaït hoùa huûy coát baøo baèng caùch taïo thuaän lôïi cho söï xuaát hieän loã 
khuyeát ôû xöông vaø giaûi phoùng calci cuûa xöông. 

 ÔÛ thaän: PTH giuùp cho haáp thu calci ôû oáng thaän, trong khi ñoù calci nieäu vaãn 
taêng do calci huyeát taêng, noù cuõng laøm giaûm taùi haáp thu phospho, H+ vaø Mg++. Sau 
cuøng PTH taïo thuaän lôïi cho hoaït ñoäng cuûa 1-alpha-hydroxylaza laø enzym hoaït hoaù 
1-25 dihydroxy – cholecalciferol thaønh moät daãn xuaát dihydroxyl. 

 ÔÛ ruoät: PTH laøm taêng haáp thu calci 

 

Ñieàu hoøa söï tieát PTH chuû yeáu nhôø noàng ñoä calci ion hoùa trong maùu, ngoaøi ra 
coøn coù moät soá caùc yeáu toá khaùc nhö: 

 Nöõ bò nhieàu hôn nam 

 Magieâ maùu 

 Caùc chaát chuyeån hoùa cuûa vitamin D 

 Noàng ñoä AMP voøng uûa caùc teá baøo caän giaùp 
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II. THAÊM DOØ CHÖÙC NAÊNG TUYEÁN CAÄN GIAÙP 

 

Xeùt nghieäm tónh 

 

1. Calci huyeát: bình thöôøng laø 90 – 105 mg/L 

Trò soá calci huyeát neân so saùnh vôùi protid maùu (40% calci trong maùu gaén vôùi 
protein, ñaëc bieät laø albumin) vaø vôùi chöùc naêng thaän (suy thaän vaø toan maùu laøm 
giaûm calci huyeát) 

2. Calci ion hoùa (coù taùc duïng tröïc tieáp): bình thöôøng 43 – 51 mg/L 

3. Phospho huyeát: bình thöôøng 30 – 45 mg/L 

4. Calci nieäu: bình thöôøng 100 – 200 mg/24 giôø, thay ñoåi theo cheá ñoä aên 

Beänh lyù: > 250 mg/24 giôø ôû nöõa vaø 300mg/24 giôø ôû nam 

 

A. Xeùt nghieäm naêng ñoäng tính: 

Ngaøy nay moät soá xeùt nghieäm kinh ñieån khoâng coøn ñöôïc söû duïng nöõa vì khoâng 
chaéc chaén: test truyeàn calci, nghieân cöùu ñoäng hoïc calci ñaùnh daáu … 

 

III. CÖÔØNG CAÄN GIAÙP (CCG) 

 

CCG laø nhöõng traïng thaùi beänh lyù lieân quan ñeán söï tieát hormon quaù möùc cuûa caùc 
tuyeán caän giaùp, coù theå do: 

 Adnome, taêng saûn hay ung thö tuyeán caän giaùp (CCG nguyeân phaùt) 

 Chöùc naêng taêng ñeå ñoái phoù vôùi thieáu huïc calci (CCG thöù phaùt) 

 Chöùc naêng taêng phaûn öùng ñoäc laäp hoùa: laø 1 adenome tieáp tuïc hoaït ñoäng moät 
caùch ñoäc laäp sau khi thay theá cho söï taêng saûn phaûn öùng ban ñaàu (do thieáu huït 
calci), maëc duø ñaõ heát thieáu huïc calci (CCG ñeä tam caáp) 

 Giaû CCG caän ung thö: u aùc tính tieát moät chaát taùc duïng gioáng PTH 

 

A. Cöôøng caän nguyeân phaùt: 

 Beänh hay gaëp sau 50 tuoåi, nöõ nhieàu hôn nam 2-4 laàn 

 Bieåu hieän ôû xöông ngaøy nay ít gaëp hôn ôû thaän, roái loaïn tieâu hoùa, trieäu chöùng 
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 Caùc theå beänh khoâng trieäu chöùng laø hay gaëp nhaát 

1. Laâm saøng 

a. Trieäu chöùng xöông  

Laø caùc bieåu hieän muoän khi beänh tieán trieån laâu 

 Ñau ôû caùc xöông daøi, coät soáng, xöông chaäu. Ñau vöøa phaûi, cuõng coù khi ñau 
nhieàu 

 Gaõy xöông töï nhieân, laâu lieàn xöông 

 U xöông: gaëp ôû xöông haøm vaø ngoùn tay 

 Raêng ruïng sôùm 

 Bieán daïng muoän ôû boä xöông  

 

X quang: chuïp ôû caùc nôi coù bieåu hieän ñau, toån thöông cô baûn goàm coù:  

 Maát chaát voâi 

 Tieâu xöông khu truù 

 Calci hoùa suïn khôùp  

b. Trieäu chöùng ôû thaän 

 Beänh thaän taêng calci huyeát: uoáng nhieàu – tieåu nhieàu (3 – 4 lit/ngaøy) do oáng 
thaän keùm ñaùp öùng vôùi vasopressin khi calci huyeát cao 

 Khaû naêng toan hoùa nöôùc tieåu giaûm  

 Saïn thaän: ñieån hình laø coù ôû caû 2 thaän, hay taùi phaùt  

 Nhieãm calci thaän: do caùc haït calci nhoû keát tuûa trong oáng thaän 

 Suy thaän  

c. Trieäu chöùng tieâu hoùa 

Chaùn aên, buoàn oùi, ñau thöôïng vò, taùo boùn, coù theå loeùt daï daøy vaø nhaát laø haønh taù 
traøng, vieâm tuïy maïn vaø ñoâi khi vieâm tuïy caáp hay baùn caáp  

 

d. Trieäu chöùng toaøn theå 

Khoâng ñaëc hieäu, deã boû qua nhöng raát thöôøng gaëp: meät moûi, gaày suùt, thieáu maùu 
(ít gaëp) 

e. Trieäu chöùng tim maïch 
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50% beänh nhaân coù cao huyeát aùp taâm thu laãn taâm tröông  

f. Trieäu chöùng thaàn kinh 

 Yeáu cô vaø giaûm tröông löïc cô 

 Lo laéng, traàm caûm hay luù laãn  

g. Calci hoùa ôû caùc moâ 

Ngoaøi calci hoùa ôû thaän vaø tuïy hay gaëp, coøn coù theå gaëp ôû khôùp, thaønh ñoäng 
maïch, phaàn meàm, maét vaø da  

h. CCG khoâng coù trieäu chöùng 

Ngaøy nay ôû nhöõng nôi maø calci huyeát ñònh löôïng coù heä thoáng thì theå beänh naøy 
hay gaëp hôn caû. Chæ 10 – 20% laø thöïc söï khoâng coù trieäu chöùng, phaàn nhieàu laø taêng 
calci huyeát vöøa phaûi (< 115mg/L) 

 

2. Trieäu chöùng sinh hoïc  

a. AÛnh höôûng söï dö thöøa PTH 

 Taêng calci huyeát  

 Taêng calci ion hoùa  

 Calci nieäu taêng 

 Thanh thaûi phospho taêng, chæ soá haáp thu phospho giaûm 

 Chieàu höôùng toan hoùa maùu vôùi Clo huyeát taêng, tyû leä CI/P taêng 

 Phophatase kieàm taêng 

 Magne huyeát taêng 

b. Xaùc ñònh söï taêng PTH 

Khi khoâng bò suy thaän, ñònh löôïng mieãn dòch phoùng xaï PTH laø moät yeáu toá chaån 
ñoaùn quyù giaù  

 

B. Cöôøng caän giaùp thöù phaùt 

 

Nguyeân nhaân do: 

 Thieáu calci vaø vitamin D trong thöùc aên, hay do thieáu haáp thu ôû ruoät 

 Suy thaän maïn tính (chuû yeáu) 
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CCG ôû traïng thaùi tieàm taøng moät thôøi gian daøi: calci huyeát coù theå bình thöôøng, 
hôi thaáp hay hôi cao, sinh thieát maøo chaäu coù theå coù caáu truùc thay ñoåi. 

Sau ñoù ñoät nhieân xuaát hieän ñau xöông, ngöùa maét ñoû, nhieãm calci raûi raùc vaø hình 
aûnh XQ ñaëc bieät cuûa xöông goïi laø “loaïn döôõng xöông do thaän”. 

 

C. Cöôøng caän giaùp ñeä tam caáp: laø cöôøng caän giaùp thöù phaùt tieán trieån laâu ngaøy 
vaø maëc duø nguyeân nhaân gaây beänh CCG thöù phaùt ñaõ ñöôïc giaûi quyeát, noù vaãn tieán 
trieån moät caùch ñoäc laäp. 

D. Giaû cöôøng caän giaùp caän ung thö 

Khoái u tieát ra moät chaát coù taùc duïng gioáng PTH, thöôøng laø K pheá quaûn, tuyeán öùc, 
thaän, tuïy, gan 

Chaån ñoaùn döïa vaøo khoâng coù di caên xöông, khoâng toån thöông tuyeán caän giaùp vaø 
calci huyeát trôû laïi bình thöôøng sau khi caét boû khoái u, neáu taùi phaùt thì calci huyeát 
taêng trôû laïi.  

 

IV. SUY CAÄN GIAÙP (SCG) 

 

2. Ñònh nghóa – Phaân loaïi 

SCG laø moät tìnht raïng chuyeån hoùa hieám coù, xaûy ra khi caùc tuyeán caän giaùp bò 
giaûm chöùc naêng.  

SCG coù theå do: 

o Khoâng coù tuyeán caän giaùp, toån thöông tuyeán caän giaùp: SCG thöïc theå 

o Söï tieát PTH bò ñaët vaøo tình traïng nghæ ngôi: SCG chöùc naêng  

 

3. Nguyeân nhaân  

o Tai bieán ñieàu trò: caét phaûi tuyeán caän giaùp, thieáu maùu taïi chôõ gaây hoaïi 
töû tuyeán caän giaùp, ñieàu trò baèng iod phoùng xaï 

o Voâ caên: hieám gaëp, maéc phaûi, ñoâi khi coù tính gia ñình, khoâng tìm thaáy 
nguyeân nhaân  

o SCG chu sinh: laø SCG baåm sinh vónh vieãn do voâ saûn tuyeán caän giaùp 

o SCG cô naêng  

o Thoaùng qua ôû treû sô sinh, do chöa tröôûng thaønh ôû baøo thai hay do taêng 
calci huyeát cuûa meï 

479
 
 



o Thoaùng qua sau phaãu thuaät cöôøng naêng tuyeán caän giaùp 

o Coù theå laø haäu quaû thieáu Magne  

 

4. Laâm saøng 

b. Côn Tetani ñieån hình  

Côn ñöôïc baùo tröôùc baèng roái loaïn caûm giaùc ôû ñaàu caùc ngoùn vaø caûm giaùc khoù 
chòu toaøn thaân. Tieáp ñeán laø xuaát hieän caùc côn co cöùng, thöôøng ñoái xöùng, roõ reät ôû 
ngoïn chi. 

o ÔÛ tay: gaáp caùc khôùp baøn ngoùn, duoãi caùc khôùp lieân ñoát, ngoùn caùi kheùp 
vaøo loøng vaøn tay thaønh daùng “baøn tay ñôõ ñeû” 

o ÔÛ chaân: duoãi caùc cô ôû caúng chaân, baøn chaân 

o Ñoâi khi co cöùng caùc cô voøng quanh mieäng laøm moâi daåu ra nhö moûm 
caù hay cô ôû thaân laøm thaân coù tö theá öôõn cong  

Söï co cöùng caùc cô khoâng laøm ñau nhöng beänh nhaân raát khoù chòu, lo laéng, vaõ moà 
hoâi. 

Thôøi gian co cô ít khi keùo daøi, ñaëc bieät khoûi raát nhanh neáu tieâm calci tónh maïch.  

Ngoaøi ra, coù theå co nhöõng cô trôn cuûa noäi taïng ñi keøm vôùi co cô vaân keå treân, hay 
xuaát hieän rieâng bieät, gaây co thaét: thanh quaûn, pheá quaûn, cô hoaønh, daï daøy, moân vò.  

 

c. Caùc daáu hieäu Tetani tieàm taøng  

Laø nhöõng trieäu chöùng toàn taïi giöõa caùc côn, nhöng cuõng coù theå laø trieäu chöùng duy 
nhaát chöùng toû coù SCG 

 Daáu hieäu Chovostek: khi goõ vaøo ñieåm giöõa ñöôøng noái bình tai vaø  meùp  

o Giaät khoùe moâi treân (típ I) 

o Giaät khoùe moâi treân vaø caùnh muõi (típ II) 

o Giaät toaøn boä nöûa beân maët (típ III) 

 Daáu hieäu Trousseau: co cô baøn tay laøm thaønh “baøn tay ñôõ ñeå” khi buoäc garoâ 
ôû caúng tay (baêng eùp cuûa maùy huyeát aùp) trong 3 phuùt.  

 Test thôû coá gaéng vaø su: beänh nhaân thôû saâu vaø coá söùc trong voøng 3 phuùt seõ coù 
côn Tetani toaøn theå  

 Test naøy cuõng laøm cho caùc daáu hieäu Chvostek vaø Trousseau trôû neân nhaïy 
caûm hôn. 

 Phaûn xaï gaân xöông taêng 
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Löu yù: Khoaûng 10% ngöôøi bình thöôøng coù caùc daáu hieäu naøy  

 

d. Caùc roái loaïn dinh döôõng  

Thöôøng laø bieåu hieän muoän cuûa SCG laâu ngaøy  

 Da khoâ, troùc vaûy . 

 Moùng coù vaïch, deã gaõy, ñoâi khi coù ñoám traéng hay vieâm quanh moùng do naám 

 Hö men raêng vaø hö raêng  

 Nguy cô ñuïc thuûy tinh theå  

 Coù theå coù ñieåm calci hoùa ôû nhaân xaùm trung öông (CT scan) 

 

5. Caän laâm saøng 

b. Ñònh löôïng PTH: thaáp, coù khi khoâng ño ñöôïc  

c. Roái loaïn chuyeån hoùa calci – phospho  

 Trong maùu 

o Calci huyeát giaûm < 80mg/L, calci ion hoùa cuõng giaûm  

o Phospho huyeát taêng >45 mg/L 

o Phosphatase kieàm bình thöôøng  

 Trong nöôùc tieåu  

o Calci nieäu < 100 mg/24 giôø 

o Ñoä thanh thaûi phospho giaûm, tyû leä taùi haáp thu phospho taêng  

 

d. AÛnh höôûng cuûa SCG vaø cuûa giaûm calci huyeát maïn tính 

 Giaû SCG: do caùc thuï theå khoâng nhaïy caûm vôùi PTH, laø beänh coù tính chaát gia 
ñình. Coù daáu hieäu Tetani vaø caùc roái loaïn dinh döôõng nhö SCG thöïc söï nhöng ñònh 
löôïng PTH cao 

 Caùc traïng thaùi Tetani: haï calci huyeát, kieàm hoùa maùu, giaûm kali huyeát, giaûm 
magne huyeát  

 Taïng co giaät  
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 CÖÔØNG VAØ SUY THÖÔÏNG THAÄN 

        HOÄI CHÖÙNG VAØ BEÄNH CUSHING 
 

 

MUÏC TIEÂU: 

1. Nhaéc laïi sinh lyù hormone voû thöôïng thaän vaø cô cheá ñieàu hoaø 

2. Naém ñöôïc phaân loaïi vaø sinh lyù beänh cuûa hoäi chöùng Cushing   

3. Hieåu roõ vaø aùp duïng ñöôïc treân laâm saøng vieäc chaån ñoaùn hoäi chöùng Cushing 

 

PHAÀN 1: ÑAÏI CÖÔNG -   CÖÔØNG VAØ SUY THÖÔÏNG THAÄN 

 

1/. Hormone voû thöôïng thaän vaø cô cheá ñieàu hoaø: 
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2/. 
Vai troø chuyeån hoaù: 

Tetrahydroaldosteron
e 

17 – OH 
Corticosteroid 

Haï khaâu naõo ->  

Tuyeán Yeân ->  

Voû Thöôïng Thaän

Vuøng caàu Vuøng boù Vuøng löôùi 

DehydroepiandrosterCortisolAldosterone töông 

Nhòp ñieäu trong ngaøy 
Nhaân boù ñôn ñoäc 

Xuùc ñoäng 
Chaán thöông 

17 Cetosteroid 
DHEA 

tieåu  

2.1 Cortisol: 

- Hoaït  hoaù quaù trình taân sinh ñöôøng, taêng saûn xuaát glucose töø gan Taêng 
ñöôøng huyeát 

- Giaûm thu naïp axit amin ôû moâ ngoaïi vi, giaûm toång hôïp chaát ñaïm  Taêng dò hoaù 

 
 



ñaïm, giaûm toång hôïp ñaïm, taêng axit amin trong maùu 

- Taêng phoùng thích cholesterol vaø axit beùo töø söï ly giaûi moâ môõ, kích thích söï ly 
giaûi moâ môõ 

- Moâ lieân keát: öùc cheá söï thaønh laäp xöông, kích thích söï tieâu xöông, coäng höôûng 
taùc duïng cuûa hormone tuyeán giaùp laøm huyû xöông 

- Canxi: giaûm haáp thu canxi ôû ruoät 

- AÛnh höôûng leân söï taêng tröôûng, taêng surfactant ôû phoåi 

- Teá baøo maùu: Taêng hoàng caàu, taêng söï phoùng thích neutrophil töø tuyû xöông, 
giaûm lymphocyte, giaûm eosin. 

- AÛnh höôûng mieãn dòch: öùc cheá Phospholipase A2, giaûm phoùng thích lymphokin, 
interleukin 

- Tim maïch: aûnh höôûng catecholamine  taêng tröông löïc maïch maùu, taêng cung 
löôïng tim. 

- Thaän : taêng ñoä loïc caàu thaän, aûnh höôûng leân mineralocorticoid laøm taêng giöõ 
muoái nöôùc, taêng thaûi kali 

- Thaàn kinh: höng phaán, caûm xuùc khoâng oån ñònh  ñieân loaïn 

           Aên ngon mieäng, maát nguû, keùm taäp trung 

- Sinh duïc: öùc cheá söï ruïng tröùng, taét kinh, giaûm testosterone 

- Maét: taêng nhaõn aùp, ñuïc thuyû tinh theå 

2.2 Aldosterone: 

Taêng taùi haáp thu Natri, taêng thaûi Kali ôû oáng thaän, tuyeán nöôùc boït, tuyeán moà hoâi, 
nieâm maïc ruoät giaø 

2.3 Androgen thöôïng thaän: 

- Treân treû em nam khi cöôøng Androgen coù theå gaây döông vaät to vaø phaùi tính thöù 
phaùt phaùt trieån sôùm 

- ÔÛ nöõ gaây trieäu chöùng raäm loâng, muïn tröùng caù, nam hoaù 

 

3/. Caùc beänh lyù gaây ra do roái loaïn hoaït ñoäng tuyeán thöôïng thaän: 

3.1 Beänh lyù voû thöôïng thaän: 

3.1.1 Roái loaïn tieát Aldosterone:  

Beänh nhaân seõ coù tình traïng roái loaïn chuyeån hoaù muoái vaø nöôùc 

- Cöôøng Aldosteron nguyeân phaùt, thöù phaùt, taêng giöõ muoái vaø nöôùc 

- Thieáu Aldosterone, coù theå naèm trong beänh caûnh chung cuûa suy thuôïng thaän 
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3.1.2 Roái loaïn tieát Glucocorticoid:  

Beänh nhaân seõ coù tình traïng roái loaïn chuyeån hoaù ñaïm, ñöôøng, môõ vaø caùc roái loaïn 
thaàn kinh, tieâu hoaù cuõng nhö tim maïch, thay ñoåi ñaùp öùng ñoái vôùi stress 

- Cöôøng Glucocorticoid, hay gaëp trong hoäi chöùng vaø beänh Cushing 

- Thieáu Glucocorticoid, hay naèm trong beänh caûnh chung cuûa suy thöôïng thaän 

3.1.3 Roái loaïn tieát hormone sinh duïc cuûa tuyeán thöôïng thaän: 

- Trieäu chöùng thay ñoåi tuyø thuoäc beänh lyù xaûy ra töø luùc coøn baøo thai, sô sinh hay 
treû em, ngöôøi lôùn. Cuõng coù hai daïng cöôøng vaø suy hormone sinh duïc cuûa tuyeán 
thöôïng thaän 

 

3.2 Beänh lyù tuyû thöôïng thaän: 

- Tuyû thöôïng thaän tieát chuû yeáu hormone catecholamine, ñieàu hoaø hoaït ñoäng cuûa 
heä tim maïch, daõn cô trôn ôû ruoät, daõn ñoàng töû , coù vai troø trong chuyeån hoaù ñöôøng 
vaø môõ cuõng nhö giuùp cho cô theå thích nghi khi coù hieän töôïng stress  
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 HOÄI CHÖÙNG VAØ BEÄNH CUSHING 
 

1/. Ñaïi Cöông: 

Söï gia taêng maõn tính hormone Glucocorticoid do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau 
gaây ra hoäi chöùng Cushing. Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa hoäi chöùng Cushing laø 
hoäi chöùng Cushing do thuoác. Caùc nguyeân nhaân khaùc do roái loaïn ôû tuyeán yeân, 
thöôïng thaän hoaëc do söï tieát ACTH laïc choã. Danh töø beänh Cushing ñeå chæ hoäi chöùng 
Cushing do tuyeán yeân taêng tieát ACTH 

 

2/. Phaân loaïi: 

2.1 Hoäi chöùng Cushing do thuoác: Thöôøng gaëp nhaát 

2.2 Hoäi chöùng Cushing tuyø thuoäc ACTH 

- Do taêng tieát keùo daøi ACTH laøm taêng saûn vuøng boù, vuøng löôùi vì theá coù taêng tieát 
cortisol, androgen vaø D.O.C (Deoxy Corticosterone) 

 2.1.1 Beänh Cushing: 

 Chieám 2/3 tröôøng hôïp hoäi chöùng Cushing khoâng phaûi do thuoác, gaëp ôû ñaøn baø 
nhieàu hôn ñaøn oâng (tyû leä8/1), tuoåi trung bình khôûi beänh 20 – 40 tuoåi. Tuy nhieân 
beänh coù theå ñöôïc chaån ñoaùn töø luùc treû ñeán 70 tuoåi. 

 2.1.2 U khoâng thuoäc tuyeán yeân: 

 Do böôùu heä noäi tieát taêng tieát ACTH, raát hieám gaëp böôùu taêng tieát CRH, 
chieám 15 -20% hoäi chöùng Cushing tuyø thuoäc ACTH, tyû leä nam/nöõ = 3/1, tuoåi trung 
bình khôûi beänh: 40 – 60 tuoåi, 50% tröôøng hôïp laø do u teá baøo nhoû ôû phoåi (tuy nhieân 
chæ coù 0,5 – 2% u teá baøo nhoû ôû phoåi coù tieát ACTH laïc choã). Caùc u khaùc coù theå laø: u 
carcinoma ôû pheá quaûn, tuyeán öùc, ruoät, tuî, buoàng tröùng, teá baøo ñaûo tuî, carcinoma 
daïng tuyû tuyeán giaùp, u tuyû thöôïng thaän 

2.3 Hoäi chöùng Cushing khoâng tuyø thuoäc ACTH: 

- Do chính tuyeán thöôïng thaän töï phaùt taêng tieát glucocorticoid, do ñoù seõ öùc cheá söï 
taêng tieát ACTH ôû tuyeán yeân. Chieám 10% hoäi chöùng Cushing, gaëp ôû nöõ nhieàu hôn 
nam, adenoma nhieàu hôn carcinoma 

 

3/. Sinh lyù beänh: 

3.1 Beänh Cushing: 

- Söï taêng tieát ACTH xaûy ra töøng ñôït ngaãu nhieân gaây ra söï taêng tieát cortisol 
khoâng coøn tuaân theo nhòp ñieäu trong ngaøy. 90% Beänh Cushing gaây ra do adenoma 
tuyeán yeân  

485
 
 



- Söï tieát ACTH khoâng theå öùc cheá ñöôïc bôûi noàng ñoä glucocorticoid sinh lyù; vì theá 
duø noàng ñoä glucocorticoid taêng cao, ACTH vaãn tieát ra ñöa ñeán söï taêng tieát 
glucocorticoid maõn tính, noàng ñoä ACTH cao caû ngaøy laãn ñeâm töøng ñôït. 

- Ngoaøi ACTH coù theå taêng tieát beta LPH, beta endorphin, nhöng khoâng ñuû ñeå 
gaây ra xaïm da. Söï taêng tieát ACTH vaø cortisol khoâng taêng theâm nhö khi coù stress haï 
ñöôøng huyeát, phaåu thuaät, coù leõ do cortisol taêng cao öùc cheá vuøng haï khaâu naõo vaø 
giaûm tieát CRH, neân haï khaâu naõo khoâng theå kieåm soat vuøng tuyeán yeân nöõa. Noàng 
ñoä cortisol taêng cao cuõng aûnh höôûng ñeán söï tieát TSH, GH vaø Gonadotropin 

- Trong beänh Cushing cuõng coù caû söï taêng tieát androgen töø tuyeán thöôïng thaän, 
DHEA, DHEA sulfat, androstenedione cuõng taêng, ñöôïc chuyeån thaønh 
dihydrotestosterone ôû moâ ngoaïi vi. Ôû phuï nöõ seõ gaây raäm loâng, muïn tröùng caù, taét 
kinh. Ôû nam giôùi bò beänh Cushing, cortisol taêng cao coù theå öùc cheá söï tieát LH laøm 
dòch hoaøn giaûm tieát testosterone, gaây baát löïc, giaûm libido, duø thöôïng thaän taêng tieát 
androgen cuõng khoâng buø laïi ñöôïc. 

- Moät soá tröôøng hôïp beänh Cushing do taêng saûn toaøn boä tuyeán yeân hoaëc khoâng 
thaáy coù söï thay ñoåi roõ reät veà giaûi phaåu beänh taïi vuøng haï khaâu naõo tuyeán yeân. Ñoâi 
khi coù söï taêng tieát CRH do gangliocytoma vuøng haï khaâu naõo. 

3.2 Hoäi chöùng ACTH laïc choã: 

- Do u khoâng thuoäc tuyeán yeân toång hôïp vaø tieát ra caùc chaát ACTH coù ñaëc tính 
sinh hoïc, cuõng coù u tieát beta LPH, beta endorphin vaø caû ACTH khoâng coù hoaït tính, 
coù theå u tieát ACTH vaø tieát CRH hoaït tính khoâng roõ. 

- Moät soá ít u tieát CRH laïc choã. Caùc u thöôøng gaây tieát ACTH laïc choã laø: 
carcinoma teá baøo nhoû ôû phoåi, u carcinoid ôû phoåi, u tuyeán öùc, ruoät, tuî, buoàng tröùng, 
u tuyû thöôïng thaän 

- Söï tieát ACTH vaø cortisol trong nhöõng tröôøng hôïp naøy thöôøng cao hôn trong 
beänh Cushing nhieàu vaø cuõng lieân tuïc hôn. Söï tieát ACTH vaø cortisol cuõng khoâng 
ñöôïc öùc cheá baèng cortisol duø vôùi lieàu döôïc lyù, ngoaïi tröø moät soá ít tröôøng hôïp. Tuy 
nhieân caùc hoäi chöùng ñieån hình cuûa hoäi chöùng Cushing laïi ít gaëp vì söï taêng tieát 
cortisol xaûy ra nhanh vaø beänh nhaân thöôøng keùm aên, ngoaøi ra coøn coù caùc bieåu hieän 
khaùc cuûa beänh aùc tính che laáp trieäu chöùng Cushing. Trieäu chöùng thöôøng gaëp laø côn 
taêng huyeát aùp vaø haï kali maùu 

3.3 U tuyeán thöôïng thaän: 

- U tuyeán thöôïng thaän do taêng tieát cortisol töï phaùt, tuyeán yeân seõ bò öùc cheá vaø söï 
tieát ACTH seõ giaûm, do ñoù phaàn tuyeán thöôïng thaän coøn laïi bình thöôøng seõ bò teo 

- Adenoma tuyeán thöôïng thaän thöôøng chæ tieát cortisol 

- Carcinoma tuyeán thöôïng thaän thöôøng tieát nhieàu hormone thöôïng thaän 

 

4/. Trieäu chöùng: 
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4.1 Laâm saøng: 

-  Maäp phì 

 + Laø trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát 

 + Tuï môõ chuû yeáu ôû coå, maët, thaân buïng. Maët beänh nhaân thöôøng troøn nhö maët 
traêng, da öûng ñoû, gaùy coù böôùu môõ 

 + Taêng caân thöôøng laø trieäu chöùng ñaàu tieân 

- Thay ñoåi treân da 

 + Da moûng teo, maët ñoû, deã xuaát hieän nhöõng veát baàm treân da sau khi va 
chaïm nheï 

 + Nöùt da thöôøng coù maøu ñoû tím, thöôøng xuaát hieän ôû buïng, ñuøi vaø moâng 

 + Veát thöông chaäm laønh 

 + Hay bò naám da 

 + Xaïm da, hay gaëp ôû hoäi chöùng taêng tieát ACTH laïc choã hôn 

- Raäm loâng: 

+ Do taêng Androgen 

+ Gaëp ôû 80% beänh nhs6n nöõ 

Loâng moïc nhieàu nhaát ôû maët nhöng cuõng coù theå gaëp ôû buïng, ngöïc, vuù, ñuøi vaø treân 
toùc cuõng moïc raäm hôn 

+ Muïn ôû maët thöôøng ñi keøm vôùi raäm loâng 

+ Trieäu chöùng nam hoaù thöôøng gaëp ôû carcinom tuyeán thöôïng thaän, khoaûng 20% 
tröôøng hôïp 

- Cao huyeát aùp: 

+ Gaëp trong 75% tröôøng hôïp vaø huyeát aùp taâm tröông hôn 100mmHg trong 50% 
tröôøng hôïp 

+ Cao  huyeát aùp vaø caùc bieán chöùng lieân heä goùp phaàn laøm cho beänh naëng hôn vaø 
deã gaây töû vong 

- Roái loaïn sinh duïc: 

+ Do taêng Androgen ôû phuï nöõ vaø taêng cortisol ôû nam giôùi 

+ Thöôøng gaëp 75% phuï nöõ trong tuoåi hoaït ñoäng sinh duïc bò taét kinh 

+ Nam giôùi thöôøng bò giaûm libido, moät soá co 1loâng moïc thöa vaø vaø dòch hoaøn 
meàm 

- Roái loaïn thaàn kinh taâm lyù: 
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+ Gaëp ôû 40% beänh nhaân, haàu heát ñeàu coù giaác nguû bò roái loaïn, hoaëc maát nguû, 
hoaëc thöùc daäy raát sôùm vaøo buoåi saùng 

+ Trieäu chöùng nheï laø deã bò xuùc ñoäng, noùng naûy 

+ Cuõng coù theå gaëp tình traïng lo laéng, traàm caûm, keùm chuù yù, keùm trí nhôù. 

+ Moät soá coù theå coù traïng thaùi höng phaán, coù theå gaây töï saùt 

- Yeáu cô: 

Thöôøng gaëp treân 60% tröôøng hôïp, thöôøng yeáu cô goác chi, roõ reät nhaát laø ôû chi 
döôùi 

- Loaõng xöông: 

+ Gaëp ôû haàu heát beänh nhaân, ñau löng laø trieäu chöùng khôûi ñaàu treân 58% beänh 
nhaân 

+ 15% bò xeïp ñoát soáng ñöôïc phaùt hieän treân Xq 

+ Coù theå gaây gaõy xöông beänh lyù ôû xöông soáng, xöông söôøn hay xöông chi 

+ Ngöôøi treû maø bò loaõng xöông phaûi nghó ñeán hoäi chöùng Cushing 

- Saïn nieäu: 

+ Do taêng thaûi Canxi qua ñöôøng tieåu 

+ Khoaûng 15% beänh nhaân bò saûn nieäu, ñoâi khi coù côn ñau quaën thaän laø trieäu 
chöùng noåi baät 

- Khaùt vaø tieåu nhieàu: 

+ Phaûn aùnh tình traïng taêng ñöôøng huyeát xaûy ra khoaûng 10% beänh nhaân 

+ Hieám khi coù nhieãm ceton acid, roái loaïn dung naïp glucose thöôøng gaëp hôn 

4.2 Caän laâm saøng: 

4.2.1 Huyeát hoïc vaø sinh hoaù: 

- Huyeát saéc toá vaø hoàng caàu thöôøng giôùi haïn treân möùc bình thöôøng, hieám khi 
gaëp ña hoàng caàu 

- Baïch caàu thöôøng bình thöôøng, lympho baøo giaûm vaø ña nhaân aùi toan giaûm 

- Ion ñoà thöôøng bình thöôøng trong ña soá tröôøng hôïp, tuy nhieân kieàm maùu vaø 
giaûm kali maùu coù theå gaëp trong hoäi chöùng tieát ACTH laïc choã hoaëc carcino tuyeán 
thöôïng thaän 

- Taêng ñöôøng huyeát khi ñoùi chæ xaûy ra 10 – 15% tröôøng hôïp. Taêng ñöôøng 
huyeát sau aên thöôøng xaûy ra nhanh hôn. Haàu heát beänh nhaân ñeàu coù tình traïng taêng 
tieát insulin thöù phaùt vaø roái loaïn dung naïp glucose. Ñöôøng nieäu xuaát hieän treân beänh 
nhaân coù taêng ñöôøng huyeát khi ñoùi hoaëc sau khi aên. 
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maùu bình thöôøng hay hôi giaûm 

4.2.3 X quang: 

- Boùng tim coù theå hôi lôùn do haäu quaû cuûa taêng huyeát aùp 

- Xq xöông coù theå xeïp ñoát soáng, gaõy xöông söôøn 

- Xq buïng coù theå thaáy soûi nieäu 

4.2.3 Ñieän taâm ñoà: 

- Coù theå cho thaáy daáu hieäu daày thaát, thieáu maùu cô tim, haï kali maùu 

4.2.4 Caùc xeùt nghieäm ñaëc hieäu: 

- Nghieäm phaùp öùc cheá baèng Dexamethason lieàu thaáp qua ñeâm keát hôïp vôùi ño 
cortisol trong nöôùc tieåu 

- Ño cortisol töï do trong nöôùc tieåu 

- Khaûo saùt söï thay ñoåi cortisol theo nhòp ñieäu trong ngaøy 

- Nghieäm phaùp öùc cheá baèng dexamethasone lieàu thaáp 

- Ño cortisol, ACTH  trong maùu  

4.2.5 Chaån ñoaùn hình aûnh: 

- CT Scan, MRI vuøng soï naõo, buïng, tuyeán thöôïng thaän   

 

5. Chaån ñoaùn: 

Coù theå toùm taét trong sô ñoà sau: 
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LAÂM SAØNG 

Loaõng xöông, maäp phì vuøng trung taâm, tieåu ñöôøng, taêng huyeát aùp taâm tröông, 
raäm loâng, taét kinh 

 

 

TAÀM SOAÙT 

Dexa 1mg luùc 23 giôø, Cortisol huyeát thanh 8 giôø>140nmol/l (5microgam%), 
Cortisol trong nöôùc tieåu 24 giôø >275nmol (100microgam) 

 

 

ÖÙC CHEÁ BAÈNG DEXA LIEÀU THAÁP 

 

   

   Bình thöôøng              Baát thöôøng: Hoäi chöùng Cushing 

 

 

                  ÖÙC CHEÁ BAÈNG DEXA LIEÀU CAO 

 

 

Coù öùc cheá: Taêng 
saûn tuyeán thöôïng 
thaän do tuyeán yeân 

taêng tieát ACTH

Khoâng öùc cheá: 
Taêng saûn tuyeán 
thöôïng thaän thaän 
do u taêng tieát

 

 

 

 

 

 

                                                                                              ÑO ACTH 

 

 
Thaáp: U thöôïng thaän Taêng: Taêng saûn 

thöôïng thaän do u taêng 
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Hình aûnh 
xoang ñaù 

(+): U tuyeán 
yeân 

Ño 17 CS  DHEA 

(-): U ngoaøi heä 
noäi tieát  

Taêng vaø CT 
kích thöùôùc > 
6cm  
Carcinoma  

Giaûm hay 
bình thöôøng 
vaø CT kích 
thöôùc  <3cm -
Adenoma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. Ñieàu  trò 

5.1 Beänh Cushing: 

- Toát nhaát laø ñieàu trò phaåu thuaät, thaønh coâng cao >80%, tai bieán thaáp <2% 

- Chieáu xaï 

- Caét boû tuyeán thöôïng thaän 2 beân, phöông phaùp keùm hieäu quaû, chæ duøng khi 
caùc phöông phaùp treân thaát baïi 

- Thuoác öùc cheá söï tieát cortisol: Ketoconazol, Metyrapone, Mitotane, caùc thuoác 
naøy coù theå gaây nhieàu taùc duïng phuï 

- Thuoác öùc cheá söï taêng tieát ACTH: Reserpin, Bromocriptin, Cyproheptadin, 
Valproate sodium, nhöng chæ coù moät soá ít beänh nhaân ñaùp öùng 

5.2 Böôùu tieát ACTH laïc choã: 

 Ñieàu trò taän goác laø caét boû böôùu, neáu böôùu ñaõ di caên xa khoâng caét boû ñöôïc thì coù 
theå duøng caùc thuoác öùc cheá tieát cortisol 

5.3 Böôùu tuyeán thöôïng thaän: 

- Chuû yeáu laø phaåu thuaät. Tröôøng hôïp Carcinoma tuyeán thöôïng thaän, neáu coøn taøn 
dö sau moå thì duøng Mitotan ñeå öùc cheá söï toång hôïp tieát cortisol 
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NHIEÃM TRUØNG TIEÅU 
 

 

Nhieãm truøng, tieåu laø nhieãm truøng thöôøng gaëp nhaát ôû beänh vieän. Tieân löôïng vaø 
ñieåu trò nhieãm truøng tieåu phuï thuoäc vaøo vò trí cuûa nhieãm truøng vaø yeáu toá thuaän lôïi 

A)  ÑÒNH NGHÓA VAØ PHAÂN LOAÏI 

1. Ñònh nghóa 

Nhieãm truøng tieåu xaûy ra khi vi truøng xaâm laán vaøo baát cöù moâ naøo cuûa heä tieát nieäu 
töø  loã nieäu ñaïo cho ñeán voû thaän; vaø coù söï hieän dieän cuûa vi truøng trong nöôùc tieåu ( 
bacteria ). Tinh traïng nhieãm khuaån nieäu naøy coù yù nghóa khi coù  105 khoùm vi khuaån 
trong 1 ml nöôùc tieåu sau khi caáy nöôùc tieåu môùi laáy töø trong boïng ñaùi 

2. Phaân loaïi 

a) Nhieãm truøng tieåu treân : aûnh höôûng ñeán thaän 
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Nhieãm truøng tieåu döôùi : aûnh höôûng ñeán nieäu ñaïo, tieàn lieät tuyeán vaø baøng quang 

b) Vieân boàn thaän - thaän caáp ( acute bacterialpyclenepheritis ) 

Bao goàm nhöõng trieäu chöùng laâm saøng caáp, coù daáu hieäu nhieãm truøng toaøn thaân. 
Gaây ra do vi truøng xaâm laán thaän ( boàn thaän, moâ keõ ) 

c) Vieâm boàn thaän - thaän maõn ( chronic pyelenephntis  

Vieâm boàn thaän vaø moâ keõ sau khi nhieãm truøng tieåu taùi phaùt nhieàu laàn hoaëc nhieãm 
truøng tieåu maõn tính vôùi xô hoùa moâ keõ, boàn thaän vaø tieåu quaûn thaän 

d) Hoäi chöùng nieäâu ñaïo caáp ( acute urethral syndrome ) 

Bao goàm tieåu gaét, tieåu buoát, tieåu laét nhaét gaëp trong nhieãm truøng tieåu döôùi : vieâm 
baøng quang ( cystitis ), vieâm nieäu ñaïo ( urethntis ), vieâm tieàn lieät tuyeán ( prostatitis 
) 

e) Nhieãm truøng tieåu taùi phaùt vaø taùi nhieãm 

- Taùi phaùt ( relapse ) : nhieãm truøng do cuøng moät loaïi vi truøng 
vaø thöôøng khaùng  thuoác. Taùi phaùt hay gaëp trong vieâm tieàn lieät tuyeán vaø boàn thaän – 
thaän  

- Taùi nhieãm ( reinfection ) : nhieãm truøng do moät loaïi vi tröøng 
khaùc vaø thöôøng coøn nhaïy vôùi khaùng sinh. Ña soá caùc tröôøng hôïp vieâm nieäu ñaïo, 
vieâm baøng quang hay coù taùi nhieãm 

f) Nhieãm truøng tieåu khoâng trieäu chöùng ( asymptematic bacteriaria ) 

Laø nhieãm truøng tieåu khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng nieäu khoa; ñöôïc phaùt hieän 
tình côø khi khaùm söùc khoûe toång quaùt, ñieàu tra dòch teã hoïc. khaùm thai hay khi ñi 
khaùm vì moät beänh lyù khaùc 

 

 

 

B) DÒCH TEÃ HOÏC 
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1. Nhieãm truøng tieåu coù trieäu chöùng 

a) treû sô sinh vaø nhuõ nhi 

- Nam bò nhieãm truøng tieåu nhieàu hôn nöõ. Ñeán tuoåi ñi hoïc khoaûng 2 - 
3% nöõ vaø 1% nam bò nhieãm truøng tieåu 

- Taát caû caùc tröôøng hôïp naøy caàn coù .ñaùnh giaù laïi nieäu khoa ñeå phaùt 
hieän nhöõng baát thöôøng baåm sinh cuûa heä nieäu 

b) ÔÛ tuoåi tröôûng thaønh 

Hoaït ñoäng giao hôïp laøm taêng taàn suaát nhieãm truøng tieåu ôû nöõ 

c) ÔÛ tuoåi giaø 

Tình traïng phì ñaïi tieàn lieät tuyeán laøm cho tyû leä nhieãm truøng tieåu ôû nam cao voït 

2. Nhieãm truøng tieåu khoâng trieäu chöùng  

a) ÔÛ nam 

Nhieãm truøng tieåu khoâng trieäu chöùng chæ gaëp ôû ngöôøi giaø vôùi tyû leä thaáp do tình 
traïng phì ñaïi tieàn lieät tuyeán 

b) ÔÛ nöõ 

Khoaûng 2 - 4% ngöôøi treû vaø 10% ngöôøi giaø coù nhieãm truøng tieåu khoâng trieäu 
chöùng. Noùi chung tyû leä naøy taêng khoaûng 1% cho moãi 10 tuoåi 

 

C) SINH BEÄNH HOÏC 

1. Cô cheá gaây beänh 

-   Bình thöôøng vi khuaån khoâng theå phaùt trieån vaø xaâm nhaäp vaøo caùc moâ ôû ñöôøng   
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tieåu do caùc yeáu toá baûo veä sau : 

 + Noàng doä nöôùc tieåu 

+ Doøng chaûy cuûa nöôùc tieåu 

+ Caùc vi truøng khoâng gaây beänh thöôøng truù taïi nieäu ñaïo : Diptheroids, 
Lactobacilli, Streptococcus species, Stapphylococcus species . . . 

+ Lôùp mucopolysarcharide bao phuû nieâm maïc baøng quang vaø söï co boùp cuûa 
baøng quang ngaên caûn söï toàn taïi cuûa vi truøng 

+ Proteinh Tamm Hodall ôû oáng thaän coù taùc duïng gaén vôùi pih cuûa vi truøng  

        öùc heã söï sinh saûn cuûa vi truøng 

+ Cô cheá thanh loïc vi truøng cuûa teá baøo thaän do caùc yeáu toá mieãn dòch  

-   Beân caïnh ñoù cuõng coù caùc yeáu toá thuaän lôïi cho söï phaùt trieån cuûa nhieãm truøng 
tieåu nhö : 

+ Söï taét nghæn ñöôøng tieåu : baát thöôøng baå~r'sinh ( heïp da qui ñaàu ), soûi nieäu, u 
tieàn lieät tuyeán 

+ Söï öù ñoïng nöôùc tieåu ôû baøng quang : baøng quang thaàn kinh, heïp nieäu ñaïo 

+ Söï taét ngheõõn taïi thaän do : laéng ñoäng caùc thuoác taïi oáng thaän (sulfonamide . . . ), 
thaän ña nang, u thaän 

+ Cô ñòa ñaëc bieät : tieåu ñöôøng, thai kyø, beänh lyù caàu thaän, ngöôøi giaø . 
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+ Hieän töôïng traøo ngöôïc baøng quang nieäu quaûn : 

  Bình thöôøng ñoaïn nieäu quaûn thaønh seõ bò kheùp chaët khi baøng quang co boùp 
toáng nöôùc tieåu, coù ta

 

+
ùc duïng nhö laù van khoâng cho nöôùc tieåu traøo ngöôïc vaøo nieäu 

quaûn leân thaän. Trong beänh lyù nhö thieáu hoaøn toaøn hay thieáu maët phaàn ñoaïn nieäu 
quaûn thaønh, vieâm nhieãm ôû baøng quang, tuùi thöøa ñoaïn nieäu quaûn thaønh hoaëc baøng 
quang thaàn kinh maát ñaøn hoài . . . seõ khieán taùc duïng laù van cuûa ñoaïn nieäu quaûn 
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aùc yeáu toá thuaän  lôïi vi truøng seõ xaâm nhaäp heä nieäu theo caùc ñöôøng sau 

vaøo baøng quang, nieäu quaûn 

ch

eäu ñaïo heïp, daøi, xa haäu moân. Hôn nöõa caùc chaát tieát töø tieàn lieät 
tuy

Maéc phaûi  

hoâng tieåu, noâng nieäu ñaïo, soi baøng quang ñaõ ñöa tröïc tieáp vi 

ng, xaûy ra < 3% tröôøng nhieãm truøng 
tie

eät giöõa nguyeân nhaân gaây beänh vaø beänh 
nh

ïi beänh vieän  

XVII.            Nguyeân nhaân          Ngoaøi vieän           

Escherichia coli      89.2%    52.7%  

 

e     2.4%     9.3%  

 

    0.8%    

thaønh maát ñi vaø nöôùc tieåu traøo ngöôïc vaøo nieäu quaûn leân thaän gaây nhieãm truøng tieåu 
treân  

-  Khi coù c

a) ñöôøng ngöôïc doøng 

+ Töï nhieân 

Vi truøng ñi ngöôïc töø nieäu ñaïo 

@ ôû nöõ : do nieäu ñaïo ngaén, roäng, gaàn haäu moân neân deã bò xaâm nhaäp bôûi caùc 
uûng Colibacilles. Ñoàng thôøi hoaït ñoäng giao hôïp deã daøng : ñöa vi truøng vaøo nieäu 

ñaïo baøng quang  

@ ôû nam : do ni
eán vaøo nieäu ñaïo coù tính chaát khaùng khuaån neân tyû leä nhieãm truøng tieåu thaáp hôn ôû 

nöõ  

+  

Do caùc thuû thaâu t
truøng töø nieäu ñaïo vaøo baøng quang  

b) ñöôøng maùu  

Ñöôøng naøy hieám gaëp hôn ñöôøng ngöôïc doø
åu. Vi.truøng töø maùu xaâm laán chuû moâ thaän sau ñoù gaây nhieãm truøng tieåu ( gaëp trong 

nhieãm truøng tieåu xaûy ra sau nhieãm truøng huyeát ). Thöôøng do Staphylococcus 
aureus, Salmonella species, Pseudomonas aeruginosa, Candidas  

 

2.  Nguyeân nhaân gaây beänh  

- Theo taùc giaû Brenner coù söï khaùc bi
aân  

nhieãm truøng tieåu ngoaøi vieän vaø ta

 

Noäi vieän  

Proteus mirabilis      3.2%    
12.7%  

Klebsiella pneumonia

Enterococci       2.0%    
7.3%  

Enterobacter aerogenes 
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ruginose     0.4%    
 

     0.4%    
 

ens     0.0%     3.3%  

ñaày caàn loaïi tröø vò truøng taïp nhieãm :  

nalis 

nh nieäu ñaïo khoâng gaây beänh  

 

heå coù caùc daáu hieäu tieåu nhieàu, tieåu ñeâm daån 
da

uùp chuaån ñoaùn vieâm beå thaän 
- t

ø nhi  1 baïch caàu vaø  vi truøng treân quang tröôøng 40 

y ly taâm 10 ml nöôùc tieåu, laáy 3 gioït caën laéng soi kính hieån vi. Neáu > 4 baïch 

Caën Addis 

4.0%  

Pseudomonas ae
6.0%  

Protuspecies  
3.3%  

Serretia marcesc

Stap. Saprophyticus     1.6%     0.7%  

Stap. Aureus      0.0%     0.7 % 

 

- Khi caáy nöôùc tieåu ra caùc vi truøng sau 

Stap. epidermidis  

Corynebreteria  

Lactobacillus  

Gardnerella vagi

Anaerobic bacteria  

Do ñoù laø caùc vi truøng thöôøng truù qua

 

3.   Vieâm beå thaän - thaän maõn .

-   Trieäu chöùng khoâng roõ raøng, coù t
àn seõ dieãn tieán ñeán suy thaän maõn  

-   Söï hieän dieän cuûa truï baïch caàu trong nöôùc tieåu gi
haän maõn 

 

E)  XEÙT NGHIEÄM CAÄN LAÂM SAØNG : 

1.   Caùc xeùt nghieäm thoâng thöôøng 

a) Soi nöôùc tieåu . 

Nghó la eãm truøng tieåu khi coù 

b) Caën laéng 

Qua
caàu / quang tröôøng 40 hoaëc  10 baïch caàu / quang tröôøng 100 caàn nghó nhieãm truøng 
tieåu . 

c) 
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 / phuùt        nhieãm truøng tieåu 

i ñeám k  caáy töø 1 ml nöôùc tieåu. Neáu > 105 thì coù nhieãm truøng 
tieåu. 

 söï khaùc bieät veà giaù trò cuûa xeùt nghieäm khi laáy nöôùc tieåu baèng phöông phaùp 
giöõa doøng vôùi ñaët 

Nhieåm truøng tieåu thaät söï 

Neáu > 2000 .baïch caàu

d) Caáy nöôùc tieåu 

Kh hoùm vi khuaån

Coù
sonde tieåu hoaëc choïc doø treân xöông mu 

 

Soá löôïng khoùm vi truøng coù 
Phöông phaùp gitrong 1 ml nöôùc tieåu öõa Phöông phaùp sonde 

doøng tieåu 

103 – 104 

104 – 105 

> 105 

2% 

5% 

80% 

2% 

50% 

95% 

 

. Caùc xeùt nghieäm chuaån ñoaùn nhanh nhieãm truøng tieåu 

ng phaàn huyû nitrate trong nöôùc tieåu thaønh 
te     

raát nhaïy caûm ñeå phaùt hieän nhieãm truøng tieåu do 
roba

 coù theå cho keát quaû (-) giaû. Khi cheá ñoä aên khoâng coù 
nitrate hoaëc coù duøng thuoác 

) Xeùt nghieäm phaùt hieän leucocyte esterase  

esterase          nhieãm truøng 

Nhaän xeùt 

 E. coli : laø nguyeän nhaân chính gaây vieâm baøng quang vaø nhieãm truøng tieåu 

2

Caàn laáy nöôùc tieåu vaøo luùc saùng sôùm 

a) Xeùt nghieäm  nitrite Griess 

- Döïa vaøo yeáu toá vi truø
nitri                       duøng que thöû ñeå phaùt hieän nitrite,       neáu coù söï hieän dieän 
cuûa nitrite          nhieãm truøng tieåu 

- Xeùt nghieäm naøy 
Ente cteriaceae nhöng khoâng phaùt hieän ñöôïc nhieãm truøng tieåu do vi truøng 
Gram(+) vaø Pseudomonas 

- Xeùt nghieäm
lôïi tieåu ( khoâng coù thôøi gian nöôùc tieåu tích tröõ trong 

baøng quang) ñeå vi truøng phaân huûy nitrate thaønh nitrite 

 

b

- Neáu coù söï hieän hieän cuûa Leucocyte 
tieåu 

- 

+ 
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kh

ø Enterobacter thöôøng gaëp ôû beänh nhaân nhieãm truøng tieåu trong 
be

 vaø Candida albicans thöôøng gaây nhieãm truøng tieåu ôû beänh nhaân 
ña

tröôøng hôïp gaây nhieãm truøng tieåu theo ñöôøng maùu hoaëc 
tre

beänh nhaân coâ phì ñaïi  tieàn lieät 
tuy

p. saprophyticus laø nguyeân nhaân gaây nhieãm truøng tieåu ôû nöõ treû tuoåi coù hoaït 
ño

 TRUØNG TIEÅU 

 

 Beänh nhaân coù trieäu chöùng tieåu khoù, tieåu laét 
 tieåu

Nguyeân nhaân haøng ñaàu laâu Chlamydia trachomatis. Ngoaøi ra coân 
eisseri

 tuyeán 

laét nhaét treân beänh nhaân nam lôùn 
tuoåi caàn  phaûi ng

eän soát cao keøm theo laïnh run, ñau quanh haäu moân cuoái luùc ñi tieåu, tieåu 
kh

øng thaáy tieàn lieät tuyeán söng to, meàm,noùng, ñau 

ân tieåu khoù, tieåu laét nhaét,tieåu ñeâm. Thöôøng 

ïo caáp keøm ñau vuøng treân xöông 
öôùc

oâng trieäu chöùng 

+   Klebsiella va
änh vieän 

+  Pseudomonas
ët sonde tieåu daøi ngaøy. 

+    Stap. Aureus ña soá 
ân beänh nhaân coù cô ñòa suy giaûm mieãn dòch 

+   Enterococci thöôøng gaây nhieãm truøng tieåu treân 
eán 

+ Sta
äng giao hôïp, raát,hieám gaây nhieãm truøng tieåu ôû nam  

 

D)   CHUAÉN ÑOAÙN LAÂM SAØNG NHIEÃM

1. Hoäi chöùng  nieäu ñaïo caáp 

a) Vieâm nieäu ñaïo caáp 

- Thöôøng gaäp ôû nöõ.
nhaát,  muû 

- 
do N a gonorrhoeae 

b) Vieâm tieàn lieätt 

- Khi coù trieäu chöùng tieåu khoù, tieåu 
hó ñeán vieâm tieàn lieät tuyeán. Coù hai theå :  

 

 

+ Caáp 

Xuaát hi
où, tieåu gaét 

Thaêm khaùm tröïc tra

+ Maõn 

Trieäu chöùng khoâng roâ raøng, beänh nha
coù ñau thaét löng vaø haäu moân 

d) Vieâm baøng quang caáp  

- Beânh nhaân coù hoäi chöùng nieäu ña
mu, n  .tieåu ñuïc hoâi, khoaûng 30% tröôøng hôïp coù tieåu maùu 
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höôøng ít gaëp 

 Vi

aèng caùc trieäu chöùng kín ñaùo : tieåu khoù, tieåu laét 

Sau ñoù 24 - 48h xuaát hieän soát cao ñoät ngoät keøm laïnh run, buoàn 
â  noân 

øng hoá thaän coù theå sôø thaáy thaän to 

 ñaïm 
 hay khaùng si

haønh 
e

neáu coù söï hieän dieän cuûa Triphenyltetrazolium           
ãm tru

ùt nghieäm naøy (+) giaû khi ñuøng moät soá löôïng lôùn vitamin C hoaëc 
 nöô

ghieäm naøy (-) giaû khi nhieãm truøng tieåu do Staphylococci, 
rococ

 nhieãm truøng tieåu treân  

nöôùc tieåu  taêng  thì vieâm beå thaän - 
thaän  

 nghieäm coù theå cho keát quaû (+) giaû khi coù söï hieän dieän cuûa maùu vaø protein 

  glucuronidase trong nöôùc tieåu taêng  thì coù nhieãm truøng tieåu treân  

  nöô

ody coated bactria test ) trong nöôùc  

Xeùt nghieäm cho keát quaû ~ giaû khi tieåu ñaïm nhieàu ( hoäi chöùng thaän 
 khi c

 thaän vaø coù 
+) la

eactive protein 

2. eâm beå thaän - Thaän caáp : 

- Thöôøng khôûi ñaàu b
nhaét, tieåu gaét  hoaëc coù theå coù nhöõng daáu hieäu ñaëc tröng cuûa côn ñau do traøo ngöôïc 
doâng : ñau khi ñi tieåu lan leân hoá chaäu vaø vuøng hoâng löng, ñau giaûm luùc chaám döùt ñi 
tieåu  

- 
non, oùi tieâu chaûy. ñau vuøng hoâng löng  

- Khaùm laàm saøng : aán ñau vu

- xeùt nghieäm naøy coù theå (-) tính giaû khi coi söï hieän dieän cuûa
nieäu nh : khaùng sinh . Gentamycine, Cephalexin trong nöôùc tieåu  

c) Xeùt nghieäm döïa vaøo söï phaân huûy Triphenyltetrazolium chlorride t
Triph nylformazan bôûi  vi truøng 

- Duøng que thöû 
nhie øng  tieåu . 

- Xe
laø pH ùc tieåu < 6.5  

- Xeùt n
Ente ci vaø Pseudomonas  

3. Xeùt nghieäm chuaån ñoaùn

a) Ño caùc enzymes treng nöôùc tieåu : 

- Lactate dehydrogenase trong 

Xeùt
trong nöôùc tieåu 

- 

- N _acetyl _ _ D  glucosaminidase ( enzym cuûa teá baøo oáng thaän) 
trong ùc tieåu taêng  coù nhieãm truøng tieåu treân  

b) Ño vi  truøng boïc khaùng theå  ( antib
tieåu  

- 
hö ), où nhieãm truøng xaâm laán moâ khaùc thaän ( vieâm tieàn heät tuyeán )  

- Xeùt nghieäm cho keát quaû (-) giaû trong vieâm beå  thaän -
theå ( ïi sau 10 - 15 ngaøy 

c) Xeùt nghieäm C r
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øng tieåu,. neáu xeùt nghieäm CRP taêng  
 huy

hieãm truøng naøo khaùc hieän 
 keøm

ôï 

 quang ( UIV ) 

 ôû nam ñeå tìm kieám baát thöôøng 
 sinh

øng ( UCR )  

 traøo ngöôïc baøng quang – nieäu  

Sieâu aâm  

aùt hieän toån thöông ôû chuû moâ thaän hay laø ngeõn taét ñöông nieäu  

BEÄNH LYÙ OÁNG THAÄN -  MOÂ KEÕ   
 

I. ÑAÏI CÖÔNG:  

 thöông chæ ôû oáng thaän – moâ keõ, tuy nhieân khi toån thöông 
cuûa oáng thaän – moâ keõ chi

- Treân beänh nhaân nhieãm tru
trong eát thanh coù  nguy cô cao nhieãm truøng tieåu treân  

- Tuy nhieân CRP (+) trong baát kì moät Oå n
dieän  vôùi nhieãm truøng tieåu  

4. Moät soá xeùt nghieäm boå tr

a) Chuïp  ñöôøng nieäu caûn

- Chæ ñònh khi coù nhieãm truøng tieåu
baåm  hoaëc laø beá taéc ñöôøng nieäu  

b)  Chuïp boïng ñaùi ngöôïc du

- Chæ ñònh khi nghi ngôø tình traïng
quaûn  

c) 

- Ñeå ph

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raát hieám khi xaûy ra toån
eám tæ leä lôùn hôn laø toån thöông cuûa caàu thaän vaø maïch maùu 

thaän, tình traïng naøy ñöôïc goïi laø beänh lyù oáng thaän - moâ keõ.  
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øm 2 theå: 

Õ CAÁP: 

. Giaûi phaåu beänh:  Toån thöông beänh hoïc cuûa vieâm oáng thaän moâ keõ caáp 

Phuø neà moâ keõ 

oâ keõ vuøng voû vaø tuûy thaän vôùi teá baøo baïch caàu ña nhaân 
 t

ûy ra trong tröôøng hôïp naëng 

 

Do thuoác 

 Khaùng sinh: 

enicilline 

ine 

ethoxazole 

e 

ambutol 

ide 

 

 Thuoác khaùc: 

en chuyeån 

Treân laâm saøng, beänh lyù oáng thaän – moâ keõ ñöôïc phaân ra la

- Vieâm oáng thaän – moâ keõ caáp 

- Vieâm oáng thaän – moâ keõ maõn 

II. VIEÂM OÁNG THAÄN -  MOÂ KE

 

1
laø: 

- 

- Thaâm nhieãm m
trung ính, ñôn nhaân vaø plasmacell 

- Hoaïi töû oáng thaän coù theå xa

2. Nguyeân nhaân: 

a) 

 



- Nhoùm P

- Nhoùm cephalospor

- Trimethoprim – Sulfam

- Vancomycin 

- Ciprofloxacin

- Rifamicine, Eth

- Erythoromycin 

  NSAIDs 

 Lôïi tieåu: 

- Thiaz

- Furosemide

- Triemterene 

 



- ÖÙc cheá m

 
 



- Allopurinol 
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l 

– 2  

 Nh

Leginonella, Streptococcus, E- coli … 

stein Barr 

irus 

Khaùc: Mycoplasma 

ckettsia 

ium Tuberculosis 

Nguyeân phaùt: 

å khaùng maøng ñaùy oáng thaän 

Bieåu hieän laâm saøng: 

) Tieåu söû: khai thaùc beänh söû beänh 
nha uoác ñoäc cho thaän, 

) Trieäu chöùng laâm saøng: 

Trieäu chuùng cuûa tìn u hoâng löng, 
gaét buoát 

Trieäu chöùng cuûa tình traïng dò öùng: soát, noåi, hoàng ban, taêng 
eosi ophile trong maùu 

- Phenobarbita

- Interferon 

- Interleukin 

b) ieãm truøng: 

 Vi truøng: 

 Virus:  hepatitis B – C  

Ep

Cytomegalo v

Herpes Simplex 

HIV 

 

Ri

Leptospira 

Mycobacter

Schistosoma enkongi 

Toxoplasma 

c) 

 Khaùng the

 Kawasaki 

3. 

 

a
ân coù tieáp xuùc caùc loaïi th trong thôøi gian töø 5 ngaøy ñeán 5 tuaàn 

tröôùc khi xuaát hieän trieäu chöùng cuûa beänh 

 

b

 h traïng nhieãm truøng : soát, ña
tieåu 

 
n

 
 



 

c
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) Trieäu chöùng caän laâm saøng: 

 nieäu (+) , luoân < 3g/24h 

 caàu ñoàng daïng, khoâng 
eán daïng 

Baïch caàu, truï baïch caàu (+) 

 vieâm oáng thaän moâ keõ do 
 maãn caûm vôùi thuoác  

Giaûm khaû naêng coâ ñaëc nöôùc tieåu 

reatinine maùu       

o giaûm thaûi acid ôû oáng thaän 

do phuø 
eõ 

Sinh thieát thaän: toån thöông beänh hoïc ñieån hình cuûa vieâm oáng 
– moâ keõ c

trò: 

göng ngay taùc nhaân gaây beänh neáu coù 

seõ ñieàu trò corticoide: 
nisone 1mg/Kg/

2 tuaàn, neáu laâm saøng khoâng caûi thieän, duøng theâm: 
phospham

aàn khoâng caûi thieän laâm saøng, ngöng caû 2 thuoác 
eo doõi ñie

EÕ MAÕN: 

h hoïc ñaëc tröng cuûa vieâm oáng thaän 

Xô hoùa moâ keõ 

á baøo ñôn nhaân ôû moâ keõ vaø giöõa caùc oáng thaän 

 Nöôùc tieåu: 

- Protein

- Hoàng caàu, truï hoàng caàu(+), hoàng
bò bi

- 

- Eosinophile nieäu gaëp trong
taêng

- 

 Maùu: 

- C

- K+ maùu coù theå taêng 

- Tình traïng toan hoùa d

 Sieâu aâm vaø CT buïng coù theå thaáy thaän kích thöôùc to 
moâ k

 
thaän aáp 

4. Ñieàu 

 N

 Neáu khoâng coù tình traïng nhieãm truøng 
Pred ngaøy 

 Sau 
cyclo ide 2mg/Kg/ngaøy 

 Neáu sau 6 tu
vaø th àu trò nhö suy thaän caáp 

III. VIEÂM OÁNG THAÄN MOÂ K

1. Giaûi phaåu beänh:  Toån thöông beän
moâ keõ maõn laø: 

 

 Thaâm nhieãm te

 Thay ñoåi oáng thaän lan toûa bao goàm: 

 
 



- Teo teâ baøo oáng thaän 
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 daõn lôùn 

øng 

 Nguy

Thuoác vaø ñoäc chaát: 

Giaûm ñau 

n 

 quang 

huyeån hoùa 

oûi nieäu 

aùu 

a 

dòch 

ùp thaän 

sis 

âm ñaøi beå t  

g tieåu: 

- Ñöôøng kính oáng thaän

- Daøy maøng ñaùy oáng thaän 

 Thay ñoåi caàu thaän keøm theo: 

- Xô hoùa quanh caàu thaän 

- Xô hoùa caàu thaän töøng vu

2. eân nhaân: 

a) 

 

 Cyclospori

 Ciplastin 

 Thuoâc caûn

 Chì 

b) Roái loaïn c

 Taêng calci maùu, s

 Taêng oxalate nieäu 

 Giaûm Kali maùu 

 Taêng acid uric m

c) Beänh aùc tính: 

 Lymphom

 Leukemia 

 Ña u tuûy 

d) Roái loaïn mieãn 

 Thaûi maûnh ghe

 Amyloidosis – sarcoido

 Lupus ñoû heä thoáng 

 Vieâm maïch maùu 

e) Nhieãm truøng: 

Vie haän caáp – maõn

f) Taéc ngheõn ñöôøn

 
 



 Do u hoaëc soûi 
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ng quang – nieäu quaûn 

ng 

aän 

. Bieåu hieän laâm saøng: 

 beänh nhaân chæ coù trieäu chöùng toaøn thaân cuûa 
 nguyeân p

Meät moûi 

, noân oùi 

aác nguû 

âm saøng: 

 

hoâng tieåu ñöôøng) 

aëc nöôùc tieåu 

 Traøo ngöôïc baø

g) Beänh di truyeàn: 

 Thaän ña qua

 HC Alport 

 Nang tuûy th

 

 

 

 

3

 Thoâng thöôøng
beänh haùt hoaëc trieäu chöùng khoâng ñaëc hieän cuûa suy thaän maõn, thöôøng gaëp 
nhaát laø: 

- 

- Buoàn noân

- Tieåu ñeâm 

- Roái loaïn gi

- Cao huyeát aùp 

- Thieáu maùu 

 Trieäu chöùng caän la

- Ñaïm nieäu (+) < 3g/24h

- Tieåu maùu vi theå (+) 

- BC nöôùc tieåu (+) 

- Ñöôøng nieäu (+) ( k

- Caáy nöôùc tieåu (+) 

- Acid hoùa oáng thaän 

- Giaûm khaû naêng coâ ñ
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SUY THAÄN CAÁP 
 

V. ÑÒNH NGHÓA: 

haän caáp (STC) laø moät hoäi chöùng coù ñaëc ñieåm bôûi söï 
 nhanh ñ

STC thöôøng khoâng coù trieäu chöùng ; chaån ñoaùn chuû yeáu döïa 
vaøo caùc xeùt nghieäm ure taêng, creatini

 laâm saøng thay ñoåi. 

giaûm löu 
g maùu ñeán

(55 – 60%) : 

) Do giaûm theå tích noäi maïch: 

 Xuaát huyeát do chaán thöông, phaåu thuaät, xuaát huyeát tieâu hoùa … 

 
ng thaän … 

 

 

 

 

I

 Suy t
giaûm oä loïc caàu thaän vaø söï tích tröõ caùc saûn phaåm cuûa nitrogen (ure – 
creatinine) 

 
ne taêng nhanh. 

Thieåu nieäu thöôøng gaëp (50%) nhöng laø trieäu chöùng

 STC do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau, coù theå do 
löôïn  thaän (STC tröôùc thaän), hoaëc do toån thöông nhu moâ thaän ñoät ngoät vaø 
naëng neà (STC taïi thaän), hoaëc do taéc ngheõn doøng nöôùc tieåu (STC sau thaän) 

V. NGUYEÂN NHAÂN: 

1. STC tröôùc thaän 

 

a

 



 Maát nöôùc ñöôøng tieâu hoùa do noân oùi, tieâu chaûy, sonde daï daøy 

 Maát nöôùc ñöôøng thaän do duøng thuoác lôïi tieåu, ñaùi taùo nhaït, suy
thöôï
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Maát nöôùc qua da vaø nieâm maïc: do boûng, tình traïng taêng nhieät 

ine maùu

ûm cung löôïng tim: 

an tim, maøng ngoaøi tim 

ïch maùu phoåi 

Daõn ma

àu trò cao huyeát aùp, gaây teâ, giaûm haäu taûi 

S

) Beänh lyù maïch maùu lôùn ôû thaän: 
ân taéc ñoäng hoaëc tónh maïch thaän 

Beänh lyù caàu thaän hoaëc maïch maùu 

Vieâm caàu thaän, vieâm maïch maùu 

uyeát aùp aùc tính, nhieãm ñoäc 
gheùn, thuoác caûn qua

n huyeát ñoäng hoïc: ñoâng maùu, noäi maïch raûi raùc, xuaát 
át giaûm tieåu caàu 

oáng thaän caáp: 

 boä: suy thaän tröôùc thaän keùo daøi 

 sinh: chaát caûn quang, khaùng sinh 
inoglycosides)

Noäi sinh: myoglobin, hemoglobin, protein baát thöôøng 
 ña u tuûy, acid uri

aùng sinh (� – lactams, sulfonamide, trimethoprim, 
a picin) 

Khaùng vieâm nonsteroid (NSAIDs) 

 Taùi phaân boá dòch ngoaïi baøo: vieâm tuïy, vieâm phuùc maïc, giaûm 
album . 

b) Gia

 Beänh cô tim, v

 Cao aùp ñoäng maïch phoåi, thuyeân taéc ma

c) ïch heä thoáng: 

 Do thuoác: ñie

 Nhieãm khuaån, soác phaûn veä 

2. TC taïi thaän (30 – 45%) : 

 

a
thuye

b) 
nhoû: 

 

 Co maïch maùu trong thaän: cao h
thai n ng 

 Roái loaï
huye

c) Hoaïi töû 

 Thieáu maùu cuïc

 Ñoäc chaát: 

- Ngoaïi
(Am  thuoác ñieàu trò ung thö (cisplatin), acetaminophene, noïc ong voø 
veõ 

- 
trong c, oxalate. 

d) Vieâm thaän moâ keõ: 

 Thuoác: 

- Kh
rif m

- 

 
 



- Lôïi tieåu 

- ÖÙc cheá men chuyeån 

Gram (-) , leptospirosis 

 leukemia, sarcoidosis 

S

Nieäu quaûn: soûi, cuïc maùu ñoâng, ung 

 Nhieãm truøng: 

- Vi truøng: 

- Virus: cytomegalovirus 

- Naám: candida 

 Ung thö: lymphoma,

3. TC sau thaän ( <5%): 

a) 

509

eøn eùp töø beân ngoaøi (u sôïi sau phuùc m

øng quang: baøng quang thaàn 
phì ñaïi tieàn lieät tuyeán, soûi, cuïc maùu ñoâng, ung thö 

 heïp, valve baåm sinh, 
sis 

CÔ CHEÁ BEÄNH SINH: 

thö ch aïc) 

b) Coå ba
kinh, 

c) Nieäu ñaïo:
phimo

VI. 

 

 

 

 HOAÏT HOÙA CAÙC 
BARORECEPTOR

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STC 
TRÖÔÙC 
THAÄN 

ÛI 
ÛA  

HOAËC  
GÑ KHÔ
ÑAÀU CU
STC 
TAÏI THAÄN 

GIAI 
ÑOAÏN 

RÌ 

AÄN 

DUY T
CUÛA  
STC  
TAÏI TH

ANGIOTENSIN II NOREPINEPHRINE ADH 

CO MAÏCH MAÙU 
CO TB TRUNG MOÂ

   TÖÔÙI MAÙU THAÄN 
    ÑOÄ LOÏC CAÀU THAÄN

THIEÁU MAÙU NHU MOÂ THAÄN

RL CHÖÙC NAÊNG 
  TB NOÄI MOÂ 

XUNG HUYEÁT VUØNG TUÛY TT TB OT 

THIEÁU MAÙU VUØNG     
   TUÛY KEÙO DAØI 

NGHEÕN OT RÆ DÒCH 
LOÏC ÔÛ OT 

   V TUAÀN HOAØN HIEÄU QUAÛ
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II. LAÂM SAØNG: 

. Xaùc ñònh STC: 

 Laâm saøng: 

änh caûnh cuûa tình traïng coù theå gaây STC: 

 tieâu chaûy, soác 

aän 

      Ñoät ngoät xuaát hieän

 Caän laâm saøng: 

reatinine maùu     , vaø       nhanh  moãi ngaøy  ( > 

V

 

1

 



Be

- Tröôùc thaän: noân oùi,

- Sau  thaän: soûi nieäu, côn ñau quaën th

- Taïi thaän: tieáp xuùc vôùi ñoäc chaát … 

    thieåu hoaëc voâ nieäu 

 



- BUN      , c
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mg % moãi ngaøy) 

Echo: Kích thöôùc thaän bình thöôøng hoaëc hôi to 

         Daàn daàn nhöõng 
ca

. Xaùc ñònh nguyeân nhaân: 

eåu 

NN ÑAÏ CAËN 
LA

OSMO 

1- 2 

- 

   ngaøy sau xuaát hieän trieäu chöùng cuûa hoäi chöùng me huyeát 
o 

 

2

 Phaân tích nöôùc i

 

M 
NIEÄU 

ÉNG NT 

TRÖÔÙC THAÄN (-)  
or VEÁT 

ÍT TRUÏ 
HYALIN 

> 500 

TAÏI THAÄN 

 HTOTC 

- THIEÁ
U MAÙU 

- ÑOÄC 
CHAÁT 

 VIEÂM OT – 
MOÂ KEÕ CAÁP 

 

 

 VVCTC 

 

 

 

NHEÏ   
TB 

NHEÏ   
TB 

NHEÏ   
TB 

 

 

TB  
NAËNG

 

TRUÏ HAÏT

TRUÏ HAÏT

BC, TRUÏ 
BC 

EOSINOPHIL, 
TRUÏ 

EOSINOPHIL

HC BIEÁN 
DAÏNG TRUÏ 

HC

 

 

< 350 

< 350 

< 350 

 

 

> 500 

SAU THAÄN (-) or 
VEÁT  

HC, BC, 
TINH THEÅ 

< 350 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 Caùc xeùt nghieäm khaùc: 

 

 TRÖÔÙC THAÄN TAÏI THAÄN 

PHAÂN SUAÁT THAÛI 
Na 

                          UNa 

CREA NT/ CREA 
MAÙU 

URE NT/ URE 
MAÙU 

TÆ TROÏNG NT 

ÑOÄ THAÅM THAÁU 
NT 

BUN / CREA MAÙU 

     UNa 

UCR / PCR 

                    < 1%

                    < 10

                    > 40

                    > 8

                    > 1,0118

                    > 500

                    > 20

 

                   < 1

                 > 1% 

                 > 20 

                 > 20 

                 < 3 

                 < 1,015 

                 < 300 

                 < 10 – 15  

 

                 > 2 

 

-  PHAÂN SUAÁT THAÛI    Na+ :           UNa x PCR 

                                                                                                            x     100  

PNa x UCR 

 

Vôùi UNa  : Na nöôùc tieåu 

  PCR  : creatinine maùu 

  PNa  : Na maùu 

UCR : Creatinine nöôùc tieåu  
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3. Xaùc ñònh bieán chöùng: 

 

a) Roái loaïn chuyeån hoùa: 

    K maùu,     Na maùu 

    P ,     Ca,      Mg  maùu 

 Toan chuyeån hoùa 

     Acid uric maùu 

 

b) Tim maïch: 

 Vieâm maøng ngoaøi tim 

 Loaïn nhòp tim 

 Phuø phoåi caáp 

 Cao huyeát aùp 

 Nhoài maùu cô tim 

 Thuyeân taéc phoåi 

 

c) Tieâu hoùa: 

 Noân oùi, buoàn noân, naác cuït 

 Vieâm, loeùt daï daøy 

 Xuaát huyeát tieâu hoùa 

 Vieâm nöôùu, löôõi 

 Vieâm tuïy, tuyeán mang tai 

 Suy dinh döôõng 

 

d) Thaàn kinh 

 

 Maát nguû 

 Roái loaïn tri giaùc 

 Co giaät 

 Hoân meâ 
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e) Huyeát hoïc: 

 Thieáu maùu 

 Chaûy maùu do roái loaïn chöùc naêng tieåu caàu 

 

f) Nhieãm truøng: 

 Vieâm phoåi 

 Vieâm ñöôøng truyeàn tónh maïch 

 Nhieãm truøng huyeát 

 Nhieãm truøng tieåu 
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SUY THAÄN MAÕN 
 

VIII. ÑAÏI CÖÔNG: 

 

Suy thaän maõn (STM) laø tình traïng giaûm ñoä loïc caàu thaän töø töø vaø khoâng hoài phuïc 
do caùc nephron caàu thaän hoaït ñoäng bò maát daàn 

Tuy nhieân  vì ñöôïc caùc nephron coøn laïi buø tröø neân caùc beänh nhaân chæ coù trieäu 
chöùng khi ñoä loïc caàu thaän giaûm >          bình thöôøng 

  

IX. NGUYEÂN NHAÂN: 

 

  Tieåu ñöôøng 

 Cao huyeát aùp 

 Beänh lyù caàu thaän (nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt) 

 Thaän ña nang 

 Beänh lyù taéc ngheõn ñöôøng tieåu 

 Khoâng roõ nguyeân nhaân 
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X. CÔ CHEÁ BEÄNH SINH: 

 

1. Cô cheá maát chuû moâ thaän 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAÁT CHUÛ MOÂ THAÄN

  HA HEÄ 
THOÁNG 

  AÙP LÖÏC CAÀU THAÄN
   LÖU LÖÔÏNG CAÀU THAÄN 

TIEÅU ÑÖÔØNG 
AÊN TÖÏ DO ÑAÏM MUOÁI 

   LAÉNG 
TRUÏ HYALIN 

     GIAÕN NÔÛ
CAÀU THAÄN 

    VI
HUYEÁT KHOÁI 

   VI 
MAÏCH LÖÏU 

 

 

 

 RL BIEÁN DÖÔÕNG 

 

XÔ CHAI CAÀU THAÄN

 Khi caùc ñôn vò hoaït ñoäng cuûa thaän (nephrons) bò hö haïi, caùc ñôn vò coøn laïi 
coù nhöõng thích nghi chöùc naêng, daãn ñeán söï gia taêng aùp löïc caàu thaän, laøm vaän 
chuyeån nhieàu dòch loïc hôn qua moät soá nephron ít hôn. Söï keát hôïp giöõa khaùng löïc 
ñaàu ra cao vaø aùp löïc vaøo caàu thaän taêng do daõn caùc maïch maùu tröôùc caàu thaän, daãn 
tôùi hieän töôïng quaù taûi, löu löôïng vaø aùp löïc trong caàu thaän, cuoái cuøng laøm hö haïi caùc 
mao maïch caàu thaän gaây xô chai caàu thaän. Soá löôïng caàu thaän giaûm naøy goùp theâm 
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vaøo toån thöông ban ñaàu do beänh cô baûn gaây ra. Chuùng cuøng nhau laøm giaûm theâm 
ñoä loïc vaø taïo ra moät voøng laãn quaån laøm caùc nephron bò toån haïi theâm, daãn ñeán suy 
thaän giai ñoaïn cuoái. 

 

 Ngoaøi söï      aùp löïc caàu thaän, tình traïng thoaùt protein qua caàu thaän vaøo 
oáng thaän kích thích 1 ñaùp öùng vieâm cuûa teá baøo oáng thaän. Moät soá protein ñöôïc caùc 
teá baøo bieåu moâ oáng thaän baét giöõ, taïo cytokin, thu huùt caùc ñaïi thöïc baøo, baïch caàu 
ñôn nhaân, tôùi caùc teá baøo oáng thaän, gaây toån thöông oáng thaän moâ keõ vaø hình thaønh sô 
xeïo. 

 

 Neáu beänh nhaân tieâu ñaïm möùc ñoä nhieàu vaø coù taêng Lipid maùu, noàng ñoä LDL 
cholesterol vaø Triglyceride cao seõ daãn ñeán söï laéng ñoïng lipid ôû maïch maùu thaän 
cuõng nhö toaøn thaân, vaø söï xô vöõa ñoäng maïch sau ñoù seõ thuùc ñaåy quaù trình suy tuaàn 
hoaøn thaän. 

 

2. Caùc chaát gaây ñoäc trong STM: 

 

Goàm caùc saûn phaåm cuûa chuyeån hoùa ñaïm amino acid: 

 

 Urea (80%) 

 Phöùc hôïp Guanidino: Guanidine, creatinine, creatine 

 Urate vaø kippurate 

 Saûn phaåm chuyeån hoùa cuûa acid nucleic 

 Saûn phaåm chuyeån hoùa cuûa aliphatic amine 

 Saûn phaåm chuyeån hoùa cuûa aromatic amino acid : Tryptophan, 
Tyrosin, Phenylalanine vaø nhöõng chaát nitrogen khaùc 

 

XI. LAÂM SAØNG: 

 

a. Bieåu hieän cuûa hoäi chöùng ure huyeát cao: 

1. Roái loaïn nöôùc – ñieän giaûi: 

 Taêng hoaëc giaûm Na+ 

 Taêng hoaëc giaûm K+ 
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 Taêng P & giaûm Ca 

 Toan chuyeån hoùa 

2. Roái loaïn chuyeån hoùa – noäi tieát: 

 Cöôøng phoù giaùp thöù phaùt 

 Loaõn xöông do     Ca,      Vitamine D,      Aluminum 

 Roái loaïn dung naïp Carbonhydrate 

 Hypertriglyceride, giaûm HDL 

 Suy dinh döôõng  

 Roái loaïn sinh duïc, voâ sinh 

 Haï thaân nhieät 

3.  Roái loaïn thaàn kinh - cô: 

 Meät moûi, ñau ñaàu 

 Roái loaïn giaác nguû 

 Beänh lyù thaàn kinh ngoaïi bieân 

 Hoäi chöùng chaân khoâng yeân 

 Run giaät cô, loaïn vaän ñoäng 

 Ñoäng kinh 

 Roái loaïn tri giaùc: nguû gaø, lô mô, hoân meâ 

4. Roái loaïn tim maïch – hoâ haáp: 

 Cao huyeát aùp 

 Suy tim xung huyeát, OAP 

 Vieâm maøng ngoaøi tim 

 Beänh cô tim 

 Xô vöõa maïch maùu tieán trieån 

 Loaïn nhòp tim 

 Vieâm phoåi 

5. Roái loaïn da – moâ döôùi da: 

 Taêng saéc toá da 

 Ngöùa da 

 Baàm maùu da 
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 Uremic frost 

 Phuø toaøn thaân 

6. Roái loaïn tieâu hoùa: 

  Chaùn aên, buoàn noân, noân oùi 

 Vieâm, loeùt daï daøy 

 Xuaát huyeát tieâu hoùa 

 Vieâm gan 

 Vieâm phuùc maïc 

7. Roái loaïn huyeát hoïc – mieãn dòch: 

 Thieáu maùu ñaúng saéc ñaúng baøo hoaëc hoàng caàu nhoû 

 Giaûm baïch caàu, giaûm lympho baøo 

 Chaûy maùu theå taïng 

 Nhieãm truøng 

 Cöôøng laùch, laùch to 

 Giaûm boå theå 

 

 

 

 

B. Phaân bieät STC & STM: 

 

 STC STM 

TS coù CREA cao keùo daøi 

    BUN  & CREA moãi ngaøy 

Kích thöôùc thaän treân SA 

Hoaïi töû döôùi maøng xöông 

Thieáu maùu maõn 

     Carbamylated Hb 

(-) 

(+) 

bt / lôùn 

(-) 

(-) 

(-) 

(+) 

(-) 

nhoû 

(+) 

(+) 

519

(+) 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOÄI CHÖÙNG THAÄN HÖ 
(NEPHROTIC SYNDROME) 

 

ÑAÏI CÖÔNG : 

 

Hoäi chöùng thaän hö laø moät trong soá nhöõng beänh lyù caàu thaän nguyeân phaùt ñöôïc 
nhaän dieän töø laâu vaø thuaät ngöõ thay ñoåi theo thôøi gian nhö : 

@ 1906 : Friedrich Mueller cho raèng ñoù laø tmh traïng cô theå cuûa beänh thaän 
khoâng coù vieâm maø thoaùi hoùa  

@ 1908 : Munk ñònh nghóa laø hoài chöùng laâm saøng phoái hôïp phuø, tieåu protein vôùi 
cô theå beänh coù xaâm nhaäp theå löôõng chieát ôû oáng thaän, vi caàu thaän binh thöôøng 

@ 1937 : Epstein cho ñoù laø moät beänh toaøn theå 

@ Hieän nay hoài chöùng thaän hö laø moät tình traïng laâm saøng do nhieàu nguyeân nhaân 
gaây neân, coù ñaëc ñieåm laø hieän töôïng taêng tính thaám maøng ñaùy caàu thaän ñoái vôùi 
protein bieåu hieän bôûi caùc trieäu chöùng : 
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- Tieåu ñaïm treân 3.5g/24h 

- Giaûm protein maùu 

- Phuø 

- Taêng lipid, cholesterol maùu 

- Coù haït môõ löôõng chieát trong nöôùc tieåu 

 

CÔ CHEÁ BEÄNH SINH 

Tieåu ñaïm 

 

- Caáu truùc maøng loïc Caàu thaän bao goàm 3 lôùp : teá baøo noäi maïc mao 
quaûn; maøng ñaùy mao quaûn; tuùc baøo coù nhieàu chaân giaû töïa vaøo maøng ñaùy beân ngoaøi 
ñöôïc bao boïc bôûi moät lôùp glycosialoprotein tích ñieän aâm 

- Bình thöôøng maøng loïc caàu thaän chæ cho qua caùc chaát khoâng tích 
ñieän vaø ñöôøng nhoû hôn 4 nm vaø hoaøn toaøn chaën loïc caùc chaát coù ñöôøng kính lôùn hôn 
8 nm 

- Trong tröôøng hôïp toån thöông lôùp glycosialoprotein do phaûn öùng 
mieãn ñòch, khaùng theå  taùc ñoäng leân maøng ñaùy caàu thaän gaây maát lôùp raøo chaén ñieän 
tích               caùc protein coù troïng löôïng phaân töû nhoû ( < 8 nm ) nhö Albumine, moät 
soá  Globuline loït qua maøng loïc          tieåu ñaïm coù choïn loïc. 

- Trong nhöõng tröôøng hôïp caàu thaän bò toån thöông thöïc theå - maøng 
ñaùy bò phaù huûy do : phöùc hôïp mieãn ñòch hoaït hoùa heä thoáng boå theå kích thích teá baøo 
vieâm tieát ra moät soá hoùa chaát trung gian ( Cytokines, Lymphokines.. ) phaù huûy 
maøng; moät soá chaát hoùa hoïc ( thuyû ngaân, vaøng ... ) - gaây hö hoûng lôùp raøo chaén kích 
thöôùc. Toån thöông nheï chæ cho qua caùc phaân töû protein coù troïng löôïng phaân töû nhoû 
vaø vöøa. Neáu toån thöông lan toûa seõ cho qua taát caû caùc loaïi ñaïm trong maùu          tieåu 
ñaïm khoâng choïn loïc  

 

Giaûm ñaïm maùu  
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Laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa vieäc maát protein qua nöôùc tieåu, bao goàm nhieàu thaønh  
phaàn Albumine, Globuline, boå theå ... gaây nhöõng aûnh höôûng quan troïng :  

- Maát antithrombine III laø moät ñoàng yeáu toá cuûa Heparine, keøm theo 
coù söï naâng leân cuûa caùc yeáu toá ñoâng maùu V, VII, VIII, X           taêng hieän töôïng 
ñoâng maùu deã gaây bieán chöùng taéc maïch ño thrombo  

- Maát transfemne gaây thieáu maùu nhöôïc saéc, hoàng caàu nhoû khoâng 
ñaùp öùng vôùi ñieàu trò boå xung saét. Maát erythropoietine laøm cho tình traïng thieáu maùu 
trong hoäi chöùng thaän hö caøng theâm traàm troïng .  

- Maát moät soá globuline vaø boå theå           deã bò nhieãm truøng  

- Maát globuline gaén vôùi thyroxin laøm       T3,T4 trong maùu  

- Maát globuline gaén vôùi cholecalciferol gaây     25_hydroxyl 
cholecalciferol                  tình traïng thieáu vitamine D maéc phaûi             gaây        
Ca++ maùu coäng vôùi sai laàm töø vieäc haáp thu Ca++ töø ñöôøng tieâu hoùa        cöôøng phoù 
giaùp traïng thöù phaùt  

- Maát protein vaän chuyeån thuoác laøm thay ñoåi döôïc ñoäng hoïc khieán 
beänh nhaân hoäi  chöùng thaän hö deã bò ngoä ñoäc thuoác  

 

Phuø  

 

Tieåu ñaïm 

 

Giaûm ñaïm maùu 

 

Giaûm PK 

 

Giaûm VTH 
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  Tröïc tieáp       Giaùn tieáp  

 

    RAA     ADH     ALD  
PHUØ

 

    taùi haáp thu Na   Giöõ Na+ vaø H2O    taùi haáp thu Na+ 

 
 



vaø H2O / OT gaàn         H2O/OT xa  

 

 

 

- PK : aùp löïc keo 

- VTH : theå tích tuaàn hoaøn 

- RAA : renin angiotensine _aldosterone 

- ALD : aldosterol 

- OT gaàn : oáng thaän gaàn 

- OT xa : oáng thaän xa 

 

Taêng lipide maùu 

- Protein maùu    gaây    protein vaän chuyeån lipide trong maùu        
chuyeån hoùa lipide giaûm gaây öù ñoïng lipide trong maùu 

- Gan        saûn xuaát lipide :  Lipoprotein, cholesterol ñeå giöõ thaêng 
baèng PK 

- Lipase ñöôïc tieát ra töø thaän kích thích söï phaân huûy lipide. Trong hoäi 
chöùng thaän hö lipase     laøm söï phaân huûy lipide     neân lipiñe öù ñoïng trong maùu 

- Lipide maùu taêng cao seõ thaûi ra nöôùc tieåu döôùi 2 daïng : 

 Haït môõ löôõng chieác ( doubly refractile lipide bodies ) laø 
nhöõng teá baøo thöôïng bì coù chöùa cholesterol ester 

 Truï môõ 

 

NGUYEÂN NHAÂN 

Nguyeân  phaùt 

- Thay ñoåi caàu thaän nheï ( mininal glomerular abnormalities ) 

- Vieâm vi caàu thaän taêng sinh gian baøo 

- Xô hoùa caàu thaän töøng vuøng  

- Xô hoùa caàu thaän lan toûa 

- Vieâm vi caàu thaän maøng 

- Vieâm vi caàu thaän maøng taêng sinh 
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- Vieâm vi caàu thaän taêng sinh noäi maïc maïch maùu 

 

Thöù phaùt 

- Do duøng thuoác 

Muoái vaøng - thuûy ngaân 

Penicilamine, Heroin, Probeneciñ, Captopril, NSAIDS, Interferon  

Chlorpropamiñe,Rifampin,Tolbutamide,Busmuth,Warfarin, Cloniñine 

- Dò  öùng nguyeân 

Ong caán, phaán hoa, antitoxins, noïc raén, vaccines 

- Nhieãm truøng 

Vi truøng 

 Haäu nhieãm streptococcus 

 Vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng 

 Phong ( leprosy ) 

 Giang mai 

 Nhieãm mycoplasma, lao  

Virus 

 Vieâm gan sieâu vi B, C 

 Cytomegalo virus 

 Taêng ñôn nhaân nhieãm khuaån ( Epstein Barr vrus ) ' 

 Herpe s zo ster 

 HIV 

Kyù sinh truøng  

 Soát reùt, Toxoplasmosis 

- Beänh aùc tính 

a) Carcinoma vaø sarcoma  

ÔÛ phoåi, daï daøy, ñaïi traøng, tuyeán vuù, thaän tuyeán giaùp, buoàng tröùng, tuyeán thöôïng 
thaän, tuyeàn lieät tuyeán, haàu hoïng, melanoma 

b) Leukemia vaø lymphoma 

- Baùnh ña heï thoâng 
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 Lupus 

 Dermlatomyositis 

 Vieâm ña khôùp daïng thaáp 

 Beänh Gooñpasture 

 Schonlein Henoch 

 Vieâm maïch maùu heä thoáng 

 Takayasu 

 Sarcoidosis, Amyloidosis 

- Beänh bieán döôõng 

 Tieåu ñöôøng 

 Nhöôïc giaùp 

 Hoäi chöùng Alport 

 

TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG VAØ CAÄN LAÂM SAØNG 

 

Laâm saøng 

- Phuø 

 Nheï : kín ñaùo, taêng troïng löôïng 

 Roõ : phuø meàn , traéng , aán loõm, khoâng ñau . Xu aát hieän sôùm 
ôû vu ng thaáp ( saùng ôû maët, löng ; chieàu ôû chi döôùi )  

 Naëng ( aunasarca ) : phuø toaøn thaân vaø traøn dòch ña maøng ( 
maøng phoåi,buïng, bao tinh hoaøn, maøng tim ... ) 

 Cheá ñoä aên haïn cheá muoái giuùp phuø giaûm 

- Tieåu ítù 

 Tieåu ít hôn 500 ml / ngaøy 

- Caùc trieäu chöùng ñi keøm do : 

 Taêng lipide maùu : meät moûi, keùm aên, naëng ngöïc 

 Thieáu soùt : da nieâm nhaït, toùc khoâ deã ruïng 

 Giaûm Ca++ maùu : voït beù, teâ ñaàu chi 
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Caän laâm saøng 

Nlöôùc  tieåu 

 Ñieän di ñaïm nöôùc tieåu : 

Tieåu ñaïm treân 3.5 g/24h ( 50mg/kg/24h hay 2g/m2 da/24h ) 

 Tieåu lipide 

Truï môõ 

Haït môõ löôõng chieát 

Maùu 

 Protein maùu      döôùi 60g/l 

 Ñieän di protein : Albumine < 30g/1 ; 2 glo     ;  glo bình 
thöôøng hoaëc  

 Taêng lipide maùu 

Cholesterol      treân 2.2 g/1 

Triglycende      treân 1.7 g/1 

Phospholipide     treân 3 g/1 

 Dung tích hoàng caàu  

Sinh thieát thaän 

 Ñaùnh giaù toån thöông caàu thaän 

 

BIEÁN CHÖÙNG 

Nhieãm truøng 

- Beänh nhaân hoäi chöùng thaän hö coù tình traïng giaûm söùc ñeà khaùng cô 
theå do nhieàu yeáu toá 

 Maát IGG vaø boå theå 

 Thieáu yeáu toá B gaây khieám khuyeát hieän töôïng opsonin hoùa 

 Ñieàu trò baèng corticoid gaây öùc cheá mieãn dòch 

- Caùc vò trí thöôøng bò nhieãm tröøng treân beänh nhaân hoäi chöùng thaän hö 
laø : 

 Nhieãm truøng ngoaøi da daïng vieâm moâ teá baøo, lan raát nhanh 
neáu khoâng phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi coù theå gaây nhieãm truøng huyeát. Thöôøng do 
Streptococcus 
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 Nhieãm truøng phoåi do Pneumococcus 

 Vieâm phuùc maïc nguyeân phaùt ño : Streptococcus, 
Hemophilus hay Klebsiella 

 

Thuyeân taéc tónh maïch 

- Taét tlnh maïch thaän 

 Caáp : 1 hay 2 beân gaây ñau 2 hoá thaän, tieåu maùu, taêng tình 
traïng tieåu ñaïm 

 Maõn : trieäu chöùng khoâng roõ raøng 

- Taét maïch phoåi 

 Ho ra maùu, ñau ngöïc, suy hoâ haáp 

- Tñt tlnh maïch chi döôùi 

 Phuø chi khoâng ñoái xöùng  

Roái loaïn nöôùc ñieän giaûi 

Thöôøng coù tình traïng giaûm VTH . neáu söû duïng lôïi tieåu khoâng ñuùng caùch coù theå 
gaây suy thaän caáp 

Roái loaïn bieán daïng 

Thieáu vitamine D       cöôøng caän giaùp thöù phaùt gaây nhuyeãn xöông, loaõng  

xöông vaø gaõy xöông beänh lyù 

Côn ñau buïng caáp 

Coù theå do caùc nguyeân nhaân sau : 

 Thuyeân taéc tónh maïch maøng buïng 

 Vieâm phuùc maïc nguyeân phaùt 

 Phuø neà oáng tieâu hoùa trong tröôøng hôïp anasarca 

 Vieâm tuïy caáp 

ÑIEÀU TRÒ 

Cheá ñoä aên 

       Na+ 

        protein 

 Buø Ca++ vaø vitamine D 

Thuoác  

527
 
 



 Khaùng ñoâng 

 Khaùng sinh : phoøng ngöøa vaø ñieàu trò nhieãm truøng 

 Corticoides 

 Thuoác öù cheá mieãn ñòch : Cyclophosphamide, Ciclosporine, 
Levamisole 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEÄNH CAÀU THAÄN 
I. ÑAÏI CÖÔNG: 

 

 Beänh caàu thaän ( Glomerulopathy hoaëc glomerular discase) laø bieåu thò cho 
toån thöông caàu thaän 

 Beänh caàu thaän nguyeân phaùt hoaëc voâ caên(primary glomerulopathy) laø beânh 
caàu thaän chi gaây toån thöông taïi thaân vaø nhöõng toån thöông cô quan khaùc chæ laø haäu 
quaû cuûa roái loaïn chöùc naêng thaän 

 Beänh caàu thaän thöù phaùt (secondary glomerulopathy) laø beänh caàu thaän maø 
trong ñoù toån thöông thaän laø moät boä phaän cuûa toån thöông ña cô quan 

 Caùc loaïi dieãn bieán cuûa beänh caàu thaän: 

- Caáp tính (acute) khi xaûy ra trong vaøi ngaøy ñeán vaøi tuaàn 

- Tieán trieån nhanh (rapid progressive) hoaëc baùn caáp (subacute) khi dieãn 
ra trong vaøi tuaàn ñeán vaøi thaùng 

- Maõn tính (chronic) khi dieãn tieán trong nhieàu thaùng ñeàn nhieàu naêm 

 Caùc möùc ñoä toån thöông treân moâ beänh hoïc caàu thaän: 
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- Toån thöông khu truù (focal) khi chæ coù < 50%  caàu thaän bò toån thöông 

- Toån thöông lan toûa (diffuse) khi  50% caàu thaän bò toån thöông 

- Toån thöông töøng vuøng (segmental) khi chæ lieân quan ñeán moät vuøng 
trong moãi caàu thaän 

- Toån thöông toaøn theå (global) khi lan toûa khaép caàu thaän 

- Toån thöông taêng sinh (proliferative) khi coù taêng soá löôïng teá baøo trong 
caàu thaän, coù theå laø chính baûn thaân teá baøo caàu thaän( teábaøo trung moâ, teá baøo noäi moâ, 
teá baøo ngoaïi bì) hoaëc thaân nhieãm theâm caùc teá baøo khaùc nhö baïch caàu 

- Toån thöông lieàm( crescent) laø hình lieàm naèm trong khoang Bowman 
bao goàm caùc teá baøo ngoaïi bì taêng sinh vaø caùc monocytes thaâm nhieãm 

 

II.  CÔ CHEÁ SINH BEÄNH CUÛA TOÅN THÖÔNG CAÀU THAÄN: 

 

1. Cô cheá mieãn dòch: qua trung gian: 

a) Ñaùp öùng mieãn dòch dòch theå: 

 Do cô theå laïo ra khaùng theå khaùng laïi khaùng nguyeân laø maøng 
ñaùy caàu thaän( nhö trong hoäi chöùng Goodpasture) 

 Do phöùc hôïp khaùng nguyeân - khaùng theå löu thoâng trong maùu bi 
baét giöõ vaø laéng ñoïng taïi caàu thaän ( nhö trong vieâm caàu thaän haäu nhieãm 
streptococcus, vieâm thaän do Lupus ñoû . . .) 

 Do khaùng theå khaùng töông baøo cuûa baïch caàu ña nhaõn (ANCA : 
antineutrophil  cytoplasmic  antibody) ( nhö trong beänh u haït do Wegener, vieâm 
maïch maùu ...) 

b) Ñaùp öùng mieãn dich teá baøo: 

 

Bieåu hieän baèng söï thaâm nhieãm cuûa caùc teá baøo vieâm nhö BC ña nhaân trung tính, 
BC ñôn nhaân , Lympho T, tieåu caàu; vaø sö taêng sinh taïi choã cuûa caùc teá baøo caàu thaän 

 

Caùc hoùa chaát trung gian ñöôïc phoùng thích ñaàu tieân töø caùc phaûn öùng khaùng 
nguyeân - khaùng theå, töø teá baøo T, coù taùc duïng huy ñoäng boå theå, caùc teá baøo vieâm 
khaùc ñeán vaø phoùng thích theâm caùc hoùa chaát trung gian thöù caáp khaùc. Chính caùc hoùa 
chaát trung gian nhö: cytokines, proteases  vaø/hoaëc caùc chaát oxid hoùa phoùng thích töø 
caùc teá baøo vieâm gaây toån thöông maøng ñaùy caàu thaän. laøm bong troùc caùc chaân giaû 
cuûa tuùc baøo khoûi löôùi loïc khieán protein thoaùt ra nöôùc tieåu.Ñoàng thôøi, caùc khaùng 
theå, boå theå. phöùc hôïp khaùng nguyeân – khaùng theå coøn kích hoaït teá baøo trung moâ saûn 
xuaát caùc cytokines laøm khueách ñaïi phaûn öùng mieãn dòch, gaây toån thöông theâm caàu 
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thaän, daàn daàn ñöa ñeán xô hoùa caàu thaän. 

 

2. Cô cheá khoâng mieãn dòch: 

a) Taêng aùp löïc taïi caàu thaän: do söï thay ñoåi huyeát ñoäng hoïc vaø aùp löïc loïc 
taïi caàu thaän 

b) Baát thöôøng veà tröông löïc cuûa noäi maïc maïch maùu 

 

III. CAÙC BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG CUÛA BEÄNH CAÀU THAÄN 

 

1. Vieâm caàu thaän caáp( acute glomerulonephritis) : 

 

 Laø hoäi chöùng vieâm caáp tính cuûa caàu thaän 

 Ñaëc tröng bôùi: khôûi phaùt ñoät ngoät vôùi : 

- Tieåu maùu do caàu thaän: tieåu maùu vôùi hoàng caàu trong nöôùc tieåu bieán 
daïng. truï hoàng caàu 

- Caën laéng nöôùc tieåu kieåu vieâm thaän (nephritic urinary sediment): tieåu 
ñaïm < 3,5g/ 24h. baïch caàu trong nöôùc tieåu 

- Thieåu nieäu. phuø, cao huyeát aùp, do giaûm ñoä loïc caàu thaän. taêng giöõ 
muoái nöôùc 

 Toån thöông beänh hoïc laø vieâm caàu thaän taâng sinh (lan toûa hoaëc khu truù) 

 Ñieån hình cuûa hoäi chöùng vieâm vi caàu thaän caáp laø vieâm vi caàu thaän caáp haäu 
nhieãm lieân caàu truøng 

2. Vieâm caàu thaän tieán trieàn nhanh (Rapid progressive glomerulenephritis): 

 

 Laø hoäi chöùng vieâm baùn caáp caàu thaän 

 Ñaëc tröng bôûi suy thaän tieán trieån nhanh trong vaøi tuaàn ñeøn vaøi thaùng keøm 
tieåu ñaïm, tieåu maùu do caàu thaän 

 Tieán trieån hieám khi hoài phuïc töï nhieân vaø toån thöông beänh hoïc laø vieâm caàu 
thaän lieàm 

 

3. Hoäi chöùng thaän hö ( Nephrotic syndrome): 
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 Laø moät taäp hôïp caùc trieäu chöùng maø chuû yeáu laø tieåu ñaïm > 3.5 / 24h ( > 40 
mg/h/m2 da ôû treû em), ñöa ñeán caùc roái loaïn chuyeån hoùa do maát ñaïm laø giaûm 
albumine maùu. phuø, taêng Lipid maùu, tieåu Lipid 

 Nguyeân nhaân: 

- Nguyeân phaùt 

- Thöù phaùt:  nhieãm truøng 

Thuoác 

Beänh lyù töï mieãn ña heä thoáng 

Ung thö 

Roái loaïn chuyeån hoùa 

Paraproteinemia 

 Sinh thieát thaän laø caàn thieát trong phaân loaïi sang thöông beänh hoïc cuûa hoäi 
chöùng thaân hö 

 

4. Hoäi chöùng baát thöôøng nöôùc tieåu khoâng trieäu chöùng: 

 

a) Tieåu maùu khoâng trieäu chöùng (asymptommatic hematuria): 

 

 Laø tình traïng tieåu maùu khoâng keøm tieåu ñaïm. thieåu nieäu, voâ nieäu, phuø , cao 
huyeát aùp hoaëc giaûm ñoä loïc caàu thaän 

 Trong tieåu maùu ñôn ñoäc thì < 10 % laø do beänh caàu thaän, trong khi 80% laø do 
beänh lyù taïi heä baøi nieäu 

 Vieäc khaûo saùt hình daïng hoàng caàu trong nöôùc tieåu giuùp phaân bieät tieåu maùu 
do nguyeân nhaân caàu thaän ( glomerular hematuria) hoaëc khoâng do caàu thaän (non 
glomerular hematuria) nhö u thaän , K baøng quang, soûi nieäu, chaán thöông thaän... 

 Caùc beänh lyù caàu thaän gaây tieåu maùu khoâng trieäu chöùng laø: 

- Beänh thaän do IgA 

- Beänh thaän coù maøng daùy moûng 

- Hoäi chöùng Alport (beänh di truyeàn coù baát thöôøng taïi geøne toång hôïp 
collagene taïi maøng ñaùy caàu thaän) 

 Tieåu maùu ñôn ñoäc do caàu thaän phaàn lôùn laø laønh tính 
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b) Tieåu ñaïm khoâng trieäu tröùng (asymplomatic proteinuria) 

 

 Laø tình traïng tieåu ñaïm < 3g/ 24h vôùi caën laéng nöôùc tieåu bình thöôøng, khoâng 
keøm theo phuø, thieåu voâ nieäu. cao huyeát aùp hoaëc giaûm ñoä loïc caâu thaän 

 Goàm 2 theå: 

 

- Tieåu ñaïm ñôn ñoäc laønh tính (benign isolated proteinuria) chieám 80% 
caùc tröôøng hôïp. Do caùc nguyeân nhaân sinh lyù hoaëc beänh lyù ngoaøi thaän nhö tieåu ñaïm 
töøng ñôït, tieåu ñaïm tö theá . . . Tieân löông toát 

- Tieåu ñaïm ñôn ñoäc keùo daøi( presistent isolated proteinuria) chieám 10 -
20 % caùc tröôøng hôïp thöôøng do beänh lyù chuû moâ thaän nhö xô chai caàu thaän khu truù 
töøng vuõng (30 – 70%  vieâm vi caàu thaän taêng sinh khu truù hoaëc lan toùa (15%). Tieân 
löôïng khaù toát, trong ñoù 20 - 40% tröôøng hôïp seõ daãn ñeán suy thaän maõn sau 20 naêm 

 

5. Vieâm caàu thaän(chronic glomerulonephritis): 

 

 Laø hoäi chöùng bao goàm tieåu ñaïm vaø/boaëc tieåu maùu keùo daøi, giaûm ñoä loïc caàu 
thaän tieán trieån trong nhieàu naêm.   

 Vieâm vi caàu thaän maõn ñöôïc phaùt hieän vaø chaån ñoaùn trong caùc tình huoáng 
sau: 

- Phaùt hieän tình côø khi xeùt nghieäm nöôùc tieåu 

- Phaùt hieän tình côø coù thieáu maùu, taêng BUN vaø creatinine maùu  

- Phaùt hieän 2 thaän teo treân sieâu aâm hoaëc Xquang 

- Phaùt hieän tình côø khi tìm nguyeân nhaân cuûa cao huyeát aùp 

- Ñôït buøng phaùt cuûa vieâm vi caàu thaän sau vieâm hoïng, vieâm da  

 Sinh thieát thaän: coù theå gaëp moïi loaïi sang thöông cuûa caàu thaän, ngoaïi tröø 
sang thöông toái thieåu vaø vieâm caàu thaän lieàm  

 

IV. CAÙC TOÅN THÖÔNG BEÄNH HOÏC CUÛA BEÄNH CAÀU THAÄN: 

 

Haàu heát caùc beänh caàu thaän coù theå bieåu hieän baèng moät hoaëc nhieàu hoäi chöùng treân 
laâm saøng, neáu chæ ñôn thuaàn döïa vaøo trieäu chöùng laâm saøng thì khoù coù theå chaån 
ñoaùn chính xaùc beänh lyù caàu thaän. Do ñoù, caàn tieán haønh sinh thieát thaän ñeå chaån 
ñoaùn toån thöông beänh hoïc cuûa beänh caàn thaän 
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Beänh caàu thaän coù theå coù caùc loaïi toån thöông nhö sau: 

 

1. Vieâm caàu thaän sang thöông  toái thieåu (Minimal change 
glomerulonephritis) 

 

 Laâm saøng: thöôøng gaëp ôû treû em, bieåu hieän baèng hoäi chöùng thaän hö, khoâng 
suy thaän 

 Giaûi phaãu beänh : chi thaáy caùc chaân giaû dính treân kính hieån vi ñieän töû  

 Nguyeân nhaân: 

- Voâ caên 

- Do thuoác (NSAIDS. PNC. Rifamicine…) 

- Beänh thaän do HIV, do heroin 

- Hodgkin. lymphoma ... 

 

2. Vieâm caàu thaän taêng sinh trung moâ (Mesangial proliferative GN) 

 

 Laâm saøng : vieâm vi caàu thaän maõn, tieåu ñaïm < 3gr/4h . tieåu maùu cao huyeát 
aùp, chöùc naêng thaän giaûm 

 Giaûi phaãu beänh : taêng sinh veà soá löôïng vaø teá baøo chaát cuûa teá baøo trung moâ 

 Nguyeân nhaân: 

- Beänh thaän do IgA 

- Giai ñoan khôûi ñaàu hoaëc hoài phuïc cuûa caùc sang thöông taêng sinh lan 
toûa vaø lieàm 

- Ñi keøm sanh thöông toái thieåu vaø xô chai caàu thaän khu truù töøng vuøng 

 

3. Xô chai caàu thaän khuù truù töøng vuøng (Focal and segmental 
glomerulosclerosis) 

 

 Laâm saøng : Tieåu ñaïm ñôn ñoäc. tieåu maùu, hoäi chöùng thaän hö, 10 – 30% suy 
giaûm  chöùc naêng thaän     chaäm 

 Giaûi phaåu beänh : toån thöông <50% caàu thaän vaø chæ toån thöông 1 vuøng cuûa 
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 Nguyeân nhaân: 

- voâ caên 

- Beänh do HIV, do heroin 

- Thöù phaùt do baát kyø nguyeân nhaân naøo gaây giaûm soá löôïng 
nephron:thieåu saûn thaän ... 

 

4. Beänh caàu thaän maøng(membranous  glomerulopathy) 

 

 Laâm saøng : Tieåu ñaïm ñôn ñoäc (20%) hoäi chöùng thaän hö ( 70 – 80%), 10 – 
30%  suy giaûm chöùc naêng thaân chaäm 

 Giaûi phaåu beänh : daøy lan tuûa maøng ñaùy caàu thaän vôùi laéng ñoïng vuøng döôùi teá 
baøo bieåu moâ (tuùc baøo) chaát laéng ñoïng bao goàm chuû yeáu laø IgG, C3, ít hôn laø IgA, 
IgM,c1q 

  Nguyeân nhaân: 

- Voâ caên 

- Nhieãm truøng ( VGSV B – C , giang mai, nhieãm saùn maùng soát reùt, 
phong, vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng ...) 

- Thuoác: muoái vaøng, penicillamine, captopril. NSAIDs. thuûy ngaân … 

- Beänh töï mieãn:  Lupus ñoû heä thoáng 

Vieâm ña khôùp daïng thaáp 

HC SjÖgren 

- Beänh aùc tính( carcinoma vuù, K phoåi, ñaïi traøng, daï daøy, thöïc quaûn, u 
thaàn kinh ...) 

 

5 . Vieâm caàu thaän taêng sinh maøng (membranoproliferative GN) 

 

 Laâm saøng : hoäi chöùng thaän hö hoaëc HC vieâm vi caàu thaän, tieåu maùu ñôn ñoäc. 
suy thaän caáp hoaëc suy thaän tieán trieån nhanh  

 Giaûi phaåu beänh : Taêøng sinh lan toûa teá baøo trung moà, teá baøo bieåu moâ mao 
maïch, thaâm nhieãm baïch caàu ña nhaân, maêng ñaùy daøy lan toûa vaø taïo 2 lôùp 

 Nguyeân nhaân: 
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- Voâ caên 

- Thöù phaùt sau nhieãm truøng: VNTMNT, VGSV  B – C,  soát reùt  
P.falciparum, saùn maùng, oå muû nung saâu… 

- Beänh aùc lính: leukemia, lymphoma 

- Beänh töï mieãn: Lypus ñoû, xô xöùng bì, HC SjÖgren 

- Sarcoidosis. duøng heroin 

 

6. Vieâm caàu thaän taêng sinh lan toûa (diffuse proliferative GN): 

 Laâm saøng : HC vieâm vi caàu thaän caáp 

 Giaûi phaãu beänh : taêng sinh lan toûa toaøn boä caàu thaän, thaâm nhieãm baïch caàu 
ña nhaân vaø moncytes 

 Nguyeân nhaân: do phöùc hôïp mieãn dòch löu thoâng 

- Voâ caên 

- Haäu nhieãm truøng 

- Lupus ñoû heä thoáng 

- Ban xuaát huyeát Henoch Schonlein 

 

7. Vieâm caàu thaän lieàm (crescentic GN) 

 Laâm saøng : vieâm caàu thaän tieán trieån nhanh 

 Giaûi phaãu beänh : coù lieàm taïi khoang Bowman cuûa haàu heát caàu thaän 

 Nguyeân nhaân: 

- Do phöùc hôïp mieãn dòch löu thoâng (nhö treân) 

- U haït Wegener, vieâm nuùt quanh ñoäng maïch 

- Khaùng theå khaùng maøng ñaùy caàu thaän 


